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EDITORIAL

LA INTENCION EDUCATIVA

La educacién se puede definir como la transmisidon de bienes culturales que
facilite el pleno desarrollo de las capacidades y valores personales, es decir supone
un proceso de cambio con una intencionalidad o finalidad. La intencién educativa,
es por tanto, la finalidad con la que planeamos o programamos nuestras
intervenciones docentes.

Las Administraciones Educativas nos proporcionan un curriculo abierto que los
docentes debemos completar y desarrollar segin el contexto socioeconémico y
cultural de la localidad y el centro y las caracteristicas, necesidades e intereses del
alumnado. Es aqui, en la concrecion del curriculo, donde se observan esas
intenciones educativas, es por ello la necesidad de disenar y planificar nuestras
programaciones diddcticas y de aula de forma seria, responsable, Util y eficaz. De lo
contrario es posible que ensenemos, pero sin ninguna intencion clara y desarrollando
un curriculo oculto bastante denso.

Programar no es algo del gusto del docente, requiere tiempo y sobre todo
preparacion, quizds sea este Ultimo aspecto el que nos lleve al desanimo a la hora de
elaborar nuestras programaciones, ;jacaso estamos preparados adecuadamente
para concretar un curriculo a las realidad de nuestro centro y los alumnos? Cuestion
que me planteo con asiduvidad cuando veo cémo se desenvuelven en estos
menesteres mis colegas.

Desde mi punto de vista es preciso saber de déonde se ha de partir en el
proceso educativo, es decir buscar unos referentes precisos. Estos referentes nos los
establece la propia administracion educativa con las enseiianzas minimas y los
curriculos oficiales.

En estos documentos se regulan los objetivos generales de la etapa, los
objetivos generales de cada una de las dreas, las competencias bdasicas a desarroliar,
los contenidos que deberemos abordar y los criterios de evaluacion que se han de
seguir para valorar si se han conseguido los objetivos y competencias, de esta forma
se determina si se ha producido un cambio en el alumnado, es decir, si se ha
producido aprendizaje.
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A veces, lo que ocurre, es que no sabemos interpretar todos estos elementos
curriculares y por ello se complica uno la vida a la hora de desgranarlos o
concretarlos debido a su ambigiedad o generalidad. Si en esta etapa de concrecion
curricular ya nos quedamos dificilmente se puede tener intenciones educativas en el
resto de las fases.

A la hora de planificar nuestras unidades y sesiones debemos de determinar
objetivos, contenidos, indicadores de competencias bdsicas, actividades y criterios de
evaluacion mds concretos, y eso no siempre resulta tan facil si no disponemos de una
preparacion previa, como se ha mencionado anteriormente.

Pero en donde se observa realmente si hay intenciéon educativa por parte del
docente es la unidad bdsica de programacion, la sesion, como se plantean las
actividades a realizar y qué finalidad tienen. En muchas ocasiones una sesion se
convierte en una relacion de tareas a realizar por el alumno, sin pies ni cabeza, quizds
porque el docente no sabe lo que quiere lograr con ellos.

En efecto, todos sabemos disenar tareas relacionadas con un tema o centro de
interés, pero quizds lo que desconocemos es cudl es la intencién o finalidad educativa
de cada una de esas actividades. Un mismo juego o una misma actividad fisica
pueden provocar distintas situaciones de aprendizaje en el alumno dependiendo de
muchas variables: la forma de agruparse los alumnos, la distribucion de éstos en el
espacio, el tiempo que dure la actividad, el espacio que se utilice, el cardacter
competitivo o colaborativo que implique, la implicacion del alumnado en la
organizacion de la actividad, la actitud del profesor y el grado de motivacion que sea
capaz de propiciar en sus alumnos... Todos estos elementos forman parte de la
metodologia utilizada por el profesor, y ésta determina en gran medida la intenciéon
educativa del mismo. Por tanto las estrategias y orientaciones metodolégicas deben
planearse al igual que se hace con el resto de elementos curriculares porque éste es
un elemento fundamental para determinar la intencion educativa de un docente.

Intencion educativa supone saber qué se va a hacer, como se va a hacer,
cudando se va a hacer, como se va a comprobar lo que se ha hecho y con qué
finalidad se hace. Hacer por hacer, como diria el coémico, “es tonteria”.

Para conseguir tener claro cudles son nuestras intenciones deberemos tratar de
ir formdandonos de forma continua, leer y estudiar las aportaciones de tedricos, porque
en ocasiones nuestras limitaciones pueden venir de una escasa o deficiente formacién
tedrica, experimentando en nuestras sesiones con distintas propuestas, observando
con rigor los resultados que producen en nuesiros alumnos y si éstos estdn en
consonancia con lo que habiamos previsto, disfrutando y no padeciendo nuestro
trabajo, porque nuestra propia actitud ante el drea se transmite al alumno.

Intencion educativa supone educar, formar, desarrollar, cambiar... en busca de
una mejora que repercuta en la calidad de vida del individuo. Esta influencia es
trascendental porque trabajamos con personas, no con ladrillos.

El Editor.
Juan Carlos Muioz Diaz
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UNIDAD DIDACTICA BILINGUE DE PRE - LUCHA:
BE WATER MY FRIEND!

Manvel Rodriguez Abreu

Licenciado en ciencias de la actividad fisica y del deporte. Universidad de
Extremadura. (Espana).
Email: manuelrodriguezabreu@hotmail.com

RESUMEN

La siguiente unidad diddactica bilingie dirigida a 2° de la ESO se basa en
fomentar situaciones de comunicaciéon en inglés a través de distintos recursos
diddacticos. Las actividades de pre-lucha se erigen como un vehiculo idéneo para
alcanzar los ambiciosos objetivos diddacticos de esta propuesta didactica. Las
actividades de Pre-lucha gracias a su cardcter lidico e integrador permiten que se
establezcan relaciones entre los alumnos en las sesiones, cuyo hilo conductor sera
siempre el idioma exiranjero. Ademads plantearemos actividades de competicion
modificada por la motivacién intrinseca que implica este tipo de dindmicas en los
alumnos, pero siempre desde una perspectiva educativa y de “Fair Play”. Por Ultimo
mediante el uso de las TIC el alumno recopilard informacion acerca de actividades
luctatorias contribuyendo a que nuestros discentes sean participes de su propio
aprendizaje.

PALABRAS CLAVE:

Unidad Didactica, BilingUismo, Pre-lucha, TIC, Motivacion, Fair play.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Las administraciones puUblicas reflejan la necesidad de una formacion
bilingie incluyendo en el marco legislativo nacional a nivel educativo en el Real
Decreto 1631/2006 una competencia especifica en relaciéon con el aprendizaje de
lenguas extranjeras “Competencia en comunicaciéon lingiistica”. A nivel
autonémico por ejemplo, la Junta de Andalucia en su Consejeria de Educacion
oferta el plan de fomento del plurilingiismo: Una politica linguistica para la sociedad
andaluza. Este programa responde a la necesidad de la sociedad andaluza de
afrontar en 6ptimas condiciones el reto que representan los cambios tecnolégicos,
sociales y econdmicos que se han venido gestando en las tres Ultimas décadas y
que han generado importantes expectativas de innovacion, especialmente en el
contexto de la educacion, influyendo en la organizacion de los sistemas educativos.

La propuesta de esta unidad didactica bilingie destinada al curso 2° de ESO
se basa en fomentar situaciones de comunicacion en inglés y en el conocimiento
de la cultura de los paises cuyo idioma oficial es el inglés. La puesta en practica de
las distintas actividades utilizando un vocabulario estandar como uno especifico
para la unidad diddctica de lucha, repercute positivamente en la adquisicion de un
bagaje terminolégico en el idioma extranjero asi como en la expresiéon oral en el
mismo. También desarrolla la confianza necesaria en nuestros alumnos para
enfrentarse con éxito a las relaciones sociales, laborales y académicas en un
contexto internacional. Seria ideal establecer una relacién interdisciplinar entre la
asignatura de Inglés y Educacion Fisica, ya que con la ayuda del profesor de inglés
aumentariamos significativamente el calado de esta unidad didactica en el
alumnado. Es aconsejable que el profesor de educacioén fisica tenga un buen nivel
de inglés, para que sirva de ejemplo a los alumnos a la hora de los intercambios
comunicativos, ademads el docente abogard por el uso durante las sesiones de la
terminologia recogida en el Anexo |.

Segun Herndndez (1998), los deportes de adversario o de oposicidon son
aquellos en los que el desarrollo de la accidn y situacion motriz se da siempre en
presencia de otro, que lo hace en calidad de adversario u oponente, de manera
que todo el comportamiento y la conducta motriz de uno y otro participante tienen
objetivos opuestos.

Siguiendo a Méndez (2000) los deportes de lucha presentan las siguientes
caracteristicas:

= Son juegos finitos bipersonales, existiendo siempre y en todos los casos
intereses opuestos respecto del resultado.

* Los deportes de lucha no estan “estrictamente determinados”, es decir, que
presentan en todos los casos un nivel de incertidumbre respecto al resultado.

* Los deportes de lucha son duelos deportivos simétricos, cuyos sistemas de
roles, de los espacios atribuidos y de las interacciones entre los
contendientes se corresponde por igual para cada luchador.

= Porlo general, el espacio es comun para ambos contendientes.
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* La interaccion motriz reviste siempre la forma de “duelo singular” esto es, de
un adversario conitra un adversario. Consiguientemente, si no hay
companeros no puede haber interaccion motriz de cooperacion y
obviamente, tampoco la hay con el adversario.

* Larelacion del practicante con el medio fisico no presenta incertidumbre, ya
que en la practica totalidad de los deportes de lucha estd estandarizado.

= La meta o el blanco es siempre y en todos los casos el cuerpo del adversario.

= Son juegos practicados entre dos personas, generalmente con limite de
tiempo, existiendo siempre intereses opuestos respecto del resultado.

= Presentan en todos los casos un nivel de incertidumbre, de duda, respecto al
resultado.

Con lo dicho, podemos llegar a la siguiente descripcion de los deportes de
lucha: son juegos deportivos de confrontacion bipersonal que se desarrollan en un
espacio comun y estandarizado; con interaccion de oposicion praxica, esencial y
generalmente directa, y cuyo blanco es siempre el cuerpo del contrincante,
conforme a las reglas de competicion de cada modalidad luctatoria.

Hay una diferencia entre pre-lucha y los deportes de luchaq; las primeras son
habilidades que van a estar incluidas en los deportes de lucha, mientras que los
deportes de lucha son los deportes especificos de judo, karate, sumo...

Las actividades de pre-lucha deben estar dirigidas a todos los que se inician
en este tipo de deporte, desde ninos a mayores. Las etapas de pre-lucha se
trabajan por lo general de manera macrogrupal y se enmarcan entre 6 y 9 anos. A
partir de los 9 afos comenzard la especializacion en un deporte de lucha
especifico. En nuestro caso esta unidad diddactica esta dirigida a los alumnos 2° de
ESO que se inician en este deporte.

Los alumnos al no tener el dominio de este tipo de deportes, se utilizan juegos
y actividades macrogrupales ya que facilitan el trabajo de los fundamentos
técnico-tacticos bdsicos de los deportes de lucha.

En relacion con las tareas, deberdn explicarse de manera jugada y no de
forma analitica, con enunciados claros y concisos, para poco a poco introducir
variantes incrementando la dificultad en los juegos.

Se trabajarda en un espacio limitado, utilizando colchonetas para garantizar la
seguridad, es decir, suelo blando y pared acolchada. La dificultad de la tarea ird en
progresion, en cuento al tiempo de trabajo, dependera de la tarea en si misma, hay
dos factores determinantes: la fatiga (cuando esta aparezca se debe cambiar de
actividad), y la atencién de los alumnos (aburrimiento, cambio de tarea). Estos son
los limitadores de tiempo maximo; en cuanto a los limitadores de tiempo minimo,
habrd que tfrabajar como minimo hasta que se logren alcanzar los objetivos
previstos para la sesion. Otro factor esencial dentro de la unidad didactica es
abordar los fundamentos técnico-tacticos basicos de los deportes de lucha como
los siguientes:

= Agarre
= Desequilibrios
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= Caidas

* Fijaciones-inmovilizaciones

= Golpeos-contactos

= Espacio de trabajo-desplazamientos
* Exclusion del territorio

Los deportes de lucha poseen un gran poder socializador y pueden aportar
una serie de valores éticos y morales muy valiosos para la formacion del alumno. De
esta forma, a lo largo de esta unidad didactica se trabajardn la educacién en
valores como el companerismo, el espiritu de lucha, el saber ganar y respeto por las
normas establecidas entre otros.

Bajo este tipo de planteamientos el tratamiento del judo y las actividades de
lucha en las aulas deben enmarcarse bajo el calificativo "educativo”, permitiendo
asi trabajar cualidades como la lealtad, la cooperacion, el valor, la resolucién, la
fuerza de voluntad o el autoconocimiento.

La perspectiva educativa- formativa nos va a permitir desarrollar metas
educativas y pedagédgicas aplicadas al deporte iniciacion, dejando de lado
visiones mdas competitivas, para acercarse a un tratamiento donde la motricidad
sea un elemento comun y el alumnado el protagonista de la practica educativa.

Elementos intrinsecos al judo y a las actividades de pre-lucha como la
motivacion que produce el desafio fisico, la aceptacion del resultado de la
confrontacion, el desarrollo de la capacidad de andlisis y de adaptacion, hacen
que las actividades de lucha ayuden de una forma destacada a la construccion de
la personalidad individual y social del alumnado.

La justificacion educativa de la pre-lucha y el judo incorpora un aspecto
afectivo importante para el alumnado, que se basa en la nocién del cuerpo a
cuerpo. A través del contacto corporal se transmite no solamente la fuerza, sino
componentes de tipo afectivo y emotivo.

Tras haber senalado la justificacion y aportacion que nos ofrece el
tratamiento de la pre-lucha y un judo modificado y orientado hacia unas metas
educativas, todos los objetivos que pretendamos marcarnos irdn encaminados
hacia el desarrollo de una educacion deportiva. Para ello, es necesario abordar
todo el proceso de ensenanza aprendizaje con contenidos y actividades que
respondan a las necesidades, inquietudes y motivaciones de nuesiros alumnos.

2. OBJETIVOS DIDACTICOS RELACIONADOS CON LOS DE ETAPA Y AREA A LOS
QUE SE PUEDE CONTRIBUIR.

2.1. COMPETENCIAS BASICAS.

Decreto. 231/2007
- Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico: Las
actividades de pre-lucha permiten la adquisicion de hdbitos saludables y

mantenimiento de la condicién fisica, constituyendo una nueva manera de
descubrir su propio cuerpo y desarrollar su destreza y capacidad creativa.
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- Competencia social y ciudadana: Las actividades de pre-lucha por su funcion
integradora, desarrolla una actitud de cooperacion, respeto con y hacia los demas,
igualdad y deportividad.

- Competencia para autonomia e iniciativa personal: El alumno de manera
auténoma realizard una la biusqueda de términos en inglés relacionados con la
educacion fisica en general y la pre-lucha. Mediante esta dindmica el alumno se
siente participe de su propio aprendizaje ya que esa terminologia sera utilizada
durante las sesiones de la unidad didactica.

- Competencia cultural y artistica: A través de las actividades de pre-lucha el
alumno reconoce y valora esta manifestaciéon cultural de la motricidad humana.

- Competencia linglistica: Mediante la bUsqueda a través de las TIC de un
vocabulario en inglés en general de educacion fisica y especifico de pre-lucha, asi
como gracias a la gran la variedad de intercambios comunicativos en lengua
extranjera que se producen entre los alumnos y el profesor durante las clases de
educacion fisica.

- Competencia digital: Mediante la utilizacion de medios audiovisuales e
informaticos en clase.

2.2. OBIJETIVOS DE ETAPA.

Decreto. 231/2007

a) Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el ambito
familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan,
participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres de prejuicios.

Real Decreto 1631/2006

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre
las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos
como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la
ciudadania democrdtica.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la personalidad y
en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacién para,
con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion bdasica
en el campo de las tecnologias, especialmente las de la informacion y la
comunicacion.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de ciudadano y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimension humana de la sexualidad en toda su
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diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

2.3. OBJETIVOS DE AREA.

Decreto. 231/2007

2. Valorar la practica habitual y sistemdtica de actividades fisicas como medio
para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Redlizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento motor,
a la mejora de la condicidn fisica para la salud y al perfeccionamiento de las
funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud de
autoexigencia en su ejecucion.

7. Conocer y redlizar actividades deportivas y recreativas individuales, colectivas y
de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios técnicos y tacticos en
situaciones de juego, con progresiva autonomia en su ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y
deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

10. Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad fisica y
el deporte en el contexto social.

2.4. OBJETIVOS DIDACTICOS.

1. Recopilar a través de las TIC un vocabulario especifico deportes de lucha
eninglésy ponerlo en practica en las distintas actividades de la unidad didactica.

2. Investigar a través de las nuevas tecnologias los principios tedricos de los
deportes de lucha y su trascendencia como fendmeno social y cultural.

3. Redlizar juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios de pre-lucha.

4. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relacion con el
adversario, ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.

5. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto
cuando se adopta el papel de participante como el de espectador en actividades
de pre-lucha.
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3. CONTENIDOS.

3.1. CONTENIDOS CONCEPTUALES.

Memorizacién del vocabulario especifico de deportes de lucha en inglés y
ponerlo en prdctica en las actividades de la unidad diddactica.

Comprension de los principios tedricos de los deportes de lucha y su
trascendencia como fenédmeno social y cultural.

3.2. CONTENIDOS PROCEDIMENTALES.

Recopilacion a través de las TIC un vocabulario especifico deportes de
lucha en inglés y ponerlo en practica en las distintas actividades de la
unidad didactica.

Realizaciéon de juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y
reglamentarios de los deportes de adversario.

Participacion activa en las distintas pruebas de valoracién disenadas por el
profesor, para conocer las virtudes o las carencias a nivel motriz de cada
uno de los alumnos.

Investigacion a través de las nuevas tecnologias sobre los principios
tedricos de los deportes de lucha y su trascendencia como fenémeno
social y cultural.

3.3. CONTENIDOS ACTITUDINALES.

Respeto y aceptacion de las normas de los deportes de adversario y de las
establecidas por el grupo.

Tolerancia y deportividad por encima de la bisqueda desmedida de los
resultados.

Valorar los deportes de lucha como una alternativa de ocio saludable.

Colaboracion entre los compaieros durante las actividades en parejas y
grupales propuestas por el profesor.

4. CRITERIOS DE EVALUACION.

1. Recopilar a través de las nuevas tecnologias un vocabulario especifico deportes
de lucha en inglés y ponerlo en prdactica en las distintas actividades de la unidad
diddctica.

Este criterio servird para que los alumnos se sientan protagonistas de su
propio aprendizaje. Los discentes recopilaran e incluirdn en su vocabulario durante
las sesiones términos en inglés relacionados con los deportes de lucha, aumentando
su bagaje terminolégico en inglés. El vocabulario serd supervisado por el profesor,
para verificar su exactitud e idoneidad para las clases de educacion fisica.
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2. Investigar a tfravés de las nuevas tecnologias los principios tedricos de los
deportes de lucha y su trascendencia como fendmeno social y cultural.

Se pretende comprobar a través de este trabajo la capacidad que tiene el
alumnado de utilizar las TIC con fines académicos, asi como que reflexione sobre la
importancia de los deportes de lucha como fenémeno social y cultural.

3. Realizar juegos y actividades con elementos técnicos, tacticos y reglamentarios
de pre-lucha.

En relacién con los contenidos procedimentales, se valorara la implicacion
del alumnado y la participaciéon activa en los juegos y actividades propuestas por el
profesor.

4. Mostrar autocontrol en la aplicacion de la fuerza y en la relaciéon con el
adversario, ante situaciones de contacto fisico en juegos y actividades de lucha.

Este criterio servird para comprobar si el alumnado aplica la fuerza de forma
proporcionada atendiendo a la variabilidad de la situacién y aplicando de forma
correcta las técnicas ensenadas. También se valorara la capacidad de mostrarse
respetuoso con el oponente, realizando la actividad de lucha dentro de las normas
establecidas.

5. Manifestar actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad tanto cuando se
adopta el papel de participante como el de espectador en actividades de pre-
lucha.

El alumnado participard en situaciones competitivas del deporte colectivo
escogido. Se valorard su capacidad de implicarse y esforzarse en cumplir las
responsabilidades que le asigna su propio equipo. También se valorard el respeto a
las normas, al arbitro, a los propios companeros y a los oponentes, asi como la
aceptacion del resultado.

Cuando actie como espectador se valorard, la capacidad de mostrarse
participativo y motivado por la competicion y el respeto a jugadores, al drbitro y sus
decisiones.

5. TEMPORALIZACION DE LAS ACTIVIDADES DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

La intfroduccidén de este tipo de actividades se puede realizar en el segundo
trimestre haciéndolo coincidir con el tratamiento de un deporte de adversario.
Ademas de por el bloque de juegos y deportes, podemos encuadrarlo aqui por la
necesidad de utilizar el gimnasio del instituto en los meses de invierno, que es
cuando mas posibilidades tenemos de aprovecharlo, ya que hace frio en las pistas
exteriores y hay posibilidad de lluvia. Dejaremos los meses con mejores previsiones
de buen tiempo para bloques como actividades en la naturaleza o deportes
colectivos en los que necesitaremos el uso de los exteriores del instituto.

En relacion con la temporalizacion de este tipo de actividades, también se
pueden desarrollar en el primer trimestre del curso académico como forma de
desarrollar la cualidad fisica de la fuerza y los elementos coordinativos que se

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 6 septiembre-octubre de 2010) 12
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



desprenden de su prdactica. Dicho bloque contenidos que deben ser trabajados en
la etapa de Educacion Secundaria durante este primer trimestre.

La estructura de la UD serd la siguiente:

Todas las sesiones de nuestra UD serdn tedrico-prdcticas, al principio de cada
clase, en la pizarra del gimnasio se explicara que es lo que se va a realizar en esa
clase y se fundamentard teéricamente con una breve explicacion que no debe
superar los 5 minutos.

TEMPORALIZACION

| SESION || NOMBRE: ENGLISH // ESPANOL |

-I o Introduction of bilingual teaching unit. The displacement and the play
space.

Infroduccién a la unidad didactica bilingie. El desplazamiento y el
espacio de trabagjo.

Introduction to falls.
Introduccién a las caidas.
initiation to the detentions.

20
3°
4°

| |
| |
| |
| |
| |
| |
50 | Introduction to shot falls. |
| Introduccién a las caidas rodadas. |
4° | |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

Iniciacién a las inmovilizaciones.
Fixations and detentions.
Fijaciones e inmovilizaciones.

Initiation into desequilibrions.
Iniciacion a los desequilibrios.
70
80

Custody.
90

Privacion de libertad.
Exclusion of the territory.
Exclusion del territorio.
Evaluation
Evaluacion.

6. INTERVENCION DIDACTICA.

La interrelacion de las dreas de Educacion Fisica y las lenguas extranjeras
requiere el uso de una metodologia de enseianza que permita el aprendizaje de
los contenidos de ambas disciplinas de manera conjunta a través del movimiento. El
método idoneo para ello es la Respuesta Fisica Total (Total Physical Response),
desarrollado por James Asher e implantado en multitud de centros educativos a
nivel mundial.
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Las caracteristicas fundamentales de este método son las siguientes:

* La adquisicion de habilidades en el segundo lenguaje pueden ser
rdpidamente asimiladas si el profesor estimula el sistema kinestésico-sensorial
de los estudiantes. Asher cree que la comprension del lenguaje hablado
debe ser desarrollado antes de la expresion oral del mismo.

* La comprension y retencion se obtienen mejor mediante el movimiento
(movimiento total del cuerpo de los estudiantes) en respuesta a una
secuencia de comandos. Asher cree que la forma imperativa del lenguagje es
una herramienta poderosa que puede ser utilizada para la comprension del
lenguaje, asi como para manipular su comportamiento. Muchas de las
estructuras gramaticales del lenguaje a aprender pueden asimilarse
mediante el uso del tono imperativo.

= No forzar a los estudiantes a hablar antes de que estén listos. Asher cree que
el lenguaje a aprender debe ser interiorizado, asi el habla emergerd
automaticamente. El profesor debera decidir cuando alentar la participacion
oral de sus estudiantes.

La ensenanza de las actividades luctatorias y ejercicios de judo va a ser
trabajado bajo métodos activos, ya que estos métodos permiten trabajar las
practicas deportivas como un sistema de relaciones, focalizando la atencién en el
progreso y el esfuerzo realizado por el debutante.

En lo que ser refiere a la metodologia, utilizaremos el descubrimiento y la
resolucion de problemas como formas de acceder al conocimiento. De esta forma
la observaciéon permitird dar con nuevas soluciones, diferenciando las estrategias
mas eficaces con la ayuda de los companeros y del profesor. Todo ello nos
conducird a depurar los diversos aprendizajes para acercarnos al dominio de su
ejecucion. Con este tipo de técnica obtenemos 3 premisas fundamentales:

« El mejor aprendizaje es el que uno descubre. El nivel de retencién es mayor
que cuando se lo ensenan directamente.

+ Favorece la implicacion cognitiva en la actividad motriz. El proceso de
enseianza es mds individualizado y el alumno se emancipa de la accién del
profesor.

« El papel del alumno es activo, convirtiéndose en el protagonista del proceso
de ensenanza-aprendizaje.

El enfrentamiento es una de las finalidades de la prdactica del judo y
actividades de lucha o pre-lucha, pero los enfrentamientos se deben caracterizar
por ser portadores de valores educativos. De esta forma, el nivel de oposicion debe
ser adaptado a las posibilidades y condiciones del alumnado, a sus conocimientos
técnicos y tacticos y a su aptitud para manejar sus emociones.

Un pilar clave para el desarrollo y puesta en prdactica de este tipo de
actividades en las aulas es "la seguridad" de nuestros alumnos. Esta serd el punto de
partida para la elaboraciéon de todas las actividades y ejercicios. Ello nos hace que
todo el trabajo que vamos a desarrollar en la unidad se sustente en el Judo suelo.
Este nos va a permitir una rapida puesta en situacion de lucha garantizando la
seguridad.
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A la hora de plantear los distintos aprendizajes de las actividades de pre-
lucha y el judo educativo debemos tener en cuenta las siguientes condiciones:

* La progresion de ensehanza, que se plantea con el alumnado.
* Larelacién de fuerzas.

= El grado de oposicion, para avanzar de lo que es mas facil (el trabajo
colaborativo con compaiieros) hacia lo mas dificil (el combate frente a un
adversario).

En el dmbito metodolégico serd el juego el medio para favorecer actividades
generadoras de placer, por lo que cualquier actividad desarrollada mediante él,
resultard muy motivante para los alumnos. Con ello conseguiremos que se
enfreguen plenamente a la actividad, aportando soluciones a los distintos
problemas que planteemos.

Ademads de los estilos cognitivos, los cuales usaremos como base
fundamental de nuestra UD, también entrarian estilos que favorecen la socializacion.
Con este incluimos el trabajo en equipo, los juegos de roles. También podemos
anadir el estilo participativo, mediante la enseianza reciproca que se llevara a
cabo en algunas actividades de la UD. La estrategia en la practica va a ser sobre
todo global, aunque hay actividades que en primer lugar las debemos de trabajar
de forma analitica por la seguridad del alumno.

7. SESIONES.

La primera sesion de la unidad didactica bilingie es muy representativa de la
propuesta educativa, ya que tanto su estructura como las actividades son
semejantes a las posteriores sesiones. Los contenidos mds importantes que vamos a
tratar en esta sesion, la primera, van a ser los siguientes:

« Presentacion de la unidad diddctica bilingie.

e Calentamiento: su objetivo es preparar todo el cuerpo para la actividad
fisica. Este puede ser general o especifico dependiendo de la actividad;
cuanto mds general sea estard mas alejado de la actividad que vamos a
hacer. Para las habilidades de pre-lucha calentaremos con juegos.

+ Conocimiento de los desplazamientos y del espacio de trabajo.

BE WATHER MY FRIEND.

| Curso: 2° ESO || Duracién: 60° [ N°1 |
Nombre de la sesidn: Introduction of bilingual teaching unit. The displacement
and the play space.
Material/Recursos Colchoneta.
Didacticos Mochila.
Fotocopias vocabulario. Anexo 1.
| Metodologia: I Asignacidn de tareas. |
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| T | Descripcion || Objetivo || Variante
5
Presentacidn: El profesor Introduccién a los
presenta la unidad deportes de lucha y reparto
diddactica bilingUe. de fotocopias (Anexo 1)
para la familiarizacion con
el vocabulario en inglés que
sera utilizado en la unidad
didactica.
10° Trabajar los Pilla - pilla en
1. Pilla - pilla: Por todo el desplazamientos y conocer || cuadrupedia, en
espacio uno de los el espacio. bipedestacion,
alumnos “se la queda”, a modificacion del
la vez que intentara tocar Desplazamiento en espacio para
a otro companero que si cuadrupedia y en controlar la intensidad
es tocado “se la quedara bipedestacion. La del ejercicio.
él”".Luego se van sumando || intensidad dependera del
hasta que la queden tipo de desplazamiento y
todos. del espacio.
10°
2. Relevos: Por todo el Trabajar diferentes Restriccion del
espacio disponible, desplazamientos y conocer || terreno de juego.
intercambio en la el espacio de un deporte de || Diferentes formas de
intencionalidad y la combate. desplazamientos.
turnicidad de la carrera.
157
3. Fuente de la eterna Utilizar diferentes Aumentamos o
juventud: Se coloca una desplazamientos. Se incluye || disminuimos la
mochila en el centro de el contacto por primera vez. || dificultad del ejercicio
una colchoneta, alrededor modulando el tipo de
custodiando la mochila se desplazamiento y el
sitdan la mitad de los contacto. Luego se
alumnos, la otra mitad, limita el espacio del
desplazdndose de forma defensor.
diferente intentaran robar
la mochila con la
dificultad que les
ofrecerdn sus
companeros-oponentes.1°
los defensores se colocan
al borde de la colchonetaq,
después se colocardan
donde quieran.
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4. Caballos y jinetes: mitad
de los alumnos seran

jinetes y el resto caballos.
Los jinetes deben alcanzar
a los caballos y agarrarlos
por cintura, de manera
que resulten inmovilizados.

Se incluye el agarre por
primera vez.

Modificar la forma
de desplazamiento. En
cuadrupedia y en
bipedestacion.

5. Vuelta a la calma
Bilingue: Los alumnos
desplazdndose
lentamente por todo el

Familiarizar al alumnado
con el vocabulario que se
utilizard en las préoximas
sesiones de la unidad

espacio escucharadn las didactica.
instrucciones, que les dara
el profesor en inglés,
recogidas en el Anexo 1.
Los alumnos deberan
escenificar con sus
companeros sin hablar las
instrucciones o términos

que les indique el profesor.

8. ORGANIZACION.

En la UD vamos a utilizar una organizacién formal en el mayor nUmero de
actividades y una informal cuando la actividad lo requiera. Los grupos siempre los
confeccionard el profesor en funcion del nivel de cada alumno.

Los agrupamientos mdas habituales seran: el gran grupo y parejas o trios. En
esta UD no se utilizardn las ejecuciones individuales, esto no quiere decir que el
alumno no trabaje algin contenido de forma individual, sino que siempre tendrd
algin companero al lado para ayudarle.

Las actividades o juegos en gran grupo o por equipos estdn pensadas para
fomentar el trabajo en equipo o para el calentamiento, las actividades por parejas o
trios fomenta la ensenanza reciproca entre los alumnos mads hadbiles y los que
necesitan ayuda para realizar algunas actividades. En todas las sesiones se ird
modificando de gran grupo a subgrupos menos en la Ultima sesién la cual serd en
parejas y por orden de lista.

Para aumentar el tiempo de compromiso motor estableceremos una serie de
rutinas en las sesiones: Al llegar a clase los alumnos se sientan frente a la pizarra
para seguir la explicaciéon del profesor. Siempre que el profesor levante la mano se
para la actividad porque quiere decir que se va a dar paso a la siguiente actividad
y la explicard o hara alguna aclaracion sobre la tarea que estan ejecutando.
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9. MATERIALES DOCENTES Y DIDACTICOS.
El material que vamos a utilizar para la UD de pre-lucha es el siguiente:

= Como tatami utilizaremos los puzzles de goma espuma que se utilizan para
los parques de ninos, estos estardn montados en su gran mayoria apoyados
en la pared o en un lateral del gimnasio, listo para cuando empiece la clase
formarlo en 1 minuto.

» 5 colchonetas finas para practicar las caidas.
*= 10 cuerdas o cinturones para distintos juegos.

= 2 pares de guantes de boxeo, necesarios para algunas actividades o juegos.

La colocacion del puzzle la realizardn los alumnos al llegar y quitarse las
zapadtillas, ya que es ahi donde se sentardn luego a escuchar la explicacion.

Los recursos didacticos que utilizaremos son: la pizarra del gimnasio, como ya
hemos explicado anteriormente para dar las consignas y explicaciones pertinentes
sobre la sesion. Segin la tarea a realizar utilizaremos parejas que sirvan al
companero de ayuda. Utilizaremos hojas de observaciéon y fichas para que el
alumno pueda ver en que es lo que falla y corregirlo antes de la evaluacion.

10. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

Como norma general los grupos suelen ser muy heterogéneos por esta razén
como norma general los alumnos se distribuirdn en dos grupos diferenciados, los
alumnos con dificultades en la practica y los alumnos aventajados. Aplicaremos
adaptaciones al nivel de los alumnos mediante distintos recursos, abogando por
una ensenanza adaptada a las necesidades y potencialidades de nuestro
alumnado.

1- Alumnos con dificultades en la prdctica: Se incidird con ellos en la
autocorreccion con aporte audiovisual (videos grabados clase) y en la ensenanza
reciproca por parte de compaieros mds aventajados, adaptando las actividades
debidamente a su ritmo y necesidades.

2- Alumnos aventajados en la prdctica: Asumirdn “roles de profesor” con
companeros con dificultades en las tareas utilizando la microensenanza. Solana
(2003).

11. INNOVACION E INVESTIGACION.

Una posible innovacion en nuestra unidad diddactica seria realizar un DVD con
todas las técnicas que queremos que los alumnos tengan presentes para nuestra UD
y ddrsela al delegado para que este la pase a los demds compaiieros y puedan ver
como seria la correcta ejecucion de las técnicas. También podriamos ofrecer al
alumno la posibilidad de redlizar sesiones alternativas a las que hemos realizado
nosotros para trabajar los mismos contenidos.
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12. EVALUACION Y CALIFICACION.
Cdlificaciones:

= Conceptos: 30%. Un 10% vendrd dado del examen teérico. El otro 20%
(ANEXO II) de la utilizacién del inglés para comunicarse con los compaieros
y el profesor en las clases de educacion fisica, incluyendo el uso correcto
del vocabulario especifico de inglés recopilado por los alumnos y el
aportado por el profesor (ANEXO I).

* Procedimientos: 50%. Este saldrd de un 20% del examen prdactico y un 30%
las observaciones del profesor: entre las que se valorard la participacion
activa, actitud de superacion personal.

= Actitudes: 20%. Este saldrd de las observaciones del profesor (ANEXO llI),
teniendo en cuenta: Asistencia, puntualidad, recogida del material, ayuda a
los companeros, etc.

= Autoevaluacién: (Anexo IV) 10% extra.

13. CONCLUSION.

Nuestra propuesta se concibe a partir de la idea de que la Educacion Fisica,
desde sus funciones de conocimiento, de comunicacion y de relacion, se presenta
como un vehiculo idéneo para facilitar los aprendizajes de los idiomas inglés,
alemdn y francés a través del movimiento. Las situaciones de interaccion que
aparecen durante la practica de juegos y deportes, se revelan como instrumentos
coghnitivos muy vdlidos para la consecucion de los objetivos durante el proceso de
enseianza al mismo tiempo que el uso del cuerpo como medio de comunicacién
permite a través de estas actividades mejorar la relacion con los companeros.

El contexto escolar posee unas particularidades que, por su propia
idiosincrasia, obliga al replanteamiento de modelos metodolégicos aceptados y
utilizarlos de forma habitual en la iniciacion deportiva en general y en la del judo y
en las actividades de lucha en particular. La UNESCO en 1981 declaré al Judo como
el deporte mds recomendado para los ninos y ninas de hasta 14 anos por su alto
valor en la formacién integral y arménico de sus practicantes. Es deporte olimpico
con una importante implicacion en el tejido social espanol.

En los Ultimos tiempos, se ha asistido a un importante esfuerzo por parte de
diversos colectivos y personas en la realizacion de propuestas que justifican y
facilitan la inclusion de las actividades luctatorias en el curriculo de Educacién
Fisica. Muchas de estas propuestas parten de personas directamente involucradas
en la formacion de futuros profesores de Educacion Fisica, por lo que cabe esperar
que progresivamente el judo y las actividades de lucha se configuren como un
elemento mds cotidiano y regular en el marco de este dmbito. Asimismo, es
necesario crear un debate en el propio seno del profesorado centrado en la
pertinencia de estas practicas en el dmbito de la Educacion Fisica. Un debate que
permita, también, desterrar ciertas costumbres, ideas o creencias asociadas al judo
y a las actividades de lucha, las cuales conducen a su clara marginacion en la
actualidad. Igualmente, este debate pondria de manifiesto como uno de los
primeros elementos de marginacioén que sufren estas actividades deriva de su no
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inclusion como tal en los curriculos oficiales de Educacion Fisica que vienen
promulgando las diversas administraciones con competencias en educacion. Y, por
Ultimo, este debate posibilitaria la aparicion de nuevas propuestas para el uso y
tratamiento del judo y de las actividades de pre-lucha en la Educacién Fisica en
Secundaria y bachillerato.
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15. ANEXOS.

ANEXO I.

INSTRUCTIONS

ENGLISH
Be quiet, please!

SPANISH
Guardad silencio, por favor.

Cheat! / Don’t cheat!

jTrampa! jNo hagdis trampal

Come forward a bit.

Ve un poquito hacia delante.

Don’t cross the line!

iNo pases la linea!

Go, go, go! iVamos, vamos, vamos!
Go to the corner. Ve a la esquina.
Hurry up! Date prisa!

It 's my / your / his / her turn.

Es mi / tu / su turno.

Let’s go out to the playground.

Salgamos al patio.

Let’s go to the gym.

Vamos al gimnasio.

Make a line/ circle.

Haced una fila/circulo.

One behind the other.

Uno detrds de otro.

One, two, three,...

Contar el nUmero de alumnos en
inglés.

Pay attention and listen to the
explanation.

Poned atencién y Escuchad la
explicacion.

Ready, steady, go!

iPreparados, listos, ya!

Sit on the ground.

Sentaos en el suelo.

Skip / Jump / Hop!

iSaltal

Stand face to face.

En parejas cara a cara.

Stand in the middle.

Permanece en el centro.

Stay behind the line.

Detras de la linea.

We won. / The winner is ./ The
winners are

Ganamos. El ganador es . Los
ganadores son .

We re going to divide the class into
two groups

Vamos a dividir la clase en dos
grupos.

We're going to start our PE lesson.

Vamos a empezar la sesion de EF.

You're in / out.

Sigues jugando o estas eliminado.

PRE-FIGHT VOCABULARY

ENGLISH SPANISH
Balance Equilibrio
Collaboration Colaboracion.
Fair play Juego Limpio
Fall Caida.
Fighting game. Juego de lucha.
Greeting Saludo.
Grip Agarre.
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Gym. Gimnasio.
Immobilize Inmovilizar.
Jump Salto.
Locker room. Vestuario.
Mat. Colchoneta.
Partner. Compaiiero.
Respect Respeto.
Turn Giro.

GIVING REGARDS

ENGLISH SPANISH
Excellent! iExcelente!
Fantastic! iFantastico!
Great! jMagnificol
Marvellous! iMaravilloso!
| Right! iBien!
Very good! iMuy bien!
Very well done! iMuy bien hecho!
Wonderful! iMaravilloso!
ANEXO II.

REGISTRO ANECDOTICO SOBRE EL USO DEL INGLES EN CLASE

ALUMNO: SESION:

La evaluacion del uso de inglés en clase se basa en los siguientes items.
Cada uno de estos items representa el 10% de la nota total destinada al uso del
inglés en la Unidad Didactica que serd 2 puntos como madaximo. Con esta
escala de verificacion del uso del inglés, el profesor le otorgard una puntuacién
al alumno en cada sesion en base a las actitudes de comunicacién en ingles
que haya demostrado.

1. Pronunciacién.
2. Vocabulario facilitado por el profesor.
3. Vocabulario propio.
4. Vocabulario cedido de los companeros.
» 5. Lectura.
6. Comprension oral.
7. Fluidez.
8. Escritura.
9. Intervenciones en publico en inglés.
10. Utilizacion del inglés durante todo el tiempo que dura la sesion.
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ANEXO IIl.

DIARIO ANECDOTICO SOBRE LA EVALUACION ACTITUDINAL

ALUMNO:

SESION:

final a nivel de actitud.

* A.- Indumentaria inadecuada.
« B.- Falta de aseo tras la sesion.
* C.- Actitud pasiva.
* D.- Hablar durante las explicaciones del profesor.
e E.- Llegar tarde a clase.

* F.- No recoger el material.

e G.- Falta de respeto companeros.
« H.- No traer el material didactico facilitado por el profesor.

+ |- Ayudar a los compaieros a realizar las actividades practicas.

« J.- Ayudar a los companeros a realizar las actividades teodricas.

+ K.- Proponer actividades alternativas en las sesiones.

e L.- Actitud muy participativa en clase.

e M.- Ayudar a solucionar conflictos en clase.

« N.- Muestra un interés especial hacia la asignatura de educacion fisica.

« N.- Muestra companerismo en situaciones donde puede aflorar la
individualidad.

» O.- Redliza las actividades atendiendo al “Fair play”.

Cada alumno al comenzar el curso tendrd una puntuaciéon de 1 punto de
nota actitudinal, esta nota ird subiendo o bajando dependiendo de su
comportamiento en clase y se registrard mediante una Escala de verificaciéon
de Actitudes, cada vez que se recoge una conducta de las que aparece a
continuacion se le restard a la nota -0"20 puntos.

Para sumar puntos a nivel actitudinal los alumnos deberdn realizar las
siguientes acciones que tendran un valor de + 0°20 Puntos, dentro de la nota

ANEXO III.

~ FICHAAUTOEVALUACION ALUMNADO

Nombre:

N°:

Uso del inglés en clase.

Siempre

©

A veces

©

Nunca

®

en inglés con
companeros/as y
profesor/a.

1. Cuando me comuni

co
los
el

Tengo fluidez al hablar.

No se que decir
porque me quedo en
blanco.

Me da verguenza.
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2. Utilizo un vocabulario
en inglés durante las
sesiones:

Aportado por el
profesor.

Recopilado por
COMPANEros.
Recopilado

personalmente gracias
alas TIC.

Juegos de desplazamiento y equilibrio.

Siempre

©

A veces

Nunca

1. Se cuando mi cuerpo
esta:

Equilibrado.

Desequilibrado.

2. Cuando me desplazo y
tengo que cambiar de
direccién:

Lo hago con facilidad.

Pierdo el equilibrio.

Voy hacia un espacio
libre.

3. Senala con una cruz los
desplazamientos que te
resulten mas dificiles:

Correr hacia delante.

Correr hacia atrds.

Laterales.

Lig-zag.

A cuatro patas.

Rodando.

Reptando.

4. Cuando formamos una
tortuga gigante o un gran
arbol y no queremos que
nos muevan, ;Como es
mds dificii que nos
desplacen?

Agarrados por las
Manos.

Agarrados por los
codos y los cerramos.

Juntando los pies y
extendiendo las
rodillas.

Separando los pies y
flexionando las rodillas.

5. Cuando formamos una
pareja en la que uno es
caballo y el otro jinete,
senala lo que te resulta
mas dificil.

Desplazarnos cuando
el caballo estd en pie.

Cambiar la direcciéon
del desplazamiento
cuando el caballo
estd en pie.

Desplazarnos cuando
el caballo estd en
cuatro apoyos.

6. En los juegos de

caballos y jinetes.

Me cuesta coordinar
mis movimientos con
los de mi pareja.

Me cuesta
desequilibrar al jinete
de ofra pareja.
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Juegos de cooperacién - oposicion.

Siempre

©

A veces

©

Nunca

1. En los juegos de baldn,
¢A quién pasas el balén?

A todos mis
COMPANEros.

A mis amigos.

Al que estd solo.

Al que fiene un
defensor al lado.

2. Senala lo mas dificil en
los juegos con tesoros:

Defender el tesoro.

Robar el tesoro.

3. En los juegos de | Me opongo al

defender un territorio y | adversario empleando

echar al equipo | toda mi fuerza.

contrario: Engafo al adversario
cediendoy
empujando en
diferentes direcciones
para que pierda el
equilibrio.

4. En los juegos de | Elque tiene el objeto

guardar un objeto y/o

hace lo que quiere y

llevarlo a wuna zona]losdemdsle
determinada: ayudamos.
Todo el equipo sigue
un plan de accidén que
hemos pensado antes
de empezar.
5. En los juegos de | Siloscompaneros
transporte, ;Como te | estGn agrupados.
resulta mds facil Silos companeros
transportarte? estdn tumbados.
Silos companeros
estdn de pie.
6. En los juegos de | Cadaunose mueve
transporte: hacia un lado.

Nos ponemos de
acuerdo para
movernos todos en el
mismo senfido y ala
VEZ.

Actividades de caidas

Siempre

©

A veces

©

Nunca

1. Cuvando hago una
caida hacia atrds:

No apoyo las
munNecas.

No apoyo los codos.

Golpeo con los brazos
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extendidos.

No echo la cabeza
hacia atrds.

2. Utilizo las normas de
seguridad:

Vigilo a mis
companeros para
que no caigan fuera
de las

colchonetas.

Vigilo que mi pareja no
caiga encima de otro
companero.

Cuando he perdido
el equilibrio hago una
caida o

una voltereta.

Fecha de recepcion: 19/8/2010
Fecha de aceptacion: 01/10/2010
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RESUMEN

Las actividades acudticas estdn apareciendo cada vez mds con mayor
importancia dentro de la actividad fisica y madas concretamente dentro de la
Educacion Fisica en Primaria. Por ello, es conveniente empezar a tenerlas en cuenta
a la hora de desarrollar nuestros programas de actividades, dirigidas a nuestros
alumnos en las edades que conciernen esta etapa, 6 a 12 anos.

No es una parte de nuestra drea que esté muy desarrollada como pueda
ocurrir con otros campos de estudio tratados en el medio terrestre, por tanto, es
necesario que se empiece a trabajar cuanto antes para poder obtener los maximos
beneficios de ella. Por consiguiente, en este breve articulo se aporta una vision de
dichas actividades desde la Educacion Primaria, para acercarlas a los profesionales
y empezar a disfrutar de ellas en breve.

PALABRAS CLAVE:

Medio Acuatico, Educacion, Curriculum, Desarrollo Motriz.
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1. INTRODUCCION.

El interés por la natacién y las actividades acudticas se ha venido
incrementando progresivamente durante los Ultimos anos, causado en gran medida
por el progresivo sedentarismo que se estd produciendo en nuestra sociedad. En la
actualidad, se entiende por actividades acudticas a aquellas modalidades o
actividades fisicas que se realizan de modo no obligatorio y con finalidades y
formas muy diversas en el agua, siendo este elemento totalmente necesario y
principal (Moreno y Gutiérrez, 1998). Dichas practicas pueden ir desde la natacion,
braza, mariposa, espalda y crol, a las actividades de saltos de trampolin, la
natacion sincronizada, el aerébic acudtico, etc.

El Area de Educacién Fisica debe proporcionar los medios y las situaciones
motrices necesarias para que el nino llegue a conocer, comprender y dominar su
cuerpo en el mayor nimero de situaciones posibles, con el objetivo de que en un
futuro, elija aquellas actividades corporales que mds se adecuen y favorezcan su
desarrollo personal. Por ello, cualquier programacion que pretenda ser educativa,
estaria incompletaq, si en el desarrollo de sus contenidos no estuviera contemplado
el conocimiento y el frabajo en el medio acudtico.

2. LAS ACTIVIDADES ACUATICAS COMO CONTENIDO DE LA EDUCACION
FISICA.

El medio acudtico como entorno de aprendizaje se puede convertir en el
espacio educativo por excelencia. Asi pues, las actividades acudticas como
contenido de la Educacion Fisica pueden y deben promover una prdctica saludable
y beneficiosa para cualquier alumno, siempre y cuando, se persigan objetivos con
claras intenciones educativas y que dichas prdcticas sean planificadas de una
manera correcta y efectiva. Asi, podremos obtener resultados positivos desde el
punto de vista educativo y de la salud (Colado, 2001). De forma general, podemos
decir que las actividades acudticas educativas implican ir mds alla del aprendizaje
de los cuatro estilos de la natacién, para de este modo, promover una formacién
mucho mads amplia, que acerque al alumno el conocimiento de todas las
posibilidades a desarrollar en el medio acudtico. Por todo ello, se considera
necesario incluir las actividades acudticas en el curriculum escolar, desde
Educacion Infantil pasando por Educacion Primaria y Secundaria, de esta forma se
llevaria una adecuada progresion en el proceso educativo del alumnado en lo
referente a los contenidos acudticos, asi siguiendo a Miré (1984), si dicha
programacién quiere ser integral debe incluir el medio terrestre, aéreo y acudtico.
De este modo, la motricidad acudtica, debe ser considerada como un subconjunto
de la motricidad terrestre (Castillo, 2001). En cualquier caso, en lo que no parece
haber duda es que el trabajo en el medio acudtico puede contribuir a la formacion
integral de la personqa, ya que en él se desarrolla la capacidad de desenvolverse
con cierta autonomia e independencia en un medio no habitual, por lo que se
considera apropiado para el desarrollo de los contenidos del Area de Educacién
Fisica (Lacasa y Lopez, 2002).
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Como parte de la educacion integral que se ha de desarrollar, no podemos
obviar un apartado muy importante de dicha educaciéon, como es la Educacion en
Valores. Pues bien, este medio que como ya hemos dicho, es propicio para
conseguir infinidad de objetivos, también tiene su punto de inflexion sobre este
apartado y mds concretamente sobre el “uso y abuso del agua” (Joven, 2001),
relacionado con la transversalidad en consumo y conservacion ambiental. Si en
Educacion Fisica se aprovecha esta circunstancia, se podra llegar a que el
alumnado encuentre placer y motivacion y pueda dficionarse a la prdctica
acudtica, consiguiendo un desarrollo integral del individuo. Asi pues, se puede
considerar que el espacio acudtico es un instrumento idoneo para el desarrollo de
los contenidos del Area de Educacién Fisica.

Hoy en dia muchos centros educativos, ya sean pUblicos o privados, incluyen
dentro de las horas de Educacion Fisica o de Actividades Extraescolares sesiones
dedicadas al desarrollo de la motricidad acudtica. Este hecho favorece el
desarrollo integral de los alumnos, pero sélo tendra cabida dentro del curriculum
escolar siempre que se plateen dichas practicas desde un enfoque educativo. Se
trata de proponer actividades motivantes y atractivas para los alumnos, a la vez que
se establecen una serie de objetivos, los cuales deben estar de acuerdo con los
Bloques de Contenidos en Educacion Fisica, que se analizaran a continuacion.

3. TRATAMIENTO DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS DENTRO DE LOS BLOQUES
DE CONTENIDOS EN EDUCACION FISICA.

El curriculum de Educacion Fisica para Educacion Primaria queda recogido
en cinco grandes bloques de contenidos, a partir de los cuales, se han de lograr los
objetivos en la educacioén integral del escolar. Dichos bloques de contenidos son: El
Cuerpo: Imagen y Percepcion; Habilidades Motrices; Actividades Fisico-Artistico-
Expresivas; Actividad Fisica y Salud y Juegos y Deportes (LOE 2/2006 del 3 de Mayo,
R.D. 1513/2006 del 7 de Diciembre, Enseiianzas Minimas en E.P.).

Dentro del bloque de contenidos “El Cuerpo: Imagen y Percepcion”,
podemos conseguir a través del medio acudtico la adquisicion de una adecuada
imagen corporal mediante el empleo de los diferentes segmentos corporales
(Antén, 1979) y las sensaciones recibidas en el medio acudtico, circunstancia que
beneficiara el fratamiento de la toma de conciencia de las diferentes posturas que
se pueden adquirir en dicho medio y la atencién al control postural. Se producirda la
adquisicion de nociones topolégicas bdsicas necesarias para una correcta
educacioén espacio-temporal (Anton, 1979; Deneyer y Renard, 1987) y se trabajara
la respiracion, el tono y la relajacion. Muy importante dentro de este bloque de
contenidos, es el tratamiento de la coordinacién dindmica general en los
movimientos o desplazamientos dentro del medio acudtico, asi como las
coordinaciones o6culo-segmentarias (Ruiz, Bueno, Fernandez, Manchén, Moral y
Saura, 1989). El equilibrio es otro elemento fundamental para trabajar dentro de la
Educacion Fisica Escolar y dentro del medio acudtico las situaciones de equilibrio
gozan de una gran variedad de posibilidad de trabajo.
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En el bloque de contenidos “Habilidades Motrices” se busca en el medio
acudtico todas las posibilidades de desplazamiento, estableciendo coordinaciones
bdsicas que sean transferibles a patrones de nado. Sin embargo, el tratamiento de
estos patrones de nado no se realizardn bajo la bUusqueda de modelos perfectos de
ejecucion técnica y se tendrdn en cuenta modelos de aprendizaje bajo la
bisqueda de tendencias horizontales basadas en el juego (Bayer, 1986) y la
obtencién de valores educativos, afectivos y de socializaciéon (Del Pino, 1994; Devis
y Peird, 1995; Gonzdlez, 1995). También podremos realizar toda una amplia gama
de tareas de contraste con actividades del medio terresire, tales como transportes,
golpeos, arrastres, carreras, etc., en las cuales, el nino interprete las facilidades o
dificultades que el medio acudtico aporta a los movimientos corporales.

Tomando como referente el crecimiento y desarrollo escolar, un adecuado
ejercicio fisico estimulara positivamente el mismo (Wallon, 1980) y, por tanto, dentro
de este bloque de contenidos se asegurard un desarrollo de las Cualidades Fisicas
Basicas, bajo una perspectiva de crear un desarrollo arménico, todo ello
aprovechando las caracteristicas motivantes del medio.

Dentro del bloque de contenidos “Actividades Fisico-Artistico-Expresivas” se
establecerdn todo tipo de actividades y juegos que fomenten las relaciones en el
grupo Yy el establecimiento de redes de comunicacién, ya que las caracteristicas de
este medio son muy propicias para tales objetivos. De la misma forma, se
planteardn juegos de mimica, dramatizacién y danza en el medio acudtico que
desarrollen las cualidades fisicas y coordinativas en el alumno.

En relacion con el bloque de contenidos “Juegos y Deportes” es conveniente
tener en cuenta que la actividad l0dica es una caracteristica inherente en el niiio y
que mediante el empleo de recursos ludicos se han de lograr todos los objetivos
educativos en el ambito de la ensenanza primaria. Se podria decir que las
caracteristicas mds importantes del juego segun diferentes autores (Garvey, 1978;
Gutton, 1974) se centran en la concepcion de una actividad libre y espontaneaq,
desinteresada e intrascendente, sujeta a reglas establecidas que pueden ser
variadas por los propios participantes, ya que posee un importante valor recreativo
y puede readlizarse con una participacion fisica mas o menos intensa. Es importante,
que a tfravés del juego, se despierte el gusto por las actividades acudticas y que
también se inicie a los alumnos en el conocimiento de deportes menos conocidos
por ellos como son los deportes acudticos, ademds de fomentar el empleo de
materiales convencionales y no convencionales que apoyen los contenidos en la
ensenanza primaria.

Por Ultimo, es importante tener en cuenta el bloque de contenidos “Actividad
Fisica y Salud”, a tfravés del cual, es importantisimo establecer las normas de higiene
fundamentales y adoptar medidas de seguridad para evitar los principales
accidentes dentro de las actividades acudticas (Fortuny, 1979). Junto a toda esta
serie de normas de naturaleza higiénico-sanitaria, es importante tener en cuenta el
desarrollo de actividades fisicas orientadas hacia la salud corporal encontrando en
el medio acudtico una de las formas de adquirir una formacion corporal valida para
un adecuado tratamiento postural (Lopez, 1991; Albarracin, 2005; Moreno, 1995).
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4. EFECTOS BENEFICIOSOS DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.

Numerosos son lo beneficios que las actividades acudticas tienen en los
alumnos con las edades que corresponden a la Educaciéon Primaria, entre 6 y 12
anos, lo que apoya y consolida la importancia de introducir las actividades
acudticas como un contenido propio del area de Educacion Fisica. Asi, algunos de
sus beneficios son:

* Favorece el desarrollo multilateral del nino, tanto fisico como psicolégico.
» Contribuye al crecimiento de huesos y muisculos.

» Beneficia una correcta evolucion de las cualidades fisicas bdsicas y
capacidades perceptivo motrices.

* Permite un fortalecimiento 6seo y muscular del drea de la columna vertebral.
» Previenen posibles retrasos psicomotores.
» Evita el aumento de la atrofia muscular.

= Favorece el control del peso corporal y por tanto, previene la obesidad
infantil.

» Desarrolla la seguridad y el dominio de si mismo.
= Aumenta la autonomia y la autoestima.
= Desarrolla el rol social, tanto con los iguales como con los adultos.

» Favorece la adquisicion de hdbitos higiénicos y de salud.

Del mismo modo, existen una serie de problemas o dificultades que
aparecen a la hora de llevar a cabo un programa de actividades acudticas en el
ambito escolar, como pueden ser: la instalacién, el tiempo empleado para los
desplazamientos y cambios, el coste de la actividad, la formacion de los docentes
o técnicos acudticos o cual de éstos seria el mas adecuado para desarrollar dichos
programas. Cuestiones varias que no nos ocupan en este “estudio” sobre las
actividades acudticas en Educacion Primaria y de los cuales se podria hablar largo
y tendido sobre muchos de sus distintos aspectos a tener en cuenta.

5. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.

Aceptando que las actividades acudticas son aquellas modalidades o
practicas fisicas que se realizan de modo no obligatorio y con finalidades y formas
muy diversas en el agua (Moreno y Gutiérrez, 1998), vamos a establecer una
clasificacion atendiendo a un criterio: la finalidad de dichos programas o
actividades, dentro del cual podemos distinguir varios dmbitos como son: Utilitario,
Educativo, Deportivo o Competitivo, Higiénico o de Salud, Terapéutico y Recreativo
(Reyes, 1990; Lopez, 1991; Rossel, 1991; Garcia, 1993; Moreno y Gutiérrez, 1995).
(Cuadro 1)

Cuadro 1
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6. ENSENANZA DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS.

Actualmente dentro de la actividad fisico-deportiva el medio terrestre tiene
una base de estudio muy amplia, con una gran variedad de teorias, estudiosos,
programas, etc., pero como mencionamos al principio para que una programacion
sea completa debe incluir el medio terrestre, aéreo y acudtico. Sin embargo, el
medio aéreo y el que nos concierne en este articulo, el acudtico, carecen de ese
marco de referencia para su entendimiento. Pues bien, indagando sobre diferentes
autores que han estudiado esta temadtica, nos encontramos con (Castillo ,1991),
segun la cual el desarrollo motor en el medio acudtico esta dividido en cuatro fases:

= Movimientos Reflejos (recién nacido).

* Movimientos Rudimentarios (3 meses y 2 anos).
Habilidades Basicas (2 a 6 anos).

Habilidades Especificas (7 anos en adelante).

Otros autores distinguen otras fases en el desarrollo motor acudtico como son:
Habilidades y Destrezas Bdsicas o Inespecificas (desplazamientos, giros, saltos y
lanzamientos) y Habilidades y Destrezas Especificas (sincronizada, socorrismo,
natacion saltos y waterpolo). Pero podriamos decir que la teoria que aparece con
mas fuerza es la defendida por Famose (1992) distinguiendo dos fases en el
desarrollo motor acudtico como son: Habilidades Motrices Acudticas y Habilidades
Deportivas Acudticas (Cuadro 2).

Familiarizacién con el medio acudtico

v

Habilidades Motrices Acudticas

v

Estructuracion PerceptivaCoordinacion
Motrizinmersion
Propulsion
Flotacién
Respiracion
Equilibrios

v

Conocimiento Basico del Medio Acuatico

v
Habilidades Acudticas Deportivas
v
NATACION
v
Natacién con Aletas
Salvamento Acudtico
Saltos
Natacién Sincronizada
Waterpolo

v
Dominio del Medio Acudtico

Cuadro 2
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7. PROPUESTAS DE TRABAJO.

A continuacién presento una serie de propuestas para trabajar los contenidos
y obtener los beneficios expuestos anteriormente:

JUEGO: Cuidado con las casas.

DESCRIPCION: Individualmente, desplazarse con un pull en las manos
evitando chocar con los objetos que estan flotando. Si se choca hay que
volver a empezar el recorrido.

JUEGO: Derrumbar la estatua.

DESCRIPCION: Un compaiero se sube a un tapiz y los demds se colocan a
una distancia alrededor del tapiz y deben lanzar pelotas de goma espuma
hasta lograr derribarlo.

JUEGO: La lanzadera.

DESCRIPCION: Individualmente, impulsarse en la pared de la piscina para
salir lanzado boca a bajo y acabar boca arriba, girando sobre si mismo.

JUEGO: Los veleros.

DESCRIPCION: 4 Equipos de 4 componentes, sentados sobre un flotador y
entrelazados. A la senal, deberdn llegar al otro extremo de la piscina lo mas
rdpidamente posible y sin soltarse.

JUEGO: Cara o Cruz.

DESCRIPCION: Se divide la piscina en 2 y en la linea que los separa se sitdan
2 equipos, uno de espaldas al otro. Uno serd “cara” y otro “cruz”, si el
profesor nombra un equipo, éste tendra que intentar pillar al otro antes de
que se cruce el campo.

TAREAS: Colocarse al borde de la piscina y saltar al agua de distintas
formas:
» De pie o de rodillas, saltar de frente, de lado, de espaldas al agua.

» Con las manos delante, con las manos en los muslos, con las piernas
cerradas y abiertas, con giros.

» Por parejas cogidos de la mano.

» Haciendo todos una fila en el borde, saltar todos a la vez, uno detras de
otro, empezando por las dos puntas y acabando en el centro.
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RESUMEN

Las Competencias Bdsicas, como nuevo elemento curricular incorporado en
la Ley Orgdanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, se ha convertido en el eje
vertebrador alrededor del cual gira todo el proceso de ensenanza y aprendizaje. No
obstante, si bien su desarrollo ha sido amplio a lo largo de toda la ensenanza
bdsica, en Bachillerato nos encontramos con una escasa referencia legislativa
Estatal con respecto a las Competencias, lo que ha generado un desarrollo
curricular con respecto a la contribucion de las materias a las competencias muy
desigual entre las diferentes Comunidades Autonomas.

PALABRAS CLAVE:

Ley Orgdnica de Educacién (L.O.E); Real Decreto 1467/2007 de Ensenanzas
Minimas para Bachillerato; Competencias Basicas o Clave.
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1. INTRODUCCION.

Con la aparicion de la Ley Orgdnica de Educacién en el ano 2006, Espaia
inicio un proceso de reforma en la ordenacion de sus ensenanzas en todas las
etapas de su sistema educativo, tanto obligatoria (infantil, primaria y secundaria
obligatoria), como postobligatoria (bachillerato, formacion profesional,
universidad...).

En este sentido, en el marco de la propuesta realizada por la Unién Europeaq,
se han vinculado las ensenanzas al desarrollo de “Competencias” que impliquen la
asuncion por parte del estudiante de habilidades, capacidades y destrezas
orientadas todas a permitir a éste una vida adulta activa y responsable donde la
formacién permanente y auténoma ocupe un lugar relevante.

2. LAS COMPETENCIAS BASICAS O CLAVES EN LA ENSENANZA BASICA.

La Ley Orgdnica de Educacion, en el capitulo Ill, articulo é define por curriculo
el conjunto de objetivos, competencias bdsicas, contenidos, métodos
pedagdgicos y criterios de evaluacién de cada una de las ensenanzas...”.

En este sentido, se entiende por Competencia Basica o Clave como el
conjunto de conocimientos, destrezas, actitudes que son necesarias para la
realizacion y el desarrollo personal, escolar y social y que se han de desarrollar a
través del curriculo.

En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, se han
establecido ocho competencias basicas:

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia matemdtica.

Competencia en el conocimiento e interaccién con el mundo fisico.
Tratamiento de la informaciéon y competencia digital.

Competencia Social y ciudadana.

Competencia cultural y artistica.

Competencia para aprender a aprender.

Autonomia e iniciativa personal.

N>R WON=

Asi, en el dmbito de la ensenanza bdsica, que se corresponde con la
Educacion Primaria y la Educacion Secundaria Obligatoria, a través de sus Reales
Decretos de Ensehanzas Minimas, se ha hecho referencia implicita de las
competencias consideradas como bdsicas, su descripcion, finalidades, aspectos
distintivos y nivel considerado como bdasico que se debe alcanzar.

Del mismo modo, cada Comunidad Autonoma, ha realizado también una
amplia formulacion con respecto a las Competencias Bdasicas en sus diferentes
desarrollos curriculares.

Pero, {qué nos encontramos en Bachillerato?
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3. LAS COMPETENCIAS EN BACHILLERATO

En coherencia con esta propuesta europea y con objeto de garantizar la
adecuada continuidad con las etapas precedentes, cabria esperar que en
Bachillerato se considerasen asimismo competencias. De manera que, el
alumnado, partiendo de los conocimientos, destrezas, habilidades y actitudes
asimiladas, profundice en otros saberes y capacidades que deberd movilizar en el
momento oportuno para actuar de modo auténomo, racional y responsable al
objeto de desenvolverse en diversas situaciones y contextos (personal, social,
académico y profesional), participar en la vida democrdtica y proseguir su
aprendizaje.

No obstante, y fomando como punto de partida el Real Decreto 1467/2007,
de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura y se fijan sus ensenanzas
minimas podemos senalar que no se hace una referencia explicita a la integracion
del aprendizaje por competencias, como venia recogiéndose en la ensenanza
basica referenciada anteriormente.

En la misma definicion que se hace del curriculo en su articulo 9, lo sehala
como “el conjunto de objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de
evaluacién de estas ensenanzas”, desapareciendo de esta definicion el término de
competencias bdasicas acunado en la mismisima Ley Orgdnica de Educacion.

No obstante, también hay que sehalar que nos encontramos con algunas
referencias implicitas con respecto a las competencias, como por ejemplo:

« En el articulo 2, fines, seiala que “el bachillerato tiene como finalidad
proporcionar formacién, madurez intelectual y humana, conocimientos y
habilidades que les permitan desarrollar funciones sociales e incorporase a la
vida activa con responsabilidad y competencia”.

« El articulo 6.1, indica que “las materias comunes del bachillerato tienen como
finalidad profundizar en la formaciéon general del alumnado, aumentar la
madurez intelectual y humana y profundizar en aquellas competencias que

tienen un cardcter mas transversal y favorezcan sequir aprendiendo”.

« Finalmente, en el articulo 7.1 seihala que “las materias de modalidad del
bachillerato tienen como finalidad proporcionar una formacién de cardcter
especifico vinculada a la modalidad elegida que oriente en un dmbito de
conocimiento amplio, desarrolle competencias con una mayor relaciéon con
el mismo, prepare para una variedad de estudios posteriores y favorezca la
insercion en un determinado campo laboral”.

De lo expuesto anteriormente, podemos observar que nos encontramos:

« Por un lado con la diferenciacion de dos tipos de competencias, unas de
caracter mads transversal que se desarrollan a través de las materias
comunes; y ofras mads especificas, asociadas a cada una de las
modalidades.

EmdsF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 6 septiembre-octubre de 2010) 38
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



+ Pero por otro lado, no se hace referencia en ningbn momento a qué
competencias se encuadran dentro de la diferenciacion establecida
anteriormente, ni definiciones, ni descripciones, ni finalidades, ni aspectos
distintivos de cada una de ellas.

Esta falta de referencia general sistematica en el Real Decreto de Enseianzas
Minimas como punto de partida, ha conllevado un desarrollo curricular con
respecto a las competencias en bachillerato, muy desigual entre las diferentes
Comunidades Auténomas:

 Por un lado, las que no plantean un desarrollo curricular de bachillerato
explicito y/o sistematico basado en competencias, como Andalucia, Aragén,
Principado de Asturias, Islas Baleares, Cantabria, Castilla y Leon, Extremadura,
Galicia, La Rioja, Comunidad de Madrid, Region de Murcia, Comunidad Foral
de Navarra y Comunidad Valenciana.

« Y por otro lado, las que proponen en mayor o menor medida una integracion
del aprendizaje por competencias, como Canarias, Castilla-La Mancha,
Cataluna y el Pais Vasco.

4. DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS POR LAS DISTINTAS COMUNIDADES
AUTONOMAS.

Veamos cémo han llevado a cabo el desarrollado sistemdtico de las
competencias en Bachillerato, algunas de las Comunidades Autonomas que mds
hincapié han hecho por reflejar esa integracion del aprendizaje por competencias.

4.1. CANARIAS.

La Comunidad Auténoma de Canarias, en su Decreto 202/2008, de 30 de
septiembre, por el que se establece el curriculo de bachillerato, distingue entre:

« Competencias Generales, adquiridas principalmente a través de las materias
comunes. Se caracterizan por su mayor transversalidad y aplicabilidad en
una mayor diversidad de entornos. Entre ellas incluye, la Competencia
Comunicativa, Competencia en Investigacion y Ciencia, Competencia Social
y Ciudadana, Competencia en Autonomia e Iniciativa Personal Competencia
en Tratamiento de la Informacioén y Competencia Digital.

« Competencias Propias de Materia, adquiridas a través de cada una de las
materias de modalidad.

4.2. CASTILLA-LA MANCHA.

La Comunidad Auténoma de Castilla-La Mancha, regulado el bachillerato a
través del Decreto 85/2008, de 17 de junio, diferencia dos tipos de competencias:

+ Competencias Comunes, que profundizan en la madurez intelectual, social y
humana. Entre ellas senala la, Competencia en Comunicacién Linguistica,
Tratamiento de la Informacién y Competencia Digital, Competencia Social y
Ciudadana, Autonomia y Espiritu Emprendedor, y Competencia Emocional.
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Competencias Especificas, asociadas a cada una de las modalidades. Estas
van a permitir al alumnado incorporase a la vida activa y desarrollar las
habilidades necesarias para acceder a la educacion superior. Distingue entre
Competencia Cientifica y Tecnolégica, Competencia Social y Cientifica, y
Competencia Cultural y Artistica.

4.3. CATALUNA.

El Decreto 142/2008, de 15 de julio, por el que se establece la ordenacién del

bachillerato identifica como:

Competencias Generales y Comunes, a la Competencia Comunicativa,
Competencia en Investigacion, Competencia en la Gestion y Tratamiento de
la Informacién, Competencia Digital, Competencia Personal e Interpersonal,
y Competencia en el Conocimiento e Interaccién con el Mundo. Estas
continban el desarrollo de las competencias bdsicas de la etapa anterior y
preparan para la vida activa y para actuar de manera eficiente en los
estudios superiores.

Competencias Especificas de las materias, que son las que se derivan de la
epistemologia propia de cada disciplina y que se encuentran referenciadas
en sus curriculos respectivos.

4.4. PAIS VASCO.

En la Comunidad Autonoma del Pais Vasco, se identifican una serie de

Competencias Educativas Generales, como grandes ejes referenciales que sirven
para orientar de forma integral la educacién, y son comunes a todas las materias.
Entre ellas se encuentran, Aprender a Vivir Responsablemente, Aprender a
Aprender y a Pensar, Aprender a Comunicarse, Aprender a Vivir Juntos, Aprender a
Desarrollarse como Persona, Aprender a Hacer y Emprender.

De manera mas especifica, el Decreto 23/2009, de 3 de febrero por el que se

establece el curriculo de Bachillerato y se implanta en la Comunidad Auténoma del
Pais Vasco clasifica las competencias bdsicas del bachillerato de la siguiente
manera:

Competencias Transversales a todas las modalidades del bachillerato y que
se desarrollan en todas las materias. Entre éstas encontramos, la
Competencia para Aprender a Aprender, Competencia en el Tratamiento de
la Informacién y Competencia Digital, Competencia Social y Ciudadana, y
Competencia para la Autonomia e Iniciativa Personal, y Competencia
Linguistica.

Competencias Bdsicas interdisciplinares, que se desarrollan principalmente
mediante las materias de modalidad y optativas relacionadas con dichas
competencias. Entre ellas distinguimos, la Competencia en Cultura Cientifica,
Tecnolégica y de la Salud, Competencia Matemdatica, Competencia en
Cultura Humanistica y Artistica, y Competencia Linguistica.
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En el

siguiente cuadro se presenta un esquema-resumen de las

competencias sefialas para el bachillerato, de las Comunidades Auténomas que en
sus respectivos curriculos ha realizado en mayor o menor medida una integracién
del aprendizaje por competencias:

COMPETENCIAS EN BACHILLERATO
Comunes Propias
Generales Especificas
Transversales Interdisciplinares
- C. Comunicativa
- C. en Investigacion y Ciencia
- C.Socialy Ciudadana (*) Cada materia de modalidad
CANARIAS - C. en Autonomia en Iniciativa presenta sus propias
Personal .
. . competencias.
- Competencia en Tratamiento
de la Informacién y
Competencia Digital
- Comunicacién Lingiistica
- Tratamiento de la Informacion
y Competencia Digital - C. Cientifica y Tecnolégica
CASTILLA-LA | - Competencia Social y
MANCHA Ciudadana - C. Social y Cientifica
- Autonomia y Espiritu
Emprendedor - C. Cultural y Artistica
- Competencia Emocional
- C. Comunicativa Se derivan de la
- C. en Investigacion epistemologia propia de cada
- C. en la Gestion y Tratamiento | disciplina.
de la Informacion Concretamente para
- Competencia Digital Educacion Fisica seiala:
CATALUNA - C. Personal e Interpersonal -C. en el Dominio Corporal y
-C. en el Conocimiento e|] Postural
Interaccién con el Mundo - C. en la Adquisicion de un estilo
de Vida Saludable
-- C. en la ocupacion activa del
tiempo libre
- C. para Aprender a Aprender
- C. en el Tratamiento de la|-C. en Cultura Cientifica,
Informacion y Competencia| Tecnolégica y de la Salud
‘ Digital - Competencia Matemdtica
PAISVASCO | ¢ social y Ciudadana, .C. en Culiura Humanistica y
-C. para la Autonomia e | Artistica
Iniciativa Personal - Competencia Linguistica
- Competencia Lingﬁl'stica
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5. CONTRIBUCION DE LA EDUCACION FiSICA A LAS COMPETENCIAS EN
BACHILLERATO.

La Educacion Fisica como materia comun en el primer curso de bachillerato
tiene como finalidad general, junto con el resto de materias comunes, profundizar
en la formacién general del alumnado, aumentar su madurez intelectual y humana
y profundizar en aquellas competencias que tienen un cardcter mas transversal y
favorecen seguir aprendiendo.

En este sentido, el Real Decreto 1467/2007, en la intfroduccion del curriculo de
Educacion Fisica, seiala que estara orientada fundamentalmente a profundizar en
el conocimiento del propio cuerpo y de sus posibilidades motrices como medio
para la mejora de la salud en relacién con la consolidaciéon de hdbitos regulares de
practica de actividad fisica y, también, como ocupacién activa del tiempo libre.

Observamos nuevamente, que no se hace referencia directa en ningin
momento a la contribucion de la materia a la adquisicion de las competencias.

Asi pues, realizando un andlisis del desarrollo curricular establecido para la
materia de Educacion Fisica por las diferentes Comunidades Auténomas, vamos a
intentar determinar los aspectos generales de la contribucion de la materia a las
competencias, tomando como referencia las competencias basicas establecidas
en las etapas educativas anteriores.

5.1. COMPETENCIA LINGUISTICA.

Esta competencia, no se limita a la mejora de habilidades linguisticas, de
escucha, comprension y exposicion de mensajes orales y escritos para diferentes
contextos comunicativos, sino que ademas incluye el desarrollo de todos los
elementos expresivos.

En este sentido, el comportamiento motor facilita la comunicacion y es un
canal importante para la comunicacién, por todo lo que hace referencia al uso de
las posibilidades de comunicacion de emociones y sentimientos mediante el gesto,
las posturas y el movimiento, asi como por la creacion y realizacion de actividades
fisicas relacionadas con la expresion corporal y la danza. De esta manera, ayuda a
la competencia comunicativa utilizando un lenguaje no verbal, dejando los
elementos secundarios a la accién verbal.

5.2. COMPETENCIA MATEMATICA.

La competencia matemdtica es la habilidad para usar diversos tipos de
pensamiento légico y espacial, de presentacion mediante férmulas, modelos, etc.
para explicar y describir la realidad.

El dominio de esta competencia conlleva la definicion y comprension de
términos, conceptos, leyes, teorias y modelos relacionados con la Educacion Fisica.

Ademds, incluye la identificacion y uso de estrategias para utilizar
razonamientos, simbolos y formulas, con el fin de decodificar e interpretar la
realidad y abordar numerosas situaciones cotidianas relacionadas con la propia
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salud y la calidad de vida y su mejora a través de la practica de actividad fisica y
las técnicas de relajacion. También incluye la habilidad para interpretar diagramas,
grdficas, tablas, etc.

5.3. COMPETENCIA EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION CON EL MUNDO
FisICO.

Respecto a esta competencia, la Educacion Fisica:

* Proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados habitos
saludables que acompanardan al alumnado a lo largo de su vida.

= Aporta criterios para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica.

= Colabora en el uso responsable del medio natural a través de las
actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

= Procura el conocimiento de los beneficios para la salud de determinadas
practicas (ejercicio fisico, seguridad, higiene) y de los riesgos de
determinados hdbitos dependientes de actividades profesionales o
personales (formas de alimentacion, practicas antihigiénicas, consumo de
sustancias toxicas, etc.) y de los riesgos para el medio ambiente de
determinadas actividades humanas.

5.4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y COMPETENCIA DIGITAL.

El uso de las tecnologias de la informaciéon y la comunicaciéon para la
ampliaciéon de conocimientos relativos a la materia, requiere de la adquisicion de
dos niveles:

= El desarrollo de capacidades y destrezas que permiten movilizar recursos
para encontrar, reunir, seleccionar y analizar informaciones procedentes
de diversas fuentes y en diferentes soportes.

* La capacidad de proceder a la sintesis y a la elaboracion de informes,
comunicando el conocimiento principalmente a través de las tecnologias
de transmision (presentaciones...).

5.5. COMPETENCIA SOCIAL Y CIUDADANA.

Las actividades fisicas, son un medio eficaz para facilitar la integracion y
fomentar el respeto, a la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la
igualdad y el trabajo en equipo. El cumplimiento de las normas y reglamentos que
rigen las actividades deportivas colaboran en la aceptacion de coédigos de
conducta propios de una sociedad.

Se pretende que el alumnado valore las acciones cooperativas en la
practica de las actividades fisicas, estableciendo un marco de aceptacion de las
posibilidades y limitaciones propias y de los demds, que le permita relaciones ricas
y fluidas en el grupo y la integracion de todos sus miembros. Esta valoracion y
respeto por los demds, supone el rechazo de actitudes que impliquen
discriminacion de cualquier tipo: sexo, raza, niveles de destreza y estimulando
como positivas actitudes de tolerancia, companerismo, solidaridad y cooperacion.
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5.6. COMPETENCIA CULTURAL Y ARTISTICA.

Se puede contribuir de forma significativa a conocer la riqueza cultural de
cada Comunidad Autéonoma, mediante la prdactica de diferentes juegos
tradicionales y danzas propias del lugar. Asimismo, la Educacion Fisica, aprecia y
mantiene una actitud de apertura hacia el cardcter sociocultural de las actividades
lbdicas y fisico-deportivas como elemento impulsor del sentido de pertenecia a una
cultura determinada y respeto hacia otras formas culturales diferentes a la propia.

Por otro lado, el comportamiento motor también hace referencia al uso de las
posibilidades de expresion de emociones y sentimientos mediante el gesto, las
posturas y el movimiento, asi como por la creacion y realizacién de actividades
fisicas relacionadas con la expresion corporal y la danza.

5.7. COMPETENCIA PARA APRENDER A APRENDER.

También ayuda a la consecucion de esta competencia al ofrecer recursos
para la planificacion de determinadas actividades fisicas a partir de un proceso de
experimentacion. Todo ello permite que el alumnado sea capaz de regular su
propio aprendizaje y prdctica de la actividad fisica en su tiempo libre, de forma
organizada y estructurada.

5.8. AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL.

La Educacién Fisica ayuda de forma destacable a la consecucidén de
autonomia e iniciativa personal, fundamentalmente en dos sentidos:

= Otorgando protagonismo al alumnado en aspectos de organizacion
individual y colectiva de jornadas y actividades fisicas y deportivas o de
ritmo, y en aspectos de planificacion de actividades para la mejora de su
condicion fisica.

= Enfrentando al alumnado a situaciones en las que debe manifestar
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva ante tareas de cierta
dificultad técnica o en la mejora del propio nivel de condicion fisica,
responsabilidad y honestidad en la aplicacién de las reglas, y capacidad
de aceptacion de los diferentes niveles de condicion fisica y de ejecucion
motriz dentro del grupo.

6. COCLUSIONES.

A lo largo del documento, hemos comprobado la escasa referencia
que se redliza con respecto a las Competencias en el REAL DECRETO
1467/2007, de 2 de noviembre, por el que se establece la estructura del
bachillerato y se fijan sus ensefanzas minimas. Aspecto que hemos
observado, que tampoco ha sido muy desarrollado por la mayor parte de las
Comunidades Autonomas.
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No obstante, para asegurar una adecuada continvidad en la
adquisicion de los conocimientos, destrezas y actitudes que son necesarias
para la realizacion y el desarrollo personal, escolar y social, debemos desarrollar
nuestras Programaciones Diddcticas integrando el aprendizaje por competencias.
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RESUMEN

La edad temprana del nino/a en actividades acudticas, benefician no sélo a
su desarrollo psicomotor, sino a su desarrollo psicolégico y social. Segun el
momento de desarrollo del nifio/a podra realizar determinados movimientos en el
aguaq, por lo que se tendrd en cuenta a la hora de realizar la iniciacion.

Los reflejos facilitaran al bebé sus primeros contactos con el agua, luego
cuando desparezcan estos, tras un periodo de adaptacion, las conductas motrices
basicas aprendidas facilitaran el dominio del medio. El aprendizaje se iniciard con
la familiarizacion, tonificacion muscular, la equilibracién, inmersién y saltos, luego se
podran realizar desplazamientos auténomos, saltos mdas complicados y giros,
siempre respetando el nivel madurativo del nino/a.

PALABRAS CLAVE:

Medio acudtico, desarrollo infantil, conductas motrices, proceso de
aprendizagje.
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1. INTRODUCCION.

En el medio acudtico, el desarrollo motor del nino/a pasa de lo reflejo y
desorganizado a mostrar una motricidad adaptable y controlable. Las sensaciones y
los patrones motores se modifican, por ello se debe desarrollar los conocimientos,
destrezas y las capacidades del nino/a en este medio para una buena practica
acudtica.

A través de los estimulos exteroceptivos (tacto, vista, oido, olfato) el nino/a va
adaptandose al medio acudtico desarrolldndose fisica, psicolégica y socialmente,
por ello en este articulo se ha querido mostrar los beneficios que tiene en el nifo/q,
su desarrollo en relacion al medio acudtico y las conductas motrices que se
adquieren para un buen aprendizaje inicial.

2. LA PRACTICA ACUATICA: IMPORTANTE PARA EL DESARROLLO DEL NINO/A

Algunos estudios realizados recogen la importancia de la practica acudtica
en las primeras etapas de desarrollo. Asi por ejemplo, estudios alemanes realizados
con ninos/as en edad escolar pusieron de manifiesto que aquellos que realizaban
practicas acudticas desde bebés, mostraban un coeficiente intelectual mas alto
que aquellos otfros que no sabian nadar, destacando asi mismo que las actividades
acudticas en edades tempranas mejoraban la atencién y la independencia (Diem y
cols., 1978).

En la misma linea, Camus (1983) observé que los bebés que habian
practicado en el medio acudtico mostraban una mayor inteligencia motriz por
haber disfrutado de un mdas amplio campo de experimentacion. Al igual que Ahr
(1994), quien manifiesta que las actividades acudticas van a proporcionar mejoras
en el campo motriz, en donde se muestran mas activos, influyendo también en el
plano cognitivo.

Cirigliano (1989) por su parte indica que las practicas acudticas favorecen el
desarrollo simétrico de los ejes longitudinal y transversal, rectifican y previenen las
desviaciones de la columna vertebral, ejercitan la destreza motriz, respetando las
cualidades naturales de los ninos/as, actian como prevencion de posibles retrasos
psicomotores, se utilizan como sistema de rehabilitacion terapéutica, evitan el
aumento de la atréfica muscular, desarrollan la caja toracica y aportan una mejor
oxigenacion a las células. También desarrollan la seguridad y dominio de si mismo,
incrementan el conocimiento y dominio del cuerpo, aseguran la superviviencia del
nino/a en el aguaq, favorecen la comunicacion del nifo con el adulto y de los
ninos/as entre si, y mejoran la calidad de vida en general. Las practicas acudticas
proporcionan al nino/a un mejor desarrollo en la motricidad gruesa, motricidad fina,
cognitiva, comunicacién y socializacién. Permiten al nino/a vivir sus propias
experiencias, sin imposiciones ajenas a su voluntad, ademds de permitirle
evolucionar en tres dimensiones.

El bebé en el agua se relaja, aprende nuevos movimientos, fortalece su
musculatura y aprende a controlar la respiracion, aspectos todos ellos que
contribuyen de forma decisiva a su desarrollo motor. El agua contribuye en forma
significativa al desarrollo y conocimiento del nifo/a. Actia sobre la conducta del

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 1, Num. é septiembre-octubre de 2010) 48
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



nino/a, lo hace mas independiente, con tendencia a explorar activamente el medio
y favoreciendo la socializacion. El agua tiene ademas un efecto sedante, facilitando
la relajacién, provoca sueno apacible y abre el apetito (Del Castillo, 1992, 1997).

Para que esta motricidad acudatica aparezca formando parte del desarrollo
motor del individuo tiene que ocurrir la experiencia acudatica (Del Castillo y
Gonzdlez Gonzdlez, 1993). Es decir, como el ser humano es terrestre su vida
normalmente ocurre en el espacio terrestre y su motricidad se va conformando en
base a las experiencias terrestres, permitiendo la aparicion de las sucesivas
adquisiciones caracteristicas de los primeros anos (gateo, marcha, carrerq, etc.). Si
entre estas experiencias no existe la posibilidad de practica en el medio acudtico la
motricidad acudtica simplemente no existird, sin que ésa suponga una alteracion
del desarrollo motor humano. Por lo tanto, la motricidad acudatica depende de las
oportunidades de prdactica, es decir, de procesos de aprendizaje que se vayan
produciendo a lo largo del desarrollo. Esto hace que algunos autores califiquen las
habilidades motrices acudticas de ontogenéticas y no filogenéticas (Lawther, 1983).

Numminen y Sadkslathi (1993), compararon el desarrollo motor en los
primeros meses de vida de ninos/as que participan en programas de actividad
acudtica acompainados de sus padres con ninos/as que no recibian este tipo de
estimulacion, encontrando diferencias significativas en cuanto al tiempo de
adquisicion de diferentes habilidades a favor de los primeros. Asi, los autores
manifiestan que “como el aprendizaje se basa en la estimulacion del sistema
nervioso y la respuesta activa del nino/a, podria ser, que el agua con sus
cualidades especiales, dote al nifio/a de unas posibilidades de activacion sensorial
que no pueden ser encontradas en ninglin oftro sitio, por lo menos a tan temprana
edad. Asi, el agua puede procurar al nino/a incluso posibilidades para la
integracion sensorial (vista-tacto) y, aunque indirectamente, formacién de modelos
mentales para un aprendizaje y control motor apropiados” (Numminen y Saakslathi,
1993, citado por Del Castillo, 2001).

Seglun Le Cammus la actividad acudtica contiene efectos saludables en el
terreno orgdnico, neuro-perceptivo-motor, emocional y socio afectivo. Los
beneficios en el bebé son los siguientes:

= Aumenta el coeficiente intelectual. Estd demostrado que los bebés que han
hecho natacién en los 2 primeros ainos de vida desarrollan una percepcion
mayor del mundo que los rodea con lo que ya estan aprendiendo a ser mas
creativos y observadores. El agua estimula la capacidad de juego del nino/a
y este hecho repercutird muy positivamente en aprendizajes futuros.

» Desarrollo psicomotor. El bebé encuentra en el agua la posibilidad de
moverse fridimensionalmente, siendo mucho mayor la libertad y continvidad
de movimientos. El agua da posibilidades de movimiento que no
proporciona el ambito terrestre, por lo que el bebé experimentard multitud
de acciones motrices que en la tierra no podra desarrollar con esa libertad.

» Ayuda al bebé a relajarse. El agua provoca que el nino/a elimine la tension
nerviosa y el estrés, provoca relajacion.

* Ayuda al sistema inmunoldgico.
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* Inicia la socializacion en un ambiente ludico, en contacto directo con los
ninos/as y su monitor/a, favoreciendo la comunicacién y el contacto fisico
del nifo/a con los demas.

= Desarrolla las habilidades vitales de supervivencia.

» Fortalecimiento del sistema cardiormrespiratorio. La natacién fortalece el
corazon y los pulmones. Debido al trabajo respiratorio que se realiza en el
agua se aumenta la eficiencia en la oxigenacion y traslado de la sangre y
favorece en el acrecentamiento del aparato cardiorrespiratorio (facilitando
la respiracion y oxigenaciéon del organismo).

* Ayuda a la movilidad de la caja tordcica. La presion del agua sobre la caja
toracica ayuda a la potenciaciéon de la musculatura respiratoria, ademas, la
humedad existente en la piscina favorece la eliminacion de mucosidades.

= Ayuda al bebé a sentirse mds seguro. Desde el aspecto psicolégico, el
nino/a aprende a conocer el agua, un medio que le es habitual. El dominio
pavlatino de este nuevo dmbito le va dando “seguridad e independencia”

= Favorece el desarrollo del aparato osteomuscular, al incrementar el
rendimiento muscular, la movilidad y la rapidez.

= Mejora la movilidad intestinal e incrementa el apetito.

» En ninos/as hiperactivos ayuda a conseguir la relajacién y el sueio.
» El nino/a se siente protagonista de los juegos y actividades lo que le estimula

y aumenta su creatividad

= Ayuda a conseguir un correcto esquema corporal ya que la sensibilidad con
el agua redundard en una mejor coordinacion y equilibrio.

= En nifos/as con patologia que cursa con espasticidad (trastorno del
movimiento que afecta a los musculos, producido en la mayor parte de los
casos en la infancia, por la pardlisis cerebral infantil) es muy recomendable
gracias a que la temperatura de la piscina ayuda a la disminuciéon de la
misma.

» Evita el rozamiento de los huesos gracias al factor hidrostatico del agua (Este
factor nos hace flotar en el momento en que nos infroducimos en agua) que
disminuye el estrés entre las articulaciones y asiste a las movilizaciones.

= En ninos/as con hipotonia ayuda a mejorar el tono debido al factor
hidrodindmico que permite una tonificacion muscular en el desplazamiento
en el agua.

3. LAS CONDUCTAS MOTRICES ACUATICAS BASICAS
En el medio acuatico se desarrollan unas conductas motrices, estas son:

= Equilibrio acudtico: Entendiéndolo como “la estabilidad sensoriomotriz
adquirida con la percepcion y aprendizaje guiado en el medio”, que se ve
favorecido por la flotacion inherente al recién nacido. El bebé en el agua
reacciona con sus reflejos innatos de supervivencia de manera global. Las
caracteristicas fisicas del medio acudtico permiten que el individuo se
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coloque en una postura, haciendo que su peso y la fuerza de flotacion se
compensen manteniéndose en la superficie del agua.

» Flotacion: En la posicion dorsal (decubito supino), el equilibrio se consigue
por la conjuncion de los siguientes movimientos instintivos: reflejo del moro
(brazos abiertos), reflejo de enderezamiento cervical (ante el desequilibrio o
pérdida de apoyo caudal), reflejo de glotis o respiratorio y busqueda de la
estabilidad pélvica por la postura de piernas flexionadas, estiradas y / o
cruzadas.

» Respiracion: el aprendizaje de la respiracion, requiere haber adquirido la
fase en inmersion (meter la cabeza dentro del agua). El nino/a debe saber
diferenciar las fases respiratorias: la inspiracion (foma de aire) y espiracion
(expulsion del aire).

» Desplazamientos: se trata de trasladar el cuerpo de un punto a otro del agua.
El desplazamiento se produce por los brazos, las piernas quedan como
equilibradoras.

En los desplazamientos encontramos:

- Propulsidén: Seria mds conveniente hablar de "Movimientos espontaneos
que provocan un desplazamiento"”. El bebé en posicion ventral en el aguaq,
de manera instintiva provoca un conjunto de reflejos: enderezamiento
cervical, reflejo glético o de proteccion respiratoria y movimientos de
flexion-extension rudimentarios (accion propulsiva).

- Salto: es la forma de introducirse en el agua. Desde parado o en
movimiento el nino/a toma impulso y cae en el agua.

- Giros: consisten en rotar a través de un eje imaginario que pasa por alguna
parte del cuerpo, para cambiar de posicion o de orientacion. Para girar se
vtiliza los miembros superiores y el tronco.

- Manipulaciones: consiste en interaccionar con algin objeto. Para realizar
lanzamientos y recepciones el nino/a debe mantenerse en el agua de
manera auténoma o con ayuda de manguitos por ejemplo.

4. LOS REFLEJOS DEL BEBE

Los reflejos que se encuentran en el recién nacido y desaparece a los 6
meses, forman parte del desarrollo del nino/a. Cirigliano, (1989) destaca los
principales reflejos en el medio acudtico.

= Reflejo de Moro: Se observa desde el nacimiento hasta los 4 meses y facilita
la flotacién dorsal y el desplazamiento en dicha posicion.

= Reflejo palpebral: Se observa desde el nacimiento a los 2 anos y consiste en
mantener los ojos abiertos en el medio subacudtico. Este reflejo permite al
bebé bucear y orientarse bajo el agua.

» Reflejo de buUsqueda (o rooting reflex): Existe desde el nacimiento hasta los 5-
6 meses, puede utilizarse para corregir la posicion de la cabeza en la
posicion dorsal.
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Reflejo ténico cervical simétrico: Sirve para mantener la cabeza erguida.
Favorece el mantenimiento de las vias respiratorias fuera del agua en la
posicion prona. Inicia el movimiento de ascension después de la inmersion.
En la posicion dorsal dificulta el mantenimiento de las vias respiratorias fuera
del agua.

Respuesta de Jerénimo: Aparece del 5° al 9°, en algunos bebés, provoca un
impulso a arrojarse al vacio. Favorece la zambullida.

Reflejo ténico cervical asimétrico (o del esgrimista). Se observa desde el
nacimiento al 5° mes. Este reflejo facilita el cambio de la posiciéon ventral a la
dorsal, pero provoca el ingreso de la cara en el agua en la posicion supina,
desestabilizando también la flotacion en esta postura.

Reflejo del paracaidas: Aparece a los 4° 6 7° meses, protege la entrada de
cabeza al agua y ayuda a la propulsion en la zambullida.

Reflejo de gateo: Aparece alrededor de los 9 meses y se prolonga en el
tiempo transformdndose en accién voluntaria. Favorece la propulsion del
estilo "perrito” por similitud de coordinacion.

Reflejo de apnea: Aparece con el nacimiento y tiende a desaparecer hacia
el 6° mes si no se ejercita, aunque es facil mantenerlo hasta el aino de vida.
Consiste en un bloqueo de la glotis y de la respiracion cuando el agua
humedece las vias respiratorias externas.

Reflejo natatorio: Se observa desde el nacimiento y tiende a inhibirse hacia
el 5° mes. SegUn McGraw (1943), son movimientos de brazos y piernas con
cierto cardcter ritmico y que se realizan cuando se sujeta al bebé por los
costados y se le coloca en contacto con la superficie del agua en posicion
ventral.

Reflejo de Chapoteo o Hidropedal que viene a ser la Reacciéon de Baler o
"marcha automatica en el agua". Probablemente es una manifestacion de
placer, con la agitacion propia del bebé al patalear por reconocer el medio
liquido.

5. DESARROLLO INFANTIL EN RELACION AL MEDIO ACUATICO

En las adquisiciones del bebé e infante cuando se incorpora a un proceso

educativo acudtico, se debe tener en cuenta el nivel madurativo en el que se
encuentra al introducirse en el agua. Por ello no sélo se plantea la edad de inicio a
la actividad, sino también la importancia de la Transferencia Familiar Educativa
Acudtica con que nos llega el pequeno/a, como carga educativa que marca las
expectativas del nino/a a la hora de realizar las actividades.

Las ventajas que tienen las Actividades Acudticas en edades tempranas son:

* Pronta Socializacion, por el trabajo grupal y de convivencia entre
educadores/as acudticos, familiares y ninos/as.

= Aumento y mejora de las capacidades fisicas, de forma general y global,
como base de su condicion fisica: flexibilidad, capacidad aerébica, fuerza e
incluso resistencia.
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= Mayor capacidad de orientacion espacio-temporal y alto grado de
percepcion cinestésico-tactil en cuanto al medio acudtico.

5.1. DURANTE EL PRIMER ANO.

+ En los primeros seis meses:

La mayoria de la poblacion de bebés de menos de seis meses no acuden a
la piscina, pero desde que pierde el cordon umbilical se les realiza el baino corporal
completo, pudiéndose llevar a cabo todo un Programa de Estimulacién Temprana
en la bainera como preparacion a la futura incorporacion a las actividades en la
piscina. El inicio de estas actividades es una cuestion de circunstancias (familiares,
medioambientales, infraestructurales, etc.), que favorecerdan la pronta iniciacion
(sobre los dos meses) y que exigen unas condiciones ambientales estables, seguras
y adecuadas al bebé, quien deberd estar en buen estado de salud y correctamente
vacunado.

Las caracteristicas del pequeio/a que se inicia en los primeros meses son:

= A través del material (planchas), como contacto indirecto con el medio,
permanece tumbado en decubito supino o prono, de forma indiferente
como si estuviera en la cuna, pero con una mayor estimulacion
cinestésico-tactil por la sensaciéon que le da el agua a una temperatura
placentera. Podra realizar elevaciones del tronco y cabezaq, giros, pataleo
y ofros movimientos espontdneos, gracias al apoyo que dispone, pero con
cierta inestabilidad. Se le puede facilitar el agarre y posterior exploracion
de aquellos objetos que se le pongan al alcance.

* La manera mas natural de introducir al nino/a en el agua es sujeto/a por su
madre, padre o el monitor/a ya sea por las axilas (en posicion vertical) o
en posicion tumbado tanto en decubito supino (boca arriba, dorsal) o
prono (boca abajo, ventral), con una o ambas manos, incluso abrazdndolo
como si lo meciéramos. Casi todo el Proceso Educativo se basa en la
estimulacion constante de multiples variaciones con diferentes apoyos y
agarres, que provoquen la busqueda del equilibrio por parte del nino/a, de
una manera suvave, gradual y natural.

» Si lo dejaramos sélo/q, sin ayuda, reaccionaria de forma instintiva tratando
de sobrevivir con los reflejos innatos (respiratorio, enderezamiento cervical,
movimientos de flexo-extension generalizados), que dispone de forma
global, en lo que hemos denominado Reflejo Subacudtico o de buceo.
Con algunas inmersiones propuestas al bebé, éste aprende a desplazarse
sumergido bajo el agua con cierta libertad.

+ El bebé de 6 meses hasta los 12 meses:

Los bebés de estas edades se caracterizan por:

= Su desarrollo motor terrestre se puede estimular en el agua a través del
material accesorio especifico de estos grupos de edades (las tumbonas,
colchonetas o planchas), donde los mds pequeios seguirdn en posicion
horizontal y los ninos/as cercanos al ano juegan gateando y tratando de
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alcanzar algin objeto, entregado o mostrado y percibido por él/ella, se
pueden incorporar y andar cogidos de la mano tambaledndose por la
inestabilidad del material.

* En cuanto a encontrase sujetos por un adulto, sabemos la importancia de
mantener un contacto visual y cinestésico-tactil global de manera segura,
relajada y transmitiendo carino y amor hacia ellos/as. Con maniobras
lentas, repetitivas, con suavidad y con toda naturalidad, sin sobresaltos, el
nino/a disfruta de la adquisicion de las habilidades motrices acudticas
badsicas, de forma progresiva, pasando de las respuestas reflejas a las
conductas acudticas elementales como son la flotaciéon, desplazamientos
con movimientos espontdneos y giros sobre el eje longitudinal, que en un
principio necesitan de la estimulacion dirigida, para luego hacerse de
forma voluntaria. Incluso al final del ano se lanzan al agua.

5.2. DURANTE EL SEGUNDO ANO.

Lo mas caracteristico de este periodo es la pérdida de los reflejos, asi como
la consolidacién de la respiracion voluntaria o control respiratorio.

Como "Conductas Motrices Acudticas Basicas" el nino/a adquiere:

= Control postural o Equilibrio claramente definido y voluntario, tanto en
posicion dorsal como ventral, destacando que en posicion vertical necesita
la ayuda del material o educadores/as para mantenerse y siendo utilizada
como descanso de manera natural.

= Giros sobre el eje longitudinal de manera voluntaria.

* La habilidad de realizar inmersiones voluntarias y desplazarse libremente
bajo el agua: buceo.

» Se siguen manifestando movimientos espontdneos globales.

Tanto con la utilizaciéon del material pedagégico (Indirecto), asi como con la
ayuda y participacion de padres/madres y educadores/as (Directo), y por si mismo
en aquellas piscinas donde tienen pie, se desarrollan numerosas actividades ludicas
que van a favorecer su estimulacion psicomotriz terrestre y acudatica, por la mutua
transferencia, en el medio.

5.3. DURANTE EL TERCER ANO.

El pequeno/a se caracteriza por la creciente voluntariedad de sus acciones.
Le gusta tomar parte y decidir la ejecucion de sus actos.

En cuanto a las Conductas Motoras Acudticas Basicas:
= Destaca un aumento de su control sobre las habilidades mencionadas en el

anterior periodo (respiratorio, equilibrios, giros, buceo, etc.)

= Aumenta su capacidad de desarrollar movimientos propulsivos, globales,
disminuyendo la espontaneidad, de forma evidente, en la posicion dorsal.

= Aumenta la capacidad de realizar giros sobre el eje transversal.
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= Saltos y zambullidas al agua de forma voluntaria.

De forma general el nino/a incrementa su capacidad coordinativa y
sensoperceptiva, lo que le permite el desarrollo de mads destrezas y habilidades
motrices terrestres y acudticas, que a través del juego, se ponen de manifiesto
(bUusqueda de objetos en el fondo, lanzamientos y recepciones, obstaculos, etc.).

5.4. DURANTE EL CUARTO ANO.

Como continuidad en el proceso nos encontramos a los pequenos/as que se
caracterizan, en cuanto a su desarrollo Motor Acudtico, por:

* Dominio completo de las habilidades descritas en los periodos anteriores
(respiracion, equilibrios, giros, desplazamientos y buceo)

» Afianzamiento de los giros sobre el eje transversal: realizacion de volteretas
en ambos sentidos.

» Se ponen de manifiesto en sus desplazamientos movimientos aéreos de sus
extremidades superiores, gracias al mejor control postural y su conocimiento
del Esquema corporal.

» Evoluciona el desplazamiento natural en la posiciéon dorsal, con apoyos
subacudticos.

Se sigue poniendo de manifiesto la tendencia hacia el juego como medio
para su mejora de capacidades y destrezas en su desarrollo motor terrestre y
acudtico, tanto con el material como con todo el grupo de personas que
interaccionan con él.

5.5. DURANTE EL QUINTO ANO.
Los avances del nino/a en relaciéon al medio Acudtico encontramos:

= Dominio y mejora de todas las habilidades y destrezas adquiridas en
periodos anteriores.

* Mejora y aumento de la propulsion con y sin material en ambas posiciones.

» Adopta posiciones hidrodindmicas. Percibe el empuje y deslizamiento.

* Nados globales en ambas posiciones.

» El nino/a relaciona la utilizacion del material pedagégico con fines
determinados.

5.6. DURANTE EL SEXTO ANO.

Los logros motrices acudticos caracteristicos de esta etapa son:

* En estos ninos/as vamos a encontrar como principal diferencia un aumento
en la coordinacion en los nados globales en las distintas posiciones,
describiendo movimientos ondulatorios (delfin), desplazdndose: a espalda,
con movimientos aéreos bien definidos; a crol, de manera natural con
mejora en la coordinacion respiratoria (en base al trabajo realizado sobre los
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giros longitudinales: cambios de posicion); a braza, a raiz de los
desplazamientos subacudticos desarrollados se pone de manifiesto un estilo
natural.

= Aumento de las percepciones vivenciadas en el medio acudtico: Impulsos,
empujes, coger, soltar, en resumen, manipular y sentir el agua.

* |niciacion a las remadas: actividad segmentada.

» El grado de la dificultad para el desarrollo de las habilidades y destrezas se
ve incrementado. Aumenta la altura de los saltos, desplazamientos
subacudticos mas prolongados, lanzamientos y recepciones de material,
etc. El juego no sélo es un medio sino también un fin.

5.7. VARIACIONES EN LA INICIACION ACUATICA SEGUN LA EDAD MADURATIVA.

Las variaciones mds significativas que pueden surgir en funciéon del momento
o edad madurativa en la cual se incorpora el nino/a a la actividad acudtico son:

= El nino/a que se incorpora pasado el ano, la Unica diferencia con el anterior
es que no se provocan los reflejos y existe un primer rechazo a ciertas
posiciones de forma brusca e insistente, pero se adecuan rapidamente al
proceso propuesto. Una explicacion posible del rechazo a la posicion dorsal
podria atribuirse, a la percepcion de la profundidad, dentro de esa
sensacion corporal global de inestabilidad que percibe el bebé, y es mas
acentuado al ano que a los é meses, acorde a la argumentacién de
conducta aprendida.

* El pequeno/a que se incorpora en su 2° y 3° ano, ya tiene una identidad
establecida y una autonomia corporal en tierra desarrollada, con bastante
dominio psicomotor, por lo que necesita de una transferencia educativa al
medio mds dirigida y a través del juego colectivo, donde los padres/madres
también participan, pero su presencia es menos dispensable tras el primer
periodo de familiarizacion. Podemos encontrar rechazo a la posicién dorsal
por lo acentuado que traen el control postural y su orientaciéon temporo-
espacial de forma vertical. Prefieren piscinas poco profundas y orillas donde
permanecen de pie, andan, saltan, etc.

* El nino/a de 4 y 5 aios, es de similares caracteristicas que los anteriores,
pero ellos mismos rechazan la presencia familiar al poco tiempo que
alcancen un dominio del medio. Son mds independientes y les gusta
integrarse como un miembro mas del grupo de iguales. Por supuesto tienen
mas fuerza, pero tardardn mdas tiempo en alcanzar las habilidades y
destrezas adquiridas por los que se iniciaron en el primer ano.

6. ETAPAS DEL PROCESO DE APRENDIZAJE.

Debemos tener siempre presente que a la hora de realizar actividades
acudticas las etapas generales de iniciacion son las siguientes:

* La adaptacién al medio acudtico: consiste en la familiarizaciéon y contacto
de la persona en el agua, para adquirir el aprendizaje de la flotacion,
respiracion, y propulsion en el medio.
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* Dominio del medio acudtico: es la fase de continuacion de la adaptacion al
medio acudtico, donde se lleva a cabo el manejo y control de este medio.
Para ello, se trabaja los desplazamientos, saltos, giro, lanzamientos y
recepciones.

* Iniciacidon deportiva: se trabaja la adquisicion y correccién técnica de los
movimientos de los diferentes estilos de natacion.

Cuando trabajamos con ninos/as de edades tempranas, de manera general,
las fases para la adquisicion de las habilidades motrices acudticas que nos puede
servir de guia y que nos proponen Moreno, Pena y del Castillo, (2004) son las
siguientes:

6.1. FASE DE 0 A 3 ANOS: SE DIVIDE EN 6 FASES.
1) Familiarizacion:

* La primera se desarrolla en la banera, con la familiarizaciéon de los 6rganos
sensoriales al agua, salpicando la cara e introduciendo su cara dentro del
agua. Los padres y madres estaran en constante contacto con el nino/a
colocandolo en diferentes posiciones para que experimente la sensacion de
flotacion.

2) Tonificacién muscular:

* La siguiente fase es la de tonificacion muscular en la que se pasa de la
banera a la piscina, para trabajar la movilidad de brazos, piernas realizando
para ello diferentes agarres del nino/a al padre/madre o educador/a y
viceversa.

* Los agarres son:
- El agarre de asiento en el cudl el nifno/a se coloca en posicion vertical.

- El agarre de brazos por debajo de las axilas es muy recomendable para
fortalecer la musculatura que sustenta a la columna.

- El nino/a también realiza agarres a las muiecas del educador/a para sentir
mas libertad de movimiento en sus piernas.

- El nino/a se agarra a los pulgares del educador/a y una vez esté bien
asegurado éste realizard movimientos.

- El bebé se agarra a la espalda del educador/a y juntos se desplazan por la
piscina.

- El nino/a también realiza agarres a objetos flotantes.

3) Equilibraciones:
» Fase de equilibracién: se trabajan las diferentes flotaciones, por lo que a la
fase anterior se le anade alternar el equilibrio con las manos.

» Se ftrabaja sobre el agarre de pecho, pero el educador/a realiza
movimientos con el bebé al igual que varia el apoyo de sus manos.

EmdsF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 6 septiembre-octubre de 2010) 57
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



El educador/a coloca al bebé sobre su abdomen y realiza desplazamientos
agarrando al bebé, aunque poco a poco van disminuyendo los agarres
hasta que consigue mantenerse solo.

4) Inmersiones:

5)

La Fase de inmersion se realiza cuando el nifo/a esté preparado para
realizarlas, realizando un control de la apnea respiratoria, inmersiones
verticales y pequeios desplazamientos subacuaticos.

Para trabajar el control de la apnea respiratoria el nino/a tiene que aprender
a coger agua con la boca y saber arrojarla.

Se readlizaran desplazamientos entre educadores/as con el nino/a en
flotacion ventral y la boca cerca del agua para que aprenda a expulsarla.

Como preparacion de las inmersiones verticales se coge al nifo/a por las
axilas y se cuenta hasta tres, para después sumergirse el educador/a. El
nino/a relaciona esta accién con una inmersion.

Luego se realiza la misma tareq, pero esta vez se sumerge también el nino/q,
con un movimiento suave pero con decision.

Para realizar inmersiones con recibimiento empezaran situdndose a poca
distancia un educador/a frente a otro para ir aumentandola poco a poco.

Saltos:

La fase de saltos tiene como objetivo que el nino/a realice el salto por si
mismo sin perder el contacto visual del educador/a.

El educador/a comienza cogiendo al bebé e introduciéndolo en el agua.

El nino/a ha adquirido la confianza suficiente para introducirse sélo en el
agua.

El nino/a llega a realizar un pequeno desplazamiento hacia el educador/a
desde el bordillo.

é) Desplazamientos auténomos bdsicos:

En una Ultima fase debemos disminuir la superficie de apoyo hasta conseguir
que el nino/a readlice un pequeno desplazamiento con movimientos
propulsivos de las piernas y equilibradores de los brazos.

Se comienza con el nino/a apoyado sobre una superficie flotante y el
educador/a se colocara delante de él, incitdndole a que patalee.

Para complicar mds el desplazamiento del nino/a, el educador/a se
colocard en su lateral.

Una vez que el nino/a realiza movimientos mdas enérgicos, lo animaremos a
realizar pequenos desplazamientos hacia algun lugar.
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6.2. FASE DE 3 A 6 ANOS:

Esta fase se puede considerar como una continuacion de la fase citada en el
programa de 0 a 3 anos.

1) Equilibraciones:

» Se trabajaria principalmente la propulsion de brazos y de piernas y la
flotacion y la respiracion para tener una buena equilibracion.

* Un elemento muy prdctico para comenzar con un control de la respiracion
es la pelota de ping-pong, que los ninos/as podran hacer que se desplace
con un simple soplido.

» El nino/a se desplaza por el borde de la piscina y cada vez que encuentre un
obstdaculo tendrd que sumergirse para sortearlo.

» Cuando los ninos/as han adquirido confianza para sumergirse, realizan
juegos debajo del agua en los que tienen que adivinar nimeros de dedos,
palabras, y demas variantes que indicara uno de ellos.

* Las equilibraciones como tal comienzan con una tarea en la que los
ninos/as, colocados sobre un tapiz flotante, tendran evitar que el adulto los
tire al agua.

» Se readlizaran desplazamientos por el tapiz flotante, desde gateando o de
rodillas, para llegar a andar o a correr sobre éste.

2) Fase de desplazamientos auténomos complejos

* Los desplazamientos autbnomos comenzarian en posicion ventral para luego
pasar a la posicion dorsal y los saltos también se practicaran desde el
bordillo.

» El nino/a se desplaza por el borde de la piscina y cuando se encuentre un
obstdaculo, tiene que agarrarse a él para sortearlo.

» Desplazamientos en flotacion ventral comenzando con movimiento
Unicamente de los pies, para pasar a mover también las manos, y terminar
con el desplazamiento sélo de brazos.

» Desplazamientos en flotacion dorsal comenzando por las piernas, para pasar
a un movimiento solamente de brazos y terminar coordinando ambos
movimientos.

» Saltos llevados hacia un fin como puede ser coger un objeto flotante o
introducirse por un aro

» Saltos realizados desde distintas superficies: el bordillo, un tapiz flotante o una
superficie elevada.

3) Giros

*» De forma alternativa se trabajard los giros sobre el eje longitudinal sin
descuidar el eje transversal.

* El nino/a se impulsa en el suelo y realiza giros mientras llega a la superficie
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» Desplazamiento en flotacion ventral y giro para realizar el desplazamiento en
flotacion dorsal.

= Sucesivos giros mientras se mantiene el impulso de la pared.

4) Manipulaciones.

* En la Ultima fase se incluirdn lanzamientos y recepciones de objetos.

= Encima de un tapiz, se puede redlizar pases a la vez que hay
desplazamiento, para luego lanzar la pelota contra el tapiz 6 para
introducirlo en la canasta.

* Incluyendo equilibraciones, el nino/a tiene que coger los aros que le lanzan
desde fuera sin caerse del tapiz.

7. CONCLUSION

Las actividades acudticas en edades tempranas tiene beneficios en el
terreno orgdnico, neuro-perceptivo-motor, emocional y socio afectivo, es por ello
que hemos querido reflejar cuales son los beneficios en el niho/a, su desarrollo y las
fases de aprendizaje en el medio acudtico para un mayor conocimiento del tema,
y una buena prdctica educativa
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RESUMEN

El juego es la accioén de jugar, es el conjunto de acciones que sirven para
divertirse. El ser humano ha jugado siempre, en toda circunstancia y en toda cultura.
Por ello, a continuaciéon presentamos diferentes juegos que nos van a servir para la
parte de calentamiento previo a una clase de Educacion Fisica. Ademas
contribuirdn a que los alumnos/as se relacionen entre ellos, intentando conseguir el
desarrollo integral del alumno/a en sus distintos dmbitos: motor, cognitivo, afectivo y
social.

PALABRAS CLAVE:

Juegos, Educacion Fisica, recursos, calentamiento, sesion.
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1. INTRODUCCION.

Segun el Diccionario de las Ciencias de la Educacion, define el juego como
“actividad lddica que comporta en fin en si misma con la independencia de que en
ocasiones se realice con un valor extrinseco”.

Para Lagardera, F. (1997), el juego es “una actividad multidimensional que se
ajusta a las necesidades de incertidumbre, diversidon o actividad colectiva que tiene
el ser humano”.

El juego es un medio diddactico, a través del cual podremos alcanzar los
objetivos escolares. Por ello, el juego se sitda dentro de la Ley Orgdanica 2/2004, de 3
de mayo, de Educacioén. Y en la Comunidad Auténoma de La Rioja, queda reflejado
en el Decreto 26/2007, de 4 de mayo, por el que se establece el Curriculo de la
Educacion Primaria.

Dentro del Area de Educacién Fisica, destaca el Bloque de Contenidos 5,
Juegos y deportes, donde presenta contenidos relativos al juego y a las actividades
deportivas entendidos como manifestaciones culturales de la motricidad humana.
Destaca al juego, como estrategia metodolégica y como contenido por su valor
antropolégico y cultural, ademas del desarrollo de una serie de actitudes dirigidas
hacia la solidaridad, la cooperacion y el respeto a las demdas personas.

Por ello, la ensenanza de la Educacion Fisica, dentro de la Educacién Primaria
tendrd como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades entre ofras:

= Conocer y valorar su cuerpo y la actividad fisica como medio de
exploracion y disfrute de sus posibilidades motrices, de relacion con los
demds y como recurso para organizar el tiempo libre.

= Apreciar la actividad fisica para el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo y las demds personas y reconociendo los
efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos
posturales sobre la salud.

= Desarrollar la iniciativa individual y el hdbito de trabajo en equipo,
aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

= Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, l0dicas y deportivas
como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador.

* Practicar juegos tradicionales de la regidon, como elementos para conocer
su historia y costumbres.

2. DESARROLLO.

El mundo del juego es el medio natural de nihos y ninas para el desarrollo
personal y el aprendizaje positivo. Por ello, utilizando la actividad lddica,
prepararemos al organismo para las cargas posteriores, en lo que llamamos
calentamiento.
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Miguel Angel Delgado Noguera (1991), nos indica que la sesién consta de
tres partes: fase preparatoria, fase fundamental y fase final.

En la fase preparatoria ademds de realizar una informacién general de la
sesion, es preciso motivar y organizar al alumnado, repasar lo aprendido y preparar
el material, también incluye el calentamiento.

Como objetivos que podemos obtener con ellos son:

= Contribuir a mejorar las relaciones sociales entre el alumnado.

* Mejorar la actitud de cooperacién entre el alumnado.

= Aumentar la aceptacion y la tolerancia en el desarrollo de los juegos.
= Desarrollar la actitud del buen perdedor y del buen ganador.

= Contribuir a la mejora del trabajo en equipo.

= Mejorar el conocimiento y el control del propio cuerpo a través de las
diferentes situaciones de juego.

» Aceptary valorar las normas de las actividades lidicas propuestas.
= Consolidar el concepto de pertenencia a un grupo.

= Respetar nuestro cuerpo a través de habitos higiénicos.

= Colaborar con los companeros.

» Actitud de respeto y colaboracién hacia el trabajo de los demas.

A continuacion exponemos una serie de juegos que se pueden utilizar en la
parte de calentamiento.

NOMBRE DEL JUEGO: LOS CONTINENTES
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NOMBRE DEL JUEGO: LUCHA DE PANUELOS

NOMBRE DEL JUEGO: GLUTEO QUE VEO PALMADA QUE ARREO

NOMBRE DEL JUEGO: jQUE NO SE JUNTEN!
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NOMBRE DEL JUEGO: ROBAR EL MONO

NOMBRE DEL JUEGO: EL LOBO Y EL CORDERO

NOMBRE DEL JUEGO: LOS SANFERMINES
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NOMBRE DEL JUEGO: PATA DE PALO

NOMBRE DEL JUEGO: EL GARROTE DEL COJO

L
@ 2\

NOMBRE DEL JUEGO: KITTY Y SUS HIJOS VAN EN BUSCA DE LOS DEMAS &
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NOMBRE DEL JUEGO: STOP POR EQUIPOS

NOMBRE DEL JUEGO: CAZADORES Y CONEJOS
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NOMBRE DEL JUEGO: AGUA, FUEGO, AIRE

NOMBRE DEL JUEGO: LA LETRA FUGITIVA

NOMBRE DEL JUEGO: PIE QUE VEO, PISOTON QUE ARREO

EmdsF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 6 septiembre-octubre de 2010) 69
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009




NOMBRE DEL JUEGO: TODOS CONTRA TODOS

NOMBRE DEL JUEGO: LO QUE HACE LA MADRE HACEN LOS HIJOS

NOMBRE DEL JUEGO: CADENA ROTA
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NOMBRE DEL JUEGO: LA PIRULA

NOMBRE DEL JUEGO: EL MAREMOTO

NOMBRE DEL JUEGO: ;DONDE ESTA MI PRINCIPE?
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NOMBRE DEL JUEGO: PAREJAS FAMOSAS

NOMBRE DEL JUEGO: TORITO EN ALTO

NOMBRE DEL JUEGO: PIRATAS Y TIBURONES
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NOMBRE DEL JUEGO: CiRCULO AUSTRALIANO

NOMBRE DEL JUEGO: RELEVOS DE ROPA

NOMBRE DEL JUEGO: CASA CUERDA
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NOMBRE DEL JUEGO: COWBOYS

NOMBRE DEL JUEGO: QUE TE PILLA EL GATO

NOMBRE DEL JUEGO: ; QUE HORA ES SENOR ZORRO?
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3. CONCLUSION.

En este arliculo exponemos una serie de juegos, entre otros, que podemos
uvtilizar en el calentamiento y a la vez ensenarles a los alumnos/as desde las clases
de Educacion Fisica, para que los puedan realizar en su tiempo de ocio, ya que en
la actualidad para ellos/as es prioridad la television, o la videoconsola ocupando
una gran parte de su tiempo libre. Se debe intentar transmitir el mensaje de que el
juego en la calle, en la plaza, en el campo... es divertido y placentero.
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