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EDITORIAL

RECOMENDACIONES SOBRE ACTIVIDAD FiSICA: ;SERES HUMANOS
DISENADOS PARA VIVIR COMO EN LA PREHISTORIA?

El doctor Angel Acuiia, Catedrdtico de Antropologia Social de la Universidad
de Granada, realizé en la década de los 80 un trabajo de campo durante varios
meses en las selva de Ituri, en la RepUblica de Zaire'. Al regreso de su vigje, en el
que no pude acompanarle, me conté cémo vivian aquellas tribus némadas,
dedicadas a la caza y a la recoleccion desde hacia miles de anos; construian unas
cabanas con ramas y hojas, cazaban durante un tiempo y cuando escaseaba la
caza se trasladaban a otro lugar. Le pregunté como era el dia a dia y relaté que se
levantaban con al amanecer colocaban una red de caza que construian con fibras
vegetales y luego durante varias horas acosaban a los animales que caian en la
red. Dedicaban parte de la tarde a reparar la red y a recolectar frutos.

Los twidos de la selva de Ilturi, para sobrevivir, tenian que realizar diariamente
un esfuerzo fisico, la actividad fisica para la que estaban programados
genéticamente. El antropdlogo profesor Arsuaga lo resume en una frase "Los
humanos estamos disenados para vivir como en la prehistoria"2. Nuestro programa
nos permite acumular grasa para poder sobrevivir durante unos dias sin ingerir
alimentos. En una situacion habitual se produce un equilibrio entre el gasto calérico
y la cantidad de alimentos que consumimos.

1 Acuna-Delgado A. Los hijos de la selva: estudio de la vida de los Twidos Mbutis de la selva de Ituri.
Granada. Universidad de Granada, 1986.

2 Arsuaga JL y Martin-Loeches M. El sello indeleble. Pasado, presente y futuro del ser humano. Ediciones
Debate, 2013.
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En la sociedad actual, para sobrevivir en el mundo desarrollado no es
necesario realizar una gran actividad fisica, mds bien todo lo contrario: la
tecnologia, las maquinas, los medios de transporte nos ahorran energia. Los
desplazamientos se realizan en coche o en transporte publico, en los grandes
almacenes se utilizan las escaleras mecdnicas, en los aeropuertos los pasillos
rodantes. Incluso, en los grandes hipermercados americanos es posible desplazarse
vtilizando unos carritos autopropulsados con asientos. En definitiva, se facilita la vida
sin tener que hacer actividad fisica y, asi, los requerimientos de movimiento para
desarrollar las tareas de la vida diaria son minimos. En resumen, nuestros hdabitos
diarios son contrarios al mandato genético. Si, efectivamente es cierta la afirmacién
de Arsuaga, el hecho de no realizar la cantidad de actividad fisica diaria necesaria,
sumado a que la industria alimentaria nos facilita nutrientes ricos en grasas y
azucares simples, empeora el escenario. Si la ingesta es superior al gasto calérico,
se produce una acumulacion de grasa que no se consume, se rompe el equilibrio y
aparecen el sobrepeso y la obesidad, una de las mayores pandemias de este siglo
XXI. Si nuesiro organismo no cumple el mandato genético para el que esta
programado enferma: actualmente hay suficientes evidencias cientificas de que las
actitudes hipocinéticas estan asociadas con la diabetes tipo Il y las enfermedades
cardiovasculares. Por el contrario, la prdactica regular de actividad fisica mejora
nuestra salud psiquica, fisica, y social.

Si tenemos en cuenta un discurso macroeconémico, incrementar la actividad
fisica de la poblacion reduce los costes sanitarios y asistenciales® que tienen que
soportar las familias y las administraciones sanitarias. Por ello, las estrategias para
incrementar la practica de actividad fisica se convierten en elementos estratégicos
para favorecer la salud de la poblacion. Una sociedad mds activa desde el punto
de vista fisico es una sociedad mas sana. Los indicadores de sobrepeso y obesidad
en el mundo estdn aumentando?. Todo esto sugiere que los gobiernos no son
conscientes de la importancia del problema’ sin embargo las actuaciones
gubernamentales pueden ser muy eficaces. Un ejemplo de ello ha sido la lucha
contra el consumo de tabaco. Hace algunos anos la publicidad asociaba el
consumo de tabaco con conceptos como libertad o el triunfo social, pero
actualmente la percepcion es totalmente contraria, pues la sociedad ha asumido
que el consumo de tabaco representa un riesgo real para la salud. Son muy pocas
las personas que fuman en lugares publicos y cualquiera se sorprende si ve fumar a
alguien en una oficina. Hace pocos anos era lo habitual, incluso en los centros
médicos.

En el dmbito mundial, iniciativas como la Carta de Toronto¢ sobre la Actividad
Fisica advierten del riesgo que supone los hdbitos sedentarios, y hacen un
llamamiento a los gobiernos para que implementen estrategias que fomenten la
actividad fisica, entre ellas la redaccién y difusion de guias sobre este tema. Estas
recomendaciones hacen referencia a la cantidad de actividad fisica necesaria

3 Roux L, Pratt M, Tengs T, et al. Cost effectiveness of community-based physical activity interventions.

Am J Prev Med. 2008;35:578-88.

4 Kohl H, Craig C, Lambert E, et al. The pandemic of physical inactivity: global action for public health.

The Lancet. 2012; 380:294-305.

5 Chodzko-Zajko WJ, Schwingel A, Romo-Pérez V. Un analisis critico sobre las recomendaciones de

actividad fisica en Espafia. Gac Sanit. 2012;26: 525-33.

6 Bull F, Gauvin L, Bauman A, et al. The Toronto charter for pysical activity: a global call for action. J Phys

Act Health. 2010;7:421.
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para mantener el organismo en un estado saludable; estas recomendaciones la
dictan los gobiernos o instituciones como el American College of Sport Medicine
(ACSM), o la Organizacion Mundial de la Salud’. Las lineas guia no son documentos
con recomendaciones estdaticas, pues la cantidad de actividad fisica recomendada
puede variar segin las nuevas evidencias cientificas, las distintas posiciones del
ACSM se modifican con el tiempo y los equipos que realizan la posiciéon sobre la
cantidad de actividad fisica se basan en los estudios realizados en los anos
anteriores.

Las recomendaciones que readlizan las instituciones y organismos
internacionales tienen un cardcter genérico. Deben servir de marco de referencia
para que los paises dicten sus propias recomendaciones, pero ademds deben tener
en cuenta las caracteristicas especificas de la poblaciéon, como son los hdabitos de
vida o las peculiaridades culturales.

Las recomendaciones sobre actividad fisica deben ser el fundamento para
que profesionales que la prescriben dispongan de unas referencias sobre la
cantidad de dicha actividad que deben realizar los diversos grupos de poblacion.
Por otro lado, las recomendaciones no son suficientes, pues por si mismas no
garantizan que la poblaciéon realice actividad fisica, pero son absolutamente
necesarias, puesto que:

= Suponen una referencia fundamental para el profesional.
= Justifican las cantidades presupuestadas de los servicios de deportes.

= Son un mensaje claro para la ciudania.

Desde la administracion estatal se deberian divulgar los beneficios de la
practica fisica para la poblacion y de los riesgos que tienen para la salud las
actitudes sedentarias. La poblacién recibiria un mensaje institucional, basado en las
recomendaciones, y estas campanas podrian tener un efecto similar a las que se
han realizado en diversos paises sobre los peligros del consumo de tabaco.

Actualmente, existen recomendaciones que abarcan todas las edades y
también para poblaciones especiales. Resumiendo, las recomendaciones sobre
actividad fisica en el dmbito escolar y preescolar son las siguientes:

= En el primer ano de vida deben ser activos fisicamente varias veces al dia y
todos los dias, jugando en el suelo.

*= Entre uno y cuatro anos deben acumular al menos 180 minutos de actividad
fisica diaria (actividades en diferentes entornos, desarrollar habilidades
motrices) y llegar a los cinco anos acumulando diariamente 60 minutos de
actividad fisica intensa a través del juego. Los ninos en edad preescolar que
acumulan menos de 9.000 pasos al dia puede considerarse insuficientemente
activoss.

7 Global recommendations on physical activity for health. WHO. (Actualizado en 2010; consultado el
12/1/2011)) Disponible en: http://www.who.int/dietphysicalactivity/factsheet
recommendations/en/index.html
8 Vale S, Trost S, Duncan M, Mota J. Step based physical activity guidelines for preschool-aged children.
Preventive Medicine. 2014 (in press).
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*» Desde los 5 a 11 anos deberian acumular al menos 60 minutos diarios de
actividad moderada o vigorosa todos los dias. Dentro de esta actividad fisica
se deberia incluir actividades de intensidad vigorosa al menos tres dias
semanales. También se deben readlizar actividades de fortalecimiento
muscular y 6seo al menos tres dias por semana.

= Desde el tramo 12-17 anos rigen las mismas recomendaciones que en el
tframo de edad anterior, pero adaptando las actividades a las edades de los
sujetos.

En todas las edades realizar mas actividad fisica diariamente aporta mayores
beneficios para la salud.

Las recomendaciones sobre actividad fisica nos indican lo que tenemos que
hacer para mantener nuestro cuerpo sano. La evoluciéon nos ha programado para
movernos Yy realizar actividad fisica, asi que todo parece indicar que hasta que se
produzca modificacion en nuestros genes debemos seguir haciéndolo.

Dr. Vicente Romo-Pérez
Universidad de Vigo (Espafia)
vicente@uvigo.es
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UTILIZACION DE LOS RECURSOS DE EXPRESI()N CORPORAL EN
LAS CLASES DE EDUCACION PRIMARIA

Rafael Ortega Cuello

Profesor de Educacion Fisica. Madrid. Espafa
Email: rafaelortegacuello@hotmail.com

RESUMEN

En este articulo lo que se pretende es, describir cuales son los factores mas
importantes que intervienen durante la practica de las clases de Expresién Corporal
en educaciéon primaria, destacando las caracteristicas que aportan diferentes
autores del tema.

PALABRAS CLAVE:

Expresion Corporal, musica, espacio, material, primaria.
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1. INTRODUCCION.

Durante la historia de la Educacion Fisica el contenido de la expresion
corporal ha ido desarrolldndose no exento de cierta dificultad. La expresion
corporal es un contenido complejo y dificil de trabajar por parte de los docentes en
las clases de educacion fisica, debido en general a la poca formaciéon que han
tenido éstos. Y en ocasiones, ha sido denostada no ddndole la importancia
merecida y sacdandole el partido que dicho contenido puede llegar a tener.

Su importancia como parte de la formacién del individuo ha sido reconocida
en los Ultimos anos por profesionales de diferentes dreas artisticas y de la
educacion.

En la actualidad esta disciplina estd incluida en diferentes campos del saber
y posee una gran diversidad de direcciones hacia donde orientar sus aportes.

De esta manera el objetivo de dicho articulo es revisar cuales son los
aspectos mds importantes que nosotros como docentes de educacion fisica
tenemos que llevar a cabo (poner en prdctica) para realizar una clase de expresion
corporal en primaria.

2. ;QUE ES Y COMO SE PROPONE LA EXPRESION CORPORAL?

Algunos autores proponen una linea de trabajo intimamente relacionada con
la danza como es el caso de la expresion corporal-danza, propulsada por Patricia
Stokoe en los anos setenta y con dicha autora es con la que comenzamos el
siguiente andlisis.

Segun Stokoe (1978): la expresion corporal es una conducta que existe desde
siempre en todo ser humano. Es un lenguaje paralinglistico por medio del cual el
ser humano se expresa a través de si mismo, reuniendo en su propio cuerpo el
mensaje y el canal, el contenido y la forma.

En Expresion Corporal el instrumento expresivo, la sustancia, se encuentra en
el propio ser y relne en si lo creado y a su creador, a diferencia del musico, que se
expresa por medio del sonido, o del escultor, artista de la piedra, o del poeta cuyo
vehiculo es la palabra.

Segun Stokoe (1978) los aspectos fundamentales de la expresion corporal se
sintetizan en 6 puntos:

= La sensibilizaciéon, es decir, la afinaciéon del cuerpo propiamente dicho
desde el punto de vista de los sentidos.

* El dominio del cuerpo por medio de su conocimiento mas profundo y de su
entrenamiento consciente.

= Conocimiento y aprendizaje del manejo y dominio de la ritmica corporal
derivada de los movimientos basicos del cuerpo.

= Corporeizacion de los elementos musicales por medio del movimiento.
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= Empleo de la musica como estimulo de la creacion.

» [ntegracidon de todos los elementos enunciados

Segun Stokoe (1978) hay 4 etapas fundamentales en expresion corporal que
debemos de trabajar:

1. El despertar. Consta primordialmente de la investigacién sensorial que
profundiza el reconocimiento de si mismo; el objetivo es la toma de
conciencia del propio cuerpo para lograr la integracion del esquema
personal. Una técnica que podemos realizar en esta fase es adoptando
una posicion cualquiera facilmente sostenible, de modo que nos
concretemos en las manos y brazos. Se intenta formar la imagen interna
de esta posicion, asi como registrar sensaciones suscitadas. Esta se podria
realizar integrando todas las partes de cuerpo.

2. Comunicacion. El objetivo de este aspecto de la practica es desarrollar la
facultad de percibir al otro e interactuar e intercomunicarse con él. Una
técnica propuesta para esta fase seria colocandonos por parejas con un
integrante activo y otro pasivo.

El rol del integrante pasivo seria adoptar una posicion que le permitiera el
maximo grado posible de relajamiento, mientras que el integrante activo
movera al compairiero pasivo tomandolo por cualquier parte del cuerpo
que resulte cOmoda para ambos. Hay que resefiar que no hay que tomar
con brusquedad ninguna parte del cuerpo y no soltarlo nunca
bruscamente antes de haberlo apoyado con seguridad.

Dentro de este apartado hay una segunda etapa que se realizara con
objetos de modo que se buscaran formas de comunicacién por medio
del movimiento corporal en respuesta a la existencia y actitudes de los
compaferos, gue a su vez haran lo mismo. Posteriormente se interactuara
con los objetos respecto a su textura, peso, forma, etc. A partir de esta
interaccion se descubriran las posibilidades que ofrecen los objetos para
el desarrollo del juego corporal.

3. Imaginacion. En esta fase de trabajo se imagina el propio cuerpo o parte
de él transformando en un objeto y luego se actuara de acuerdo con
este.

4. Expresion. Desde el principio se tratara que los participantes se expresen
con su cuerpo. A medida que desarrollan su percepcion, sensibilidad,
imaginacion y capacidad de movimiento, sus posibilidades expresivas
creceran y se hardn mas ricas.

Segun Kalmar (2005) 4 son los elementos de la Expresion Corporal dentro del
drea del cuerpo y el movimiento:

A) Sensopercepcion: En esta area tenemos como punto de partida la
sensopercepcion la cual se define como el proceso y resultado del
registro de la realidad a través de los sentidos, punto de partida de la
conciencia tanto del propio cuerpo como del mundo externo.

La imagen sensoperceptiva es la base de todas las demas: la fantasia,
por mas alejada que parezca estar de la realidad, esta basada
originalmente en imagenes sensoperceptivas.
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B)

<)

Espacio. En segundo lugar dentro de este bloque Kalmar (2005, 47)
destaca el espacio ya que segun dicha autora “es necesario delimitar el
espacio en ambitos con sus fronteras y regiones. Los ambitos definen
espacios y estos pueden ser:

Espacio personal: Aquel que abarca todo lo que habita de la piel
hacia dentro del cuerpo.

Espacio parcial: Aquel que abarca lo que habita de la piel para
afuera, mientras no nos desplazamos de lugar.

Espacio total: Aquel que abarca todos los recorridos.

Espacio social. Aquel que abarca la conciencia vincular con los otros,
como pueden ser parejas, trios o grupos.

Espacio fisico. Aquel que orienta la atencién al lugar concreto en que
nos estamos desenvolviendo, ya sea natural o culturalmente
construido.

Espacio escénico: Aquel que surge con el cambio de mirada, cuando
aparece el espectador.

Calidades de movimiento. Las calidades de movimiento que segun
Kalmar (2005) pueden ser de forma consciente, o pueden surgir como
una consecuencia inevitable al investigar en forma orientada a los ejes.
Algunos ejemplos son:

Buscarlas a partir de movimientos conscientes desde los huesos, piel,
los espacios internos y zonas motoras.

Trabajar directamente las acciones como impulsos, rebotes,
vibraciones, torceduras, estiramientos etc.

Trabajar una misma accidén modificando sus intenciones y generando
diversas cualidades,

Desarrollar la imitacién u observacion del movimiento de la naturaleza
0 de objetos.

Desde la reproduccidon de imagenes, crear espacios de diversos
tamarios.

Con la estimulacion sensorial trabajar los aromas, colores, texturas,
gustos, temperaturas etc.

Dentro de estas calidades Kalmar 2005 (2005) destaca las siguientes:

Fluidez: Es el iniciador del acto y se mantiene siempre presente.

= Peso: Elemento del esfuerzo, el cual no debe confundirse con el peso

corporal.

» Tiempo: Dependera de la actitud que es la que moldeara la calidad

del movimiento.
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D) Corporacion de los elementos de la musica. En este apartado Kalmar
(2005) desarrolla los aspectos fundamentales de la sensibilizacion del
sistema auditivo es decir de nuestra escucha. Para ello propone una serie
de acciones que facilitan al docente el desarrollo de dicha cuestion,

» |nvestigar las posibilidades de utilizar el cuerpo como fuente o
generador de sonidos, investigando multiples y sensibles maneras de
generarlos con la voz, el aparato respiratorio o explorando el cuerpo
como elemento de percusion.

* |nvestigar las posibilidades de generar sonidos con diversas partes del
cuerpo sobre el mundo externo.

» Explorar los objetos del lugar fisico que podrian servir como
instrumentos del percusion, y la posibilidad de producir sonidos de
frotacion, golpeteo o entrechoque, de manera que se cuide la calidad
de los mismos.

» Fabricar instrumentos informales que puedan generar ambientes
sonoros variados y significativos.

Segun Ortiz (2002) para que se produzca expresion, comunicacion y
creatividad es necesario y requisito fundamental, que se dé un ambiente favorable
de aceptacion, comprension, respeto y sinceridad.

Segun Sierra (1997) en la creacidon de este ambiente tienen especial
importancia la sala, los materiales y la muUsica. Todos los estimulos que incitan a la
accién expresiva deben ser considerados. Stokoe y Harf (1984, 25) distinguen los
siguientes:

El habla, que incluye el lenguaje escrito y el hablado.

El sonido y la musica: instrumentos, cintas, CD,..
» Laforma, el colory la plastica: cuadros, diapositivas, laminas,...
= Los objetivos
Por su parte Brozas (1994) en el marco de los recursos didacticos, habla de
dos grandes grupos:
» El de los soportes-estimulos, los que a su vez se diferencia:
- Los espaciales-materiales
- Los sonoros-visuales
- Los humanos
» El de los recursos metodoldgicos (formas de intervencion y propuestas de

organizacion).

Entre los recursos espaciales-materiales, Brozas (1994) habla de cinco
posibles funciones de los objetos, en los procesos de ensehanza-aprendizaje de la
Expresion Corporal:
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= La funcién de apoyo: que otorga al objeto una capacidad tranquilizadora,
de escudo y soporte emocional.

= La funcién de informacién: ya que el objeto aporta datos perceptivos y
simbdlicos.

» Lla funcién de induccién: ya que los objetos provocan relaciones
asociativas, animan los procesos imaginativos y conducen a determinados
estados emocionales.

= La funcién de transformacion: ya que el objeto puede modificar el aspecto
y las posibilidades del propio cuerpo y del espacio.

» Lla funcibn de mediciébn: ya que los objetos pueden facilitar el
acercamiento corporal y la relacion interpersonal.

3. ¢ COMO SE UTILIZAN LOS MATERIALES EN EXPRESION CORPORAL?
3.1. LA SALA.

Segun Ortiz (2002), si el espacio es muy pequeiio e impide el movimiento vital
no serd adecuado, asi como si es demasiado grande por resultar frio y disperso. El
suelo debe permitir andar descalzo y debe estar ventilado.

Para Varios (1993) se deberia de considerar siempre el local o lugar de
desarrollo de las sesiones y valorarlo para la construccion o no, de los objetivos de
las practicas. Utilizar el lugar idéneo.

Valorar la comodidad del alumno en cuanto a:

Las ropas comodas o adaptadas.

La posibilidad de hacer practicas descalzos.

Un buen lugar

El mejor ambiente para lograr el mayor placer en el movimiento.

hob=

Una sala con:

= Ambiente cdlido.

* [luminacién variable a voluntad.
* Temperatura idénea.

= Todo tipo de material.

* Buena aireacion.

= Silencio o cierto aislamiento.

= Efc.

Grondona y Diaz (1989) consideran que, la sala donde se realice la actividad,
deberd de tener algunas caracteristicas particulares para un mejor
desenvolvimiento de la tareq, ya que la misma, no deja de ser un recurso didactico:

= Espacio amplio adecuado para el numero de integrantes del grupo.
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* [|luminacion adecuada.
= Piso apto, en lo posible de madera o linéleum.
= Posibilidades de regular la temperatura ambiente.

= lLugar para guardar los elementos necesarios que utilicen en las clases.
Asi deberd contar con los implementos bdsicos, tales como:

=  |nstrumentos musicales.

= Equipo de audicion.

Sabemos que no siempre contamos con la sala apropiada ni con todos los
implementos enumerados, pero el docente tendrd que adecuarse a las limitaciones
o carencias, tratando de llevar a cabo la tarea, aun en las condiciones menos
favorables, intentando que el aprendizaje no se vea perjudicado.

Sefhovich y Waisburd (1992) consideran que las dimensiones del saléon deben
ser adecuadas para la cantidad de ninos en el grupo, calculando que todos ellos
quepan comodamente acostados en el piso, con los brazos y piernas extendidos,
sin estorbarse unos a otfros. Debemos recordar que un salén pequeno y sin espacio
vital no permite el movimiento espontdneo y libre, mientras que un recinto
demasiado amplio es frio y propicia la dispersion.

También es importante que el piso sea de maderaq, linéleum o algun otro
material cdlido, puesto que se trabaja descalzo, debe estar limpio y ser seguro, sin
asperezas, astillas v objetos dahinos.

Segun Sierra (1998) la sala puede dafectar a las sensaciones y a la
tranquilidad, deberda ser un espacio cubierto y cerrado con un suelo cdlido, con luz
natural si es posible, y si no con suficiente luz artificial, y que en cualquier caso
podamos controlar, tanto para poder iluminar, como para dejar a oscuras, de
dimensiones regulares y suficientes en funciéon del alumnado que compongan
nuestros grupos, con sistema de calefaccion que permita tener una temperatura
agradable, constante y regulable, y preferentemente en un lugar silencioso.

Ortiz (2002) considera que la instalacion debe estar cubierta, bien ventilada y
con suficiente espacio libre para facilitar el movimiento creativo, evitando choques
y accidentes. Si se utiliza misica, el equipo debe de tener potencia suficiente en
funcién del espacio y facil acceso para su manejo.

3.2. LOS MATERIALES

Segun Varios (1993) el material para las sesiones serd exiremadamente
variado, pero no por ello sofisticado, el equipo de musica, un baul de retales de
disfraces, elementos de percusion, material de gimnasio: colchonetas; espalderas;
bancos suecos; etc. La imaginacion y el estudio de las condiciones materiales nos
ayudardn a no encontrar impedimentos por la falta de alguno de los materiales
descritos
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Ortiz (2002) considera que, en lo concerniente al uso de los implementos en
el trabajo de la Expresion Corporal, lo mds recomendado es que fomenten la
creatividad y la imaginaciéon de su empleo, que no conduzcan a respuestas
estereotipadas o cerradas, se presentan variados objetos (de diferentes pesos,
tamanos y texturas) y si es posible que los alumnos participen en su elaboracién.

Sefchovich y Waisburd (1992) creen que cada uno de los materiales utilizados
en la sesion de expresion corporal, tiene caracteristicas por las cuales se escoge.

Asi, cada material debe seleccionarse de acuerdo a las experiencias del
maestro y en las sensaciones que el material despierta. Para cada periodo de
frabajo hay materiales basicos.

Si bien es cierto, que exponer al nino a las posibilidades que ofrecen los
distintos materiales enriquece su experiencia, la profundizacion en cada uno de
ellos es de suma importancia, puesto que la creatividad aparece cuando se
rompen los limites impuestos por lo estereotipado o conocido y se exploran terrenos
nuevos y no habituales.

Grondona y Diaz (1989) creen que debemos utilizar en Expresion Corporal,
objetivos que nos sirven como contacto con el mundo exterior y ademds, como
nexo para el desarrollo de la comunicacioén. Los objetivos pueden ser variados y
ofrecer aportes diferentes, que ayuden al desarrollo de la percepcion y de la
imaginacion.

Debemos considerar que el objeto se transforma en auxiliar cuando
llamamos la atencién sobre el mismo en funcién del aprendizaje.

Para la seleccion de los objetos auxiliares, se debera tener en cuenta quien lo
utilizard, atendiendo a las necesidades de cada edad y grupo, debiendo estar en
funcién de los contenidos que se quiera trabajar. Aclaramos que, se pueden utilizar
objetos conocidos y cotidianos, como también, objetos no convencionales ni de
uso corriente como: aros; telas; cajas; globos; tizas; arcilla; cintas; plastilina; pelotas;
entre ofros.

Sierra (1998) considera que, ademds de los materiales especificos de la
Educacidn Fisica (aros, cuerda, pelotas, picas, etc.), un es recomendable disponer
de toda una gama de materiales que podriamos llamar desecho, baratos y de facil
manejo y sustitucion. También es posible utilizar material convencional, del que se
dispone en cualquier aula, y asi, a modo de ejemplo, una de las sesiones
propuestas en el apartado prdactico utiliza precisamente sillas.

Segun Varios (1997) el material nos sirve como contacto con el mundo
exterior y como nexo para el desarrollo de la comunicaciéon. A la hora de
seleccionar los objetos debemos tener en cuenta al alumno que va dirigido, su
edad, el grupo y los contenidos que queremos trabajar.

Cada material tiene unas caracteristicas particulares. Utilizar un material
implica comprender que sensacion aporta a nuestro subconsciente. Los siguientes
apartados describen distintos tipos de sensaciones:
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Sentimiento que provoca el material.

Tipos de movimientos que puedo hacer con el objeto de forma individual y
conjunta.

Valorar si dicho material posibilita que se produzca en el alumno el placer
de movimiento, y la estimulacion de su fantasia e imaginacion.

Observar si el objeto, provoca calidad de movimiento en las variadas
manifestaciones de expresion y estados de dnimos, dentro de una situacion
de aprendizaje.

La constancia en la exploracion, origina nuevas formas de movimiento que

permiten en acceso a sentimientos mas profundos y auténticos y representaciones
originales y creativas.

Los objetos pueden cubrir diferentes funciones:

Objeto tratado desde el punto de vista sensorial. Se intenta descubrir las
cualidades fisicas de los objetos, utilizando todos los sentidos.

Objeto que tapa partes corporales. Primero tapariamos la mayor cantidad
de zona corporal, para ir poco a poco reduciéndola.

Objeto que es accesorio al cuerpo. Supone utilizar y manejar objetos
durante la representacion. La funcion del objeto es de ayuda, teniendo
finalidad en si mismo, ya que con él se refuerza lo que se quiere representar.

Sin objeto. Consiste en representar, utilizando objetos que no estdn
presentes en la representacion. Al principio, parte el cuerpo se transforma
en un objeto.

Utilizacion de objetos que empleamos con la funcién cotidiana de dicho
objeto, sino otra. El objeto se transforma, perdiendo su funcionalidad para
adquirir un nuevo uso.

Objeto simbdlico. El objeto es demandado en la representacion por el
mismo, sino por las sensaciones y sentimientos que provoca al alumno.

Segun Motos (1983) considera que se puede partir de un triple tratamiento de

los objetos a utilizar:

Desde el punto de vista sensorial: en este caso intentamos descubrir las
cualidades fisicas de los objetos utilizando todos los sentidos: textura color,
peso, forma, equilibrio, movilidad, sabor. Y a partir de aqui se tratara de
encontrar posibilidades que el objeto en cuestion ofrece para el juego y el
dialogo corporal.

Tratamiento ludico: el objeto se transforma, pierde su funcionalidad para
adquirir un nuevo uso. Consiste pues en emplear los objetos de otra manera,
en buscarle usos inusuales, y desde la nueva utilizacibn encontrada jugar
con ellos.

Tratamiento simbdlico: el objeto adquiere un valor simbdlico de manera que
expresada un sentimiento o sensacion.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 6, Num. 32 (enero-febrero de 2015)
http://emasf.webcindario.com 16



Blandez (1998) nos habla de materiales propios del contenido de expresion
dentro de los ambientes de aprendizaje, pero también pueden ser apropiados en
oftras metodologias. Las telas, los pldsticos o papeles los podemos incorporar a
nuestro propio cuerpo para comunicar, gesticular o expresar algo.

3.3. LA MUSICA.

Grandona y Diaz (1989) creen que la musica es otro de los recursos
importantes con que se cuenta en las clases de Expresion Corporal. Ademds de
proporcionar los climas mads apropiados para los diferentes momentos, desarrolla la
percepcion auditiva y provoca en el alumno respuestas corporales mds sensibles y
creativas.

El docente de Expresion Corporal puede proporcionar diferentes estimulos
sonoros con su aparato fonador o percutiendo en su propio cuerpo: también podra
infroducir elementos tales como diarios, maderas, cajas y otros que le sirvan a los
mismos fines como instrumentos no-convencionales. Los alumnos a su vez pueden
generar sus propios sonidos y utilizar los antes mencionados complementando y
enriqueciendo el lenguaje del movimiento.

El docente necesita poseer conocimientos musicales bdsicos, puesto que
muchas veces debe guiar al mUsico acompanante. Entendemos que lo ideal es que
el misico acompanante haya vivenciado previamente la Expresion Corporal,
capacitdndose de esta manera para proporcionar un estimulo acorde a todo
momento.

También debemos de:

= Escoger una cuidadosa selecciéon de temas de acordes con las actividades
propuestas.

* La calidad de las grabaciones.

» El uso apropiado evitando el exceso o el poco volumen.

Segun Sierra (1998) el motivo fundamental por el que la muisica suele ser una
constante en las sesiones de Expresion Corporal, es que nos ayuda a crear
ambiente determinados y estimula la aparicion de las mds variadas emociones;
estados de danimo; ideas; imdgenes mentales; sensaciones; sentimientos; etc. Si
bien no es indispensable en la mayoria de los casos, la musica nos serd de gran
ayuda. Por ofra parte, seria bueno hacer de la musica una necesidad
imprescindible por lo que se recomienda alternar actividad en las que intervenga y
en las que no sea necesaria.

Es importante disponer de un repertorio de instrumentos musicales, sencillos
pero diversificados (cascabeles, claves, crétalos etc.) o creados por el propio
alumnado a partir de los mas diversos materiales, para cuando deseemos utilizar
musica creada por el propio grupo. Es necesario también tener un equipo de sonido
lo suficientemente potente como para que la musica pueda ser bien escuchada en
todo el espacio que disponemos, situado dentro de la sala, en un espacio de
cémodo acceso, con grabaciones de los mas diversos estilos (cldsica, rock..) y para
cuando queramos utilizar musica grabada.
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Segun Blandez (1998) la musica es una material para la expresion corporal
dentro de los ambientes de aprendizaje, pero también pueden ser apropiados en
otfras metodologias.

Sefchovich y Waisburd (1992) dicen que en las clases de expresion corporal
la musica sirve como elemento de apoyo. El objetivo no es ensenar a los niios a
ejecutarla, sino a que la disfruten y manifiesten a través de ella en distintos estados
de animo. En otras palabras debemos de utilizarla como puente para conseguir una
mejor comunicacion con nosotros mismos y con el grupo.

La musica tiene profundas repercusiones es el inconscientes y en la memoria
auditiva.

Resulta conveniente que nos abramos a cualquier tipo de musica que sea
adecuada al momento y a la situacion.

El maestro debe estar familiarizado con la musica que va a emplear, y es
preciso que revise que estado de danimo producen en él, las distintas melodias y
cudl es el volumen conveniente para cada uno de ellos, ya que variar los grados
de volumen produce una impresién diferente en la percepcién.

Siempre es Util tener a mano uno o dos instrumentos sencillos de percusiéon
para dar consignas, y como apoyo al uso de codigos.
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RESUMEN

Este trabajo analiza la situacion actual del profesorado de Educacion Fisica
en la ciudad de Jaén ante la atencién a la diversidad de su alumnado. Se trata de
un estudio socioeducativo sobre la actitud y la formacién del profesorado con
respecto a las Necesidades Educativas Especiales de sus alumnos y alumnas. Los
datos se obtienen a través de la administracion de un cuestionario a una muestra
del total del profesorado de los colegios de Primaria de Jaén. La investigacion
recalca la respuesta positiva de los especialistas en Educacion Fisica hacia la
integracion, las dificultades que se encuentran a la hora de adaptar el curriculo, la
presencia de diversas limitaciones pedagdégicas y el pensamiento comuin de que la
formacién recibida debe ser mds completa en el conocimiento de las diversas
Necesidades Educativas Especiales.
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Diversidad, formacién, actitud, profesorado, educacion fisica.
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1. INTRODUCCION.

El modelo educativo actual en nuestro pais propone un curriculo abierto y
flexible para dar respuesta a las caracteristicas individuales. Por eso, uno de los
aspectos a destacar en esta nueva concepcidon de educacion que estd
emergiendo es el de la escuela inclusiva, la atencién a la diversidad. De acuerdo
con esta idea Cabrerizo, Rubio y Castillo (2007) plantean que a la atencién a la
diversidad implica a diversas instancias educativas, regulando la funcién docente y
que frata de potenciar el desarrollo de cada alumno a través de su aprendizaje
aprovechando sus peculiaridades.

Este principio estd a la orden del dia, cada vez son mas los colegios con
alumnos y alumnas con Necesidades Educativas Especiales (en adelante NEE),
extranjeros, de situacion social desfavorecida, etc.

Uno de los interrogantes que surgen a raiz de esta “problematica” es si los
docentes saben dar respuesta a estas necesidades y si la actitud de los mismos
favorece sus actuaciones, por eso, con este estudio socioeducativo lo que se
pretende es dar a conocer la actitud de los maestros y maestras especialistas en
Educacion Fisica y si piensan que su formacion es suficiente o deficiente ante las
NEE de sus alumnos y alumnas, siendo éste el objetivo principal del mismo.

Para dar respuesta a éste y a los demds objetivos que se detallan en el
siguiente punto seria conveniente un estudio cudlitativo en profundidad, con
entrevistas con cada uno de los maestros y maestras que han formado parte del
mismo, pero la falta de tiempo, recursos y el aspecto econémico han hecho que se
tome la decisidon de llevar a cabo un estudio cuantitativo mediante una encuesta y
un cuestionario. La encuesta es una adaptacion a educaciéon primaria y a la
legislacion vigente de una ya utilizada por Herndndez y Hospital (1999) en un
estudio similar llevado a cabo en Barcelona y con profesores de Educacion Fisica
de la etapa de secundaria y que, anteriormente, también utilizaron en otro estudio
en Educacion Primaria.

Los estudios sobre las actitudes de los maestros y maestras ante la atencion a
la diversidad presentan diferentes variables relacionadas tanto con el alumnado
con NEE como con el propio profesorado. En este trabajo, las variables a estudiar
seran aquellas relacionadas con el maestro y maestra (edad, género, experiencia
previa, formacion, cambio de actitudes).

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

El objetivo principal del estudio, como bien se ha dicho en la infroduccion, es
conocer la formacion y la actitud de los docentes especialistas en Educacion Fisica
en la etapa de Primaria frente a las NEE de su alumnado. A partir de este objetivo
general se generan una serie de objetivos especificos que son los siguientes:

1. Comprobar si el sexo, la edad y la experiencia tienen un papel importante en
la actitud de los docentes de EF respecto a la atencion a la diversidad.

2. Anadlizar si los docentes tienen o no limitaciones pedagégicas para hacer
frente a las NEE de sus alumnos y alumnas.
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3. Conocer si la formacion de los docentes tiene relacion con su decision de
culpar a la administracion de las limitaciones existentes.

4. Comparar la formacién de los docentes con lo que piensan de la misma.

Conocer si las deficiencias en la formacion permanente respecto a la
atencion a la diversidad en EF son debidas a la falta de demanda del
colectivo docente.

6. Comprobar si los profesores se sienten desbordados a causa de las
exigencias que implica tener alumnos y alumnas con NEE en el aula.

7. Conocer la implicacion y motivacion que tiene el grupo de docentes de EF
para realizar esfuerzos adicionales para atender a la diversidad y su
variacion segun la edad.

2. METODOLOGIA.
2.1. DISENO DE LA INVESTIGACI()N.

Entre toda la bUsqueda bibliografica llevada a cabo, todos los estudios
encontrados, destacaron dos investigaciones llevadas a cabo por Herndndez y
Hospital (1997 y 1999) en los que realizaban un estudio socioeducativo sobre la
situacion del profesorado con respecto a los alumnos con NEE en cuanto a
formacion y actitud en los colegios e institutos de la ciudad de Barcelona.

Desde un principio, el eje clave de este proyecto era algo similar y, tras leer
ambos articulos, comprobamos que estos autores ofrecian posibles implicaciones
para futuros estudios. Esto nos llevo a decantarnos por realizar un estudio descriptivo
similar, siguiendo la linea de investigacion cuantitativa, con lo que el diseno de la
investigacion sigue las lineas planteadas por estos autores en sus estudios
precedentes.

Los conceptos clave que nos han hecho formular los objetivos propuestos son
los siguientes: Actitud frente a la diversidad, limitaciones pedagdégicas, sensibilidad
de la administracién, medios materiales, formacion y demanda de la misma,
exigencias que implica la atencion a la diversidad y esfuerzos adicionales.

Estos conceptos son la base para la formulacién de los objetivos a los que se
pretende dar respuesta mediante esta investigacion.

Pero esta investigacion procura ir un paso mas alld, realizando Ila
comparacién de estas variables anteriormente nombradas con otras variables
como el sexo, la edad, los ainos de experiencia o la formacién universitaria recibida.
Se trata finalmente de un estudio descriptivo transversal, para estimar la distribucién
de una condicion (formacion y actitud) en un momento dado.

2.2. PARTICIPANTES.

La poblacién del estudio la constituyen los 31 Colegios de Educacién Primaria
de Jaén capital (58,1 % de centros publicos y 41,9 % de centros concertados). En
todos estos centros se imparte la etapa de Educacion Primaria, en la mayoria de
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ellos también la etapa de Educacion Infantii y en algunos incluso Secundaria
Obligatoria y Bachiller. Destacar también que existe un total de 57 maestros y
maestras especialistas en Educacion Fisica. Esta poblaciéon no es muy grande, pero,
a pesar de ello, se ha podido utilizar una muestra aleatoria de 35 sujetos,
representando el 61,5 % del total.

Los maesiros y maesiras que contestaron al cuestionario tienen edades que
oscilan entre los 19 y los 53 anos con una edad media de 35,14 anos, siendo el 25,7
% mujeres y el 74,3 % hombres (tablas 1y 2).

Tabla 1. Distribucion de la muestra en funcién del sexo.

Sexo Masculino Recuento 26
% del total 74,3 %
Femenino Recuento ¢
% del total 25,7 %
Total Recuento 35
% del total 100 %

Tabla 2. Distribucion de la muestra segin la edad (intervalos).

Edad 19-29 anos Recuento 12
% del total 34,3 %
30-39 anos Recuento 14
% del total 40 %

40-53 Recuento ¢
anos A del 25,7 %
total
Total Recuento 35

% del total 100 %

La media de antigiedad en la profesion es, dentro de la distribucion por
intervalos, de 2,49, lo que significa que la media estd en el segundo grupo de anos,
entre 6 y 10, aproximadamente 8 anos (tabla 3).

Tabla 3. Distribucién de la muestra en funcién de la experiencia como docentes (intervalos).

Experiencia 0-5 anos Recuento 14
% del total 40 %
6-10anos Recuento 5
% del total 14,3 %

11-15 Recuento 8
ahos % del 22,9%
total

16-20 anos Recuento 1
% del total 2,9 %
Mds de 20 Recuento 7
anos % del total 20 %
Total Recuento 35
% del total 100 %
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En la tabla 4 se muestra la situacion de los componentes de la muestra en el
momento en que contestaron al cuestionario. Del total, 11 (31,4 %) son funcionarios,
8 (22,9 %) son interinos y el resto, el 45,7 % han respondido otros, esto es, o maestros
y maestras en practicas o que ejercen su labor en colegios concertados.

Tabla 4. Distribucion de la muestra en funcién de su situaciéon actual.

Situacion Funcionario Recuento 11

actual % del total 31,4 %
Interino Recuento 8
% del total 22,9 %
Oftros Recuento 16
% del 45,7 %
total
Total Recuento 35

% del total 100 %

En el 91,4 % de los centros existen alumnos y alumnas con Necesidades
Educativas Especiales, mientras que en las clases de Educaciéon Fisica de los
maestros y maesiras encuestados, desciende al 71,4 % la presencia de este tipo de
alumnado (tablas 5y 6).

Tabla 5. Distribucién de la muestra en funcidon de si hay alumnos con NEE en sus centros.

Alumnos Si Recuento 32
NEE en el % deltotal 91,4 %
centro
No Recuento 3
% del total 8,6 %
Total Recuento 35

% del total 100 %

Tabla é. Distribucion de la muestra en funcidn de si hay alumnos con NEE en sus clases de Educacion

Fisica.
Alumnos Si Recuento 25
NEE en EF % del total 71,4 %
No Recuento 10
% del total 28,6 %
Total Recuento 35

% del total 100 %

Como puede verse en la tabla 7, un 37,1 % de los encuestados ha realizado
cursos especificos sobre la temdtica, ademads de su formacién inicial de Magisterio.
La mitad de los docentes encuestados (48,6 %) sélo han adquirido conocimientos a
través de las asignaturas especificas de su carrera de Magisterio, ademas, otros 5
(16,5 %) los han perfeccionado mediante las licenciaturas de Psicopedagogia,
Psicologia e INEF.
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Tabla 7. Distribucion de la muestra en funcidn de la formacién que han tenido.

Formaciéon Magisterio Recuento 17
% del total 48,6 %
Psicopedagogia Recuento 2
% del total 5,7 %

Psicologia Recuento 1
% del 29%
total
Cursos sobre la Recuento 13
tematica % del total 37,1 %
Otros Recuento 2
% deltotal 5,7 %
Total Recuento 35

% del total 100 %

2.3. INSTRUMENTOS.

El instrumento utilizado ha sido un cuestionario (Anexo 1) que analiza la
formacién y actitud de los docentes especialistas en Educacion Fisica de acuerdo a
las Necesidades Educativas Especiales de sus alumnos y alumnas.

Durante la busqueda bibliografica se encontré un estudio similar a éste en el
cual se utilizaba un cuestionario elaborado por los propios autores (Hernandez y
Hospital, 1999) adaptado de un cuestionario ya existente utilizado por Barroso
(1991). Este cuestionario, a su vez, fue modificado para nuestro estudio, adaptado a
la legislacion vigente y a la etapa educativa que proponemos, Educacion Primaria
(El cuestionario original de Herndndez y Hospital era para Secundaria, aunque
previamente también realizaron otro estudio parecido en la etapa de Primaria).

El cuestionario busca formular mds de una pregunta para comprobar cada
objetivo; bien una en positivo y otra en negativo, bien una en preguntas abiertas y
otra en cerradas, con el objetivo de minimizar la subjetividad inducida por la
formulacidon o la situacion en el cuestionario de las preguntas, o, al menos,
detectarla en el momento en que se produzcan respuestas contradictorias
(Hernandez y Hospital, 1999).

Durante la elaboracion de la encuesta, estos autores (Herndndez y Hospital,
1999), fueron anadiendo cuestiones para aumentar el nUmero de respuestas y
variables. Ahadieron aspectos como la experiencia previa con alumnado con NEE
(Rizzo y Vispoel, 1992), sexo y edad (Marston y Vispoel, 1983; Rizzo y Vispoel, 1991) o
la experiencia educativa en general (Salomon y Lee, 1991) y propuestas de
formulaciéon hechas por Verdugo (1994). Ademads, los propios autores, Hernandez y
Hospital, anadieron cuestiones propias como la demanda para realizar cursos
adicionales de atencion a la diversidad o si existe desgana ante la realizaciéon de
esfuerzos adicionales y dos preguntas para definir mdas la muestra: si existe
alumnado con NEE en el centro y si este alumnado realiza clases de Educacion
Fisica. Estas dos Ultimas variables son muy convenientes debido a la imposibilidad
de obtener estos datos a través de la Administraciéon educativa.
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El cuestionario estd dividido en dos partes. La primera parte es una encuesta
donde se han pedido datos como la edad, el sexo, la experiencia docente, la
situacion actual y la formacion, ademds de otras preguntas tanto abiertas como
cerradas sobre diferentes aspectos de la atencion a la diversidad.

La segunda parte es el cuestionario en si, compuesto por veintiin items tipo
Likert con cinco posibilidades de respuesta, desde totalmente en desacuerdo (-2)
hasta totalmente de acuerdo (+2). Pasando por bastante en desacuerdo, ni de
acuerdo ni en desacuerdo y bastante de acuerdo.

El cuestionario utilizado no tuvo grandes modificaciones antes de comenzar
este estudio, por lo que no se hizo necesario una validacion del mismo al haber sido
ya utilizado en otros grandes estudios similares.

2.4. VARIABLES DEL ESTUDIO.

* Variables cualitativas: Sexo y formacion.

= Variables cuantitativas: items tipo Likert, edad y experiencia.
2.5. PROCEDIMIENTO.

Desde un principio, el modo de llevar a cabo correctamente esta
investigacion se pensoé que podria ser de manera descriptiva. Pero lo primero que se
hizo, antes de decidir nada, fue una bUsqueda de bibliografia, para comprobar
como se han llevado a cabo en el pasado investigacion del mismo tipo.

Tras esta busqueda bibliogrdafica se encontré el cuestionario de Herndandez y
Hospital (1999) que evaluaba la formacion y la actitud del profesorado ante la
atencion a la diversidad y a las NEE de su alumnado. Este cuestionario, ya validado,
fue adaptado a nuestras necesidades de investigacion y ya se decidioé finalmente
por la realizacion de un estudio descriptivo.

Una vez preparado el instrumento de evaluacién se procedié a la busqueda
de la muestra. Para ello se utilizdo el buscador de centros la pagina Web de la
Consejeria de Educacion (hitp://www.juntadeandalucia.es/educacion/vscripts/
centros/index.asp) de la Junta de Andalucia. Se encontraron 32 centros con las
caracteristicas de la investigacion, de los que, finalmente, se utilizaron 31, ya que en
uno de ellos no habia ningin docente especialista en Educaciéon Fisica. Con el
listado final de centros terminado, se procedié a comunicar a los docentes el
proposito de nuestra investigacion. Se explicé en qué consistia y se presenté una
hoja de autorizacion del director del centro en aquellos que lo solicitaran.

El siguiente paso fue contactar con cada uno de los maestros y maestras
componentes de la muestra, bien via telefénica, bien via e-mail o bien cara a cara
en sus respectivos centros. Se explicé en primera persona todo lo relacionado con
la investigacion y se resolvieron las dudas que pudieran surgir, finalmente se entregé
el cuestionario (via email o en papel) para que lo contestaran.

El objetivo es recopilar toda una serie de datos e informaciones acerca de la
formacion y actitud de los maestros y maestras de Educacion Fisica en la etapa de
primaria, en la ciudad de Jaén, ante las NEE de su alumnado.
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Una vez recogidos los cuestionarios, fueron archivados y clasificados en una
base de datos para su posterior andlisis, que se realizé mediante el programa
estadistico SPSS statistic 19 con el propésito de descubrir las posibles relaciones
entre las actitudes de los docentes y los déficits en su formacién.

El andlisis de los datos seguird el formato establecido en los objetivos. Para
cada uno de ellos se utilizaran y analizaran todas aquellas preguntas de la encuesta
y el cuestionario que sirvan para comprobarlos.

3. RESULTADOS.

Conocida la distribucion de la muestra en funciéon del sexo, edad,
experiencia docente, la situacion actual y de si hay alumnado con NEE en sus
centros y en sus clases de Educacion Fisica, se comienza este apartado con los
resultados en funcién de los objetivos planteados anteriormente.

El primer paso es analizar los estadisticos descriptivos, porcentajes y
frecuencias de las preguntas del cuestionario que se van a utilizar para dar
respuesta a los objetivos propuestos.

Podemos comprobar que no hay ningin maestro ni maestra que no conozca
la legislacion actual en cuanto al tema de la atencién a la diversidad.

En cuanto a la formacion inicial en esta materia, el 62,9 % de los maestros y
maestras encuestado piensa que no es la adecuada, ain asi, solo la mitad ha
realizado actividades de formacién complementaria. Pese a la escasa formacion, la
gran mayoria creen poder realizar una adaptacion curricular individualizada.

Estos resultados contrastan con los de la siguiente pregunta, donde los
docentes encuestados piensan que su formacién para la docencia de alumnos con
NEE bdsicamente falla en la elaboracion de adaptaciones curriculares
individualizadas (48,6 %), aunque si es verdad que ofros tantos piensan que falla en
la metodologia individualizada y trabajo cooperativo (17,1 %) o en la evaluacion y
seguimiento (17,1 %).

Los maestros y maestras componentes de la muestra piensan que la puesta
en prdctica de la atencién a la diversidad lleva consigo problemas para llevar a
cabo la ensenanza de alumnos normales (37,1 %), problemas para atender a los
alumnos integrados (25,7 %) y otros problemas como atender perfectamente y con
atencion a los alumnos con NEE, falta de medios y recursos tanto materiales como
humanos, adaptaciones curriculares, la preparacion de la clase o la falta de
tiempo.

También podemos comprobar que un gran niUmero de docentes (65,7 %)
piensan que el rechazo de muchos de sus companeros hacia la integracion se
debe a la sensacion de imposibilidad de llevar a cabo con eficacia su ensenanza
ante la presencia de ninos con problemas. Otros tantos, el 31,4 % creen que esto es
causado por la creencia de que es mejor la ensehanza de los ninos disminuidos en
centros especificos. También existen otros motivos para pensar que existe rechazo
de cierta parte del profesorado para atender a la diversidad, motivos como la falta
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de tiempo para atender varias necesidades a la vez, la fluidez para llevar a cabo la
clase se ve dafectada, el miedo a tener que cambiar las estrategias o no tener la
formacion especifica.

En la pregunta 16 del cuestionario, se le pide a los encuestados que ordenen,
segun su importancia, las actitudes que debe tener un profesor de Educacion Fisica
para la ensenanza de alumnos y alumnas con NEE. Para los resultados se han
tomado soélo las dos primeras respuestas de cada encuestado. Asi, en primer lugar,
las dos que predominan son la capacidad de empatia y la paciencia, mientras que
en segundo lugar, las mas valoradas son la comprensién y, de nuevo, la paciencia
y la capacidad de empatia.

En la primeras de las preguntas tipo Likert se puede observar que casi la
mitad de los componentes de la muestra estan totalmente de acuerdo o bastante
de acuerdo en que la integracién de alumnos y alumnas con NEE en las clases de
Educacion Fisica es posible.

La gran mayoria de los docentes encuestados no estdn de acuerdo en
afirmar que la administracion dedica los medios suficientes para la formacién
permanente del profesorado, pues el 31,4 % esta totalmente en desacuerdo, el 31,4
% estd bastante en desacuerdo y el 31,4 % no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo.
Solamente un ligero 5,7 % de los encuestados estan bastante de acuerdo en afirmar
lo anterior.

La siguiente pregunta presenta respuestas muy diversas, pero viendo los
porcentajes en las respuestas, se puede deducir que existe una ligera mayoria de
docentes que estan totalmente de acuerdo en que el profesorado no participa en
actividades de formacion permanente porque supone esfuerzos adicionales.
Destacar también que el 25,7 % no estd ni de acuerdo ni en desacuerdo y que el
20,0 % esta bastante de acuerdo.

Un contundente 85,7 % de los encuestados estad totalmente de acuerdo en
que el trabajo colaborativo entre profesores de apoyo, tutores y otros especialistas
mejora la calidad de la ensenanza del alumnado con NEE.

En cuanto a la adecuacion del profesorado para hacer frente a la enseianza
de ninos y ninas con NEE, destaca la unanimidad, pues el 37,1 % estdan o totalmente
o bastante en desacuerdo, y también el 37,1 % estan totalmente o bastante de
acverdo. Solo el 25,7 % dice no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo.

Por lo general, los docentes estdn de acuerdo en que la integraciéon ha
promovido el interés por el perfeccionamiento profesional, pues el 34,3 % esta
bastante de acuerdo y el 25,7 % totalmente de acuerdo.

Existe bastante unanimidad también en la siguiente pregunta, la gran
mayoria del profesorado estd bastante de acuerdo o totalmente de acuerdo en
pensar que su formacion permanente deberia llevarse a cabo por especialistas
dentro del mismo centro, con el fin de resolver los problemas reales que les puedan
surgir en el trascurso de su actividad docente.
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El 48,6 % de los profesores encuestados estan totalmente en desacuerdo al
afirmar que las funciones del profesor de apoyo son encargarse de la ensenanza
del alumnado con NEE mientras el profesor tutor realiza su ensenanza normal.
También el 20,0 % esta bastante en desacuerdo en afirmar esta cuestion.

También podemos comprobar en los resultados obtenidos que existe una
ligera tendencia a pensar que el sistema actual de formacion permanente del
profesorado no es vdlido.

La mayoria de los docentes estd totalmente de acuerdo en afirmar que la
formacion permanente es importante para mejorar la labor docente de los
profesores con ninos de integracion. Otros tantos estan también bastante de
acuerdo con esto.

En la siguiente pregunta, los porcentajes mds elevados son los que se
corresponden con estar de acuerdo en creer que los responsables de la
Administraciéon que estdn a favor de la integracion se preocupan mds por
decisiones de tipo financiero que por la adecuacién educativa en la escuela.

Existe una ligera tendencia a pensar que la integracién tiende a ser impuesta
mas que a realizarse una divulgacion y bisqueda de informacién sobre la misma, el
34,3 % esta bastante de acuerdo y el 20,0 % totalmente de acuerdo. Sélo el 11,4 %
estd bastante en desacuerdo.

Casi la mitad de los componentes de la muestra (42,9 %) estd bastante de
acuerdo en dfirmar que la mayoria de las actuaciones que los profesores hacen
con el alumnado normal también son apropiadas para los alumnos y alumnas con
NEE.

Aunque el 37,1 % no esté ni de acuerdo ni en desacuerdo en afirmar que la
enseianza diagnéstica la realizan mejor los profesores de Educacion Especial,
existe una mayoria que esta bastante y totalmente de acuerdo en afirmarlo.

Un alto porcentaje de los encuestados (31,7 %) no esta ni de acuerdo ni en
desacuerdo con la afirmacion de que los ninos con NEE deben centrar la atencién
del profesor. De las respuestas dadas cabe destacar también que el 28,6 % estd
bastante de acuerdo con esto.

La mayoria de los componentes de la muestra no estdn de acuerdo en
afirmar que seria conveniente no tener personas con deficiencias diferentes en una
misma clase y que para cada NEE se requiere una sesion de Educacién Fisica
concreta.

Para dar respuesta a la siguiente pregunta, si estd claro que los docentes
estan totalmente o bastante de acuerdo en pensar que es aconsejable el apoyo de
un profesor de refuerzo en el aula de Educacion Fisica para los alumnos y alumnas
con discapacidad sensorial.

El 34,3 % de los maestros y maesiras que realizaron el cuestionario no estd ni
de acuerdo ni en desacuerdo en afirmar que la atencién en instituciones especiales
de alumnos y alumnas con discapacidad psiquica mejora su dedicacion. Es de
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destacar también que el 25,7 % estd bastante en desacuerdo, y el mismo
porcentaje de encuestados estd bastante de acuerdo.

También se puede deducir que existe una ligera tendencia a pensar que el
alumnado con discapacidad fisica se sienten a disgusto al no poder rendir como el
resto en las clases de Educacion Fisica, pues el 40,0 % del profesorado encuestado
estd o bastante o totalmente de acuerdo, mientras que el 34,2 % esta o bastante o
totalmente en desacuerdo.

Una vez anadlizados las frecuencias y porcentajes de cada item del
cuestionario, se procede a readlizar correlaciones entre aquellos items que se
requieren para dar respuesta a ciertos objetivos mediante las pruebas no
paramétricas U de Mann-Whitney, chi-cuadrado y H de Kruskal-Wallis, ademas de la
correlacion de Pearson. El motivo de la utilizacion de estas pruebas no paramétricas
es que la muestra de estudio es muy pequena no sujeta a prueba de normalidad.

Podemos comprobar mediante la prueba de chi-cuadrado que el sexo no
produce diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la actitud de los
maestros y maestras especialistas en Educacion Fisica ante la atencién a la
diversidad.

Las diferencias de edad de los docentes y los anos de experiencia, variables
que a priori se consideraron como propicias en cuanto al rechazo hacia la
integracion, no resultan significativas tras la aplicacién de la prueba H de Kruskal
Wallis.

En la tabla 12 se pueden observar las correlaciones que existen entre la
formacion de los docentes y aquellos items del cuestionario que tienen relacion con
la formacion. Se puede comprobar que si existe correlacion estadisticamente
significativa, al ser menor del nivel 0,01, entre dos de los items. Asi, aquellos
docentes que piensan que la integracién tiende a ser impuesta sin preocuparse por
infformarse, coindicen en pensar que los responsables de la Administracion que
estan a favor de la integracion estdn mas interesados en asuntos financieros que en
la adecuacion educativa en la escuela.

Tabla 12. Correlaciones entre la formaciéon docente y aquellos items que dan respuestas relacionadas
con la formacién.

Correlaciones

¢COm | La Hay mas | La ¢El
o ha | Admon. interés en | integra @ sistema
adquiri | dedica decisiones de | cién de
do sus | los tipo financiero | tiende @ formaci
conoci | medios que en la a ser |o6n
miento | suficient | adecuacion impues | inicial
s? es educativa. ta es
adecua
do?
¢Como ha  Correla 1 -,304 ,051 -,042 ,309
adquirido cion de
sus Pearson
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Sig.
(bilater
al)

N
Correla
cion de
Pearson
Sig.
(bilater
al)

N

Correla
ciéon de
Pearson
Sig.
(bilater
al)

N

Correla
ciéon de
Pearson
Sig.
(bilater
al)

N
Correla
ciéon de
Pearson
Sig.
(bilater
al)

N

35
-,304

,076

35

,051

773

35

-,042

,812

35
309

,071

35

076

35

35

-,192

,270

35

-,252

,145

35
-,162

353

35

T73

35
-,192

270

35

35

624"

,000

35
301

079

35

812

35
-,252

,145

35

624

,000

35

35
,138

,428

35

,071

35
-,162

353

35

301

,079

35

,138

428

35

35

La formacion de los docentes, referida a magisterio, licenciatura u otros
cursos de formacioén, no produce diferencias estadisticamente significativas en

cuanto a su pensamiento de si ésta es buena o mala.

Al comparar mediante estadisticos descriptivos la edad de los docentes
encuestados con su implicacion y motivacion para realizar esfuerzos adicionales en
cuanto a la atencién a la diversidad, podemos ver que las diferencias existentes no
son estadisticamente significativas, a pesar de las diferencias entre medias.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Actualmente, la situacion de la Educacion Fisica frente a la atenciéon a la
diversidad presenta un reto dificil y un panorama no muy esperanzador, ideas que
coinciden con las de Mendoza (2009).
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El presente estudio se basa en conocer la actitud y la formacién del
profesorado ante la diversidad y las NEE de sus alumnos y alumnas.

En relacion al primer objetivo, que consistia en comprobar si el sexo, la edad
y la experiencia suponen un papel importante en la actitud de los docentes de
Educacion Fisica respecto a la atencion a la diversidad, los resultados obtenidos
permiten concluir que no existen diferencias. En los tres casos, las puntuaciones son
similares, ya que las diferencias entre ellas no son estadisticamente significativas, al
igual que en los estudios de Herndndez y Hospital (1999).

Existen diversos estereotipos dentro del mundo docente que hacen ver que
las maestras tienen mds empatia que los maestros con ninos mds pequenos y con
problemas. Dentro de la rama de Educacion Fisica en primaria, siguiendo los
resultados de nuestra investigacion, estos estereotipos no se confirman. Ademadas,
también, por qué no, se puede decir que ciertas creencias como que los maestros
mas “viejos” y con mds experiencia tienden a ser menos respetuosos en cuanto a la
diversidad, dato que también se desmiente mediante nuestra investigacion.

Al comparar estos resultados con ofros estudios anteriores, se puede
comprobar que son similares a los del estudio de Herndndez, Hospital y Lopez
(1997).

En cuanto al segundo objetivo, analizar si los docentes presentan limitaciones
pedagdgicas para hacer frente a las NEE de su alumnado, siguiendo los resultados
obtenidos, se puede deducir que los docentes si son capaces de realizar una
adaptacién curricular individualizada, con o sin dificultades, pero, a su vez, los
propios docentes piensan que su formacion falla especialmente en la elaboracién
de dichas adaptaciones, ademas de fallar también en la metodologia y en la
evaluacion.

Relacionado con lo anterior estd el hecho de que otros obstdaculos y
dificultades de gran calibre se encuentran en la falta de recursos materiales y
personales (Mendoza, 2009).

También, los docentes encuestados piensan que la mayoria de actuaciones
que llevan a cabo con los alumnos y alumnas normales, sirven para su alumnado
especial, ademas afirman que los maestros y maestras de Educacién Especial
llevan a cabo la enseianza diagndstica mejor que los maestros y maestras de
educaciéon normal. La gran mayoria de encuestados también aseguran que la
ensenanza se llevaria a cabo de mejor manera con el trabajo colaborativo de los
tutores, los profesores de apoyo y ofros especialistas.

Con todo esto, se puede concluir que los docentes especialistas en
Educaciodn Fisica, pese a afirmar que puede llevar a cabo una adaptacioén curricular
individualizada, si tienen otras limitaciones pedagdégicas para hacer frente a las NEE
de su alumnado.

Estos resultados son similares a los obtenidos por Herndndez y Hospital (1999)
en su investigacion sobre la misma temdatica llevada a cabo en los centros de
secundaria de la ciudad de Barcelona. También se puede comparar con los
resultados de la investigacién de Alvarez, Castro, Campo-Mon y Alvarez-Martino
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(2005) sobre actitud de los maestros de Educacion Fisica ante las NEE en primaria,
que decian que el 20 % de los docentes que formaban parte de su estudio no sabia
siquiera lo que es un alumno o alumna con NEE.

En lo relativo al objetivo fres, conocer si los diferentes tipos de formacion
docente tienen que ver con su decision de culpar o no a la administracion de las
limitaciones existentes, cabe destacar que no existen relaciones estadisticamente
significativas. Existe una correlacién entre dos de los items que dan respuesta a este
objetivo, asi, los que piensan que en la administracion estdn mds preocupados por
temas de tipo financiero que por temas de tipo educativo también piensan que la
integracion tiende a ser impuesta mds que a redlizarse una divulgacion y
ampliacion de informacion sobre la misma.

En general, si existe una tendencia a culpar a la Administracién de las
limitaciones existentes y le atribuyen una falta de sensibilidad respecto a la atencién
a la diversidad, hechos que coinciden con los resultados de la investigacion de
Herndndez, Hospital y Lopez (1997) que realizaron en los colegios de primaria de
Barcelona.

El cuarto objetivo planteado trata de comparar la formacién de los docentes
encuestados con lo que piensan acerca de la misma. En los resultados obtenidos se
puede comprobar que no existen diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a la formacion y el pensamiento sobre la misma.

Con respecto a la formacién también se formulé el objetivo numero cinco, el
cual tfrata de conocer si las deficiencias que se producen en la formacién continua
son causadas por la falta de demanda del colectivo docente. Se puede concluir
que las deficiencias, o, al menos, una de las causas de las mismas, si son debidas a
la falta de demanda del colectivo docente, ademds, no es elevado tampoco el
numero de docentes que afirma haber realizado cursos de formaciéon permanente.

Estos resultados relacionados con la formaciéon también coinciden con los
obtenidos en Barcelona por Herndndez y Hospital (1999) en su investigaciéon llevada
a cabo en los institutos de secundaria. Estos autores concluyeron que el profesorado
encuestado no mostraban interés por realizar cursos de formacion permanente,
ademas, todos sus resultados afirmaban que existia una clara deficiencia en el
desarrollo profesional de los profesores y profesoras ante su alumnado con NEE.
También, otros autores como Jin, Yun y Wegis (2013) afirman que los profesores no
estdn bien preparados para dirigir las NEE de su alumnado en las clases de
Educacioén Fisica.

Por el contrario, Diaz de Cuero (2009), aunque afirmé que el profesorado no
se encuentra lo suficientemente formado para hacer frente a las NEE, manifestando
dificultades en la formacion, si concluye que el profesorado demanda recursos
para mejorar su intervencion, hecho que choca con nuestros resultados.

El pendltimo objetivo formulado, el seis, pretende comprobar si existe un
desbordamiento por la presencia de alumnos y alumnas especiales en clase. No
existen diferencias entre aquellos que piensan que los nihos y ninas con NEE deben
centrar la atencion del profesor y aquellos que piensan lo contrario, también, existe
una tendencia a pensar que no se debe hacer una sesién de Educacion Fisica
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especifica para cada necesidad ni que no debe haber dos alumnos o alumnas con
distintas necesidades en la misma clase.

Por todo esto, en relacion al objetivo seis, se puede concluir que no existe un
desbordamiento por la presencia de alumnos y alumnas especiales en clase. Todo
esto tiene relacion con algunos de los resultados de estudio anteriormente citado de
Alvarez, Castro, Campo-Mon y Alvarez-Martino (2005). Entre sus resultados cabe
destacar, siguiendo la tematica de nuestro objetivo seis, que menos de la mitad de
los docentes encuestados recomiendan el aula de integracién para aquellos
alumnos con NEE, también la mayoria de los docentes piensan que la integracién es
necesaria y piensan que la presencia de este tipo de alumnado no perjudica al
resto.

También, Vickerman y Coates (2009) afirman que muchos docentes
denuncian la falta de formacion frente a las NEE y no se encuentran bien dispuestos
a trabajar con este tipo de alumnado.

El Ultimo objetivo de nuestra investigacion trata de conocer si la edad tiene
relacion con la implicacion y la motivacion de los docentes para realizar esfuerzos
adicionales para atender a la diversidad.

Aunque los items utilizados para dar respuesta a este Ultimo objetivo son
diferentes a los que dan respuesta al primero, el resultado es similar, ya que también
se concluye que no existen diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
papel de la edad a la hora de motivar e implicar a los docentes para realizar
esfuerzos adicionales.

Como se dijo anteriormente, el sexo no produce diferencias en la
implicacion, motivacion y actitud de los docentes, resultados similares a los de
Herndndez, Hospital y Lopez (1997).

Una vez expresados y comparados todos nuestros resultados, podemos concluir:

* La actitud de los maestros y maestras especialistas en Educacién Fisica hacia
la atenciéon a la diversidad y la integracion de su alumnado con NEE es
positiva.

» En cuanto a la actitud y la motivaciéon, no existen diferencias
estadisticamente significativas por el sexo, la edad, la experiencia y la
formacion.

= Aunque los docentes reconocen sus limitaciones pedagoégicas para hacer
frente a la diversidad, es cierto que parte de la culpa se la echan a la
Administracién.

= Ofra parte de las deficiencias en la formaciéon de los docentes es causada
por la falta de demanda e implicacion de actividades y cursos de formacion
docente en cuanto a la atencién a la diversidad.

Cabe destacar que, Herndndez, Hospital y Lopez, en su estudio de 1997 de
actitud y formacion de los maestros y maestras especialistas de Educacion Fisica en
Primaria en la ciudad de Barcelona, proponia realizar estudios similares al suyo en
lugares diferentes y tras las Reformas Educativas. Asi pues, otfra conclusion que
podemos sacar de nuestra investigacion es que, aun habiendo existido cambios
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legislativos, Reformas Educativas y habiéndose llevado a cabo en una poblacion de
zona opuesta de Espana, los resultados siguen siendo similares.
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6. ANEXOS.

CUESTIONARIO UTILIZADO

LA FORMACION CONTINUA DEL PROFESORADO
Y LA ATENCION A LA DIVERSIDAD

PROTOCOLO DEL CUESTIONARIO

Le agradecemos de antemano su colaboracién en este trabajo. Con él
pretendemos dar a conocer la situacion en que se encuentra la formacion y la
actitud del profesorado con respecto a la atencién a la diversidad en la Educacion
Fisica en los centros docentes de Educacién Primaria de Jaén capital. Para ello le
pedimos que responda al siguiente cuestionario con la maxima sinceridad posible.

Su respuesta requiere en la mayoria de casos tan sélo una cruz o una
palabra. Excepcionalmente se le piden varias propuestas o algin comentario. El
cuestionario tiene una duracién entre 15 y 20 minutos. La informacién serd tratada
estadistica y confidencialmente, ya que no se pretende en ningln momento el
andlisis individual de los profesores de Educacién Fisica sino del colectivo global.

Para facilitar la agilidad del lenguaje, se han omitido referencias a ambos
sexos, siguiendo las indicaciones de la Real Academia Espanola, sin que esto
signifique en ningUn caso discriminacién alguna.

ENCUESTA

Datos iniciales:
Edad: Sexoo H_. M

Experiencia docente (anos):
0 0-5 anos
0 6-10 anos
0 11-15 anos
1 16-20 anos
] Mds de 21 aios

Situacion actual:
[J Funcionario
[J Interino
[] Ofros...

¢Como ha adquirido sus conocimientos sobre atencién a la diversidad y
Necesidades Educativas Especiales?
"1 Asignaturas de su especialidad de Magisterio
Licenciatura en Psicopedagogia
Licenciatura en Psicologia
Cursos sobre la tematica

(0 B B B
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¢El centro donde trabaja tiene alumnos con Necesidades Educativas Especiales?
Osl ONO

¢Existen alumnos con Necesidades Educativas Especiales en sus clases de
Educacioén Fisica?
O8I ONO

1. ;Conoce las propuestas que plantea la Legislacion Educativa vigente sobre la
atencion a la diversidad?

[l Las conozco plenamente
[ Las conozco ligeramente
71 No las conozco

2. ;Ha participado en actividades de formacion permanente sobre alumnos con
Necesidades Educativas Especiales?

0S8l ONO  Silarespuesta es Sl, senale que actividades:

3. ¢Ha solicitado a la Administracion cursos de formacién relacionados con la
atencion a la diversidad?

o Sl O NO Si la respuesta es SI, sefiale si se los han concedido y en qué
consistian:

4. ;Cree que el sistema de formacioén inicial del profesorado es adecuado?
OSI ONO  Silarespuesta es NO, senale las causas:

5. La puesta en prdctica de la atencién a la diversidad lleva consigo:

Problemas para llevar a cabo la ensenanza de alumnos normailes.
Problemas para atender a los alumnos integrados.

Conflicto entre profesores.

Oftros problemas (especifiquelos):

I A |

6. La formacion permanente deberd centrarse ante todo en los siguientes temas:

7. ¢A qué cree que se debe el rechazo de muchos profesores hacia el fenémeno de
la integracion?
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1 La comprobacion de la imposibilidad de llevar a cabo con eficacia su
ensenanza ante la presencia de ninos con problemas.

] La consideracion de que es mejor la enseiianza de los ninos disminuidos en
centros especificos.

1 Oftros motivos (especifiquelos):

8. El profesor que imparte su ensenanza en la escuela ordinaria con nihos
integrados debe poseer ademds de la formacion adecuada las siguientes
actitudes:

9. ¢Considera que puede elaborar una adaptacién curricular individualizada en
Educacion Fisica?

0 Si
71 Si, pero con dificultades
0 No

10. Senala los aspectos concretos en los que falla su formaciéon para la docencia
con alumnos con necesidades educativas especiales:

Elaboracién de adaptaciones curriculares individuales
Organizacion de la ensenanza en el aula
Metodologia individualizada y trabajo cooperativo
Evaluacion y seguimiento

Otros (especifiquelos):

I O B 0 R

11. Ordene segun su importancia las actitudes personales que cree que el profesor
debe tener en la ensenanza de alumnos con Necesidades Educativas Especiales:

__ salud ___capacidad de empatia
___autoaceptacion ____comprension

____sentido ético ____paciencia

___capacidad de trabajo en equipo ___ sentido positivo de la vida

A continuacién se exponen toda una serie de cuestiones sobre la necesidad y
adecuacion de la formacion permanente en relacion a la atencion a la diversidad
en Educacion Fisica y sobre conocimientos previos de determinadas deficiencias y
su inclusion en clase. Senale si en relacion con ellas esta:

-2: Totalmente en desacuerdo

-1: Bastante en desacuerdo

0: Ni de acuerdo ni en desacuerdo
+1: Bastante de acuerdo

+2: Totalmente de acuerdo
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+1

+2

12. La integracién de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales en las clases de Educacion Fisica es posible.

13. La Administracién dedica los medios suficientes para la
formacion permanente del profesorado.

14. El profesorado de Educacion Fisica no participa en
actividades de formacion permanente ante la atencion a la
diversidad motivado por la desgana que produce la realizacion
de esfuerzos adicionales.

15. Eltrabajo en equipo de los profesores tutores, de los profesores
de apoyo y de otros especialistas mejora la calidad de la
ensenanza.

16. La formacion del profesorado es adecuada para hacer frente
a la ensenanza de ninos con Necesidades Educativas
Especiales.

17. La integracién ha promovido el interés por el
perfeccionamiento profesional.

18. La formacion permanente del profesorado se deberia llevar a
cabo en el propio centro de frabajo a través de orientaciones y
apoyo de ofros profesionales, a fin de resolver los problemas
reales que surgen en su actividad.

19. Las funciones del profesor de apoyo son encargarse
absolutamente de la ensenanza de los ninos con Necesidades
Educativas Especiales mientras el profesor tutor atiende a los
demads niinos.

20. La formacion permanente del profesorado se deberia efectuar
mediante la asistencia a cursos especificos impartidos dentro
del horario laboral.

21. El sistema actual de formaciéon permanente del profesorado es
valido.

22. La formacion permanente es importante para mejorar la labor
docente de los profesores con ninos de integracion.

23. Los responsables de la administraciéon que estan a favor de la
integracién estan mas interesados en decisiones de tipo
financiero que en la adecuacion educativa en la escuela.

24. La integracion tiende a ser impuesta mads que a realizarse una
divulgacién e informacién sobre la misma.

25. La mayoria de las actuaciones que los profesores hacen con
los alumnos normales en clase son apropiadas para los
alumnos con Necesidades Educativas Especiales.

26. Los centros tienen los medios y recursos materiales necesarios
para la atencién a la diversidad.

27. Los profesores de Educacion Especial llevan a cabo la
ensenanza de tipo diagnéstico prescriptivo mas
adecuadamente que los profesores de educacion normal.

28. Los ninos con Necesidades Educativas Especiales deben
centrar la atencion del profesor.

29. Para cada tipo de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales se requiere una sesion de Educacion Fisica concreta
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por lo que no es conveniente tener personas con distintas
deficiencias en una misma clase.

30. Para los alumnos con discapacidad sensorial es aconsejable
la presencia de un profesor de refuerzo en el aula de
Educaciodn Fisica.

31. Para los alumnos con discapacidad psiquica, su atencion en
instituciones especiales contribuye mejor a su educacion.

32. Los alumnos con discapacidad fisica se sienten a disgusto al
no poder rendir como el resto de sus companeros en la clase
de Educacioén Fisica.

33. En este apartado puede expresar aquellas opiniones respecto al tema de la
diversidad que desearia que fuesen oidas por la Administracion
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RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar las Acciones a Balon Parado (ABP) en el
futbol de élite, nacional e internacional. Se analizaron un total de 1179 ABP,
resultado del estudio de 60 equipos de futbol, entre primera y segunda division
espanola y liga de campeones, diferenciando entre equipos que juegan como
local y visitante. La ABP que tiene mayor importancia en el resultado son los Saques
de Esquina, seguida de las Faltas y en menor medida de los Penaltis. No existen
diferencias significativas entre jugar como Local o Visitante en lo que se refiere al
total de Goles que se consiguen mediante las ABP. Sin embargo si que hay
diferencias significativas en lo que se refiere al nivel competitivo entre Segunda
Division y Liga de Campeones, donde los goles que se consiguen en ABP son un
factor determinante del resultado final de los equipos. Y especialmente relevantes
para los equipos que actian como equipo local.

PALABRAS CLAVE:

Futbol, Acciones a Balén Parado, Cérner, Faltas y Penaltis.
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1. INTRODUCCION.

El f0tbol es un deporte colectivo y su estudio es mas complejo que en los
deportes individuales, porque los factores que afectan al rendimiento son mayores y
mdas amplios (Palau, Lopez & Lopez, 2010).

El andlisis de la competicion y del deporte por medio de la observacién
(Ardd, Maneiro, Rial, Losada & Casal 2014) es uno de los recursos mds importantes
para mejorar el conocimiento del juego (Mombaerts, 2000) y una de las fuentes de
informacion mads importante (Castellano, 2000; Garganta, 2000; Hughes, 1994). Es
necesaria para su posterior aplicaciéon en el entrenamiento (Borrds & Sainz, 2005). Su
estudio nos permite exiraer las conductas de los jugadores (Palau et al., 2010) que
nos proporcionan informacién sobre el juego real y su realidad contextual, de un
modo especifico de juego que queremos conocer e investigar (Lames & McGarry,
2007), ya que en fitbol todas las acciones requieren de distintos jugadores e
interacciones entre ellos. (Palau et al.) Este conocimiento serd la base que apoye la
toma de decisiones de los entrenadores (Vales, Areces, Blanco & Arce, 2011).

Si lo comparamos con el resto de deportes colectivos modernos, el fitbol es
uno de los deportes que menor nUmero de tantos, puntos o goles se consiguen (Abt,
Dickson & Mummery, 2002). Con el fin de buscar nuevas féormulas para poder
mejorar el nUmero de goles marcados por los equipos, distintos autores han
analizado y reflexionado sobre esto y la forma de consecucion de los goles (Arda et
al., 2014; Carey et al., 2001; Faria & Tavares, 1996; Saraiva, 2007), especialmente en
las Acciones a Balén Parado (ABP).

Las Acciones a Balén Parado (ABP) son acciones que reanudan el juego tras
una interrupcion establecida por el reglamento, que condicionan de manera
significativa el desempeno de los futbolistas en el contexto de juego (Arda et al.;
Silva, 2011). Por lo tanto, se pueden considerar como acciones estaticas dentro de
un contexto dindmico. Es uno de los aspectos ofensivos mds favorables que tienen
estas acciones.

Son responsables del reinicio del juego con una ventaja espacial reglamentaria que
no sucede en el transcurso del juego dindmico (Ardd et al.). La reanudacion del
juego se realiza mediante un saque a balén parado ya sea con la mano, saque de
banda, o con el pie: como los saques de esquina, penaltis, saques de centro y/o
tiros libres.

Durante los Ultimos ahos se aprecia un aumento del nUmero de estudios e
investigaciones que se centran en el estudio de las ABP y de su incidencia en el
futbol (Acar, Yapicioglu, Arikan, Yalcin, Ates & Ergun, 2009; Ardd et al.; Grehaigne,
Marchal & Duprat, 2002; Mombaerts, 2000; Perea, 2008; Sanchez, Garcia, Martin,
Ramos, Arriaza, & Da Silva, 2012; Silva, 2011; Taylor, James & Mellalieu, 2005;
Yamanaka, Liang & Hughes, 1997). Castelo (2009, citado por Arda et al.) llega a
afirmar que estas situaciones son, en muchas ocasiones, las que deciden el
vencedor en un duelo entre equipos del mismo nivel de rendimiento. El saque de
esquina o cérner es la ABP mads estudiada por su importancia en el resultado (Arda
et al.; Borras & Sainz, 2005; Mdrquez & Raya, 1998; Mota, 2007; Olsen & Larsen, 1997;
Pino, 2002; Sanchez et al., 2012; Yamanaka, Nishikawa, Yamanaka & Hughes, 2002).
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Por lo tanto, el hecho que sean consideras como acciones clave en el
desarrollo del juego y del resultado final, es motivo mas que suficiente para analizar
las Acciones a Balén Parado (ABP) en Futbol, con el fin de ofrecer datos que sirvan
para su entrenamiento y posterior aplicacion a la competicion, en cada uno de los
tres niveles competitivos analizados.

El objetivo que nos proponemos en esta investigacion es analizar y comparar
las Acciones a Balén Parado (saques de esquina, faltas y penaltis) y su eficacia en
el fOtbol de élite nacional e internacional y determinar si el nivel competitivo y el
jugar como local o visitante influyen en ellas y en los goles conseguidos por los
equipos.

2. METODO.
2.1. METODOLOGIA:

De acuerdo con Anguera, Blanco, Losada & Herndndez (2000), la
metodologia observacional constituye una de las opciones de estudio cientifico del
comportamiento humano que reune especiales caracteristicas en su perfil basico,
también llamada natura o de observacion (Barriopedro & Muniesa, 2012). Asi,
requiere el cumplimiento de los siguientes requisitos: la espontaneidad de la
conducta del individuo a estudiar dentro de un contexto natural, que se trate de un
estudio preferentemente ideogrdfico, y la utilizaciéon de instrumentos de observacion
ad hoc, que utiliza como instrumento la categorizacién de las acciones que
acontecen durante el partido objeto de andlisis (Sanchez et al., 2012) sin manipular
la realidad (Barriopedro & Muniesa, 2012).

2.2. MUESTRA:

Se han analizado un total de 60 equipos de futbol correspondientes a 30
partidos de futbol de tres niveles competitivos consecutivos: Liga de Campeones,
Primera Division y Segunda Division espanola, diferenciando entre equipo que actiua
como local y visitante.

2.3. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS:

Se han recogido todos los partidos a través de las grabaciones de los mismos
en retrasmisiones deportivas en DVD. El instrumento utilizado para recoger los datos
de la investigacidon se compone de una ficha elaborada “ad hoc”, sin diferenciar
entre primera y segunda parte, donde se recogen (tabla 1): total de ABP, Total de
Coérner, Total de Faltas, Total de Penaltis, Total de goles, Goles en ABP, Goles de
Corner, Goles de Falta, Goles de Penalti y Total Goles con Balon en Juego y todo ello
diferenciando si se juega como equipo local o visitante y el nivel competitivo de los
equipos: Liga de Campeones, Primera Division y Segunda Division Espanola. El
motivo principal de este andlisis es que a pesar de ser competiciones diferentes, nos
centramos en equipos estrictamente profesionales y todos los partidos forman parte
del formato de “liga” y “liguilla o fase de grupos”, donde el formato de competicion
se basa en los 3 puntos por partido.
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Se recogen y analizan todas las ABP con indiferencia del resultado y la zona
del campo en las que se sacan, en todos los partidos objeto de estudio. Sin
embargo, las que acaban en gol son analizadas para conocer y determinar la zona
del campo en donde se producen mads goles en ABP.

Los datos han sido recogidos a través del programa de andlisis de video spor-
code, especifico para la captura y andlisis de cada una de las ABP que se realizan
en cada partido y, posteriormente, son analizados por el programa estadistico SPSS
20.

Tabla 1. Datos analizados.

Total ABP Total Goles Goles Penaltis

Total Corner Goles en ABP Total Goles balén en Juego
Total Faltas Goles Cérner Nivel competitivo
Total Penaltis Goles Faltas Local y Visitante

Las zonas de andlisis de los Goles marcos en las ABP son tres: Zona Defensiva
que se corresponde con la mitad del campo del equipo que realiza el saque; Zona
Ofensiva, que va desde el medio del campo del equipo rival hasta 5 metros de la
linea paralela a la linea de penalti y por Ultimo, la zona de finalizacion, que va
desde donde acaba la zona anterior hasta la linea de meta.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO:

Se calcularon los estadisticos descriptivos media (x) y desviacién tipica (DT)
de las diferentes variables estudiadas. Para el andilisis intragrupo, se compararon los
datos obtenidos a través de la ANOVA de medidas repetidas, para contrastar si
existen diferencias segun el nivel competitivo y el factor local - visitante en relacién
a los goles conseguidos en las ABP. Se han realizado para ello, la prueba de
homogenidad de las varianzas, los descriptivos, con contraste port ~hoc con un
nivel de significacién de 0,05 y la prueba de Scheffé que realiza los contrastes de
igualdad de medias dos a dos.

3. RESULTADOS.

El total de ABP han sido de 1179 (tabla 2), siendo el total de 60 equipos
analizados, como local y visitante, resultado de un total de 30 partidos objeto de
estudio. Con una Media de ABP de 19.65 (*4.769). Por categorias analizadas en
Primera Divisidn se produce el mayor nimero de acciones 418, con una X de 20,90
(£5.077), seguida de la Liga de Campeones con 382 y una x de 19.10 (24.800) y la
categoria que menor nUmero de acciones presenta es Segunda Divisidon con un
total de 379 y una Media de 18.95 (¥4.395) (tabla 2).

Los equipos que actian de local y en Primera Division son los que realizan
mayor ndmero de ABP con 233 acciones y una X de 23.30 (+4.855), seguido por la
Liga de Campeones con 214 y una x de 21.40 (¥4.195) y por Ultimo el Segunda
Division donde se produce una accién como visitante mdas que como local (tabla 2).

Tabla 2. ABP en funcién del Nivel Competitivo y el Factor Local / Visitante.
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Total 1° Division 2° Division Liga de

Campeones
Local Visitante Local Visitante Local Visitante Local Visitante

N 30 30 10 10 10 10 10 10
Media(x) 21.20 18.10 23.30 18.50 18.90 19.00 21.40 16.80
DT. 4.766 4.310 4.855 4.249 4.606 4.422 4.195 4.392
Suma 636 543 233 185 189 190 214 168
Total Suma 1179 418 379 382
Total (X) 19.65 20.90 18.95 19.10

_ La que mads se produce son los Saques de Falta con un total de 862 acciones
(x 14,37 £3.682), seguido por los Saques de Esquina con 311 acciones (x 5,18 ¥2,721)
y en menor medida los Penaltis con un total de 8 (x 0,13 +0,343) (tabla 3).

Tabla 3. Total ABP y diferencia por Accién.

ABP S. ESQUINA S. FALTAS PENALTI
N 60 60 60 60
Media 19.65 5,18 14,37 0,13
DT. 4.769 2,721 3,682 0,343
Suma 1179 311 862 8

En lo que se refiere al nGmero total de goles marcados han sido de 120 con
una X 2.0 (21.473), de esos en ABP han sido un total de 35 goles (29.17%), con una X
0.58 (+.743), mientras que con el balén en juego se obtienen 85 goles (70.83%) con x
1.42 (£1.293) (anexo 1).

Los equipos que actian como locales marcan mds goles totales y por
categorias, siendo la Segunda Divisién en la que mds goles se marcan (x 3.50,
+1.900), mientras que no existen diferencias entre Primera Divisiéon y Liga de
Campeones como locales, sin embargo en el caso de Visitantes si que existen
mayores diferencias entre ambas (x 1.50, 0.707; X 1.10, *1.197, respectivamente)
(anexo 2).

Los equipos que actian como locales marcan mds goles en el computo total
23 (65,71%, x 0.77, £0.858). De nuevo, como se puede ver en la tabla 4, la Segunda
Divisidn Espaiola la que mds goles consigue jugando como Local 14 (70%, X 1.40,
+0.966) y el que menos los que actian como visitante en Liga de Campeones con 2
(40%, x 0.20, £0.422).

Tabla 4. Goles en ABP en funcién del Nivel Competitivo y el Factor Local y Visitante.

Total ABP 1° Division 2° Division Liga de
Campeones
Local Visitante Local Visitante Local Visitante Local Visitante

N 30 30 10 10 10 10 10 10

Media 0.77 0.40 0.60 0.40 1.40 0.60 0.3 0.20

DT. 0.858 0.563 0.699 0.516 0.966 0.699 0.483 0.422

Suma 23 12 6 4 14 6 3 2

% 65.71 34.28 60 40 70 30 60 40

Total 35 10 20 5
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Del total de goles marcados en ABP (anexo 3), el mayor porcentaje de ellos
se consiguen gracias a los Saques de Esquina con un total de 17 (48.57%, x 0.28,
+0.490), seguido de los Saques de Falta con 11 (31.42%, X 0.18, £0.431) y en Ultimo
lugar de Penalti con 7 (20.01%, x 0.12, 0.324). Y todos los casos al jugar como local
se obtienen mas goles en ABP. Especialmente importante, es el caso de los Saques
de Esquina donde se consiguen como Local el 76,47% de los Goles, frente al 23.53%
de los visitantes (tabla 5). En 2° Division y en Saques de Esquina es donde se
obtienen mas Goles en ABP (anexo 4).

Tabla 5. Goles en ABP, por tipo de ABP y por Factor Local y Visitante.

ABP S. ESQUINA S. FALTAS PENALTI
Local Visitante Local Visitante Local Visitante Local Visitante

N 30 30 30 30 30 30 30 30
Media 0.77 0.40 0.43 0.13 0.20 0.17 0.13 0.10
DT. 0.858 0.563 0.568 0.344 0.407 0.4461 0.346 0.305
Suma 23 12 13 4 6 5 4 3

% 65.71 34.28 76.47 23.53 54.54 45.45 57.14 42.86
Total Gol 35 17 11 7

Por zonas de consecucion de gol, todos los goles conseguido de ABP (35) se
producen entre la zona son ofensiva y la zona de finalizacién. En ningin caso se
consiguen goles desde la zona defensiva. Logicamente, todos los penaltis y saques
de esquina que acaban en gol lo hacen en la zona de finalizacion y tan sélo 2 Faltas
acaban en gol en esta zonaq, frontal del drea de meta. Mientras que en la zona
ofensiva se consiguen marcar mas goles de faltas con un total de 9. De total, 7 (20%)
sirven para empatar el partido, 16 (45,7%) sirven para adelantar al equipo en partido
y 12 (34,3%) sirven para anotar, pero no afectan al resultado final ya que ni sirven
para empatar ni para ganar.

Tabla 6. Goles en ABP en funcidén de la zona del campo.

Zona Ofensiva Zona Finalizacion
1° Div 2° Div L.C. 1° Div 2° Div L.C.
S.E. -- -- -- 6 10 1
Faltas 2 4 3 0 2 0
Penalti -- -- -- 2 4 1

En el factor competicion (19 division, 2° division y Liga de Campeones),
existen diferencias significativas en el total de Goles en ABP, mientras que no existen
con el resto de variables analizadas: Total ABP, NUmero de goles marcados y
NUmero de Goles con Balén en Juego y factor competicion (tabla 7).

Tabla 7. Anova del Factor Competicién.
ANOVA de un factor

total ABP Total Goles ABP NUmero de Goles en juego
Goles Marcados
F 1,037 6,215 2,233 ,184
Sig. 361 ,004 17 ,832

Las diferencias significativas en el caso del Total de Goles en ABP son las que
se producen entre Segunda Division y Liga de Campeones (< 0,04) (tabla 8).
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Tabla 8. Total Goles en ABP y Diferencias Significativas.
Comparaciones multiples

Scheffé
Variable dependiente (1) Categoria (J) Categoria Diferencia Error Sig.
de medias tipico
(1-J)
Primera Division Segunda Divisién 1,950 1,507 ,438
Liga de Campeones 1,800 1,507 ,494
. Primera Division -1,950 1,507 ,438
fotal ABP Segunda Division Liga de Campeones -,150 1,507 ,995
liga de Campeones Primera Divisiér) -1,800 1,507 ,494
Segunda Division ,150 1,507 ,995
Primera Division Segunda Divisiéon -,500 217,078
Liga de Campeones ,250 ,217 518
s Primera Divisiéon ,500 217,078
Total Goles ABP Segunda Division Liga de Campeones 750" 217 .004
liga de Campeones Primera Div_is?élr,l -,250 217,518
Segunda Divisiéon -, 750" 217,004
Primera Divisién Segunda Divisién -,750 456 247
Liga de Campeones ,150 456 947
NUmero de Goles Segunda Divisién Primera Division ,750 456 247
Marcados Liga de Campeones ,900 456 152
liga de Campeones Primera Divisiér) -,150 456 947
Segunda Division -,900 456 152
Primera Division Segunda Divisiéon -,250 415 834
Liga de Campeones -,100 415 971
Goles en juego Segunda Divisién P.nmera Division 250 A15 834
Liga de Campeones ,150 415 937
liga de Campeones Primera Di\(isiérll ,100 A15 971
Segunda Division -,150 415 937

Estas diferencias son especialmente significativas en cuanto a los goles que
se consiguen en los Saques de Esquina (£ 0,012) (tabla 9), entre Segunda Division y
Liga de Campeones.

Tabla 9. Anova del Factor Competicion.
ANOVA de un factor

Goles de Saque de Goles de Falta Goles de Penalti
Esquina
F 4,770 1,171 1,118
Sig. ,012 318 334

El factor Local - Visitante, presenta diferencias significativas en cuanto el
NUmero de Goles Marcados, Total ABP y en los Goles Marcados con Baléon en
Juego. Sin embargo no existen diferencias significativas en el Total Goles ABP (tabla
10).

Tabla 10. Anova del Factor Local y Visitante.
ANOVA de un factor

total ABP Total Goles ABP NUmerode  Goles en juego
Goles Marcados
F 6,982 3,827 11,774 6,853
Sig. 011 ,055 ,001 011
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Por Ultimo, se producen un elevado nUmero de ABP (1179) en todos los niveles
competitivos analizados, con una media de 19.65 ABP, siendo mayor el porcentaje
cuando se juega de local. Los goles marcados en ABP suponen el 29,17% del total.
El Saque de Esquina es la accion que permite conseguir mayor nimero de goles,
aunque su porcentaje de eficacia es muy pequeio 5,46%. Solo existen diferencias
significativas en el factor competicion en el total de Goles en ABP entre Segunda
Division y Liga de Campeones y especialmente significativas en los Saques de
Esquina. Sin embargo, no existen en el caso de jugar como equipo local y/o
visitante.

4. DISCUSION.

Del total de ABP el mayor porcentaje se corresponde con las Faltas (x 14,37),
seguido de los Saques de Esquina (x 5,18), datos que coinciden con los extraidos
por Sanchez et al. (2012) que lo sitdan entre 5-6 por equipo y partido, y en Ultimo
lugar los Penaltis (x 0,13).

Nuestro estudio no coincide con los realizados por Borrds y Sainz (2005), que
indican que el Saques de Esquina es la accidon que mds produce, siendo el Saque
de Falta la accion que mds se repite. Si bien, los resultados obtenidos en Saque de
Esquina medido por partidos totales, y no diferenciando entre el factor local y
visitante, con un total de 10,36 por partido coincide con el rango de resultados
obtenidos por Arda et al., Borrds y Sainz (2005), Mota (2007), Olsen y Larsen (1997),
Pino (2002), Sanchez et al. (2012) y Yamanaka et al. (2002), que los sitda entre 9y 11
por partido.

En cuanto a la eficacia de los Saques de Esquina tenemos que tan soélo
acaban en Gol 17 lo que supone un 5,46%. Datos que estdn por encima de los
extraidos en otros estudios como los realizados por Borrds y Sainz (2005) y Mdrquez y
Raya (1998) con un 2,47% y 2,28% respectivamente, seguido con un 1,6% Sanchez et
al. (2012) y Pérez y Vicente (1996) y el menor porcentajes es el obtenido por Silva
(2012) con un 1.3%.

Al analizar los datos de forma global, nuestro estudio estd en la misma linea
de los estudios de Arda et al., Reina y Herndndez (2012), Sanchez et al. (2012), Tapia
(2010) y Tapia y Herndndez (2011), al considerar que el Saque de Esquina es una
accion relativamente frecuente pero que tiene una escasa eficacia para el equipo
ejecutor.

Los goles marcados por medio ABP representan el 29,17% del total. Por lo
tanto, influyen de forma importante en el resultado, ya que 1 de cada 3 goles que se
obtienen se consiguen gracias a las ABP, y en mayor medida cuando se juega de
local. Estos datos demuestran la importancia de este tipo de acciones para el
resultado final, como en el caso del estudio de Sanchez et al. (2012).

De todas ellas, es el Saque de Esquina la accion con la que se consiguen
mayor nUmero de goles vy, si ademas, el equipo juega como Local, el porcentaje se
aumenta. Estos resultados no coinciden con los exiraidos en otras investigaciones
similares Arda et al., Reina y Hernandez (2012), Sanchez et al. (2012), Tapia (2010) y
Tapia y Herndndez (2011).
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Por Ultimo, el factor Local o Visitante no presenta diferencias significativas en
cuanto al Total de Goles que se consiguen mediante las ABP. Sin embargo, el factor
competicion nos ha permitido comprobar que existen diferencias significativas en el
total de Goles que se consiguen a través de las ABP entre Segunda Division y Liga
de Campeones.

5. CONCLUSIONES.

Las ABP en el fitbol son una accién bastante frecuentemente utilizada en el
transcurso de los partidos, pero sin embargo su nivel de efectividad en relacién al
total de ABP es bastante bajo, en todas las acciones analizadas.

Las variables que influye en si un equipo juega como local o visitante son el
total de ABP, NUmero de Goles Marcados y el Goles marcados en Juego por los
equipos, pero no en cuanto a los goles que se consiguen mediante las ABP. Sin
embargo, si que hay en cuanto al nivel competitivo entre Segunda Division y Liga de
Campeones, donde los goles que se consiguen en ABP son un factor determinante
del resultado final. Por lo tanto, a tenor de los resultados obtenidos, a menor nivel
competitivo mayor relevancia tienen las ABP en la consecucion de goles. Y de
todas ellas, es el Saque de Esquina la que mads influencia tiene en el resultado final.

Por lo tanto, el entrenamiento ofensivo de las ABP debe estar muy presente,
como un contenido destacado del entrenamiento, en todos los equipos y niveles
competitivos que actian como local. Pero de todos ellos, es especialmente
relevante en el caso de Segunda Division, al presentar el mayor porcentaje de goles
obtenido a través de las ABP.

Desde la perspectiva defensiva su entrenamiento, es un elemento que se
tienen que tener en cuenta. De hecho, los equipos que disputen sus partidos como
visitantes, en todos los niveles analizados, tendran que incidir de manera directa en
la defensa de las ABP, para tener mayores opciones de conseguir resultados
favorables, y especialmente relevante en el caso de la Segunda Division.

Por Ultimo y después de todo el andlisis realizado encontramos que es
necesario seguir estudiando este tipo de ABP como elemento que afecta al
resultado final y al rendimiento de los equipos en competicion.
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Anexos:
Anexos 1° anexos. Total Goles, Goles en ABP y con Balén en Juego.
Total Goles ABP BALON EN JUEGO
N 60 60 60
Media (x) 2.00 0.58 1.42
DT. 1.473 0.743 1.293
Suma 120 35 85
% 100 29.17 70.83
Anexo 2. Goles en funcidon del Nivel Competitivo y el Factor Local y Visitante.
Total Goles 1° Division 2° Division Liga de
Campeones
Local Visitante Local Visitante Local Visitante Local Visitante
N 30 30 10 10 10 10 10 10
Media 2.60 1.40 2.10 1.50 3.50 1.60 2.20 1.10
DT. 1.632 1.003 1.524 0.707 1.900 1.075 1.135 1.197
Suma 78 42 21 15 35 16 22 11
% 65 35 58.3 1.7 68.62 31.78 66.7 33.3
Anexo 3. Goles en ABP y por tipo de ABP.
ABP S. ESQUINA S. FALTAS PENALTI
N 60 60 60 60
Media 0.58 0.28 0.18 0.12
DT. 0.743 0.490 0.431 0.324
Suma 35 17 11 7
% 100 48.57 31.42 20.01
Anexo 4°. Goles en ABP por nivel competitivo y tipo de ABP.
1° Division 2° Divisiéon Liga de Campeones
SE FAL PEN SE FAL PEN SE FAL PEN
N 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Media 0.30 0.10 0.10 0.50 0.30 0.20 0.05 0.15 0.05
DT. 0.470 0.308 0.308 0.607 0.571 0.410 0.224 0.366 0.224
Suma 6 2 2 10 6 4 1 3 1
% 60 20 20 50 30 20 20 60 20
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RESUMEN

El trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) tiene una alta
prevalencia en la edad infantil y con frecuencia afecta también a la actividad
fisica, la dieta, el sueno, la imagen corporal, la frecuencia cardiaca, la tension
arterial, la coordinacion, la lateralidad.... Por ello, es necesario investigar sobre
nuevas alternativas de tratamiento, como la utilizacién de la actividad fisica. En este
frabajo se realiza una revision de la literatura al respecto del TDAH como concepto,
caracteristicas e influencia en la persona (sobre todo en la infancia), y su relacién
con la actividad fisica.

PALABRAS CLAVE:

TDAH, Actividad Fisica, Salud, Tratamiento, Infancia, Educacioén Fisica
Adaptada, Diversidad, Atencion alumnado con NEE, Alumnado con trastornos de
aprendizaje.
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1. EITDAH.

El trastorno por déficit de atencién/hiperactividad (TDAH) es una alteracion
de origen neurobiolégico de inicio en la infancia caracterizado por la presencia de
niveles clinicos de inatencion y/o de hiperactividad-impulsividad (Barkley, 1997;
Bitaubé et al., 2009; Cornejo et al., 2005). Se considera que el trastorno esta presente
cuando estas conductas son mads frecuentes e intensas de lo habitual, segun la
edad y desarrollo del sujeto (Amador et al, 2002). Segun el Manual Diagnéstico y
Estadistico de trastornos mentales (APA, 2002) “la caracteristica esencial del TDAH
es un patron persistente de desatencién y/o hiperactividad-impulsividad, que es
mas frecuente y grave que el observado habitualmente en sujetos de un nivel de
desarrollo similar”. Ademads, la repercusion que el TDAH tiene sobre el desarrollo
personal y familiar hacen de esta patologia un hecho Unico en pediatria de
atencion primaria, neuropediatria, psiquiatria infantil, asi como en el medio no
sanitario (Fernandez & Lépez, 2006b).

2. SINTOMAS Y PROBLEMAS ASOCIADOS DEL TDAH.

Los ninos y ninas con TDAH suelen presentar ademds baja competencia
social (Fernandez Jaén et al., 2011), mayor inadaptacion social y escolar (Lewis et
al., 2004; Cidoncha, 2010), alteracién en dimensiones académicas, relacionales,
familiares y clinicas (Lopez-Villalobos et al., 2004), retraso motor y del lenguaje
(Garcia Garcia et al., 2008; Vidarte et al., 2009), alteraciones en la motricidad
(Herranz & Argumosa, 2000; Harvey et al., 2009; Poeta & Rosa-Neto, 2007) y poca
motivacion por el deporte (Miranda et al., 2001; Pascual Castroviejo, 2004; Harvey et
al., 2009). No obstante, no parece haber una relacién directa entre TDAH y obesidad
(Lingineni et al., 2012). El TDAH también suele ir acompanado de pérdida de peso
(Poulton et al., 2012), de una condicién fisica por debajo de la media (Harvey &
Reid, 1997 y 2003) y de una baja coordinacion (Chen et al., 2013), asi como de
bajos niveles de autoestima, de imagen corporal (Frame et al., 2003) y de
autoconcepto (Garza-Morales et al., 2007) y alteraciones en la lateralidad (Vidarte
et al., 2009; Garcia Marin, 2010). También es comun en el TDAH una menor calidad
de vida relacionada con la salud (Wehmeier et al., 2012) y problemas y trastornos
en el sueno (Schredl et al., 2007; Fajardo, 2008; Konikowska et al., 2012),

2.1. SUBTIPOS DE TDAH
Resultan tres subtipos basicos segin el DSM-IV-TR (APA, 2002):

» Subtipo predominantemente inatento/desorganizado: se caracteriza sobre
todo por la falta de atencidon, presentando dificultad en mantener la
atencion y en la organizacion y planificacion de tareas.

= Subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo: dificultad significativa en
autorregular su comportamiento, debido a una disfuncién en el control.

= Subtipo combinado: de los tres subtipos, es el que aparece con mas
frecuencia. Este subtipo se caracteriza por combinar las caracteristicas
principales de los dos subtipos anteriores: inatencién e hiperactividad-
impulsividad.
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3. PREVALENCIA DEL TDAH.

El trastorno de déficit de atenciéon con/sin hiperactividad (TDAH) es, junto con
el asma y la obesidad, una de las enfermedades mds prevalentes durante la
infancia (Artigas, 2006; Buiuel, 2006; Rubié Badia et al., 2006; Ferndndez Pérez &
Lépez Benito, 2006b), siendo uno de los trastornos neurolégicos mas frecuentes en la
edad infantil (Ferndndez Jden & Calleja Pérez, 2004; Lépez-Martin et al., 2009;
Romero Ayuso, 2006), el principal problema crénico de conducta y de la salud
mental infantil (Ferndndez Pérez & Lopez Benito, 2004; Cornejo et al., 2005; Ferndndez
Pérez & Lopez Benito, 2006a; Fernandez Pérez & Lopez Benito, 2006b) y la principal
causa de fracaso escolar (Herranz & Argumosa, 2000). SegUn diversos autores, en
algunas aulas se pueden encontrar hasta dos alumnos con este trastorno (Miranda
Casas et al., 2002; Orjales, 2002; San Sebastian, 2005; Gallegos, 2010) y el trastorno
afecta al 5% de los ninos de todo el mundo (Bitaubé et al., 2009; Kaufman et al.,
2011), con un predominio en varones sobre ninas (Herranz & Argumosa, 2000;
Martinez de Haro et al., 2003; Molero del Rosal, 2009; Navarro-Pardo et al., 2012).
Pascual-Castroviejo (2008) va incluso mas alld, senalando que hace unos aios se
estimaba la prevalencia del TDAH en el 4%-6%, pero los Ultimos estudios
epidemiolégicos dan cifras que rondan el 20% y hasta los mas prudentes sitdan la
prevalencia por encima del 10%, segiun datos de la Asociacién Espanola de
Pediatria (Pascual-Castroviejo, 2008).

4. CAUSAS DEL TDAH.

El TDAH es considerado como un sindrome en el que convergen distintos

factores causales y trastornos comérbiles asociados (Garcia Lara et al., 2006). No
obstante, las teorias que cuentan con mayor evidencia actualmente en la
comunidad cientifica respecto a su etiologia contemplan una causa genética y
neurologica, es decir, plantean un origen neurofisiologico (Inostroza, 2007).
En la misma linea, Bitaubé et al. (2009) sehalan que las causas son mdltiples,
destacando las relacionadas con la herencia y las asociadas a diversas
complicaciones prenatales y perinatales. Por Ultimo, ciertos autores, como Sibén
(2010), ofirman que las verdaderas causas de este trastorno aiun no estan claras vy,
por tanto, lo mas razonable es pensar que en algunos casos de hiperactividad
predominan las causas biolégicas, en otros las ambientales y, en otros, una mezcla
de ambas. Las evidencias etiolégicas hasta la fecha sugieren la improbabilidad de
encontrar una causa Unica al frastorno, considerandose mds bien la via final de una
serie de vulnerabilidades biolégicas que interactian entre si y con otras variables
ambientales, tanto de orden biolégico como psicosocial.

5. DIAGNOSTICO DEL TDAH.

Conforme a Martinez de Haro et al. (2003) y el Departamento de Educacién
de la Generdalitat Cataluna (2013), el diagnodstico del Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad es conveniente hacerlo en edades tempranas de la
educacién primaria y, como indica Bitaubé et al. (2009), debe seguir los criterios
establecidos por la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM-IV-TR) o la
Organizaciéon Mundial de la Salud (CIE-10):
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"Criterios diagnésticos abreviados de TDAH segun el DSM-IV-TR (Bitaubé et al., 2009):

A. Seis o mas de los siguientes sintomas han persistido durante los Ultimos 6 meses
con una intensidad que es desadaptativa e incoherente en relaciéon con el nivel
de desarrollo:

mo QO w

Inatencidn

1. No presta atencion suficiente a los detalles y/o comete errores por
descuido

2. Tiene dificultades para mantener la atencién en tareas o en juegos
3. No escucha cuando se le habla directamente

4. No sigue instrucciones, no termina las tareas escolares, encargos u
obligaciones

5. Dificultades para organizar sus tareas y actividades

6. Evita o rechaza redlizar tareas que le supongan un esfuerzo mental
sostenido (p. ej., deberes escolares)

7. Pierde los objetos necesarios para sus tareas o actividades (p. e€j., libros,
Iapices, agenda)

8. Se distrae facilmente por estimulos irrelevantes

9. Es descuidado en las actividades diarias (lavarse los dientes, ducharse,
hacerse la cama, etc.)

Hiperactividad-impulsividad
1. Mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve en su asiento

2. Se levanta del asiento en clase o en otros lugares donde debe estar
sentado

3. Corre o salta en situaciones en que es inapropiado hacerlo

4. Tiene dificultades para jugar o dedicarse tranquilamente a actividades de
ocio

5. Esta siempre en marcha o suele actuar como si tuviera un motor

6. Habla en exceso

7. Contesta o actua antes de terminar la pregunta

8. Tiene dificultades para esperar su turno

9. Interrumpe las conversaciones o los juegos de los demas

Algunos sintomas estan presentes antes de los 7 anos de edad.

Los sintomas estan presentes en 2 o mds lugares (p. ej., casa y colegio)
Clara evidencia de afectacion académica, social y ocupacional

Exclusion de otros trastornos psiquidtricos/psicolégicos que puedan originar
una sintomatologia similar al la del TDAH."
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6. TRATAMIENTO DEL TDAH.

En 1993, Michanie et al. afirmaban que ain no se disponia de un tratamiento
curativo para este trastorno, pero ya proponian una serie de medidas terapéuticas
eficaces para reducir las manifestaciones, consistentes en la combinacion de un
abordaje farmacolégico (mediante estimulantes) y distintas intervenciones
psicoterapéuticas (técnicas de orientacion y entrenamiento a padres, de tipo
cognitivo-conductual, con el objetivo disminuir el estrés que estas familias suelen
presentar).

En las Ultimas décadas ha aumentado el interés por encontrar soluciones que
sean eficaces para reducir el TDAH (Barkley, 1997) y se han redlizado diversas
aportaciones. Existen tratamientos, en los que se incluyen el psicologico, el
psiquidtrico, el farmacolégico y la modificacion de conducta (Garcia Garcia, 2004).
Asimismo, Garcia Chdvez & Herndndez Vicente (2009) distinguen dos tipos de
intervencion: tratamiento farmacolégico e intervencion conductual, mientras que
Sances Masero (2009) habla de tres modalidades de intervencion del TDAH:
farmacolégica, psicosocial y combinada (terapia con farmacos y psicosocial).
Segun Grau Sevilla (2007), las ninas y los ninos TDAH estdn recibiendo tratamiento en
un 97.4% de los casos, de los cuales en un 64% de los casos reciben tratamiento
combinado (tanto psicolégico como con medicacion), seguido del tratamiento sélo
farmacolégico en un 20.2% de los casos, y soélo psicolégico en un 13.2%. Un dato a
destacar por tanto es que el 84.2% de los ninos y ninas con TDAH recibe
medicacion.

Félix Mateo (2004) senala la conveniencia de combinar, junto con la
intervencion psicopedagégica, el tratamiento con farmacos. En la misma lineaq,
Bitaubé et al. (2009) indica que el proceso debe incorporar medidas farmacolégicas
y psicosociales. Ferndndez Jaén & Calleja Pérez (2004) defienden que la solucién
mas efectiva en el TDAH es el psicoestimulante. Segin Ureina Morales (2007), el
fratamiento que ha demostrado mayor efectividad es el “multidisciplinar”’, que
combina los siguientes: la psicologia, la medicacién y la psicopedagogia.
Igualmente, Herranz & Argumosa (2000) precisan que se debe abordar el problema
de una forma multidisciplinar: Apoyo psicopedagdgico, informacion exhaustiva y
tratamiento farmacolégico. También Rubié Badia et al. (2006) y Jarque Ferndndez
(2012), indicaron que el tratamiento, en muchos casos, ha de ser multimodal y
contextualizado. Siguiendo a Millan Lara (2009), esta intervencion multimodal debe
incluir psicoeducacion y entrenamiento de padres, intervenciones psicolégicas-
conductuales o coghnitivo-conductuales, intervenciones escolares y
psicopedagodgicas y, si fuese necesario, tratamiento farmacolégico. Para Lora
Espinosa (2006), los pilares del tratamiento son: plan de accién, educacion,
tratamiento farmacolégico, no farmacoloégico y revisiones periddicas.

6.1. TRATAMIENTO FARMACOLOGICO.

Con respecto al tratamiento farmacolégico, el tratamiento de eleccién es el
metilfenidato por su eficacia, seguridad y coste-efectividad (Lora Espinosa, 2006;
Garcia Garcia et al., 2008). En cuanto al fratamiento farmacolégico diferente al
metilfenidato, el fdrmaco no estimulante que mas datos cientificos tiene apoyando
su eficacia y seguridad en escolares con TDAH es la atomoxetina, y es el Unico
indicado como de primera eleccion, junto con los estimulantes (Diez et al., 2006).
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6.2. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO

Respecto a los tratamientos no farmacolégicos, en los Ultimos tiempos han
aparecido nuevas lineas de interés, mas alld de los habituales tratamientos
conductuales o cognitivo-conductuales (Cardo & Servera, 2008). Entre ellas,
Cidoncha (2010) destaca el papel favorable de la Educacién Fisica, debido a que
permite trabajar la inhibicion muscular, el control postural, la relajaciéon y la
autoestima, tan fundamental para las personas con TDAH, ya que les beneficia en su
rendimiento académico, sus relaciones sociales y su autoconocimiento. Rosal
Giménez (2008) también propone una serie de actividades para tratar de facilitar en
los nifos y ninas con TDAH la relajaciéon, el autocontrol, la atencién, la
concentracion y la reduccion de la tension, entre las que incluye ejercicios de
saltos ("saltar el burro", saltar a la cuerda, encestar en baloncesto, eic.),
levantamientos de pesos adecuados a su edad llevando al dia una hoja de registro
de sus progresos, y baile. Ademds se pueden proponer situaciones de resoluciéon de
problemas como estrategia de trabajo con escolares diagnosticados con TDAH
(Ochoa Angrino et al., 2006).

6.3. TRATAMIENTO NO FARMACOLOGICO EN EL HOGAR

También son interesantes las intervenciones no farmacolégicas del TDAH en el
hogar o entorno familiar, las cuales incluyen informar a los padres y madres sobre
los diferentes aspectos del trastorno y de cémo pueden afectar a sus hijos e hijas, e
instruirles en nociones de terapia del comportamiento y terapia cognitiva para un
mejor control de la conducta perturbadora, de la falta de organizacién y atencion
de los ninos y ninas (Eddy Ives, 2006).

6.4. TRATAMIENTO A UTILIZAR A NIVEL EDUCATIVO

Una deteccidon y tratamiento precoces ayudardn a controlar los sintomas,
mejorando el aprendizaje escolar y las interacciones sociales del TDAH (Garcia
Garcia et al., 2008; Martinez de Haro et al., 2003). Destaca la situacion actual, en la
cual las familias, el profesorado y especialistas, desconocedores de la naturaleza
de este problema, de sus caracteristicas y de las alternativas de tratamiento, se
sienten incapaces de ofrecer ayuda adecuada a estos escolares e incluso les
malinterpretan en su conducta, procediendo a una cierta marginaciéon y a la
consideraciéon de alumnado revoltoso, rebelde, etc. (San Sebastian, 2005). Es por
ello de suma importancia desarrollar estrategias de formaciéon (Guerrero Lépez &
Pérez Galan, 2011; Herranz Jorddn, 2006), por ejemplo mediante sesiones
informativas al profesorado organizadas por las administraciones publicas en las
que se proporcione al profesorado una serie de conocimientos sobre el TDAH y se
les explique formas adecuadas de proceder ante escolares con este trastorno.
También debe haber una adecuada cooperacion entre pediatra y el profesorado,
entre la escuela y el centro de salud (Rodriguez-Salinas Pérez et al., 2006). Ademas
se deben tener en cuenta una serie de orientaciones educativas para escolares con
esta patologia, como las propuestas por Cortés Ariza (2010), entre las que se
pueden destacar la coordinacion profesorado-equipo de orientacién-familias,
estrategias de afrontamiento y resolucion de problemas (de tal forma que los
escolares con TDAH tengan que resolver tareas que les supongan un reto o
problema, teéricas o motrices, a la vez que mantienen la calma y la atencién),
disciplina y buena relaciéon afectiva, dar la oportunidad de desarrollar lo que saben

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 6, Num. 32 (enero-febrero de 2015)
http://emasf.webcindario.com 58



hacer bien, no realizar tareas largas y complejas, técnicas de modificaciéon de
conducta: elogiar, recompensar y establecer limites.

7. CONCLUSIONES

Sobre la base de los estudios revisados, se pueden obtener una serie de
conclusiones que se desarrollan a continuaciéon a modo de resumen.

En cuanto al concepto de TDAH, se puede afirmar que el trastorno por déficit
de atencién/hiperactividad es un alteracion de origen neurobiolégico que se inicia
en la infancia y se caracteriza por falta de atencion y/o por hiperactividad-
impulsividad. Ademds con frecuencia afecta también a la actividad fisica, la dieta,
el sueno, la imagen corporal, la frecuencia cardiaca, la tensién arterial, la
coordinacion y la lateralidad.

En la actualidad existen diferentes opciones de tratamiento del TDAH, que se
pueden dividir en dos grandes grupos: Tratamientos Farmacolégicos y Tratamientos
no Farmacolégicos, dependiendo de si se usan farmacos o no para mitigar los
sinfomas asociados.

El fratamiento farmacologico mas utilizado y que ha probado una mayor
eficacia es el metilfenidato. En cuanto al tratamiento no farmacolégico, hay varias
opciones, como el tratamiento en el hogar (mediante la formacién de los padres y
entorno familiar) o a nivel educativo (a través de estrategias de formacién del
profesorado, estrategias de afrontamiento y resolucion de problemas, técnicas de
modificacion de conducta...).

Una importante nueva linea de interés dentro del tratamiento no
farmacolégico es la referida al papel favorable de la Educacion Fisica, debido a
que puede mejorar los problemas asociados al TDAH y aportar importantes
beneficios. Algunos autores ya han propuesto programas de actividad fisica
(incluyendo saltos, levantamiento de pesos adecuados a la edad o baile) para
aplicar en escolares con este trastorno, pero ain no hay muchas investigaciones al
respecto.

No obstante, hay escasez de estudios que comprueben el efecto de
programas de actividad fisica en alumnado con TDAH. Por tanto, seria necesaria la
realizacion de mds investigaciones sobre estas cuestiones para poder precisar
mejor las relaciones entre TDAH, actividad fisica y Educacién Fisica. Tras revisar la
literatura cientifica al respecto, se podria plantear un tratamiento no farmacolégico
innovador, basado en la realizacion de actividad fisica de forma regular, el cual
tendria como objetivo mejorar la salud de los escolares con TDAH, ya que segin
algunas de las investigaciones revisadas, la actividad fisica podria ayudar a tratar el
trastorno, ademdas de mejorar otros paradmetros saludables asociados al mismo.

Se recomienda para futuras investigaciones, la elaboracion de adecuadas
estrategias mediante actividad fisica para la prevencion y el tfratamiento del TDAH y
de sus complicaciones. Seria muy adecuado realizar propuestas a nivel escolar, ya
que en los centros educativos se puede tratar con el total de la poblacién infantil. Se
podria hacer a través de la asignatura de Educacion Fisica o mediante sesiones de
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actividad fisica extraescolar. Es ademds conveniente la implicaciéon de todo el
personal de los centros educativos, de los familiares, de asociaciones dedicadas al
TDAH, de los centros de salud y de las administraciones puUblicas, de tal forma que
apoyen y financien programas de intervencion. Si todos estos elementos funcionan
de manera organizada, el TDAH serd mas facil de prevenir y tratar.
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RESUMEN

El presente trabajo expone el proceso y el resultado de aplicar una
innovacion metodolégica en la asignatura “Educacion Fisica-Deportiva y Salud”,
perteneciente al segundo curso de Bachillerato. Concretamente la propuesta se
centra en el desarrollo de una Unidad Diddctica en la que se trabaja la condicién
fisica a partir de juegos motores y, todo ello, dentro del contexto de un programa de
acercamiento intergeneracional. El acercamiento intergeneracional es el
intercambio determinado y continuado de recursos y aprendizaje entre las
generaciones mayores y los jovenes, y lo que se pretende con el mismo es
conseguir beneficios individuales y sociales debido al aumento de riqueza cultural
que se produce.

PALABRAS CLAVE:

Innovaciéon pedagdgica, educacion fisica, programa intergeneracional,
juego motriz, acondicionamiento fisico.
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1. INTRODUCCION.

El presente trabajo consiste en el desarrollo de una Unidad Diddctica para la
asignatura optativa de segundo de bachillerato: “Educacién Fisico-Deportiva y
Salud” de los alumnos/as del IES El Caminas, de Castellon. Dicha Unidad Didactica
estd dirigida a la ensehanza-aprendizaje de contenidos relacionados con la
actividad fisica y la salud, mas en concreto con el acondicionamiento fisico. En ese
sentido, el enfoque innovador del proyecto se adapta perfectamente a los
contenidos de la especialidad.

Este trabajo, ademas de desarrollar una Unidad Diddctica, utiliza la estructura
bdsica de un programa de acercamiento intergeneracional, adaptdndola al
contexto educativo y curricular. Las ventajas educativas que ha aportado el
acercamiento intergeneracional a la Unidad Diddactica han sido:

» La cesion de responsabilidades y fomento de la autonomia del
alumnado.

* La apertura de las aulas al entorno social mediante metodologias
activas.

*» La posibilidad de intercambiar puntos de vista con miembros de otra
generacion y fomentar asi la adquisicion de nuevos valores.

De esta forma, los objetivos y contenidos curriculares propios de la Unidad
Diddctica se han visto beneficiados con la implementaciéon del proyecto
intergeneracional, ya que una actividad fisica que busca beneficios para la salud es
algo que estd estrechamente relacionado con la situacién y las necesidades de los
adultos mayores y, por lo tanto, conocerlas de primera mano ayuda a comprender
y contextualizar este dmbito de la actividad fisica.

La actividad fisica, y mds en concreto el acondicionamiento fisico para la
mejora de la salud, ha sido el nexo mediante el cual se han llevado a cabo tanto la
Unidad Diddctica curricular, como el acercamiento intergeneracional. La clase de
acondicionamiento fisico para adultos ha servido para delimitar el marco teérico
sobre el cual se han podido desarrollar los contenidos y objetivos curriculares y a su
vez, ha definido un contexto propicio para el acercamiento intergeneracional.
Dando como resultado una relacién simbidtica muy interesante para la educacion y
formacion integral del alumnado.

2. EDUCACION FiSICA E INNOVACION PEDAGOGICA.

La innovaciéon educativa es absolutamente necesaria para evitar el
estancamiento de una materia. En el caso concreto de la Educacion Fisica, es
interesante hacer una reflexion critica acerca de los diferentes enfoques
metodolégicos (Devis y Peird, 1992), valorando su capacidad de producir
aprendizaje significativo. Al fin y al cabo, lo que se busca es una Educacion Fisica
que realmente eduque y que no se convierta Unicamente en un espacio en el que
el alumnado practique actividad fisica.
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2.1. PROGRAMA INTERGENERACIONAL.

Los planteamientos pedagodgicos expuestos anteriormente se han
implementado en esta Unidad Diddctica en forma de aplicacion de un programa
intergeneracional. El Consorcio Internacional para los Programas
Intergeneracionales (ICIP), acorddé la siguiente definicion: “Los programas
intergeneracionales son vehiculos para el intercambio determinado y continuado
de recursos y aprendizaje entre las generaciones mayores y los jovenes con el fin
de conseguir beneficios individuales y sociales”.

Uno de los principales dmbitos de intervencion en el que se busca
actualmente la proliferacion de estos programas intergeneracionales es el ambito
educativo. Tal y como define Pérez (2007) la educacion intergeneracional se basa
en el encuentro mutuo entre dos o0 mds generaciones, donde una de ellas coincide
con las personas mayores. Para conseguir este acercamiento, es necesario
potenciar la comunicacién entre ambos grupos o generaciones (Lawrence-
Jacobson, 2006). Este didlogo intercultural consiste en la aproximacion cultural entre
diferentes edades, buscando para ello motivaciones comunes que hagan posible
esta comunicacién; donde ademds, se establezca una relacion de igualdad entre
ambas generaciones, basada en el respeto, la tolerancia, la solidaridad y la
aceptacion hacia las otras personas. Los rasgos que debe seguir una prdactica para
que se considere programa intergeneracional son:

1. Roles. Los y las participantes en el programa deben tener un papel asignado,
una posicion y una tarea comprensible y significativa. En este sentido, el
papel asignado es claro: el alumnado va a dirigir un programa de actividad
fisica y salud mediante juegos motores, desarrollado ad hoc, en el que
deberdn dejar constancia del dominio de los contenidos curriculares de la
asignatura Actividad Fisica y Salud. Por su parte, los adultos del grupo de
mantenimiento fisico desempenan el rol de usuarios/as o participantes en
dichas clases.

2. Relaciones. Los participantes deben desarrollar relaciones personales y
sentimientos positivos (afecto, apoyo, confianza, etc.). La experiencia que se
desarrolla en este trabajo se funde plenamente con estos planteamientos. El
acercamiento intergeneracional es, de hecho, el motor de todo el proyecto.

3. Reciprocidad. Todos los participantes han de dar y recibir a personas que no
pertenecen a su grupo de edad. En este programa todos aportan y aprenden
algo sobre los demads y sobre uno mismo.

4. Reconocimiento continuo de lo que cada participante aporta al programa.
La experiencia demuestra que este reconocimiento es una magnifica fuente
de motivacién para los participantes.

5. Capacidad de respuesta a necesidades de la comunidad. Los programas
que se centran en la satisfaccion de necesidades reales y claramente
identificadas tienen una mayor probabilidad de ser sostenibles y, por tanto,
de tener un impacto de mas calado.

Esta propuesta satisface la necesidad de aprender de forma novedosa y
significativa, a la vez que pretende mejorar las relaciones entre personas de
diferentes edades. Los efectos positivos que esperamos que se produzcan a partir
del programa intergeneracional que implantamos en esta Unidad Didactica de
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Educacion Fisica en bachillerato, son estrechar lazos afectivos entre personas de
diversas generaciones, romper posibles prejuicios sociales sobre el otro grupo,
iniciar un compromiso intergeneracional sostenido en el tiempo y valorar la
actividad fisica como nexo de unién intergeneracional.

2.2. INCLUSION DE UN PROGRAMA INTERGENERACIONAL EN UNA UNIDAD
DIDACTICA DE EDUCACION FiSICA.

Como se ha dicho, el planteamiento pedagdgico de este frabajo parte del
desarrollo, la elaboracion y la puesta en practica de una Unidad Didactica en la
que el alumnado de segundo de bachillerato deberd disenar y ejecutar un
programa de acondicionamiento fisico que ird dirigido a un grupo de adultos
mayores. La adaptacion del programa intergeneracional dentro de la Unidad
Diddctica de acondicionamiento fisico pretende ser una experiencia que
enriquezca el proceso educativo.

El proyecto intergeneracional que se expone en este trabajo consiste en la
participacion de dos grupos de diferente generaciéon en una misma actividad, en
este caso, tres sesiones de acondicionamiento fisico. Cada grupo de edad tendrd
asignado un rol y unas responsabilidades.

Los nueve jovenes alumnos/as de la asignatura optativa de segundo de
bachillerato, Educacion Fisico-Deportiva y Salud, desempenan el rol de directores
de la actividad. Su funcién consiste en diseiar y llevar a cabo tres sesiones de
acondicionamiento fisico. Para facilitar el trabajo estan divididos en tres grupos de
fres integrantes cada uno y, mientras tres dirigen cada sesion, los seis restantes
colaborardn como participantes.

En cuanto al grupo de adultos mayores, ha estado compuesto por cuarenta
mujeres de entre 50 y 70 anos, que participan en una actividad de gimnasia de
mantenimiento organizada por el Patronato Municipal de Deportes. A nivel social
esta generacién ha vivido muchos cambios, siendo uno de los mds significativos el
desarrollo tecnolégico. Esta situacion ha inducido a las sociedades a caer en el
individualismo y, en consecuencia, al peligro de exclusion social de estos
colectivos. En definitiva, su funcién en este programa consiste en asistir a las
sesiones, comprometerse con la actividad y tratar de facilitar el desarrollo del
mismo.

3. UNIDAD DIDACTICA.
3.1. OBJETIVOS
= Objetivos de etapa:

A continuacién se explica como se han trabajado algunos de los objetivos de
etapa mds relacionados con esta unidad didactica:

- Consolidar uvna madurez personal y social que les permita actuar de forma
responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico. Prever y/o resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales. Una de las
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ventajas de trabajar los objetivos y contenidos de la Unidad Diddactica
aplicandolos en una situacion real, es que se fomenta la responsabilidad y
la autonomia. En este caso, el disefio y la direccion de una clase de
acondicionamiento fisico para adultos. Ademds, al interactuar con la
sociedad pueden aparecer conflictos a resolver.

Utilizar la Educacion Fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Esta Unidad Diddactica permite al alumnado presenciar y
formar parte de un proceso en el que la actividad fisica propicia la
consecucion de los objetivos que el servicio social ofrece.

Participar de forma activa y solidaria en el desarrollo y mejora del entorno
social y natural, orientando la sensibilidad hacia las diversas formas de
voluntariado, especialmente el desarrollado por los/las jovenes. La puesta
en practica de la Unidad Diddctica, ademdas de hacerlo en un contexto
real, se hace en el propio entorno social del instituto, consiguiendo asi que
el alumnado participe en el desarrollo del barrio. En este caso en concreto
el alumnado se ha relacionado con el colectivo de las mujeres adultas,
observando de primera mano una realidad que de otro modo le seria
ajena. Esta interaccion intergeneracional favorece la toma de conciencia
sobre la necesidad de colaborar para la mejora del entorno social.

= Objetivos de drea:

De entre los diferentes objetivos de drea que el curriculo establece para la
Educacion Fisica de Bachillerato, en esta Unidad Didactica destacan:

Conocer y valorar las posibles salidas profesionales relacionadas con el
ambito de la Educacion Fisica, el deporte y la salud. Con esta Unidad
Diddctica se conoce de primera mano la gimnasia de mantenimiento, que
es una actividad muy comin en cualquier servicio de deporte, tanto
municipal como privado.

Desarrollar y participar, con independencia del nivel de habilidad
alcanzado, de actividades fisicas y deportivas, cooperando en las tareas
de equipo, respetando y valorando los aspectos de relacion con estas
actividades y mostrando actitudes de no discriminacion. Para el correcto
desarrollo de la Unidad Diddctica es necesaria una participacion activa
por parte de los alumnos/as, no solo de los encargados de dirigir la sesién,
sino que también es importante la participacién como usuarios del resto de
alumnos/as. Ademas, es importante que los alumnos se muestren abiertos
a interactuar con los mayores.

Utilizar los efectos positivos de la inclusion de la actividad fisica y las
técnicas de relajacidon en los hdbitos personales, para la mejora de la
salud, de la calidad de vida y de las relaciones interpersonales y sociales.
La razén de ser de esta Unidad Diddctica es el vivenciar la capacidad del
acondicionamiento fisico para mejorar la salud.

Organizar y participar en actividades fisicas de tiempo libre, valorando sus
aspectos positivos y siendo capaces de optimizar los recursos disponibles,
resolver las dificultades o conflictos con el didlogo y el trabajo en equipo.
Es la finalidad practica de la Unidad Diddactica, es decir, conseguir
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organizar una sesion de acondicionamiento fisico con adultos mayores,
con todo lo que eso supone.

Objetivos especificos de la Unidad Didactica:

- Consolidar conceptos bdasicos de condicién fisica y salud.

- Reflexionar sobre los métodos de entrenamiento de la condicion fisica.
- Aplicar en la practica los conocimientos adquiridos.

- Trabajar en equipo con el resto de componentes del grupo.

- Colaborar y participar activamente, interactuando con los adultos
mayores.

- Reflexionar sobre las experiencias vividas.

3.2. COMPETENCIAS BASICAS

La Unidad Diddactica trabaja muchas de las competencias bdsicas, pero

especialmente las relacionadas con la iniciativa y autonomia social y ciudadana,
gracias a su puesta en prdactica en un contexto real. A continuacién, teniendo en
cuenta las indicaciones de Ydaniz y Villadén (2006) para el trabajo de las
competencias, mostramos coémo se han frabajado:

Competencia en comunicacién linglistica: necesaria para diseiar y llevar a
cabo las explicaciones e indicaciones, tanto durante el transcurso de los
juegos y ejercicios, que ademds se realizan frente a un publico ajeno al
contexto clase, como en las sesiones de reflexion posteriores.

Competencia social y ciudadana: el proyecto intergeneracional promueve la
adquisicion de esta competencia. Se desarrolla mediante la interaccion entre
los alumnos/as y el grupo de adultos mayores de la clase de gimnasia de
mantenimiento, consiguiendo asi compartir valores relacionados tanto con la
diferencia de generacion, como con la necesidad de interaccién y
colaboracion entre ambas para el buen funcionamiento de la comunidad.
Ademads, se valoran positivamente los efectos que para las condiciones de
salud, calidad de vida y empleo del tiempo de ocio tiene la practica habitual
de actividades deportivo-recreativas.

Autonomia e iniciativa personal: es ofra de las competencias que se
desarrollan gracias al programa intergeneracional, ya que fomenta un
sentimiento de responsabilidad por tener que poner en prdactica lo aprendido
en interaccién con personas ajenas a la clase y de mayor edad.

3.3. CONTENIDOS

Dentro del bloque de contenidos de Actividad Fisica y Salud que se establece

para la asignatura optativa de segundo de bachillerato “Actividad fisico-deportiva y
salud”, destacan:

Andlisis y reflexion critica de la influencia de algunos hdbitos y practicas
sociales negativas para la salud, asi como de aquellas alteraciones y
enfermedades relacionadas con la actividad fisica y el deporte.
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= Aceptacion de la responsabilidad en el mantenimiento y/o mejora de la
condicion fisica.

* Planificacion del trabajo de las capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

* Elaboracién y puesta en practica, de un programa personal de actividad
fisica y salud, atendiendo a la frecuencia, la intensidad, tiempo y tipo de
actividad.

3.4. METODOLOGIA

La metodologia que se propone es fundamentalmente activa y participativa,
girando siempre alrededor del eje de la aplicacion practica, en un contexto real,
fuera de los muros del instituto y empleando el programa de acercamiento
intergeneracional como marco de aplicacién metodolégico.

Concretamente, en esta Unidad Diddactica se ha propuesto que los
alumnos/as disefien y pongan en prdctica sesiones de gimnasia de mantenimiento
a un grupo de mujeres de una clase real del servicio de deportes municipal de
Castellon.

Aprovechando que el pabellon polideportivo es colindante con el instituto, y
que su uso es compartido por el departamento de Educaciéon Fisica y por las
actividades del patronado municipal de deportes, la actividad que aqui se presenta
se ha programado en un momento de coincidencia temporal y espacial entre los
dos grupos implicados (bachillerato y gimnasia de mantenimiento). Es decir, la
actividad se aprovecha de que cada grupo estaba desarrollando su actividad
dentro de su horario y espacio, llegando en este punto a coincidir en el desarrollo
de actividades conjuntas, por mutuo acuerdo del monitor, del profesor y del grupo
de gimnasia de mantenimiento.

Este hecho, junto con la supervision constante (tanto del diseno como de la
ejecucion) por parte del profesor de Bachillerato y del monitor de mantenimiento,
unido a la aprobacion de la propuesta didactica en la programacion anual del
centro y al consentimiento informado que firmé el grupo de mantenimiento (monitor
y alumnado), cubria cualquier contingencia que pudiera darse en términos de
responsabilidad civil.

En la linea de lo que indican Moreno, Gomez y Cervellé (2010), y Peird, Pérez
y Valencia (2012), las ventajas que obtenemos al llevar a cabo un proceso de
aprendizaje que tenga como fin la aplicaciéon practica de lo aprendido en un
contexto real son las siguientes:

= Un mayor sentimiento de responsabilidad por el producto final, ya que no
supondrd Unicamente una cadlificacion, sino que habrd unos efectos
observables ante unos usuarios, en este caso el grupo de mujeres mayores.

* La aplicacion de las ideas tedéricas aprendidas. Ya que las ideas no serdn solo
tedricas, sino que tendrdn que ser aplicadas y los alumnos/as podran vivir de
primera persona la necesidad de tener que saber para poder hacer.
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* La necesidad de adaptarse al contexto real y tener que utilizar el material que
haya, el espacio, el nUmero de participantes, etc.

Por ofro lado, se ha fomentado el trabajo en equipo, ya que el diseno y la
puesta en prdctica de la sesion se ha realizado en grupos de tres. El trabajo
cooperativo es un valor fundamental en la educaciéon de hoy en dia, ya que cada
vez mds en los frabajos actuales se exige la capacidad de resolver conflictos en
grupo, coordinar y repartir roles, asi como la cooperacion y la colaboracion dentro
de una dindmica de grupo.

3.5. ACTIVIDADES

» Exposicién introductoria: al finalizar la primera clase los alumnos debian saber
cudles eran los objetivos que tenian que lograr en esta Unidad Diddactica, qué
tareas tenian que realizar y cudles serian sus fechas de entrega. Ademds,
tuvieron que haber repasado conceptos ya conocidos sobre el
acondicionamiento fisico, reflexionando sobre la relaciéon entre la condicion
fisica y la salud.

» Clase practica de busqueda de informacidon: la segunda clase de esta
Unidad Diddctica se llevé a cabo en el aula de informdatica del instituto. El
objetivo de la sesion fue el de buscar informacién sobre juegos motores y el
entrenamiento de la condicion fisica en la red. Para agilizar y orientar este
trabajo a los alumnos se les facilitaron varios portales de internet por donde
comenzar su busqueda.

» Diseno de la sesién de acondicionamiento fisico: esta parte de la Unidad
Diddactica consistio en disenar por grupos una sesion de acondicionamiento
fisico para mujeres de entre 45 y 60 anos. Para ellos los alumnos/as contaron
con una ficha de sesion modelo. La informaciéon necesaria ya habia sido
expuesta, comentada y recopilada anteriormente. Se dedicaron varias clases
a este apartado. Al trabajar en el aula los alumnos/as pudieron aprovechar
para comentar dudas e ideas con el resto de grupos y con el profesor. De
esta manera se fomentd la colaboracién entre todo el grupo clase.

» Aplicacién de la sesién: cada grupo tuvo un dia asignado para poner en
practica su sesién. Los alumnos/as se dividieron en 3 grupos de 3 integrantes
cada uno. Sus roles y responsabilidades fueron: (1) Grupo director: organizar,
dirigir y gestionar la sesiéon de acondicionamiento fisico y salud, (2) Grupos
participantes: integrarse en la sesién y participar como alumnos, tratando de
facilitar en todo momento el desarrollo de la sesion propuesta por los
companeros/as.

» Participacién como alumnos/as: los dos grupos que no estuvieron dirigiendo,
participaron como alumnos/as en la sesiéon de acondicionamiento fisico que
se les habia explicado previamente, para que pudieran actuar como
facilitadores de la misma. Su papel fue importante, tanto como participantes
activos, como ayudando en lo posible a los tres responsables de la sesion.

» Grupo de discusidon: al finalizar cada una de las tres sesiones de
Acondicionamiento Fisico y en un dia reservado a este fin, se realizaron
discusiones dirigidas por el docente y con la participacion de los nueves
integrantes de la clase. El docente Unicamente introdujo los temas y fomento
el intercambio de ideas entre los alumnos. En estas dindmicas de grupo de
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discusion se busco reflexionar acerca de diversos temas como por ejemplo:
las diferencias entre el diseno y el resultado de la aplicacion de la sesion, el
juste con el tiempo planteado, la utilizacion del material, el nimero de
participantes, la utilizacion del espacio, la calidad de las explicaciones, las
decisiones tomadas durante la sesion, las mejoras a realizar en el diseno, la
participacion y actitud de las usuarias, la opinion acerca de las personas
mayores y su interaccion, etc.

Trabajo en casa: los alumnos/as tuvieron que redactar un diario personal
donde explicaron lo que hicieron durante la Unidad Diddactica y cémo
mejorar la sesidon que ellos habian disenado. Ademads, reflexionaron sobre lo
que les llamé la atencidon de la experiencia: la imagen que tienen y que
tenian de los adultos mayores, los recursos de los que disponen los monitores

de la actividad del patronato, etc.

3.6. EVALUACION DEL ALUMNADO

Para afrontar la evaluaciéon se emplearon dos ribricas o matrices de
evaluacion (un para valorar el disefiio de las sesiones y otra para la aplicaciéon
practica) y un diario individual de clase. A continuacién, teniendo en cuenta los
planteamientos d Lépez-Pastor (2013), se presenta una tabla con los criterios de
evaluacion y las citadas herramientas de evaluacion utilizadas.

Tabla 1.Relacién entre criterios e instrumentos de evaluacion.

Criterios de Evaluacion
Criterios actitudinales

Valorar los efectos que para las condiciones
de salud y calidad de vida, tiene la practica
habitual de actividad fisica en personas
mayores.
Cooperar y llegar a acuerdos en el trabajo
en equipo, aceptando y llevando a cabo el
rol y las funciones de cada uno.
Sentirse responsable y defender el trabajo de
cada uno (o grupo en este caso).
Ser solidarios con el resto de grupos, tanto los
constituidos por comparferos de clase, como
con el grupo de usuarias, participando para
facilitar el buen funcionamiento de las
actividades.

Criterios procedimentales
Diseflar una sesibn de condicién fisica y
ejecutarla junto a mujeres de entre 40 y 65
afnos, utilizando juegos motores.
Dirigir y desarrollar una sesion de condicion
fisica, siendo capaz de improvisar vy
adaptarse a los posibles inconvenientes que
surjan en la practica.
Participar e interactuar en varias sesiones de
acondicionamiento fisico.

Criterios conceptuales

Herramientas de Evaluacion

Diario individual de clase.

Rubrica de evaluacion de la
aplicacion.

Diario individual de clase.

RUibrica de evaluacién de la

aplicacion.

Rubrica de evaluacion del disefo.

Rubrica de evaluacion de la
aplicacion.

Rubrica de evaluacion de la
aplicacion.
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Conocer la definicidn y el significado de la
condicion fisica, asi

como

cualidades que la componen.

Conocer y diferenciar los métodos generales
de trabajo de la condicion fisica.
de una sesibn de

Conocer las

partes
condicion fisica.

las diferentes

Rubrica de evaluacion del disefo.

Rubrica de evaluaciéon del disefio.

RuUbrica de evaluacion del disefio.

A continuacion se describen una a una las respectivas herramientas de
evaluacion empleadas:

* Robrica para evaluar el diseho de la sesion:

Criterios e
indicadores de
logro

Presenta la sesién
con calidad en su
organizacién y
estructura.

Los objetivos y
contenidos
generales estdn
adecuada-mente
definidos.

Los juegos son de
calidad en su
formay
contenido.

La intensidad y el
volumen previstos
siguen una
légica.

Tabla 2.Rubrica evaluacién alumnos: disefio sesion.

Excelente

Presenta en forma
organizaday
creativa la sesion
con todas las partes
solicitadas.

Los objetivos y
contenidos son
coherentes entre si
y tienen en cuenta
las caracteristicas y
el nivel del grupo, el
contexto de la
practicay la
ubicacion dentro
de una hipotética
planificacion.
Los juegos son
originales, ademas
tienen un objetivo
coherente con las
normas del juego, y
éstas son claras y
comprensibles. Se
presentan con
todas las partes
solicitadas.

La duracion de las
tareas es
adecuaday el
orden de las
mismas dentro de la
sesion es
coherente, yendo
de menos a mas en
intensidad y
volviendo a la
calma al final.

Niveles de desempeno

Mvuy bueno

Presenta en forma
organizada la
sesion con todas
las partes
solicitadas.

Los objetivos y
contenidos son
coherentes entre
siy tienen en
cuenta las
caracteristicas y el
nivel del grupo
y/0 el contexto de
la practica.

Los juegos tienen
un objetivo
coherente y unas
normas claras. Se
presentan todas
las partes
solicitadas.

La duracion de las
tareas es
adecuaday el
orden dentro de
la sesion es
correcto, aunque
algo incompleto.
(Falta una buena
activacion o
vuelta a la caima)

Regular

Presenta la
sesion con la
mitad de las

partes
solicitadas.
Los objetivos y
contenidos de
la practica no
son del todo
coherentes
entre si pero se
adecuan al
grupo y/o al
contexto de la
practica.

Los juegos
tienen un
objetivo poco
coherente y
las normas no
son del todo
claras. Se
presentan casi
todas las
partes
solicitadas.
La duracioén de
las tareas no es
del todo
adecuada
pero se
respeta el
orden en la
sesion.

Debe mejorar

Presenta la sesion
con menos de la
mitad de las partes
solicitadas.

Los objetivos y
contenidos no se
adecuan ni al
grupo ni al contexto
de la practica.

El objetivo no tiene
nada que ver con
las normas, y éstas
son complicadas
de entender.
Se
presentan la mitad
0 menos de las
partes solicitadas.

No se respeta un
orden en la sesiéon
coherente con la
intensidad de las
tareas.
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El disefio tiene en El disefio tiene en El disefo tiene El disefio no tiene

El diseno de las cuenta el material, cuenta el en cuenta el en cuenta el
tareas tiene en el nimero de material, el material, el material
cuenta los usuarios, el espacio numero de numero de disponibles, ni/o el
recursos y ademas presenta usuarios y el usuarios y el espacio, ni/o el
disponibles y alternativas y espacio. Aunque espacio. Pero  numero de usuarios.
posibles variables de las variables y no prevé
imprevistos. calidad. alternativas son posibles
escasas. contratiempos.

» RObrica para evaluar la aplicacion de la sesion:

Cada juego o tarea obtuvo una calificacién, positiva o negativa, en cada
situacion definida en la planilla de observacién. Por ejemplo, el calentamiento de la
sesion estuvo representado por el nUmero 1, y se colocé en la columna de los
positivos o de los negativos en cada una de las situaciones (filas). A la hora de
realizar el recuento se realiza una resta entre la suma de calificaciones positivas y
negativas de cada situacion. Si el resultado es negativo o cero, no se obtiene la
puntuacion correspondiente, si por el contrario es positivo se suma el valor de esa
parte al total de la calificacion.

Tabla 3. Rubrica evaluacién alumnos: aplicacion practica sesion.
Criterios Situaciones y acciones concretas
observables

Modulado de la voz y localizaciéon del emisor respecto al grupo.

Explicaciones sencillas y comprensibles.
Comunicacion preguntas para asegurarse de la comprensiéon de lo expuesto.

Simpatia.
Utilizacion del espacio.
Reparto de los participantes en grupos.

Organizacién Utilizacion del material y su distribucion.
Utilizacion del tiempo (Poco tiempo perdido)
Indicaciones durante el transcurso de las dinamicas.

. .. Aplicacion clara de las normas.
Direccion — .
Duracion adecuada a lo previsto.

Utilizacion de tareas diferentes a la inicialmente propuesta.

Improvisacion ' _ _ .
Adaptaciones de las tareas. (Diferente material, grupos, espacios,

normas, etc.)
Participaciény Participacion activa como usuarios.

colaboracion g an0racién en todo lo necesario con los responsables de la sesidn.

= Diario individual de clase

Para completar la evaluacion del alumnado se utilizé el diario individual de
clase, ya que mediante esta herramienta se pueden comprender elementos del
desarrollo de la Unidad Diddctica que de otro modo se escaparian. En el diario se
pudo ver reflejado el interés mostrado por el alumnado en sus reflexiones criticas
acerca de los puntos débiles de su trabajo y en la calidad y coherencia de sus
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propuestas de mejora. Ya que a mayor nivel de responsabilidad, mayor inquietud
por mejorar y mayor actitud critica a la hora de valorar su propio trabajo.

4. VALORACION DEL PROYECTO INTERGENERACIONAL

La valoracion global del proyecto intergeneracional radica en el andlisis de
la infformacién obtenida desde diferentes instrumentos. De esta manera se ha dado
voz tanto a los jovenes estudiantes como al grupo de adultos mayores. Por una
parte, se recogen los contenidos mdas destacados que reflejaron los alumnos/as en
sus diarios de clase y, por otra parte, se apuntan los resultados de diferentes
cuestionarios pasados a ambos grupos.

4.1. DIARIO DE CLASE DEL ALUMNADO

En cuanto a la aplicacién prdactica de la Unidad Diddactica, los alumnos/as se
mostraron muy satisfechos con la experiencia gracias a sus posibilidades de
aplicacion:

“Es mas facil aprender a hacer las cosas si tienes que usarlas” (A4-L7) °

Se dieron cuenta de que al aplicar lo aprendido el aprendizaje es mds
significativo, porque hace falta integrar y aplicar todos los conocimientos en un
contexto real:

“Tener que realizar la actividad para las mujeres te da mas respeto y asi intentas
hacerlo mejor” (A8-L2)

No solo se valoraron los beneficios puramente fisicos, tratados mas
habitualmente, sino que se presté especial atencion a los motivos sociales y de
relacién entre personas:

“Las sefioras vienen a la actividad del patronato sobre todo para relacionarse entre
ellas y con los juegos se consigue mas facil” (A3-L21)

En cuanto a la valoracién de los aprendizajes personales relacionados con el
desarrollo de la experiencia intergeneracional se dio importancia a la
heterogeneidad del grupo:

“...nos dimos cuenta de que no son tan diferentes a los jévenes...algunas tienen
mucho sentido del humor y otras eran muy serias y secas.”(A7-L26)

El lado positivo de estas afirmaciones es que los alumnos/as consiguieron
empatizar con el grupo de adultos mayores y de esta forma mostraron una
predisposicion mads abierta a relacionarse.

“Con algunas mujeres considero que me podria llevar muy bien, y con otras pues no.
Pasa lo mismo que con mis compafieros de clase”. (Al- L20)

9Sistema de codificacion: A- Se refiere al cddigo del alumno/a. L- Se refiere a la linea del documento en el que se
encuentra la cita.
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La experiencia propone una manera diferente de reconocer el trabajo, que
no se valora Unicamente mediante una buena nota numérica sino que se refuerza
con la satisfaccion de recibir refuerzos positivos por parte de los receptores del
proyecto.

“Me gusté mucho que algunas me dijeran que les habia encantado la sesion”(A8-
L26)

4.2. CUESTIONARIOS PASADOS AL ALUMNADO

Ademds del diario de clase, a los alumnos/as se les pasaron dos
cuestionarios. Un primer cuestionario (escala Likert donde 1 representa el valor de
minimo acverdo y 5 el maximo) para valorar su percepcion sobre la importancia de
la condicién fisica en la salud y el uso de juegos motores en las sesiones.

Tabla 4. Importancia condicidn fisica y salud segin alumnado
Trabajar la condicion fisica mejora la calidad
de vida

Trabajar la condicion fisica reduce las lesiones
musculares y los dolores articulares.

Trabajar mediante circuitos y ejercicios no es
divertido.

Se trabaja mas mediante ejercicios que
mediante juegos.

Trabajar mediante juegos es divertido.

Trabajar mediante juegos tiene un riesgo alto
de lesion.

L&l

Se interacta mas jugando.

Los juegos son una herramienta atil para
trabajar la condicion fisica.

2 3 4 5

Las respuestas indican que la mayoria de los alumnos/as valoré de manera
positiva la utiidad de los juegos motores como herramienta bdsica en las
actividades de acondicionamiento fisico para mujeres de edad adulta.
Principalmente, porque se fomentan las relaciones sociales entre el grupo, y esto es
algo que después de la experiencia de los alumnos/as con la actividad han
considerado que es el motor de la misma.

=

Por ofra parte, también se contesté a un cuestionario que trataba puntos
relacionados con la actividad prdctica y el acercamiento intergeneracional. Los
resultados fueron los siguientes:
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Tabla 5. Resultados cuestionario alumnado sobre desarrollo del programa

La educacion fisica es un medio para el
desarrollo personal y social.

Los adultos mayores tienen problemas para
realizar actividad fisica.

Mi o pinién sobre los mayores adultos ha
mejorado después de la experiencia.

En general las clases han sido participativas.

Esta experiencia me ha parecido interesante.
Los jévenes pueden ayudar en las actividades
de los adultos mayores.

Los institutos fomentan la participacion social
de los jovenes.

Volveria a participar en esta experiencia de
cooperacion intergeneracional.

[ury
38}
w
=
w

De los resultados obtenidos mediante los cuestionarios de los alumnos/as
cabe destacar que la opinion de los jovenes sobre los adultos mayores no ha
mejorado tanto como se esperaba. Por otro lado, piensan que los institutos podrian
fomentar mucho mas la participacion social de los jovenes y que los jovenes son
vtiles para la ayuda en las actividades de los adultos mayores. En general, la
mayoria volveria a participar en una experiencia intergeneracional.

4.3. CUESTIONARIO PASADO A LOS ADULTOS MAYORES
Para conocer la opinion de los adultos mayores sobre el desarrollo de la
actividad se les pasé el mismo cuestionario que sirvié para valorar las impresiones

de los alumnos/as.

Tabla 6. Resultados cuestionario adultos mayores sobre el desarrollo de la actividad

La educacion fisica es un medio para el desarrollo
personal y social.

Los adultos mayores tienen problemas para
realizar actividad fisica.

Mi opinién sobre los jévenes ha mejorado después

de la experienda.

En general las clases han sido participativas.

Esta experiencia me ha parecido interesante.

Los jovenes pueden ayudar en las actividades de
los adultos mayores.

Los institutos fomentan la participacién social de
los jovenes.

Volveria a participar en esta experiencia de
cooperacion intergeneracional.
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Entre las conclusiones que se desprenden de los resultados del cuestionario
de las adultas mayores cabe destacar el hecho de que no se consideran a si
mismas absolutamente aptas para realizar actividad fisica sin dificultad. Asimismo,
conviene sehnalar que la opinion sobre los alumnos/as ha mejorado
considerablemente. Finalmente, coinciden con los alumnos/as en que los institutos
podrian fomentar en mayor medida la participacion social de los jovenes.

5. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE MEJORA

La evaluacion del proyecto presentado se puede abordar desde dos puntos
de vista claramente diferenciados. En primer lugar, sacaremos conclusiones a partir
de los resultados obtenidos en el dmbito del desarrollo curricular, donde la
metodologia utilizada ha sido la protagonista. En segundo lugar, nos centraremos en
los efectos que el proyecto como programa intergeneracional ha producido al
acercamiento entre generaciones.

En lo que al desarrollo curricular se refiere, el cambio de rol del alumnado
convirtiéndose en docente, les ha ayudado a entender y valorar tanto aspectos
puramente conceptuales (el significado de la condicién fisica, los métodos
generales de entrenamiento, las partes de una sesion, etc.) como contenidos
procedimentales (exponer de forma clara, dirigir una sesion con autoridad, ser
capaz de adaptar una actividad a las condiciones y el nivel de los participantes,
efc.) y, finalmente, también contenidos actitudinales, sin los cuales hubiera sido
imposible el correcto desarrollo del proyecto (ser solidarios con el resto de grupos,
cooperar y llegar a acuerdos en el trabajo en equipo, valorar los efectos positivos
que el entrenamiento de la condicion fisica tiene en la salud, etc.)

Por otfro lado, los resultados relacionados con el cardcter intergeneracional
del proyecto indican que los objetivos planteados para dicho programa no se han
cumplido totalmente. Aunque si se han desarrollado valores como la constancia y
la fuerza de voluntad, las actitudes empdticas del alumnado no han cristalizado
totalmente en un cambio de opinion respecto a los adultos mayores. Esto
seguramente se ha debido a que, primero, la Unidad Didactica no ha durado el
tiempo suficiente y, segundo, el grupo de adultos mayores era demasiado
numeroso para favorecer relaciones mads estrechas. De todas formas,
practicamente la totalidad de participantes de la experiencia se ha mostrado de
acvuerdo en repetirla.

Por Ultimo, apuntamos aspectos a mejorar para préximas aplicaciones como:
(1) La duracién de la experiencia no ha sido la suficiente. Lo ideal para que el
resultado del programa intergeneracional hubiera sido totalmente satisfactorio es
que se hubiera prolongado, tal vez, durante todo un trimestre. (2) El nUmero de
adultos mayores ha sido demasiado elevado. Esta situacién sirvié para conocer
mejor las condiciones laborales actuales de algunos de los profesionales del dmbito
de la actividad fisica y el deporte, aunque hubiera facilitado mucho la consecucién
de los objetivos propuestos en el programa intergeneracional que el grupo hubiera
sido menos numeroso.

En definitiva, después de valorar el funcionamiento del proyecto, de analizar
los efectos que ha tenido sobre el alumnado y de considerar el trabajo que han
desarrollado durante esta Unidad Diddctica, se puede concluir que la propuesta ha
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facilitado, mediante la innovacion metodolégica aplicada, la necesaria conexién
entre la educacion y la sociedad.
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RESUMEN

El desarrollo positivo es el marco tedrico que engloba el presente articulo. El
objetivo fue ofrecer una vision general sobre los fundamentos tedricos que vertebran
el desarrollo positivo; para posteriormente, profundizar en las caracteristicas de los
programas exitosos a nivel internacional de desarrollo positivo a través de la
actividad fisica (como el programa SUPER, Firs Tee, Play it Smart, Sport Education y
Teaching Personal and Socia Responsibility). Por Ultimo, se presentan una serie de
recomendaciones para la implementacion y evaluacién de programas de
desarrollo positivo a través de actividad fisica (como son: conseguir la implicaciéon y
motivacion por participar en el programa del colectivo y comunidad, realizar una
evaluacion inicial de las necesidades, llevar a cabo la formacién inicial y
permanente de los mentores, evaluar tanto la fidelidad de la implementacion, como
el proceso y los resultados, para poder terminar con un andlisis global del
programa).

PALABRAS CLAVE:

Desarrollo positivo adolescente, actividad fisica, intervencion educativa.
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1. INTRODUCCION

En las dos Ultimas décadas, el desarrollo positivo ha surgido como una nueva
perspectiva interdisciplinar que estd sirviendo de guia para la elaboracion de
programas de intervencion orientados al desarrollo personal y social a través de la
actividad fisica y el deporte en adolescentes (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak y
Hawkins, 2004; Escarti, Buelga, Gutiérrez y Pascual, 2009; Wright y Li, 2009).

Proviene del marco tedrico de la psicologia positiva (drea emergente dentro
de este campo) y parte de la base de que la psicologia no sélo tiene el objetivo de
evaluar y tratar enfermedades mentales, sino que también tiene la funcién de
investigar acerca de las fortalezas y virtudes humanas y los efectos que éstas tienen
en las vidas de las personas y en las sociedades en que viven (Seligman y
Csikszentmihaly, 2000; Prada 2005).

El desarrollo positivo aplica los principios tedricos de la psicologia positiva a
través de los programas de desarrollo positivo en ninos y jovenes. Estos programas
tienen como objetivo potenciar el aprendizaje de competencias que les ayudardan
a adaptarse con éxito a los diversos desafios de la vida (Escarti et al., 2009).

Los programas de desarrollo positivo en jovenes se han aplicado en
diferentes escenarios (centros educativos, actividades exiraescolares, actividades
comunitarias, etc.) y a través de distintas actividades (actividad fisica, misica, arte,
etc.) (Catalano et al., 2004; Parra, Oliva y Antolin, 2009).

Un programa de desarrollo positivo juvenil debe ayudar a sus participantes a
adquirir competencias que les permita crecer, ampliar sus habilidades y convertirse
en personas adultas saludables, responsables y preocupadas por los demds (Roth y
Brooks-Gunn, 2003).

Los objetivos del presente trabajo fueron: ofrecer una vision general sobre los
fundamentos tedricos que vertebran el desarrollo positivo; para posteriormente,
profundizar en las caracteristicas de los programas de desarrollo positivo a través de
la actividad fisica. Y por Gltimo, presentar una serie de recomendaciones para la
implementacion y evaluacion de programas de desarrollo positivo a través de
actividad fisica

2. MODELOS TEORICOS DE DESARROLLO POSITIVO

El desarrollo positivo se fundamenta en distintas corrientes teéricas, que
generan modelos tedricos. Entre los diferentes modelos sobre el desarrollo positivo,
los mas relevantes en relacién a la actividad fisica y el deporte (Escarti et al., 2009),
son:

¢ Modelo bioecolégico.
e Modelo del empoderamiento (sic).

e Modelo de competencia.
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2.1. MODELO BIOECOLOGICO

Este modelo fue explicado por Bronfenbrenner (2005) y pone el énfasis en la
interrelacion que se establece entre la persona en desarrollo y los sistemas
ambientales en los que se desenvuelve. Entre ambos sistemas (persona y ambiente)
existe un proceso de ajuste, de adaptacion mutua y acomodacion. Este proceso de
retroalimentacion continuada que permite el desarrollo de ambas partes, es el que
determina en cada momento el comportamiento de la persona (Buelga, Musuti,
Vera, Avila y Arango, 2009).

El ambiente, llamado nicho ecolégico, se concibe, topolégicamente, como
una disposicion seriada de estructuras concéntricas, en las que cada una contiene
en un nivel superior a la siguiente, a modo de las muiecas rusas. El nicho ecolégico
estd compuesto por cuatro sistemas: microsistema, mesosistema, exosistema y
macrosistema.

El microsistema corresponde al entorno inmediato de la persona. La familia,
la escuelq, los iguales, el deporte, son los principales microsistemas en la vida de un
nino y un adolescente. Estos contextos inmediatos son considerados como
“escenarios”, lugares donde la gente puede mantener interacciones cara a cara.
Estos escenarios tienen su propia dindmica y presentan patrones de interaccioén
relativamente permanentes que evolucionan con el tiempo.

Las interrelaciones que se producen entre estos entornos sociales se
denominan mesosistema, el cual se refiere a las relaciones enire contextos
(microsistemas) en los que la persona se desenvuelve. La cantidad de relaciones y
vinculos entre entornos y la calidad y diversidad de los mismos, expresan el grado
de riqueza del mesosistema de una persona. Por lo comun, se plantea que cuanto
mas fuertes, positivas y diversas son las relaciones entre los contextos, el
mesosistema es mas solido y beneficioso para el desarrollo del individuo. Un amplio
espectro de mesosistemas implica de esta manera oportunidades para el desarrollo
mientras que un conjunto pobre de mesosistemas puede ser un indicador de
deterioro en el mismo.

Por otra parte, el exosistema hace referencia a aquellos entornos en los que
la persona no tiene un papel directo, pero que influyen en su desarrollo. Es el caso,
por ejemplo, del nivel socioeconémico de los padres, que repercute en el deporte
que el nino podra practicar, o el modo en que la practica deportiva del hijo influye
en la vida de los padres. Por tanto, los exosistemas optimizan el desarrollo cuando
permiten a las personas significativas para el sujeto, aumentar su calidad de vida o
bienestar social. En cambio, lo deterioran cuando tienden hacia su
empobrecimiento.

Por Ultimo, el macrosistema representa los patrones generalizados de una
cultura o un contexto social tales como la ideologia y la organizacion de las
instituciones sociales en las que se encuentra inmersa la persona. Asi pues, el
significado y las consecuencias de practicar deporte dependeran de la cultura y
del entorno social de los practicantes.
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Figura 1. Representacion de los sistemas ambientales segin el modelo bioecoldgico de Bronfenbrenner
(2005)

2.2. MODELO DEL EMPODERAMIENTO (SIC)

Otro modelo tedrico, particularmente interesante, desde la perspectiva del
desarrollo positivo, es el modelo del empoderamiento formulado por Rappaport
(2005). Este enfoque parte del supuesto de que el bienestar de las personas
depende de su capacidad para controlar el curso de sus vidas, tomar decisiones y
plantearse cursos de accién (Buelga et al., 2009). La realizacién personal se
consigue cuando las personas se perciben competentes para resolver los desafios a
los que se enfrentan, aprecian que tienen capacidad para asumir los retos
(percepcion de autoeficacia) y se encuentran suficientemente motivados para
realizar el esfuerzo necesario para conseguir las metas propuestas.

Por otra parte, otro elemento fundamental que ayuda a ejercer control sobre
la vida de las personas, es la comprension que llegan a tener de su entorno social.
La capacidad para analizar y comprender de forma reflexiva y critica la realidad
social estd estrechamente vinculada a la capacidad de la persona para ejercer el
control de su vida. El deporte y la actividad fisica, adecuadamente estructurados,
puedan ser escenarios excelentes para favorecer en los ninos y adolescentes estas
competencias, tan importantes para el desarrollo, como la motivacion, el sentido de
competencia personal, la autodeterminacion y la auvtoeficacia (Escarti et al., 2009).

2.3. MODELO DE COMPETENCIA

El modelo de desarrollo positivo basado en la competencia tiene sus raices
en el modelo de competencia, surgido en los anos ochenta en el ambito de la
psicologia comunitaria, o en las propuestas de autores como Waters y Sroufe (1983)
sobre la competencia social (citado en Antolin, Oliva, Pertegal y Lépez, 2011).
Desde esta perspectiva reciente, Damon (1998) sugiere que el diseno de programas
para el desarrollo de los jovenes ha pasado de un modelo de déficit (donde el
objetivo era prevenir el consumo de drogas, las practicas sexuvales de riesgo, los
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problemas académicos o los de violencia escolar), a un modelo de competencia
que buscan promover el desarrollo positivo.

El modelo adopta una perspectiva centrada en el bienestar, pone énfasis
especial en la existencia de condiciones saludables y expande el concepto de
salud para incluir las habilidades, conductas y competencias necesarias para tener
éxito en la vida social, académica y profesional (Oliva, Hernando, Parra, Pertegal,
Rios y Antolin, 2008).

Este cambio se refleja también en las investigaciones, que han pasado de
fratar de buscar soluciones para reducir o eliminar los problemas de
comportamiento de los jovenes, a oftro paradigma basado en desarrollar
competencias y habilidades en los jovenes para tomar parte productivamente en la
sociedad (Fraser-Thomas, Cété y Deakin, 2005).

Este modelo comparte los presupuestos fundamentales del modelo
bioecolégico y de los modelos sistémicos evolutivos actuales, que asumen el
principio de que las relaciones entre el individuo y su contexto constituyen la base
de la conducta y el desarrollo personal: el desarrollo humano no estd
predeterminado, siempre hay posibilidad y potencialidad para el cambio (Oliva et
al., 2008). Desde esta perspectiva, el bienestar y crecimiento de la persona en
desarrollo depende de las interrelaciones continuas y dindmicas que se producen
entre ésta y los contextos sociales (Escarti et al., 2009).

En el marco del modelo de competencia, los programas de desarrollo
positivo tratan de ayudar a los jovenes a construir una serie de recursos y
habilidades que les seran necesarios para navegar de forma exitosa por la
adolescencia y alcanzar una adultez ajustada; ademds de promover vinculos
personales entre los iguales y con los adultos, a la vez que fomentan la conexion
con la comunidad y facilitan experiencias de contribucién a ella (Parra et al., 2009;
Pertegal, Oliva y Hernando, 2010).

Las caracteristicas de este modelo de desarrollo positivo en jévenes (Oliva et
al., 2008) se resumen en la Tabla 1.

Tabla 1. Caracteristicas del modelo de desarrollo positivo en jovenes basado en las competencias.

e Considera a los jovenes y adolescentes como recursos a desarrollar y no
un problema a resolver.

e Enfatiza en las potencialidades mds que en las supuestas carencias de los
adolescentes, incluso de los mas desfavorecidos y vulnerables.

e Parte de una visidon de los jéovenes como personas deseosas de explorar el
mundo, que van ganando en competencias y que adquieren la
capacidad para hacer su contribuciéon al mundo en el que viven.

e Persigue el objetivo de comprender, educar e implicar a la juventud en
actividades productivas y significativas, en lugar de ocuparse de corregir,
curar o tratar sus conductas problema.

e Considera que un desarrollo saludable requiere algo mdas que evitar las
conductas de riesgo.

e Comprender que en la promocion del desarrollo social, emocional,
comportamental y cognitivo estd la llave para prevenir problemas de
ajuste psicolégico y comportamental.
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El modelo de competencia como marco de los programas de desarrollo
positivo adolescente ha tenido un gran desarrollo en los Ultimos anos en EEUU.
Dentro de esta perspectiva, el modelo de las 5 “C” es el referente internacional
(Oliva et al., 2008).

da. Modelodelas 5 “C”".

Este modelo ha sido planteado por el grupo de investigacion de Lerner (2002,
2007). Proponen cinco atributos o factores determinantes para el desarrollo positivo
adolescente. El objetivo es que a lo largo de la trayectoria vital del joven, adquiera
y potencie lo que llaman las cinco “C”: competencia, cardcter, conexién, confianza
y el cuidado y compasion.

= Competencia. Se refiere a la capacidad para mostrar un buen desempeno
en distintas dreas de actividad (social, académica, cognitiva y vocacional).
Incluye habilidades sociales (como la asertividad), habilidades de resolucién
de conflictos, competencias cognitivas (como la capacidad para tomar
decisiones) y académicas.

= Caracter. Corresponde a conductas relacionadas con el respeto por las
normas sociales y culturales y con el despliegue de conductas socialmente
aprobadas en las que el joven se comporta con integridad moral. También
incluye el autocontrol y la ausencia de problemas externo o conductuales.

= Confianza. Es un sentido interno de valoracion global positiva de uno mismo:
autoestima, identidad y autoeficacia.

= Conexion. Se trata de la capacidad real del joven para establecer vinculos
positivos tanto con las personas de su entorno inmediato (familia, iguales,
adultos) como con entornos menos proximos pero que pueden servirle de
apoyo en un momento dado.

*» Cuidado y compasiéon. Se relaciona con el sentido de preocupacion y
empatia hacia los demas.

Ademas, cuando las cinco “C” estdn presentes surgird en el adolescente una
sexta C: contribucion, a si mismo, a la familia, a la comunidad y a la sociedad civil.

b. Modelo de desarrollo positivo adolescente en Espana.

Un grupo de investigadores de la Universidad de Sevilla, compuesto por
Oliva, Rios, Antolin, Parra, Hernando y Pertegal (2010), han construido un modelo de
desarrollo positivo adolescente adaptado al contexto espanol, a partir del modelo
de las cinco C. Mediante un estudio cudlitativo, consiguieron definir las
competencias que configuran un desarrollo positivo en los adolescentes espanoles.
En la Figura 2 se representan las dreas y competencias que se pretenden alcanzar a
partir del modelo.
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AREA SOCIAL

(Competencias y habilidades sociales)

1. Asertividad

2. Habilidades relacionales

3. Habilidades para la resolucién de conflictos
interpersonales

4. Habilidades comunicativas P
e AREA COGNITIVA

(Competencias cognitivas)
1. Capacidad de analisis critico

AREADE 2. Capacidad de pensamiento
DESARROLLO analitico
At 3, Creatividad
SR 4. Capacidad de planificacion y
1. Autoestima revisién
2. Autoconcepto :

: : S lles . 5. Capacidad para tomar
AREA MORAL 3. Autoeficacia y vinculacién degisionesp
{Competencias morales) 4, Autocontrol
1% Compromislo‘ social 5. Autonomia personal
2. Responsabilidad 6. Sentido de pertenencia
3. Prosocialidad 7. Iniciativa personal

4. Justicia
5. 1gualdad (género, social..)

6. Respeto a la diversidad )
AREA EMOCIONAL

(Competencias emocionales)

1. Empatia

2. Reconocimiento y manejo de las
emociones de los demas

3. Conocimiento y manejo de las propias
emociones

4, Tolerancia a la frustracién

5. Optimismo y sentido del humor

Figura 2. Modelo de desarrollo positivo adolescente elaborado por Oliva et al. (2010, p. 30)

3. LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO POSITIVO A TRAVES DE LA ACTIVIDAD
FISICA

Actualmente existe un amplio consenso acerca del contexto privilegiado que
supone la actividad fisica y el deporte en la promocién del desarrollo positivo de los
jovenes (Danish, Fazio, Nellen y Owens, 2002; Escarti et al., 2009; Fraser-Thomas et
al., 2005; Hayden, 2010; Hellison, 2011; Jiménez y Durdn, 2004; Pardo, 2008; Petitpas,
Cornelius, Van Raalte y Jones, 2005; Weiss, 2008; Weiss y Wiese-Bjornstal, 2009; Wright
y Li, 2009).

Las razones del potencial de la actividad fisica y el deporte para educar en
valores y promover el desarrollo positivo en ninos y jovenes son muchas, entres ellas
podemos destacar (Escarti et al., 2009; Ruiz Omenaca, 2004):

= Suele ser atractiva y motivante para la mayoria de los nifnos y jovenes,
facilitando la participacion.

= Permiten desarrollar aspectos que para ellos son importantes, tales como
pertenecer a un grupo de iguales, demostrar capacidad o conseguir logros.

*= Posee un cardcter vivencial, que permite aprender a partir de la experiencia.
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* Implica a la persona de forma global (especialmente al componente
emocional) que aporta una mayor intensidad a las experiencias vividas.

» Ofrece oportunidades Unicas de interaccion con los iguales y con personas
referentes (como profesores, entrenadores, mentores), que facilita la puesta
en prdctica de habilidades sociales, habilidades comunicativas,...

* Se manifiestan las conductas de forma explicita, ofreciendo la posibilidad de
observarlas por uno mismo y por los demds, hecho que influye en la
elaboracion del autoconcepto.

» Suele desarrollarse mediante una metodolégica ludica, propiciando que las
personas se sientan a gusto y se genere un clima positivo.

= Se producen conflictos reales que ofrecen la posibilidad de aprender a
solucionar problemas de forma dialogada y auténoma.

= Presenta un contexto social que facilita la transferencia de lo aprendido
durante la intervencion a otras situaciones de la vida y posibilita abordar
temas sociales.

Los programas de desarrollo positivo, a través de la actividad fisica,
presentan una gran diversidad en funcién de la finalidad que persiguen (desarrollo
de la responsabilidad, fomentar las habilidades sociales, etc.), el contexto
(educacion formal, actividades extraescolares, etc.) o el tipo de actividad fisica
(deportes tradicionales, danza, actividades fisicas en el medio natural, etc.).

Para saber qué programas pertenecen a esta corriente, Petitpas et al. (2005,
p.66) elaboraron la siguiente definicion:

Aquellos que utilizan el deporte como un vehiculo para proporcionar
experiencias que favorezcan el autoconocimiento y ensenen a los participantes
habilidades para la vida de forma intencional y sistematica. Ademas, en estos
programas estdn claramente definidos los objetivos y las estrategias para
mejorar la generalizacion y transferencia de estas habilidades a otros dmbitos
de la vida.

Dentro de los programas de desarrollo positivo a través de la actividad fisica,
cabe destacar aquellos que han tenido mejores resultados y una gran
repercusion/difusion a nivel internacional, como son:

= SUPER (Danish et al., 2002).

= Fisrt Tee (Petlichkoff, 2004).

* Play it Smart (Petitpas, Van Raalte, Cornelius y Presbrey, 2004).

= Sport Education (Siedentop, Hastie y Van der Mats, 2004).

» Teaching Personal and Social Responsibility, TPSR (Hellison, 2011).

Los resultados de estos programas muestran que a través de la actividad
fisica se pueden conseguir una serie de beneficios como desarrollar habilidades
sociales, fomentar la motivacion intrinseca, empatia, conductas prosociales,
autorregulacién, liderazgo, responsabilidad, etc. (Danish et al.., 2002; Escarti et al.,
2009; Fraser-Thomas et al., 2005; Hayden, 2010; Hellison, 2011; Jiménez y Durdn, 2004;
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Pardo, 2008; Petitpas et al., 2005; Roth y Brooks-Gunn, 2003; Weiss, 2005; Weiss y
Wiese-Bjornstal, 2009; Wright y Li, 2009).

4. CARACTERISTICAS Y ELEMENTOS CLAVES DE UN PROGRAMA DE
DESARROLLO POSITIVO

Distintos investigadores han realizado un andlisis de las caracteristicas y
elementos claves que tienen los programas de desarrollo positivo con mejores
resultados. En este sentido se presentan tres revisiones que ofrecen una vision
amplia sobre el objeto de la investigacion.

4.1. CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO POSITIVO EN JOVENES

Roth y Brooks-Gunn (2003) redalizaron una revision de los programas de
desarrollo positivo en adolescentes mds exitosos, sin centrarse en un contexto
concreto. A partir de su andlisis, las caracteristicas claves que proponen son tres: el
clima, los objetivos y las actividades. En la Tabla 2 se desglosa la descripcion de
cada una de ellas.

Tabla 2. Caracteristicas de los programas de desarrollo positivo en jovenes segin Roth y Brook-Gunn.
(2003).

¢ Es necesario establecer un clima fisico y psicolégico seguro.

e El adulto (profesor, entrenador, etc.) es el responsable de
fomentar y mantener un clima positivo.

Clima o Debe facilitar la interaccion social.

(atmésfera) | « Ha de fomentar el empoderamiento (sic) y la autonomia.

e El mentor debe creer en las capacidades de los adolescentes,
tener elevadas expectativas sobre el comportamiento y
establecer normas y responsabilidades claras.

e El programa debe establecer unos objetivos claros. Los tres
grupos de objetivos bdsicos son:

o Estimular la adquisicion de competencias sociales,
emocionales, cognitivas, conductuales y morales.

o Promover y apoyar la autodeterminacién.

o Promover vinculos entre el adolescente y ofras personas
significativas.

e Los programas se llevan a cabo mediante actividades
planificadas.

¢ El medio puede ser la actividad fisica, la misica, el arte, etc.

e Aspectos a incluir en las actividades:

o Deben ser una oportunidad para estimular los intereses
adolescentes.

o Han de facilitarles la adquisicion y practica de nuevas
habilidades.

o Deben establecer una red social.

o Han de contribuir a construir la propia identidad (valores y
capacidades).

o Deben estimular las capacidades.

Objetivos

Actividades
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4.2. CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS ESCOLARES DE DESARROLLO POSITIVO

El andlisis realizado por Pertegal et al. (2010), sobre los programas escolares
de desarrollo positivo con resultados mds eficientes, senalan los siguientes
elementos (Tabla 3) como fundamentales para el éxito.

Tabla 3. Caracteristicas de los programas educativos de desarrollo positivo segin Pertegal et al. (2010).

1) Que tengan un enfoque global de promocién del desarrollo con cierta

intensidad y continuidad en el tiempo.

e Deben tratar de fomentar el desarrollo de competencias personales, sociales y
emocionales.

e Las intervenciones de corta duracién, producen resultados de corta duracion.

¢ En la medida de lo posible, establecer programas de nueve meses o un curso
completo.

2) Que conlleven un cambio del clima del centro educativo.

¢ El fomento del aprendizaje cooperativo, acarrea una mejora de la convivencia
en el centro y una reduccion de los comportamientos violentos.
o Creacion de relaciones positivas entre el alumnado y el profesorado.

3) De cardacter multifocal o multidominio.
¢ Los programas que inciden sobre el alumnado, sus familias y el centro educativo

a través de distintas estrategias, son mads eficaces que aquellos que centran la
intervencion exclusivamente sobre los alumnos mediante actividades en el aula.

4) Que formen a los educadores y fomenten su implicacion.

¢ La formacion inicial y continua durante el proceso de implementacion es clave
para conseguir buenos resultados.

e Los resultados muestran que para conseguir un aprendizaje efectivo de las
competencias socioemocionales, es imprescindible una formacion vy
preparacion previa de los docentes.

4.3. CARACTERISTICAS DE LOS PROGRAMAS DE DESARROLLO POSITIVO A TRAVES DE
LA ACTIVIDAD FiSICA

La revision realizada por Petitpas et al. (2005), se centra en los programas con
mejores resultados de desarrollo positivo en jovenes a través de actividad fisica. A
partir del andlisis establecieron que el crecimiento psicosocial positivo se produce
mejor cuando los jovenes estan:

* Enuna actividad deseada dentro de un entorno apropiado (contexto).

* Rodeados de la ayuda de mentores adultos y un grupo o comunidad positiva
(apoyos externas).

= Aprendiendo o adquiriendo habilidades importantes para resolver situaciones
de la vida (apoyos internos).

* Beneficiandose de los resultados de la evaluacion e investigacion.

En la Tabla 4, se exponen las caracteristicas de los programas atendiendo al
contexto, el apoyo externo, el apoyo interno y la evaluacion e investigacion.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 6, Num. 32 (enero-febrero de 2015)
http://emasf.webcindario.com 91



Tabla 4. Caracteristicas de los programas de desarrollo positivo a tfravés de la actividad fisica segin
Petitpas et al. (2005).

¢ Potenciar la motivacién intrinseca por la actividad.

e Ser apreciado dentro de un grupo.

e Las actividades son voluntarias, las reglas estan claras y
requieren esfuerzo y compromiso.

e Clima de seguridad psicolégico (entorno acogedor y
seguro).

¢ Ayuda eficaz del mentor (altas expectativas).

Apoyos externos | e Participacion y supervision de los padres.

e Posibilidad de liderazgo en la comunidad.

¢ Planificar las habilidades y competencias a aprender y
sistematizar la intervencion mediante estrategias claras.

Apoyos internos ¢ Posibilitar la toma de identidad y establecer metas.

e Adquirir confianza sobre aplicar las habilidades fuera del
deporte.

e Evaluacion rigurosa sobre la eficacia de la intervencion.

Investigacion y | e Aplicar estudios longitudinales.

evaluacion ¢ Analizar los resultados de los participantes, el proceso y el

programa.

Contexto

5. RECOMENDACIONES PARA LA IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE
PROGRAMAS DE DESARROLLO POSITIVO A TRAVES DE ACTIVIDAD FiSICA

Encontramos en la literatura una serie de recomendaciones que proponen
Petitpas et al. (2005), para la implementacion y evaluacién de programas de
desarrollo positivo a través de actividad fisica. Se presentan a continuacién
divididas en dos grupos: recomendaciones sobre la implementacion vy
recomendaciones sobre la evaluacion.

a. Recomendaciones sobre la implementacién del programa

e Eleccion del sitio y poblacion. Seleccionar un sitio donde haya personas que
estén interesados en colaborar con el programa. Parte del éxito del
programa radica en ser capaces de involucrar a mds agentes de la
comunidad educativa (conserjes, guardas de seguridad, ofros
profesores/entrenadores), consiguiendo aliados en lugar de adversarios.

e El programa debe comenzar con una evaluacion inicial de las necesidades,
bondades, potencial e historia del contexto, y realizar una prueba piloto. En
ese momento se realiza una evaluacion inicial de los jovenes.

e Preparacion de los mentores. Es necesario contar con un grupo de mentores
que implementen el programa con un alto grado de consistencia. Para
conseguir esto, se redliza un periodo de aprendizaje o entrenamiento para
conocer en qué consiste el programa (filosofia, finalidad,...), qué estrategias
se deben utilizar y como se aplican en el contexto deportivo.
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e Supervision y formaciéon permanente. Para garantizar la correcta aplicacion
del programa y adaptarse a los cambios y problemas que surgen, se
aconseja establecer un sistema de comunicacién permanente entre la
direcciéon del programa y los mentores, ademads de una formacion continua,
donde resolver dudas, y una evaluacion que ofrezca informacion sobre la
consecucion de los objetivos y la correcta implementacion.

b. Recomendaciones sobre la investigacion y evaluacion del programa

e Investigar la implementacién. El primer dato que debemos conocer en la
evaluacion del proceso es como se ha implementado el programa. Es
importante describir detalladamente los elementos especificos de un
programa y como fueron aplicados, para entender e interpretar los
resultados. Ademds, la calidad de la puesta en practica también se asocia a
menudo a la calidad de los resultados del programa.

La evaluacion de la implementacion se puede realizar mediante medios
cualitativos como grupos de discusion, entrevistas y estudios de observacion;
y/o por medios cuantitativos, como cuestionarios y exdmenes.

e Evaluacion de los resultados. El programa debe evaluar el grado de

consecucion de los objetivos propuestos sobre las competencias y
habilidades para la vida planificadas en el programa. Los resultados se
pueden obtener mediante métodos cualitativos, cuantitativos y ambos
(cuestionarios, observacion,...).
Sugieren evaluar la posible transferencia de las habilidades aprendidas a
ofros contextos; asi como no medir exclusivamente resultados sobre
comportamientos positivos y medir también comportamientos negativos
relacionados con los objetivos a conseguir.

e Evaluacion del proceso. Ademads de conocer el grado de fiabilidad de la
implementacion, es necesario saber qué aspectos se han visto implicados en
el proceso de aplicacion del programa, para entender los resultados y
mejorar futuras intervenciones.
La mejor forma de evaluar el proceso es mediante la combinacion de
métodos cualitativos y cuantitativos.

e Investigar la efectividad global del programa. La evaluaciéon global del
programa (resultados de los jovenes, del proceso, de los mentores,...),
permite contrastar y validar metodologias, estrategias de intervencion, el
clima,... para apoyar las investigaciones que argumentan que los programas
de desarrollo positivo a través del deporte son efectivos.

6. CONCLUSIONES

En relacion a los objetivos del presente trabajo, las conclusiones se
estructuran en tres apartados:

e El desarrollo positivo aplica los principios teéricos de la psicologia positiva a
fravés de los programas de desarrollo positivo en nifos y jovenes. Estos
programas tienen como objetivo potenciar el aprendizaje de competencias
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que les ayudardn a adaptarse con éxito a los diversos desafios de la vida
(Escarti et al., 2009).

Se fundamenta en una serie de perspectivas tedricas que generan modelos.
Los mds relevantes en relacion a la actividad fisica y el deporte (Escarti et al.,
2009) son: el modelo bioecolégico, el modelo del empoderamiento (sic) y el
modelo de competencia.

o Distintos investigadores han analizado las caracteristicas que tienen los
programas exitosos de desarrollo positivo a través de la actividad fisica,
destacando las siguientes:

» Contexto: es necesario generar motivacion por participar en el programa.

» Apoyos internos: se requiere la ayuda del mentor (profesor/entrenador),
padres y comunidad.

» Apoyos externos: establecer un programa de intervencién que tenga por
objetivo el desarrollo de competencias personales y sociales.

» Investigacién y evaluacion: es necesario evaluar el proceso y el resultado
a lo largo del tiempo de intervencion.

e A partir del andlisis realizado, los investigadores han descrito una serie de
recomendaciones para la implementacion y evaluacion de programas de
desarrollo positivo a través de actividad fisica. De forma resumida estas son:

» Recomendaciones sobre la implementacion: conseguir la implicacion y
motivaciéon por participar en el programa del colectivo y comunidad,
realizar una evaluacion inicial de las necesidades, llevar a cabo la
formacioén inicial y permanente de los mentores y realizar un seguimiento.

» Recomendaciones sobre la evaluacion: analizar tanto la fidelidad de la
implementacion, como el proceso y los resultados, para poder terminar
con un andlisis global del programa.
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RESUMEN

En la actudlidad, existe una cierta ambigiedad dentro del campo de la
Educacidn Fisica (EF). Esta situacion provoca que se siga generando debate entre
los profesionales de dicho dmbito de conocimiento con la finalidad de conseguir
establecer un dmbito disciplinar y epistemolégico propio y reconocido por todos. En
esta situacion de enorme desconcierto, surge una nueva dimension politica en torno
a la ensenanza de la misma. Desde los grandes organismos europeos, se sehala a la
EF como un medio ideal desde el que paliar los grandes problemas de salud
infanto-juvenil, insistiendo en reorientar dicha disciplina hacia estructuras que
propicien un mayor tiempo de compromiso motor en el alumnado. Dicha propuestaq,
podria propiciar la renuncia hacia la EF tal y como estd establecida. Es decir, como
una herramienta éptima para incidir en el desarrollo integral de futuros ciudadanos
para que aprendan a vivir democrdaticamente, utilizando para ello las practicas
fisico-deportivas como medio educativo.
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Educacion Fisica Escolar, Reorientacion, Perspectiva Europea, Identidad
propia, Investigacion Politizada.
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1. INTRODUCCION.

El papel de la EF en la sociedad no queda totalmente claro y por lo tanto,
podria decirse, estd mal establecido (Devis y Ferndndez-Balboa, 2001). En la
actualidad sigue existiendo una cierta ambigiedad dentro del campo de la EF, algo
que a su vez estd provocando que siga abierto el debate sobre si entre los
profesionales de la materia seremos capaces de determinar algun dia de manera
correcta, un ambito disciplinar y epistemolégico propio y reconocido por todos
(Arrdez y Romero, 2000; Cecchini, 1996; Minkévich, 2005; Montero y Vez, 2004).

En principio, se establece que la EF atiende a una especificidad propia y que
al desarrollarse en un contexto educativo debe ser asi (Hernandez, 2001). No
obstante, en los Ultimos tiempos parece ser que entre los profesionales del area, no
se produce un consenso.

En esta situacion de enorme desconcierto sobre hacia donde debe
reorientarse nuestra disciplina, surge una nueva dimension politica entorno a la
enseianza de la misma. El Parlamento Europeo a través de su Informe sobre la
funcion del deporte en la educacion (Schmitt, 2007), senala al area de EF como un
instrumento ideal desde el que luchar eficazmente contra la obesidad y el exceso
de peso en la infancia y la adolescencia.

De manera positiva, se pide a los Estados miembros que hagan obligatoria la
EF en la ensenanza primaria y secundaria y acepten el principio de que el horario
escolar deberia garantizar al menos tres clases de EF por semana como objetivo
minimo. En este sentido, seiialan que “durante los Ultimos aios el tiempo asignado a
la EF en toda la Unién Europea ha disminuido gradualmente: desde 2002, el tiempo
concedido a esta actividad se ha reducido de 121 a 109 minutos semanales en la
escuela primaria y de 117 a 101 minutos en la escuela secundaria. jLos estudios
realizados recomiendan que los ninos y los adolescentes practiquen diariamente
algin tipo de ejercicio fisico durante 60 minutos!” (Schmitt, 2007, pag. 15).

Establecen este propésito con el fin de aumentar el tiempo asignado a
nuestra materia, pero también desde el convencimiento de que este aumento en el
nUmero de horas, a su vez generaria un mayor tiempo de compromiso motor en el
alumnado y por lo tanto, una disminuciéon de los indices de obesidad actuales
mediante el cumplimiento de las recomendaciones de practica de actividad fisica
de moderada a vigorosa, establecidas por los grandes organismos nacionales e
internacionales (Consejeria de Salud-Junta de Andalucia, 2010; OMS, 2010).

Esto se constata en el reciente Informe denominado La Educacion Fisica y el
Deporte en los centros escolares de Europa (Comision Europea/EACEA/Eurydice,
2013), donde se comienza diciendo que durante la infancia y la juventud, la EF en la
escuela ofrece una excelente oportunidad de aprender y practicar una serie de
destrezas que contribuyen potencialmente a mejorar la condicién fisica (CF) y la
salud a lo largo de toda la vida.

Es cierfo que en este Ultimo informe, se argumenta que la EF no puede
limitarse exclusivamente a la mejora de las habilidades fisicas, dado que engloba
un gran nUmero de destrezas, algunas de cardcter social y emocional, asi como de
procesos cognitivos y de conceptos morales y motivacionales, pero en ningin
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momento se especifican todos aquellos aprendizajes y adquisicion de
competencias que estos ninos y jovenes podrian adquirir y mejorar en las clases de
EF.

De hecho, se concibe tanta importancia a la Educacion para la Salud, que
ellos mismos llegan a plantearse si resulta necesario establecer a esta como una
asignatura independiente a la EF. Prueba de ello es que en paises como Chipre,
Irlanda y Finlandia, esto ya ocurre. Lo contrario que en Espana, donde la Educacion
para la Salud estd incluida, tanto en la EF, como en otras asignaturas obligatorias.

Si realizamos un andlisis simple sobre dicha propuesta, lo facil seria pensar
que de algin modo, se presupone a la EF como un instrumento mediante el cual el
docente dispone a sus alumnos en el espacio y con el material requerido, con el
objetivo de conseguir la mayor participacion motora de estos durante el mayor
tiempo posible. Y se nos hace pensar a los profesionales de nuestro ambito, que
nuestra mayor preocupacion para ser eficaces, estriba en la ocupacién en la
realizacion de la tarea motriz correspondiente.

Es decir, la EF es considerada segun este enfoque, como una forma de
inspirar a ninos y jovenes para que experimenten con diferentes actividades, con el
fin de motivarles a disfrutar del ejercicio fisico recreativo a lo largo de toda su vida,
pero en ningun momento se tratan cuestiones como que a partir de la misma, estos
chicos podrdn trabajar la adquisicion de valores y virtudes bdsicos para ser
ciudadanos ejemplares, que mejorardn su forma de ver el mundo adoptando una
mentalidad mads abierta, que aprenderdn a pensar por ellos mismos, a abrir su
mente y desarrollar una actitud critica frente a los problemas sociales, que se
volverdn ciudadanos mds responsables con ellos mismos y con los demds, que
desarrollardn un mayor compromiso hacia el trabajo y la consecucion de metas
previamente establecidas mediante la constancia y la voluntad adquiridas a través
de episodios vivenciados en las clases, etc.

Pérez Lopez y Delgado (2004), justifican parcialmente la propuesta europeaq,
senalando que el creciente interés en torno a la salud que existe en la sociedad
actual, como era de esperar, no ha sido ajeno al dmbito educativo, donde la
Educacioén para la Salud ha ido cobrando cada vez mayor protagonismo dentro del
curriculum escolar, de cara a desarrollar estilos de vida mads saludables en los
alumnos. Incluso van mas alld, apuntando que si una de las premisas tanto de la
escuela como de la EF es la de atender a las demandas de la sociedad, es evidente
y prioritario la necesidad de forjar hoy dia una cultura de la salud que sea
beligerante con el sistema de valores de la sociedad consumista occidental.

En este sentido, debemos estudiar y aplicar (cuando sea necesario), cambios
de orientacion en la EF teniendo en cuenta las necesidades y las expectativas
sociales y de salud de los nihos. Y tampoco cabe duda de que la escuela es el
lugar ideal para promover la actividad fisica y una actitud positiva hacia las
actividades fisicas regulares, pues los ninos y los adolescentes de todos los estratos
sociales estdn presentes en ella de manera regular durante al menos once de sus
primeros anos de vida.
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No obstante, si renunciamos a la EF tal y como esta establecida. Es decir,
como un medio ideal para el desarrollo integral de futuros ciudadanos que
aprendan a vivir democrdaticamente. Y si dejamos de concebir la prdactica fisico-
deportiva como un instrumento para educar, podriamos olvidar la esencia de la
profesion docente y empezar a plantear la posibilidad de adaptar la EF a la nueva
perspectiva plasmada en los informes presentados desde Europa.

Dichos informes, establecen que las actividades extracurriculares o
extraescolares, estdn encaminadas a lograr los mismos objetivos que los
especificados a nivel nacional para la EF en la escuelaq, justificando que su objetivo
primordial serd ampliar o complementar las actividades establecidas en el curriculo
central. Esta situacion podria suponer su posicionamiento como un excelente medio
para sustituir a la EF escolar, quedando el futuro del drea de EF a merced de las
mismas y con un futuro que se antojaria efimero.

2. DESARROLLO.

2.1. ESTUDIOS CIENTiFIC,OS ACTUALES POLITIZADOS: ¢ IMPLICACIONES I,)IDACTICAS
PARA LA EDUCACION FISICA O PARA LA MEJORA DE LA CONDICON FISICA Y
LA SALUD?

Contagiados por esta epidemia instaurada que busca generar una
preocupacion social y de acuerdo a lo que marcan las grandes guias y estrategias
internacionales en relacién a la promocion de la salud, se produce un contagio
directo que podria provocar la politizacion de la investigacion.

En este sentido, a lo largo de los Ultimos ahos, los propios especialistas
pertenecientes al dmbito de las ciencias de salud en el dmbito universitario
(también desde el dmbito de las ciencias sociales), se empenan en publicar
estudios centrados en el andlisis descriptivo de variables de sobra conocidas
(niveles de actividad fisico-deportiva en nifos y adolescentes, indices de obesidad
infanto-juvenil, motivos de practica y de abandono de la misma, etc.), creyendo
que mediante los mismos, colaboran en propiciar estrategias que puedan
desembocar en implicaciones diddcticas reales que ayuden a mejorar la eficacia
de la EF escolar, cuando se sabe que realmente esto no es asi.

Dichas aportaciones, ayudan parcialmente a salir del marco de la
ambigledad que se cierne respecto a las funciones de la EF en el dmbito escolar.
Hablamos de profesionales dedicados a la formacion de formadores y a realizar
investigacion aplicada que deberia estar orientada a una mejora de la practica
docente en el ambito de la EF, pero que se olvidan de su principal cometido y
distorsionan el ya de por si complejo establecimiento de un marco epistemolégico
claro.

La EF no pretende educar Unicamente la dimension fisica del ser humano,
sino que incide en muchos otros aspectos personales y sociales sobre los que
posiblemente se deberia incidir mas. Por lo tanto, debemos preguntarnos, qué vale
la pena ensenar? Serd necesario tener en cuenta esta pregunta antes de iniciar
ninglUn proceso de investigaciéon o busqueda. Como bien seiala Balboa (2003), a lo
que el profesorado y los investigadores se enfrentan en el Postmodernismo, es a la
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necesidad de incluir aspectos socio-culturales, histéricos y politicos en todo su
andlisis. El problema surge cuando, dada la limitada preparacién de muchos de los
investigadores de nuestro campo, éstos tienden a dejar de lado importantes
cuestiones ontologicas y epistemolégicas y a limitar sus estudios a un plano
tecnocrdtico.

La segunda pregunta que debemos hacernos es: ;por qué o para qué
investigamos? Si la respuesta tuviéramos que responderla desde la actual
perspectiva europea, la respuesta seria “para reorientar la EF hacia la nueva
demanda de salud de los jovenes”.

Si la respondiéramos desde la humilde opinion de los que aidn creen en la EF,
seria “para provocar que la EF se convierta en un impulso mdas para propiciar la
transformacion social, asumiendo dicha transformacion como el camino para la
construccion de una ciudadania mas justa, equitativa y comprometida con los
valores de la democracia participativa” (Moreno, Trigueros y Rivera, en Devis y
Balboa, 2001).

La Educacién Fisica, como objeto cultural que se transmite en la escuelq,
puede desempenar un papel importante dentro del curriculo escolar en la
contribucién a la educacién integral de las personas. Si tenemos en cuenta que en
torno a las materias curriculares se ha conformado una actividad cientifica,
igualmente sobre la Educacion Fisica, se establece un marco ideoldogico y de
investigacion que estudia su prdctica escolar a través de los procesos de ensenanza
y aprendizaje institucionalizados, su curriculo y la formacién y desarrollo profesional
del profesorado. La Didactica de la Educacién Fisica seria la que se encargaria de
la investigacion didactica en este campo. La denominada Diddctica de la Expresion
Corporal seria el Area de Conocimiento que se encargaria de la investigacién
diddactica sobre la EF, aunque se suele hacer alusion de manera genérica a la
Diddctica de la EF.

Bajo esta perspectiva, la investigacion en EF debe contribuir al desarrollo
profesional de forma que ayude a los docentes a establecer nexos entre su
pedagogia y la sociedad. En este sentido, Balboa (2003), establece algunos
interrogantes que podrian resultar interesantes para plantear en la actualidad:

= ;Cudles serdn los resultados y las consecuencias de la globalizaciéon para la
EF?

= ;Qué nuevas oportunidades y problemas surgirdn en relacién al desarrollo
profesional en todos los niveles de ensenanza?

» ;Qué nuevas formas y principios pedagdgicos se requeriran?

* ;Qué normativas se establecerdn con respecto a la formacién del
profesorado en un mundo cuyas fronteras convencionales van virtualmente
desapareciendo?

Sobre estos y ofros muchos interrogantes, ya se va esclareciendo el
panorama algunos anos después. Otros muchos quedan adn por resolver.
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3. CONCLUSION.

Cuando seamos capaces de establecer un marco epistemolégico claro y
reconocido por todos, estaremos en situacion de delimitar el campo diddctico de la
EF y el de su investigacion.

A pesar de no quedar lo suficientemente claro, el profesor Romero Cerezo
(2008) ya realizé dicho intento. Para ello, tuvo que pararse a conocer aquellos
trabajos de investigacion que se habian desarrollado en las diferentes universidades
espanolas y que tenian un propodsito sobre el conocimiento diddctico de la EF.

La Diddctica de la EF trataria de analizar los procesos de ensenanza y
aprendizaje de la EF que se dan en un contexto institucional, con una
intencionalidad y con la actuaciéon de un profesional de la ensenanza. Este
profesional, que pretende transmitir un contenido mediante las estrategias y
condiciones idéneas para el aprendizaje de los alumnos, necesitaria apoyarse en
conocimientos de ambito interdisciplinar. En este caso, la Educacion para la Salud y
toda aquella investigacion orientada a conocer los niveles de Actividad Fisica y CF
de los jovenes, sus indices de sobrepeso y obesidad, sus motivaciones,
comportamientos, actitudes hacia el ejercicio fisico, etc., ayudard a obtener
conocimientos sobre cémo orientar los procesos educativos en EF y que se
desarrollan en determinados contextos.

No obstante, para no perder nuestra identidad, serd necesario centrar la EF
escolar como medio desde el que trabajar para la consecuciéon de un mayor
compromiso social, ético y pedagoégico que contribuya, a partir de la educacién, a
transformar la sociedad consumista, neoliberal y discriminadora en la que estamos,
para acercarnos lo maximo posible a una sociedad equitativa, donde la justicia
social sea la clave que permita convertir la democracia representativa presente en
una verdadera democracia participativa. Para ello, el objetivo se centrard en poner
en valor una imagen de alumno adolescente, en el que primen las competencias
vinculadas con el “saber” ser persona y el “saber” estar y convivir con los demds en
un marco democratico, por encima de las competencias que miran al dominio de
conceptos, hechos y principios a priori necesarios para su desarrollo.

Por la identidad de la EF debe caminar el propodsito de querer formar a futuros
ciudadanos que sean capaces de adquirir una cierta capacidad para reflexionar y
adoptar una postura critica frente a la falta de valores presente en la sociedad
actual, siendo capaces de construir alternativas lo suficientemente potentes para
jugar un papel importante en su transformacion a corto-medio plazo. Para ello, la
presencia de valores esenciales para la vida en la clase de EF seran fundamentales.
La EF como se entiende o se quiere orientar desde los grandes organismos
europeos, orientada a mejorar la CF y la salud de los jovenes también se dard, pero
no como prioridad y si como una problemdatica importante que deberd abordarse a
lo largo del proceso.

Como consecuencia de ello, la investigacion didactica en EF nos llevard a la
biusqueda de conocimientos sobre cuestiones y problemas epistemolégicos,
metodolégicos, de los fines y objetivos de la EF como materia educativa, de la
formacién y de las practicas de su profesorado, con la finalidad de optimizar los
procesos de ensenanza aprendizaje en las clases de EF escolar.
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RESUMEN

El papel del entrenador deportivo es preponderante para lograr la
adaptacioén inicial, el desarrollo y la permanencia en la practica de ejercicio fisico.
Como la natacién se ha convertido en una actividad que la sociedad moderna
sistematiza durante todo el aio en espacios cerrados, erigiéndose en una prdactica
sostenida de actividad fisica y constituyéndose en un acto en el que interactian el
entrenador con los participantes, el estudio se centra sobre las apreciaciones de los
practicantes en torno al trabajo del entrenador. Se trata esta problemdtica desde
una modalidad eminentemente cudlitativa que como el grupo focal atiende
directamente y por relaciones cara a cara y de trabajo en pequenos grupos la
perspectiva de los actores. Se efectuaron tres grupos focales con todos los
asistentes a una clase de natacién en los turnos matutino, vespertino y nocturno en
el periodo enero-mayo de 2014. Los datos se procesaron por andlisis de contenido
para construir las categorias que aparecieron de acuerdo a las apreciaciones de
los sujetos. Se perfilaron ideas relacionadas con las actividades de orientacion y
aplicacion de ejercicios, correccion de errores, caracteristicas personales del
monitor, su nivel de clases, de relaciones interpersonales y de comunicacion con los
asistentes. Las principales conclusiones aluden a la diversidad de tareas que los
sujetos reconocen readliza el entrenador, asi como a la gran importancia que
atribuyen a su trabajo para mantenerse asistiendo al Centro Acudtico Olimpico
Universitario (CAOU) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén.

PALABRAS CLAVE: entrenador deportivo, medio acudtico, grupos focales, clase
de natacioén.
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1. INTRODUCCION

La prdactica de actividad fisica y deportiva se constituye modernamente en
un hdbito positivo de importancia para la sociedad. Las personas buscan en la
actividad fisica y el deporte una opcion para ocupar su tiempo libre en actividades
que les ofrecen diversion y esparcimiento. El medio acudtico, en especial la
natacion, es una excelente opcidn para realizar actividad fisica, porque es una
disciplina sin impactos articulares, de gran desarrollo aerébico donde intervienen
practicamente todos los grandes grupos musculares (Garcia, Prieto, & Morilla, 2010,
2; Colado, 2004; Zomeno, & Marin, 2005).

Es importante educar mediante la prdactica del ejercicio fisico. En el dmbito
acudtico son los entrenadores de natacion quienes deben aportar su experiencia
para la adecuacién del ejercicio a cada persona teniendo claro el papel que
representan. Ahora bien, sabemos que la escasa informacion es la causa principal
de las dudas e inseguridades que los profesionales presentan sobre este tema.
Mediante este articulo se intenta ofrecer informacion suficiente para aumentar el
conocimiento sobre el papel que representa el entrenador acudtico y confiamos
que sea Util, no sélo para este medio, sino para todos los profesionales deportivos.

Los diversos estudios en Psicologia del deporte analizan las relaciones
existentes entre las experiencias de los deportistas con sus entrenadores,
enfatizando esencialmente en las respuestas psicoléogicas emocionales y
conductuales de los atletas ante las intervenciones realizadas por el entrenador,
(Barnett, Smith, & Smoll, 1992; Bredemeier & Shields, 1993; Scanlan, 1986). Se asume
el cardcter positivo y /o negativo de estas influencias, lo cual depende
directamente de la actitud o énfasis del entrenador en propiciar que los
participantes asuman la importancia de trazar metas y conseguirlas.

En algunos estudios espainoles también se han analizado las relaciones del
clima motivacional percibido creado por los enfrenadores y las orientaciones
disposicionales de meta con variables tales como las mejoras individuales y del
equipo en distintos aspectos del juego, la satisfaccion con ellos mismos con el juego
del equipo y las puntuaciones del entrenador (Balaguer, Duda, Atienza y Mayo,
2002; Balaguer, Castillo y Duda, 2008). También (Contreras, 2011) asume que las
acciones que permiten la autonomia han de ser potenciadas por el entrenador
deportivo.

El fitness acudtico se ha puesto de moda en la sociedad contempordnea
pues se ha elevado notablemente el gusto de la poblacién por esta actividad, ello
requiere que se deban atender diversas variables contextuales y también las
relacionadas con el frabajo del entrenador o de los llamados técnicos acudticos,
asi como los medios a emplear, de modo tal que se puedan desarrollar estas
actividades con calidad para posibilitar la adherencia y sistematicidad en la
practica del ejercicio fisica. (Sanchez, Moreno, Vidal, 2000).

Estos criterios son coincidentes con Moreno (2000) quien ademds de expresar
también el auge de las actividades acudticas, enfatiza en la idea de su
importancia para el desarrollo personal de los sujetos practicantes, reforzando que
los motivos pueden ser de la mas variada indole: desde los de cardcter médico,
educativo, de rehabilitacion, recreativos, hasta los puramente sociales para
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reconocer el progresivo transito que se viene produciendo desde enfoques
eminentemente deportivos, hasta otros de cardcter pedagégico, tan necesarios
para la formacioén integral de la persona. Tres son las causas a las que este autor
atribuye el cambio de concepcidon y se relacionan con una nueva visidn
pedagodgica de la educacion infantil, un enfoque mas holistico e integral de la
persona y el tercero y no menos decisivo relacionado con el ascenso de la industria
deportiva y de los medios de comunicacion en la sociedad posmoderna.

Oftros autores reflexionan sobre los requerimientos del trabajo en el medio
acudtico: “desde el punto de vista de la metodologia, la educacion en el medio
acudtico deberia contemplar con especial atencion al sujeto que aprende, al
medio donde se desenvuelve y el material que manipula”. (Moreno, Estrada,
Sanchez, Vicente y Zomeno, 2001,6). Estas ideas nos parecen especialmente
relevantes para uno de los propésitos del presente trabajo relacionado con la
contextualizacion del Centro Acudtico Olimpico Universitario de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leén, para desarrollar todo tipo de actividades de practica
fisica de diverso cardcter, desde las meramente deportivas hasta las recreativas-
educativas.

Nos interesa especialmente este Ultimo enfoque de uno de los investigadores
mds acuciosos en el tema de las actividades fisicas acudticas (Moreno, et al 2001)
porque desde este planteamiento inicial ya se aprecia su intencionalidad de
enfocar el problema en sentido multidimensional, y al transito que se ha ido
produciendo de apreciar la natacion en sentido meramente deportivo a verla como
una medio de activacion fisica, disfrute y bienestar, de ahi la necesidad de
abordajes complejos de este fendmeno.

De modo que se constata en la revision bibliografica realizada que las
actividades acudticas educativas se han encontrado generalmente en una posicion
inferior a las deportivas competitivas. Se necesita cambiar este enfoque para que
no se continle imponiendo la prdactica de que los entrenadores y 6 técnicos se
dirfjan primero a lo deportivo y competitivo, dejando poco espacio al trabajo
educativo de largo alcance que se debe realizar en torno al cuidado del cuerpo, la
calidad de vida y la adherencia sistematica a las practicas de actividades fisicas
en el medio acudtico.

La prdactica de actividad fisica, y los motivos de diversa indole que la
condicionan determinando la adherencia o el abandono, es un proceso sistémico
en el que interactan muchos factores. Nos interesa especialmente el rol del
entrenador en este proceso. La mayoria de los estudios que trabajan estos aspectos
se relacionan con la Piscologia del deporte, muy orientados hacia la teoria de las
metas de logro, a valorar el papel de la autonomia dada por el entrenador en los
resultados deportivos, mientras que resultan escasos los trabajos de corte mas
general relacionados con el aspecto de cdmo vivencia los entrenadores su propio
rol y también como aprecian los practicantes este tipo de trabajo.

El deporte no solo debe apreciarse en sentido competitivo, o para trabajar
aspectos fisicos y técnicos, sino que, desde tempranas edades debe contribuir a
educar en valores sociales y personales de cardcter positivo a los jovenes y ninos
por lo que el entrenador lo debe utilizar como un medio para el tratamiento de
importantes contenidos actitudinales tales como el respeto, la responsabilidad, la
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disciplina, la cooperacion y la tolerancia, entre otros muchos valores. Gil et al.
(2007).

Para (Espi, 2004) antes de que se pueda intervenir para modificar el ambiente
creado por los entrenadores, técnicos y/o profesores de educacion fisica, se
requiere saber que la realidad, de lo que entrenadores, técnicos o profesores de
educacion fisica objetivamente hacen, es compatible hasta cierto punto con lo que
atletas, estudiantes o practicantes piensan sobre lo que sus entrenadores, técnicos 6
profesores estan haciendo.

Los entrenadores de los equipos deportivos ejercen influencias positivas y
negativas sobre las respuestas psicolégicas, emocionales y conductuales de los
usuarios, en dependencia de la dindmica establecida entre ellos. No todos los
participantes en los programas de ejercicio fisico tienen las mismas caracteristicas,
ni presentan las mismas razones para acudir a una sesion. De ahi que desde un
punto de vista motivacional se considera que un deportista estard mds satisfecho en
la practica y conseguird mejores resultados en sus competencias, si el clima
motivacional que perciba en el entrenamiento es de implicacion en la tarea en los
deportes de conjunto y orientada al ego en los deportes individuales.

La participaciéon de los practicantes en el proceso conduce a la motivacién
intrinseca, asi este tipo de actuacion del entrenador propiciard la posibilidad de
eleccion el feedback positivo y la posibilidad de decision del grupo acerca de
cémo desarrollar la actividad. (Pihu, Hein, Koka y Hagger, 2008) han revelado que el
feedback que apoya la autonomia presenta una relacién directa al incremento de
la motivacion intrinseca y esta a su vez influye en la practica de la actividad fisica.

También plantean Balaguer; Castillo & Duda,(2008) que cuando los
deportistas perciben una atmoésfera empdtica de su entrenador se sienten
comprendidos y apoyados incondicionalmente y no en funcién de los resultados, se
sienten mutualmente valorados por sus companeros y se fomentan sus relaciones
sociales.

Pero asumimos con Moreno, (2006) que:

“Los entrenadores deportivos son agentes que no solo contribuyen a la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas de los usuarios, de su
estio dependen los niveles de motivacion intrinseca, extrinseca, la
amotivacion; la autoeficacia y el disfrute en la practica de la nataciéon. En
definitiva, la labor del entrenador del medio acuéatico sera fundamental a la
hora de sentar las bases para la construccién de un programa acuatico que
trata de responder a las expectativas de los practicantes”, (Moreno, 2006,
14).

Gonzdlez, (2007) se dirige a revisar el rol del enfrenador que trabaja con
edades tempranas, se destacan actividades como el juego por sobre las
competitivas, sin embargo algunos puntos pueden resultar interesantes porque
establece la idea del trabajo meramente educativo del entrenador, lo cual nos
parece relevante para estudiar el rol pedagégico de este en el Centro Acudtico
Olimpico Universitario y deberd ser motivo de ulteriores investigaciones porque es
un tema escasamente atendido, asi afirma que tan importante como la funcién
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directiva es la necesidad de que los entrenadores sean un ejemplo vivo para sus
discipulos porque se necesita asumir que antes de formar un campeoén es preciso
educar a una persona en sentido integral y trascendente.

En el decdlogo del monitor ofrecido por este autor, nos percataremos del
enfoque eminentemente educativo, cuando asume que la preparacion fisica no es
un problema absiracto o meramente de salud, sino que se debe enfocar a la
formacion integral de la persona. Apreciémoslo con sus propias palabras:

“En las escuelas deportivas el papel del entrenador sera mas cercano al de
educador que al de técnico, jugando un papel fundamental como
confesores y compafieros de juego. En cualquier caso nuestra actuacion ira
encaminada a colaborar en su configuracibn como personas mostrandoles
unas normas de conducta a seguir. Trataremos de iniciarlos en una
filosofia de vida de deportista, creandoles unos habitos adecuados a sus
edades. Por ultimo iremos modelando paulatinamentey de forma gradual
los cimientos del futuro jugador (a) del deporte que estemos trabajando”
(Gonzdlez, 2007, 7).

A través de la discusion se puede ayudar a los estudiantes, atletas y personas
que hacen ejercicio a tomar buenas decisiones en esta drea. La sociedad enfatiza
tanto la evaluacién social y los resultados competitivos que se necesitara un contra-
equilibrio enfocando la tarea, comparada con algin resultado, de ahi la
importancia que se le atribuye al entrenador segin sea un tipo de actividad fisica o
de enirenamiento, aunque como ya se ha expresado no existen muchos estudios
que sistematicen el rol del entrenador desde una perspectiva sistémica y holistica.

Asumimos con Moreno & Gonzdlez, (2005) que los entrenadores son agentes
que contribuyen a la satisfaccion de las necesidades psicologicas bdsicas y que su
labor es fundamental a la hora de sentar las bases para la construccion de un
programa acudtico que responda a las expectativas de los practicantes. En otros
estudios (Moreno & Gutiérrez, 1998) han tratado aspectos relacionados con el perfil
de los educadores de programas acudticos.

Diversos estudios contempordneos, (Arnold, 2006; Bolton, 1999; Guiney, 2001)
afirman que el verdadero papel del entrenador es el de la interrelacion y el de la
cooperacion a partir de liderazgos adecuados, para lo cual resulta imprescindible
conocer los rasgos distintivos del entrenador 6 instructor desde las apreciaciones de
los practicantes, de aqui la importancia de la aproximacion efectuada en el
presente trabajo.

Aunque la actividad del entrenador es muy importante para diversos
aspectos motivacionales y de adherencia a la practica de actividad fisica, no es un
tema que ha sido abundantemente tratado y la mayoria de los estudios revisados
trabajan con metodologias eminentemente cuantitativas. En el caso del presente
trabajo, nos ha interesado indagar en torno a como aprecian los asistentes a las
clases de natacion del Centro Acudtico Olimpico Universitario, la actuaciéon de los
entrenadores y también de un modo preliminar considerar la importancia del
contexto y de las politicas de desarrollo deportivo, educativo de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn, de México, esto debido al cardacter ecolégico de las
aproximaciones cientificas en la actualidad, de modo que en el orden
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epistemologico metodolégico se trabaja desde una perspectiva fenomenolégica
descriptiva de cardcter cualitativo que, como ya se ha apuntado no constituye la
nota dominante en el estudio sobre motivos de practica de actividad fisica.

Es en el contexto de incursionar desde perspectivas ideogrdficas de
investigacion que se plasman los objetivos siguientes:

= Analizar el Centro Acudtico Olimpico Universitario en sus potencialidades
para el desarrollo de practicas de actividad fisica con fines educativos.

= Valorar las apreciaciones de los practicantes de natacion en el Centro
Acudtico Olimpico Universitario en torno al trabajo del entrenador.

2. MATERIAL Y METODO
2.1. TIPO DE ESTUDIO

El trabajo es un estudio de cardcter exploratorio descriptivo que es solo un
corte parcial de la tesis doctoral en proceso, del autor principal del presente
articulo. Esta investigacion se dirige a estudiar los motivos de prdactica fisica desde
un enfoque sistémico. Lo consideramos exploratorio descriptivo porque no existen
muchos antecedentes investigativos sobre el entrenador, enfocados a la
concepcion pedagodgica propiamente dicha, pero en base a la concepcion
sistémica, nos interesa también el contexto, las instalaciones, los documentos y las
propias relaciones establecidas entre los sujetos que asisten al Centro Acudtico
Olimpico Universitario, todo lo cual es propio de los enfoques cualitativos de
investigacion.

Es una investigacion de cardcter exploratorio porque busca examinar el
problema de los motivos de prdactica fisica en el medio acudtico y en el ambiente
universitario que no es la nota dominante de la investigaciéon en México. Es un
estudio descriptivo, asumiendo lo que afirman Herndndez, Fernandez y Baptista,
(2006) de que en ese tipo de estudios se busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes del fenomeno analizado, ya que se dirige a
indagar la incidencia y los valores en que se manifiestan una o mds variables,
dentro del enfoque cuantitativo, 6 ubicar, categorizar y proporcionar una vision de
una comunidad, un evento, un contexto, un fendmeno o una situacion, describirla,
como su nombre lo indicq, en el enfoque cualitativo.

2.2 METODOS Y/O TECNICAS

Para este corte parcial, de la investigacion doctoral en proceso, se
emplearon, dos métodos esenciales en el trabajo: el grupo focal y la revisidon
documental. Los datos fueron procesados por andlisis de discurso o andlisis de
contenido en ambos casos.

El andlisis documental se aplicé para profundizar en la bibliografia disponible
sobre el tema, estudio bibliografico imprescindible para conformar el marco teérico
de la investigacion y revisar las estrategias de planeaciéon que se siguen en el
Centro Acudtico Olimpico Universitario con respecto a la matricula, asistencia y
seguimiento de los sujetos usuarios de la instalacion.
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Se revisaron los siguientes documentos:

o _o s

= Visidon 2020 de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn

. o 7/

= Visidon 2020 del Centro Acudtico Olimpico Universitario

= Documentos de promocion por la Direccion del Centro Acudtico Olimpico
Universitario.

Para efectuar este acercamiento documental, tal y como se postula para
este tipo de proceder investigativo de grandes similitudes con la investigacion
historica de cardcter documental Plasencia (1990) se confeccioné una guia
tematica para conducir el andlisis, la cual contiene los siguientes puntos:

» Caracteristicas fisicas y de las instalaciones del Centro Acudtico Olimpico
Universitario.

* Planeacién estratégica del Centro Acudtico Olimpico Universitario
= Naturaleza de la oferta que se brinda.

* Posibilidades educativas del centro, para la practica de actividad fisica de
la poblacién en general

El propdsito central de la revision de estos documentos y en los limites del
enfoque sistémico, se relacioné con la comprension del estudio de los motivos en el
marco de las posibilidades infraestructurales y contextuales donde el Centro
Acudtico Olimpico Universitario se inserta y en el que su propia organizacion como
institucion tienen lugar, de ahi que también se exploren con atencién las
apreciaciones y vivencias de los sujetos practicantes en este centro.

Para el grupo focal y la revision de documentos tales como: Plan Anual 2013
y 2014, Vision 2020 de la Universidad Autonoma de Nuevo Leén y del Centro
Acudtico Olimpico Universitario, se utilizé la técnica de andlisis de contenido y un
proceder inductivo para realizar el procesamiento de la informacion.

Los grupos de discusion se realizan generalmente con grupos homogéneos
en cuanto a determinadas variables relacionadas con el nivel socioeconémico,
edad, usuarios/ no usuarios de un producto o servicio, nivel educacional y/o
conocimientos sobre el tema objeto de estudio. En nuestro caso, reconociendo la
necesaria diversidad de todo grupo, podemos dfirmar que el criterio de
homogeneidad estuvo dado por ser todos practicantes de la natacion.

En el grupo focal se interrogd a los sujetos en torno a los motivos por los que
asisten al Centro Acudtico Olimpico Universitario, los beneficios que le atribuyen a
la practica fisica de la natacién y sobre el papel que ellos atribuyen al entrenador.
De estas tres interrogantes nos interesé a los efectos del presente articulo, la tercera
que exploraba de modo abierto el papel que los usuarios atribuyen al entrenador.

2.3 PROCEDIMIENTO

Los grupos focales se aplicaron con 47 sujetos, se invité a un grupo de clase
por cada turno (matutino, vespertino y nocturno), se les solicité ocupar un lugar
sentados comodamente en las gradas del centro acudtico, trabajando con tres
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preguntas esenciales que exploraban de modo directo e indirecto, los motivos por
los cuales asisten a las clases de natacion en el complejo acudtico de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn.

Para aplicar grupos focales, el autor fue auxiliado por dos alumnos de la
Facultad de Organizacion Deportiva (FOD) que tomaban apuntes y a la vez
grababan las respuestas del grupo a partir del consentimiento de los sujetos. Se
reconoce en cualquier tipo de investigacion, mads en la social de corte cualitativo
etnogrdfico, destinada a captar la perspectiva de los actores, la importancia de la
relacion afectiva ente los participantes y el facilitador, para obtener la atmésfera
empdtica requerida y el clima psicolégico adecuado para que fluyan las ideas.

En el grupo focal se construyeron las categorias de andilisis, infiriéndolas
directamente de los datos y tratando en lo posible de no estar tan prejuiciados por
los esquemas previos de andlisis de los estudios de motivos. Taylor & Bogdan, (1987)
cit. por Alfonso, (2011), dan la recomendacion de no aproximarse con profundidad
a la literatura mas especializada, a fin de no bloquear o imponer formas de percibir
los datos, por ello se trata siempre de no trabajar con esquemas conceptuales
preformados en otros contextos y por otros autores (Cabero, 2008, 3).

En cuanto al proceder del andlisis de contenido se reconocen diversas
secuencias de pasos aunque el mds aceptado y empleado en este trabajo es el
que lo asume en las siguientes fases: pre andlisis, formacion del sistema categorial,
andlisis e interpretaciéon de las ideas de los actores y redaccion del informe.

3. RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 EL CENTRO ACUATICQ OLIMPICO UNIVERSITARIO COMO CONTEXTO PARA
DESARROLLAR ACTIVIDAD FISICA CON SENTIDO EDUCATIVO.

Resulta indispensable aclarar que este estudio se realiza desde una
perspectiva ecoldgica y sistémica; también se asume que el enfoque cualitativo
produce un acercamiento fenomenolégico descriptivo al contexto de Ia
investigacion (Miranda de Alvaneda, 2008) y (Alfonso, 2011), este tiene un valor
como marco referencial y por tanto se puede enfocar como un hecho factual que a
nivel de datos permite una mejor comprension del objeto de estudio. En el marco
de la légica ya expresada, tras esta accion de caracterizacion contextual, se
presentan los resultados obtenidos de aplicar la técnica cualitativa del grupo focal.

3.2 REVISI(’)I:I DOCUMENTAL PARA CARACTERIZAR EL CONTEXTO DE LA
INVESTIGACION.

Desde la revision documental y utilizando una guia temdtica previamente
elaborada, como ya se expresd, se puede tener una idea de concepciones, de
frabajo y de las caracteristicas del contexto donde se desarrolla la investigacion.
Seguidamente, presentamos de acuerdo a los promocionales del centro
(hitp://caou.uanl.mx/), algunos aspectos que resultan relevantes para los efectos
de nuestro trabajo, relacionados con la planeacion estratégica y las caracteristicas
fisicas de la instalaciéon, tomados textualmente de los documentos de la institucion,
para posteriormente realizar las consideraciones derivadas de la interpretacion de
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estas afirmaciones, asi como aportar otras valoraciones.

El Centro Acudtico Olimpico Universitario se cre6 en sus origenes para
fomentar programas deportivos de alto rendimiento que propiciaran el desarrollo
deportivo y la formacién integral del estudiante, sin embargo hoy ha ampliado sus
espectro a la atencién a la recreacion y prdactica de la actividad fisica en general.

Con el desarrollo de la vision 2012, la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn
da a luz el Centro Acudtico Olimpico Universitario, un espacio fisico dedicado a la
practica de las disciplinas acudticas de alto rendimiento y de competicion de
cardcter mundial.

El Centro Acudtico Olimpico Universitario se encuentra ubicado en un drea
de 6,565 metros cuadrados, cuenta con infraestructura y equipamiento para la
enseianza, prdctica y enfrenamiento de Natacion, Clavados, Polo Acudtico y Nado
sincronizado, con una capacidad diaria de hasta 3000 usuarios.

Con un diseno arquitecténico, funcional y vanguardista sus instalaciones
cumplen con las normas y requisitos establecidos por la Federacion Mexicana de
Natacion, y la Federacién Internacional de Natacion, para la realizaciéon de eventos
acudticos nacionales e internacionales.

En el orden administrativo es una direccion perteneciente a la oficina del
rector en el campus de ciudad universitaria de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn que desarrolla diversas funciones de extension universitaria y otfras propias de
las tareas internas de la Universidad.

Funciones:

= Apoyar a la Direccion General de Deportes y a las coordinaciones deportivas
de las escuelas y facultades, promoviendo la practica deportiva.

= Redlizar eventos y competencias oficiales a nivel nacional e internacional de
acuverdo a la normatividad de la Federacion Internacional de Natacién
(FINA).

= Apoyar a todos los sectores de la Universidad, desde bebés hasta adultos
mayores atendidos por el personal profesional alfamente capacitado y
especidlizado, garantizando resultados satisfactorios de acuerdo a las
necesidades de cada persona, ya sea principiante, intermedio, avanzado o
de alto rendimiento.

= Generar investigaciones orientadas a la comunidad estudiantil y general,
donde intervengan grupos multidisciplinarios de investigadores universitarios.

Resulta especialmente relevante la primera y tercera funcién que se plantean
por estar directamente enfocadas a una perspectiva mds plural de atencion a
diversos segmentos poblacionales y no solo al deporte como actividad reglada. En
la tercera puede apreciarse que ya se asume el discurso de atencién a la
diversidad, propio de la época contempordnea en el contexto de la filosofia de la
inclusion educativa que estd caracterizando los enfoques educativos de cualquier
nivel en y fuera del espacio escolar Tedesco, Operti, R. & Amadio, (2013), Casanova,
(2011), Escribano (2013).
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Como toda institucion el Centro Acudtico Olimpico Universitario tiene su
planeacion estratégica donde se definen con claridad sus objetivos, mision, vision y
politicas de calidad (http://caou.uanl.mx/mision-y-vision/).

Mision

Disenar y desarrollar los programas en la ensenanza de la nataciéon en sus
diferentes niveles, asi mismo ofrecer servicios en las dreas competitiva, social,
acondicionamiento fisico y de la salud a través de personal, infraestructura y equipo
que le permita a los universitarios y comunidad en general a contribuir a su
desarrollo integral y calidad de vida.

Vision

Ser reconocido como el mejor Centro Acudtico de México con estandares de
calidad Internacional.

Politicas de calidad

El Centro Acudtico Olimpico Universitario se compromete en disenar,
desarrollar y mejorar continuamente los programas de calidad en el drea de
docencia enseianza de la natacién, asi mismo la mejora continua de servicios de
las dreas: competitivas (en las diferentes disciplinas acudticas), social
(acondicionamiento fisico) y de la salud, todas ellas en sus diferentes niveles y
categorias a fravés de personal, infraestructura y equipo, satisfaciendo las
necesidades de los universitarios y comunidad en general.

Cuenta con diferentes dreas de atencion; docente, competitiva y social las
cuales pormenorizamos seguidamente:

= Area docente: programas de ensefianza desde la etapa infantil hasta adultos
mayores.

» Area Competitiva: programas de entrenamiento y competicién de talento y
equipos representativos, selecciones y alto rendimiento en todos los niveles
ramas y categorias de las disciplinas acudticas.

= Area Social: con actividades de acondicionamiento fisico, acuaerobics, y
clases de ritmos latinos.

Una idea de las actividades que se desarrollan desde una perspectiva
sistémica y que atiende las necesarias relaciones Universidad-Sociedad,
expresadas en la funcién sustantiva denominada extensién, se tiene si apreciamos
textualmente el mensaje del director del centro Jaime Segura Gémez:

“La Universidad Auténoma de Nuevo Ledn consciente de la responsabilidad
social, ofrece a la comunidad universitaria y a la sociedad en general una
amplia diversidad de actividades que van desde las acciones culturales,
académicas, recreativas, deportivas y formativas, para personas desde
bebés hasta personas de la tercera edad, clases de natacion, clavados, polo
acuatico, nado sincronizado, acuaerdbics, ritmos latinos y programas de
acondicionamiento fisico en el gimnasio de pesas y cardiovascular,

complementando nuestros servicios con departamentos de nutricion,
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rehabilitacion fisica y médico” (http://caou.uanl.mx/mision-y-vision/mensaje-
del-director/).

El Centro Acudtico Olimpico Universitario cuenta con instalaciones como las
siguientes:

» Alberca olimpica de 50 X 25 metros.
» Alberca semi olimpica 25 X15 metros.

*» Fosa de clavados con plataformas de 3,5 7 y 10 metros. Y frampolines 1y 3
metros.

» Jacuzzi

* Gimnasio de clavados equipado

» Gimnasio de acondicionamiento fisico

= Area de nutricién

= Area de rehabilitacién

» Gradas fijas y méviles para 1700 espectadores.
» Vestidores, lockers, regaderas y sanitarios

= Cafeteria

* Tienda de venta de articulos deportivos.

En cuanto a la oferta del Centro Acudtico Olimpico Universitario, existen
cursos de natacién, para ninos, jovenes y adultos con un personal capacitado y
especializado para desarrollar sus funciones 35 monitores (17 mujeres y 18
hombres), 95 % cuentan con grado de licenciatura y el 5 % tiene cursos y
certificacion como instructores de natacion por organismos acreditadores.

De analizar la propia planeacion estratégica en el nivel documental, asi
como de observar la dindmica interna de este centro, podemos afirmar que es un
contexto adecuado para desarrollar actividad fisica en el medio acudtico no solo
en sentido competitivo, sino también recreativo y de adquisicion de patrones
educativos a largo plazo

A pesar de que el Centro Acudtico Olimpico Universitario cumple una funcion
de extension que es una de las funciones sustantivas de la Universidad, pero este
centro de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledén, también es una organizacion
que funciona como una empresa y en él interactian los principios de la oferta y la
demanda, asi como la necesidad de que todos los elementos del sistema funcionen
para que se mantenga la permanencia de los usuarios de esta instalacién. Las
actividades acudticas se llevan a cabo de lunes a domingo en horarios matutino,
vespertino y nocturno, de seis am hasta la ocho pm y los sdbados y domingos de
horario matutino de 7:00 am a 13:35 horas. Como puede apreciarse ofrece un
servicio intensivo a la comunidad universitaria y a la comunidad en general.

De revisar la misién y visidon y las politicas de calidad del Centro Acudtico
Olimpico Universitario, se infieren sus grandes posibilidades para educar
sostenidamente a la poblacion en el empleo sano del tiempo libre y en motivos de
practica fisica, con lo que puede dfirmarse que actualmente por el tipo de
poblacion que asiste a sus instalaciones, los diferentes motivos por los que asisten,-
no meramente limitados al drea del deporte competitivo-, la variedad de grupos de
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edades, este centro asume una funciéon eminentemente educativa de largo
alcance, que se aviene congruentemente con la funcién de extension universitaria
y con las aspiraciones de la UNESCO en materia educacional. Este hecho es
relevante si se considera como debe educarse a la poblacion en general para el
empleo sano del tiempo libre mediante la actividad fisica (OMS, 2013).

Asi podemos concluir parcialmente que es un contexto adecuado para
desarrollar actividad fisica en el medio acudtico, no solo en sentido competitivo,
sino también recreativo y de adquisicion de patrones educativos para el empleo
sano del tiempo libre.

Segun Jiang y Wang (2006) es preciso sistematizar los estudios de calidad del
servicio para sostener los estandares internacionales de calidad y poder comparar
con oftras instituciones similares. (Calabuig et al., 2010).

Aunque no son abundantes los estudios en el contexto mexicano y en la
propia Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, Morquecho-Sdnchez, R; Morales-
Sanchez, V. y Medina-Rodriguez, R. (2013); Morquecho-Sdnchez, R; Medina, R.E;
Morales, V; Medina, M y Duelos, J. (2013) y Morquecho (2014) ofrecen criterios en
torno al funcionamiento de una instalacion de este tipo. En tal sentido establecen su
acverdo en torno a que las organizaciones deben interesarse en aplicar
estrategias de mejora continua desde procesos sistematizados que atiendan las
apreciaciones de los usuarios de las instalaciones.

Morquecho (2014) explorando diversos factores relacionados con la calidad
en el Centro Acudtico Olimpico Universitario encontré que se valoraron
positivamente aspectos de la infraestructura y la planta fisica de la institucion,
también que los usuarios percibieron como adecuado el material deportivo de los
entrenadores y su trabajo, lo cual viene a sustentar la idea de la importancia del
factor humano en el funcionamiento integral de esta instalacion.

Atender los diversos aspectos que interactian en el funcionamiento del
Centro Acudtico Olimpico Universitario contribuye a un enfoque mas integral del
problema de los motivos de prdctica de actividad fisica, lo cual es necesario para
que se mantenga la permanencia de los usuarios de esta instalacion, aspecto este
en que la calidad de las instalaciones en sentido integral, incluyendo hasta las
posibilidades de estacionamiento para los participantes , asi como la calidad
percibida por los usuarios sobre el trabajo del entrenador 6 instructor resultan de
interés, de ahi que es importante realizar estudios que exploren, describan y
expliquen el funcionamiento vy las calidad de las instalaciones, el trabajo del
entrenador, y otros factores asociados. El presente trabajo es pionero en esta
concepciéon, aunque estamos conscientes de que se deben continuvar
perfeccionado los mecanismos metodolégicos de la investigacion cualitativa ya
que como se ha comentado desde la justificacion de nuestro problema, los estudios
de motivos han estado orientados esencialmente a la légica propia de la
epistemologia cuantitativa, de filiacién empirico analitica.
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3.3 GRUPO FOCAL CON PARTICIPANTES EN LAS CLASES DE NATACION

Al redlizar una interrogante relacionada con el papel que los participantes
seleccionados atribuyen al entrenador con el que ftrabajan, aparecieron
claramente perfiladas ideas relacionadas con la orientacion y aplicacién de
ejercicios, la correccion de errores la cooperacion y sin que esto fuera motivo de
una interrogante directa, muchas respuestas se relacionaron con los caracteristicas
personales del entrenador, su nivel de clases y de relaciones interpersonales y
comunicacion.

Es notable que en las respuestas aparecen claramente diferenciadas ideas
relacionadas con las acciones docentes propiamente desplegadas por los
entrenadores durante la interaccién en la clase, con otras tendientes a valorarlo de
forma integral, todo lo cual ilustraremos desde la propia palabra de los actores.

Estas dos grandes dimensiones las estructuramos en categorias para un
andlisis mas pormenorizado. Tal y como corresponde al proceder inductivo de este
tipo de técnica de efectuar acercamientos globales al contenido del discurso de los
actores, pudimos inferir las siguientes categorias de andlisis:

* Valoracioén integral del monitor

= Orientacion y aplicacion de ejercicios
= Correccion de errores

= Cooperaciéon

Seguidamente citamos textualmente y sin clasificar las principales ideas
manejadas, segun la propia palabra de los sujetos en los grupos focales:

= “Nos hace cansarnos”

= “Accesible”,

= “Cortés”

= “Clase amena”

= “Es mds pasivo para enseiar a los alumnos”
=  “Motiva alos alumnos”

= “Hace la clase atractiva”
= “Activo”

= “Seinvolucra en la clase”
= “Buen trato”

= “Muy seca”

= “Me comprende *“

= “Tajante “

= ‘“Estricta”

* “No es empdtica”

En la categoria que denominamos "Correccion de errores" aparecieron ideas
relacionadas con:

=  “Mejorar la técnica”

= “Correccion de estilos y de movimientos”
= “Supervision”

= “Atencion de dudas”
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Todas estas ideas que se relacionan con las acciones desplegadas por el
entrenador y apreciadas por los participantes aluden al rol fradicional, ejecutor del
docente, lo cual es semejante a las ideas expresadas en la categoria que
denominamos "Orientacion" y "Aplicacion de ejercicios", solo por buscar niveles
mas ricos en el andlisis.

Las ideas expresadas por los sujetos permiten apreciar que en el trabajo
desplegado no se logra trascender la vision tradicional del docente ejecutor y de lo
que en Educacion Fisica se denomina estilo de mando directo.

Apreciemos algunas de las ideas que pueden sustentar estas afirmaciones:
“indicar los ejercicios”, “explicar los movimientos antes de hacerlos”. Llama la
atencion el término de “Aplicaciéon y Orientaciéon de las rutinas”, que como su
nombre lo indica asume el acto de ejercitarse como estereotipado, de manera que
tangencialmente podemos continuar infiiendo sobre la necesidad de realizar
ulteriores intervenciones para capacitar a los monitores con nuevos estilos de
trabajo, tales como el descubrimiento guiado y la creatividad que permitan a los
sujetos modelar su propia actuacion en el agua.

Claro, estamos conscientes de que incluso en la practica de la Educacion
Fisica, diversas investigaciones (Martinez, 2003; Bonitch y Macarro, 2002) han
encontrado un predominio de los estilos de mando directo y asignaciéon de tareas
(Moreno, Tella, y Camarero; Moreno, y Gonzdlvez, 1994; Guedea, 2010 Piia, 2004).
Solo dos ideas se relacionaron con la funciéon de cooperacion que puede y debe
desempeiar el entrenador contempordneamente entendido.

Numerosas tendencias pedagogicas afirman que el verdadero rol docente es
el de la interrelacién y el de la cooperacion ofreciendo niveles ajustados de ayuda
que permitan a los sujetos progresar.

Las opiniones en torno al entrenador como puede apreciarse, tienden a aludir
a sus estilos de relaciones interpersonales y a su nivel de motivacion por el trabajo,
aparecen opiniones positivas y negativas, lo cual prueba una vez mas la unidad
cognitivo afectivo que debe primar en cualquier proceso docente, a tal punto que
cuando se interroga sobre el papel del entrenador, las respuestas no se limitan solo
a aludir a las acciones docentes tradicionalmente entendidas de orientacién,
ejecucion y control, sino que por el contrario ha penetrado, sin que fuera una
pregunta explicita, como ya se expresod, la valoraciéon de su actuacion integral.

Esto nos parece muy Util, sobre todo para disenar ulteriores intervenciones
donde necesariamente habrd que interactuar con aquellos instructores que son
“tajantes, estrictos, secos y no empaticos” porque el éxito de todo proceso docente
educativo depende de las buenas relaciones interpersonales y de adecuados
estilos de comunicacion.

Si generalizamos los resultados de esta pregunta en una tabla de distribucién
de frecuencias (Tabla 1) podemos apreciar de modo cuantitativo el
comportamiento de la frecuencia en torno a las diversas categorias de andlisis
inferidas de la propia palabra de los actores consultados.
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Tabla 1.Frecuencias por categorias de analisis. Papel del monitor

Categoria Frecuencia/sujeto Porcentaje
Valoracién integral del 22 46
monitor.

Orientacion y aplicacion 12 25

de ejercicios.

Correccion de errores. 10 21
Cooperacion. 2 4
N= 47

Esta vez en sentido numérico y cuantitativo podemos apreciar que el rol del
entrenador aun sigue siendo el de quien ordena los ejercicios y corrige errores, todo
lo cual se dfilia a una concepcion tradicional de la docencia, situacion que
necesita revertirse.

Nuestros andlisis e interpretaciones en torno a estos resultados obtenidos de
valorar el discurso de los actores sobre el rol del entrenador, muestran
correspondencia con los enfoques de Dominguez (2013) que también se refiere a la
existencia de entrenadores que funcionan de modo meramente ejecutor y
controlador con directivas establecidas, es decir que se comportan simplemente
como técnicos cuya tarea es derivar a la prdactica el plan prescrito por expertos
externos en torno a objetivos de conducta y medicion de rendimientos, por lo cual
se reproduce el viejo esquema de corte conductista de convertir al practicante en
un sujeto que debe imitar y cumplir las 6rdenes del entrenador. La autora termina
reconociendo el predominio de un modelo técnico con tareas cerradas y la
necesidad de subvertir esta practica, por lo que coincidimos en la necesidad de
profundizar en el trabajo de diagnéstico sobre las practicas de los entrenadores en
el Centro Acudtico Olimpico Universitario y destacamos la necesidad de realizar
estudios de corte interventivo al respecto, para propiciar nuevos estilos de
enfrentamiento a la ensenanza de la natacion y de las diversas manifestaciones de
las actividades acudticas.

3.4 GENERALIZACION EN TORNO A LA R,EVISIéN DOCUMENTAL Y AL GRUPO FOCAL
APLICADO EN EL CENTRO ACUATICO OLIMPICO UNIVERSITARIO.

Desde una posicion fenomenolégica podemos afirmar que el contexto
aportado por el Centro Acudtico Olimpico Universitario, relacionado con la
extension cultural, es de gran pertinencia social. Al analizar la esencia de su mision
y visidon, asi como las politicas de calidad, ratificamos la idea de que es un
ambiente apropiado para desarrollar enfoques educativos para el empleo sano del
tiempo libre mediante la practica de actividad fisica, especificamente la natacion y
ofras variantes. Igualmente, la actuacién de su personal es adecuada para
enfrentar estas tareas y asi lo expresan los participantes en el grupo focal, donde
reconocen el trabajo del entrenador para lograr sus metas o propodsitos con la
practica de la natacién.
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Sin embargo, de las alusiones a las actividades desplegadas por los entrenadores,
puede inferirse que aun desarrollan su actividad muy orientados a estilos de mando
directo, lo cual constituye un punto de interés para potenciar intervenciones
sostenidas con el marco de referencia del entrenador, a fin de que se puedan
mejorar integralmente sus estilos de relaciones interpersonales y de comunicacién
con los usuarios asistentes al Centro Acudtico Olimpico Universitario y asi ejercer su
actividad con criterios mas flexibles y contempordneos.

4. CONCLUSIONES Y LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION

1. El Centro Acudtico Olimpico Universitario de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledén es una instalacion de vanguardia desde el punto de vista
funcional, pero lo es mds desde el punto de vista de la funcion social y
socializadora que desarrolla para ampliar el espectro de la practica de la
actividad fisica como medio de salud y bienestar y no sélo como medio
deportivo competitivo, todo lo cual se expresa coherentemente en su mision,
vision y politicas de calidad.

2. Los sujetos que opinaron en el grupo focal ofrecieron valoraciones positivas y
negativas del trabajo de los entrenadores, aunque en sentido general la
valoracion es positiva en torno a la interaccidon desarrollada entre el
entrenador y los participantes y a la calidad de la instalaciéon del Centro
Acudtico Olimpico Universitario.

3. Continuar desarrollando indagaciones de corte cualitativo, fenomenolégico,
descriptivo a fin de enriquecer la perspectiva de los actores en torno al
entrenador.

4. Configurar protocolos de observacion estructurada, y efectuar estudios de
intervencion para trascender los métodos de opinion y apreciar
directamente la actuacion del entrenador en condiciones reales de proceso
de enseinanza aprendizaje de la natacion, asi como modificar y enriquecer
los motivos de prdactica de actividad fisica.
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