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EDITORIAL

“EL ARTE Y LA LITERATURA EN LA ESCUELA: MANIFESTACIONES
CULTURALES OLVIDADAS POR LA EDUCACION FISICA”

Cuando el profesor Juan Carlos Munoz Diaz, editor de EmasF, me invité a
elaborar el presente editorial, algunas indagaciones se me vinieron a la cabeza:
¢qué tema podria plantear sin, a la vez, incurrir en temas recurrentes en la revista?
Yo, profesor de Educacioén Fisica, que vivo (y siento) las mismas dificultades y obices
enfrentados por los demds docentes en el quehacer de la asignatura, me pregunto
¢qué tipo de sugerencia e idea podria proponer para una prdctica innovadora y
sustancial a la vida del alumnado? Basado en la practica diaria y en algunas
publicaciones que sistematizan los resultados de actividades desarrolladas en
contextos reales de clases (Botelho & Neira, 2014; Botelho, 2015), pongo de relieve
algo que tuvo lugar en la Historia pero que se olvidé hace mucho tiempo: el Arte y
la Literatura.

Empero, ;qué tiene que ver el Arte y la Literatura con la asignatura de
Educacion Fisica?

Bernard Jeu (1987), en una de sus reflexiones relacionadas con el Deporte,
afirma que “el arte y la literatura son para el deporte una sociologia indirecta, un
psicoandilisis, un testimonio de dignidad” (p. 20, cursivas anadidas).

La asercion presentada por Jeu traduce el ideario que inspiré este editorial. El
presupuesto aqui defendido es que el Deporte y las diferentes manifestaciones de la
cultura corporal de movimiento son prdcticas sociales y culturales que pueden
expresarse de manera artistica y literaria.

Por ende, no cabe duda de que el Deporte, el Arte y la Literatura son rasgos
identitarios y culturales de un pueblo. En el mismo orden de ideas, y pensando en
una Educaciéon Fisica que contemple en su prdactica pedagégica elementos
culturales y lingUisticos propios, se les pregunta a los maestros y a los profesores:
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= ;Por qué muy poco (o casi nada) se escucha y se observa sobre Arte y
Literatura en la prdctica pedagégica de la Educacion Fisica?

= ;Por qué los maestros y los profesores de Educacion Fisica suelen olvidar e
ignorar manifestaciones tan insignes en sus actividades curriculares en los
colegios e institutos?

Los mas atentos a la Historia de la Educacion Fisica no olvidan la ilustre
iniciativa del pedagogo Pierre de Coubertin en relacionar el Deporte con el Arte y
con la Literatura utilizando los Juegos Olimpicos. En 1906 realizd, en el Théatre de la
Comédie-Frangaise, la Conférence Consultative des Arts, Letires et Sports, tal como
se puede comprobar en uno de los anuarios del Comité International Olympique
(1908, p. 11), expuesto en la Figura 1.

— ] —

CONFERENCE CONSULTATIVE DES ARTS
LETTRES ET SPORTS
Teooe A la Comédie Francaise & Parls
Avee le Concours de MM, Dujardin-Beaumety et Jules Claretie

Mar 1906

— e i ——

TITULAIRES DE LA MEDAILLE OLYMPIQUE

M. 18 PristornT FhIX FAURE....cvveeninsnnins 1898
S. M. L'EMPEREUR D'ALLEMAGNE .« c0vsnncsas .. 1899
S. A. R. Mer LE Prince RovaL DE SUBDE. ........ 1899
S. A. R, Mer L Prixce Rovar pes HeLuines. ... 1900
S. A. 1. Mg* LE Graxp Duc WeapiMir DE Russie.. 1900
M. LE PRESIDENT MAC-KINLEY......covvunnnnn.. 1901
M. Daast MERNYON. ccvevesendsasasns cissens -NOOI
S. M. 1E ROL DESPAGNE.: =+ v v smsmusmssmners .. 1903
S.A. R. Msr LE PRINCE DE GALLES. ..coovnvnecnns 1904
M. Jamus B. SOLLIVAN. .. cssconvnoesnansnins . 1904
S M.2R ROt DRSS BREOES. . . vsiedinnisasha ioe 190§
LA COMEDIE FRANGAISE. .. .ovnvavvnrannnnansesns 1906
Lz RACING CLUB DE FRANCE. ..ccvcvanncananayan 1906
S. A. R. Mg 1 Prixce pes Pavs-Bas, Duc pr
MECKLEMBOURG.. + 2 2 ovuvnns e R 1907

Figura 1. Conférence Consultative des Arts, Letires et Sports (Comité International Olympique, 1908, p. 11).

Seis anos mas tarde, en las Olimpiadas de Estocolmo (1912), hubo el primer
concurso artistico (que también incluia la Literatura).
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Tras un siglo después del primer concurso artistico, el Comité Olimpico
Internacional (COI), por intermedio de la publicacién Olympic Charter (2015, p. 67),
hace hincapié en que cada Comité Olimpico Nacional “incluya en sus actividades
la promocion de la cultura y de las artes en uno de los campos del deporte y del
Olimpismo”.

Ahora, ;qué decir de una publicacion de 1957 que incluye el Arte y la
Literatura en el curriculo de Educacion Fisica en primaria?

CHAPTER I2

Language Arts

78 INTEGRATION
whether exp 1 in the cl or in Ihr 8y may be used
to develop some of the | arts f

Children learn language by iati wcnls and phnm with {amnliar

objects, symbols, and activity mpmrmw underst
and use of a word comes by expressing one’s idea of what the word means
by acting it out, drawing a picture of it, discussing the word orally, seeing
the word written, copying the word, ll\rn using it in a sentence or story.
In physical education, the instructor should realize that children are
just beginning to listen and understand what they hear. Directions should
be short, simple, and within their vocabulary. A comparison of the spell-
inz word lists presented in the classroom and terminology used in physical

Language arts is the teaching of language as a of
tion. The ability to think clearly and the skill of self-expression, both oral
and written, are necessary phases of language arts. It is more than a mere
subject in the school curriculum, It is the core of all learning experiences
and a prerequisite for learning in all areas of education. The content of the
language arts program is drawn from all experiences, both in and out of
school.

Through language arts, children learn to listen, speak, read, write, and

spell. As in other learning areas, the funds al

—lx-.st-lm learned through experiences children know and enjoy. Many of
these experiences or
_physical education.

Conversely, in physical education, it is the “whole™ child who must
grow and develop and not just his physical self. Development of physical
strength and muscular coordination is worth nothing unless the individual
can direct, control, and interpret his physical pmwcss to others. Physical
education is a social activity. A good player, as a good citizen, must be
able to communicate his ideas and actions to others, get along with others,
work and play with others, fitting his individual skills into the group pat-
tern without losing his individuality.

A. Lower Grades

Children entering first grade usually have not 1 1to icat
well with others or express themselves by reading or writing. Their most

ffective means of self jon and © ication is through move-
ment or p!gy it with or h, Meaninoful activity,

wilh or wilhoul speech. nEsuL Aoty

brr

of language arts may

(see Appendix C, pp. 315-6) illustrates words taken for g‘rn:m‘d
by teachers of physical education, but which children may not

or understand, Key words, rules, and directions are better understood and
mastered if acted out by the children and posted on the bulletin board as
captions to drawings describing the word, direction, or rule. Sports stories
for younger children (Appendix B, p. 307-8) should be available to help
"~ children develop interest in reading as well as helping them to know and

" understand sports. Physical education activities should be creative and _

dramatic to allow the children to express _ll_ug_s_g.]\{-s and sho_llld include

experiences that are enjoyable, vigorous, and familiar to children; for

example, acting as Is, toys, or adventure or make-believe ll‘lilr-l(‘k'ﬁ

iginate in play. In school, play is interpreted through

| Uu ol songs, rhymes, verses, and chants in activities give children op'por

5 to th 1 1! h ideas in speech as well as move-

- b

ment.

" First and second grade children are concerned with themselves. 1" is
the center of each child’s thinking. Development of “I's™ capabilities
should come first, for unless a child can think, act, and speak for himscif,
he will have nothing to share with the group. At the same time the child
should be learning how to share, work, and get along with the group. In
physical education, runnmg. tag, and ball gx:ms in which all children

sachatoaats

ol §
at onde e i

(u Rl elog 1fconBd

tance of getting along in a group.
and a feeling of belonging and impor-
tance to the group by sharing tumns as It. Stunts and rhythmic activities
give each child the opportunity to “show off” as it were, for how else may
a child answer the question “what can I do?” or “how will I do it?" As the
child increases in skill, solf-confidence, and concern for others, activities
are directed toward group action and cooperation. This is one reason for
introducing team activities above the second grade level. Younger children
may be physically able to perform the necessary skills, but they are not
ready to redirect their abilities and interest for the good of the group
instead of the individual,

Figura 2. Physical Education in the elementary school curriculum (Miller & Whitcomb, 1957, p. 277-278).

Miller y Whitcomb (1957), cuando hablan del lenguaje y su relaciéon con la
Educacioén Fisica, senalan que:

A través del lenguaije los ninos aprenden a escuchar, hablar, leer, escribir y
deletrear. Asi como en las demds dreas del aprendizaje, los fundamentos
del lenguaje pueden ser mds fdacimente aprendidos a fravés de
experiencias que los ninos ya conocen vy disfrutan. Muchas de estas
experiencias se originan en juegos, Y, en la escuela, el juego se desarrolla
por medio de la Educacion Fisica (p. 277).

&Y qué opinar de las iniciativas recientes que utilizan la literatura infantil en la
asignatura de Educacion Fisica? ;Cudntos asuntos podriamos leer, reflexionar, jugar
e imaginar con los nifos dentro del corpus de conocimiento del drea de Educacién
Fisica? Un pequeio ejemplo sigue a continuacion.
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Asuntos de 60 libros infantiles publicados en Espana con temdatica relacionada con la Educacion

Fisica y el Deporte

Ajedrez Juegos

Anillos olimpicos Juegos Olimpicos de Pekin 2008

Antorcha olimpica Juguetes

Atletismo Lionel Messi

Ballet Museo Valenciano del Juguete

Baloncesto Natacion

Carrera Paseo en bicicleta

Deportes Personas con necesidades educativas especiales
Duatlén Piruetas

Ejercicio fisico Remo

Explotacion laboral infantil

Ronaldinho Gaucho

Fotbol

Salto de altura

FUtbol Club Barcelona

Salto de trampolin

Gimnasia artistica

Sindrome de Down

Juego de cometas

Skate

(Company & Capdevila, 1991)

Salvatelia

(Figueras Adell & Martorell, 2007) (Lopez, 2007)

Figura 3. Cuadro con los 30 asuntos identificados en 60 libros infantiles publicados en Espana con
tematica relacionada con la Educacion Fisica y el Deporte (Botelho, 2014a).

En un trabajo anterior, recuerdo que:

... la utilizaciéon de libros de literatura infantil en el drea de Educacion Fisica
puede desarrollar diferentes aspectos educativos y femas como, por
ejemplo, los juegos, los Juegos Olimpicos, el ejercicio fisico, la salud, la
musica, la danza, el ballet, algunos elementos de la expresion corporal y la
dramatizacién, la cooperacion, la educacidon ambiental, la educacion en
valores, la educacion para la paz y la no-violencia en el Deporte (Botelho,

2014b, p. 68).

AUn afirmo, a modo de aportacion didactica al drea, que “es una cuestion
necesaria -y también un reto- considerar los libros de literatura infantil con temdatica
relacionada con el Deporte como elementos constitutivos del conjunto de
materiales especificos del area de Educacion Fisica” (Botelho, 2014b, p. 72).

A modo de reflexion final (y prospectiva), se considera que el presente
editorial es un avance (con la acepcion del cine que este vocablo conlleva) de lo
que podriamos, o mejor dicho, de lo que PODEMOS hacer para fundamentar y
sustanciar una prdactica pedagégica que contemple elementos de la cultura y que,
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efectivamente, no olvide componentes tan significativos de la sociedad, tal como
son el Arte y la Literatura relacionados con las diferentes subdreas y tematica de la
Educacioén Fisica.

Prof. Dr. Rafael Guimaraes Botelho

Instituto Federal de Educacion, Ciencia y Tecnologia de Rio de Janeiro (IFRJ) -
Campus Arraial do Cabo, Brasil

rafaelgbotelho@ig.com.br
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D,ESAFiOS FiSICOS COOPERATIVOS EN EF: UNA UNIDAD
DIDACTICA BASADA EN LAS EMOCIONES, EL DISFRUTE Y LAS
RELACIONES INTERPERSONALES

Judith Fernandez Cando

Profesora de Educacioén Fisica. IES Merindades de Castilla. Villarcayo. Burgos.
Espana.
Email: judithfernandecando@gmail.com

RESUMEN

Los Desafios Fisicos Cooperativos, podemos definirlos como “una actividad
fisica cooperativa que supone una provocacion, un reto, desde el momento en que
se presenta’.

Se presentan Desafios Fisicos Cooperativos con diversos materiales: cuerdas,
colchonetas, quitamiedos, balones, etc., intentando que todos los alumnos sean (y
se sientan) esenciales para el grupo, cooperando para la superacion de los mismos.

La cooperaciéon va mas alld de ser sélo un recurso diddctico: es una actitud,
un valor, un estilo de vida, una competencia bdsica para la vida, en un mundo
cada vez mdas interdependiente, en un mundo que avanza mucho mejor
cooperando. Si conseguimos, a través del aprendizaje cooperativo, que nuestros
alumnos y nuestras alumnas aprendan a dialogar, a convivir y a ser solidarios, les
habremos ayudado, en gran medida, a transitar por la vida que les ha tocado vivir.

PALABRAS CLAVE:
Desafios fisicos cooperativos; habilidades sociales; evaluacion formativa;

motivacion; resolucion de problemas.
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1. INTRODUCCION.

Son muchos los autores cuya bibliografia describe los beneficios que poseen
los retos o desafios fisicos cooperativos en relacion a la capacidad de relaciones
interpersonales de nuestros alumnos, tanto en Primaria como en Secundaria
(Vaquero y Veldzquez, 2004; Fernandez-Rio, 2005; Rodriguez-Gimeno, 2008 etc.).

Un Desafio Fisico Cooperativo podemos definirlo como:

Una actividad fisica cooperativa que supone una provocacion, un reto desde
el momento en que se presenta. Es la resolucion de un problema motriz de solucién
variable que conlleva una motivacion especial, derivada de la incertidumbre y de
la dificultad organizativa y motriz de la actividad (Rodriguez Gimeno et al. 2008, 52).

Es decir, es una actividad cooperativa que presenta una motivaciéon especial,
presenta por tanto una tensidon bastante alta durante su transcurso y cuando se
culmina supone una sensacion de logro, de éxito, muy semejante a un logro
deportivo, con la diferencia de que se consigue gracias a la implicacion y el
esfuerzo de TODOS los miembros del grupo, y sin que sea necesaria la derrota y el
fracaso del equipo/s adversario/s.

En cada desafio hay algo en comun: los alumnos deben volver a comenzar si
incumplen alguna de las sencillas normas que se les plantean. Esto quiere decir que
el error es solo una fuente de informacién para corregir la estrategia y volverlo a
intentar, no se vincula a un fracaso, a un resultado permanente.

El hecho de que las normas sean sencillas no conlleva que también lo sean
los desafios: todos ellos necesitan que los alumnos piensen una estrategia,
compartan esas ideas con sus compaineros, decidan una manera comun de actuar
y, por fin, pasen todos juntos a la accién.

Por lo tanto, los desafios fisicos cooperativos poseen un atractivo y un
potencial educativo muy importante, ya que trabajan en los cuatro dmbitos basicos
de la personalidad: cognitivo, afectivo, psicomotriz y social.

No es necesario extenderse mads sobre las caracteristicas y ventajas de las
actividades cooperativas, pero si parece adecuado destacar cuatro circunstancias
que se dan de manera muy especial en los desafios, como son:

= Reflexion y didlogo constantes. La gran mayoria de los desafios tienen un
componente cognitivo y organizativo que hacen imposible superarlos si no se
dedica un tiempo a encontrar la estrategia y organizarse. Cuanto mayor es el
tamaio del grupo, mdas compleja es la organizacion y tanto mds didlogo sera
necesario.

= Solucion de problemas. Los desafios fisicos cooperativos suponen una
metodologia que se puede definir como de “solucion de problemas
cooperativa”, con las implicaciones cognitivas que se le suponen a este tipo
de metodologia.

= Ayuda omnipresente. Si bien en todas las actividades cooperativas los
alumnos deben ayudarse, los desafios requieren buscar el maximo de ayuda

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 10



posible: se hace necesario que la persona que centra la actividad en cada
instante pueda ser ayudada por el maximo posible de personas. El contacto
fisico, siempre desinhibidor, se hace aqui imprescindible.

= El aplauso. Cuando los alumnos consiguen superar un desafio, es
enormemente gratificante observar como se unen en un estruendoso aplauso
espontdaneo. La alegria, el repartir la responsabilidad del éxito entre todos los
miembros del grupo, hacen de esos momentos algo realmente muy especial.

2. DESARROLLO

La presente experienciaq, fue llevada a cabo con los grupos de 2° de ESO del
IES MERINDADES DE CASTILLA de Villarcayo (Burgos) y surge tras asistir el verano
pasado al IX Congreso de Actividades Fisicas Cooperativas, en Vélez- Malaga. En
dicho congreso, coincidi con personas que tenian inquietudes, propuestas y
motivaciones para transformar las realidades educativas desde la perspectiva de la
actividad fisica y del deporte. Lo asimilado en el congreso provocé que empezara
motivada el curso. De ahi, nace la unidad didactica, “nos retamos”, buscando el
aprendizaje a partir de generar emociones y motivaciéon entre el alumnado y
haciéndoles reflexionar sobre su experiencia para facilitar y enriquecer el
aprendizaje de todo el grupo.

De este modo, los desafios fisicos cooperativos, serdn un recurso idoneo para
lo comentado anteriormente y servirdn también como evaluacion inicial para
conocer el clima de clase, asi como para conocer las relaciones interpersonales
entre el alumnado.

2.1. APLICACION DEL CONTENIDO EN SECUNDARIA

Si bien, los desdfios fisicos cooperativos pueden vincularse en todas las
etapas educativas, la propuesta ha de encaminarse respetando las diferencias
I6gicas que presentan unos y otros alumnos.

Por tanto y desde un punto de vista curricular, deberemos tener en cuenta la
relacion con los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion, competencias
bdsicas (primaria y secundaria) de acuerdo con los decretos vigentes.

De este modo y estando en la comunidad de Castilla y Ledn, nos guiaremos
por el Decreto 52/ 2007, que establece el curriculo de 2° de ESO. En la siguiente
tabla, se establece la relacién con los mismos.

Curso | Objetivo de Bloque de Criterios de Competencias Bdsicas
drea contenidos evaluacion

1.Autonomia e iniciativa

2°de |79, 16 Juegos y 8,12 personal y aprender a aprender
ESO deportes 2. Social y civdadana

3. Conocimiento e interaccién
con el mundo fisico
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Los objetivos de drea con los se establece el vinculo son el 7, 9,16, que versan
tanto en relacién al trabajo de la adaptacién motriz a las exigencias del entorno, en
este caso para la puesta en practica de los diferentes desafios fisicos cooperativos,
valorando los aspectos de relacién que fomentan y siempre a través de actitudes
de respeto y trabajo en equipo. De aqui mana la relacion directa con el bloque de
contenidos de juegos y deportes.

Respecto a los criterios de evaluacién el 8 y el 12, hacen referencia a mostrar
actitudes de cooperacion, tolerancia y deportividad en la practica, asi como
actitudes de respeto ante las realizaciones de los demas.

Para trabajar las competencias bdsicas lo haremos “a fravés de la resolucion
de las tareas y para ello, se requiere una formulacion y seleccién de las mismas,
dado que es la resolucion de la tarea lo que hace que una persona ulilice
adecuadamente todos los recursos de los que dispone” (Bolivar y Moya, 2007, 14).

Igualmente, para las competencias bdasicas, tomaré la propuesta de
secuenciacion de las mismas, por el grupo de trabajo internivelar e interdisciplinar
“Actitudes” (Pérez-Pueyo y Casanova, 2009).

De este modo, en 2° curso de secundaria se contribuye a las competencias
de autonomia e iniciativa personal y aprender a aprender, a la social y ciudadana,
y al conocimiento e interaccion con el mundo fisico. Respecto a la primeraq,
comprobamos como se relaciona con el item 1.2.4, el cual indica la iniciacion en
procesos de coevaluacion intergrupales sencillos, procurando mantener la
objetividad y llegando a un consenso de manera dialogada.

Por otfro lado, el item 3.2.7 es el que hace referencia a la contribucién de la
competencia social y ciudadana, donde se incide en el didlogo con el fin de
ponerse de acuerdo de a cara a reconocer el frabajo de manera objetiva dentro
del trabajo grupal.

Por Ultimo, contribuimos a la competencia conocimiento e interaccion con el
mundo fisico, por medio del item 5.2.5 por medio de realizar actividad fisica y
conocer las posibilidades de las mismas en relacion a la mejora de las relaciones
con los companeros.

2.2. METODOLOGIA

La clases, tanto 2° A, como de 2° B se dividié en 4 grupos comprendidos entre
4-6 personas y elegidos a su azar y manteniéndose a lo largo de toda la unidad
diddctica.

Los retos propuestos para cada una de las sesiones, estaban distribuidos por el
gimnasio en unas fichas donde venian la descripcién, las normas, asi como el
material que se contaba para la realizacién del mismo. Véase el ejemplo.

1 El primer digito se refiere al nUmero de competencia, el segundo al curso y el tercero al nUmero de
ftem secuenciado.
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DESCRIPCION: Tantas cuerdas como componentes del grupo entrelazadas entre
ellas por la mitad (en forma de U), de forma que quede una estrella. El reto
empieza con una pelota en el centro de la estrella, se debe lanzar 5 veces
consecutivas a una altura superior a la cabeza del jugador mas alto del grupo.

NORMAS:
e No se puede caer la pelota al suelo.

e NingUn jugador puede tocar la pelota con
ninguna parte del cuerpo.

MATERIAL

e 1 cuerda por jugador.

e 1 pelota

SOLUCION:

Cada uno de los grupos, se colocaba en un reto y tenian 5 minutos para
resolverlo.

Antes de empezar con el reto, el grupo debia haber comprobado que todos
sus componentes habian entendido qué es lo que se iba a hacer y todos
participasen en la toma de decisiones aportando una posible solucién al problema
planteado antes de que el grupo decidiera cudl es la que iban a intentar. Asi, el
grupo elige la solucién que, aparentemente, se adapta mejor a sus necesidades y
caracteristicas y la pone en prdactica.

Si lograban resolver el problema antes del tiempo, tenian que intentar una
nueva forma de resolverlo hasta conseguirlo.

Durante este proceso, la labor del docente consiste en pasearse entre los
grupos prestando especial atencién a: cuestiones de seguridad, interviniendo si
alguna de las respuestas del alumnado pudieran conllevar algin peligro,
planteando la necesidad de que el grupo utilice sus conocimientos para minimizar
riesgos si quiere intentar esa solucion o que cambie de respuesta.

Finalizado el tiempo del reto, cada grupo debia hacer una autoevaluacion
del mismo, donde debian reflejar si habian conseguido el reto, si habian tenido
alguna dificultad o por el si el contario habia sido facil y una valoracién del trabajo
grupal. Véase la ficha.
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Unidad didactica:

“Nos retamos”

GRUPO N°

Nombre de todos los miembros del equipo:

¢Habéis Valoracién del trabajo
conseguido el Breve comentario del reto. grupal del 0 al 10
reto? ¢Habéis tenido alguna
RETOS Si No dificultad? ;Ha sido muy
facil?....

N°1

N°2

N°3

N°4

N°5

N°é

N° ...

con el objetivo de resolverle, siguiendo la dindmica anterior.

objetivo de favorecer la cohesion grupal. Véase el ejemplo.

Una vez hecha esta evaluacion del reto, cada grupo se desplazaba a otro

Finalizados los retos de la sesidn, se proponia un reto de GRAN GRUPO, con el
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DESCRIPCION: Todo el grupo tiene que pasar de un lado a ofro del gimnasio, sin
tocar el suelo con ninguna parte del cuerpo.

NORMAS:

e Si alguien tocaba el suelo en algdbn momento tenian que volver todos a
comenzar la tarea

MATERIAL:
e Tres colchonetas

Solucién 1, sin éxito. No pensaron estrategias en cémo debian colocarse.
Trabajaban en pequenos grupos, olviddndose que todos formaban un grupo.

Solucién 2. Sélo cuando dialogan, se escuchan y proponen soluciones, se llega a
la resolucion del problema.

Antes de terminar la clase, los grupos disponian de un tiempo, para la
realizacion de un procesamiento grupal enfocado, no solo a determinar sus
problemas con algunos de los retos intentados logrados sino, y sobre todo, a evaluar
el proceso seguido como grupo Yy a adoptar compromisos de mejora para las
siguientes sesiones.

El resto de las sesiones siguientes, versan siguiendo las mismas directrices,
proponer diferentes retos y retos de gran grupo, para que sean resueltos por los
grupos clase.

Mas retos....
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DESCRIPCION: Todos subidos a una colchoneta tenéis que conseguir darle la
vuelta hasta que todos estéis sobre el otro lado.

NORMAS:

« Nadie puede tocar el suelo en ningin momento.

* En el caso de que alguien toque voluntaria o involuntariamente el suelo, se
deberd comenzar.

* No se pueden utilizar las manos. Las colocareis cruzadas por detrds de la
espalda.

MATERIAL:

1 colchoneta por grupo

SOLUCIONES:

DESCRIPCION: Todos los miembros del grupo deben levantar una colchoneta
apoyada en el suelo hasta mantenerla en equilibrio sobre sus cabezas.

NORMAS:
* No estd permitido tocarla con las extremidades, Unicamente con la cabeza
o el tronco.
¢ Todos los miembros del grupo deben terminar de pie debajo de la
colchoneta
MATERIAL:

1 colchoneta por grupo

SOLUCIONES:

¥ — ——
o
. -
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DESCRIPCION: Un muro se ha interpuesto en vuestro camino. Para poder continuar
deberéis superarlo.

NORMAS:

e No podéis bordearlo porque hay un precipicio que os lo impide. Por lo que
tenéis que pasarlo por encima.

e El muro es de piedra y no se puede derrumbuar.

e En el caso de que el muro se caiga deberéis empezar de nuevo.

MATERIAL:
- 1 quitamiedos por grupo
- De 2 a 4 colchoneta por grupo.

SOLUCIONES:

Mas retos... GRAN GRUPO

DESCRIPCION: debéis pasaros el balén entre todos de un lado a otro del pabellén
sin usar las manos y sin que se caiga.

NORMAS:

« En el caso de que alguien no participe o involuntariamente el balén toca el
suelo, se deberd comenzar.

MATERIAL: un balén
SOLUCIONES:

Solucién 1: Consideran que manteniendo el equilibrio del balén entre sus pies, sera
suficiente... pero de esa manera, NO participan todos.
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DESCRIPCION: Los alumnos colocados en rectangulo, deberdn conseguir que un
balén (de color diferente a los demds) se quede dentro de los aros situados en el
centro del campo. Para ello, habrd que lanzar otfros balones con la intencién de
modificar la trayectoria del “extrano”. Cada vez que el balén se quede dentro de
los aros, es un punto para toda la clase.

NORMAS:
e entrar dentro del rectangulo
e golpear al balén con algo que no sea otro balén

e golpear al balon con nuestro baldn sin lanzarlo

MATERIAL: varios balones siendo uno de éstos de color diferente.

SOLUCION:
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Si bien, al principio les costaba, el hecho de trabajar de manera auténoma,
asi como, leer la ficha entre todos y pensar posibles soluciones, con el paso de las
sesiones, estos aspectos cambiaron positivamente y los alumnos acudian a la clase
con motivacion y energia para superar los retos de las distintas sesiones.

2.3. EVALUACION

Tras unas primeras sesiones, en las que los alumnos adquieren autonomia en
la forma de trabajo, la unidad da un giro importante a nivel evaluativo.

En este punto de la unidad, y durante las siguientes sesiones, la clase va a
seguir organizada en los cuatro grupos establecidos desde el inicio, si bien, ahora,
seran ellos los que disefien un reto por cada grupo (ver ficha siguiente) para el
disfrute de sus companeros.

“NOS INVENTAMOS UN RETO”

1. GRUPO N°__
2. INTEGRANTES DEL GRUPO:
3. TITULO RETO:
DESCRIPCION:

NORMAS:

MATERIAL:
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Mientras elaboran el reto, dentro de cada uno de los grupos, existe un trabajo
cooperativo, ya que se hace necesaria una responsabilidad tanto individual como
grupal, una interdependencia positiva entre los integrantes y una evaluacion del
aprendizaje adquirido (VVAA, 2012). Por otro lado, todo este trabajo requiere del
asesoramiento del profesor durante el proceso, el cual permitird la realizacion de
una evaluacion formativa (Lopez-Pastor, 2004; Barba y cols., 2010).

Una vez que cada grupo ha elaborado su reto, llegard el momento en el que
el resto de grupos, los realicen. De este modo, cada grupo se colocard en un reto e
intentard resolverlo en 5 minutos, como ocurria en las primeras sesiones. Una vez
finalizado ese tiempo, cada grupo realizard una coevaluacion (ver ficha siguiente)
del reto disenado por sus companeros, que permitan aumentar la implicaciéon y
participacion de los alumnos. Este proceso, se realizard hasta que todos hayan
realizados los retos de sus companeros (3 en total, teniendo en cuenta, que los
grupos eran de 4) y los hayan evaluado.

HOJA COEVALUACION GRUPAL — HETEROEVALUACION

UD: NOS RETAMOS GRUPO:

REDACCION DE LOS RETOS (0-1) PUNTUACION

La redaccion del reto no es clara. Genera muchas Gl G2 G3 G4
dudas. (0)

La redaccidon del reto es clara. Se entiende

perfectamente lo que hay que hacer. (1)

DIFICULTAD (0-2)

El reto no tenia dificultad (0) G1 G2 G3 G4
El reto tenia poca dificultad (1)
El reto tenia mucha dificultad (2)

DIVERSION (0-2)

El reto no era divertido (0) Gl G2 G3 G4
El reto era poco divertido (1)
El reto era muy divertido (2)

CREATIVIDAD (0-2) G1 G2 G3 G4

El reto no era creativo (0)
El reto era poco creativo (1)
El reto era muy creativo (2)

PUNTOS TOTALES DEL GRUPO
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Dicha planilla de coevaluacion, serda utilizada también por el docente. De
este modo, se dard coherencia a todo el proceso, ya que tanto los propios
companeros como el profesor, no hardn nada mds que constatar si se cumplen o no
los criterios establecidos (redaccién, dificultad, creatividad...).

Coincido plenamente con autores como Herndndez Alvarez o Veldzquez
Buendia (2004), en que el apartado de evaluacion, dentro del ambito educativo,
debe plantearse como un elemento mds del proceso global de ensehanza-
aprendizaje, y por tanto, debe ser una actividad plenamente formativa. Por ello, a lo
largo de la unidad, han sido utilizados varios procedimientos e instrumentos de
evaluacion que van a permitir por un lado, implicar al alumno desde una
perspectiva formativa y, por otro lado, justificar la propuesta cooperativa. Entre ellos,
cabe destacar la utilizacion de procesos y momentos de didlogo en el aula, el
cuaderno del profesor, las fotografias, y las fichas de coevaluacion intergrupal
(Pérez-Pueyo, 2010).

Una vez finalizadas las coevaluaciones, se dedicard un tiempo para que la
clase reflexione y valore lo acontecido, con la intenciéon de que aprendan a valorar
y reflexionar conjuntamente sobre las vivencias y sensaciones, al tiempo que se
genera en el grupo, la motivacion hacia el trabajo expuesto y a la posterior unidad
diddctica.

Es en este punto de la unidad diddctica y siguiendo a Lépez Pastor (2006)
donde, “la comunicacion tu a tu, puede ser una pieza clave para encontrar la
identificad individual y grupal”’. Contribuyendo de este modo, a la competencia
social y ciudadana, al tratar de formar personas para que desarrollen su
individualidad y su capacidad critica.

3. CONCLUSION

La formacion permanente, actta como uno de los componentes del
desarrollo de la competencia profesional, que es imprescindible para el proceso
educativo.

Es el profesor, por medio de su prdctica diaria, quien puede investigar,
innovar, y realizar el continuo cambio que requiere una escuela que estd viva, para
conseguir tanto una educacién encaminada al desarrollo integral de los alumnos,
como para su propio perfeccionamiento docente.

Planteada esta unidad didactica y obteniendo que la respuesta del
alumnado participante fue absolutamente positiva (mas abajo se muestran algunas
de las frases escritas por los estudiantes), se puede establecer, que los desafios
fisicos cooperativos constituyen un recurso educativo para “el pleno desarrollo
integral y de las capacidades del alumno (LOE, 2006), que es realmente la finalidad
Ultima de todo el proceso educativo.

“Es divertido y complicado a la vez”

“Tenemos que ayudarnos y colaborar entre todos”
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“Pensaba que no me iba a gustar pero al final, si me ha gustado”
“Mejora las amistades y nos acerca mds a los companeros”

“Ha habido retos divertidos y emocionantes”

La ayuda es un componente esencial en una sociedad donde cada vez va
primando mas el individualismo y el enfrentamiento (especialmente en los medios
de comunicacion, como se puede ver en los programas de mds audiencia), y la
empatia y solidaridad son valores bdsicos en cualquier sociedad que se pueda
definir como “sana”.

Si pretendemos ir mas alld de la mera formacién académica de nuestros
alumnos asumiendo una educacion en valores para formar personas que vivan (y
no sélo sobrevivan) en sociedad, las actividades cooperativas son un excelente
medio para trabajar.

Con esta propuesta, invito a los profesionales de la Educacion Fisica, a
ponerla en prdctica, pudiendo disfrutar y enriqueceros con la misma, tanto o mas
que los propios alumnos y su profesora.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio es estudiar el comportamiento de las
variables motivacionales, orientacién motivacional y motivacion intrinseca, y de
intencion de prdctica de actividad fisica en el futuro de forma comparada entre
poblaciones de Colombia y Espana. Se administraron los cuestionarios TEOSQ, IPAS
y los items correspondientes al factor motivacion intrinseca del PLOC a una muestra
de 655 estudiantes de Colombia y Espana con edades comprendidas entre 16 y 18
anos de edad. Los resultados del andlisis de correlacion evidencian patrones de
relaciones entre variables similares entre ambas poblaciones a pesar de que la
fuerza de la relacién resulté mds consistente en la poblaciéon colombiana.

PALABRAS CLAVE:

Teoria de metas de logro; teoria de autodeterminacién; adolescentes;
adherencia a la practica de actividad fisica
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1. INTRODUCCION.

Pese a que en la actuadlidad estd ampliamente reconocida la influencia
positiva  de las actividades fisicas sobre la salud fisica, psicolégica y social (e.g.,
Castillo y Moncada, 2012; Molina-Garcia, Castillo, y Pablos, 2007), se advierte con
preocupacion una marcada tendencia de las conductas sedentarias en la
poblacion general, siendo especialmente preocupante la disminucion de
participacion de los adolescentes en actividades fisicas. La promocion de
conductas saludables durante la infancia y la adolescencia se considera un
objetivo prioritario de salud publica, ya que este sector de poblacion se encuentra
en una etapa fundamental para la adquisicion y consolidacion de un estilo de vida
activo y saludable (Biddle, Sallis y Cavill, 1998; Boreham y Riddoch, 2001).

La motivacién constituye uno de los topicos de investigacion mdas comunes
en la psicologia de la actividad fisica (Moreno y Cervelld, 2010), habiéndose
estudiado ampliamente la influencia que ciertas variables motivacionales tienen
sobre prdactica y adherencia de actividades fisico deportivas (e.g. ,Franco, Pérez-
Tejero y Armrizabalag, 2012; Garcia Calvo, Sanchez Miguel, Leo, Sanchez Oliva y
Amado, 2012).

El estudio de las conductas motivacionales se ha abordado en los Ultimos
anos a partir de dos grandes perspectivas: la teoria de las metas de logro y la teoria
de la autodeterminacion.

La teoria de las metas de logro (Ames, 1992) estudia la conducta dirigida
hacia una meta, incluidas las causas, direccion, y consecuencias de esta actividad,
refiiéndose a como los individuos se acercan, se comprometen, y responden a
actividades de logro, asi como a las razones por las que se implican con ciertas
conductas de ejecucion. Segun esta teoria, en los contextos de logro existen dos
estados de implicacion predominantes; una implicaciéon al ego en la que se
percibe éxito cuando el rendimiento es superior al de los demads; y una implicacion
a la tarea en la que el término meta significa mejora de la propia competencia
personal. Este estado de implicacion es el resultado de la interacciéon de factores
disposicionales (orientacion motivacional) o contextuales (clima motivacional).

Resultados de distintas investigaciones han encontrado que la implicacion
a la tarea actia como predictor positivo de la motivacion autodeterminada e
indicador de la motivacion intrinseca (e.g., Petherick y Weigand, 2002). Asi mismo,
que la percepciéon de un clima motivacional orientado a la tarea desarrolla en los
sujetos una mayor persistencia e intencion de practica de actividad fisica (e.g.,
Almagro, Conde, Moreno, y Sdenz-Lopez, 2009; Torregrosa et al., 2011).

Por otra parte la teoria de la autodeterminaciéon (Decy y Ryan, 1985) analiza
el grado en que las conductas humanas son autodeterminadas, es decir, el grado
en que las personas realizan sus acciones al nivel mdas alto de reflexion y se
comprometen en las mismas. Esta teoria general consta de 5 mini teorias: teoria de
la evaluacion cognitiva, teoria de la integracion orgdanica, teoria de las
orientaciones de causalidad, teoria de las necesidades bdasicas y teoria de los
contenidos de meta. La mini teoria de la integracién orgdanica establece que la
motivacion es un continuo caracterizado por diferentes tipos de autodeterminacion.
De este modo, establece tres grandes niveles de motivacion que son, de menor a
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mayor grado de autodeterminacion; la desmotivacion, la motivacion extrinseca (a
su vez subdivisible segUn el nivel de regulacion) y la motivacion intrinseca.

La motivacién intrinseca se define como aquella relacionada con la
necesidad de explorar, la curiosidad y el placer que se experimenta al realizar una
actividad sin recompensa externa. Este tipo de motivacion ha sido relacionada en
la literatura con otras variables tales como la creencia de habilidad incremental
(Moreno Murcia et al., 2012), la percepcion de relaciones sociales (Garcia Calvo,
Sanchez Miguel, Leo, Sanchez Oliva y Amado, 2012) o el estado de implicacion a la
tarea descrito anteriormente (Sevil, Julian Clemente, Abarca-Sos, Aibar, y Garcia-
Gonzdlez, 2014)

Cabe destacar la importancia de los estudios cuyos hallazgos han
establecido una relacion entre la motivacion intrinseca y la persistencia en la
realizacién de actividades fisico-deportivas. Esta relacion ha sido encontrada tanto
directamente entre la motivacién intrinseca y la intencién de practica futura (Garcia
Calvo et al., 2012; Moreno Murcia et al., 2012) como a través de la correspondencia
de otras variables motivacionales deseables, como la diversion o el disfrute, con la
motivacidn intrinseca, sugiriendo ademds que niveles altos de autodeterminacion
pueden predecir una disminucidon en el abandono deportivo (Sarrazin, Vallerand,
Guillet, Pelletier y Cury, 2002; Wang y Liu, 2007). Otros factores intimamente
relacionados con esta motivacion autodeterminada, como son las necesidades
psicologicas bdasicas, también han demostrado ser predictores tanto del disfrute en
la actividad fisica como de la intencién de persistencia (Garcia Calvo et al., 2012;
Sarrazin, Roberts, Cury, Biddle, y Famose, 2002).

Considerando lo expuesto, la presente investigacion pretende estudiar el
comportamiento de las variables motivacionales, orientacion motivacional y
motivacion intrinseca, y de intencién de practica de actividad fisica en el futuro de
forma comparada entre poblaciones de Colombia y Espana (Figura 1).

OBJETIVO

: k

sExisten diferencias entfre estudiantes espafnoles y colombianos en...

Motivacién yen Actitud hacia la practica de
actividad fisica?
- Practica actual de actividad fisica

- Orientaciones motivacionales

- Intencién futura de ser fisicamente en
activo

1 1

RESULTADOS

- Motivacién intrinseca

Los estudiantes colombianos alcanzan puntuaciones mds elevadas en las
variables de motivacion

Tanto en estudiantes espanoles como colombianos se observa una fuerte
relacion entre motivacion intrinseca e intencion futura de realizar
actividad fisica

Figura 1. Cuadro resumen del estudio.
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2. METODO.
2.1. PARTICIPANTES.

La investigacion se realizé con 655 estudiantes de secundaria pertenecientes
a centros de cardcter publico y privado de las ciudades de Armenia (Colombia) y
Madrid (Espana), con edades comprendidas entre los 16 y los 18 anos. La Tabla 1
muestra la distribucién de la muestra

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y distribucion de la muestra por género y pais.

N Edad Hombres Mujeres
M (DT)
Colombia 396 16.82 193 203 (51.3%)
(0.42) (48.7%)
Espana 259 16.42 131 128 (49.4%)
(0.39) (50.6%)
Muestra total 655 16.68 324 331

(0.40) (49.47%)  (50.53%)

2.2. INSTRUMENTOS.

Orientaciéon motivacional. Se evalué mediante la versidon espanola (Balaguer,
Castillo y Tomds, 1996) del Cuestionario de Orientaciéon al Ego y a la Tarea en el
Deporte (TEOSQ, Duda, 1989). El cuestionario consta de 13 items y mide la
orientacion a la tarea y al ego. Las respuestas se recogen en una escala tipo Likert
de cinco puntos que oscila desde muy en desacuerdo (1) a muy de acuerdo (5).

Motivacién intrinseca. Se utilizaron los cuatro items de la subescala
motivacion intrinseca de la Perceived Locus of Causality Scale (PLOC) de Goudas,
Biddle y Fox (1994) validada al espaiol (Moreno, Gonzdlez-Cutre y Chillén, 2009).
Los items de esta subescala responden al enunciado “Participo en actividades de
ejercicio fisico” y se evalian de acuerdo a una escala tipo Likert de cinco puntos
desde 1 (nada de acverdo) a 5 (totalmente de acuerdo).

Nivel de practica de actividad fisica. Se utilizd una adaptacion al espanol del
Godin Leisure Time Exercise Questionnaire (G-LTEQ, Godin y Shephard, 1985) para
medir la actividad realizada en el tiempo de ocio. Este insfrumento ha mostrado
anteriormente validez y fiabilidad con respecto a medidas objetivas de la prdactica
de actividad fisica (Jacobs, Ainsworth, Hartman y Leon, 1993). Se realizé una
traduccidn inversa del cuestionario completo. La herramienta consta de dos partes.
En la primera, se pregunta a los participantes cudntas veces a la semana realizan
actividad suave, moderada, o vigorosa; mientras que en la segunda se les
pregunta con qué frecuencia participan en actividades en las que lleguen a sudar.
Intencién futura de realizar actividad fisica. Se ufilizoé la Medida de la
Intencionalidad para ser Fisicamente Activo (MIFA, Hein, Miir y Koka, 2004) en su
version espanola (Moreno, Moreno, y Cervello, 2007). Estd compuesta de cinco
items para medir la intencion del sujeto de ser fisicamente activo tras su paso por las
diversas instituciones educativas. Las respuestas a dicho cuestionario son cerradas y
se responden con una escala tipo Likert cuya puntuacion oscila entre 1 (totalmente
en desacuerdo) y 5 (totalmente de acuerdo).
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2.3. PROCEDIMIENTO

Se establecio contacto con las directivas responsables de cada centro
educativo informando acerca de los objetivos del proyecto y solicitando su
participacion en el mismo. Una vez obtenida la conformidad por parte de direccion,
se recogieron los datos. Los cuestionarios se administraron en las aulas de clase en
ausencia del profesor por un miembro del equipo investigador previamente
formado. Se infformé a los estudiantes del objetivo de la investigacion y sobre su
participacion voluntaria, dando las instrucciones necesarias para completar el
cuestionario individualmente y aclarando cualquier duda que surgiese al leerlo. El
tiempo empleado para la administracion de los cuestionarios fue de
aproximadamente 20 minutos.

3. RESULTADOS.
Estadisticos descriptivos y diferencia de medias

En la Tabla 2 se presentan los estadisticos descriptivos de las variables del
estudio para las dos poblaciones. Se encontré que las variables motivacionales
orientacion al ego (t = 3.96, p < .001), orientacion a la tarea (t = 3.91, p <.001) y la
motivacion intrinseca (t = 2.41, p < .05) presentan diferencias estadisticamente
significativas, siendo todas mayores en la poblaciéon colombiana. En las variables
nivel de actividad fisica e intencion futura, aunque la muestra colombiana reporté
puntuaciones mds elevadas, no se hallaron diferencias significativas.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos y prueba t para muestras independientes.

VARIABLES COLOMBIA ESPANA
(n=396) (n=259) p
M(DT) M(DT)
Orientacién al Ego 3.35(.89) 3.19 (.95) .000
Orientaciéon a la Tarea 4.14 (.70) 4.02 (.69) .000
Motivacion intrinseca  3.95 (1.00) 3.85(.98) .016
Nivel de actividad
fisica actual (METs) 56.33 (27.30) 55.23 (25.49) 321
Intencién futura 4.02 (.88) 3.97 (.88) .152

Correlaciones bivariadas

La Tabla 3 muestra el andlisis de correlaciones entre las variables del estudio
para la poblacion de estudiantes colombianos. Se encontré que todas las variables
han correlacionado, destacando la mayor fuerza de correlacion de las variables de
la motivacion intrinseca y la orientacion a la tarea con la intencion futura. Por otro
lado, la variable practica de actividad fisica actual presenta las correlaciones mas
bajas con el resto de variables.
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Tabla 3. Correlaciones bivariadas entre las variables de estudio en estudiantes colombianos.

Orientacion Orientacidon Motivacion zr;ic\:;gg dde Intencion
Ego Tarea infrinseca . futura
fisica actual
Sg:':"'“'“ .350%* 268%* 147%* 266**
%:2'““" .350** .508** .188** 521%*
Motivacion % % *% *%
intrinseca .268 508 .223 676
Practica de
actividad % w5 o %
fisica 147 .188 .223 326
actual
;"’e"°'°" 266% 521%* 676% 326%
vtura

** La correlacion es significativa a nivel 0.01

La Tabla 4 muestra las correlaciones entre las variables del estudio para la
poblacion de estudiantes espanoles. Se encontré una correlacion significativa en
todas las variables. La correlacion fue especialmente alta entre la variable intencién
futura y la motivacion intrinseca, la prdactica de actividad fisica actual y la
orientacion a la tarea. Cabe también destacar la alta correlacion entre la
orientacion a la tarea y la motivacion intrinseca. La variable orientaciéon al ego
mostré los niveles mds bajos de correlacion con el resto de variables.

Tabla 4. Correlaciones bivariadas entre las variables de estudio en estudiantes espanoles

Practica
Orientacion Orientacion Motivacion de. . Intencion
. 4 actividad
Ego Tarea intrinseca ;s futura
fisica
actual
Orientacion
168%* 178%* .154* 241
Ego
Orienfacion  ; /aus 484** 241% 392%
Tarea
Mofivacion ;5. 484** 262%* 532%*
infrinseca
Practica de
actividad ;£ pus 241%* 262%* 367
fisica
actual
Infencion ) jus 392+ 532+ 367%*
futura

** La correlacion es significativa a nivel 0.0
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4. DISCUSION.

El objetivo de la presente investigacion fue estudiar el comportamiento de
las variables motivacionales, orientacién motivacional y motivacion intrinseca, y de
intencion de prdctica futura de actividad fisica de forma comparada entre
poblaciones de Colombia y Espana.

El andlisis de variables motivacionales ha establecido claras diferencias
significativas. Inicialmente la comparaciéon de resultados evidencia mayor fuerza
en la relaciones de variables para la poblacion colombiana. Se denota que la
motivacion intrinseca de los estudiantes es la variable que alcanza indicadores
mas altos. Estos resultados corroboran los encontrados en otros estudios (Granero-
Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho, y Bracho-Amador, 2012;
Moreno, Gonzdlez-Cutre y Ruiz Pérez, 2009). En este sentido, se confirmé que la
motivacion intrinseca se encuentra directamente relacionada con la orientacion
tareq; relacion establecida anteriormente (Balaguer, Castillo, Duda y Garcia-Merita,
2011; Duda, Chi, Newton, Wadlling y Catley, 1995; Granero-Gallegos y Baena-
Extremera, 2014; Haerens, Kirk, Cardon, De Bourdeaudhuij y Vansteenkiste, 2010;
Reeve y Deci, 1996; Sevil et al., 2014). Esta relacion, establecida habitualmente en
poblaciones de un solo pais, se mantiene en el caso de dos poblaciones
culturalmente diferenciadas en nuestro estudio.

Asi mismo, se encontr6 como factor comin a los sujetos estudiados la
existencia de bajas correlaciones entre la orientacién al ego y la practica actual,
justificado porque la motivacion intrinseca presenta resultados mas altos,
relacionados con la orientacion tarea. Estos resultados coinciden con los referidos
en los estudios (Sevil et al., 2014). Hallar estas igualdades evidencia una similitud
conductual general en el comportamiento de algunas variables motivacionales y
de la disposicion hacia la practica en las poblaciones estudiadas. Pese a ello, en el
andlisis comparativo se encontraron diferencias entre la orientacion a la tarea y la
orientacion al ego, siendo superiores en ambos casos en la poblaciéon colombiana.
Se sugiere la posibilidad de que los factores culturales incidan en la orientacién
motivacional, cuestion que deberd ser abordada en futuras investigaciones.

En la relacion motivacion intrinseca e intencion futura se encontraron las
correlaciones mas altas para las poblaciones de los dos paises. Estos resultados
coinciden con la literatura existente (e.g., Sarrazin, Vallerad, Guillet, Pelletier, y Cury
2002; Ntoumanis, 2005; Thggersen-Ntoumani y Ntoumanis, 2006 y Garcia Calvo
2012).

En general, se encontré que los resultados para la poblacion espanola, aun
siendo numéricamente inferiores, son aproximados y con orientaciones similares, lo
que podria indicar que el comportamiento de las variables puede presentar la
misma tendencia sin importar las diferencias culturales de las poblaciones
estudiadas. Estas tendencias sugieren relaciones entre la motivacion intrinseca, la
orientacion a la tarea y la intencién de practica futura.

Dada la novedad de este tipo de investigaciones, se sugiere utilizar otras
herramientas de andlisis que observen otros comportamientos de las variables.
Se recomienda para futuros estudios continuar la ruta investigativa que permita la
relacion de variables psicolégicas motivacionales en poblaciones con claras
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diferencias contextuales, con la intencion de establecer si estos resultados son
generalizable o no.
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RESUMEN

Las danzas del mundo se presentan como un contenido cultural, artistico y
expresivo que permite el desarrollo integral del nino/a contribuyendo a la
consecucion de las competencias bdsicas, sin embargo, no se contemplan en el
curriculo de educacioén infantil. El objetivo de este estudio fue describir los resultados
obtenidos tras realizar una intervencion didactica en alumnado de sexto de
Educacidon Infantil (N=17) en base a dos modelos de enseinanza diferentes de las
danzas del mundo. Para ello se disenaron dos sesiones, una atendiendo a las
directrices de ensenanza mediante instrucciéon directa (tradicional) y ofra segun
directrices menos directivas, mediante la resolucion de problemas (creativa). Para
la recogida de datos se utilizd un cuestionario autoadminisirado con cinco
preguntas usando los emoticonos como medio de expresiéon de las percepciones o
impresiones del alumnado sobre las sesiones. Los resultados muestran un alto grado
de satisfaccion alto con ambas sesiones (tradicional 64,70% y creativa 88,23%),
cdlificando su aprendizaje como facil (tradicional 88,23%, creativa 100%) y
despertando emociones positivas (tfradicional 82,35% y creativa 76,47%). Las danzas
del mundo se presentan como un contenido global e integrador adecuado para
proponer en la etapa de infantil.

PALABRAS CLAVE:
Emoticonos; creatividad; danza; educacion infantil; expresién corporal.
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1. INTRODUCCION.

La danza es una de las formas de arte mds antiguas de la humanidad, la cual
se ha diversificado y ramificado en diferentes variantes (Padilla & Zurdo, 2009). Entre
las multiples variantes artisticas de la danza, destacan las danzas del mundo como
un reflejo de la idiosincrasia de cada pueblo que se han ido transmitiendo y
modificando a lo largo del tiempo. Las danzas populares tradicionales son
consideradas formadoras, ya que forman parte de un reflejo de la cultura y las
vivencias de una comunidad con un alto componente relacional (Robinson, 1992).
Las danzas del mundo ademads de ser una actividad l0dica, ejercen un importante
trabajo psicomotriz y de expresion, fomentando el conocimiento de nuestro propio
cuerpo y la atencién hacia los demdas tal y como nos seialan Muela & Senor (1997).

Asi, la danza como manifestacion ritmico-expresiva presenta amplias
posibilidades para la formaciéon del alumnado desde un punto de vista integrador:
plano fisico, intelectual y emocional (Garcia-Sanchez, Pérez & Calvo, 2011). Por
medio de la misma se puede potenciar la capacidad expresiva y comunicativa de
los ninos/as y satisfacer sus demandas motrices y pensantes (Macara & Lozano,
2009). La danza se convierte en una puerta abierta a numerosos beneficios y
oportunidades culturales asi como a la facilitacion del aprendizaje en edad
preescolar tal y como senalan Lorenzo-Lasa et al., (2007). Numerosos estudios han
mostrado el potencial de la danza en contextos educativos para el desarrollo de
diferentes habilidades en edad preescolar como la competencia social (Lobo &
Winsler, 2006), creatividad (Zachopulou, Trevlas, Konstadinidou and Archimedes,
2006) y desarrollo cognitivo (Giguere, 2011). De forma mds especifica se muestra
como una herramienta excepcional de aprendizaje cultural (Lutz & Kulhman, 2000),
destacando las danzas del mundo por su estrecha vinculacién con la evolucién
histérico-cultural de cada pais.

Sin embargo, la ensenanza de las danzas en la etapa de educacién infantil
no viene reflejada en el Decreto 330/2009, por el que se establece el curriculo de la
educacién infantil en la comunidad gallega (DOG NUOm. 121, 2009). Al ser un
contenido que contribuye a la consecucion de uno de los objetivos primarios de
educacion infantil como el logro del desarrollo integral en los distintos planos; fisico,
motor, emocional, afectivo, social y cognitivo, puede resultar un contenido
adecvuado para el aula de infantil. Ademas, contribuye al frabajo de las tres dareas
de conocimiento que se dan en el segundo ciclo de educacion infantil:
conocimiento de si mismo y autonomia personal; conocimiento del contorno;
Lenguajes: comunicacion y representacion (Decreto 330/2009). Las principales
competencias sobre las que puede contribuir las danzas del mundo se encuentran:
competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico; competencia
social y ciudadana; competencia cultural y artistica; competencia para aprender a
aprender; autonomia e iniciativa personal, tratamiento de la informacion y
competencia digital;, competencia en comunicacién linglistica y competencia
matemadatica (Ley Orgdanica 2/2006).

Una preocupacion bdsica del docente de educacion infantil es descubrir
cudles son los elementos que hacen que su clase funcione y conocer los elementos
que favorecen el aprendizaje (lglesias, 2008). Entre estos aspectos claves de
ensenanza-aprendizaje se debe prestar atencion al estilo de ensenanza y el
proceso de ensenanza-aprendizaje. Al respecto de la ensenanza de la danzaq, el
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proceso destinado al aprendizaje de cualquier danza o baile se caracteriza por tres
aspectos como son: la sencillez, la metodologia de enseianza expresivo-vivencial y
la utilizacién del juego como elemento motivador y facilitador del aprendizaje
(Garcia-Sanchez, et al., 2011).

De forma mas concreta, en el proceso de ensenanza de las danzas del
mundo, se vinieron utilizando fundamentalmente estilos de ensenanza tradicionales,
basados principalmente en la metodologia mediante instrucciéon directa o mando
directo (Gray, 1989; Lord y Petiot, 1987). Ante el uso excesivo de la misma, en los
Ultimos anos se ha propuesto adaptar los estilos de ensefiianza mds cognoscitivos a
la danza, mediante métodos menos directivos como la indagacioén o resolucion de
problemas (Cuellar, 2005).

Actualmente en educacion, la memorizacion y la repeticion juegan un papel
importante en los aprendizajes del alumnado, por lo que el modelo de instruccién
directa pretende adaptar las acciones y movimientos a un modelo fijado
anteriormente el cual hay que aprender y reproducir eficazmente. Por tanto el
alumnado no decide sobre cémo realizar el movimiento, simplemente se limita a
imitarlo (Garcia, 1997).

En contrapartida, la metodologia mediante indagacién o resolucién de
problemas estd orientada a que el alumno/a complete su aprendizaje con la
mediacion del docente (Moreno, 2004). Asi, se centra el protagonismo en el
alumnado, el cual siguiendo las orientaciones diddacticas, toma decisiones sobre
como moverse teniendo en cuenta sus capacidades y posibilidades personales. La
metodologia de resolucion de problemas en danza se basa en la presentacion de
problemas de movimiento, de tal manera que el alumnado se sienta motivado a
encontrar nuevas formas de usar el gesto (Garcia, 1997). Investigaciones como la
de Chen (2001), muestran como introducir la danza de forma constructivista permite
el progreso del pensamiento critico. El desarrollo de la creatividad es mas propicia
en este estilo de ensenanza. Cabe destacar que la creatividad es un aspecto clave
de los procesos educativos de la danza. Castaner (2000) y Moreno (2006) explican
al respecto que no se puede programar algo cerrado, sino valorar y potenciar los
movimientos y aportaciones de cada persona que baila segin su manera de ser
(Castaner, 2000; Moreno, 2006).

Las investigaciones sobre ensenanza permiten confirmar que el modo en el
que el profesorado ensenaq, influye en la calidad del aprendizaje del alumnado. El
crecimiento del conocimiento relacionado con aprendizaje y danza debe ayudar a
los educadores encontrar una manera sencilla de facilitar el aprendizaje de la
danza en edades tempranas (Guigere, 2011). Surge un interés por estudiar qué tipo
de metodologia de ensenanza resulta mds adecuada para abordar distintos
contenidos en el aula de educacién infanti como pueden ser las danzas del
mundo. Por ello, el objetivo principal de este estudio ha sido desarrollar dos
propuestas didacticas de danzas del mundo en funcion del tipo de modelo de
ensenanza (directa o resolucion de problemas) para alumnado de segundo ciclo
de educacion infantil y conocer sus impresiones subjetivas.
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2. METODO.
2.1. Contexto y Participantes.

Se ha diseiiado un estudio descriptivo con cardcter exploratorio de un Unico
grupo y muestra intencionada durante el mes de febrero del 2015. Participaron 17
ninos y ninas (nueve ninas y ocho ninos) de edades comprendidas entre los cinco y
seis anos, del sexto curso de educacidn infantil del colegio Quiiones de Leén de
Vigo (Espana). Este centro es un Colegio PUblico Rural situado en el centro urbano
de la ciudad Viguesa. Las familias del alumnado pertenecen a una clase socidal,
econdémica y cultural media.

2.2. Instrumentos.

Para la recogida de los datos se utilizd un cuestionario autoadministrado,
realizado ad-hoc que constaba de cinco preguntas cuyo objetivo era conocer las
percepciones subjetivas sobre las sesiones planteadas. Todo el alumnado que
participé en las sesiones de danzas del mundo contesté dicho cuestionario,
pintando o coloreando la respuesta escogida y bajo la supervision de la profesora.
El cuestionario constaba de preguntas planteadas con cardcter cerrado basadas en
emoticonos que la profesora les formulaba de manera oral e individual.

Se ha optado por la utilizaciéon de emoticonos como sustitutos de escalas de
gradacion de Likert convencionales por su sencillez de entendimiento, cardacter
lodico (Elizonda, 2000) y motivacional en edades infantiles. Cada emoticono se
correspondia con una escala de gradacion emocional o valoracion personal (tabla
1). Los emoticonos o iconos emocionales (Elizonda, 2000), son simbolos
popularizados en la comunicacién digitalizada para expresar estados emociones.
Como recurso expresivo, han llegado a formar parte de un tipo de lengugje,
denominado alfabezitacion emoticénica, muy distinto al empleado en la escritura
tfradicional (Cuadrado, Martin-Mora, Ferndndez & Merchdn, 2015). La eleccion de
esto mismo se debe principalmente al caracter innovador, motivador y sobre todo
por que la presencia de estas herramientas tecnoldgicas estdn presentes en la vida
cotidiana de los mdas pequenos (Garcia-Ruiz, Duarte y Guerra, 2014).

En los Ultimos anos, debido al amplio uso de las tecnologias y medios
virtuales de comunicacidn social, los emoticonos se han convertido en la principal
estrategia de las personas usuarias de este tipo de comunicacion para incorporar
emotividad a sus conversaciones (Cuadrado et al, 2015). Su uso estd muy
extendido, asi como la asociacion emocional de cada simbolo y su respectiva
emocion. La elaboracion de las fichas de emoticonos y asignaciéon de la emocion
correspondiente se ha realizado en base a la literatura reciente sobre éstos, como el
estudio de Cuadrado et al, (2015). Se ha recurrido al uso de emoticonos que
representan de forma universal emociones, es decir, emoticonos sentimentales en
base a las grandes categorias de emociones: positivas (alegria, amor), negativas
(tristeza, miedo) como nos indican Pérez-Gonzdlez y Pena (2011).
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Tabla 1. Categorizacién de cada emoticono.

Categorias de emociones Emoticonos
Positivas i~/ @
Muy bien Bien/ Feliz Facil

Nevutrales @

Regular Regular

S @ @
Negativas o) \\P|/ Q-9
Mal/ Triste Muy mal Dificil Asustado  Avergonzado

Previomente a la utilizacién del cuestionario y valoracién a través de los
emoticonos, el alumnado en sesiones previas fue familiarizado con la emocién y/o
significado asociado a cada emoticono. Para que el alumnado comprendiese el
significado de cada cara y pudiese, por tanto, realizar la evaluacién, se llevaron a
cabo varios juegos dias antes de la puesta en prdctica de las sesiones. Estos juegos
consistieron bdasicamente en el reconocimiento de las diferentes expresiones por
parte del alumnado y la asignaciéon de una palabra clave a cada una. Estas se
mantuvieron a la vista en clase durante un largo periodo de tiempo (hasta que
ambas sesiones fueron llevadas a cabo), y se hizo referencia a ellas como método
para evaluar otras actividades.

Tabla 2. Preguntas y emoticonos empleados para la valoracion del alumnado de las sesiones.

Pregunta Respuesta
1. {Qué te ha parecido la @ O O @ ,‘;:!,
sesion? v \/ \—/ U
Muy bien Bien Regular Mal Muy Mal
2. ;Te ha parecido dificil la @ U \_,
danza?
Dificil Regular Facil
3. {Qué te ha parecido la @ @
mosica?
Muy bien Bien Regular Mal Muy mal
. . o6
4. ;Como te has sentido durante @ @ @
la préctica de la danza? =
Feliz Triste Asustado  Avergonzado
5. {Como te has sentido con tus @ @ @
companeros/as?

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal
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2.3. Procedimiento.

Para llevar a cabo el estudio se han planteado dos sesiones de danzas del
mundo de fdcil adaptacion al aula de infantil. Una de ellos se planteé con un
proceso de enseiianza mas tradicional y la otra con una metodologia mas creativa,
la asignacion del tipo de metodologia propuesta para cada danza se realizé de
manera aleatoria. Segun explica Zamora (2005), las danzas del mundo empleadas
poseen caracteristicas similares: i) ambas estdn recomendadas a alumnado de
entre siete y diez anos; ii) son danzas de animacion; iii) estan destinadas a un
nUmero indeterminado de personas y parejas. Para la descripcion y prdctica de
cada danza se ha partido de la propuesta de Rodriguez (2014). La primera sesidon de
danzas del mundo practicada fue la danza de los siete saltos. Dicha Danza fue
ejecutada mediante instruccion directa. La tabla 2 muestra la estructura de baile de
dicha danza.

Tabla 3. Estructura de baile de la danza de los siete saltos.

Danza de los siete saltos — Dinamarca

Disposicion: esta danza se
baila en circulo, cogidos por
la mano; agarre en “V”. En
sentido inverso a las agujas
del reloj (SIAR).

Partes de la cancién Pasos de la danza
Infroduccion. No hay movimiento.
Se dan 8 pasos saltados en direccion S.LAR.,

Parte A. .
comenzando con el pie derecho.
Se dan ires palmadas y un giro de 360°, quedando
Parte B. . . . B
finalmente mirando hacia dentro del circulo.
1. Elevacién pierna derecha &
Parte C.
En esta parte se acumulan
las diferentes posturas de 2. Elevacion pierna izquierda
equilibrio.

3. Rodilla derecha en el suelo
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4. Rodilla izquierda en el
suelo

5. Arrodilla codo derecho

A

é. Arrodilla codo izquierdo ‘A

7. Se apoyan las manos en el ﬁ
suelo delante de la cabeza S

La segunda propuesta prdctica de danza del mundo escogida para ensenar
mediante la metodologia por resolucién de problemas es La Badoise, de Francia
(https://danzasdelmundo.wordpress.com/category/39-la-badoise-francia/). La
estructura de la danza se muestra en la tabla 3.

Para integrar estas sesiones de danza en el aula de una manera coherente,
se diseiaron varias clases musicales con el nombre de “Musicas del mundo”. Estas
se basaban en la escucha activa de una cancién de un lugar del mundo, la
identificacion y situacion del pais de procedencia en un mapamundi, la decoracion
de la bandera del lugar y la realizacion de varios juegos y actividades que
permitiesen desarrollar conceptos bdsicos musicales en relaciéon con cada audio.

Las dos sesiones de danza se llevaron a cabo durante el horario destinado a
la sesion de psicomotricidad infantil del centro escolar. Cada sesion tuvo como
duracion entre cuarenta y cincuenta minutos, distribuidos en tres partes
diferenciadas. La primera parte: introduccion, fue llevada a cabo en el aula
ordinaria, se hablé sobre el nombre de la danza y del pais al que esta pertenecia,
también se explicé la actividad que se llevaria a cabo, es decir, una danza que
bailan los habitantes de ese lugar. La segunda parte: desarrollo, fue llevada a cabo
en el aula de usos multiples del centro, en la que se puso en prdctica el diseiio de
cada sesion. La tercera y Ultima parte: relajacion, consistié en la realizacion de un
masaje con el que se pretendia bajar el nivel de actividad antes de volver al aula
ordinaria.

Tabla 4. Estructura de baile de la danza la Badoise.

La Badoise - Francia

Disposicion: colocados por parejas en un
doble circulo, cogidos por la mano; agarre
en “V". En sentido inverso a las agujas del
reloj (SIAR).

Partes de la cancidn Pasos de la danza.
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Introduccién. No hay movimiento.

Paseo en direccién S.I.A.R.

Parte A.

Movimiento creado por la pareja.

Parte B. Se repite.

Para cerrar la sesion de danza se realizé una actividad en el aula que
consistio en la ubicacion del pais en el mapamundi (tanto en el mapamundi
grande, como en el mapamundi personal de cada alumno y alumna), la escritura
del nombre del pais y la decoracion de la bandera de ese lugar. Mientras se
realizaba esta actividad bajo la supervision de la profesora del centro, se realizé la
evaluacion de la danza por parte del alumnado. Esta fue llevada a cabo en un aula
a parte y de manera individual con cada alumno y alumna de forma oral. Las
actividades realizadas para cada sesidn prdactica se contemplan y desarrollan en la
tabla 4.

Tabla 5. Ficha descriptiva del proceso de enseianza de las danzas del mundo.

1° sesion:
Danza de los siete saltos Dinamarca

2° sesion:
La Badoise - Francia

Infroduccién: se explica la cancién
que vamos a conocer y el pais al
que pertenece. También la
actividad de hoy, aprender un baile.

Desarrollo: El alumnado y la
profesora se colocaron en circulo,
se dieron la mano y se colocaron
mirando hacia la derecha, en
sentido inverso a las agujas de reloj
(como el alumnado aiun no domina
este concepto, se les dibujé en la
mano derecha una carita sonriente).

1. Se ftrabajé la parte A de la
cancién sin la musica (8 pasos). La
profesora baila con el alumnado y
cuenta el alto los pasos al pulso de
la cancidén. Se repitié varias veces
sin mUsica y después se realizé una
vez con la musica.

2. Se trabaqjé la parte B de la
cancion sin musica (tfres palmadas y
un giro de 360°). Se ensayé varias
veces, introduciendo una cuenta
atrds para que todos y todas
empezasen ad la vez. Se repitidé el

Infroduccién: se explica la cancién que
vamos a conocer y el pais al que
pertenece. También la actividad de
hoy, aprender un baile.

Desarrollo: El alumnado se senté en el
suelo y la profesora narré un cuento
musical cuyos protagonistas eran dos
muinecos. Con la narracién del cuento la
profesora fue silbando en cada parte la
musica que correspondia y mostrando
los pasos de la danza en los muhecos.
(Parte A de la cancién: los muihecos van
paseando de la mano. Parte B: los
munecos hacen su saludo especial. Al
acabar, lo repiten).

1. Se repartieron los munecos y se
pidié al alumnado que se colocasen por
parejas. Primero el alumnado representd
brevemente los movimientos con su
companero/a y con los munecos como
protagonistas. Después con la mUsica de
fondo la profesora fue indicando cada
movimiento y el alumnado lo represento,
de igual modo que en el cuento, hasta
que la misica terminé.
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paso hasta que se domind. Después
de explicé que este se realizaba dos
veces.

3. Se trabajé la parte C de la
cancién sin misica (varias posturas
de equilibrio). La profesora las
realizaba y el alumnado imitaba el
movimiento. Se explicé que los
equilibrios de hacian después del
giro.

4. Se realizé la danza completa
sin  musica. La profesora iba
diciendo los pasos que habia que
hacer y contando en alto.

5. Se readlizé la danza completa
con musica una vez. Al igual que
antes, la profesora iba indicando en
alto cada paso.

Relajacién: con una nana de Francia
de fondo, el alumnado y la profesora
se senté en el suelo formando un
circulo. Cada persona debia tener
delante la espalda de un companero
o compaiera, al que debia darle un
masaje.

2. El alumnado se convirtio en el
protagonista del cuento. Se explicé que
ahora ellos y ellas con sus respectivas
parejas deberian hacer los mismos
movimientos que los muhecos (caminar
de la mano con su pareja y cuando la
profesora lo indicase, hacer el saludo
inventado). Se les dejé un tiempo para
inventar un saludo con su pareja.

3. Con la cancién de fondo, fueron
realizando cada movimiento. Podian
moverse con su pareja por todo el
espacio.

4. Antes de poner la cancién por
segunda vez, se dio una indicacién de
movimiento, deberian colocarse en el
circulo marcado en el suelo (un miembro
de la pareja pisando la linea y el otro de
la mano por fuera del circulo). Se
reprodujo la musica y la profesora fue
indicando cada parte del cuento.

5. Al acabar la cancién, cada
pareja tuvo un momento para ensenar a
las demds el saludo que habian
inventado.

Relajacién: con una nana de Francia de
fondo, el alumnado se colocé por
parejas y se realizé el juego de la ducha.
En este un miembro de la pareja debe
hacer un masaje con las yemas de los
dedos a la ofra persona simulando el
agua de una ducha.

En la parte de desarrollo se pueden ver las diferencias entre ambas. En la
sesion tradicional se aprecian las directrices propias de esta metodologia. Es una
sesion instructiva, en la que lo principal es conseguir que el alumnado siga unas
instrucciones que la docente marca. Se basa por tanto en la reproduccion de un
modelo, en este caso es la profesora, ya que es parte activa del baile, quien realiza
los movimientos que el alumnado copia y reproduce. El papel del alumnado en esta
sesion es pasivo, se limita a ejecutar las pautas que indica la profesora.

En la sesion creativa se aprecian también las directrices propias de esta
metodologia. Es una sesiéon que tiene como principal objetivo favorecer la
capacidad creativa y la libertad del alumnado en la realizacion de los movimientos.
No da pautas concretas y especificas sobre la manera o el modo de moverse y
bailar. Se basa en las respuestas motrices que cada alumno y alumna da en funcién
de sus capacidades. La profesora en esta sesidon juega un papel de guiaq, infroduce
una historia en la que se narran unos movimientos que no estan pactados, propone
un problema motriz al que el alumnado debe dar una respuesta. En la parte en la
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cual deben inventar un movimiento, se promueve la creatividad y la bUsqueda, en
pareja, a un problema motriz. El papel del alumnado en la sesion es activo, se le
brinda mayor iniciativa y protagonismo.

3. RESULTADOS.

La primera pregunta formulada ;qué te ha parecido la sesiéon?, a la cual gran
mayoria del alumnado ha contestado de forma muy positiva respondiendo muy
bien (64,70%) para la primera sesion y 88,23% para la segunda sesion (Figura 1). Al
respecto a la segunda pregunta formulada, ;te ha parecido dificil la danza?, la
mayoria del alumnado ha contestado de forma positiva, respondiendo fdcil un
88,23%. Mientras que para la segunda sesion el porcentaje es aln mayor en esa
misma valoracion, con un 100%. Por tanto el alumnado de forma general para las
dos sesiones ha respondido de forma muy positiva en esta segunda pregunta. De
forma residual, la primera sesién obtuvo un voto con valoracion de “dificil” y otro
voto con valoracion de “normal”, con un porcentaje de 5,88% respectivamente
(Figura 2).

. a ha naracida la caciAn?
c ~ e 1I%4 'd’\ll\-\'l\lv I e JIWIT .
70
60 -
®Tradicional  © Creativa
50
i ~
30
20
io l ] T
0
Muy Bien Bien Regular Mal Muy Mal

Figura 1. Resultados de las respuestas a la primera pregunta.
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Figura 2. Resultados de las respuestas a la segunda pregunta.
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La tercera pregunta, ;qué te ha parecido la musica?, la mayoria del
alumnado ha contestado de forma positiva, respondiendo “muy bien” un 58,82%
mientras que para la segunda sesidon el porcentaje es similar en esa misma
valoracién, con un 52,94%. Por tanto, el alumnado de forma general para las dos
sesiones ha respondido de forma positiva en esta tercera pregunta. Por otra parte, la
primera sesion obtuvo una valoraciéon de “bien” (29,41%) y la segunda sesidon un
41,17%. Las dos Ultimas preguntas del cuestionario hacian referencia a como se
sintieron y respecto a sus companeros durante dichas prdacticas. Los resultados se
detallan en la figura 3 y 4, respectivamente.

:Como te has sentido durante la practica de

la danza?
90
&0 ¥ Tradicional ™ Creativa
70
60
50
40
30
20
10 .
- 1
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Feliz Triste Asustada/o Avergonzada/o

Figura 3. Resultados de las respuestas a la cuarta pregunta.

Las emociones positivas como la felicidad prevalecieron sobre las emocionas
negativas como la tristeza o la vergienza en ambas sesiones (Figura 3). Cuando se
les preguntaba por la relacién con sus companeros/as, las emociones surgidas
fueron en consonancia con la anterior pregunta (Figura 4).

90 :Como te has sentido con tus companeros/as?
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Figura 4. Resultados de las respuestas a la quinta pregunta.
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4. DISCUSION.

Uno de los objetivos planteados en este estudio fue conocer las valoraciones
subjetivas surgidas tras la practica de dos sesiones de danzas del mundo impartidas
con metodologias bien diferenciadas en un aula de infantil. Tras una revision de la
literatura no se han encontrado estudios similares por lo que la discusion de los
resultados resulta compleja.

En términos generales los resultados de ambas sesiones (tradicional y
creativa), muestran que el alumnado se encontré bien durante la clase, la danza les
parecio facil, se sintieron felices durante su ejecucion y la relacién con los
compaieros y compaieras es buena. En la sesidn directiva (radicional) la mayoria
del alumnado ha contestado de forma positiva, a la primera pregunta “;Qué te ha
parecido la sesion?”, respondiendo “muy bien” un 64,70%, mientras que para la
sesion creativa el porcentaje es aun mayor en esa misma valoraciéon, con un
88,23%. Para la segunda pregunta, “;Te ha parecido dificil la danza?”, en la sesién
directiva la mayoria del alumnado ha respondido “facil” un 88,23%, mientras que
para la sesidén creativa el porcentaje es mayor en esa misma valoraciéon, con un
100%. En resumen, para estas dos preguntas, la sesidn creativa tiene una valoracion
mas alta. Sin embargo, en las dos Ultimas preguntas, no se presentaron diferencias
notables entre la sesidon creativa frente a la sesion de mando directo (fradicional),
por lo que no se puede concluir que la sesion creativa sea la mejor valorada en
todos los aspectos por el alumnado. Los datos reflejan la valoraciéon positiva por
parte del alumnado de ambas sesiones en diferentes aspectos. Reacciones
positivas también fueron mostradas por preescolares en un estudio realizado con
danzas nativas americanas y africanas (Lutz & Kulhman, 2000).

Las sesiones de danzas del mundo planteadas en el presente estudio han sido
elaboradas para alumnado de infantil, siendo contenidos educativos con mayor
presencia en educaciéon primaria y/o secundaria. Pacheco (2010), ha planteado
una unidad didactica de danzas del mundo para alumnado de primaria en
consonancia con el nuestro, recurriendo al estilo de ensenanza tradicional como el
mando directo y al estilo mas cognoscitivo basado en la resolucion de problemas..

La danza es concebida como un arte que debe estar ligada al desarrollo de
la creatividad, representando las danzas del mundo un 6ptimo vehiculo de danza
educativa a raiz de los resultados arrojados en el presente estudio. Padilla & Zurdo
(2009) relatan como muchos de los actuales docentes se iniciaron en las
actividades de danza a través de modelos cerrados (danza cldsica, danza jazz,
danzas del mundo..) Asi, por tradicion, la metodologia mayormente utilizada en la
ensenanza de dichas danzas es el mando directo, estando los pasos y el orden
predeterminados y limitando la capacidad de variacion por parte del alumnado. Se
considera que el uso de este tipo de planteamiento limita la capacidad creativa del
alumnado y sitéan la atencion sobre el aprendizaje de destrezas fisicas especificas
Cuellar (2005). Las danzas del mundo poseen una estructura musical y patrén motriz
y coreogrdfico ya cerrado y conocido previamente. Este aspecto no debe ser un
factor limitante a la hora de escoger la metodologia de enseianza-aprendizaje. En
la presente propuesta se plantearon dos modelos bien diferenciados: modelo
directivo y modelo no directivo, mostrando una alternativa didactica innovadora y
motivadora en el aula infantil.
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Moreno (2006) refiere la existencia de innumerables factores que pueden
influir en el desarrollo de la creatividad como es la motivacién. Partiendo de esta
ideq, se puede exiraer que para desarrollar la creatividad en una actividad, en este
caso en la danza, el docente precisa contagiar valores emocionales y
motivacionales en aquellas tareas que se van a desempenar. En este sentido,
merece una mencion especial tanto el material usado en la sesion no directiva
(munecos realizados por el propio alumnado) como la propia historia creada para
infroducir la danza. Ambos son recursos que pueden favorecer el gusto e interés del
alumnado por la actividad, lo cual llevaria a un mayor desarrollo de aspectos
relacionados con la creatividad.

La etapa infantil, de cero a seis anos, es el momento mdas adecuado para el
desarrollo de la creatividad como nos indican diversos autores (Heinelt, 1992;
Madrid 2002). Se considera que la inclusion de la danza en el aula de infantil
permitiria desarrollar de una manera integradora y global diferentes aspectos
esenciales para el nino/a, siendo un recurso muy importante en las etapas
educativas por su enorme influencia en el desarrollo de la creatividad (Macara &
Lozano, 2009).

Los ninos o ninas que realizan actividades como la danza tendrian, mas
potencial para generar ideas originales, innovadoras y expresividad tal y como
explican Krumm & Lemos (2012) en un estudio llevado a cabo sobre jovenes para
evaluar la influencia de las actividades artisticas sobre la creatividad. Un estudio
similar a este, es el de Garaigordobil & Pérez (2001), el cual consistio en la
evaluacion de un programa de arte realizado con alumnado de entre é y 7 anos en
la creatividad grdfica, verbal, motriz y sonoro-musical. Se empleé un diseno
experimental en cuya la intervencion se trabajan tres lenguajes artisticos: visual,
sonoro-musical y dramdtico. Los resultados sugieren que el programa mejoré
significativamente la creatividad verbal (fluidez, flexibilidad, originalidad), la
creatividad grdfica (coeficiente de fluidez), y la creatividad motriz (fluidez y
originalidad).

Uno de los principales objetivos de la educaciéon debe ser dar herramientas al
alumnado para adaptarse al medio fisico y social, considerando que Ia
estimulacion de la creatividad debe ocupar un lugar importante en el curriculum. En
este estudio se confirma la importancia de poner en practica intervenciones con
estas caracteristicas y se menciona la falta de propuestas que a nivel curricular
empleen la estimulacion artistica a través de la danza con el objeto de potenciar la
creatividad.

Estudios como el de Iglesias, Loeches & Serrano (1989) ya indicaban cémo el
reconocimiento de emociones bdsicas empieza a desarrollarse desde edades muy
tempranas. El alumnado participante en el estudio tiene una edad comprendidas
entre los cinco y seis anos, encontrdndose en una etapa idénea para el trabajo de
tareas basadas en emociones. En este caso para la valoracion de las sensaciones o
emociones surgidas tras las danzas se recurrié al uso de emoticonos por ser
fadcilmente identificables en esta etapa. Ninos de 3 anos de edad ya son capaces
de reconocer y asociar emoticonos como demuestra el estudio de Privitera, Vogel &
Antonelli (2013). Una revisién sobre el uso de los emoticonos en la ensenanza online,
nos indica el uso de los estos como forma de comunicacién no verbal ha adquirido
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un papel predominante en la sociedad (Dunlop, Bose, York, Atkinson & Murtagh
(2015).

5. CONCLUSIONES

El presente estudio ha sido enmarcado dentro de una experiencia educativa
en un aula especifica de infantil de la provincia de Pontevedra, siendo sus
valoraciones personales y vivencias reflejo de la realidad inherente y propia de
dicho alumnado. En este sentido resulta dificil extrapolar conclusiones generales.

Se pueden senalar como principales conclusiones de la experiencia la
valoracién positiva del alumnado frente a las sesiones de danzas del mundo y las
emociones positivas generadas en todo el grupo aula, independientemente del
estilo de ensehanza empleado. El uso de emoticonos para la valoracion y
representacion de estados de animo es una alternativa facilmente reconocible y
adaptada al alumnado de infantil. Por tanto, las danzas del mundo se convierten en
un contenido de danza educativa 6ptimo para contribuir al desarrollo integro y
global en el aula de infantil.
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RESUMEN

El Ejercicio Hipopresivo (EH) se basa en una metodologia de entrenamiento
postural y respiratoria con base en la gestion de las presion infraabdominal. La
creciente prdctica de EH en los centros de deporte o fitness de Espaina plantea la
posibilidad de incorporarlo como contenido didactico novedoso enmarcado dentro
de las prdacticas de actividades fisico-saludables. El objetivo del articulo es
presentar una propuesta diddactica de introducciéon al EH para bachillerato. Se
diseid una unidad diddactica de cinco sesiones introductorias a los principios
técnicos, ejercicios bdsicos y de pareja que pueda servir de guia para profesores
de Educacion Fisica para su inclusion en el bloque de contenidos de actividad fisica
y salud.
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Educacion Fisica; postura; condicion fisica; unidad didactica; salud
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1. INTRODUCCION.

En la asignatura de Educaciéon Fisica se pueden introducir contenidos
innovadores y actuales cuya novedad suponga una motivacion anadida al
alumnado, asi como proveer de conocimiento sobre diversas tendencias actuales
de actividad fisica saludable. Un reciente estudio (Rubio, Rial, Villanueva & Raposo,
2015) puso de manifiesto que solamente un 82% del alumnado de bachillerato
encuestado conocia previamente los Ejercicios Hipopresivos (EH). Estos, son una
técnica corporal cuya metodologia de entrenamiento hace hincapié en la postura
y la respiracion. Son ejercicios realizados en posturas estaticas mantenidas en
isometria y/o contraccion excéntrica durante un cierto tiempo. Se realizan en
respiracion tordcica, intercalando fases de apnea espiratoria asociadas a vacuum
abdominal. Fueron inicialmente utilizados en el norte de Europa como ejercicio de
rehabilitacion para el postparto, asi como, para la rehabilitacion de disfunciones del
suelo pélvico (Bernardes et al., 2012), sin embargo, han sido popularizados en
Espaina como prdctica de actividad fisico-saludable con presencia en los Ultimos
anos en los centros deportivos y de fitness (Rial & Pinsach, 2014), a pesar de existir
aln pocas evidencias de sus efectos preventivos en poblaciéon sana adulta y/o
escolares.

Se preconiza su aplicacion para la rehabilitacion abdominal y perineal (Rial &
Pinsach, 2014) pudiendo ser una alternativa para el entrenamiento de la
musculatura del suelo pélvico de mujeres con baja propiocepcion (Latorre, Seleme,
Resende, Stupp & Berghams, 2011) o como herramienta para activar la musculatura
profunda del abdomen (Stupp et al., 2011). Al ser un técnica basada en los
principios de la reeducacion postural global, se ha utilizado como programa de
rehabilitacion para lumbalgias (Galindo & Espinosa, 2009) o escoliosis idiopaticas en
adolescentes (Caufriez, Ferndndez & Brynhildsvoll, 2011). Su uso rehabilitador se
puede extrapolar a un contexto de prevenciéon y de mejora de la condicién fisica
saludable. En este sentido, un estudio realizado en jovenes estudiantes de ciclo
superior en animacion de actividades fisico-deportivas muestra como un programa
de seis semanas de EH puede mejorar su condicion fisica (Marcilla, Rial, Chulvi-
Medrano & Garcia-Soidan, 2014).

El proceso formativo que guia la Educaciéon Fisica en bachillerato, se
estructura alrededor de dos objetivos fundamentales para el desarrollo de las
capacidades de los alumnos y alumnas permitiéndole utilizar la Educacion Fisica y
el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, e impulsar conductas y
habitos saludables, tal y como se propone en el decreto que rige el curriculo de
bachillerato (1467/2007) y en la comunidad auténoma de Galicia (DOG 126/2008).
Asi, incorporar el aprendizaje y conocimiento de una técnica corporal, basada en
principios posturales y respiratorios, en jovenes estudiantes de educacion
secundaria, podria ser una propuesta alternativa, por ser una actividad fisica que
ofrece al alumnado herramientas para la autogestion de su condicion fisica, segin
sus objetivos personales. Por ello, el objetivo de este articulo es presentar una
propuesta de unidad didactica para introducir los EH en educaciéon secundaria,
especificamente, en alumnado que cursa el Ultimo ano de bachillerato, e incluirlos
dentro del bloque de contenidos de actividad fisica y salud.
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2, CONTRIBU,CIC')[\I DEL EJERCICIO HIPOPRESIVO AL CURRICULO DE
EDUCACION FISICA

Si se analiza el curriculo por el que se establece la estructura del bachillerato
y se fijan sus ensenanzas minimas (real decreto1467/2008) y especificamente el
curriculo de la Comunidad auténoma Gallega (DOG 1246/2008), se exitrae que la
técnica hipopresiva puede contribuir tanto a la consecucion de diferentes
competencias bdasicas, asi como, desarrollar diferentes contenidos, conceptos y
procedimientos del curriculo fijado para la asignatura de Educacion Fisica.

Como principales contribuciones en funcion de los objetivos generales se
destacan: la orientacion al conocimiento del propio cuerpo; experimentacién de
sus posibilidades motoras y capacidades fisicas; formacion de hdbitos de practica
regular de actividad fisica para una ocupacion mds activa y saludable del tiempo
libre; aprendizaje de procedimientos para la planificacion de actividad fisica;
adquisicion de conocimientos que posibiliten el diseno y gestion auténoma de un
proyecto personal de actividad fisica (DOG 126/2008). Seguidamente, se detallan
los principales objetivos, contenidos y criterios de evaluaciéon en funcién de los
establecidos por el curriculo sobre los que la técnica hipopresiva puede contribuir:

e OBIJETIVOS

- Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de actividad
fisica a través de EH en el desarrollo personal y social, facilitando el
avance de la salud y la calidad de vida.

- Adquirir un estilo de vida saludable, especialmente en lo que respeta a la
prdactica continua y adaptada de EH.

- Aprender los procedimientos bdsicos para la planificacion de EH que
permitan la gestion auténoma de un proyecto personal de actividad fisica
para la salud.

- Aprender procedimientos sencillos de evaluacion, que proporcionen
informacion que facilite la toma de decisiones fundamentales en la
elaboracién de un proyecto personal de EH.

- Desarrollar las capacidades motoras de manera diversa y global para
favorecer la consecucion y mantenimiento de una buena salud.

- Adoptar una actitud critica frente a practicas sociales, con efectos
negativos para la salud individual y colectiva.

- Conocer y aplicar normas bdsicas de higiene postural, sobre la base de
criterios ergonémicos.

- Utilizar de manera auténoma la actividad fisica y los EH para la reduccion
de desequilibrios y tensiones de la vida diaria.

e CONTENIDOS

- Conocimiento de los beneficios de la prdactica regular de EH y su
valoracion de su incidencia sobre la salud.
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- Aprendizaje de las normas ergonémicas y de higiene postural a través de
los EH.

- Perfeccionamiento técnico y aplicacion fundamental de los EH.
- Normas ergonémicas y de higiene postural a través de EH.

- Mejora de la condicién fisica a través de EH.

- Planificacion de sesiones de EH.

- Practica de la secuencia de ejercicios bdsicos de Hipopresivos.

- Prdactica de la secuencia de ejercicios hipopresivos en pareja.
e CRITERIOS DE EVALUACION

- Saber discriminar los habitos que condicionan un estilo de vida saludable.

- Aplicar las normas bdsicas de higiene postural y ergonomia en actividades
de la vida cotidiana.

- Disenar de manera auténoma una sesion de hipopresivos.

- Actitud de esfuerzo, cooperacion, solidaridad y respecto durante la
practica.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION EDUCATIVA

La unidad didactica de introduccién al EH, se estructura a lo largo de cinco
sesiones prdcticas de 50 minutos de duracion. En la siguiente tabla se recogen los
objetivos, contenidos, metodologia y evaluaciéon planteados para la unidad
diddactica.

Tabla 1. Caracteristicas de la unidad diddctica de intfroduccién a los EH.

OBJETIVOS

Conocer los EH, aplicaciones prdcticas, beneficios para la salud, y programacion
del entrenamiento.

Practicar las principios técnicos (posturales y respiratorios) y posiciones bdsicas de
los EH.

Valorar la importancia de la higiene postural y la postura durante la practica de
ejercicio fisico.

Relacionar y valorar los EH como método de entrenamiento postural y respiratorio.
Aprender a programar el EH y a disenar un circuito especifico de hipopresivos.

CONTENIDOS

El EH como técnica corporal orientada hacia la salud.
Concepto de presion, hiperpresion e hipopresion.
Programacion del entrenamiento hipopresivos

La postura corporal y su importancia en los EH.

La respiracion y el entrenamiento respiratorio de hipopresivos.
Los ejercicios bdsicos y en pareja de hipopresivos

Circuito de entrenamiento hipopresivo.
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SESIONES

1° sesion: la postura

2° sesion: la respiracion

3° sesion: las posiciones basicas
4° sesion: Hipopresivos en pareja
5° sesion: Circuito de hipopresivos

METODOLOGIA

Metodologias directivas: mando directo y asignacion de tareas.
Metodologias no directivas: resolucion de problemas, trabajo por fichas, y en
parejas.

EVALUACION

Evaluacioén continua mediante la hoja de control de asistencia y registro de notas
actitudinal y procedimental.

Evaluaciéon sumativa: mediante la correccién de fichas y registro en diario de notas
sobre procedimientos y actitudes a lo largo de las sesiones.

MATERIAL

Colchonetas
Fotocopias del material elaborado para la unidad didactica.

A continuacion, se explican las actividades para cada una de las sesiones
planteadas.

e PRIMERA SESION PRACTICA: LA POSTURA

En la primera sesion prdctica, se hizo una breve presentacion de los
contenidos y aproximacion conceptual sobre el concepto de hipopresion e
hiperpresion; la historia de los EH y sus principales aplicaciones practicas en el
campo de la actividad fisico-saludable.

A continuacién, se desarrollaron y practicaron los principios técnicos de los
EH descritos por Rial & Pinsach (2014): i. Crecimiento axial de la columna; ii.
Adelantamiento del eje corporal; iii. Activacion y abducciéon de la cintura
escapular; iv. Ligera flexion de rodillas; v. Ligera flexion dorsal de tobillos (Figura 1)
Se incluyeron cuatro posturas basicas (en bipedestacion, en sedestacion, de rodillas
y en cuadrupedia) presentadas de forma sencilla para facilitar el aprendizaje de
estas pautas posturales. Una vez aprendidas las pautas posturales, el alumnado se
colocaba por parejas y corregia la posicion o daban feedbacks kinestésicos sobre
la correcta alineaciéon o posicionamiento corporal. En esta sesion la principal
metodologia a emplear es el mando directo, la clase magistral y la asignaciéon de
tareas.
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Figura 1. Esquema de los principios posturales de la técnica hipopresiva.
o SEGUNDA SESION PRACTICA: LA RESPIRACION

En la segunda sesion, el objetivo principal es el aprendizaje de las pautas
respiratorias de los EH. Para ello, se procede a redlizar ejercicios en parejas
mediante el descubrimiento guiado de como se puede llegar a la ejecucion del
vacuum abdominal pero en apnea espiratoria.

La Oltima actividad consiste en descubrir y observar por parejas, los efectos
anatémicos y caracteristicas que evidencian la ejecucion técnica respiratoria de
los EH de forma correcta. Estos se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 2. Caracteristicas técnicas de la respiracion en los EH.

Caracteristicas
técnicas Representacion grdfica

Hundimiento Con vacuum abdominal Sin vacuum abdominal
de las fosas _
claviculares y ¢ ’ f
contraccion }
de la

musculatura
inspiradora

Con expansion de la caja
toracica

Expansion de
la caja
tordcica que
provoca
hundimiento y
elevacion del
ombligo.

Sin expansion de la caja toracica
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e TERCERA SESION PRACTICA: LAS POSICIONES BASICAS

En disposicion circular, se practicaron y ejecutaron las posiciones bdsicas de
los EH: Venus, Ateneaq, Artemisa, Freya, Gaia, Maya y Afrodita con la metodologia
de ensehanza y ejecucion técnica descrita por Rial & Pinsach (2014; 2015). Se
recurrio, en esta ocasion, a la metodologia de mando directo y trabajo por parejas.
Una vez aprendida la colocacién postural de cada ejercicio (tabla 3), se procedié a
realizar una prdctica de 20 minutos de duracién, con las pautas respiratorias en
todas las posturas aprendidas.

Tabla 3. Ficha de ejercicios hipopresivos bdsicos disenada para la tercera sesion.

Descripcién técnica de los EH Representacién grdfica

1°. Ejercicio Venus

En bipedestacion, con los brazos extendidos a lo
largo de la columna, se adoptan los principios
técnicos descritos para los EH. Se realizan tres
respiraciones diafragmadticas seguida de una
apnea espiratoria  con aperiura  costal
mantenida entre 10-15 segundos. Se realiza el
procedimiento tres veces manteniendo las
correcciones posturales.

2°. Ejercicio Atenea

En bipedestaciéon, con los brazos en rotacion
interna con flexion de codo y de muneca, una
vez colocado/a en la postura técnica. Se
realizan tres respiraciones diafragmadticas
seguida de una apnea espiratoria con apertura
costal mantenida entre 10-15 seg. Se repite el
procedimiento respiratorio tres veces sin perder
posicion.

3°. Ejercicio Artemisa

Se flexiona la columna y se apoyan las manos
sobre los muslos. La columna cervical y dorsal se
mantiene flexionada. La columna se mantiene
arqueada, como muestra la figura y desde ahi
se repite el procedimiento respiratorio descrito
para las anteriores posiciones. Se repite tres
veces el ejercicio sin perder la posicion.
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4°. Ejercicio Freya

De pie, se adelanta la pierna derecha de forma
que quede el tronco inclinado como muestra la
figura. Se mantienen las direcciones de tensién
postural y se readlizan ftres respiraciones
diafragmdticas lentas y controladas para
seguidamente realizar el vacuum abdominal. Se
repite tres veces el ejercicio alternando la pierna
adelantada.

5°. Ejercicio Gaia

En cuadrupediq, se arquea la columna vertebral
como muestra la figura manteniendo las fuerzas
de tension muscular. Los codos se flexionan
ligeramente y las escdpulas se mantienen en
adduccion. Desde esa posicion, se repite el
mismo procedimiento respiratorio descrito para
el resto de posturas hasta un maximo de tres
veces.

6°. Ejercicio Maya

Desde la posicion de Gaia, se apoya la frente en
el suelo y los antebrazos. La columna se alinea
respecto a la linea que describe la cadera y la
columna cervical. En esa posicion se realizan las
pavutas respiratorias (tres respiraciones
diafragmadticas mds apnea asociada a apertura
de la caja tordcica) hasta un maximo de tres
veces.

7°. Ejercicio Afrodita

Decubito supino, se flexionan las rodillas y los
brazos se colocan alargadas sobre el suelo.
Desde ahi, se eleva ligeramente la cadera al
tiempo que se mantiene el vacuum abdominal.
Durante las respiraciones toracicas la cadera y
lumbar se apoyan nuevamente en el suelo. Se
repite tres veces.
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o CUARTA SESION PRACTICA: HIPOPRESIVOS EN PAREJA

En la cuarta sesidon se explican y practican los ejercicios hipopresivos, en
pareja, que muestra la tabla 4 y se realiza un recordatorio de la anterior sesién

y los ejercicios aprendidos.

Tabla 4. Ficha de ejercicios basicos para realizar en pareja.

Descripcion técnica de los EH en pareja

Figura de las posturas

1°. Ejercicio Atenea en pareja

Siguiendo las pautas posturales descritas

como Atenea. Se colocan los brazos a la altura
del pecho y aprovechando la fuerza y oposicion
del cuerpo del companero/a se ejecuta el
procedimiento postural y respiratorio aprendido
en las anteriores sesiones.

2°. Ejercicio Aura en pareja

De rodillas, con el peso del cuerpo ligeramente
inclinando y readlizando contraresistencia del
empuje y peso corporal de la pareja. Se realizan
tres repeticiones del ejercicio.

3°. Ejercicio Aura variante en pareja

Una variante del ejercicio anterior, con una
pierna adelantada y los brazos elevados en
apoyo con los brazos del companero. Se ayuda
la ejecucion gracias a la contraresistencia y
apoyo del peso de la pareja. Se repite tres veces
con cada pierna.

4°, Ejercicio Hestia en pareja

En sedestacion con las piernas cruzadas, de
espaldas a la pareja. Se mantienen las espaldas
apoyadas para ayudar al mantenimiento postural
y crecimiento postural. Se repite tres veces.
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e QUINTA SESION PRACTICA: CIRCUITO DE HIPOPRESIVOS

En la Oltima sesion prdctica, tras lo aprendido en las anteriores y una vez
asimilada la ejecucioén técnica, se entregard una ficha para cada pareja con un
circuito de ejercicios y procedimiento detallado en la figura 2 y una ficha de
evaluacion de la ejecucién técnica durante la realizacion del circuito de ejercicios
por parte del evaluador/a. Dicha sesién practica, cubrird un doble objetivo: servird
para aprendizaje del entrenamiento y prdactica en circuito de los EH, por parte del
ejecutante y por parte del evaluador, para aprender a observar y valorar la
ejecucion técnica del ejecutante. Primero uno/a de los componentes de la pareja
realiza la funcion de evaluador/a y luego se intercambiardn los roles.

Ateeas

Principios tecnios: Secuencia

¢ Crecimiento Adal de Ejercicios

] tlongacon Cervica ¢ 3 Repeticiones
Demiter Actrvacsdn Cintura escapular on cads postura

v
v
« Adelantamiento ej@ (OfDOT
v

ADNea ¢+ apertura costa

et

W

.,

Figura 2. Ficha de circuito de ejercicio hipopresivo de la cuarta sesion.

En parejas, el evaluador debe registrar en la ficha, si se cumplen los

siguientes requisitos técnicos descritos en la siguiente hoja de evaluacion:

Ficha correccién ejecucion técnica durante el circuito Anotacién
Nombre evaluador: nombre ejecutante:
¢Realiza respiraciones tordcicas lentas y exhalaciones profundas Si NO
durante las recuperaciones respiratorias?
¢Inspira tras la apnea? | NO
¢Mantiene el crecimiento axial de forma mantenida? | NO
¢Durante el vacuum abdominal se realiza hundimiento de las N NO
fosas claviculares?
¢Durante el vacuum abdominal se realiza una apertura y N NO
expansion de la caja toracica?
¢Las rodillas se mantienen ligeramente flexionadas? Sl NO
¢Readliza la abduccién escapular mantenida? | NO
¢Mantiene la columna vertebral alineada? | NO
¢Realiza tres respiraciones toracicas entre apnea y apnea? SI NO
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¢El eje corporal se mantiene ligeramente inclinado? | NO
¢Inspira aire al realizar la apertura costal? | NO
OBSERVACIONES:

Figura 3. Ficha de evaluacion ejecucion técnica durante el circuito de EH

4. CONCLUSIONES.

Los EH son una técnica poco conocida previamente por alumnado de
bachillerato, su enseianza puede incluirse dentro de un contexto de innovacion
educativa y motivacion hacia contenidos novedosos. La practica de dicha técnica
corporal, se vincula con competencias especificas de Educacion Fisica como la
conciencia postural y respiratoria. Su ensenanza-aprendizaje y aplicacién en
alumnado de bachillerato se puede hacer a través del bloque de contenidos de
actividad fisica y salud. El abordaje metodolégico, puede ser tanto a través de la
metodologia directa, como no directa a través del empleo de fichas de ejercicios,
frabajo en parejas y por circuitos, como se ha planteado en la unidad didactica
presentada.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Bernardes, B., Resende, A., Stupp, L., Oliveira, E., Castro, R., Bella, Z., et al. (2012).
Efficacy of pelvic floor muscle training and hypopressive exercises for treating pelvic
organ prolapse in women: randomized controlled trial. Sao Paulo Med J, 130(1), 5-9.

Caufriez, M., Fernandez, J.C. & Brynhildsvoll, N. (2011). Preliminary study on the action
of hypopressive gymnastics in the treatment of idiopathic scoliosis. Enferm Clin, 21(6),
354-8.

Real Decreto 126/2008 del 19 de Junio, por el que se establece el curriculo oficial
de bachillerato en la comunidad auténoma de Galicia. Disponible en:
http://www.xunta.es/dog/Publicados/2008/20080623/Anuncio2A94A_es.html

Galindo, T. & Espinoza, A. (2009). Programa de ejercicio en Ilumbalgia
mecanopostural. Rev Mex Med Fis Rehab, 21, 11-19.

Real Decreto, 1467/2008, del 2 de noviembre, por el que se establece la estructura
de Bachillerato y se fijan sus ensefnanzas minima. Disponible en:
hitp://www.boe.es/diario_boe/ixt.php?id=BOE-A-2007-19184

Rial, T. & Pinsach, P. (2015). Manual practico de hipopresivos nivel 3. Ed. Cardenoso:
Vigo.

Rial, T. & Pinsach, P. (2014). Técnicas Hipopresivas. Ed. Cardeinoso: Vigo.

Marcilla, A., Rial, T., Chulvi-Medrano, I., & Garcia-Soiddan, J.L. (2014). ;Can a program
based on postural exercise associated with intermittent apneas improve physical
fitness of young students? Journal of Sport and Exercise Science, Suppl 2. doi:
10.12863/ejssxs1x-2014.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 60



Latorre, G., Seleme, M., Resende, A.P., Stupp, L., & Berghmans, B. (2011). Hipopressive
gymnastics: evidences for an alternative training for women with local
proprioceptive deficit of the pelvic floor muscles. Fisioterapia Brasil, 12(6), 463-466.

Rubio, R., Rial, T., Villanueva, C., & Raposo, M.A. (2015). Valoracion y percepcion
subjetiva del alumnado tras una unidad didactica de ejercicio hipopresivo. Actas
del XI Congreso Internacional de Ciencias del Deporte y Educacién Fisica:
Pontevedra.

Stipp, L., Resende, A., Petricelli, C., Nakamura, M., Alexandre, S., & Zanetti, M.
(2011). Pelvic floor muscle and transversus abdominis activation in abdominal
hypopressive technique through surface electromyography. Neurourol Urodyn, 30(8),
518-21.

Fecha de recepcion: 11/5/2015
Fecha de aceptacion: 14/9/3015

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 61



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

EVALUACION EN EXPRESION CORPORAL: ACTUACIONES DEL
PROFESORADO DE EDUCACION FISICA DE SECUNDARIA

Manuel Villard Aijén

Profesor de Educacion Fisica en Secundaria. IES Silena en Gilena (Sevilla)
Nacionalidad Espanola
sidin78@gmail.com
mvillard.wordpress.com; efexpresiva.wordpress.com

Mar Montdavez Martin

Profesora de la Facultad de Ciencias de la Educacion en el Departamento de
Educacion Artistica y Corporal de la Universidad de Cérdoba (Espanal).

RESUMEN

A través de estudio se pretende conocer las percepciones del profesorado
de Educacion Fisica (EF) de secundaria de los centros educativos pUblicos de las
capitales de provincia de Andalucia, con respecto a la evaluacion en Expresion
Corporal (EC) como contenido del drea de educacion fisica en secundaria. Forma
parte esta investigacion de la Tesis “Percepciones del profesorado de Educacion
Fisica de Educacion Secundaria sobre el papel de la Expresion Corporal en el
Curriculum en Andalucia”. Para ésta se aplicé un cuestionario a los jefes de
departamento, estructurado en 5 dimensiones, de las cuales se ha seleccionado
una de ellas para este trabajo, la que hace referencia a la evaluacion. Los
resultados revelaron el uso de una evaluacion en EC que es realizada por el profesor
preferentemente, siendo ésta al final de cada unidad didactica, y con la
observacion sistematica como principal instrumento.

PALABRAS CLAVE:

Expresion Corporal; evaluacion, secundaria; percepciones del profesorado.
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1. INTRODUCCION.

Una visidon del espacio educativo que ocupa la EC, no sbélo desde el
conocimiento del curriculo, sino también desde las percepciones que el
profesorado tiene de este contenido, es fundamental para afrontar su ensenanza
con garantias y equiparar este contenido a los llamados tradicionales, como
apuntaran Coterén y Sanchez (2012).

El valor educativo y formativo de la EC como contenido de ensenanza en
secundaria es conocido, siendo descrito por varios autores (Learreta, 2004;
Montdavez, 2001 y 2011; Sierra; 2000), manifestando asi, su importancia como un
bloque de contenidos con identidad propia que ayuda a alcanzar las
competencias bdsicas desde el drea de educacion fisica (Montavez, 2012). No sélo
el camino legislativo se ha mostrado como imprescindible (Montavez, 2012; Villard,
2012) en estos anos para lograr el reconocimiento dentro de la educacién
obligatoria (Coterén y Sdnchez, 2012), ademds es necesario conocer el
pensamiento que los propios docentes tienen hacia la EC, sus percepciones,
inquietudes, creencias personales, experiencias vividas, formacién recibida...
(Archilla y Pérez, 2012).

Siendo la evaluacion un elemento clave para la mejora de la educacion,
atender a éste se hace necesario también desde la EC, permitiendo como apunta
Montdavez (2011, p.118) “adaptar el curriculo y la intervencion educativa a las
necesidades reales del alumnado”.

El diagnéstico derivado de nuestro estudio pretende aportar datos claves a la
hora de adoptar futuras decisiones que repercutan en un estimulo para afrontar este
contenido sin miedos ni limitaciones que condicionen su desarrollo (Archilla y Pérez,
2012; Montavez, 2011). La descripcion y enumeracion de los problemas detectados
a la hora de poner en practica la evaluaciéon en EC en las clases de EF por parte del
profesorado, podrd permitir la evaluacion formativa y dialogada que describiera
Montavez (2011, p.119), entiendo ésta como “dindmica e interactiva basada en
aspectos comunicativos que ayudan a alumnado y profesorado a tener una idea
clara de su situacién en el proceso educativo”.

2. MATERIAL Y METODO.
2.1. PARTICIPANTES.

La presente investigacion estd encuadrada dentro la tesis, “percepciones del
profesorado de EF de secundaria sobre el papel de la EC en el curriculum en
Andalucia”. La muestra estd compuesta por 105 profesores de secundaria, jefes de
departamento, que dan clase de educacion fisica en las capitales de provincia de
Andalucia, de un total de 199 centros censados. Esta muestra se distribuye en un
73,3% de hombres y un 26,7% de mujeres, quedando como perfil mayoritario de
encuestados; profesorado de mayoria masculina, que supera los 41 anos, siendo
licenciado en educacion fisica y funcionario con destino definitivo.
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2.2. PROCEDIMIENTO.

La administracion del cuestionario se realizé durante el tercer trimestre del
curso 2011/2012, siendo todos los encuestados, por razones practicas y de
accesibilidad, debidamente informados por carta y teléfono, accediendo
voluntariamente a participar tras recibir las instrucciones de los investigadores,
devolviendo el cuestionario autoadministrado en el sobre con sello adjuntado en el
envio inicial.

2.3. INSTRUMENTO.

Utilizamos un cuestionario donde los diferentes items se estructuraron en
cinco dimensiones; formacion, contenido, metodologia, evaluaciéon y propuestas.
Para este trabajo hemos seleccionado la dimension de evaluacion, configurada por
las variables que aparecen en la tabla 1.

Tabla 1. Dimensidon evaluacion y variables

En la elaboraciéon de los items para esta dimension se utilizaron preguntas
cerradas, tanto de elecciéon Unica como de eleccién multiple, asi como de ranking
por porcentaje. La validez de contenido se llevé a cabo de acuerdo con lo
establecido previamente por Colds y Buendia (1992); Del Rincén et al. (1995); Diaz
(2005), donde investigadores y expertos valoraron si el cuestionario tenia la
capacidad de evaluar las dimensiones que deseamos medir. El instrumento quedé
revisado y validado, y tras varias aportaciones y modificaciones, se llevé a cabo un
estudio piloto con é profesores con el fin confeccionar mejor los items y las
dimensiones, sin llegar a utilizar estos datos en el estudio.

3. RESULTADOS.

* Evaluacién inicial y tipos de evaluacion utilizados: se comprueba viendo la
figura 1, que mds de la mitad del profesorado, un 66,7%, no realiza una
evaluacion inicial de los contenidos de EC.

Frecuencia
5

] ]
¢Realizas una evaluacién inicial antes de comenzar el trabajo de EC?

Figura 1 Evaluacion inicial en EC.
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Respecto al tipo de evaluacion utilizada para la EC comprobamos tabla 2
que la “evaluacién por el profesor” es la de mayor uso en ambos ciclos, con un
48,6%. Solo la “evaluacion del proceso” queda cerca con un 45,7% para su uso en
ambos ciclos, mientras otras con un papel principal del alumno no alcanzan el 30%
cuando hablamos tanto del primer como del segundo ciclo.

Tabla 2. Evaluaciéon empleada en EC

Evaluacion  Autoevaluacié Coevaluaciéon  Evaluaciéon
por el n del enfre alumnos  del proceso
profesor alumnado

Ciclo1° 11 10,5 7 6.7

Ambas 48,6 48 45,7

’

= Momento de la evaluacion, porcentaje asignado e instrumentos utilizados

La tabla 3 refleja que el momento elegido por un mayor nimero de
profesores para realizar la evaluacion de la EC es al final de la unidad diddctica, un
68,6% del total, seguido en segundo lugar la evaluaciéon durante la misma, con un
44,8%.

Tabla 3. Momento de la evaluaciéon

Al final de la UD Durante la UD Al final del frimestre

Ciclo 1°

Ambas 53,8 18,3

Analizando los datos siguientes (tabla 4) cabe resaltar que si nos fijamos en el
primer ciclo, son los aspectos actitudinales los de mayor peso, con un 69,5% que
opta por otorgarle una puntuacién comprendida entre el 26 y el 50% del total de la
unidad diddctica. Sin embargo, si del segundo ciclo se trata, se homogenizan los
resultados obtenidos, en torno al 60 %. En este caso, el profesorado dice repartir el
peso tanto de conceptos (69,5%), procedimientos (60%) y actitudes (64,8%),
otorgdndoles porcentajes que rondan entre el 26 y el 50 % de la nota al finalizar la
unidad didactica.

Tabla 4. Porcentaje asignado en la evaluacién

Ciclo 1° Ciclo 2°
0-25%  f
% _ _ _ _ _ _
26-50%  f i

15 73 73 63 68
% 105 143 695 695 60 648
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71-75% f 10 10 7 4

% 9,5 9.5 6.7 3.8
76-100% f 2 1 1
% 1.9 1 1

Al detenernos en la tabla 5, podemos ver que la observacion sistematica, con un
89,5% del total, es el principal instrumento de evaluacién, pero seguido con un
porcentaje elevado, de la prueba practica (76,2%), tanto para ciclo 1° como para
ciclo 2° en ambos casos.

Tabla 5. Instrumentos utilizados en la evaluacién

Observacion Prueba Prueba Trabajos
Sistemdtica Prdctica Tedrica Alumnos
f % f % f % f %
Ciclo 1° 7 6,7 4 3.8 1 1 4 3.8
Ciclo 2° 10 9.5 12 11,4 3 2,9 9 8,6
Ambas 77 73,3 64 61 17 16,2 50 47,6
N 94 89,5 80 76,2 21 20 63 60

4. DISCUSION.

Cuando observamos los datos, queda de manifiesto que la gran mayoria del
profesorado no realiza una evaluacion inicial al comienzo del trabajo de EC,
pudiendo ser debido a lo expuesto por Archilla y Pérez (2012) en su estudio cuando
reconocen las dificultades que el colectivo docente encuentra en la forma de
realizar la evaluaciéon. Aunque esta dificultad para Romero (1999, p.83) no deberia
ser “un factor excluyente de un tema si este se considera suficientemente
importante como para ser tratado”. Se rechaza por parte del profesorado
encuestado, por tanto, las propuestas que abogan por una evaluacion inicial en
Educacion Fisica (Blazquez, 2010) y que si serian vdlidas y vistas con normalidad
para ofros tipos de contenidos (condicién fisica) del curriculo de Educacion Fisica.

La evaluacion llevada a cabo por el profesor es la mds elegida por los
encuestados, sumergiéndose en evaluaciones cldsicas y predominantes en otros
tipos de contenidos, y manteniéndose al margen de “evaluaciones alternativas”
(Chaparro y Pérez, 2010; Fernandez-Balboa, 2005; Lopez, 2004) donde la EC, con la
participacion del alumnado, parece hallar la respuesta idénea a los planteamientos
educativos del curriculo. Encontramos en la diversificacion en la evaluacion
empleada esta respuesta.

La puesta en prdctica de instrumentos y momentos de coevaluacion,
autoevaluacion y/o evaluacion compartida, permite disponer de una
informacion mas clara y contfinua de los procesos de aprendizaje que
estdn teniendo lugar, asi como de las decisiones que hay que tomar
para que mejoren (Lépez, Gonzdlez y Barba, 2005, p.24).

En definitiva, esta diversificacion nos concederd una evaluacidon mds
democrdtica acorde con los tipos de contenidos expresivos, donde exista una
evaluacion dialogada entre profesor y alumno (Lopez, 2006 y Montavez, 2012) que
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les lleve al consenso ante valoraciones con puesta en comin y a lo largo de
diferentes momentos del proceso de ensenanza-aprendizaje.

El momento para efectuar la evaluacion estd marcado por el realizado al
final de la unidad diddactica, seguida de cerca por la evaluacion durante la
realizacion de ésta. Se convierte, por tanto, la evaluacién en EC en una evaluaciéon
del producto final mdas que del proceso, pese a datos que hablan de un cambio
lento de tendencia en ese sentido. Es la evaluaciéon formativa la garantia para que
el alumno aprenda de las propias situaciones de evaluacién y conlleve un proceso
de retroalimentacion en su aprendizaje hacia la mejora. Como expresaban
Learreta, Ruano y Sierra (2004, p.112) “estas caracteristicas de la evaluacion sélo
puede evidenciarse si constituye en su conjunto una evaluacion continua, asociada
a diferentes momentos del proceso, y en cualquier caso, aportando al alumno
informacion de las valoraciones realizadas”. Es ésta una idea que también sostenia
Diaz (2005) de modo general para Educacion Fisica, cuando deberiamos situarnos
desde una racionalidad prdctica para evaluar el proceso frente al producto, sin
detenerse en distinciones de tipos de evaluacion sino mas bien en posicionamientos
dependiente de la utilidad y la finalidad buscada, repercutiendo en el alumno
constantemente sea por el procedimiento y técnica que sea.

Se constata que el profesorado otorga mayor protagonismo a los aspectos
actitudinales, contradiciendo lo datos analizados por Sicilia y otros (2006) que
hablan de una tendencia hacia la evaluacion de los aprendizajes procedimentales
y pese a que “la EC al igual que el resto de los contenidos de la Educacion Fisica
generard aprendizajes que es necesario evaluar, identificando y valorando los
procedimientos, las actitudes y los conceptos mas significativos” (Montavez, 2012,
p.73). En este diagnéstico aparece la dificultad que parecen tener los docentes
para “calificar” este tipo de contenidos (Archilla y Pérez, 2012), y su predileccion
por la valoracion de actitudes que parecen inherentes y Unicas en los contenidos
expresivos. S6lo en el caso del segundo ciclo se suaviza la predilecciéon por uno u
ofro aprendizaje y se compensan mds los pesos de cada uno de estos para su
evaluaciéon, aunque, en todo caso, son los aprendizajes conceptuales los mads
discriminados.

Cuando focalizamos el andlisis en los instrumentos utilizados se observa que
el porcentaje mayor del conjunto de los docentes opta por la observacion y la
prueba prdctica, lo que se equipara con lo expresado por Sicilia et al. (20048) en su
estudio, y que pone de manifiesto que los aprendizajes actitudinales son evaluados
mayoritariamente por el primero de estos instrumentos, mientras que para los
procedimentales se ainadiria el segundo entre las preferencias.

5. CONCLUSIONES

El profesorado de educacion fisica en secundaria en los centros educativos
publicos de las capitales de provincia de Andalucia, dice desestimar una
evaluacién inicial de la EC al comienzo de la ensenanza de este contenido.
Ademads, es la evaluacion llevada a cabo por el profesor la que predomina,
alejandose de ofros tipos como la autoevaluacion o la coevalucion que se
presentan como idoneos para que la participacion del alumnado en este elemento
curricular se vea favorecida.
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Por ofro lado, se elige como momento evaluativo el final de cada unidad
diddctica, centrando ésta, de este modo, en la atencién al producto final mas que
al proceso llevado a cabo durante el tratamiento del contenido expresivo.

Los docentes participantes consideran los aspectos actitudinales como
aquellos a los que otorgan mayor protagonismo durante el proceso evaluativo,
viéndose relegados a un segundo plano los aspectos procedimentales, y sobre todo
los conceptuales. Esta orientacién se muestra como propia de la dificultad
detectada entre el profesorado a la hora de saber como evaluar los contenidos
expresivos, sin atender a los elementos caracteristicos de la EC.

En cuanto a los instrumentos utilizados para evaluar, se opta por utilizar
principalmente la observacion o la prueba practica al final de la unidad diddcticaq,
reafirmando la idea del producto por encima del proceso, o de la indefiniciéon del
qué evaluar.

En funcion de los resultados obtenidos se hace necesaria una revision de este
elemento curricular en cuanto a la EC se refiere, de modo que puedan reformularse
aspectos como el quién, qué, cuando y cémo evaluar, de acuerdo a las
caracteristicas propias de este contenido. Este cambio de rumbo nos llevard a
afrontar con garantias la evaluacion de estos contenidos y la ensehanza-
aprendizaje de los mismos con la calidad que requieren. La evaluaciéon en EC en
este giro necesario debe: abrirse a otros agentes evaluadores, no sélo el docente;
es necesario asumir como imprescindible una evaluacion inicial para otorgar puntos
de partida; la concreciéon de los elementos a evaluar y cudndo se realizard ésta,
favorecerd un continuo feedback en los contenidos expresivos; y por Ultimo, un
abanico mayor en cuanto a los instrumentos de evaluacion utilizados, permitird que
la fuente de informacion y la calidad de ésta sea mayor, y acorde con las
particularidades de la EC.
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RESUMEN

Es intencion de este estudio el analizar las preferencias motivacionales hacia
areas del curriculo de educacion primaria en base a las emociones presentes en los
alumnos, y de como estas pueden modularse segin el tipo de interacciéon motriz
realizada en clase de educacién fisica. Mediante un estudio preexperimental de pre
y pos test a un solo grupo, realizado en alumnos de 3° de educacién primaria
(Medad= 8,3 anos), en el que participaron en 4 sesiones de educacion fisica donde
en cada una de ellas se exponian a varios juegos motores de una concreta
situacion motriz (psicomotriz, cooperacioén, oposicion, cooperacion-oposicion). Pre
y post intervencion completaban una adaptacion de la escala Games and Emotions
Scales (GES), asi como, una escala sobre la intensidad motivacional hacia el
estudio de las demas dreas del curriculo. Tras el andlisis estadistico de los resultados
obtenidos en 159 muestras, destacan las emociones positivas con independencia
del tipo de interaccion motriz, ademds existe una mayor motivaciéon hacia el drea
de educaciéon artistica y conocimiento del medio ante emociones positivas y
ambiguas, y hacia conocimiento del medio y lengua castellana y literatura ante
emociones negativas. El alto nivel emocional negativo desencadena una alta
competitividad existente a edades tempranas en juegos de oposicion frente a los
demas tipos de interaccion. Las dreas curriculares que abarcan aspectos proximos
a su realidad inmediata y que exigen concentracion mental como educacion
artistica y conocimiento del medio son las que han experimentado una mayor
motivacion, indicando con ello una necesidad de relajaciéon emocional, cognitiva y
fisica tras experimentar un incremento de intensidad emocional.

PALABRAS CLAVE:

Emocion; dominio motriz; juego motor; rendimiento académico; motivacion.
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1. INTRODUCCION.

Los pésimos datos del Informe del Proyecto para la Evaluacion Internacional
de los Alumnos (PISA) del 2012 han supuesto una cierta conmocién en la opinién
publica espanola; desde hace aios existe un interesante debate sobre la manera
mads eficaz de incrementar los niveles en este sistema de evaluacion (Marchesi,
2005), y estos Ultimos datos no han hecho sino acentuar dicho debate.

El interés y la motivacion en los alumnos, forman parte de las funciones mas
importantes de las emociones, actuando en los procesos mentales, en la toma de
decisiones y en el bienestar (Bisquerra, 2003; Damasio, 1994; Salovey & Mayer,
1990). Por ello, la educacién debe considerar las emociones, dado que
investigaciones de neurociencia han demostrado que son imprescindibles en los
procesos de razonamiento y toma de decisiones, constituyendo la base de la
curiosidad y la atencidén, y que son tan determinantes en los procesos de
aprendizaje que, incluso, estan directamente relacionadas con la salud (Damasio,
2006).

Diversos autores han encontrado correlaciones significativas entre
inteligencia emocional y rendimiento académico en diferentes rangos de edad
(Drago, 2005; Gil-Olarte, Guil, Mestre, & Nunez, 2005; Mestre Navas, Gil-Olarte
Marquez, & Guil Bozal, 2004; Parker, Summerfeldt, Hogan, & Majeski, 2004; Van der
Zee, Thijs, & Schakel, 2002; Vela, 2004). Por su parte Valle et al. (2007) afirma que las
variables motivaciones son uno de los elementos del aprendizaje, y que a su vez un
componente de la motivacién académica es el componente emocional. Programas
como el de Filosofia para Ninos donde se estimula inteligencia racional y emocional
ha mostrado un ciertfo incremento del rendimiento académico a largo plazo
(Garcia, 2002). Ademds, determinadas competencias emocionales como el
autocontrol predicen mejor el rendimiento académico que el cociente intelectual
(Duckworth & Seligman, 2005). Como contrapunto, en otros estudios como los de
Chico (1999) en Espana, o los derivados del estudio de Austin, Evans, Goldwater, &
Potter (2005); Barchard (2003); Newsome, Day, & Catano (2000), solo han
encontrado un apoyo nulo o muy limitado de dicha relacién.

Atendiendo al informe PISA como el ejemplo mds representativo sobre el
rendimiento académico a nivel internacional, este informe permite realizar
comparaciones entre los paises participantes, teniendo como objetivo, evaluar
conocimientos y destrezas en materias de Matemdticas, Lectura, Ciencias y
Solucion de Problemas (Redondo & Navarro, 2007). Son evidentes las semejanzas
entre las aspectos que se evalian en dicho informe y las dreas curriculares
presentes en Decreto n.° 286/2007 de 7 de septiembre, por el que se establece el
curriculo de la educacioén primaria en la Comunidad Auténoma de la Regiéon de
Murcia (Matemdticas, Lengua Castellana y Literatura, Conocimiento del medio
natural, social y cultural, Educacion artistica, Lengua exiranjera y Educacion fisica).

El area de la educacién fisica (EF) es un escenario propicio para que el
alumnado experimente un repertorio extraordinario de vivencias motrices asociadas
a la adquisicion de aprendizajes, que pueden contribuir al desarrollo integral de su
personalidad (Parlebas, 2001).
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De entre los multiples aprendizajes estimulables motrizmente, tiene especial
interés el desarrollo sociopersonal y concretamente la educacion en competencias
emocionales (Bisquerra, 2003; Bisquerra & Pérez, 2007).

En el campo de la EF, cuando el profesor invita al alumnado a participar en
un juego motor, los protagonistas se adentran en un laboratorio excepcional de
vivencias motrices y por tanto de intercambios emocionales (Lavega, Filellq,
Lagardera, Mateu, & Ochoa, 2013; Parlebas, 2001). Para actuar con inteligencia
emocional en ese juego motor, los alumnos deberdn aprender a percibir,
comprender y expresar de forma adecuada esas emociones (Bisquerra, 2000;
Goleman, 1995; Salovey & Mayer, 1990).

Tres son los ejes en los que se basan el presente estudio, por un lado, las
emociones, por otro, las dreas curriculares y el rendimiento académico en ellas, y
finalmente los juegos motores, basados en interacciones motrices especificas.
Teniendo la intencion de establecer la conexiéon de dichos ejes, y de tal forma
poder determinar la relacion existente entre ellos. Asi, como buUsqueda de la
solucion a este problema, y dada la escasez de estudios sobre esta temdatica
concretq, se plantea el siguiente Objetivo General: a) Analizar como las emociones
experimentadas tras la practica de un tipo de interaccion motriz concreta, se
relacionan con la motivacién hacia dreas del curriculo.

2. METODO.

El estudio corresponde a un diseno preexperimental, con pre y post test a un
solo grupo, donde los participantes no fueron asignados al azar, pues al tratarse de
escolares, el grupo de estudio ya estaba formado previamente a la investigacion.

2.1. PARTICIPANTES.

En la investigacion participaron 21 alumnos de Educacion Primaria (EP) (rango
de edad 8 a 9 anos; M edad= 8,3 anos); 12 ninas (57,14%) y 9 ninos (42,86%),
pertenecientes a un Colegio de Educacion Infantil y Primaria de titularidad pUblica
del municipio de Ceuti (Murcia), durante el mes de marzo del aino 2014.

Todos los participantes en la investigacion entregaron previamente un
consentimiento informado de participacion en la investigacion firmada por sus
padres, tutores o guardadores legales, de conformidad con la Declaraciéon de
Helsinki.

2.2. INSTRUMENTOS Y PROCEDIMIENTO.

Los participantes tomaron parte en 4 sesiones dentro de la asignatura de EF
(Tabla 1), las cuales fueron lideradas por el investigador, el cual se encontraba en el
centro cursando la asignatura Practicas Escolares Il EF de los estudios Grado en EP,
cada sesion tenia 1,5 horas de duracion y estaba compuesta exclusivamente por
juegos motores de un tipo de dominio motriz, siguiendo a Parlebas (2001) la
clasificacion seria: a) Juegos Psicomotores en los que no existe interaccién motriz
entre los participantes; b) Juegos de Cooperacion, en los que dos o mads
participantes interactdan ayuddndose para resolver un objetivo comin; c) Juegos
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de Oposicion en que cada jugador se enfrenta a uno o mads adversarios; y d)
Juegos de Cooperaciéon-oposicion en los que los jugadores de un mismo equipo
cooperan entre ellos para vencer a otros rivales generalmente también organizados
en equipo. Esta clasificacion atendiendo a la praxiologia nos brinda una
clasificacion sistematica por dominios que ofrece criterios para estudiar los rasgos
emocionales de cada tipo de dominio motriz y nos permitird diseiios de situaciones
de ensenanza y aprendizaje (Alonso, Geaq, & Yuste, 2013).

Tabla 1.Descripcion de los juegos usados en las sesiones del programa.

Sesion 1. Sesion 2. Sesion 3. Sesion 4.
Psicomotriz Cooperacion- Oposicion Cooperacion
Oposicion
Tareas ;Qué puedo Site despistas te saco Conduce-libre. ¢ Qué puedo
hacer? el balén fuera de la hacer?
pista.

Carrera Roba-balén. Te reto. De punta a
miope. punta.
Fuerte-flojo. Pato mareado. Si te despistas te Salto y paso.

saco la bola fuera
de la pista.
Ida y vuelta. Pelota sentada por Kaddaby con Pelota
equipos stick. plantada.

Dentro de las cuatro sesiones de la investigacion, se eligieron juegos
predeportivos con una concreta interacciéon motriz, basdndose en los siguientes
criterios: a) integrados dentro de la programacién diddctica del centro escolar. b)
los juegos representan los cuatro dominios de accién motriz mencionados
anteriormente. c) los juegos pueden tener diferentes duraciones, pero el total de la
sesion es el mismo para cada situacion motriz. d) la competicion en los juegos no se
tendrd en cuenta.

Para la tipificacion de la intensidad de las emociones vividas se utilizé una
adaptacion de la escala Games and Emotions Scale (GES), validada por (Lavega,
March, & Filella, 2013) a fin de que fuese sencilla de entender y completar por
participantes de tan corta edad, estd adaptacion consistié en reducir el nGmero de
emociones bdsicas de Bisquerra (2000) a seis (alegria, miedo, enfado, felicidad,
tristeza y sorpresa), también se redujo la escala Likert a de 1 a 5, donde 1
significaba que no habia sentido esa emocion y 5 que la habia experimentado al
maximo, ademds de incluir a cada una de estas emociones un icono de un rostro
con expresiones faciales bien marcadas segun la emocién. Este instrumento
permitié valorar el grado de intensidad emocional vivida, dichas adaptaciones
estaban encaminadas a facilitar la comprension y correcta ejecucion de dichos
cuestionarios. Asi mismo, se tipificé la motivacion hacia las dreas curriculares
mediante otro cuestionario muy similar al anterior, basado en una escala Likert de 1
a 5, donde 1 significaba que no sentia motivacion ninguna hacia el area y 5 que la
sentia motivacion maxima hacia el drea.
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Ambos cuestionarios se completaban uno manera continuada uno tras otro,
enconfrdndose recogidos en un Unico instrumento, con la intencion de poder
analizar las correlaciones existentes entre los ejes, emociones y motivaciéon hacia
dreas curriculares, y también para poder analizar las diferencias en ambas variables
pre y post intervencion. Previamente a las sesiones, se desarrollo un ensayo en el
aula, en el cual el investigador dio un cuestionario a cada uno de los alumnos y
explico de modo verbal como rellenarlo, haciéndolo estos autonomamente. La
toma de datos y posterior andlisis de las emociones pre intervencion, se debe a que
las sesiones de EF donde se llevo a cabo el estudio, siguen su dindmica habitual,
precediéndoles el normal discurrir de otras dreas, las cuales pudieran influir en las
emociones de partida.

2.3. ANALISIS DE DATOS.

Mediante el test Kolmogorov-Smirnov se valoré el ajuste a normalidad de las
intensidades emocionales y de las preferencias de las dreas curriculares, debiendo
rechazar las hipétesis de normalidad de todas ellas como consecuencia de la
distribucion asimétrica que presentaban. Ademas fue aplicado el modelo lineal
generalizado basado en ecuaciones de estimaciéon generalizadas (GEE), a fin de
considerar la correlacion entre las puntuaciones obtenidos por un mismo
participante y la distribucion asimétrica que presentan dichas puntuaciones. Las
comparaciones multiples post-hoc en todos los factores de mas de dos categorias
del modelo consideré los factores intraparticipantes: 1) dominio de accién motriz
(psicomotor, cooperacion, oposicion y cooperacion- posicion); 2) tipo de emocion
(positiva, negativa y ambigua) y preferencia de asignatura (matematicas, lengua
castellana, educacion artistica, lengua extranjera y conocimiento del medio). Se
empleo el software estadistico SPSS v.19.0.

3. RESULTADOS.

Mediante el andlisis estadistico de los datos (N=159) se pudo identificar
comportamientos correlacionados para cada variable estudiada.

Tipo de emocién: las emociones positivas obtuvieron valores mas intensos
(M=4,42) que las emociones ambiguas (M=3,15) y también que las emociones
negativas (M=1,44).

Positiva Negativa Ambigua
4,42 1,44 | 3,15

Figura 1. Promedio de intensidades segin el tipo de emocién.
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Dominio de accién motriz: al comparar el dominio psicomotor con el resto de
dominios sociomotores (cooperacion, oposicion y cooperacidon-oposicion), se
observo que en todos los dominios motrices predominaban las emociones positivas,
si bien destaca que el dominio motriz de oposicion es el que despierta una mayor
intensidad emocional en los participantes (M=4,83), con escaso margen con
respecto a los demds dominios. Que en los cuatro tipos de dominio motriz se
mantienen constantes las intensidades emocionales de los tres tipos (positivas,
negativas y ambiguas), no halldndose diferencias significativas entre ellas. Si bien,
se desprende de los resultados, que en el dominio motriz psicomotor las emociones
negativas (M=1,57) son mayores que en los dominios sociomotrices (M=1,53; M=1,19;
M=1,37).

Psicomotriz ! Cooperacion-Oposicidn | Opaosicion | Cooperacion

o Positiva 4,40 4,18 4,83 | 4,67
= Negativa 157 153 1,19 1,37
= Ambigua 312 3,25 351 | 341

Figura 2. Intensidad emocional segun interaccién motriz.
Intensidad motivacional por interaccion motriz hacia drea segin emocion:

Como puede observarse en la figura 3 donde son las emociones de tipo
positivo las predominantes, tras las intervenciones de tipo psicomotriz, cooperacion-
oposicion y cooperacion los sujetos muestran una menor motivacion hacia el drea
de Matemdticas (M=2,19, M=1,87 y M=1,85, respectivamente), observandose la
mayor motivacion tfras la intervencion motriz de cooperacion-oposicion (M=3,53)
hacia el area de Educacion Artistica. Cabe destacar que a nivel general, cuando
predominan las emociones positivas el drea con mayor motivacion seria la
Educacion Artistica, y por el contrario la que menor motivacién experimenta serd el
darea de Matemadticas.

‘ Matema Lengua_ ‘

| ticas | Cast_Lite

|m Psicomotriz | 219 269 |

B Cooperacion-Oposicion | 1,87 3,13 |

= Oposicién I 2,05 | 1,74 I
Cooperacion | 1,85 185 |

Figura 3. Intensidad motivacional hacia drea por interaccion motriz segin emocion positiva.
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En la figura 4 donde se andlizan las relaciones de las emociones negativas
puede observarse como mediante la intervencion dedicada a interaccién motriz de
cooperacion se obtienen los menores niveles de motivacion (M=1) hacia
cualquiera de las dreas curriculares. Y por el contrario, cuando la interaccion motriz
estd enfocada en la cooperaciéon-oposicion se obtiene la maxima motivacion (M=5)
hacia las dreas de Lengua Castellana y Literatura y Conocimiento del Medio.
También cabe destacar que ante la predominancia de emociones negativas,
existen mayores motivaciones hacia el drea de Conocimiento del Medio, seguida
de cerca por el drea de Lengua Castellana y Literatura. Y por su parte, el area que
menor motivacion suscita ante este tipo de emociones es la de Matemadticas.

Matema Lengua_ Edu_Arti Lengua_ Cono_M
ticas Cast_Lit s Extr edio
e
| ® Psicomotriz 2,60 2,60 [ 3,20 4,00 3,20
i B Cooperacion-Oposicion 2,00 5,00 2,00 3,00 5,00
| ® Oposicion 2,00 3,00 4,00 2,00 4,00
! Cooperacion 1,00 1,00 ‘ 1,00 1,00 1,00

Figura 4. Intensidad motivacional hacia drea por interaccién motriz segun emocién negativa.

La figura 5 muestra las relaciones entre las emociones ambiguas y las dreas
curriculares en funciones del tipo de intervencion motriz, y en esta puede observarse
como la mayor motivacion es hacia el drea de Educacion Artistica (M=3,73) cuando
los sujetos se han sometido interacciones motrices de oposicion. Siendo interesante
el resultado de que para el mismo tipo de interacciéon motriz se obtenga el menor
de los niveles motivacionales (M=1,45) para el drea de Matemadaticas. A nivel
general, ante emociones ambiguas, los sujetos muestran una mayor motivacion
hacia el drea de Educacién Artistica, y al contrario para el area de Matemdticas.
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| lTl

Matemati Lengua_C ‘ Edu_Artis Lengua_E Cono_Me

! cas | st Lite { xtr { dio_

[m Psicomotriz 192 | 28 | 350 3,00 2,67

W Cooperacion-Oposicion 1,82 3,18 | 3,36 318 3,27
= Oposicion | 1,45 [ 1,64 | 3,73 | 2,27 [ 2,27 J

Cooperacion 1 171 __ 171 ]_ 364 | 229 | 2m

Figura 5. Intensidad motivacional hacia drea por interacciéon motriz segun emocién ambigua.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Mediante esta investigacion, se pretendia estudiar la influencia de las
intensidades emocionales experimentadas por distintos tipos de juegos motores,
clasificados por el tipo de interaccion motriz (Parlebas, 2001), y la motivaciéon hacia
el estudio del resto de dreas del curriculo presentes en Decreto n.° 286/2007 de 7 de
septiembre, por el que se establece el curriculo de la educacion primaria en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, en vigor durante la realizacién del
estudio.

Se ha constatado que los juegos motores han potenciado mayormente altas
intensidades de emociones positivas, bajas intensidades en emociones negativas, e
intermedias en emociones ambiguas. Estos resultados vienen a reforzar los de otras
investigaciones realizadas en poblaciones de diferentes edades y niveles
educativos como los llevados a cabo en alumnos de EP (Miralles, 2013), en
educacion secundaria (Duran, Lavega, Planas, Muihoz, & Pubill, 2014) y en
educacion universitaria (Alonso, Gea, et al., 2013; Lavega, Ardujo, & Jaqueira, 2013;
Lavegaq, Filella, Agulld, Soldevila, & March, 2011).

El favorecimiento de la alta intensidad de emociones positivas a través de los
juegos motores, independientemente del tipo de accién motriz al que se someta a
los participantes, contribuye de forma decisiva al bienestar subjetivo del estudiante
(Bisquerra, 2000, 2003; Lundqvist, 2011), algo que también se sugiere de los
resultados obtenidos.

De los resultados obtenidos y con independencia del tipo concreto de
interacciéon motriz al que se sometan, y tal como se puede observar en las figuras 3
y 5, se desprende que ante emociones de corte positivo, y ambiguo parece que las
motivaciones quedan encaminadas hacia el drea de Educacion Artistica. Y que
segun se muestra en la figura 4 ante emociones negativas la mayor motivacion la
suscitan las dreas de Conocimiento del Medio y Lengua Castellana y Literatura.
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De estos resultados, se puede pensar que los participantes desean y estan
motivados para el estudio de dreas que poseen caracteristicas tales como
proximidad a su realidad inmediata, al sentirlas integradas en su vida propia, y a la
vez que le exijan una cierta intensidad de concentracién mental, como Lengua
Castellana o Conocimiento del Medio. Esto se puede deber, a que ellos mismos
intuyen, y por tanto demandan, de una manera inconsciente, que les es necesario
algun tipo de relajacion emocional, que les proporcione estabilidad a nivel
cognitivo, fisico y emocional, y ante las posibles alternativas que se les ofrecen,
encuentran mds adecuadas las descritas anteriormente, pudiendo deberse a sus
experiencias previas y bagaje cognitivo; siendo esta una posible linea de
investigacion futura.

Todo ello, permite dafirmar que los resultados obtenidos por ofras
investigaciones donde se observa que el juego deportivo realza las intensidades
emocionales positivas en todos los dominios de accién motriz, pero, sin considerar
género o competicion (Alonso, Geaq, et al., 2013; Lavega et al,, 2011; Lavegaq, Filellq,
etal., 2013)

En los juegos de cooperaciéon-oposicion, donde el alumno coopera con sus
compaieros y a la vez se enfrenta a un grupo de adversarios, se ha obtenido la mas
elevada tasa de intensidad emocional positiva, esto corrobora y matiza lo
concluido por ofros estudios similares (Duran et al., 2014) en el que los resultados
emocionales positivos son mayores en los juegos sociomotrices, pero a pesar de
ello, coincidiendo en este estudio en la mayor tasa de intensidad emocional
negativa de este tipo de juegos.

Destaca de esta investigacion, los resultados obtenidos en los juegos motores
de oposicion, donde las tanto emociones positivas como ambiguas destacan por
presentar unos niveles menores frente a los demas tipos de interaccion motriz, no
siendo asi al referirnos a las emociones negativas. De aqui, se puede desprender
que durante la etapa de EP los alumnos que poseen grandes dosis de
competitividad, intentan mostrar su valia con mayor intensidad cuando el nivel
emocional negativo es elevado, lo que disiente de los resultados obtenidos en
juegos de oposicion por otfros estudios (Alonso, Lavega, & Gea, 2013), siendo este
aspecto un posible eje para futuras investigaciones.

El maestro de EF debe de saber qué tipo de emociones suscitan en sus
alumnos unas motivaciones u otras con respecto a las demads dreas de estudio, y
aprovechar el laboratorio experiencial (Parlebas, 2001) que se le brinda, para que a
través de los juegos motores, provoque en sus alumnos las emociones necesarias
para producir el aumento en la motivacion, predisposicion y entusiasmo, que facilite
la adquisicion de conocimientos académicos de una manera mads dindmica, facil y
eficiente, colaborando con ello al desarrollo integral del alumno. Con los resultados
obtenidos se sugiere aconsejar a este maestro la integracién en sus programas
didacticos de una gran variedad de experiencias motrices, que le ayuden a
superar retos y aumentar la propia autoestima de los alumnos (Bisquerra, 2000,
2003).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 78



5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Alonso, J. ., Geq, G. M., & Yuste, J. L. (2013). Formacion emocional y juego en futuros
docentes de Educacion fisica Emotional fraining and game in future physical
education teachers. Revista Electronica Interuniversitaria de Formacién Del
Profesorado, 16(1), 97-108.

Alonso, J. I., Lavegaq, P., & Gea, G. M. (2013). Incidencia de los juegos de oposicion
en la vivencia de emociones. In Investigacion en el dmbito escolar (Ed. GEU.).
Granada.

Austin, E. J., Evans, P., Goldwater, R., & Potter, V. (2005). A preliminary study of
emotional intelligence, empathy and exam performance in first year medical
students. Personality = and Individual  Differences, 39(8), 1395-1405.
doi:10.1014/j.paid.2005.04.014

Barchard, K. A. (2003). Does Emotional Intelligence Assist in the Prediction of
Academic Success? Educational and Psychological Measurement.
doi:10.1177/0013164403251333

Bisquerra, R. (2000). Educacién emocional y bienestar. Barcelona: Praxis.

Bisquerra, R. (2003). Educacion emocional y competencias bdsicas para la vida.
Revista de Investigacion Educativa, 21(1), 7-43.

Bisquerra, R., & Pérez, N. (2007). Las competencias emocionales. Educacion XXI.
Revista de Educacion., 10, 61-82.

Chico, E. (1999). Evaluacion psicométrica de una escala de Inteligencia Emocional.
Boletin de Psicologia, 62, 65-78.

Damasio, A. R. (1996). The somatic marker hypothesis and the possible functions of
the prefrontal cortex. Philosophical Transactions of the Royal Society of London.
Series B, Biological Sciences, 351(1346), 1413-1420. doi:10.1098/rstb.1996.0125

Damasio, A. (2004). El error de Descartes. Critica.

Drago, J. M. (2005). The relationship between emotional intelligence and acdemic
achievement in nontraditional college students. Dissertation Abstracts International:
Section B: The Sciences and Engineering, 65(9B), 4811.

Duckworth, A., & Seligman, M. (2005). Self-discipline outdoes IQ in predicting
academic perfomance of adolescents. Pychologycal Science, 16.

Duran, C., Lavegaq, P., Planas, A., Muhoz, R., & Pubill, G. (2014). Educacion fisica
emocional en secundaria. El papel de la sociomotricidad. Apunts. Educacién Fisica
Y Deportes, 117(3), 23-23.

Garcia, F. (coord). (2002). Proyecto Didactico Quirén. In Programa Filosofia para
Ninos. Madrid: Ediciones de la Torre.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 79



Gil-Olarte, P., Guil, R., Mestre, J. M., & Nunez, I. (2005). La inteligencia emocional
como variable predictora del rendimiento académico. Libro de Actas Del IX
Congreso Nacional de Psicologia Social, 5, 351-357.

Goleman, D. (1995). Emotional intelligence. New York.

Lavega, P., Ardujo, P., & Jaqueira, A. R. (2013). Teaching motor and social
competencies in university students. Cultura, Ciencia Y Deporte, 8(22), 5-15.

Lavegaq, P., Filella, G., Agullo, M. J., Soldevila, A., & March, J. (2011). Understanding
emotions though games: Helping trainee teachers to make decisions. Education and
Pychology, 9(2), 617-640.

Lavegaq, P, Filella, G., Lagardera, F., Mateu, M., & Ochoaq, J. (2013). Juegos motores y
emociones. Cultura Y Educacioén., 25(3), 347-360.

Lavega, P., March, J., & Filella, G. (2013). Juegos deportivos y emociones.
Propiedades psicométricas de la escala GES para ser aplicada en la Educacion
Fisica y el Deporte. Revista de Investigacion Educativa., 31(1), 151-165.

Lundqvist, C. (2011). Well-being in competitive sports—The feel-good factor? A
review of conceptual considerations of well-being. International Review of Sport and
Exercise Psychology. doi:10.1080/1750984X.2011.584067

Marchesi, A. (2005). El Informe PISA: nada contribuye a mejorar lo esperado. Revista
Avula de Innovacién Educativa, 139.

Mestre Navas, J. M., Gil-Olarte Marquez, P., & Guil Bozal, M. del R. (2004). Inteligencia
Emocional: algunas respuestas empiricas y su papel en la adaptacion escolar en
una muestra de alumnos de secundaria. REME, 7(16).

Miralles, R. (2013). La relacié entre els jocs motors i les emocions en el cicle superior
d’educacié primaria: ajudant els mestres a prende decisions. Universitat de Lleida.
Lleida.

Newsome, S., Day, A. L, & Catano, V. M. (2000). Assessing the predictive validity of
emotional intelligence. Personality and Individual Differences. doi:10.1016/50191-
8869(99)00250-0

Parker, J. D. A., Summerfeldt, L. J., Hogan, M. J., & Majeski, S. A. (2004). Emotional
inteligence and academic success: Examining the transition from high school to
university. Personality and Individual Differences, 36(1), 163-172. doi:10.1016/S0191-
8869(03)00076-X

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad: Léxico de praxiologia motriz.
Barcelona: Editorial Paidotribo.

Redondo, S., & Navarro, E. (2007). Estudio sobre el rendimiento en matematicas en
Espana a partir de los datos del informe PISA 2003. Un modelo jerdrquico de dos
niveles. Revista Electronica Iberoamericana Sobre Calidad, Eficacia Y Cambio de
Educacion., 5(3), 118-136.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 80



Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional Intelligence. Imagination, Cognition, and
Personality, 9(3), 185-211. doi:10.1016/50962-1849(05)80058-7

Valle, A., Cabanach, R. G., Rodriguez, S., NUnez, J. C., Gonzdlez-Piendaq, J. A,, &
Rosario, P. (2007). Metas académicas y rendimiento en estudiantes de secundaria.
Revista de Psicologia General Y Aplicada, 60(1-2), 181-192.

Van der Zee, K., Thijs, M., & Schakel, L. (2002). The Relationship of Emotional
Intelligence with Academic Intelligence and the Big Five. European Journal of
Personality, 16(2), 103-125. doi:10.1002/per.434

Vela, R. H. (2004). The role of emotional intelligence in the academic achievement of
first years college students. Humanities, Dissertation Abstracts International Section A:
Sciences, and Social, 6(11A), 3978.

Fecha de recepcion: 30/7/2015
Fecha de aceptacion: 28/9/2015

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 81



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

VALIDACION DEL CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN LOS DEPORTES
DE EQUIPO CON POBLACION ADOLESCENTE

JesUs Vicente Ruiz Omenaca
Maestro de educacion fisica. CEIP Las Gaunas. Logrono. Espana.
jruizo@larioja.org

Virginia Bados Ruiz y Maria José Rubio
Profesora de educacidn fisica. IES Castilla. Soria. Espana.

Angela Gémez Verde
Maestra de Educacion Infantil.

Francisco Javier Jiménez Marin y Oscar Francisco Prado Lasarte
Profesor de Educacién Fisica. IES Francisco Tomds y Valiente. Fuenmayor (La Rioja).

RESUMEN

En el seno de los deportes de equipo se pueden hacer explicitos valores y
sistemas axiolégicos diversos. Para aproximarse de un modo cientifico a ellos se han
creado diferentes instrumentos. Entre ellos, cabe destacar el Cuestionario sobre
valores en los deportes de equipo (Ponce de Ledn, Ruiz Omenaca, Sanz y
Valdemoros, 2014). Dicho instrumento fue validado con poblacion infantil. Con el fin
de ampliar sus posibilidades se procedié a delimitar la validez de constructo y la
fiabilidad de este instrumento con poblacion adolescente. El cuestionario se
administré a 829 participantes. El proceso de validacion corroboré un correcto
seguimiento entre preguntas filtro y preguntas filtradas. El andlisis factorial determiné
la existencia de 5 factores que explicaron mads de un 60% de la varianza. En lo que
se refiere a la fiabilidad, los resultados obtenidos en el coeficiente alfa de Cronbach
fueron superiores a 0,8, con lo que quedé validado el instrumento. El cuestionario, en
su version final, recoge dos interrogantes referidos a los contextos de practica e
integra la Escala de valores en los deportes de equipo que alberga 29 valores,
objeto de apreciacion por parte de los participantes desde una escala de Likert de
5 alternativas.

PALABRAS CLAVE: Valores; deportes de equipo; deporte de competicion;
educacion fisica; adolescencia.
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1. INTRODUCCION.

Basados en una loégica interna de cooperacion-oposicion (Herndndez Moreno
y Rodriguez Rivas, 2004; Lagardera y Lavega, 2004; Parlebds, 2001; los deportes de
equipo se erigen como una de las manifestaciones deportivas con mayor calado en
nuestro entorno. A ellos se les ha atribuido un amplio potencia como contextos de
educacién en valores (Acuiha y Acuna, 2011; Gémez Rijo, 2001; Muioz Socias, 2011;
Ponce de Ledén, Valdemoros y Ramos, 2009; Ruiz Llamas y Cabrera, 2004; Ruiz
Omenaca, 2014).

La aproximacion cientifica al conocimiento de los valores que sirven de
referencia a los participantes en las actividades deportivas se ha realizado, con
frecuencia, a partir del uso de cuestionarios. En este contexto, adquirieron una
especial preeminencia los trabajos iniciados por Gutiérrez Sanmartin (1995), quien
acometiéo la validacién del Cuestionario de Objetivos y Manifestaciones en
Educacion Fisica y Deporte (COMEFD) y confirmé la hipétesis relativa a la existencia
de diferencias en los valores atribuibles al deporte y a la educacion fisica. En ambos
casos obtuvo estructuras de cinco factores: logro y poder social, deportividad y
juego limpio, expresion de sentimientos, companerismo y diversion, y habilidad y
forma fisica, en el caso del deporte; y sociabilidad, éxito personal y de grupo,
creatividad y cooperacion, companerismo y diversion, y superioridad vy
autoimagen, en el marco especifico de la educacion fisica.

Por su parte, desde el Reino Unido, Lee, O’'Donoghue y Hodgson, (1990)
iniciaron una linea de investigacion sobre el juego limpio y la deportividad en
jovenes deportistas, que abrié veredas no recorridas hasta ese momento. Partiendo
de la consideracion de que habian sido escasos y elementales los instrumentos
utilizados en el estudio de los valores en el deporte (Lee, O’'Donoghue y Hodgson,
1990), elaboraron el Youth Sport Values Questionnaire (YSVQ). El YSVQ fue
construido a través de cuatro estudios destinados a confirmar la fiabilidad y validez
del instrumento disenado sobre la base de los valores identificados por Lee y
Cockman (1995) en relacién con la actividad deportiva. A ellos se sumoé un quinto
estudio que traté de evaluar la vulnerabilidad del instrumento, en relacién con la
deseabilidad social en la respuesta. El resultado (Lee, Whitehead y Balchin, 2000) fue
un cuestionario que contiene 18 valores y que recoge las puntuaciones en relacion
con ellos, a partir de las respuestas a otros tantos items, evaluados mediante
escalas de 7 puntos.

Compartiendo un vector comin con los trabajos del grupo de Lee, las
investigaciones desarrolladas por Cruz y el Grup d’Estudis de Psicologia de I'Esport
de la Universitat Autonoma de Barcelona, se centraron en la actividad deportiva
desarrollada en contextos extraescolares (Cruz et al., 1991; Cruz, Boixadéds, Valiente
y Capdevila, 1995; Cruz et al., 1996). Dentro de sus trabajos realizaron la traduccién
a las lenguas castellana y catalana y la adecuacion a nuestro entorno del YSVQ 'y
su validacion con una poblacion de estudiantes de educacion secundaria
obligatoria, (Mimbrero et al., 1998).

El cuestionario fue también el referente metodoldgico utilizado por Avila y
Figueras (2004), en una investigacion desarrollada con alumnos de 6° curso de
educaciéon primaria. Para ello crearon el Cuestionario sobre transmision y
adquisicion de valores en las actividades extraescolares (CTAVAE) que integra ocho
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valores, seis comportamientos individuales y seis colectivos.

Hecho este recorrido, se pudo constatar que los instrumentos utilizados para el
estudio de los valores en el dmbito concreto de los deportes de equipo, se ubican
en el terreno de la actividad deportiva entendida como contexto global y no
responden ni a las singularidades que derivan de la légica interna basada en la
cooperacion-oposicion, propia de los deportes de equipo, ni a las particularidades
que derivan tanto de su instauracion en cuanto a hecho social, como de su
consideraciéon como marco especifico para la educacion en valores. A partir de
esta consideracion se cred y validé con ninos de 10 a 12 aios, el Cuestionario sobre
Valores en los Deportes de Equipo (CVDE) (Ponce de Ledn, Ruiz Omenaca, Sanz y
Valdemoros, 2014). En su elaboraciéon se partio de un conjunto de 32 valores
susceptibles de hacerse explicitos durante la practica de deportes de cooperacion-
oposicion. En su version final, el cuestionario estd integrado por tres bloques. El
primero recoge interrogantes destinados a conocer el contexto de prdactica
deportiva de los participantes: practica de deporte con asociacion, deporte
practicado con asociacion, practica de deporte fuera de asociaciéon, deporte
practicado fuera de asociacién y personas con las que practica deporte en su
tiempo libre. El segundo bloque lo compone la Escala de Valores en los Deportes de
Equipo (EVDE), compuesta por 19 valores objeto de valoraciéon por parte de los
participantes, a partir de sus respectivos descriptores y a través de una escala tipo
Likert de 5 puntos. Los valores integrados en esta escala son: respeto a las reglas,
juego equilibrado, triunfo, obediencia, logro personal, imagen publica, habilidad,
inteligencia tdctica, salud, forma fisica, superioridad de equipo, compahnerismo,
elitismo, ayuda, actuacion pacifica, equidad, cohesién, espiritu de equipo y logro
de equipo., Y el tercer bloque integra la escala de jerarquia de valores en los
deportes de equipo y que propicia la eleccion, por parte de los participantes, de los
tfres valores mds relevantes en su escala y de los tres menos relevantes, de entre los
19 recogidos en la escala de valores. Entre las limitaciones de este instrumento cabe
resaltar la escasa amplitud del grupo de edad en el que fue validado (10-12 anos).

Por ello, se plante6 como objetivo de este estudio realizar un proceso de
validacion con poblaciéon adolescente del Cuestionario sobre Valores en los
Deportes de Equipo, integrando, en él, los interrogantes iniciales y la Escala de
Valores en Deportes de Equipo.

2. METODO
2.1. PARTICIPANTES

La muestra de estudio estuvo integrada por 829 participantes de edades
comprendidas entre 12 y 16 anos (M= 14,4030; D. T.= 1,2193). De ellos 400 (48,3%)
eran chicas y 429 (51,3%) eran chicos.

2.2. VARIABLES

El principal referente para la elaboracion de un cuestionario y para el ulterior
proceso de recogida y andlisis de la informacion viene determinado por la
definicion de las variables. En el contexto de la elaboracién del “Cuestionario sobre
Valores en los Deportes de Equipo” se delimitaron variables en relacién con:
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* Los contextos de practica de actividad deportiva.
* Los valores susceptibles de servir de referencia a los participantes en

deportes de equipo.

El resultado fue el conjunto de variables presentado en la Tabla 1.

Tabla 1: Variables en la elaboracién del Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo

CONTEXTO DE PRACTICA

ESCALA DE VALORES EN LOS DEPORTES DE EQUIPO

VARIABLE
Prdctica de deporte
con asociacion

Deporte practicado
con asociacion

Prdctica de deporte
fuera de asociacion

Deporte practicado
fuera de asociacion

Justicia

Respeto a las reglas

Juego equilibrado

Deportividad

Triunfo

Agresividad

Obediencia
Aceptacién
Logro personal

Autosuperacion

Imagen publica

Habilidad

DEFINICION

Practica de deporte con una asociacion
deportiva: club deportivo, asociaciéon de
madres y padres, agrupacién deportiva, etc.
Deporte que practica con una asociacion
deportiva: club deportivo, asociaciéon de
madres y padres, agrupacion deportiva, etc.
Prdactica de deporte, en su tiempo libre, fuera
de una asociacion deportiva.

Deporte que practica en su tiempo libre,
fuera de una asociacién deportiva.

Disposicion y actuacion que aplica las reglas
de juego y las normas de forma coherente,
preserva los derechos de las personas y
regula la convivencia, desde la igualdad vy el
respeto.

Actuacion basada en la observancia
sistemdtica de las reglas que rigen la
actividad deportiva.

Competicion en la que existe un equilibrio
enfre los poftenciales de ambos equipos, de
modo que la situacién de juego resulta
igualada.

Participacion basada en la observancia de
las reglas de juego y de las normas de
correccion, implicita o explicitamente fijadas,
y en el respeto y la deferencia hacia las ofras
personas.

Obtencidon de la victoria en el partido o la
competicién.

Participacion basada en la solidez, la
firmeza, la determinacion y la contundencia
para conseguir ventaja, ante los rivales, en el
contexto de la situacién de juego.
Actuacion acorde con las demandas de la
persona que dirige al grupo.

Percepciéon de ser admitido con plenos
derechos en el seno del grupo.
Consideracion de haber alcanzado éxito
individual en el contexto del juego.

Esfuerzo y perseverancia para alcanzar cotas
mdads elevadas en las diferentes
competencias.

Reconocimiento, valoracion y admiracién
que el sujeto suscita en otras personas.
Dominio funcional y contextualizado de las
habilidades técnicas propias de la

MEDIDA

Nominal

Nominal

Nominal

Nominal

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala
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Inteligencia tdctica
Disfrute

Autorrealizacion

Salud
Forma fisica

Superioridad de
equipo
Companerismo
Elitismo

Amistad

Individualismo

Ayuda

Apoyo emocional

Acogida

Actuacion pacifica

Equidad

Tolerancia

Cohesiéon
Espiritu de equipo

Colaboracién

Logro de equipo

Justicia

modalidad deportiva.

Adecuacion de la toma de decisiones al
contexto del juego.

Diversidon y recreacion por la participacion en
el juego.

Sentimiento de satisfacciéon personal por la
participacion y el desarrollo de las
potencialidades propias.

Estado de bienestar fisico, emocional y social.

Capacidad para realizar de forma eficiente
una actividad como resultado de un buen
desarrollo de la resistencia, la fuerza, la
velocidad vy la flexibilidad.

Percepcion de que el equipo propio es
superior, en el juego, al equipo rival.
Relacioén respetuosa y deferente con los
companeros de juego.

Sentimiento de pertenencia a un grupo
reducido de personas que mantienen un
estatus superior a los demds.

Sentimiento de afecto, habitualmente
reciproco, asentado sobre el frato personal,
el respeto, la responsabilidad y la
generosidad.

Actuacion basada, Unicamente, en la
busqueda del propio beneficio.

Accion tendente a paliar o a resolver las
necesidades de ofra persona o a contribuir
sus logros.

Actuacion basada en la atencion, la
proteccion, el dnimo el elogio del otro, y las
muestras de comprension, para suscitar, en
él, emociones positivas.

Admisidon de otfra persona en el grupo y
apoyo activo, buscando su bienestar.
Intervencién basada en el dnimo tranquilo, la
armonia, el didlogo, la solidaridad, la justicia
y la resolucidn constructiva y dialdgica de los
conflictos.

Actuacion tendente a proveer recursos y
acciones hacia cada persona en funcién de
sus necesidades.

Respeto y consideraciéon hacia las otras
personas, con independencia de sus
singularidades personales o sociales.
Sentimiento de adhesion e interaccion social
gue mantiene la unidon dentro de un grupo.
Esfuerzo y responsabilidad en la actuacion
personal, buscando el beneficio del equipo.
Actuacion conjunta y coordinada entre los
miembros de un grupo para alcanzar una
meta.

Consecuciéon de un buen resultado, o de las
metas fijadas para el equipo.

Disposicion y actuacion que aplica las reglas
de juego vy las normas de forma coherente,

Escala

Escala

Escala

Escala
Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala

Escala
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preserva los derechos de las personas y
regula la convivencia, desde la igualdad y el
respeto.

Respeto a las reglas Actuacion basada en la observancia Escala
sistemdtica de las reglas que rigen la
actividad deportiva.

Juego equilibrado Competicidn en la que existe un equilibrio Escala
entre los potenciales de ambos equipos, de
modo que la situacién de juego resulta
igualada.

Deportividad Participacion basada en la observancia de Escala
las reglas de juego y de las normas de
correccion, implicita o explicitamente fijadas,
y en el respeto y la deferencia hacia las otras
personas.

Triunfo Obtencion de la victoria en el partido o la Escala
competicién.

Agresividad Participacion basada en la solidez, la Escala
firmeza, la determinacion y la contundencia
para conseguir ventaja, ante los rivales, en el
contexto de la situacién de juego.

Obediencia Actuacién acorde con las demandas de la Escala
persona que dirige al grupo.

Aceptacion Percepciéon de ser admitido con plenos Escala
derechos en el seno del grupo.

Logro personal Consideraciéon de haber alcanzado éxito Escala
individual en el contexto del juego.

2.3. PROCEDIMIENTO

2.3.1.Determinacion de la validez del instrumento.

Dado que la validez de contenido ya habia sido realizada por Ponce de Ledén
et al. (2014), el presente estudio focalizé su atencion en la validez de constructo de
la EVDE.

Procedimiento seguido para la delimitacién de la validez de constructo. Tras la
aplicacion del cuestionario, su determinacion se realizé a través de dos métodos: la
depuracioén de la informacion obtenida y el andilisis factorial exploratorio.

= Depuracion de la informaciéon obtenida. Con la intencion de aumentar la
validez de los items y de la muesira se llevé a cabo un proceso de
depuracion de datos atendiendo a las estrategias seialadas por Diaz de
Rada (2009):

- Eliminacién de todos los valores ajenos al recorrido de las variables.

- Correcto seguimiento entre las preguntas filtro y preguntas filiradas.

Se partié de los datos registrados en los 829 cuestionarios, vaciados en el SPSS
19.0.
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= Andilisis Factorial Exploratorio. Para concluir la validez de constructo se
realizé un andlisis factorial exploratorio de la EVDE, usando el método de
componentes principales para la extraccion de factores y el método de
rotaciéon varimax para generar la solucién final.

Para la interpretacion de la matriz factorial rotada, se asumieron los siguientes
criterios:

- Un item pertenecia a un determinado factor si su carga en el factor era
mayor o igual a (0.3).

- Aquellos items que cumplieron con el primer criterio en mas de un factor,
se asignaron a aquel factor en el que tenian una carga con valor absoluto
mas alto.

- Los nombres asignados a cada factor se relacionaron con el significado
general del grupo de items que componen el factor, privilegiando aquellos
con las cargas mds altas.

El ajuste de la solucion fue evaluado por medio del indice de adecuaciéon de
muestreo de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad de Bartlett.

2.3.2. Determinacién de la fiabilidad del instrumento.
Se calculd el coeficiente alfa de Cronbach para la escala integrada en el
cuestionario. Se valoré la incidencia de la ausencia de cada variable en el citado
coeficiente. Y se presté atencién a la relacion elemento-total corregido.

Se establecieron los siguientes criterios:

= Mantener la escala si su validez era superior a 0,7.

= Mantener cada elemento en caso de que la correlacion elemento-total
corregida fuera superior a 0,35.

2.4. REFERENTES ETICOS Y PROCEDIMIENTO SEGUIDO PARA SU CUMPLIMIENTO

La administracién del cuestionario para proceder a su validacion se realizé
respetando los referentes de consentimiento informado de Ilas instituciones
educativas en las que se desarrollé el estudio. En la administracion e interpretacion
de los resultados del cuestionario se informé a los participantes sobre el cardcter
anonimo de éste y se respetd el citado principio.

3. RESULTADOS
3.1. RESULTADOS EN LA DETERMINACION DE LA VALIDEZ DE CONSTRUCTO
3.1.1.Resultados en la depuracion de la informacion obtenida.
No se detecté ningin valor ajeno al recorrido de cada variable en la
segunda parte del cuestionario, que contenia la escala en la que se presentan los

descriptores de cada uno de los valores.
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En lo relativo al correcto seguimiento entre las preguntas filtro y las preguntas
filtradas, al tomar como pregunta filtro la nimero 1A se comprobé que todos los
encuestados que revelaban competir en algin deporte con una asociacion
deportiva, respondieron a la pregunta 1B indicando al menos una modalidad.
Mientras, todos los que aseguraron no competir, no respondieron a la pregunta 1B,
por lo que se comprobé un buen seguimiento entre la pregunta filtro 1A y la
pregunta filtrada 1B. Este hecho se repitié en la relacion entra la pregunta filtro 2 A y
la pregunta filtrada 2 B.

Por otfra parte, en la escala no se presentaron valores ajenos al recorrido de
las variables.

3.1.2.Resultados en el andlisis factorial exploratorio.

Del andlisis factorial exploratorio realizado en la EVDE inicialmente por 32
items, se obtuvieron 5 factores con autovalores superiores a 1 que explicaban el
61,253% de la varianza total de la escala. De acuerdo con los criterios establecidos,
dichos factores albergaban 29 de las variables al quedar excluidas juego
equilibrado, obediencia y equidad, que no alcanzaron el valor minimo establecido
para ser incorporados a un factor.

La solucion presentaba un buen nivel de ajuste segun el indice de
adecuacion de muestreo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO =0.890) y la prueba de
esfericidad de Bartlett (c2 = 6090.026, gl = 406; p < 0.000).

La Tabla 2 presenta la composicion final de cada factor y los nombres
asignados.

Tabla 2: Matriz factorial rotada de la Escala de Valores en los Deportes de Equipo
F1 F2 F3 F4 F5 )

Triunfo 572
Determinaciéon 521
Logro personal .567
Autosuperacion .560
Habilidad .639
Inteligencia tdctica 577
Espiritu de equipo .522
Colaboracién .558
Logro de equipo .565
aceptacion

Disfrute 491

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aiio 7, Num. 37 (noviembre-diciembre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 89



Autorrealizacion .549

Companerismo .603
Amistad .539
Ayuda 527
Apoyo emocional .581
Acogida A491
Cohesiéon .624

Respeto a las reglas .688
Justicia 754
Deportividad .656
Tolerancia 418
Actuacién pacifica 405

Imagen publica 671
Superioridad de equipo 632
Elitismo .690
Salud .700
Forma fisica .634

3.2. RESULTADOS EN LA FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO.

El valor obtenido en el coeficiente alfa de Cronbach fue de 0,816. Se trata de
un valor superior a 0,8, categorizable segin Diaz de Rada (2009) como bueno; por lo
tanto se puede dfirmar la fiabilidad de la escala ante lo que pretende medir. Tal
como refleja la Tabla 3, la correlacion elemento-total corregida fue superior, en
todas la variables a 0,35, por lo que no se eliminé ninguna de ellas, de acuerdo con
los criterios establecidos por Cohen y Manion (1990). Por otro lado, el incremento en
la fiabilidad del instrumento al eliminar singularmente cada una de las variables no
justifico la exclusion de ninguna variable.
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Tabla 3: Tabla de correlacién elemento-total corregida y alfa de Crombach si se elimina el elemento

Correlacién Alfa de Cronbach si
elemento-total se elimina el
corregida elemento

Justicia ,355 813
Respeto a las reglas 313 811
Deportividad 302 ,815
Triunfo 364 814
Determinacién 368 ,809
Sentimiento de 348 810
aceptacion
Logro personal 406 ,807
Autosuperacion 519 ,805
Imd&gen publica 311 814
Habilidad ,522 ,804
Inteligencia tdctica 465 806
Disfrute 340 811
Autorrealizacion A16 ,809
Salud 339 811
Forma fisica 466 ,806
Superioridad de 307 815
equipo
Companerismo 433 ,807
Elitismo 323 815
Amistad 412 ,808
Individualismo 319 ,815
Ayuda 393 ,809
Apoyo emocional 449 ,807
Acogida 381 ,809
Actuacion pacifica ,305 ,818
Tolerancia 302 ,814
Cohesiéon 480 ,807
Espiritu de equipo 462 ,806
Colaboracion A76 ,806
Logro de equipo ,368 ,809

Una vez comprobada la validez y la fiabilidad del instrumento, se obtuvo el
cuestionario definitivo.
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4. DISCUSION

En relacién con los instrumentos elaborados con cardcter previo, cabe resaltar
la convergencia en un nicleo axiolégico comin enire el COMEFD de Gutiérrez
Sanmartin (1995), el YSVQ de Lee, O'Donoghue y Hodgson (1990), el CTAVAE de
Avila y Figueras (2004) y el CVDE objeto de validacién en el estudio que aqui se
presenta. Bien planteados a través de descriptores o bien con la denominacion del
propio valor, ese nicleo compartido estd integrado por los referentes de: habilidad,
forma fisica, deportividad, diversion, esfuerzo, logro personal y victoria. Por su parte,
el COMEFD presenta, de forma singular, descriptores como: conseguir beneficios
econdmicos, aceptar sin discusion las decisiones de jueces y arbitros, reconocer los
errores cometidos, controlar las emociones personales y conseguir una mayor
belleza corporal. El YSVQ aporta valores tales como la concordia y la diligencia. El
CTAVAE presenta, de forma privativa, comportamientos individuales y colectivos
que tienen una base axiolégica tales como: cuidado del material y capacidad de
liderazgo. Mientras el CVDE anade mayores cotas de especificidad en relaciéon con
los valores propios de deportes vinculados a una légica interna de cooperacion-
oposicion. Asi ocurre con inteligencia tdactica, cohesion, espiritu de equipo y logro
de equipo.

Por lo que respecta a la presentacion del cuestionario, las soluciones tomadas
son variadas. Tanto el COMEFD como el CTAVAE plantean una escala tipo Likert de
cuatro alternativas. Mientras, en el YSVQ y el CVDE se opta por un nimero impar de
opciones (7 en el YSVQ vy 5 en el CVDE).

Finalmente, es preciso destacar que el COMEFD plantea referentes axiolégicos
a través de objetivos y manifestaciones y el CTAVAE por medio de valores y
comportamientos individuales y colectivos. Mientras, tanto el YSVC como el CVDE
presentan valores a través de sus respectivos descriptores.

5. CONCLUSIONES

Por lo que respecta a la validez de constructo, el cuestionario arrojéo unos
buenos resultados en la depuracion de la informacion obtenida, no mostrandose
valores ajenos al recorrido de la variable, en la respuesta a los items integrados en
la EVDE y presentdndose un correcto seguimiento entre preguntas filiro y preguntas
filtradas.

El andlisis factorial exploratorio, que cerré la validacion de constructo ofrecié
resultados consistentes. El realizado sobre la EVDE, dio como resultado cinco
factores, que explicaron mds del 60% de la varianza y mosiraron un buen nivel de
ajuste segun el indice de adecuacion de muestreo KMO y la Prueba de Esfericidad
de Barttlet.

En lo relativo a la fiabilidad, el resultado obtenido en el coeficiente alfa de
Crombach estuvo por encima de 0.8, lo que se traduce en un indice de fiabilidad
calificable como bueno. Y se dio una correcta correlacion entre cada elemento y el
total de la escala. Asimismo la supresion de alguna de las variables tomada
singularmente no incidié en el resultado en el coeficiente alfa de Crombach de un
modo que justificara la supresion de dicha variable.
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En conclusidén, en coherencia con los resultados obtenidos en el presente
estudio, el Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo se erige en un
instrumento fiable y vdlido para aproximarse al conocimiento de los valores de
jovenes de 12 a 16 anos, en el contexto de los deportes de equipo. En este contexto
aporta como singularidad mads relevante su especificidad en relacién con los
deportes de colaboracion-oposicion.

Concluido el proceso de validacion, se abren nuevas vias de investigacion
haciendo uso del CVDE. Dichas vias podrian avanzar en diferentes direcciones
entre las que cabe resaltar:

* La realizacion de estudios longitudinales relacionados con la evolucion
de los marcos axiolégicos de los participantes en deportes de equipo, a
lo largo de la adolescencia.

» El estudio de las diferencias en cuanto a sistemas de valores en funcion
del sexo y de la practica deportiva extraescolar.

= El andlisis de la influencia de programas especificos de educacion en
valores sobre los referentes axiolégicos de los participantes.

En todas ellos el CVDE resulta Util como medio de aproximacion cientifica. No
obstante este instrumento podria ser complementado por otros centrados en las
actitudes y en los comportamientos con significado moral. De este modo se
ofrecerian referencias mas precisas sobre la presencia de la ética en los deportes
de equipo. Y permitiria profundizar en las claves que convergen en esta alternativa
deportiva para convertirlos en un contexto de educacion en valores.
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RESUMEN

Los juegos cooperativos son una herramienta indispensable en nuestro
sistema educativo ya que potencian la uniéon del esfuerzo para conseguir un
objetivo comin. De esta manera el juego de hundir la flota adaptado al drea de
educacion fisica permite la madxima inclusion y participacion del alumnado,
favoreciendo la comprension y aceptacion de las diferentes reglas planteadas.
Ademas debido a su originalidad despierta la curiosidad del discente, aumentando
su capacidad de aprender, transmitiéndoles que lo importante es divertirse,
compartir, cooperar...
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1. INTRODUCCION.

Los juegos cooperativos son actividades l0dicas que se caracterizan porque
no existe oposicion entre las acciones de los participantes sino que, por el contrario,
todos ellos ainen esfuerzos para alcanzar un fin comin (Veldzquez, 2004). De esta
maneraq, el juego de hundir la flota adaptado al drea de educacion fisica, es un
juego cooperativo que potencia las relaciones sociales, la responsabilidad
individual y colectiva, la comunicacion, el trabajo en equipo, etc. Asi, prima el
disfrute del proceso frente a los resultados contribuyendo al desarrollo fisico
(motricidad), cognitivo (agilidad mental, resolucion de problemas...) y social
(participacion, habilidades sociales, constancia, autonomia...) favoreciendo la
comprension y aceptacion de las diferentes reglas ya que existen unas normas que
hay que respetar para no quedarse fuera de la actividad.

Ademds, a través de este juego se busca que el alumnado plantee diversas
soluciones a los diferentes retos que se les propone, mediante el disfrute en grupo,
con la finalidad de conseguir su desarrollo integral a partir de sus capacidades,
intereses, motivaciones y necesidades. Siguiendo esta linea, Fructuoso y Gémez
(2001) indican que una de las principales caracteristicas del ser humano es que
ante todo es un ser social, por ello, se debe potenciar actividades donde se
refuerce la sensacion de grupo y donde se puedan desarrollar valores
fundamentales para la convivencia como el respeto, la integracién y la
cooperacion. En este entorno de aprendizaje, interactian dentro de una misma
propuesta aspectos intelectuales, corporales y emocionales, lo que favorece el
encuentro con uno mismo y con los demds, lo cual implica la biusqueda de retos
individuales y colectivos.

2. JUSTIFICACION CURRICULAR.

Tras varios anos aplicando este juego con nuestro alumnado, nos hemos
tenido que ir adaptando a los cambios que la ley nos marca, por lo tanto tomando
como referencia la actual Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora
de la calidad educativa podemos concluir que este juego se engloba dentro de los
siguientes estdndares de aprendizaje que quedan marcados en el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la
Educacion Primaria:

1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los pardmetros
espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Al tratarse de un juego compuesto por muchos pequenos juegos, el
alumnado tiene que controlar los espacios y realizar en los mismos los diferentes
tipos de ejercicios propuestos.

1.3. Adapta las habilidades motrices bdsicas de manipulacion de objetos
(lanzamiento, recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas aplicando correctamente los
gestos y utilizando los segmentos dominantes y no dominantes.
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Sobretodo deben tener precision en el lanzamiento de globos de agua.
1.3. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de
actividades fisico deportivas y artistico expresivas teniendo en cuenta los tres ejes
corporales y los dos sentidos, y ajustando su realizaciéon a los pardmetros espacio
temporales y manteniendo el equilibrio postural.

Deben ser hdbiles y realizar grandes giros a la hora de esquivar “peligrosas
bombas” de agua lanzadas por sus rivales.

1.4. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

Cosa que van a tener muy complicado con tanta agua en juego.
1.5. Readliza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

Mas claro “agua”.

3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones bdsicas de tdctica
individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.

En cualquier juego la tactica es fundamental, pero en los juego de estrategia
lo es mas todavia.

4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos estrategias de
cooperacion y de oposicion.

Fundamental para ganar la “batalla”.

10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las
actividades en el medio natural.

En todas las sesiones de EF la recogida del material es algo cotidiano y
habitual, pero en esta se hace mds evidente ya que los restos de goma cuando se
revientan los globos son muy palpables.

13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

Nunca se debe descuidar una buena ducha o un buen aseo después de una
sesion de educacion fisica y mdas ain en el mes de junio.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las
competiciones con deportividad.

Mds que una aceptacion es una obligacion ya que de lo contrario estan
“eliminados”
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Tomando el quinto curso de referencia los bloques de contenidos y los

criterios de evaluacién que con esta unidad didactica de juegos cooperativos y de
manera mds especifica con el juego de hundir la flota en educacioén fisica se
trabajan son los siguientes:

Bloque 1: CONOCIMIENTO CORPORAL Y AUTONOMIA

CONTENIDOS
e Relacion espacio y tiempo en la realizaciéon de actividad fisica.
e Nocion de intervalos: tiempo entre acciones.
e Organizacion espacio-temporal en entornos cercanos.
e Ejecucion de movimientos segmentarios, prestando especial atencién a los

segmentos corporales (miembros inferiores y superiores) dominantes, y
empleando recursos materiales.

La participacion en actividades fisicas de manera responsable con los
demas.

Aceptacion de sus limitaciones fisicas.

Exploracion de actividades individuales encaminadas a determinar el nivel
motriz: retos y desafios motrices.

Juegos de relacion con los demas.

CRITERIOS DE EVALUACION

BL1.2. Realizar correctamente un circuito de obstdculos mediante la
realizacion de varias habilidades motoras bdsicas, con diversidad de
elementos fijos, y reconociendo los huesos y musculos implicados en la
ejecucion del recorrido.

BL 1.3. Aceptar la propia realidad corporal y la de los demds, estableciendo
unas relaciones interpersonales respetuosas y empadaticas, con una actitud
reflexiva.

Bloque 2: HABILIDADES MOTRICES, COORDINACION Y EQUILIBRIO. ACTIVIDADES EN EL
MEDIO NATURAL

CONTENIDOS

Reconocimiento y aplicacion de las habilidades motrices en juegos y
actividades fisico-deportivas (de oposicion, de cooperacion, de
cooperacion-oposicion, etc.), ajustando su realizacién a los entornos y al
grado de incertidumbre.

Identificacion y aplicacion de los diferentes tipos de coordinaciéon, para
resolver retos motrices, con y sin utilizacion de materiales.

Acciones para preservar el entorno y el medio natural y reducir el impacto
ambiental (evitar residuos y fomentar su recogida).

Autonomia y confianza en las propias habilidades motrices en situaciones
habituales con entornos desconocidos.

Esforzarse, fuerza de voluntad. Constancia y habitos de trabajo.

Capacidad de concentracion. Adaptarse a los cambios. Resiliencia, superar
obstdculos y fracasos. Aprender de forma autonoma.

Aplicar estrategias de aprendizaje cooperativo y por proyectos.
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CRITERIOS DE EVALUACION

BL 2.1 Adaptar las habilidades motrices a juegos y actividades fisico
deportivas (de oposicion, de cooperacion, de cooperaciéon oposicion, etc.)
mediante la ejecucién coordinada del movimiento adaptdndose a entornos
desconocidos con un grado minimo de incertidumbre.

BL2.3 Interpretar las demandas de las tareas de aprendizaje, mantener la
concentracion y el esfuerzo mientras las realiza, adaptdndose a los cambios
sin desanimarse ante las dificultades, intentando resolver las dudas por sus
propios medios haciéndose preguntas y buscando ayuda si la necesita.

Bloque 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

CONTENIDOS

Interés y satisfacciéon por el cuidado del cuerpo para la mejora de la
avtoestima.

Consolidacion de hdbitos saludables de higiene corporal, posturales y
alimentarios en la clase de Educacién Fisica y aplicacién en el resto de
actividades escolares.

Juegos, ejercicios y actividades para la mejora de la resistencia
cardiorrespiratoria o aerébica, la flexibilidad, la fuerza muscular y la
resistencia muscular.

Adaptacion del esfuerzo a la intensidad de la actividad.

CRITERIOS DE EVALUACION

BL 4.1 Utilizar con autonomia, habitos saludables de higiene, posturales y de
alimentacion en la clase de Educacion Fisica y en el resto de actividades
escolares y reconocer los efectos beneficiosos sobre la salud.

BL 4.2 Aumentar el nivel de sus capacidades fisicas adaptando la intensidad
del esfuerzo a sus posibilidades, a partir de una valoracion inicial, para
preservar y mejorar su salud y condicion fisica.

BL 4.3 Realizar actividad fisica, siguiendo las normas de prevencion como la
hidratacion adecuada y de recuperacidn como la realizacion de
estiramientos, respetando las medidas de seguridad en el uso de materiales y
espacios en la clase de Educacion Fisica.

Bloque 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

CONTENIDOS

Reconocimiento, nombramiento y clasificacion de juegos y actividades
deportivas, estas Ultimas segun la forma de utilizar el espacio y el tipo de
participacion de los jugadores (psicomotrices o individuales, de oposicion,
de cooperacion y de cooperacion oposicion o colectivos), asi como la
variedad de contextos l0dicos y el andlisis de la estructura (blanco diana, de
campo y bate, de cancha dividida, muro o pared e invasion).
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CRITERIOS DE EVALUACION

e BL 5.1. Reconocer, nombrar y clasificar los juegos y las actividades
deportivas, analizando caracteristicas diferenciales, segin criterios de
espacio, participacion, contextos l0dicos y estructura, expresando sus ideas y
opiniones sobre los mismos de forma reflexiva, critica y dialogada.

3. ORGANIZACION DIDACTICA.

Las principales caracteristicas que presenta este juego cooperativo y que en la
asignatura de Educacion Fisica se deben de trabajar son:

= Corresponsabilidad. Se produce una responsabilidad compartida tanto entre
todos los miembros del mismo equipo como entre los demds.

» Cooperacion. El discente participa en todas las fases del juego, es decir, en
la parte inicial (montaje), en la puesta en marcha y en la vuelta a la calma.
Todo ello con la maxima implicaciéon en todas las pruebas (todos estan en
accién simultanea).

* Motivacion. Se mejora la motivacion del alumnado que segin Santrock
(2003), citado por Huaman y Periche (2009) es un aspecto fundamental de la
ensenanza y del aprendizaje. Siendo el objetivo final transmitir valores tanto
personales como sociales tales como el respeto, el autocontrol, la
autoestima, la empatia, el esfuerzo y la cooperacion (Barrallo, 1975; Carranza
y Mora, 2003; Gonzdlez Lozano, 2001; Gutiérrez, 2003; Hellison, 2003;
Theodoulides, 2003).

= Capacidad de planificacion (estrategia). Esta capacidad se pone en “juego”
en diferentes fases de la partida. Es decir cuando el equipo elige la
colocacion de los barcos en el tablero, también a la hora de elegir la
estrategia de como dirigir los “disparos. Ademas se trabaja la atencion, la
concentracion, la memoria, los turnos de juego, el manejo de conceptos
tales como horizontal, vertical, coordenadas, cantidades, letras, nUmeros...

Una vez matizado lo anterior el juego de hundir la flota estd incluido dentro
de la unidad didactica de “juegos cooperativos de ayer, hoy y manana, que se
desarrolla en el tercer ciclo de primaria en el mes de junio. Esta unidad diddactica
tiene una duracion de 9 sesiones que se reparten a lo largo de 3 semanas con una
frecuencia de 3 sesiones por semana. En la Ultima sesidon se realiza el juego del
hundir la flota. Para poder llevar a cabo dicho juego lo primero que se debe realizar
es dividir al grupo en dos equipos aplicando cada docente la estrategia que crea
mds conveniente, pares vs impares, los nacidos hasta junio vs los nacidos a partir de
julio, 1-2-1-2, repartiendo papelitos con el nombre de cada equipo... Una vez
realizada la division en grupos, se les asigna una tarea a realizar bien en el drea de
educacion artistica (frabajo interdisciplinar) o bien para realizar en casa, donde
tienen que construir el tablero y dibujar los barcos. De esta manera, cada equipo
realizarad dos cuadriculas (tablero), en uno de ellos dibujard los barcos mientras que
en el otro posteriormente se irdn anotando los resultados de los disparos que
realizan en cada tirada. En funcién de la edad y del tiempo disponible para poder
llevar a cabo la partida se colocardn madas o menos barcos. Por ejemplo podemos
colocar un barco que ocupe cuatro cuadros, otro que ocupe tres cuadros, otro
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barco dos cuadros y uno que ocupe un cuadro (este nUmero de celdas que ocupan
siempre serd mayor que cero). El equipo que mds se esmere en la elaboracién del
tablero y de los barcos serd quien empiece la partida. Asimismo los barcos se tienen
que colocar respetando una franja de cuadros en blanco alrededor. Es decir, se
pueden colocar los barcos junto a los bordes de la cuadricula, pero sin llegar a
tocarse unos con otros. El equipo que tenga el turno del disparo dice las
coordenadas, por ejemplo “A2”, que significa que su disparo corresponde a la
casilla que se encuentra en esa coordenada. De esta manera, el equipo que
dispara anota en su tablero de disparos los resultados. Si los tiros son “agua”,
marcard con un punto la cuadricula; si los disparos son “tocado” con una cruz y si
es “hundido” con una raya. De esta forma el equipo puede saber las cuadriculas
que quedan en blanco y en las que ya ha disparado. El otro equipo, comprueba el
resultado en su tablero. Si la casilla estd en blanco, respondera “agua” y se pasa a
realizar un mini juego entre los dos equipos, el equipo que resulte ganador serd
quien tenga el turno. Mientras que si en la casilla se encuentra parte de un barco
responderd “tocado”. Y si en la casilla se encuentra un barco de un cuadro o la
Ultima parte de un barco ya tocado, responderd “hundido”. En estos dos Ultimos
casos (tocado y hundido) el equipo que ha atacado disfrutara de la lona. Esta es un
trozo de PVC de las medidas que se crean oportunas, en nuestro caso 12 x 1 m, que
se utliliza para realizar diferentes desplazamientos con agua, con la necesaria
condicion de estar siempre mojada para que haga la funciéon de resbalar. Es
conveniente también empapar de agua al alumnado con el fin de que el
rozamiento sea mas efectivo. En éste Ultimo caso, cuando es un tocado el equipo
mantiene el turno de juego. Si hunden el barco contrario, tocado y hundido, el
maestro de educacion fisica mojard a todo el alumnado del equipo que ha hundido
el barco con la manguera, ducha de vencedores. El juego finaliza cuando un
equipo hunde todos los barcos rivales.

A continuacion dejamos a modo de ejemplo una serie de mini juegos a realizar
en el caso de escuchar la palabra “agua”. Estos junto con otros muchos mads son
buena prueba de lo bien que se lo pasan. Las diferentes pruebas a realizar que se
muestran a continuacion (alumnado de 5° y 4° de primaria) estdn adaptados al
momento evolutivo del alumnado, presentdndolos de forma jugada (Huizinga,
1998).

A.- Carrera de globos

Formaremos dos circulos uno por
equipo. Los alumnos estardn separados a
una cierta distancia, a mayor edad
mayor separacion. El objetivo del juego
es que el globo dé el mayor nUmero de
vueltas completas en un tiempo
determinado. Para ello, deberdn
pasarselo mediante lanzamientos.
Ganard el equipo que consiga mds
vueltas y en caso de empate el que haya
reventado menos globos.

Material: aros y globos con agua.
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B.-1X2

Se colocan todos en un espacio
delimitado. Tiran el globo al aire por tres
veces (1-X-2) diciendo en voz alta sies 1,
X o0 2. Cuando la coge el 2, los demds se
paran y este ha de tocar con el globo al
rival, si lo hace lo elimina y sino se
elimina él. También se elimina si explota
el globo intentando hacer el 1X2. Gana el
Ultimo superviviente en el juego o si los
supervivientes son del mismo equipo.

Material: Globos de agua

C.- Coordinacion Maxima.

Cada equipo tiene que trasladar el mayor nUmero de globos
de agua. Se por parejas, colocando el globo en diferentes
partes del cuerpo. Por ejemplo, en la frente, en el pecho, en
la espalda... Gana el equipo que mds globos consiga
transportar en el tiempo indicado.

Material: globos de agua y cubos para coger y dejar los
globos.

D.- Oido barra.

Se colocan los dos equipos en fila india para
hacer una carrera de relevos. El primero de
cada fila sale con la raqueta en posicion
bandeja y encima de ésta llevarad una pelota
de tenis, que deberd transportar por la lona
hasta depositarla en el otro cubo, si se cae sale
el siguiente.

Material: lona, cubos, palas y pelotas de tenis.

E.- Torpedo.

Los jugadores se colocan de pie formando un
en circulo poniéndose uno de cada equipo
alternativamente, menos uno de ellos, que se
sienta en el medio. Los jugadores del circulo
se pasan el globo de agua. Mientras, el del
medio con los ojos cerrados va contando en
silencio hasta treinta. Cuando llegue a diez,
extenderd un brazo, cuando llegue a veinte
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extenderd el ofro y cuando llegue a treinta dard una fuerte palmada a la vez que
gritard jtorpedo! Quien tenga el globo de agua en las manos en ese momento
pierde y se sienta con las piernas estiradas. Asi sucesivamente hasta que quede uno
o todos miembros de un mismo equipo que sera el ganador. Si durante el juego se
explota el globo de aguaq, se elimina el alumno que se le haya explotado.

Material: globos de agua.
F.- Corre, corre que te mojo.

Los miembros de un equipo tienen que
transportar un vaso de agua sobre un disco
sin que se caiga. Los del otro, colocados a lo
largo del recorrido y a una cierta distancia,
intentan hacer que se caiga tirando globos
de agua. Luego cambio de rol. El equipo
que mads vasos fransporte gana.

Material: globos de agua, vasos de plastico,
botellas con agua y discos B

G.- El frasvase.

En un tiempo determinado, trasportar con vasos de pldstico
agua de un cubo lleno a ofro vacio. Ganard el equipo que
dentro de este tiempo haya transportado mayor cantidad
agua. Se puede complicar poniendo dificultades en el
recorrido o haciéndolo con el vaso en la boca

Material: vasos de pldstico y cubos con agua y vacios.

4. EVALUACION.

Se parte de la idea de que la evaluacidon es entendida como un proceso
mediante el cual es posible obtener informacion con la finalidad de usarla para
formular juicios, que a su vez, se emplean para tomar decisiones (Tenbrink, 1997).
Por ello, para la evaluaciéon procedimental, la principal técnica de evaluacion por
parte del docente es la observacion indirecta a través de una lista de control de
manera planificada (con objetivos y criterios establecidos), completa (abarca todos
los factores del aprendizaje) y registrable (con datos objetivos). Mientras que para la
evaluacion del apartado actitudinal el alumnado realiza la autoevaluacion que
segun Calatayud (2002) es la estrategia por excelencia para educar en la
responsabilidad y para aprender a valorar, criticar y a reflexionar sobre el proceso
de ensenanza y aprendizaje individual realizado por el discente. Ademds es la
mejor manera de conseguir en el alumnado un comportamiento adulto, digno,
responsable y honrado, es que en la medida de lo posible se le trate como tal
(Lépez Pastor, 2004).
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Ofro aspecto a destacar es que resulta facil la observacion de los aspectos a
evaluar. De esta manera con esta experiencia se pretende que el docente observe
los progresos a medida que van avanzando en el desarrollo del juego.

5. REFLEXIONES FINALES

Este articulo presenta una propuesta que permite la atencién de todo el
alumnado (integracién) al igual que potencia las relaciones de ayuda vy
responsabilidad, dejando a un lado las relaciones de sobreproteccion
(normalizacion). Ademds respeta a todo el alumnado en su interacciéon con los
demas (autonomia), mejorando la comunicacion entre iguales (relacién). A la vez
posibilita el trabajo de diferentes acciones motrices (desarrollo motor), impulsando
un aprendizaje en los diferentes dmbitos de la persona (desarrollo integral).

Ademas, el juego de hundir la flota, sirve para evaluar tanto el progreso del
alumnado como también como autoevaluacion de la unidad diddctica tanto por
parte del docente como del discente (auto observacion). De esta manera sirve para
evaluar los avances tanto a nivel procedimental como actitudinal del estudiante.
Por ello, esta actividad puede ubicarse, atendiendo al tiempo de duracién, en la
sesion de educaciodn fisica asi como en dias de celebraciones en el centro como
por ejemplo la celebracion de final de curso, permitiendo dinamizar la vida del
centro escolar ya que favorece la implicacion de toda la comunidad educativa en
la celebracion de actividades conmemorativas desde un enfoque mas lUdico,
teniendo en cuenta aspectos como la transversalidad, la globalizacion y la
interdisciplinariedad.

En definitiva, los resultados obtenidos con esta propuesta son muy positivos
en cuanto al aumento de la motivaciéon del alumnado, aumento de las situaciones
de didlogo, resolucion de conflictos, actitud de ayuda al compaiiero para que éste
pueda alcanzar el objetivo, aumento del compromiso motor, participaciéon activa,
inclusidon de la diferente tipologia de alumnado y mayor productividad en la tarea e
implicacion en el proceso de evaluacion formativa.
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RESUMEN

Ante la falta de innovacion de muchos colegios en el drea de Educacién
Fisica en la ESO, se hace necesario infroducir nuevas propuestas acerca de
deportes menos conocidos y/o contenidos mads llamativos para el alumnado para
incrementar su nivel de motivacion. La utilizaciéon de deportes alternativos y urbanos
como el Parkour puede ser una propuesta que satisfaga los objetivos propuestos por
las administraciones educativas y las competencias bdsicas. Este estudio supone
una revision de aquellos estudios que hasta ahora proponen el Parkour como
contenido vdlido en la asignatura de Educacion Fisica y pretende aportar directrices
acerca de cémo utilizarlo de forma segura en las clases, a la vez de aconsejar a
profesores sobre como formar a los alumnos sobre la practica de este deporte en la
calle. Analizando diversos articulos podemos concretar que, ademads de aumentar
en gran medida la motivaciéon de los alumnos y de contribuir al desarrollo de las
capacidades fisicas basicas, estd demostrado que este deporte ayuda a mejorar la
inteligencia emocional, asi como educar al alumnado en valores como la
superacion, la constancia, el respeto o el companerismo. Entre el resto de los
resultados obtenidos, demostramos que podemos calificar dicho deporte como una
opcion apta, mediante la que podemos conseguir los objetivos propuestos por las
administraciones educativas en los alumnos, al utilizarlo dentro de los contenidos de
la Educacion Fisica en la ESO.

PALABRAS CLAVE:

Parkour; Educacion Fisica; Contenidos; Innovacion.
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1. INTRODUCCION.

Actualmente, estd creciendo la cantidad de deportes alternativos urbanos
practicados por los adolescentes en su tiempo libre (Lara, 2010). Aunque es cierto
que estamos en una era tecnolégica, en la que estd aumentando la tasa de
obesidad debido a la elevada inactividad de la poblacién (Pérez, Rodriguez-Martin,
Ruiz, Nieto y Campoy, 2010), también hay un aumento de la variedad de actividad
fisica y deporte que ayuda ampliar el abanico de opciones deportivas por el que
los jovenes pueden decantarse (Scarnatto y Villagran, 2010).

Entre estos deportes esta el Parkour, un deporte urbano de origen francés,
que consiste en superar todo tipo de obstaculos por la ciudad con la Unica ayuda
de nuestro cuerpo, y cuyo objetivo es conseguir llegar de un punto a otro de la
ciudad superando todos los obstaculos que se encuentran en el camino, de la
manera mas rapida, fluida y armoniosa posible. Los practicantes de dicho deporte
se caracterizan por tener un gran dominio de su cuerpo en el entorno que les rodeaq,
asi como una gran capacidad de concentracion y de superacion personal y de
respeto al entorno y la naturaleza.

Por ofro lado, encontramos que la Educacién Fisica Escolar, estd sufriendo
cada vez mds una tendencia a la utilizacién de los mismos contenidos y deportes,
que causan cierfo desagrado en los jovenes estudiantes. Segin Alvarez y
Ferndndez- Rio (2012a), tan solo es necesario preguntar a nuestro veinteaneros qué
recuerdo tienen de los contenidos vistos en sus clases de educacion fisica ya que
una preocupante mayoria seialarian con desagrado haber repetido casi lo mismo
ano tras ano (futbol, baloncesto, voleibol, balonmano o test de condicion fisica). De
modo que podemos observar que hay una tendencia abusar de 2 bloques de
contenidos: el de los Deportes Colectivos e Individuales (usando sobre todo el
Futbol, Baloncesto, Voleibol o Balonmano) y el de la Condicién Fisica y Salud
(vtilizando casi siempre los mismos test para evaluar la velocidad, resistencia,
flexibilidad o la fuerza).

Segun Arévalo (2007), citado en Liquete (2013), “la actual Sociedad de la
Informacion y del Conocimiento exige incorporar a la asignatura de Educacion
Fisica, nuevos contenidos y habilidades que son Utiles para la vida de las personas
en esta nueva sociedad” (p.7). Ademds, podemos encontrar que otros muchos
estudios reflejan la emergente necesidad de una actualizacion de los contenidos de
Educacion Fisica, asi como la utilizacion de actividades y deportes llamativos para
los estudiantes (Alvarez y Rio, 2012a; Martin y Villagrdn, 2010; Rio, 2000; Saravi, 2014).
De hecho, podemos observar cierto interés por parte de algunos autores, por incluir
otros deportes como es el caso del Rugby (Torres y Cano, 2011) o los deportes
alternativos como el Pakour (Alvarez y Rio, 2012°) y el Acrosport (Llamas y Moreno,
2004), dentro de los contenidos de la Educacion Fisica.

Existen diversos articulos que dan informacién acerca del Parkour, sobre todo
en cuanto a su historia, en qué consiste, los beneficios que pueden suponer para un
practicante, y que lo describen como una nueva forma de desplazarse por el
entorno (Belle, Belle, Hnautra y Piamontesi, 2010; Carbd, 2013; Gutiérrez y Rosales,
2014; Martin y Villagran, 2010), otros que van mas alld y analizan otros beneficios
como el desarrollo de la inteligencia emocional (Gémez, 2015) e incluso hay otros
que plantean la posibilidad de utilizarlo como contenido en las clases de Educacién
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Fisica escolar (Alvarez y Ferndndez-Rio, 2012a; Alvarez y Ferndndez-Rio, 2012b ;
Liquete, 2013; Saravi, 2014; Villa, 2011). Sin embargo, algunos de ellos no aportan
mucho sobre los beneficios que pueden suponer para los alumnos, informacién de
por qué y como puede ser tan Util para conseguir los objetivos propuestos por las
administraciones educativas y la consecucién de las competencias bdsicas, la
manera de llevar las sesiones, como evaluar a los alumnos, que movimientos
pueden ser mds o menos recomendables en cada etapa, etc. Ademas, la mayoria
de los articulos que muestran sesiones en las que se practica dicho deporte, estan
Unicamente orientadas a Primaria, una etapa que, aunque con algunas
adaptaciones puede cumplir muchos de los objetivos propuestos, es dificil e incluso
algo arriesgado empezar practicarlo.

De modo que el principal objetivo de este estudio es realizar una revision de
aquellos articulos y paginas webs que plantean el Parkour como medio educativo,
aportar nueva informacion al respecto y crear una propuesta educativa de como se
puede utilizar el Parkour dentro de los contenidos de la etapa de la ESO que puedan
utilizar otros docentes para llevar a cabo su labor educativa dentro de los colegios.

2. METODOLOGIA.
2.1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO.

A continuacién se detallan los objetivos de este trabajo:

* Redlizar una revision bibliogrdfica de este deporte, y de los articulos que
mejor lo describen para utilizarlo como medio educativo.

= Ofrecer el Parkour como una alternativa a los deportes cotidianos, para
ayudar a aumentar la motivacion de los alumnos en las clases de educacion
fisica y disminuir el componente competitivo de los deportes tradicionales.

* Profundizar acerca de los beneficios que pueden obtenerse con la practica
del Parkour en la etapa escolar.

= Elaborar distintas propuestas de utilizacion del Parkour en cada uno de los
bloques de contenidos en los que se divide la Ensenanza de la Educacion
Fisica Escolar.

2.2. DISENO.

El diseno llevado a cabo para la investigacion ha sido la revision de la
principal bibliografia cientifica y didactica relacionada con la temdtica
seleccionada en este estudio, es decir, de aquellos articulos que aportan
informacion sobre el Parkour y/o los que lo plantean dentro del dmbito de la
Educacion Fisica Escolar.

2.3. INSTRUMENTOS Y FIABILIDAD.
Para llevar a cabo la revision se han ido infroduciendo las palabras “parkour”,

“parkour educacioén fisica”, “escalada” o “alternative sports”, en cada base de
datos o revista, dependiendo de cual se utilizaba en cada caso.
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Podemos asegurar una alta fiabilidad cientifica ya que, entre las bases de
datos, se ha utilizado APUNTS y JOURNAL OF SPORT AND HEALTH RESEARCH por ser
revistas de Educacion Fisica y Deportes; DIALNET por ser uno de los mayores portales
bibliograficos del mundo con especial atencién a la literatura hispana; PUBMED por
su prestigio en literatura de la salud; REPOSITORIO DE LA UDC, REPOSITORIO UNILIBRE
y RUO al buscar articulos en Google Académico que me han llevado hasta ellas;
SCIELO por su prestigio; y SEDICI por ser el Repositorio de la Universidad Nacional de
La Plata (Argentina), un lugar donde es muy conocido el parkour y era muy
probable encontrar articulos de habla hispana. Sin embargo, no he utilizado la Web
of Science, aunque sea una base de datos de mucho prestigio, porque no publica
articulos didacticos.

3. RESULTADOS.

Atendiendo a los objetivos propuestos, obtenemos los siguientes resultados.

3.1. PRIMER OBJETIVO. Redlizar una revision bibliografica de este deporte, y de los
articulos que mejor lo describen para utilizarlo como medio educativo.

Una vez terminada la bisqueda de los articulos, se establecen los resultados
obtenidos, representados en una tabla resumen con las Bases de Datos utilizadas,
los articulos encontrados y los utilizados para la revision (Tabla 1 y 2).

Tabla 1. Articulos enconirados segun revista

REVISTAS Articulos Encq(\trados y palabras Ari|<.:ulos
vtilizadas seleccionados
APUNTS “Parkour” =0 “Escalada” =9 1
JOURNAL OF SPORT AND “Parkour” =0 “Alternative sports” = 4 2

HEALTH RESEARCH

Tabla 2. Articulos encontrados segun base de datos

BASES DE DATOS Articulos Encqr]trados y palabras Arhc.:ulos

vtilizadas seleccionados
DIALNET “Parkour” = 9 1
PUBMED “Parkour” = 2 1
REPOSITORIO DE LA UDC “Parkour” = 3 1
REPOSITORIO UNILIBRE “Pakour” =1 1
RUO “Parkour” = 2 2
SCIELO “Parkour” = 4 1
SEDICI (ARGENTINA) “Parkour” = é 2
GOOGLE ACADEMICO Parkour” = 2.890 6

“Parkour Educacion Fisica” = 242

Tras analizar cada uno de los articulos seleccionados para llevar a cabo la
revision, se exiraen las principales conclusiones de cada uno de los articulos (Tabla
3).
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Tabla 3. - Articulos utilizados para la revision y principales conclusiones obtenidas

FUENTES

UTILIZADAS ARTICULOS PRINCIPALES CONCLUSIONES
REVISTAS
Rio, J. F. (2000). La trepa y la escalada: El alumnado posee unas necesidades e
contenidos del bloque de actividades en el inquietudes diferentes a las de hace unos
APUNTS medio natural facilmente aplicables dentro anos, y demandan de los docentes
del marco escolar. Apunts: Educacion fisica nuevas formas de trabajar en el aula.
y deportes, (62), 27-33.
Lara, A. J. (2010). Promociéon de los A través del deporte alternativo
deportes alternativos como medios podemos ensenar y actuar sobre los
JOURNAL OF - il s
educadtivos. Journal of Sport and Health nihos que estan en las escuelas
SPORT AND HEALTH . . .
Research, 2(1), 3-6. deportivas, disminuyendo los niveles de
RESEARCH .
agresividad, falta de respeto a las

normas y competitividad.

BASES DE DATOS

DIALNET Y RUO

Alvarez, C. S. y Rio, J. F. (2012a).
Expandiendo las fronteras del aula de
educacién fisica: el parkour® como

contenido educativo. Tandem: Diddctica
de la educacién fisica, (40), 96-106.

Es necesario renovar la educacion fisica
y ajustarla a las dindmicas de nuestro
tiempo. Las opiniones del alumnado son
muy favorables respecto a este tipo de
contenido.

Alvarez, C. S. y Ferndndez-Rio, J (2012b). El

Con las adaptaciones necesarias, puede

GOQGLE Parkour como contenido educativo en practicar parkour todo el mundo, y no
ACADEMICO Educacién Primaria a través del solo unos pocos privilegiados motrices.
Aprendizaje Cooperativo.
Belle, M. L., Belle, W. Hnautra, Y. y El parkour genera una ruptura de las
Piemontesi, L. (2010). Andlisis del arte del construcciones preestablecidas sobre los
desplazamiento en torno a la corporeidad. cuerpos en la ciudad y su normal
GOOGLE . X e
ACADEMICO Parkour, ser y durar, transformaciones del desplazamiento, posibilitando nuevos

cuerpo Yy del espacio. Il Congreso
Internacional Artes en Cruce: bicentenarios
latinoamericanos y globalizacién.

reconocimientos de la imagen corporal
y formas de habitar y recorrer la ciudad.

REPOSITORIO DE

Carbé Gonzdlez, R. (2013). Parkour, del
origen a la actualidad desde wuna
perspectiva de género. Universidade da

Se puede conceptudlizar al parkour
como deporte desde la definicion
postmoderna. El parkour a dia de hoy en

LA UDC Coruna. Facultade de Ciencias do Deporte Espana es una prdactica masculinizada y
e a Educacién Fisica. que estd en expansién en nuestro pais.
Granero-Gallegos, A., y Baena-Exiremera, Hay una cara necesidad del profesorado
A. (2011). Juegos y deportes de aventura de actudlizarse en los contenidos de
en la formacion permanente del educacion fisica. Los juegos y deportes
GOOGLE profesorado. Revista Internacional de de aventura contribuyen a la
ACADEMICO Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica consecucion de los objetivos propuestos
y el Deporte, 11(43), 531-547. por las administraciones educativas y la
consecucion de las competencias
basicas.
Gémez Acevedo, D. S. (2014). Desarrollo de El arte del desplazamiento se relaciona
la inteligencia emocional por medio de la con una mejora de Ila inteligencia
REPOSITORIO interrelacion personal y la estrategia emocional respecto a la mejora
UNILIBRE diddctica arte de desplazamiento a la obtenida de las falencias de autocontrol,
medida del nifo (Parkour). Universidad autoconciencia, auto motivacion,
Libre. empatia o habilidad social.
Gutiérrez Opazo, R., y Rosales Calderon, D. El desarrollo del parkour a temprana
SEDICI (2014). Parkour como medio motriz. InIX edad permite forjar una adaptabilidad a

Congreso Argentino y IV Latinoamericano
de Educacién Fisica y Ciencias.

los movimientos naturales en conjunto
con el entorno.
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Leyden Rotawisky, J. (2013). Parkour, El parkour retoma la importancia que
cuerpos que trazan heterotopias tiene la disciplina militar  para
SCIELO urbanas. Revista Colombiana de incrementar la fuerza del cuerpo con el
Antropologia, 49(2), 41-61. objetivo de aumentar su abanico de
posibilidades motrices.
Scarnatto, M. y Villagran, J. P. (2010). La Hay un envejecimiento de los contenidos
GOOGLE ciudad, los jovenes y el campo de las de educacién fisica, ante la aparicion de
ACADEMICO practicas corporales. Revista Brasileira de propuestas juveniles mds atractivas en
Ciéncias do Esporte, 31(3), 43-58 las prdcticas urbanas.
Mclean, C.R., Houshian, S. y Pike, J. (2006). El factor de riesgo de lesion en el parkour
Paediatric fractures sustained in Parkour es desconocido. Los traumatdlogos
PUBMED (free running). Injury, Int. J. Care Injured, 37, deben informarse para aconsejar a los
795-797. participantes sobre los riesgos asociados
a su prdctica.
Sdnchez Liquete, C. (2013). Las nuevas Ofrece una unidad diddctica sobre el
GOOGLE p AR
ACADEMICO tecfnolo.glcls en edUCGFJOH f|$|cc|.. Escuela pquc?ur en la .es.c:uela, acerca de los
Universitaria de Educacion (Palencia). principales movimientos y conceptos.
Saravi, J. R. (2014). Nuevas prdacticas Para mejorar la calidad educativa
corporales, escuela secundaria y debemos repensar los aspectos
contenidos de la Educacion Fisica: entre las pedagdgicos de la ensenanza de estos
SEDICI preguntas, las hipotesis y las propuestas. nuevos contenidos.
InIX Congreso Argentino y v
Latinoamericano de Educacién Fisica y
Ciencias.
Redondo, C. V. (2011). ;Qué es el parkour?: Esta actividad produce beneficios como
origen. Habilidades: educacién fisica en la mejoray desarrollo de habilidades
GOOGLE primaria como base para esta nueva motricesy capacidades fisicas bdsicas.
ACADEMICO modalidad deportiva. Revista digital La etapa de primaria prepara
"innovacién y experiencias educativas". perfectamente al alumno para practicar
parkour.
Vania Loureiro y Estefania Castillo (2013). La Las actividades gimndsticas ayudan a
gimnasia acrobdtica como instrumento aprender controlar el cuerpo, reducir
DIALNET pedqgégico’. EmdsF. Revista Digital de lesiones, mejorar el desarrollo en todas
Educacion Fisica, (23), 40-52 las actividades deportivas y las
habilidades necesarias para las rutinas
de la vida cotidiana.
Vivanco, A. A., Concha, A. T., Menéndez, S. Los dficionados tratan de imitar a
RUO C. y Rey, C. G. (2013). Parkour: una nueva profesionales del parkour sin la

causa de lesiones internas graves. Anales
de Pediatria, 79 (6), 396-403.

formaciéon adecuada o el equipo de
proteccidon necesario.

3.2. SEGUNDO OBJETIVO. Ofrecer el Parkour como una alternativa a los deportes
cotidianos, para ayudar a aumentar la motivacion de los alumnos en las clases
de educacion fisica y disminuir el componente competlitivo de los deportes
tradicionales.

Para poder ofrecer esta disciplina como una alternativa a los deportes
cotidianos, es necesario explicar en qué consiste dicho deporte, asi como dar a
conocer su importancia como un nuevo contenido innovador.
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* ORIGEN E HISTORIA DEL PARKOUR

A dia de hoy, se puede decir que el creador del Parkour es David Belle, pero
este deporte tiene unos origenes ain mds antiguos. Principalmente todo parte del
Método Natural, un método de entrenamiento llevado a cabo por George Hébert,
un oficial de la armada naval francesa. Este hombre, influenciado por la alta
condicion fisica de los indigenas africanos, y el modo de alcanzarla mediante la
adaptacion a la naturaleza, desarrollé un nuevo método de entrenamiento, con el
objetivo de desarrollar la fuerza, resistencia, fuerza, velocidad, potencia y fluidez
para poder correr, saltar, andar a cuadrupedia, escalar, mantener el equilibrio,
realizar lanzamientos, subir pesos, defenderse y incluso nadar. A dia de hoy, muchos
métodos de preparacion fisica para distintas oposiciones, e incluso de gimnasios
derivan del Método Natural de George Hébert. A raiz de esto, se desarrollan
circuitos de entrenamiento militar con distintos obstdculos, conocidos como
“parcours”, que en espanol significa trayecto o recorridos.

Raymond Belle, un antiguo militar, empieza a adiestrar a su hijo, David Belle,
desde pequeiio, y le enseia a utilizar el Método Natural para entrenarse y aprender
las técnicas de escape que él habia aprendido durante la guerra, pero sobre todo
con el objetivo de ensenarle la filosofia propia de dicho método “ser fuerte para
durar” o dicho de otro modo “ser fuerte para ser Util”. Es a partir de este momento, a
principios de los 80, cuando David Belle forma un grupo junto a Sébastien Foucan,
Yann Hnautra, Laurent Piemontesi, Charles Perriere, Malik Diouf, Guylain N'Guba-
Boyeke, Chau Belle-Dinh, y Wiliams Belle, al que llaman “Yamakasi”’, palabra
derivada del Lingala, lengua del Congo “Ya makasi”, que significa “Cuerpo fuerte,
espiritu fuerte, persona fuerte”.

En un principio, llamaron a ese movimiento ADD “Art du Déplacement” (Arte
del Desplazamiento), y posteriormente pasé a llamarse “Parkour”, proveniente del
término “parcours” debido a la similitud que tenia la disciplina con los antiguos
entrenamientos militares. Mdas tarde, hubo algunas diferencias entre los dos
principales miembros del grupo (David Belle y Sébastien Founcan) y deciden
separarse, dando lugar a dos disciplinas diferentes:

e “Parkour”, término francés, atribuido a David Belle, que consiste en intentar
llegar de un punto a otro de la ciudad, rebasando todos los obstdculos que
se encuentran por el camino de la forma mads rdpida, fluida armoniosa
posible.

e “Free Running” (Correr Libremente), término inglés, atribuido a Sébastien
Founcan, que consiste en moverse libremente por la ciudad, realizando todo
tipo de acrobacias en cualquiera de los 3 ejes, sin seguir ninguna ruta
especifica necesariamente.

A la persona que practica parkour se le conoce como “traceur”, que en
francés significa “trazador”, es decir, el que traza o realiza el recorrido (el parcours).
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METODO NATURAL

George Hébert 4 Que

Es utilizado en

i EJERCITO

) A fravés de
Proviene 1 Recorridos llamados
del EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE,
ARTE DEL auienes crean e : PARCOURS
DESPLAZAMIENTO

Raymond Belle para
entrenar a su hijo

DAVID BELLE
y sus amigos

l Utilizados por

T Practicando el

Quienes se separan y forman

PARKOUR
David Belle

Sebastien Founcan

Figura 1. Esquema conceptual de la historia del Parkour.

= EL PARKOUR COMO CONTENIDO EDUCATIVO. LA NECESIDAD DE UN
CONTENIDO INNOVADOR

La mayoria de las clases actuales de Educacion Fisica de caracterizan por
abusar siempre de los mismos contenidos, incluso en distintos cursos y etapas
educativas (Alvarez y Rio, 2012a). Dicha asignatura se diferencia mucho del resto,
sobre todo en la actitud de los alumnos. Parece que en muchas ocasiones esté
permitido que los alumnos puedan negarse a realizar algin ejercicio fisico en las
clases (incluso cuando este no le supone un gran esfuerzo) ya sea por vergienzaq,
pereza o falta de percepciéon de competencia. Sin embargo, en otras asignaturas
tales como matemadaticas, historia, lenguaje, etc. es obvio que un alumno no puede
negarse a realizar ejercicio alguno de los que propone el profesor. Ademds, en
muchas ocasiones (y mds en esta era digital) no van a poner mucho empeio en la
asignatura a no ser que el contenido sea interesante, o al menos el profesor sepa
motivar adecuadamente al alumnado.

Desde mi experiencia de prdacticas como profesor de educacion fisica en un
colegio, me llamé mucho la atenciéon lo necesaria que era la motivacion para
conseguir un adecuado transcurso de la clase, puesto que los alumnos (tanto
conmigo como con sus profesores) por lo general obedecian y realizaban los
ejercicios propuestos, pero en ocasiones lo hacian sin ganas, es decir, por aprobar
la asignatura. Sin embargo, el verdadero papel del profesor no es conseguir que sus
alumnos sepan realizar sus ejercicios adecuadamente y que hagan ejercicio
durante sus clases, sino que se interesen por la practica deportiva y conozcan sus
beneficios para el desarrollo de sus vidas. De modo que, si queremos conseguir
esto, lo mas apropiado es que no descuidemos la motivacion e incluyamos
contenido innovador dentro de las sesiones que preparamos. Olivera (2011), citado
por Alvarez y Ferndndez-Rio (2012a), afirma que “renovar la educacién fisica y
ajustarla a las dindmicas de nuestro tiempo es una obligacion y ofrecer a nuestros
escolares una renovada oportunidad educativa acorde a sus carencias e intereses
es una necesidad”. Por lo menos, si el profesor no es capaz de infroducir nuevos
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contenidos, que intente innovar con los contenidos actuales, ya que lo importante
es no hacer lo mismo ano tras anos, y un profesor estd mads que capacitado para
hacer eso. Intentar que el profesorado de Educacién Fisica innove a través de los
contenidos de sus clases, es un objetivo de especial interés desde la formacion
permanente del profesorado (Granero y Baena, 2011).

3.3. TERCER OBJETIVO. Profundizar acerca de los beneficios que pueden obtenerse
con la practica del Parkour en la etapa escolar.

Es indudable que con la prdctica del parkour podemos obtener beneficios
fisicos. Sin embargo, también es interesante indagar acerca de cudles son los
beneficios de los que los profesores de Educacioén Fisica puedan valerse para dar
sus clases. Para ello es necesario mencionar la rica educacion en valores que
podemos desarrollar con su practica, ademds de dar orientaciones al profesorado y
recomendaciones que ayuden a maximizar los beneficios que podemos obtener
con la practica del Parkour en la etapa escolar.

= LA FILOSOFIA DEL PARKOUR. EDUCACION EN VALORES

Si algo caracteriza a los traceurs, ademas
de su condicion fisica y su valentia, es su
filosofia de vida. Esta suele caracterizarse por
reunir una serie de valores que suelen pasar
desapercibidos entre la gente, ya que lo que
realmente llama la atencion de estos deportistas
son las acrobacias que realizan y su nivel de
complejidad. Sin embargo, son varios los
autores que destacan una serie de atributos que
suele caracterizar a dicha filosofia, y que los
practicantes suelen asimilar inmediatamente al
infroducirse en el mundo del Parkour (Belle et
al., 2010; Redondo, 2011; Alvarez y Ferndndez-
Rio, 2012b; Carbé, 2013; Gomez, 2014; Gutiérrez
y Rosales, 2014).

Imagen 1. Salto de 360°

e Auto-superacion

El aprendizaje de una nueva acrobacia siempre es un nuevo reto. Incluso, en
muchas ocasiones, un mismo movimiento requiere muchas mds preparacion y
concienciacion si se le aumenta la altura, la distancia o el tipo del obstaculo al que
se somete el individuo. Un traceur no se contenta con moverse por la ciudad
superando siempre los mismos obstdculos y realizando los mismos movimientos.
Necesita aprender nuevos movimientos y someterse a distintfos obstdculos que
requieran mds o menos preparacion. Esto es fdacilmente aplicable a la vida
cotidiana: el dia adia estd lleno de problemas que tienes que superar, y muchos de
ellos requieren una adecuada preparacion antes de someterse a ellos.
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e Avuto-conocimiento

Tras unos meses de entrenamiento, cada practicante va conociendo mds su
fuerza, la distancia a la que redliza los saltos, la forma de enfrentarse a cada
obstaculo, etc., es decir, se va conociendo mds a si mismo y siendo consciente de
sus posibilidades en cada salto. Normalmente, uno no se somete a un salto si no se
ve preparado para ello, y esto es fundamental para progresar. Si no conoces tus
propios limites, someterte a un nuevo salto puede ser algo muy peligroso. Primero
hay que conocer de qué eres capaz, y después diagnosticar si estds o no
preparado para someterte a un nuevo movimiento. En la vida cotidiana pasa igual,
es importante arriesgarse a hacer cosas nuevas para conseguir nuestros objetivos,
pero siempre y cuando tengas cierta certeza de que no te vas a quedar en el
camino.

e Lucha

El que algo quiere algo le cuesta. En el parkour, si no entrenas y haces una
adecuada progresion no vas a conseguir nada. No solo es cuestion de valentia, es
cuestion de estar dispuesto a luchar por conseguir un objetivo. Puede que a veces
no lo consigamos, pero si no lo intentas nunca sabrds si puedes conseguirlo.
Ademas, la lucha por conseguir algo a veces te regala nuevas experiencias, en
ocasiones mejores de las que esperdbamos conseguir, de modo que al menos hay
que intentarlo. No seria la primera vez que un traceur, entrenando con el objetivo de
conseguir un nuevo movimiento, ha conseguido asimilar otro ain mejor del que
gueria conseguir.

e Constancia

El que abandona solo se queda con lo que ha aprendido hasta el momento.
Y mayoritariamente, si no practicas un movimiento, con el tiempo lo olvidas. De
hecho, si un dia practicas para conseguir realizar un movimiento, y después no
vuelves a practicarlo hasta dentro de mucho tiempo, lo mas probable es que lo
olvides y tengas que empezar de nuevo.

o Respeto social

Para un traceur, cada obstaculo forma parte del mundo en el que se
desenvuelve. Si rompe o deteriora un muro, barandilla, arbol, pared, etc., estd
eliminando la posibilidad de volver a entrenar en el mismo sitio. Ademas, si no
respeta los espacios en los que no debe practicar (ya sea por la propiedad privada
o porque no estd permitido el acceso), si le pillan, probablemente no pueda volver
a entrar. Lo mejor es asegurarse de que puede practicar alli, y de que no tendrd
problemas para ello. En muchas ocasiones, los practicantes no suelen darse cuenta
de esto, por eso es importante concienciar acerca de ello, y acerca de qué imagen
tienen que dar al resto de ciudadanos para que no se les vea como vandalos. El
mismo David Belle (2009) decia “Ultimamente tengo que justificarme, sobre todo
con los policias, pero por otra parte les comprendo, cuando me ven escalando
cosas pueden pensar que he robado algo”.
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e Companerismo

El Pakour, generalmente suele hacerse acompanado, sobre todo porque es
mds emocionante y nutritivo el aprender nuevos movimientos con alguien, y el
hecho de que haya ofra persona intentando lo mismo tiene un elemento mas
motivante. Ademads, siempre es aconsejable tener a alguien cerca por si un salto no
sale bien y es necesaria su ayuda. Los traceurs suelen caracterizarse mucho por
ayudarse entre ellos a aprender nuevos movimientos y aconsejar en cada
momento. En muchas ocasiones, uno mismo se quiere someter a un salto, pero su
companero (que por probablemente le conozca y sepa sobre su destreza) le
aconseja que no debe hacerlo ain o que practique antes. Hacerle caso o no es
cosa suya, pero siempre ayuda a decidirse si hay otra opinién de por medio.

e No competicion

A diferencia de la mayoria de los deportes, en este deporte suele ser
practicamente nulo el aspecto competitivo. Ciertamente, puede haber ciertos
“piques” entre distintos practicantes, a la hora de aprender un nuevo movimiento,
de hacer algo en poco tiempo, de anadir mas distancia o altura, etc., pero esto
siempre ayuda a motivar al resto, mds que a demostrar destreza. En muchas
ocasiones ha sucedido que varios fraceurs han estado practicando algun
movimiento, y el momento en el que le ha salido a uno de ellos ha sido el
desencadenante para que empiece a salirle a resto (ya sea por la motivacion o por
asimilar mejor el movimiento).

e Seguridad

Para aprender una nueva acrobacia o movimiento es necesario estar seguros
de los pasos que debes seguir hasta conseguirlo, o al menos poder intentarlo con
seguridad. En el parkour son imprescindibles las progresiones. Al igual que, en la
preparacion de su trabajo, el profesor o entrenador debe asumir el nivel creciente
de complejidad, presentando las figuras y pirdmides de forma gradual y
considerando los principios pedagégicos (Criley y Coulton, 1984, citado en Loureiro
y Castillo, 2013), a la hora de aprender una nueva acrobacia en el parkour, se debe
hacer de forma gradual (desde ejercicios muy sencillos a mdas complejos) y
disminuyendo la peligrosidad mediante la utilizacion de colchonetas vy
disminuyendo las alturas y las distancias.

= COMO PRACTICARLO DE FORMA SEGURA

Puede que la gente piense que hacer Parkour es una locura, que los
practicantes son gente que hace las cosas sin pensar e intentan hacer acrobacias
sin conocer realmente la peligrosidad de estas, y puede que en gran medida sea
asi cuando nos referimos a los adolescentes que empiezan a practicarlo en la calle
sin ningun tipo de persona que los instruya. Sin embargo, los traceurs
experimentados afirman, segin Gémez (2014), que una regla en el Parkour es no
retroceder, y asi mismo lo hacen en su vida cotidiana, jamas retroceder, su lema
“seguridad” esto significa que el tfraceur nunca pone en riesgo su vida.
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Imagen 2. Seguridad en la prdctica escolar

La practica en la escuela. Orientaciones para el profesorado

SegUn Alvarez y Ferndndez-Rio (2012b), a la hora de reducir la peligrosidad
dentro de las sesiones de Educacion Fisica es fundamental tener en cuenta ciertos
aspectos.

- Conocer el estado de los alumnos: es importante saber hasta qué punto

puede un alumno intentar cierto movimiento o no. Quizds pueda llegar a
aprenderlo, pero hay momentos en los que las personas estdn mas
susceptible a realizar una v otra tarea, de modo que no hay que presionar
para que el alumno intente un movimiento que ni el mismo sabe si es
capaz de hacer.

Redlizar las progresiones adecuadas: al igual que en muchos deportes,
tales como la gimnasia deportiva, es importante llevar a cabo una
adaptacion de los movimientos que los alumnos deben conseguir llevar a
cabo antes de intentar hacer un determinado movimiento. Dichas
progresiones deben ir aumentando la complejidad, hasta finalmente
realizarlas lo mds parecido posible al movimiento en cuestion. Incluso en
muchas ocasiones, serd necesario llevar a cabo ejercicios totalmente
diferentes al movimiento a realizar, pero que pueden ayudar al alumno a
similar un patrén corporal que le capacitard para realizar el movimiento
final.

Acolchar la zona donde se realiza la prdctica: actualmente, la mayoria de
colegio deberian poseer como minimo una colchoneta grande y otra
pequena. Para aprender movimientos como el pasa-vallas, gato, reverso,
king-kong, etc., serd necesario colocar delante y a los lados del obstaculo
donde se apoyardn las manos (aconsejablemente el potro o el plinton),
dejando libre el espacio de detrds para que el alumno pueda coger
carrerilla si fuera necesario.
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Imagen n° 3. Saltos seguros.

- Redlizar ayudas: serd necesario que cada vez que un alumno vaya a
intentar realizar una acrobacia, justo al lado del obstaculo esté el profesor
o dos alumnos que tengan la suficiente fuerza como para sujetar a un
companero, listos para agarrar, sostener o impulsar al alumno que realiza
el movimiento en el caso de que sea necesario, o al menos estar ahi pos si
se da el caso de que hay algin fallo durante la realizacion del
movimiento.

- Disminuir la altura de las acrobacias: lo mds aconsejable es empezar a
practicar cada movimiento con un altura lo mds baja posible (aunque sea
demasiado facil), para asimilar el movimiento adecuadamente, y después,
ir incrementando la altura en funcién de las necesidades de los alumnos. Si
fuera necesario, se podrian hacer 2 filas, dividiendo a la gente por altura
y/o por nivel de destreza.

e La prdactica en la calle. Orientaciones para que el profesorado forme al
alumno

Lo mds normal es que si a los alumnos les gustan los contenidos que estan
aprendiendo, los practiquen luego en la calle o en sus casas. Sin embargo, se dan
un elevado niUmero de casos de lesiones producidas por dicha practica (Carbo,
2013). En este caso, se hace necesario aportar algunas recomendaciones a la hora
de realizar Parkour.

- ;Con quién practicarlo? Como minimo con ofra persona vy
aconsejablemente con dos. Esto es para que si les pasa algo, al menos
haya alguien alli que pueda buscar ayuda, y mejor dos para que sea
mayor la ayuda que pueden proporcionarle al que realiza el movimiento, y
mas fuerza para sujetarle o impulsarle.

- ;Dénde practicarlo? Es importante que no se utilicen valla o muros que
puedan pertenecer a una casa o propiedad privada, ya que esto no
puede gustar a los duenos, y es en ese momento en el que pueden
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empezar a cdlificarlos de vandalos. Ademas, cada vez hay mds lugares
pUblicos que cuentan con obstdculos y un acolchado en el suelo, que
permitan realizar acrobacias disminuyendo el impacto en el suelo, tales
como parque infantiles, zonas con césped, o circuitos vita o cola-cao
(Extremera, Allende y Montesinos, 2007).

- ;Cémo practicarlo? A la hora de practicarlo debe ser lo mas parecido
posible a como se hace en la escuela, en cuanto a las progresiones,
ayuda y la altura. Pero también es importante que el alumno deje la zona
donde ha practicado igual o mejor que cuando él llego, de modo que no
se deteriore ni se ensucie nada, no solo para que pueda volver alli en otro
momento, sino para que nadie pueda reprocharle que esté haciendo
nada malo, asi o tenga problemas para volver a practicar.

Imagen 4. Prdctica en la calle.

3.4. CUARTO OBJETIVO. Elaborar distintas propuestas de utilizacién del Parkour en
cada uno de los bloques de contenidos en los que se divide la Ensenanza de
la Educacion Fisica Escolar.

Para elaborar cada una de las propuestas, primero es necesario explicar la
relacion que puede tener el Parkour con cada uno de los bloques de contenidos,
por lo cual se hace apropiado para utilizarlo en la etapa escolar.

= RELACION CON LOS BLOQUES DE CONTENIDOS

Como ya sabemos, los bloques de contenidos en el drea de la Educacion
Fisica Escolar de la ESO, se dividen en 4: Condicion Fisica y Salud, Juegos y
Deportes, Expresion Corporal y Actividades en el Medio Natural (Decreto nimero
291/2007). En cada uno de estos bloques, se clasifican las diferentes unidades
diddacticas, para conseguir los objetivos propios de cada bloque, y para ello se
uvtiliza distinta variedad de ejercicios. Sin embargo, el Parkour es una disciplina que
ofrece una gran variedad de posibilidades educativas y deportivas, y teniendo un
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poco de capacidad e innovacion para adaptar los ejercicios, podemos utilizarlo en
cualquiera de los bloques de contenidos, de modo que cumplamos Ilas
expectativas propuestas en cada uno. Este apartado quiere ser una explicacion del
por qué puede ser apropiada su utilizacion en cada bloque, asi como incluir
propuestas de qué puede ser apropiado hacer en cada uno de ellos. Vamos a
analizar esta posibilidad bloque por bloque:

A. Condicion fisica y salud

Normalmente, en las clases, se utilizan distintos test para evaluar el nivel de
condicion fisica de los alumnos, con el mero objetivo de ensenarles distintos modos
de hacerlo, y en ocasiones, al margen de si es o no lo adecuado, para cadlificar su
progresion en un determinado periodo de tiempo (normalmente un curso), e incluso
para calificar el nivel de destreza en la prueba. Estos test suelen medir los niveles de
cada una de las capacidades fisicas bdasicas (fuerza, resistencia, flexibilidad,
velocidad, equilibrio, coordinacion, agilidad...). Si comparamos estos test, con el
Método Natural de George Hébert (de donde procede el Parkour) veremos que
podemos utilizar este deporte tanto para evaluar como para mejorar el nivel de
condicion fisica de los alumnos en la etapa escolar. Y aunque el método natural y el
Parkour no son lo mismo, comparten muchas similitudes, y este método desarrolla
las cualidades de resistencia, fuerza, velocidad; la potencia y fluidez necesaria para
correr, saltar, moverse cuadrupedalmente, escalar, andar en perfecto equilibrio, e
incluso en agua (Carbd, 2013). Ademds, muchos de estos test guardan mucha
similitud con la mayoria de los pasos o movimientos en el Parkour: salto a piernas
juntas, salto de longitud, salto de altura, flexiones, la trepa de la cuerda, dominadas,
carreras de velocidad, carreras de resistencia, etc.

En este bloque puede ser apropiada la utilizacién de:

¢ Circvitos de velocidad con obstaculos. Con la posibilidad de superarlos de
un modo en concreto o libremente.

¢ Distintos movimientos, ordenados de menor a mayor dificultad, a través de
la utilizacién del potro, plinto, espalderas, cuerdas, etc.

e Evaluacion de las distintas capacidades, del mismo modo, pero
caracterizandolos o adaptandolos a movimientos del Parkour. Por ejemplo,
evaluar el salto a piernas juntas, pero cambiando la superficie en la que el
alumno tiene que recepcionar, como por ejemplo un escalén o la tablon
de madera en la que los gimnastas realizan los equilibrios (todo esto
claramente protegido coOn colchonetas y a una altura lo mas baja
posible).

B. Juegos y deportes

Este bloque es en el que con mas facilidad se puede utilizar para conseguir
los objetivos de etapa. La ensenanza de un deporte innovador, exigente y muy
motivador es mds que aconsejable utilizarlo en esta drea, para romper con la
monotonia de los tipicos deportes colectivos (FUtbol, Baloncesto, Voleibol,
Balonmano, etc) e incluso individuales (Atletismo). De hecho, muchas personas le
atribuyen bastante similitud al Parkour y al Atletismo, en cuanto a las pruebas que se
realizan. En este bloque, seria interesante dar a conocer el Parkour, ensenar los
principales movimientos, y facilitar la educacion en valores a través de su filosofia,
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caracterizada por la auto superacion, la constancia, el respeto, la lucha, la
hermandad, etc. (Belle et al., 2010; Gomez, 2014; Redondo, 2011).

En este bloque puede ser apropiada:

¢ La ensenanza de los principales movimientos del Parkour y para qué sirve
cada uno de ellos (mds adelante se detallaran).

¢ La utilizacion de circuitos de obstdculos, para evaluar al alumno sobre
como utiliza cada movimiento en cada momento, la fluidez con que los
realiza, si le aportan rapidez, es decir, si le facilitan recorrer el circuito en
menos tiempo del que era capaz de hacerlo antes.

e La formacion acerca de coémo y donde practicarlo para evitar los
problemas relacionados con su prdctica.

C. Expresién corporal

Si partimos de que la expresion corporal, asi como la danza, la mésica y otras
artes, es una manera de exteriorizar estados animicos (Stokoe, 1967) o de que es
una “disciplina para la adquisicion de un lenguaje corporal propio” (Stokoe y
Schdchter, 1986), pronto nos daremos cuenta de que en la etapa de Ila
adolescencia, los alumnos estdn en constante bUsqueda de adquirir su propia
manera de expresarse libremente. Esto podemos comprobarlo al ver la gran
cantidad de adolescentes que empiezan a cantar o bailar hip hop, a pintar graffitis,
bailar break dance, etc., con el fin de expresar sus sentimientos. Qué mejor manera
de educar en la corporeidad a través de un deporte que en un principio se hacia
llamar el “arte del desplazamiento”. De hecho, varios de sus integrantes admiten el
cambio de su percepcion del espacio que los rodeq, e incluso de sus propios
cuerpos tras practicar este deporte (Belle et al., 2010).

En este bloque puede ser apropiada la utilizacién de:

e Circuitos de obstaculos en los que el alumno tiene que superar, de la
manera mas eficaz, dindmica o armoniosa que al alumno se le ocurra en
ese momento. Ademds, puede ayudar la utilizacion de mosica para
motivar al alumno a cémo sobrepasar cada obstdculo. Su evaluacion
puede calificarse en cuanto a la originalidad de cada movimiento, la
fluidez, su coordinacion con la musica, etc.

D. Actividades en el medio natural

Siendo conscientes que las prdacticas en el Medio Natural ayudan al
desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo
fisico, mediante la percepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo (Baena-
Extremera y Granero-Gallegos, 2011), es importante mencionar el gran abanico de
posibilidades educativas que puede ofrecer el parkour, para poner al alumno en
contacto con el entorno y hacer que pueda tener una productiva interacciéon con
él. A pesar de que originariamente, este deporte empezé a practicarse en la
ciudad, son muchos los traceurs que realizan esta prdctica en el bosque, el campo,
la montana, etc. De hecho, el Método Natural, que es de donde procede el parkour,
empezo6 practicndose en medio de la naturaleza (Carbo, 2013).
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En este bloque puede ser apropiada:

e La creacion de circuitos de obstdculos por los propios alumnos, en los
cudles, sean ellos mismos los que, individualmente o por grupos, creen
circuitos utilizando los obstdculos que les ofrece la naturaleza (tales como
rocas, arboles, desniveles, etc.), y de este modo empiecen a experimentar
con el medio ambiente.

e La bUsqueda de zonas en las reGnan condiciones optimas para que se
puedan practicar algunos movimientos caracteristicos del parkour (sobre
todo aquellos que se realizan en vallas o muros) e incluso pueda darse la
posibilidad de tengan una superficie blanda (arenaq, tierra o césped) para
amortiguar la caida.

4. CONCLUSIONES.

Una vez analizados todos los articulos encontrados acerca del tema
seleccionado, podemos concluir lo siguiente:

Podemos observar que este deporte nos puede ayudar a subsanar el
problema de la falta de innovacion por parte de los profesores de Educacion Fisica,
y que al mismo tiempo nos permitird aumentar el nivel de motivacion de los
alumnos, que a veces es tan dificil de mantener (Alvarez y Rio, 2012a). Si a lo
anterior le sumamos afirmaciones como que “es indiscutible que esta actividad
produce beneficios fisicos como la mejora y el desarrollo de las habilidades
motrices bdsicas y las capacidades fisicas basicas” (Redondo, 2011), o que ha sido
demostrada la eficacia del parkour para mejorar, mediante su prdctica, la
inteligencia emocional de los alumnos (Gémez 2014), podemos calificarlo como
apto para poder conseguir los objetivos propuestos por las administraciones
educativas en los alumnos, al utilizarlo dentro de los contenidos de la Educacion
Fisica en la ESO.

Aunque algunos autores insisten en utilizar este deporte en primaria
(Redondo, 2011; Alvarez y Rio, 2012° y 2012b) y en los beneficios que puede tener
este deporte para forjar una adaptabilidad a los movimientos naturales en conjunto
con el entorno a temprana edad (Gutiérrez y Rosales, 2014), considero este tipo de
contenido mds apropiado para secundaria, debido a su complejidad.

Este articulo, pretende ser una alternativa diferente a los habituales y
repetidos contenidos de la ESO, con el fin de recopilar y aportar nueva informacién
sobre éste deporte, explicar como y por qué nos puede ser Util su utilizaciéon en la
ESO, para ofrecer propuestas que nos permitan sacarle el maximo provecho en
cada bloque de contenidos y, finalmente, para saber cémo subsanar la
problemdtica de su prdctica relacionada con la peligrosidad y la necesaria
formacion al respecto.
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