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DESAFÍOS FÍSICOS COOPERATIVOS EN EF: UNA UNIDAD 
DIDÁCTICA BASADA EN LAS EMOCIONES, EL DISFRUTE Y LAS 

RELACIONES INTERPERSONALES 
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MÉTODO NATURAL EJÉRCITO

PARCOURS

GRUPO 
YAMAKASI

ARTE DEL 
DESPLAZAMIENTO

PARKOUR FREE RUNNING
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