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EDITORIAL

“LA HIDRATACION DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA”

Observamos con asombro como cada cierto tiempo, a través de los medios
de comunicacion, nos presentan noticias relacionadas con el fallecimiento de
algdn deportista, durante o al finalizar alguna competiciéon deportiva.
Recientemente lo pudimos comprobar en el Ironman de Frankfurt donde un
deportista britdnico de 30 anos fallecid, 24 deportistas fueron hospitalizados y de
ellos siete fueron trasladados a la unidad de cuidados intensivos. Todo ello, a pesar
de que la organizacion del evento hizo continuas advertencias sobre las
condiciones climdticas que afectarian a la prueba, y que habia informado a los
participantes sobre las medidas que deberian adoptar para hacer frente a las altas
temperaturas. Si nos preguntamos coémo pueden pasar estas cosas, una respuesta
podria estar en la rutina de alimentos y bebidas que utiliza habitualmente el
deportista, y que apenas modifica a lo largo de la temporada.

En mi opinidon, es fundamental que el deportista tenga en cuenta con
antelaciéon los factores climdaticos a los que se va a enfrentar: temperatura,
humedad, hora del dia, viento, etc., que pueden alterar el funcionamiento normal
de nuestro organismo. Esto nos obligaria a planificar con mds minuciosidad nuestra
alimentacion e hidratacion para cada entrenamiento o competiciéon, y de esta
forma desarrollar distintas opciones o estrategias que nos permitan prevenir las
consecuencias de los efectos climaticos, sobre nuestro rendimiento deportivo.

Autores como Bouchama y Knochel (2002), analizaron la importancia de la
hidratacién antes, durante y después de cualquier ejercicio, y el beneficio que
supone para el rendimiento deportivo, asi como las consecuencias para el
organismo derivadas de un desbalance hidrico, que en casos extremos pueden
llevar a la muerte por golpe de calor. Los efectos para el organismo de una
deshidratacion progresiva (Urdampilleta y Goémez-Zorita, 2014), suponen
inicialmente un aumento de la temperatura corporal y del pulso, y cuando las
pérdidas alcanzan el 2-3% del peso corporal, pueden comprometer la eficacia de
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la termorregulacion elevando ofra vez la temperatura y el pulso, y si la
deshidratacion aumenta pueden aparecer alteraciones de la fuerza muscular por
trastornos electroliticos, calambres, dolor de cabeza, y si supera el 5-6% puede
aparecer el golpe de calor.

La importancia de la hidratacion debe establecerse ya desde temprana
edad, en la escuelq, en el deporte, en la familia y en la sociedad. Tenemos que
concienciar a todas las personas, de las graves consecuencias para el organismo
de una deshidratacién progresiva. En nuestro caso, la prdactica deportiva es un
ambito idoéneo para la creacién de hdabitos adecuados respecto a la hidratacion. Es
responsabilidad de profesoras/es y entrenadoras/es fomentar una adecuada
hidratacion antes, durante y después de practicar cualquier disciplina deportiva o
en la propia clase de educacion fisica. Hay que educar a los jovenes para que
creen hdbitos saludables y que sean conscientes, de la importancia de la
hidratacion para la vida.

Algunas entidades y autores (ACSM, 2007; Bueno et al.,, 2006) senalan la
importancia de conocer como se regula el balance hidrico corporal, ya que cada
dia eliminamos por la orina entre 1 y 2 litros, aproximadamente 100-150 ml por el
sudor, entre 300 y 500 ml por la transpiracion y alrededor de 100-150 ml por las
heces. Mientras que el aporte de liquidos procede del consumo diario de agua, que
oscila entre 2 y 4 litros, y proviene de las bebidas (1 a 3 litros), comida (1,5 litros) y
del agua procedente del metabolismo celular normal (400 a 500 ml). Por tanto, la
ingesta debe compensar las pérdidas diarias, que como hemos visto pueden variar
segun las condiciones ambientales, y esto debe ser conocido por todas las
personas que realicen ejercicio fisico.

Es complicado establecer las necesidades hidricas generales para una
poblacion, ya que varian mucho segun: edad, superficie corporal, parGmetros
antropométricos, zona geogrdfica de residencia, circunstancias ambientales, tipoy
duracién del deporte practicado, profesion y ambiente de trabajo, etc. Por ello, lo
mas adecuado seria individualizar las necesidades de hidratacion promedio para
cada personaq, y partiendo de este cdlculo, adaptarlas a las necesidades senaladas
en las lineas anteriores. Cada deportista debe aprender a conocer sus necesidades
bdsicas y a partir de ellas, adaptarlas a su practica deportiva diaria, pero esto solo
es posible si desde los primeros anos le ensenamos a valorar esas cantidades y, a
entrenar y fomentar el hdbito saludable de la hidratacién previa, durante y post
ejercicio, ya sea en el aula y/o en el terreno deportivo.

Respecto a las bebidas mas adecuadas, en general, para escolares bien
alimentados y que realicen de 30 a 60 minutos de actividad moderada diaria en
condiciones climaticas normales, la bebida mds indicada es el agua. Y para
jovenes y adultos las necesidades de agua varian segin el tipo, intensidad y
duracién de la actividad o deporte realizado, y del stress térmico que le produce el
ejercicio (ACSM, 2007) y que puede alcanzar hasta los 0,7-1 I/h de bebidas
isotonicas (200-320 mOsm/kg), mientras realiza la actividad. Esta bebida deberia
contener 0,5-0,7 g Na/l en deportes que tienen una duracién de 2 a 3 horas, y de
0,7-1,2 g Na/l en ejercicios de larga duracion o ultra-resistencia.
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Por otfra parte, autores como Wagner et al. (2012) y Urso et al. (2012), senalan
los riesgos de la hiperhidrataciéon, que se asocia con hiponatremia y que podria
provocar un edema cerebral y un fallo respiratorio. Con la hiperhidrataciéon se
produciria una hiponatremia dilucional, en la que la concentracién de sodio en el
plasma alcanzaria valores inferiores a 135 mEq/I., lo que provocaria una alteracion
en la aclimatacion al calor. Por tanto, podemos observar como el exceso de
consumo de agua (hiponatremia dilucional) o la disminucion del consumo de sodio
en la dieta, pueden provocar trastornos en la aclimatacién al calor por parte del
deportista, que podrian tener graves consecuencias para el organismo.

La persona que hace deporte deberia consultar a un médico o un
nutricionista, en aquellos casos complicados en los que las recomendaciones
normales sobre hidratacion, no sean suficientes para desarrollar una prdactica
deportiva adecuada y el deportista desarrolle sintomas de hipertermia, cefaleas, o
inadaptacion al ejercicio fisico.

A modo de resumen, podemos senalar la importancia de una buena
hidrataciéon para la salud del deportista de cualquier edad. Debemos fomentar
habitos positivos desde la escuelq, el deporte, el hogar y la sociedad en general,
para que aumente la concienciacion sobre una adecuada hidratacién continua y
flexible, que se adapte a las distintas circunstancias ambientales, de entrenamiento
y/o competicion, para que no tengamos que lamentar mds muertes o situaciones
graves, provocadas por deshidratacion o hiponatremia dilucional al practicar
ejercicio fisico.

Dr. José Luis Garcia Soidan

Facultad de Ciencias de la Educacién y del Deporte
Universidad de Vigo

jlsoidan@uyvigo.es
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RESUMEN

La docencia no es una tarea sencilla y depende de multiples factores. En
contra de lo que se planteaba desde los postulados mds conductistas no es posible
una receta universal que tenga éxito en todas las aulas, con todo el alumnado y
con todos los docentes. Esto ha dado pie a que se redlizaran diferentes trabajos
respecto a que caracteristicas tienen los diferentes estilos de aprendizaje, o que se
buscaran metodologias que permitieran integrar formas diferentes de entender la
Educacion Fisica bajo unas mismas prdcticas. Sin embargo, es posible que estemos
limitando la innovacion docente a una cuestion de cémo ensenar y no a un proceso
personal relativo a cdmo entender la educacion y lo que sucede en las aulas. Por
eso planteamos desde el presente texto, la innovacién como una transformacién de
las practicas asociado a un replanteamiento de qué es la Educacion Fisica y la
educacion en general.

PALABRAS CLAVE:

Innovacioén educativa, formacion continua, estilos de ensenanza, aprendizaje
cooperativo, reflexién-sobre-la-accion.
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1. EL METODO COMO OPCION DOCENTE.

Seleccionar una metodologia adecuada para la prdactica de aula supone
una tarea prioritaria, principalmente desde la concepcién de que todas las dreas de
conocimiento tienen la finalidad principal de contribuir en el desarrollo integral del
alumnado, en el que se incluyen aspectos motrices, sociales, cognitivos y afectivos.
Desde esta perspectiva, los procesos de aprendizaje han de ser holisticos para
generar experiencias en todas las dimensiones de los ninos y de las ninas. Supone
un hecho relevante en el caso de nuestra dreaq, la Educacién Fisica, que aborda el
movimiento, pero no de una forma mecanicista, sino que vincula al pensamiento de
la accion y busca experiencias positivas en la percepcion del cuerpo.

En un sentido global de la educacién fisica, nos cuestionamos que papel
desempeian las metodologias en ello. Asi, en una primera aproximacién a la
palabra “método” desde el diccionario de la Real Academia Espanola lo define
como “el conjunto de procedimientos mediante los cuales podemos llegar a la
consecucion de algun propoésito”. Bajo el prisma de esta definicion, el método
carece de sentido propio ya que se basa en la forma de llegar a un fin. Sin
embargo, cudndo este propdsito estd relacionado con las tareas docentes de la
ensehanza nos referimos concretamente a ;coémo conseguir que el alumnado
aprenda los contenidos de la asignatura o que se desarrolle de una forma global?

No es el interés de este articulo entrar a valorar la multiplicidad terminolégica
que existe en torno a la metodologia, y que tan claramente se encuentra expuesta
por Sicilia Camacho y Delgado Noguera (2002). Nuestro interés esta en el desarrollo
de idea de Fullan (2002) que considera la importancia de comprender la docencia
como proposito de transformacién en el que respondamos con la misma intensidad
al “qué” y al “cémo” educamos. Es decir, a como la forma de enseiar se encuentra
condicionada por la forma en que el docente entiende la educacion, y de ese
entendimiento provienen sus decisiones metodologicas.

Dentro del campo de la educaciéon son muy importantes las cuestiones
metodolégicas, considerando que las decisiones didacticas son el motor en la
busqueda de éxito en el aula. Para Zeichner (1993), la misidon es analizar con cudles
condiciones metodolégicas conseguimos generar progresos e invertir todas nuestras
energias en aplicarlo. No podemos dejar pasar que este autor es uno de los
principales referentes en cuanto a la reflexion del docente sobre su accién ). Por
tanto, esta importancia de las cuestiones diddacticas va unida a un proceso de
reflexion del docente en el que la forma de entender la educacion y de llevarla a la
prdactica se integran en una misma realidad. Del mismo modo en que lo proponia
Paulo Freire (Freire, 1968/2007).

La Ley Orgdnica 8/2013, para la Mejora de la Calidad Educativa no
condiciona a que el docente deba asumir un estilo de ensenanza concreto en su
aula. Esta libertad la defienden diferentes autores (Ladson-Billings, 1995; Zeichner ,
1993) como forma de fomentar la autonomia docente, siendo este el arma que le
permita revisar su prdactica educativa y seleccionar aquellas respuestas didacticas
como para responder a lo que su alumnado solicita. Por tanto, como afirma Lépez
Pastor, Monjas Aguado y Pérez Brunicardi (2003) la metodologia no es un elemento
técnico, sino una opcidén profesional cargada de intenciones educativas, capaz de
lograr el desarrollo integral del alumnado.
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2. REVISION DE LOS ESTILOS DE ENSENANZA

En Educacidon Fisica los estudios sobre estilos de ensenanza son cldsicos
(Delgado Noguera, 1991; Mosston, 1978; Mosston & Ashworth, 2001; Sicilia Camacho
& Delgado Noguera, 2002). Si bien, Sicilia Camacho (2004) defiende que los estilos
de ensenanza pertenecen a un paradigma proceso-producto, en el que se vincula
la actuacién del docente con el resultado del alumnado. Como se puede deducir
de nuestra exposicion hasta el momento, entendemos la docencia desde una
perspectiva mas holistica. Debido a su importancia en el campo dedicaremos un
espacio a abordar la temdtica de los estilos desde la clasificacion de Sicilia
Camacho y Delgado Noguera (2002).

En primer lugar, podemos destacar los estilos de ensenanza tradicionales
donde se incluyen: (a) el mando directo, el docente es quien facilita toda la
informacion y el alumnado trata de ejecutarlo. Las instrucciones emitidas por el
maestro son directas para que el alumnado reproduzca sin tomar decisiones o
pudiera relacionarse con el resto de sus compaieros. La intencion en el drea de
Educacién Fisica es mejorar exclusivamente la condicién fisica. Para ello, adopta
una organizacion espacial como la fila y utiliza el conteo para imitar lo que el
docente redliza. Una situacion extrapolable podria ser la ejecuciéon de un
calentamiento dirigido por el maestro con la finalidad de favorecer el control y la
evaluacion cuantificable; (b) la modificaciéon del mando directo o neomando
directo, aqui el alumnado se organiza y distribuye libremente por el espacio pero
continta el mismo conteo a la hora de realizar la actividad de aprendizaje; y (c) la
asignacion de tareas, donde el profesor planifica cuales van a ser las actividades
que se van a desarrollar en la sesidén, organizdndolas en un circuito que serdn
distribuidas por el espacio para aumentar la participacion. En este Ultimo caso, el
alumnado puede avanzar segun sus ritmos y posibilidades de aprendizaje.

Si valoramos la interaccion que existe entre el profesor y el alumnado en el
aprendizaje, comprobamos como recae el protagonismo en el docente, ya que es
quien plantea los mismos objetivos, propuestas y situaciones para todo el
alumnado, mientras que los estudiantes son quienes deben conseguir los mismos
objetivos a ritmos similares. Ademds, nos encontramos con que la implicacion
cognitiva y socio-afectiva del alumnado es muy baja.

Con respecto a los estilos de ensenanza que van a fomentar la
individualizacion podemos distinguir: (a) los programas individuales, en ellos el
profesor elabora una serie de actividades de aprendizaje que son contextualizadas
y adaptadas a los ritmos de cada alumno comenzando a tener en cuenta sus
caracteristicas individuales; (b) la enseianza programada, permite que las mismas
actividades, anteriormente planificadas y adecuadas a las caracteristicas de cada
alumno no queden ahi, sino que plantea otras superiores para que el alumnado
continle evolucionando al maximo de sus posibilidades; y (c) el trabajo por grupos
con criterios de funcionalidad como son los niveles, un mismo alumnado en
aprendizajes se agrupa para avanzar en la misma proporcién. Este hecho plantea
una alta organizacion en el aula, pero atenta contra la motivacién y las
capacidades afectivas del alumnado.
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La socializaciéon no deja de ser una forma de entender y relacionarse con la
diversidad que parece estar poco presente. Asi, en estos casos la homogeneidad
categoriza y olvida la oportunidad de aprender de otros o que puedan ayudar en el
aprendizaje de los demas (Fernandez Arenaz, 1997).

Otros estilos son aquellos que posibilitan la participaciéon del alumnado en las
tareas de evaluacion como: (a) la ensenanza reciproca, plantea dentro de la
misma actividad de aprendizaje la ejecucion de uno de los alumnos, mientras que
el otro companero realiza tareas de evaluacién. Por tanto, conseguimos que
comiencen a corregir errores y ofrezcan feedback entre ellos para mejorar el
aprendizaje; (b) los grupos reducidos, al igual que en el estilo anterior trata de llevar
a cabo un trabajo de interaccion social. En este caso son varios companeros los
que hacen tareas de evaluacion para ofrecer una mayor cantidad de valoraciones
e informacién; y (c) la microensenanza, propio de grupos mds numerosos donde un
alumno realiza roles de coordinador. Este serd quien se acerque al docente, le
informe de la siguiente actividad de aprendizaje y se lo comunique al resto de su
grupo facilitando el aprendizaje dialégico y la comunicacion.

En estos Ultimos estilos de enseianza y aprendizaje, Lopez Pastor (2006)
propone la incorporacion de robricas de autoevaluacion y coevaluacion para el
trabajo del alumnado. En ellas se pueden observar situaciones de condicion fisica,
pero también no menos importante aspectos sociales, siendo los mismos
compaieros quienes incidan en aquellos items no conseguidos o se lo comuniquen
al profesor para que juntos puedan plantear nuevas actividades y mejorar.

Los siguientes estilos de aprendizaje en los que centraremos nuestra atencion
estdn orientados a propiciar la socializaciéon, en los que se incluyen: (a) la
cooperacion, una vez constituidos los equipos heterogéneos en sexo y nivel se les
propone diferentes actividades de aprendizaje que seran modificadas a medida
que van progresando. En este caso, la verdadera aportaciéon hacia la educacion se
encuentra en la necesidad de contar con la accion de cada integrante para
alcanzar metas comunes. Para ello, las actividades cooperativas deben cumplir
cinco caracteristicas (interdependencia positiva; interaccion promotora;
responsabilidad individual; habilidades interpersonales y procesamiento grupal) de
forma que el proceso y ejecucion en el aprendizaje necesite de la socializacion y
participacion entre el alumnado para conseguir el éxito de la tarea. Lliegados a este
punto podriamos compararlo con el trabajo por grupos, sin embargo todo
aprendizaje cooperativo es aprendizaje en grupo, pero no todo aprendizaje en
grupo es aprendizaje cooperativo. Para diferentes autores (; Johnson & Johnson,
1989; Veldzquez Callado, 2013) en el aprendizaje colaborativo se puntualiza la
posibilidad de que no ocurran todas las interacciones sociales, que nosotros como
docentes esperamos para desarrollar un aprendizaje de calidad en todo el
alumnado. De hecho, serd la heterogeneidad de niveles, la necesidad de supervisar
y la elaboracion de feedback entre companeros lo que enriquezca el
conocimiento.

Por Ultima instancia, se intfroducen los estilos de ensenanza que implican
cognoscitivamente al alumnado en su aprendizaje, como: (a) el descubrimiento
guiado, el aprendizaje es un proceso convergente ya que solo existe una respuesta
posible. En ellos se plantea la actividad como un reto para que el alumnado pueda
resolverlo, a partir de la respuesta correcta se presenta una nueva propuesta. Este
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estilo se podria confundir con la ensehanza programada, pero lo que suponia una
actividad individual en el descubrimiento guiado se desarrolla en grupos reducidos;
y (b) la resolucion de problemas, las respuestas admiten varias y diversas
soluciones, ya que buscan la creatividad y originalidad del alumnado. Este proceso
divergente en el aprendizaje consiste en ofrecer la informacién de la actividad
como para que suponga un reto posible de alcanzar por el alumnado. A partir de
aqui, en grupos reducidos deben demostrar la capacidad de decision e indagacion
para aportar una de las respuestas. Durante esos momentos de aprendizaje, el
docente observa, consulta y espera pacientemente la sintesis elaborada por cada

grupo.

3. LAPARADOJA DEL APRENDIZAJE COOPERATIVO.

El andlisis de los estilos de ensenanza nos muestran una opcion clara entre
estilo y concepcién del docente, pero esto no siempre es asi. Un caso claro es el del
aprendizaje cooperativo. Siguiendo la tesis doctoral de Veldazquez Callado (2013)
nos encontramos con que el aprendizaje cooperativo no responde de forma
univoca a una concepcion de la educacidn, sino a tres:

= Perspectiva de la interdependencia social, asi en funciéon de como se puedan
conseguir las metas existen tres posibilidades de interaccion: (a) la positiva;
(b) la negativa; y (c) la neutra. En el caso del aprendizaje cooperativo nos
encontrariamos en los modelos que buscan una interdependencia positiva
entre el alumnado para conseguir con el trabajo de todos objetivos comunes.

= Perspectiva conductista social, donde la clave estaria en cdmo se plantea el
sistema de recompensas y castigos para que el grupo decida hacer la tarea y
cémo realizarla.

= Perspectiva evolutiva cognitiva, la clave se encuentra en la generacién de
conflictos sociales y la generacion de hipoétesis. Asi de la puesta en practica
del mismo se produce el aprendizaje.

Podemos comprobar que desde perspectivas muy diferentes se coincide que
el aprendizaje cooperativo es una forma eficaz de ensenar. Esto se ve refutado por
multiples estudios que muestran sus ventajas en distintos aspectos: (a) mejora en la
socializacion del alumnado (Barba Martin, 2013; Casey, Dyson, & Campbell, 2009;
Dyson, 2001, 2002;; Ferndndez-Rio, 2003; ; Veldzquez Callado, 2013; Veldzquez
Callado, Fraile, & Lépez Pastor, 2014); (b) un incremento de la motivaciéon (Barba,
2007; Fernandez-Rio, 2003; Ovejero Bernal, 1990;); y (c) un aumento del rendimiento
en los resultados académicos ( Casey et al., 2009; Dyson, 2001, 2002; Fernandez-Rio,
2003). Todo esto asegura que es una forma de educacion eficaz,
independientemente desde la perspectiva tedrica que acceda el docente.

Pero no podemos olvidar que el enfoque del docente puede condicionar
como plantear el aprendizaje cooperativo, lo que supone centrar la atencién en
aspectos que modifican la percepcion. Esto permite que el docente consiga que el
aprendizaje cooperativo se adapte a su forma de entender la educacioén, lo que
hace que sea mas facil de implementar. Un ejemplo es el que se expone en la tesis
doctoral de Martin Pérez (2014) en la puesta en practica de aprendizaje
cooperativo. Por parte de una maestra hubo bastantes dificultades en su

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 11



implementacion, hasta que se disené un sistema de recompensas que hacian que
la nueva metodologia tuviera relacién con lo que hacia en las demdas asignaturas,
yendo este cambio de un entendimiento mas dialégico a uno mds conductista por
la forma en la que se resolvieron los problemas de aplicacion. Por el contrario, el
frabajo de Barba Martin (2013) se basa en la transferencia entre el aprendizaje
cooperativo y el modelo dialégico en las actividades curriculares, buscando que lo
importante fuera el peso de las relaciones sociales.

Si bien, que el aprendizaje cooperativo se pueda abordar desde diferentes
perspectivas tedricas tiene la ventaja de que la mayoria de los docentes pueden
encontrar una forma de acceso y de desarrollo a este tipo de prdcticas
metodolégicas. Pero también tiene un inconveniente importante y es que la ruptura
de la relacion entre prdactica y pensamiento docente puede conllevar que dos
docentes que practiquen aprendizaje cooperativo en sus aulas tengan discursos y
formas de entender la educacion diferente. De ahi que sea necesario tener
espacios de encuentro para poder debatir y establecer aproximaciones comunes
que lleven a que los métodos didacticos mejoren la socializacion del alumnado.

4. LA REFLEXION DOCENTE COMO HERRAMIENTA PARA LA INNOVACION.

Podria parecer que las actividades metodolégicas que implementamos en el
aula simplemente son una forma de ensenar al alumnado y que se guian por un
principio de eficacia, pero lejos de esta perspectiva hemos expuesto la vinculacion
que hay entre como el docente entiende la educaciéon y coémo la pone en prdactica.
Sparkes (1992a) defendia que la realidad educativa es tal y como la ve el docente
a tfravés de unas lentes paradigmaticas que le hacen que entienda lo que sucede
bajo su perspectiva. De la misma forma que unas gafas de sol nos oscurecen la
realidad o unas gafas que no tengan nuestra graduaciéon nos la hacen borrosa;
nuestra forma de entender la educacion ejerce de filtro para entender las
actividades, las relaciones entre el alumnado, los logros a conseguir, etc.

Entendemos que la cuestion del cambio docente no sélo afecta a las
prdacticas, sino al cambio de pensamiento que conlleva la transformacion de la
realidad educativa. No obstante, esos procesos son mucho madas complejos de lo
que puede parecer, ya que se puede caer en lo que Havelock y Huberman (1977)
definian como “el cambio sin el cambio”. Es decir, en transformar las cosas para
que todo siga igual. En el caso del aprendizaje cooperativo se podria caer en hacer
una aproximacion como actividad aislada que no aproveche el resto de
potenciales que tiene. Por ejemplo, se pueden encontrar propuestas en las que el
aprendizaje es un contenido especifico en un momento del drea, mientras que su
potencial socializador se desarrolla a largo plazo (Ovejero Bernal, 1990).

La innovacion docente presenta un reto mucho mas alld que los cambios de
prdactica, ya sea en la enseiianza o la practica de aprendizaje cooperativo, sino
que requiere un ejercicio de transformacion personal. Esto solo se puede hacer a
través de procesos de reflexion docente que bien seran compartidos o individuales
(Gonzdlez Calvo & Barba, 2014). Estos procesos reflexivos es lo que Zeichner y Liston
(1996) denominan reflexion-sobre-la-accioén, que es un proceso de cuestionamiento
de la realidad alejado del aula. Sparkes (1992b) plantea que la vida en el aula esta
regida por multiples decisiones a tomar de forma inmediata, lo que no deja tiempo
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a replantearse la docencia y la forma de entenderla dentro del aula. En este sentido
la reflexion-sobre-la-acciéon nos permite alejarnos de la realidad del auvla y tomar
conciencia desde una reflexion profunda y no apremiante.

Pero la reflexidon-sobre-la-accion no es algo que se pueda desarrollar de una
forma no sistematica, sino que conlleva procesos intencionales ya sean individuales
o colectivos (Gonzdlez Calvo & Barba, 2014). En el campo de la educacion fisica
nos encontramos con un momento de ruptura en el que este tipo de procesos
comienzan a desarrollarse de forma sistematica y a transformar las concepciones
de la educacion de los docentes y las prdcticas. Entre los principales ejemplos nos
encontramos:

» El uso de autoetnografias y autobiografias. Comienza a ser habitual que los
propios docentes investiguen sobre los problemas de su prdactica de una
forma reflexiva generando conocimiento cientifico (Barba, 2006, Gonzdlez
Calvo & Martinez Alvarez, 2009; Gonzdlez Calvo & Barba, 2013;; Martinez
Alvarez, 2005; Rivera Garcia, 2012; Sparkes & Devis Devis, 2004).

= El uso de investigaciones sobre la propia practica. Este tipo de conocimiento
es generado por los propios docentes ante su prdactica diaria siendo habitual
que tengan como referente el diario de clase como un instrumento clave
(Barba, Gonzdlez Calvo, & Barba-Martin, 2014). En este sentido se pueden
encontrar multiples frabajos como: (Barba, 2007; Casey, 2010; Fernandez-Rio &
Veldzquez Callado, 2005; Pérez Pueyo, 2005; Rodriguez Gimeno & de la Puente
Fra, 2004; Ruiz Omenaca, 2004; Veldzquez Callado, 2006;, 2012).

» Los seminarios grupos de trabajo y procesos de investigacion accién en los
que el profesorado toma conciencia de forma colectiva de su realidad y
transforma su prdctica. Estos procesos grupales muestran gran eficacia en los
cambios de docencia unido al pensamiento. En este caso también hay gran
cantidad de materiales e investigaciones como: (Barba Martin, Barba, &
Gdémez Mayo, 2014; Barba & Lopez Pastor, 2006; Lopez Pastor et al., 2005;
Lopez Pastor et al., 2007; Martin Pérez, 2014; Pérez Pueyo, 2011;.

5. CONCLUSION: AVANZANDO EN LOS CAMBIOS DE PENSAMIENTO.

Desde el planteamiento que hemos defendido en este articulo, la innovacion
educativa no solo estd vinculada a cambiar las prdcticas, sino a un cambio de
concepcion en el docente. Puede resultar paraddjica la relaciéon entre practica y
pensamiento docente, ya que un mismo planteamiento se puede adaptar a
diferentes pensamientos. Pero el cambio real se estd produciendo. El auge de las
publicaciones en las que los docentes de Infantil, Primaria y Secundaria son
protagonistas de la autoria hace que seamos conscientes de que después de las
auvlas, los docentes estdn dedicando su tiempo a investigar y replantearse su
relacion con la docencia. Es por esta razén, por la que somos optimistas de cara al
futuro, en el que nos acercamos a una transformacion profunda de la Educacién
Fisica en las aulas.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue conocer los efectos de una sesion de
ejercicio fisico aerobico y anaerébico sobre los niveles de inhibicion de la
interferencia en estudiantes universitarios con edades entre los 19 y 34 anos. Para
ellos se evaluaron 44 personas (23 damas y 21 varones) asignadas aleatoriamente a
un grupo con intervencion de 30 minutos de actividad aerdbica en bicicleta
estatica al 60% de su FCmax., a un grupo de trabajo aerébico subiendo y bajando
un escaldén al 60% de su FCmax., a un grupo de trabajo de ejercicios de fuerza al
85% de una RM y a un grupo control. Los resultados muestran que no existen efectos
de ninguno de los tres tipos de intervencion sobre la inhibicion, no existiendo
diferencia en la puntuaciéon total pre y post intervencion de cada grupo, ni
diferencia entre las puntuaciones post-intervencion entre los cuatro grupos. Son
necesarias futuras investigaciones para conocer si la aplicacion continua de
ejercicio fisico produce mejoras en esta funcién ejecutiva.

PALABRAS CLAVE: Funcién ejecutiva; inhibicion de la interferencia; ejercicio
aerdbico; ejercicio anaerdbico; Stroop.
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2. INTRODUCCION

El movimiento es crucial para el aprendizaje, ya que el cerebro es un
complejo sistema adaptativo que funciona a diferentes niveles, siendo la actividad
fisica un elemento fundamental para buscar y responder a nuevos estimulos (Salas,
2003). En esa linea se ha estudiado que las mejoras de variables cognitivas como la
atencién, memoria, planificacién, etc. repercuten en el aumento del rendimiento
académico (Maureira, 2014). Esta situacion se da tanto en estudiantes de primaria
(Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus y Dean, 2001), como en adolescentes y jovenes
(Linder, 1999; Nelson y Gordon-Larsen, 2006). Incluso se han observado mejoras en
asignaturas particulares como matemadaticas con la practica de ejercicio fisico
(Fredericks, Kokot y Krog, 2006; Lambourne, Hansen, Szabo, Lee, Herrmann y
Donnelly, 2013; Maureira, Diaz, Foos, Ibanez, Molina, Aravena, et al., 2014).

Gall (2000) muestra que la actividad fisica aumenta los niveles de atencion,
lo que repercute en mejoras del rendimiento académico. También Ferreyra, Di
santo, Morales, Sosa, Mottura y Figueroa (2011) muestran que una sola sesiéon de 30
minutos de ejercicio fisico aerébico es suficiente para producir mejoras en la
atencion selectiva. Por su parte, Janssen, Chinapaw, Rauh, Toussaint, Mechelen y
Verhagen (2014) aplicaron 15 minutos de diversas actividades después de una
clase regular de 1 hora a ninos de 10 y 11 anos (al grupo 1 se le continuo con 15
minutos de la misma clase, el grupo 2 tuvo un break pasivo donde se les ley6 una
historia, al grupo 3 se le aplicé 15 minutos de ejercicio fisico moderado y al grupo 4
ejercicio fisico vigoroso). Los resultados muestran que los grupos 3 y 4 mejoraron su
desempeio en una prueba de atencién tras la intervencion, situacion que no
ocurrié con el grupo 1y 2.

En ofra serie de estudios que buscan relacionar la actividad fisica y funciones
cognitivas, se encuentran los trabajos de Angevaren, Aufdemkampe, Verhaar,
Aleman y Vanhees (2008) que muesiran como ratas expuestas a ejercicio fisico
durante 28 dias mejoran su memoria espacial, disminuyendo los tiempos de
resolucion del laberinto de Morris. En humanos, Pesce, Crova, Cereatti, Casella y
Bellucci (2009) estudiaron los efectos de la actividad fisica submaximal en
estudiantes de 11 y 12 anos, encontrando mejoras en la memorizacion de un
conjunto de palabras tras la intervencién. Por su parte, McAuley, Szabo, Mailey,
Erickson, Voss, White, et al. (2011) muestran una relacién entre funciones cognitivas,
volumen del hipocampo y memoria con el nivel de fithess cardiorrespiratorio en una
muestra de 86 adultos mayores. También Maureira, Henriquez, Carvajal, Vega y
Acuha (2015) muestran que una Unica sesion de 30 minutos de trabajo aerébico en
bicicleta estatica produce mejoras de la memoria visual, misma situaciéon que
ocurre con 30 minutos de una sesion de pesas al 80% de un RM con ejercicios de
press banca, camilla de cuddriceps, sentadillas y dorsales tras nuca. Para
Chaddock, Erickson, Prakash, Kim, Voss, Vanpatter, et al. (2010) las mejoras de la
memoria tras el trabajo fisico se debe a un aumento del volumen del hipocampo,
debido a la neurogénesis y aumento de la vascularizacion.

Otra actividad cerebral relacionada con el aprendizaje es la funcion
ejecutiva que corresponde a las capacidades cognitivas para llevar a cabo una
conducta eficaz, creativa y aceptada socialmente (Lezak, 1995), la cual puede
dividirse en planificacién, memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva, inhibiciéon de la
interferencia y procesamiento riesgo-beneficio (Lozano y Ostrosky, 2011). Davis,
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Tomporowski, McDowell, Austin, Miller, Yanasak, et al. (2011) encontraron que la
actividad fisica aerébica de 20 y 40 min. 5 veces por semana por 13 semanas
produce mejoras de la funcidon ejecutiva medida con el Cognitive Assessment
System en ninos de 7 a 11 anos. Investigaciones realizadas con intervenciones de
una sesion de ejercicio fisico aerébico en ninos y adolescentes muestran resultados
contradictorios, siendo algunas positivas (Caterino y Polak, 1999; Hillman, Pontifex,
Raine, Castelli, Hall y Kramer, 2009) y otras no mostrando efectos (Tomporowski,
Davis, Miller y Naglieri, 2008; Stroth, Kubesch, Dieterle, Ruchsow y Heim, 2009).
Recientemente Predovan, Fraser, Renaud y Bherer (2012) mostraron efectos de un
programa de ejercicio fisico aerébico de 3 meses en los resultados de la inhibicion
de la interferencia evaluado con el test de Stroop en 50 adultos mayores y Jager,
Schmidt, Conzelmann y Roebers (2015) no encontraron efectos de la aplicacion de
ejercicio fisico sobre la planificacion, inhibicion y flexibilidad cognitiva en
estudiantes de 10 a 12 anos.

En base a lo expuesto anteriormente es que surge el objetivo de la presente
investigacion: conocer los efectos de una sesion de ejercicio fisico aerdbico y
anaerdbico sobre la inhibicion de la interferencia en estudiantes universitarios. La
revision de la literatura muestra resultados contradictorios en ninos y jovenes, pero
no se encontraron investigaciones en muestras adultas, de manera que se
desconoce si el ejercicio fisico puede tener algun efecto en esta poblacion.
Conocer dicha influencia podria ser una importante herramienta a la hora de
planificar estrategias para mejorar el desempeino académico de estudiantes de
educacion superior, ya que variables como la atencion, autocontrol, planificacion,
etc. estan ligadas con los procesos de aprendizaje (Maureira, 2014) y por ende su
mejora podrian repercutir en el rendimiento que los estudiantes logran en su
formacién universitaria.

3. MATERIAL Y METODO
3.1. MUESTRA

Se trabajoé con una muestra no probabilistica intencional compuesta por 44
estudiantes universitarios con edades entre 19 y 34 anos (X= 24,4; d.e.= 4,02). Del
total 23 (52,3%) son damas y 21 (47,7%) son varones. Toda la muestra es residente de
la ciudad de Santiago de Chile. Los criterios de inclusion fueron: a) estudiantes
universitarios de ambos sexos con edad maxima de 35 aios; b) No presentar
problema o dificultad fisica-motora; c) No presentar problema o dificultad cognitiva;
d) No presentar depresion, ni haber estado en tratamiento en los Ultimos 6 meses; e)
No presentar sobrepeso, obesidad ni bajo peso; f) No presentar actividad fisica
vigorosa y continua en los Gltimos 6 meses. Al momento de formar parte de este
estudio cada participante firmé un consentimiento informado, explicdndosele el
objetivo de la investigacion y su absoluta libertar de dejar el estudio cuando
quisiera. Todo el grupo que comenzé la investigacion la concluyé.

3.2. INSTRUMENTO

Se utilizé el test de colores y palabras de Stroop, un instrumento
neuropsicologico creado en 1935 para evaluar el control inhibitorio de la
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interferencia, es decir, la capacidad para inhibir la tendencia automatica de
responder y por lo tanto, controlar la respuesta frente a estimulos en conflicto
(Grodzinski y Diamond, 1992). La prueba consta de tres Iaminas con 100 elementos
cada una, agrupadas en 5 columnas. La primera Idmina presenta nombres de
colores escritos en tinta negra, la segunda Iamina presenta simbolos de colores y la
tercera ldmina presenta nombres de colores escritos en tinta de distinto color. El
evaluado debe leer la mayor cantidad de palabras de la Idmina 1 en 45 segundos,
luego debe nombrar la mayor cantidad de colores de los simbolos en 45 segundos
y finalmente debe nombrar la mayor cantidad de colores de la tinta en que esta
escrita las palabras de la lamina 3 en 45 segundos. Este instrumento fue validado en
estudiantes universitarios de educacion fisica de nuestro pais por Maureira, Aravena,
Galvez y Flores (2014).

3.3. PROCEDIMIENTO

Para cada sujeto de la muestra se determiné su frecuencia cardiaca en
reposo (FCr) utilizando el protocolo de 5 minutos de descanso de Baker (2002). Se
utilizé un dispositivo pectoral de medicién de FC (modelo Polar T31-CODED),
mientras los sujetos se encontraban recostados en posicion decubito-dorsal en una
colchoneta. Tras esto se aplicé el test de Stroop de manera individual a cada
participante en una sala sin distracciones.

Tras la aplicacion del test de inhibicion se designaron los sujetos en forma
aleatoria a uno de los cuatro grupos del experimento:

Grupos Intervencion Personas

Aerdbico 1 Bicicleta estdatica 5 damas y é varones
Aerdbico 2 Escalén 5 damas y é varones
Anaerébico Trabajo de fuerza 6 damas y 5 varones
Control Sin intervencion 7 damas y 4 varones

Para cada sujeto del grupo aerdbico 1 se calculd su frecuencia cardiaca de
trabajo con la féormula de Karvonen: (FCmax - FCr)*%de trabajo + FCr; con esto se
determiné la carga de esfuerzo fisico aerébico en forma individual entre el 60% y
70% de trabajo cardiaco (Willmore y Costill, 2002).

Para cada sujeto del grupo aerébico 2 se determiné las batidas por minutos
(bpm) para subir y bajar un escalon de 27 cms. de altura para varones y 22 cmes.
para damas (Diaz, 1994). Los bpm eran especificos para que cada sujeto
mantuviera una frecuencia cardiaca entre el 60%-70% del maximo, de manera de
asegurar un trabajo aerébico.

Para cada sujeto del grupo anaerdbico se estimo la repeticion maxima (RM)
de los muUsculos pectorales mediante levantamiento en banco plano, cuddriceps
mediante camilla de cuddriceps y dorsales mediante Lat Pulldown. La evaluacion
de RM se obtuvo con la formula de Bryzcki (1993): 1 RM = kg / (1,0278 - 0,0278 * rep);
tomando en cuenta el peso del evaluado y de acuerdo al nUmero de repeticiones
realizadas se determiné la carga de trabajo.
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Tres dias después de la determinacién de las cargas de trabajo, se vuelve a
medir la FCr de la muestra y posteriormente al grupo control se le aplica
nuevamente el test de Stroop.

Al grupo de intervencién aerébica 1 se le aplica una sesion de esfuerzo de 30
minutos en una bicicleta estatica marca Sport Art C32 Ufit Technology a una
intensidad de 60-70% de FCmax. Inmediatamente finalizada la sesion se vuelve a
aplicar el test de Stroop.

Al grupo de intervencién aerébica 2 se le aplica una sesion de esfuerzo de 10
minutos de subir y bajar un escalén con una velocidad de bpm adecuado para
mantener una intensidad de 60-70% de FCmax. Inmediatamente finalizada la sesion
se vuelve a aplicar el test de Stroop.

Al grupo de intervencién anaerdbica se le aplicé una sesion de fuerza de
levantamiento en banco plano, camilla de cuddriceps y Lat pulldown al 85% de una
RM, con seis series de cuatro repeticiones, con descansos de minutos entre series y
5 minutos entre ejercicios, segin los pardmetros de Bompa (2006). Inmediatamente
finalizada la sesidon se vuelve a aplicar el test de Stroop.

3.4. ANALISIS DE DATOS

El andlisis de datos se realizé a través del programa SPSS 16.0 para Windows.
Se utilizé estadistica descriptiva, pruebas de Kruskal-Wallis para comparar entre los
grupos pre y post-intervencion y pruebas de Wilcoxon para comparar cada grupo
pre y post-intervencion.

4. RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran los puntajes pre y post intervencion obtenidos por la
muestra en cada Idmina y el puntaje total del test de Stroop. Se aprecia que en la
Idmina 1 y 2 todos los grupos tienden a mejorar sus rendimientos en la segunda
medicion en forma notoria, misma situacion que se da en menor medida en la
Idmina 3. El puntaje total de la inhibicion de la interferencia aumenta en el grupo de
intervencion aerdbica con bicicleta estatica (aerébico 1), en el grupo de
intervencion aerdbica con el escalén (aerébico 2) y en el grupo de intervencion
anaerdbica los puntajes finales tienden a disminuir levemente tras la intervencion.

Tabla 1. Puntajes medios obtenidos por cada grupo de la muestra en las Idminas y en el total del test

de Stroop.

Categoria L1 L2 L3 Total
Control pre 104,62+13,72 73,23*11,46 41,62+13,96 -1,33*11,42
Control post 111,00£11,76 7931121245 4523 +12,64 -0,91+9.85
Aerébico 1 pre 108,89 £12,38 7233*14,60 49,11 13,72 5,87 £10,41
Aerdbico 1 post 120,33+ 14,99 85,11 %1271 58,22+ 14,18 8,49 + 3,52
Aerdbico 2 pre 110,36 + 11,27 78,91 5,17 50,55 % 17,02 4,65* 16,37
Aerdbico 2 post 110,09 £ 11,23 85,18+ 7,74 50,18 *+ 6,82 2,26 4,63
Anaerébico pre 106,27 £ 10,82 73,00% 12,39 40,73 £ 9,93 -2,40+11,73
Anaerdbico post  119,91*11,97 79,36 19,39 44,91 £ 9,43 -2,07 7,99
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En la tabla 2 se presenta la prueba de Kruskal-Wallis (KW) donde se observa
que en las 3 ldminas y el total del test de Stroop los puntajes pre-intervencion
obtenidos por el grupo control, aerébico 1, aerébico 2 y anaerdbico son
estadisticamente iguales. En los errores cometidos durante la resolucion del test
tampoco se aprecian diferencias por grupos. Con lo anterior, es posible asumir que
los grupos son homogéneos antes de las intervenciones.

En la comparacion de los puntajes post-intervencion no se aprecian
diferencias entre los cuatro grupos en ninguna de las 3 Idminas, misma situacion
que ocurre con el puntaje total y el nUmero de errores en el test. Por lo tanto, es
posible asumir que los cuatro grupos poseen puntajes similares después de las
diversas intervenciones.

En la misma tabla 2 se muestran las pruebas de rangos de Wilcoxon
comparando los puntajes obtenidos por cada grupo pre y post-intervencion. La
Iamina 1 y 2 muestra mejoras significativas en los cuatro grupos, en cambio la
Idmina 3 sélo presenta mejoras en el grupo donde se realizé una intervencion con
trabajo fisico aerébico en bicicleta estatica. Pese a lo anterior, no existen mejoras
en la ejecucioén final de la prueba en ninguno de los cuatro grupos. De igual forma
los errores cometidos no presentaron disminucién en ninguno de los grupos.

Tabla 2. Pruebas de Kruskal-Wallis y de rangos de Wilcoxon para compararlos puntajes de los grupos
antes y después de las intervenciones.

Medicion Control Aerdbico1 Aerdbico2 Anaerdbico KW

Ldmina 1 Pre 104,62 108,89 110,36 106,27 0,827
Post 111,00 120,33 110,09 119,91 7,099
ValorZ -2,908** -2,673** -0,178 -2,936**
Ldmina 2 Pre 73,23 72,33 78,91 73,00 2,108
Post 79,31 85,11 85,18 79,36 3,007
ValorZ -2,937** -2,675** -2,585%* -1,989*
Ldmina 3 Pre 41,62 49,11 50,55 40,73 4,007
Post 45,23 58,22 50,18 44,91 7,584
Valor Z -1,750 -2,673** -1,176 -1,334
Total Pre -1,33 5,87 4,65 -2,40 3,603
Post -0,91 8,49 2,26 -2,07 5,112
Valor Z -0,874 -1,599 -0,711 -0,178
Errores Pre 1,30 3,44 3,91 3,63 3,139
Post 0,69 1,88 3,00 3,18 3,899
Valor Z -1,903 -0,949 -0,836 -0,669

*Diferencia significativa al nivel 0,05
** Diferencia significativa al nivel 0,01

5. CONCLUSION Y DISCUSION

La investigacion realizada muestra que el ejercicio fisico aplicado en una
sesion y en dos modalidades (aerébico y anaerdébico) no produce efectos sobre la
inhibicion de la interferencia medida con el test de Stroop. Esto se observa tanto al
comparar los puntajes totales antes y después de la intervencion, como al
comparar los resultados de los tres grupos una vez finalizada la aplicaciéon de la
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sesion de ejercicio. Estos resultados coinciden con otros trabajos (Tomporowski, et
al., 2008; Stroth, et al., 2009; Jager, et al., 2015) donde no se encontré efecto de la
intervencién con una sesion de ejercicio sobre la funcion ejecutiva.

La funciéon ejecutiva posee como sustrato neuroanatémico la corteza
prefrontal, la cual se divide en corteza prefrontal dorsolateral (CPFDL), corteza
prefrontal medial (CPFM) y corteza orbitofrontal (COF). Estas dos Ultimas regiones
estan involucradas en los procesos de inhibicion de respuestas ante estimulos
(Lozano y Ostrosky, 2011) y por ende, estaria asociada a los resultados en test como
el de figuras y colores de Stroop. El ejercicio fisico aerébico crénico produce
cambios en regiones cerebrales asociadas a la memoria y aprendizaje (Maureirq,
2014), relacionadas con un aumento de factores de crecimientos como el IGF-1
(factor de crecimiento insulinico tipo 1), VEGF (factor de crecimiento vascular
endotelial) y BDNF (factor neurotréfico derivado del cerebro), siendo este Ultimo el
principal agente de neurogénesis (Churchill, Galvez, Colcombe, Swain, Kramer y
Greenough, 2002). Existe evidencia que el impacto positivo del ejercicio sobre la
actividad cerebral es acumulativo cuando la actividad fisica es moderada y regular
(Ploughman, 2008).

Por su parte, el ejercicio fisico aerébico también provoca aumento de los
niveles periféricos de BDNF y monoaminas como la dopamina, norepinefrina y
epinefrina (Ferris, Williams y Shen, 2007). Esto puede ayudar a explicar las mejoras
en los desempenos en tareas de memoria y atencién tras la prdactica incluso de 1
sola sesion de ejercicio fisico, sin embargo, no parece suficiente para provocar
mejoras en la funcion ejecutiva, situacion que si acontece cuando el estimulo fisico
se prolonga en el tiempo. Seria interesante estudiar si la actividad crénica provoca
mejoras en el desempeio de pruebas de planificacion e inhibicion en adultos
universitarios, tal como sucede en ninos y adolescentes.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo valorar la influencia de un
programa de ejercicio fisico en determinados componentes de la condicion fisica
en sujetos sedentarios que presentan algin factor de riesgo cardiovascular. La
muestra estuvo formada por 64 pacientes (26 varones y 38 mujeres) derivados de los
2 centros de atencién primaria del municipio de Molina de Segura (Murcia), y que
participaron en un programa de 30 semanas de ejercicio fisico combinando
circuitos de trabajo de condicionamiento muscular con otros de resistencia cardio-
respiratoria. Se ha medido el nivel de capacidad aerdbica a través de la prueba de
Rockport, la fuerza mediante la prueba de lanzamiento de balén medicinal y la
flexibilidad a través de la prueba de Sit and Reach. Los andlisis estadisticos
muestran una mejora significativa (p < 0,005) en las tres pruebas de evaluacion de
la condicion fisica estudiadas. Los resultados del presente estudio sugieren que tras
la realizacion de un programa de 3 meses de ejercicio fisico con una frecuencia
minima de 3 sesiones semanales los nivel de condicioén fisica tanto de fuerza, como
flexibilidad y consumo de VO2 Max. mejoran de forma significativa con respecto a
los valores que se presentaban al inicio del programa de ejercicio. Por ello, la
prescripcion de ejercicio fisico desde los centros de atencién primaria se debe de
valorar como recurso para la mejora de las capacidades funcionales de este tipo
de sujetos.

PALABRAS CLAVE: riesgo cardiovascular; condicion fisica; atencion primaria;
ejercicio fisico.
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1. INTRODUCCION.

Segun el Ultimo informe de la OMS del ano 2013, las enfermedades crénicas
no transmisibles representan un serio problema, tanto en términos de salud como
econdmicos y sociales. Entre estas enfermedades crénicas no transmisibles,
encontramos los factores de riesgo cardiovascular (FRCV), representadas por: la
obesidad, dislipidemias, anormalidades en el metabolismo de la glucosq,
hipertension arterial (HTA) y el tabaquismo. Estas patologias constituyen una de las
principales causas de mortalidad a nivel mundial (Chugh et al., 2008; Lopera &
Curtis, 2009; Priori et al., 2001). Ademas, la inactividad fisica constituye un factor de
riesgo con posibilidades de modificacion, que deberia recibir mayor atencioén por
parte de los diferentes gobiernos para reducir el impacto que las patologias
derivadas de las FRCV tienen en la sociedad actual (Marcos Becerro & Galiano,
2003).

Diversos estudios (Aranceta, Serra, Foz, Moreno & Seedo, 2005; Arribas,
Saavedra, Pérez & Villalba, 2007; Prieto Rodriguez, 2003) han puesto de manifiesto
que una adecuada inversion publica en el fomento de la practica de actividad
fisica va a producir claros beneficios sobre los riesgos de enfermedades
cardiovasculares. Se ha demostrado la existencia de una asociacion directa entre
la actividad fisica y la condicion fisica con la mejora en diferentes parametros de
los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) como por ejemplo en la composicion
corporal y el habito de fumar (Ramirez, 2001; Ramirez, 2004).

La disminucion de las patologias de orden cardiovascular mediante la
realizacion de actividad fisica de forma regular ha sido ampliamente probada y
documentada en numerosos estudios (Brown, Huedo, Pescatello, Ryan, Moker &
Johnson, 2012; Copado, Palomar, Urena, Mengual, Martinez & Serralta, 2011; Sanz,
2013).

Sanz (2011), correlaciona el aumento en la prdactica de actividad fisica en
individuos previamente sedentarios con un descenso de la incidencia en mortalidad
en un periodo posterior al cambio en el patréon de estilo de vida, avalando la
hipotesis de que la actividad fisica regular aumenta la longevidad y calidad de
vida, debido a los multiples factores asociadas a las patologias cronicas derivadas
de llevar una vida poco activa o can baja carga de actividad fisica diaria. El
principal objetivo es establecer cudl es la dosis de actividad fisica minima para
conseguir proteger al individuo ante estas patologias.

Hasta hace muy pocos aios, no se tenia una concepcién clara de la
relacion entre el ejercicio fisico y la salud. Esta evidencia es el origen de que en la
actualidad se tenga asumido que el ejercicio fisico realizado de manera habitual
constituye, en si mismo, una terapia, por su incidencia positiva en la prevencion de
enfermedades crénicas bien por las posibilidades de que, en el caso de que
aparezcan, estas remitan o al menos, no progresen (Brito, 2015; Naci y loannidis,
2013; Pinilla, Del Pilar, Ramos & Devia, 2014; Stein, Molinero Salguero, Corréa &
Mdarquez, 2014).

Estos beneficios para la salud derivados de la practica de ejercicio fisico
vienen dados por un conjunto de cambios morfofuncionales en el organismo, que
generan un aumento en la capacidad funcional del individuo, redundando en una
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mayor capacidad en el desarrollo de sus tareas cotidianas (Baena, 2013; Sanchez,
Ureia & Garcés de Los Fayos, 2002).

De esta maneraq, el sedentarismo mata anualmente a mdas de 2 millones de
personas en todo el mundo. Estas muertes son atribuidas a la falta o ausencia de
actividad fisica y pone de manifiesto que el sedentarismo es una de los factores de
riesgo cardiovascular mdas mortiferos que se conocen (Cardona, 2012; Cepeda,
Cheong, Lee & Yan, 2011; Sanz, 2011).

En el presente estudio se tuvieron en cuenta las recomendaciones
establecidas sobre actividad fisica para la salud (OMS 2010), en base al uso de los
conceptos de frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad total de actividad
fisica necesaria para mejorar la salud y prevenir las enfermedades crénicas no
transmisibles.

El objetivo del presente estudio es valorar los efectos que tiene la realizacion
de un programa de ejercicio fisico en diferentes componentes de condicién fisica
en una muestra de sujetos sedentarios que presentan algin factor de riesgo
cardiovascular de 26 a 47 anos del municipio de Molina de Segura, Region de
Murcia (Espana).

2. METODO.
2.1. MUESTRA.

Un total de 64 sujetos (26 varones y 38 mujeres) de edades comprendidas
entre 26 y 47 anos participaron en el presente estudio de tipo experimental,
descriptivo y de cardcter transversal (Thomas y Nelson, 2007). Los sujetos
pertenecian a los dos centros de atencion primaria del municipio de Molina de
segura (Murcia) y presentaban mds de un factor de riesgo cardiovascular ademas
de ser sedentarios como criterio para la inclusiéon en el programa de ejercicio fisico.
Como criterio de exclusion en el estudio se establecié la presencia de
enfermedades crénicas o riesgo 6seo-muscular y cardiovascular. Se informé a los
sujetos que participaron de la finalidad de la investigacion y todos dieron su
consentimiento infformado para participar en el estudio.

Asimismo, la investigacion se llevd a cabo de acuerdo con las normas
deontolégicas reconocidas por la Declaracion de Helsinki (revision de 2008) y
siguiendo las recomendaciones de Buena Prdactica Clinica de la CEE (documento
111/3976/88 de julio de 1990).

Tabla 1. Distribucién de la muestra por Género

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Varones 26 40,6% 40,6% 40,6%
Genero
Mujeres 38 59,4% 59.4% 100%
Total 64 100% 100%
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2.2. INSTRUMENTO.

De acuerdo con el planteamiento de nuestro trabajo de investigacion, para
valorar el nivel de condicién fisica de todos aquellos sujetos que presentaban mas
de un factor de riesgo cardiovascular se realizé una busqueda bibliografica sobre
los diferentes test condicionales existentes. Se seleccionaron todos aquellos que
podian adaptarse con mayor facilidad al entorno y a las capacidades que
mostraba la muestra seleccionada.

Definitivamente, fueron seleccionadas la prueba de lanzamiento de balén
medicinal para valorar la fuerza, el test sit and reach o dedos-planta para valorar la
extensibilidad de la musculatura isquiosural y dorso-lumbar y el test de la milla o
Rockport para valorar el consumo de VO2 Max.

El protocolo que se utilizé en cada una de las pruebas fue el siguiente: en la
prueba de lanzamiento de balén medicinal, la posicion inicial para empezar la
prueba de lanzamiento fue de pie detrds de la linea de lanzamiento, pies
horizontalmente iguales (es decir, los dos igual; no uno mds avanzado que el otro) y
pueden estar separados. Lo recomendable fue los pies a la anchura de los hombros
para realizar un lanzamiento mds comodo y eficaz. El balon medicinal estard
cogido por ambas manos y se llevara detrds de la cabeza a la hora de lanzar,
como si fuéramos a sacar un balén de banda (en el fitbol). Una vez se autorizé el
lanzamiento, se lanzara el balén con la mayor fuerza explosiva posible. Extendiendo
el tronco y flexionando brazos y piernas para un mayor impulso de lanzamiento.
Ademas, se podrdan levantar los talones, pero sin despegarlos totalmente del suelo.
Una vez realizado el lanzamiento, el examinador medird en centimetros, desde la
linea de lanzamiento hasta el lugar de caida del balén medicinal. Cada sujeto
tendrd dos lanzamientos, registrando ambos pero valorando el resultado del mejor
lanzamiento.

FE;-Jra 1. Lanzamiento de bul(;n medicinal.

Para la prueba de sit and reach el sujeto se colocaba sentado apoyando la
cabezaq, la espalda y la cadera en la pared, con la cadera flexionada en dangulo
recto con respecto a las extremidades, que se encuentran extendidas y juntas. Se
colocé el cajon de medicidon en contacto con los pies (90° de angulacién del
tobillo). A continuacion, se extienden las extremidades superiores hacia delante,
colocando una mano sobre la otra, en pronacién, a la altura de la regla, sin perder
el contacto de la espalda con la pared. El examinador sitéa el punto cero de la
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regla, en relacion a la punta de los dedos de la mano que estdn mds préximos al
cajon. El sujeto flexionaba el tronco hacia delante con un movimiento suave y
progresivo, a la vez que desliza su mano sobre la regla, para llegar con la punta de
los dedos lo mas lejos que pueda. El sujeto, expulsa, poco a poca, el aire mientras
realiza la flexion de tronco. La prueba se valoré en centimetros.

| T e D\ N
Figura 2. Test de flexibilidad (distancia dedos-planta).

J | f {
—
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Por Ultimo, a la hora de valorar el consumo de VO2 Max. mediante el test de
Rockport, los sujetos debieron de recorrer una distancia de 1609 m. (1 milla)
andando a una intensidad elevada pero que no suponga una intensidad mdaxima
(13 vueltas completas a la pista polideportiva (120 metros cada vuelta) + un largo
de 40 metros + 9 metros). Una vez se completen la distancia a la intensidad
marcada, el examinador anotara el tiempo empleado por cada uno de los sujetos y
estos dirdn con qué pulsaciones han terminado la prueba. Posteriormente, el
examinador anotara el tiempo empleado y las pulsaciones. Estos datos y oftros
personales (edad, sexo y peso) deberdn introducirse en una formula para obtener la
estimacién del VO2 Max.

VO2 Max.= 132.853 - (0.0769 x Weight) - (0.3877 x Age) + (6.315 x Gender) -
(3.2649 x Time) - (0.1565 x Heart rate)

g

Figura 3. Test de Rockport o tesde la milla.
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2.3. PROCEDIMIENTO.

En funcion de los objetivos propuestos y el diseio establecido,
necesitdbamos evaluar la condicion fisica en los sujetos antes y después de realizar
el programa de 3 meses de ejercicio fisico.

En nuestro caso, el programa de ejercicio fisico planteado (tabla 2) fue
disenado por licenciados en actividad fisica y deporte especializados en salud, con
la colaboracién de médicos de familia. El programa de ejercicio se desarrollo
durante 10 semanas, 3 dias a la semana, siendo un total de 30 sesiones de 1 hora de
duracién. De forma general, en el desarrollo del Programa se trabajaron los
componentes de resistencia, fuerza y flexibilidad en formato de circuitos alternantes
y con intensidades progresivas. Antes de pasar los diferentes test de condicién
fisica, se hizo un calentamiento previo que incluia una activacion muscular con
diferentes tipos de movimientos, movilidad articular y unos estiramientos.

El trabajo fue realizado desde Enero 2011 a Junio 2012 aplicando el programa
de ejercicio fisico y la posterior valoracién de la condicion fisica en franjas de 3
meses a sujetos diferentes en cada grupo.

Tabla 2. Temporalizarian de las sesiones del programa de EFT.

Sesion 1 Presentacién del programa
semana 1 Sesion 2 Circuito de fuerza 1
Sesion 3 Circuito de resistencia 1
Sesién 4 Evaluacioén inicial
Semana 2 Sesion 5 Evaluacion inicial
Sesion é Circuito de fuerza 1 + juego
Sesion 7 Circuito de fuerza 1
Semana 3 Sesion 8 Circuito de resistencia 1
Sesion 9 Circuito de fuerza 1 + juego
Sesion 10 Circuito de fuerza 2
Semana 4 Sesién 11 Circuito de resistencia 1
Sesion 12 Circuito de fuerza 2 + juego
Sesion 13 Circuito de fuerza 2
Semana Sesion 14 Circuito de resistencia 2
Sesion 15 Circuito de fuerza 2+ juego
Sesion 16 Circuito de fuerza 2
Semana 6 Sesion 17 Circuito de resistencia 2
Sesion 18 Circuito de fuerza 2 + juego
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Semana 7

Sesion 19

Circuito de fuerza 3

Sesion 20 Circuito de resistencia 2
Sesion 21 Circuito de fuerza 3 + juego
Sesion 22 Circuito de fuerza 3
Semana 8 Sesion 23 Circuito de resistencia 3
Sesion 24 Circuito de fuerza 3 + juego
Sesion 25 Circuito de fuerza 3
Semana 9 Sesién 26 Circuito de resistencia 3
Sesion 27 Circuito de fuerza 3 + juego
Sesion 28 Evaluacioén final
Semana 10 Sesion 29 Evaluacion final
Sesion 30 Evaluacioén final + juego

2.4. ANALISIS ESTADISTICO.

La informacion recogida fue analizada con el paquete estadistico SPSS,
version 15.0, utilizando pruebas ubicadas tanto en la estadistica descriptiva (medias,
desviaciones tipicas, tablas de frecuencia, porcentajes y tablas de contingencia
aplicando x> de Pearson con el correspondiente andlisis de residuos) como
inferencial (ANOVAS, ANCOVAS, andlisis de regresion logistica).

Resultados de fiabilidad y validez.

Los resultados de las pruebas de fiabilidad intra e interexplorador, asi como la
validez de las mismas se presentan en las Tablas 6 y

e Test de condicion fisica.

Los valores del coeficiente R intraclase apuntan altos registros de fiabilidad
intraexplorador (0.85 en lanzamiento de balén medicinal, 0.82 en el test de Rockport
y 0.92 en el test Sit and reach). En cuanto a los valores del coeficiente R intraclase,
se obtienen altos registros de fiabilidad interexplorador (0.81 en lanzamiento de
balén medicinal, 0.79 en el test de Rockport y 0.86 en el test de Sit and Reach).

3. RESULTADOS.

En la Tabla 3 se presenta la prueba T para muesira independientes, donde se
muestran los estadisticos descriptivos correspondientes a la prueba de lanzamiento
de balén medicinal, flexibilidad (Sit and Reach) y consumo de VO2 Max. (Rockport).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos pre y post de las pruebas de condicién fisica realizadas.

Desviacién Media de error
Género N Media estandar estandar
Lanzamiento balén medicinal Varén 65 6,942 1,1757 ,1458
en metros al inicio del .
programa Mujer 71 4,852 ,8038 ,0954
Lanzamiento balén medicinal Varén 34 7.422 1,2645 ,2169
en metros al final del Mujer 46 5,442 8397 1238
programa
Flexibilidad en centimetros al Varén 68 -4,47 10,183 1,235
inicio del programa Mujer 77 -1,52 7,435 847
Flexibilidad en centimetros al Varén 37 -,81 9,285 1,526
final del programa Mujer 50 2,14 8,264 1,169
VO2 mdximo del test de la Varén 51 37,1824 6,92759 ,97006
milla, al inicio Mujer 54 31,1389 6,12780 ,83389
VO2 madximo del test de la Varén 25 39,9840 6,98127 1,39625
milla, al final
Mujer 40 33,8975 5,42934 ,85845

De la misma manera, en Tabla 4 se presentan la prueba T para muestras
relacionadas correspondientes a la prueba de lanzamiento de balén medicinal,
flexibilidad (Sit and Reach) y consumo de VO2 Max. (Rockport) tanto en varones
como en mujeres.

Estos resultados senalan que existen diferencias significativas entre los
registros iniciales y finales al valorar el componente de fuerza (1=-3,12; p=0.006) en
varones y (1=-5,94; p=0.000) en mujeres. Encontramos una mejora tras la realizacién
del programa de 0,38 y 0,50 metros respectivamente.

En cuanto a la prueba de Sit and Reach, los resultados sehalan que existen
diferencias significativas entre los registros iniciales y finales a la hora de valorar la
extensibilidad de la musculatura isquiosural y dorso-lumbar (1=-7,08; p=0.000) en
varones y (1=-7,22; p=0.000) en mujeres. Se obtiene una mejora tras la realizacién
del programa de 5,18 y 3,32 centimetros en ambos sexos.

Por Ultimo, en la prueba de Rockport, los resultados obtenidos muestran que
no existen diferencias significativas entre los registros iniciales y finales de consumo
de VO2 Max. (=-2,47; p=0.024) en varones y (t=-2,52; p=0.019) en mujeres. Aunque si
que encontramos una mejora tras la realizacion del programa de 2,71 y 2,28
ml/Kg/min tanto en hombres como en mujeres siendo ligeramente superior la
alcanzada por los varones.
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Tabla 4. Pardmetros descriptivos de las variables estudiadas en sujetos de 26 a 47 aios.

Diferencias relacionadas

. Desviacion Error tip. De la Sig.
M t |
edia fip. media g (Bilateral)
Lanzamiento de Varones -,387 , 540 124 -3,122 18 ,005
balén medicina
Mujeres -,502 ,454 ,084 -5,946 28 ,000
Test de Sit and Varones -5,18 3,43 ,732 -7,083 21 ,000
Reach Mujeres  -3,324 2,682 460 7225 33 ,000
Varones -2,711 4,648 1,095 -2,475 17 ,024
Test deRockport
Mujeres -2,283 4,438 ,906 -2,520 23 ,019
4. DISCUSION.

En el presente trabajo de investigacion se muestra los siguientes hallazgos: 1)
excepto en la fuerza donde las mujeres obtuvieron una mejora superior a los
varones en el resto de componentes de la condicion fisica estudiados los varones
obtuvieron mejoras superiores. 2) la mejora con respecto a los valores iniciales en
los test de condicidn fisica fue significativa a excepcion del consumo de VO2 Max.
que, aun produciéndose mejora, no llegé a ser significativa.

Los resultados de nuestra investigacion constatan que un programa de
ejercicio fisico estructurado de 3 meses, tiene una influencia positiva en los
componentes de la condicion fisica estudiados (fuerza, flexibilidad y consumo de
VO2 Max.) en todas las franjas de edad e independientemente del género del
sujeto. De esta manera, encontramos una mejora estadisticamente significativa (p<
0,005) en los resultados obtenidos en la prueba de lanzamiento de balén medicinal
entre los resultados obtenidos al inicio y al final del programa de ejercicio fisico. Los
resultados nos muestran, que las mujeres presentaron valores medios en esta
prueba superiores al obtenido por los hombres, estos resultados coinciden con los
obtenidos por Casterad, Ostariz & Lanaspa (2004) y Viana, Gémez & Da Silva (2005).

Similares resultados obtuvieron Claros, Cruz y Beltran (2012), en un estudio
realizado con 38 adultos mayores de 60 aios, a los que después de realizar un
programa de 12 semanas de ejercicio fisico con trabajo tanto aerébico como de
fuerza, los resultados mostraron una mejora en los valores de fuerza absoluta tanto
en el tren inferior como superior.

En la misma linea, Morales, Gomez, Gonzalez, Casajus, Ara y Vicente (2013)
en una muesira de 457 mujeres mayores de 65 anos sedentarias, se les paso 8
pruebas de condicién fisica adaptadas de las baterias “senior fitness Test” y “Eurofit
Testing Battery” senalando que las mujeres sedentarias obtenian unos valores en
fuerza de piernas y brazos, flexibilidad de brazos y resistencia por debajo de los
considerados normales para esa franja de edad.
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En la prueba de flexibilidad, los resultados obtenidos también mostraron una
mejora en los valores medios tanto en hombres como en mujeres tras la realizacion
del programa de ejercicio fisico en relaciéon a las pruebas iniciales, siendo estos
valores estadisticamente significativos (p < 0,005). En esta prueba, los valores
medios de los hombres fueron mas bajos que los que mostraron las mujeres, aunque
la mejora al final del programa fue superior al de la mujeres. Estos resultados van en
la linea de diferentes estudios como los llevados a cabo por Casterad, Ostariz &
Lanaspa (2004) y Rodriguez, Valenzuela, Gisi, Nacher & Gallardo (1998).

Similares resultados obtuvieron Vaquero, Gonzdlez, Cdrceles & Simén (2013),
donde con una muestra de mujeres adultas que fisicamente eran consideradas
como activas obtuvieron unos mejores valores en los resultados de resistenciq,
fuerza, equilibrio y sobre todo en flexibilidad.

En consonancia con los anteriores, Claros, Cruz & Belirdn (2012) en una
muestra de 38 adultos mayores de 60 anos, comprobaron una asociacion
significativa entre un entrenamiento de las capacidades aerdobicas con una mejora
en los resultados de fuerza y flexibilidad de los miembros superiores.

En una linea diferente a los resultados obtenidos en nuestro estudio, Figueroaq,
Ortegaq, Plaza & Vergara (2014), en una muestra de 35 adultos mayores con hombres
y mujeres que habian realizado un programa de 12 semanas de ejercicio fisico
estructurado combinando ejercicios de fuerza y resistencia, obtuvieron una mejora
estadisticamente significativa en los componentes de capacidad aerébica y fuerza.
En cambio, los resultados en flexibilidad no habian sido estadisticamente
significativos.

En lo que se refiere a la prueba de VO2 Max., los resultados obtenidos tanto
en hombres como en mujeres mostraron una mejora en los valores medios tras la
realizacion del programa de ejercicio fisico en relacion a las pruebas iniciales. No
siendo estas estadisticamente significativas (p > 0,005), estos resultados coinciden
con los obtenidos en diferentes estudios nacionales (Camiia et al., 2001; Gémez,
Gonzdlez, Casajus, Ara & Vicente, 2013; Rodriguez, Valenzuela, Gisi, Nacher &
Gallardo, 1998). En relacion al consumo de VO2 Max., los valores medios de los
hombres fueron mds altos que los que mostraron las mujeres. Estos resultados van en
la linea de diferentes estudios como los llevado a cabo por Garcia, Pérez, Chi,
Martinez & Pedroso (2008) y Ades, Ballor, Ashikaga, Utton & Nair (1996).

Orqui (2014) observé en su estudio de un grupo de 47 sujetos mayores de 65
anos sometidos a un programa de 8 semanas de entrenamiento aerébico que solo
las mujeres mejoraron significativamente los valores de consumo de VO2 Max. en
comparacion con los resultados obtenidos por los hombres los cuales no obtuvieron
mejoras significativas en consumo de VO2 Max. una vez finalizado el programa de
intervencion en actividad fisica. Por otro lado, en las franjas de edad mas
avanzadas los valores medios en consumo de VO2 Max. iban en descenso
independientemente del género, coincidiendo con diferentes estudios de dmbito
nacional (Albdan, Vélez, Gallardo & Marmolejo, 2008; Cristobal, Gonzdlez, Ros &
Carceles, 2012; Vallejo, De Paz, Jimena & Ferrer, 2004).
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Similares resultados obtuvieron también Gonzdlez, Leén, Nérviala &
Sotomayor (2011), en una muestra de 14 mujeres chilenas mayores de 60 anos
asinfomdticas que fueron sometidas a un programa de entrenamiento de fuerza de
6 semanas para posteriormente valorar este tipo de entrenamiento con la mejora de
la fuerza-resistencia y el consumo de VO2 Max. Después de 6 semanas encontraron
mejoras significativas en los resultados en consumo de VO2 Max., aunque no fue
significativo la mejora en la fuerza-resistencia.

Con anterioridad Garcia, Pérez, Chi, Martinez & Pedroso (2008), sometieron a
112 sujetos hipertensos a un programa de ejercicio fisico combinado de é meses
para posteriormente valorar entre otros componentes el efecto de ese programa de
ejercicio fisico en el consumo de VO2 Max. de estos sujetos ligados a una patologia,
obteniendo una mejora significativa en el aumento de los valores iniciales asi como
un descenso en otros indicadores de salud como fue la tension arterial sistdlica y
diastdlica.

5. CONCLUSIONES.

Los resultados sugieren que la condicion fisica en sujetos sedentarios de
mediana edad que posee algun factor de riesgo cardiovascular, puede ser
modificada y responde satisfactoriamente a un programa de ejercicio fisico
estructurado, pudiendo ser un punto de partida hacia un cambio en el estilo de
vida de la persona.

Por todo ello, se antoja necesario que tanto autoridades sanitarias como de
otras competencias ya sea a nivel estatal como local. Fomenten y apoyen
iniciativas basadas en la implantacion de programas de ejercicio fisico como
receta ante diferentes patologias que pudiesen beneficiarse de la practica de
actividad fisica. Concienciando de esta manera a la poblacién de los indudables
beneficios que comporta el que la gente sea mas activa.

Una de las limitaciones del presente estudio radica en el diseno transversal
del mismo, lo que no permite establecer relacion de causalidad entre las variables
estudiadas. El origen y seleccion de la muestra hacen que los resultados del
presente trabajo deban ser interpretados con precaucién, asi como no permiten la
extrapolacion de los mismos a una poblacion estdndar. Se puede considerar como
punto fuerte del presente estudio que los test de condicion fisica empleados estan
validados y tienen sus pruebas de fiabilidad (Leger y cols., 1988).

6. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Aranceta Bartring, J., Serra Majem, L., Foz-Sala, M., Moreno-Esteban, B., & Seedo, G.
C. (2005). Prevalencia de obesidad en Espaia. Medicina clinica, 125(12), 460-466

Arribas, J. M. B., Saavedra, M. D. R., Pérez Farinés, N., & Villalba, C. V. (2007). La
estrategia para la nutricidn, actividad fisica y prevencion de la obesidad (estrategia
NAOS). Rev Esp Salud Publica, 81(5), 443-449.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 37



Alban, C. A. L, Vélez, R. R, Gallardo, C. E. S., & Marmolejo, L. C. (2008).
Caracteristicas antropométricas y funcionales de individuos fisicamente
activos. latreia, 21(2), 121-128

Ades, P.A, Ballor, D. L., Ashikaga, T., Ulton, J.L. y Nair, K.S. (1996). Weight training
improves walking endurance in healthy elderly persons. Ann Intern Med (UNITED
STATES). 124 (6), 568-72.

Brito, A. D. E. (2015). Factores de riesgo de las enfermedades crénicas: algunos
comentarios. Revista Finlay, 5(1), 72-75.

Baena, P. A. (2013). Efectos de un programa de ejercicio fisico acudtico sobre la
capacidad funcional y la calidad de vida relacionada con la salud en personas
adultas sedentarias con dolor lumbar crénico. Tesis doctoral. Granada: Universidad
de Granada.

Brown, J. C., Huedo-Medina, T. B., Pescatello, L. S., Ryan, S. M., Pescatello, S. M.,
Moker, E., & Johnson, B. T. (2012). The efficacy of exercise in reducing depressive
symptoms among cancer survivors: a meta-analysis. PLoS One, 7(1), e30955.

Camina Ferndndez, F., Cancela Carral, J. M., & Romo Pérez, V. (2001). La
prescripcion del ejercicio fisico para personas mayores. Valores normativos de la
condicion fisica. Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica
y el Deporte, 1(2), 136-154.

Chugh, S. S., Reinier, K., Teodorescu, C., Evanado, A., Kehr, E., Al Samara, M., & Jui, J.
(2008). Epidemiology of sudden cardiac death: clinical and research
implications. Progress in cardiovascular diseases, 51(3), 213-228.

Cristobal, R. V., Gonzdlez-Moro, I. M., Ros, E., & Cdarceles, F. A. (2012). Evolucién de la
fuerzaq, flexibilidad, equilibrio, resistencia y agilidad de mujeres mayores activas en
relacion con la edad. Motricidad: revista de ciencias de la actividad fisica y del
deporte, (29), 29-47.

Copado, C. A., Palomar, V. G., Urefia, A. M., Mengual, F. A., Martinez, M. S., &
Serralta, J. R. L. (2011). Mejora en el control de los diabéticos tipo 2 tras una
intervencion conjunta: educacion diabetolégica y ejercicio fisico. Atencion
primaria, 43(8), 398-406.

Casterad, J. Z., Ostariz, E. S., & Lanaspa, E. G. (2004). Dimensiones de la condicion
fisica saludable: evoluciéon segin edad y género. Revista Internacional de Medicina
y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, (15), 4.

Claros, J. A. V., Cruz, M. V. Q. & Beltran, Y. H. (2012). Efectos del ejercicio fisico en la
condicion fisica funcional y la estabilidad en adultos mayores. Revista Hacia la
Promocioén de la Salud, 17(2), 79-90.

De Los Fayos, E. J. G., Millan, P. A. S. & Villanueva, F. U. (2002). Repercusiones de un
programa de actividad fisica gerontoloégica sobre la aptitud fisica, autoestima,
depresion y afectividad. Cuadernos de psicologia del deporte, 2(2), 57-74.

Figueroaq, Y., Ortega, A. M., Plaza, C. H. & Vergara, M. J. (2014). Efectos de un
programa de intervencion en la condicion fisica en un grupo de adultos mayores de
la ciudad de Cali en 2013. Ciencia & Salud, 2(8), 23-28.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 38



Garzén, M. (2007). La condicién fisica es un componente importante de la salud
para los adultos de hoy y del mainana. Seleccién, 17(1), 2-8.

Gonzalez jurado, J. A., Leén-Prados, J. A., Nuviala, A. N. & Sotomayor, E. C. M. (2011).
Efecto de un programa de entrenamiento de fuerza contra resistencia sobre
componentes de la aptitud fisica en mujeres mayores. Pensar en Movimiento:
Revista de Ciencias del Ejercicio y la Salud, 9(1), 1-11.

Garcia Delgado, J. A., Pérez Coronel, P. L., Chi Arciaq, J., Martinez Torrez, J. & Pedroso
Morales, I. (2008). Efectos terapéuticos del ejercicio fisico en la hipertensiéon
arterial. Revista Cubana de Medicina, 47(3), 0-0.

Lopera, G. & Curtis, A. B. (2009). Risk stratification for sudden cardiac death: current
approaches and predictive value. Curr Cardiol Rev., 5, 56-64.

Leger, L. A., Mercier, D., Gadoury, C. & Lambert, J. (1988). The multistage 20 meters
shuttle run test for aerobic fitness. Journal of Sports Sciences, 6(2), 93-101.

Marcos Becerro, J. F. & Galiano, D. (2003). Ejercicio, salud y longevidad. Sevilla:
Junta de Andalucia.

Morales, S., Gomez-Cabello, A., Gonzdlez-Agiero, A., Casaqjus, J. A., Ara, |. &
Vicente-Rodriguez, G. (2013). Sedentarismo y condicién fisica en mujeres
postmenopdusicas. Nutricion Hospitalaria, 28(4), 1053-1059.

Naci, D. & loannidis, J. P. A. (2013). Comparacion entre la eficacia del ejercicio y de
los medicamentos con respecto a la mortalidad. BMJ, 347, £5577.

OMS. (2010). Recomendaciones mundiales sobre actividad fisica para la salud.
Organizacion Mundial para la Salud.
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44441/1/9789243599977 _spa.pdf.

OMS. (2013). Organizacion Mundial de la Salud. World Health Organization. Retrieved
May 9, 2013, from http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/index.html.

Priori, S. G., Aliot, E., Blomstrom-Lundqyvist, C., Bossaert, L., Breithardt, G., Brugada, P.,
Camm, A. J., Cappato, R., Cobbe, S. M., Di Mario, C., Maron, B. J., McKenna, W. J.,
Pedersen, A. K., Ravens, U., Schwartz, P. J., Trusz-Gluza, M., Vardas, P., Wellens, H. J. J.
& Zipes, D. P. (2001). Task force on sudden cardiac death of the European Society of
Cardiology. Eur Heart J., 22, 1374-450.

Prieto Rodriguez, A. (2003). Modelo de promociéon de la salud, con énfasis en
actividad fisica, para una comunidad estudiantil universitaria. Revista de Salud
Pdblica, 5(3), 284-300.

Pinilla, A. E., Barrera, M. D. P., Rubio, C. & Deviq, D. (2014). Prevention activities and
risk factors in diabetes mellitus and diabetic foot. Acta Medica Colombiana, 39(3),
250-257.

Viana, B. H.,, Gomez, J. R. & Da Silva, M. E. (2005). Efecto de un programa de
actividad fisica para la tercera edad sobre una poblacién fisicamente activa. MD
Revista cientifica en Medicina del Deporte, 1, 18-22.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 39



Ramirez, J. J. (2001). Composicion corporal y condicion fisica de los varones entre 8
y 20 anos de edad de la poblacion de Gran Canaria. Vector plus: miscelanea
cientifico-cultural, (17), 63-74.

Ramirez-Hoffmann, H. (2004). Acondicionamiento fisico y estilos de vida saludable.
Colombia médica, 33 (1), 3-5.

Rodriguez, F., Valenzuela, A., Gisi, N., Nacher, S. & Gallardo, I. (1998). Valoracién de
la condicién fisica saludable en adultos. II: Fiabilidad, aplicabilidad y valores
normativos de la bateria AFISAL-INEFC. Apunts Educacion Fisica y Deportes, 54, 54—
65.

Sanz, A. S. (2013). El ejercicio fisico en la prevencién de enfermedades
cardiovasculares. Anales (Reial Academia de Medicina de Ila Comunitat
Valenciana), (14), 16-50.

Stein, A. C., Molinero, O., Salguero, A., Corréa, M. C. R. & Marquez, S. (2014).
Actividad fisica y salud percibida en pacientes con enfermedad coronaria.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 14(1), 109-116.

Stein, A. C., Molinero, O., Salguero, A., Corréa, M. C. R. & Marquez, S. (2014).
Actividad fisica y salud percibida en pacientes con enfermedad coronaria.
Cuadernos de Psicologia del Deporte, 14(1), 109-116.

Thomas, J. R. & Nelson, J. K. (2007). Métodos de investigacion en actividad fisica.
Barcelona: Paidotribo.

Vaquero-Cristébal, R., Gonzdlez-Moro, I. M., Carceles, F. A. & Simén, E. R. (2013).
Valoracion de la fuerza, la flexibilidad, el equilibrio, la resistencia y la agilidad en
funcién del indice de masa corporal en mujeres mayores activas. Revista Espanola
de Geriatria y Gerontologia, 48(4), 171-176.

Vallejo, N. G., De Paz Ferndndez, J. A., Jimenaq, I. C. & Ferrer, R. V. (2004). Valoracién
de la condicién fisica funcional, mediante el Senior Fitness Test, de un grupo de
personas mayores que realizan un programa de actividad fisica. Apunts: Educacién
fisica y deportes, (76), 22-27.

Fecha de recepcion: 29/6/2015
Fecha de aceptacion: 26/10/2015

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 40



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

PROGRAMAS DE DETECCION DE,J(')VENES CON ALTAS
CAPACIDADES DEPORTIVAS: REVISION DE SU COMPOSICION
INTERNA PARA DISCERNIR SU FUTURO

Mateo Rodriguez Quijada

Estudiante de doctorado en Equidad e Innovacion en Educacion en la Universidad
de Santiago de Compostela. Espana.
Email: mateo.rodriguez@rai.usc.es
Web: hitps://twitter.com/Mateo RQ

RESUMEN

Poseer un buen programa de deteccion de jovenes con altas capacidades
deportivas es uno de los principales objetivos de las instituciones deportivas
nacionales e internacionales. De su eficacia depende, en gran medida, el futuro
deportivo de cualquier pais. La presente revision bibliografica tiene por objetivo
analizar la composicion de los principales test y baterias de pruebas empleados en
la deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas, centrdndose en la
variedad de elementos y de pruebas que los componen. Para conseguirlo, se
analizaron un total de 80 obras, entre las que se encuentran articulos cientificos,
libros, actas de congresos y noticias de prensa. Los documentos fueron
seleccionadas en funcion de la relacion directa de su tematica con el dmbito de
estudio y su vigencia. Este estudio demuestra que un joven con altas capacidades
deportivas debe mantener un buen equilibrio entre las cualidades bioldgicas,
fisiologicas y psicologicas y las capacidades técnicas y tdcticas. Por lo que un test
de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas competente debe
analizar y evaluar eficazmente cada una de esas caracteristicas, de manera
individual y relacionadas entre si, en situacion real de competicion.
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Talento; deporte; altas capacidades deportivas; programas de deteccion;
élite deportiva.
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1. INTRODUCCION

Desde sus inicios en los anos 50-60 en la URSS hasta principios de los anos 90
del siglo pasado, la gran mayoria de programas que se empleaban para la
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas carecian de una
fundamentacion cientifica, basandose casi en exclusiva en la percepcion subjetiva
del entrenador o del seleccionador (Matveyev, 1977; Vaeyens et al., 2006; Bompaq,
2009). Con el objetivo de corregir esta situacion, de un tiempo a esta parte, se
realizaron investigaciones centradas en la comparacion de jovenes deportistas de
primer nivel con sus homoélogos de menor éxito en una o mds caracteristicas del
rendimiento deportivo durante la adolescencia (Kannekens et al., 2011). A partir de
los resultados obtenidos, se diseiaron diferentes baterias de pruebas. Para ello se
llevé a cabo el mismo proceso que empleaban los psicélogos en la “deteccion de
talentos y superdotados al emplear procedimientos psicométricos y objetivos de
deteccion” (Ruiz, 1998, 89). Utilizar este modelo de seleccion es complejo, muchos
test carecen de una estructura y de conocimientos claros fundamentados en la
teoria (Lidor et al., 2005). La mayoria de los modelos que existen en la actualidad
estan formados por una bateria mullivariable de pruebas, disehada para medir
diversas capacidades y aptitudes, combindndolas con mediciones
antropométricas, técnico-tacticas y de esfuerzo (Vaeyens et al., 2006; Lidor et al.,
2009; Kannekens et al., 2011; Barreiros & Fonseca, 2012; Lorenzo et al., 2014); y, en
muy pocas ocasiones, también se valora el aspecto sociolégico y psicolégico del
deportista (Brown, 2001; Abbott & Collins, 2004; Fernandez & Méndez, 2014; Prukner
& Sigmundovd, 2014). Ademds, Weineck (2005) recomienda tener en cuenta
factores como la capacidad de aprendizaje y la disposicién al rendimiento.

La finalidad de todos estos estudios consiste en desarrollar un test de
deteccion que permita predecir si un joven deportista podrd llegar a ser, por
ejemplo, otra Yelena Isinbdyeva, Michael Jordan, Usain Bolt o Michael Phelps. Las
Ultimas investigaciones seialan que esta metodologia de trabajo no es ni la mas
productiva, ni sostenible, ni ética, especialmente cuando se centra en edades
tempranas (Abbott et al., 2002), mientras que algunos autores (Weineck, 2005;
Bishop en Martindale et al., 2013) advierten que, actualmente, la investigaciéon en
este dmbito de las ciencias del deporte es pobre y carece de un gran rigor
cientifico, y debe mejorarse mediante un proceso de desarrollo continuado (Prukner
& Sigmundova, 2014).

Es conveniente sehalar que la categorizacion de joven con altas
capacidades deportivas consiste en una demostracion, objetivada y contrastada
mediante evidencias, de las disposiciones individuales hacia una determinada
actividad o practica, en este caso deportiva. Se debe emplear este término en lugar
de talento deportivo; debido a que con este Ultimo suele hacerse referencia a
cuando el sujeto manifiesta, en una especialidad deportiva concreta, ese talento;
mientras que en el proceso de buUsqueda y captaciéon probabilistica de sujetos
dotados para una modalidad deportiva, lo que se identifican son capacidades mas
o menos altas. El presente término es una construccioén social y no natural, cuyo
estatus tiene que ser identificado y reconocido culturalmente por otras personas o
instituciones (Lorenzo et al., 2014). Es innegable la dificultad que conlleva que un
deportista llegue a formar parte de la élite; debido a esta situacioén, el proceso de
deteccién en categorias inferiores es fundamental (Martindale et al., 2010; Busafi et
al., 2013; Pankhurst & Collins, 2013), y se convierte en la parte mas dificil e
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importante de cualquier programa de formaciéon deportivo (Lidor et al., 2005;
Weineck, 2005; Prukner & Sigmundovd, 2014, Woods et al., 2014).

Uno de los principales objetivos de los entrenadores y técnicos deportivos es
el de encontrar un método simple, directo y cientificamente aceptado de deteccién
y seleccion de aquellos jovenes que tengan las mejores cualidades para llegar a
ser deportistas de primer nivel (Ruiz, 1998; Vaeyens et al., 2009; Kannekens et al.,
2011). Este deseo se incrementa cuando nos referimos a paises catalogados como
potencias emergentes en el dmbito deportivo (Busafi et al., 2013). Para estos paises
dicha situacion es mads crucial en los anos previos a un acontecimiento de
relevancia mundial como, por ejemplo, los Juegos Olimpicos (Martindale et al.,
2013). No obstante, es importante anotar que ni el modelo de deteccion perfecto
podria garantizar el éxito de estos jovenes deportistas en el futuro (Weineck, 2005).
En el presente articulo abordaremos la composiciéon interna de los programas de
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas con el fin de crear un
respaldo tedrico a la postura que adoptamos sobre dicha temdatica. Para ello se
analizaron los principales componente de dichos programas (fisiologicos, técnico-
tacticos y psicolégicos), centrdndonos en su fiabilidad y validez para detectar
jovenes con altas capacidades deportivas.

2. METODOLOGIA Y RESULTADOS

La seleccion de la documentacion andalizada se realizdé mediante una
busqueda temdatica con la consulta en las bases de datos CSIC, Dialnet, Medline,
Scopus, SportDiscus with Full Text y Web of Science. Este proceso de indagacion se
completé en los fondos bibliograficos de las bibliotecas de las Facultades de
Ciencias de la Educaciéon y de Psicologia de la Universidade de Santiago de
Compostela y de las Facultades de Ciencias de la Educacion y de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica de la Universidade de A Coruiia. Los escritos fueron
seleccionados sobre la base de dos criterios: la relacion directa de su temdatica con
el dmbito de estudio y su vigencia. Para ello Unicamente se incluyeron en el estudio
documentos publicados en los Ultimos 50 anos (1965 - 2015). Solamente se
estudiaron aquellas obras escritas en un idioma que el autor podia comprender sin
necesidad de recurrir constantemente a herramientas de traduccién. Por este
motivo, los idiomas con los que se trabajé fueron los siguientes: espanol, inglés,
italiano, aleman y portugués. En total se analizaron 80 obras, entre las que se
encuentran articulos cientificos, libros, actas de congresos y noticias de prensa
(tabla 1).

Tabla 1. Documentaciéon analizada en la investigacion clasificada por orden
cronolégica en funciéon del aio de publicacién de cada obra consultada.

Autores (apellidos) Ano de Dimensién
publicacién
Zajonc 1965 Sociologia
Tucko, Lyon y Ogilvie 1969 Psicologia
Matveyev 1977 Entrenamiento
Varca 1980 Psicologia
Antonelli y Salvini 1982 Psicologia
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Nadori 1983 Deteccion
Grosser y Starischka 1988 Condicion fisica
Prot y Metikos 1990 Técnica deportiva
Joch 1992 Formacioén
Salgado 1994 Andlisis de test
Cantén, Mayor y Pallarés 1995 Psicologia
Haag y Dassel 1995 Condicion fisica
Morenilla, Lopez y Vernetta 1995 Deteccién
Soderberg, Ballantyne y Kestel 1996 Antropometria
Harlow, Mulaik y Steiger 1997 Andlisis de test
Lorenzo 1997 Psicologia
Andriaanse 1998 Deteccion
De la Torre 1998 Psicologia
Ruiz 1998 Técnica deportiva
Santisteban 1998 Formacion
Ruiz 1999 Formacién
Brown 2001 Deteccidén
Sanchez, Gonzdlez, Ruiz de Ona, Garcia, San Juany 2001 Psicologia
Abando
Abott, Collins, Martindale y Sowerby 2002 Deteccién
Coté y Hay 2002 Psicologia
Lorenzo 2002 Deteccidén
Arce 2003 Psicologia
Coté, Baker y Abernethy 2003 Técnica deportiva
Estriga y Maia 2003 Entrenamiento
Garcia, Campos, Lizaur y Pablo 2003 Formacién
Abott y Collins 2004 Psicologia
Bara, Scipido y Guillén 2004 Psicologia
Falk, Lidor, Lander y Lang 2004 Deteccién
Garcés de los Fayos, Vives y Dosil 2004 Psicologia
Martin 2004 Deteccion
Garcia 2005 Sociologia
Garcia-Verdugo 2005 Formacién
Lidor, Falk, Arnon, Cohen, Segal y Lander 2005 Deteccién
Morrow, Jackson, Disch y Mood 2005 Deteccién
Weineck 2005 Entrenamiento
Vaeyens, Malinqa, Janssens, Van Renterghem, Borugois, 2006 Deteccién
Vrijens y Philippaerts
Gabbet, Georgieff y Domrow 2007 Deteccién
Huertq, Esparza, Urquidez, Pacheco, Valencia y Alemdn 2007 Antropometria
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Arias 2008 Formacion
Dosil 2008 Psicologia
Veldsquez, Salazar, Diaz y Anziani 2008 Antropometria
Bompa 2009 Entrenamiento
Goémez, Jiménez, Sdnchezy Leo 2009 Psicologia
Lidor, Coté y Hackfort 2009 Deteccion
Portao, Bescos, Irurtia, Cacciatori y Vallejo 2009 Antropometria
Rui, Sampaio y Anguera 2009 Psicologia
Vaeyens, Gillich, Warr y Philippaerts 2009 Formacién
Berral, Rodriguez, Berral, Rojano y Lara 2010 Antropometria
Buceta 2010 Psicologia
Martindale, Collins, Wang, McNeill, Sonk, Sproule y 2010 Formacién
Westbury
Weinberg y Gould 2010 Psicologia
Kannekens, Elferink-Gemser y Visscher 2011 Deteccién
Karalejic, Jakovljevic y Macura 2011 Antropometria
Soarez, Fragoso, Massuca y Barrigas 2011 Antropometria
Barreiros y Fonseca 2012 Elite deportiva
Omar 2012 Antropometria
Reyes, Raimundi y Gémez 2012 Psicologia
Santonja, Pena, Medina, Ferrer y Contreras 2012 Antropometria
Villarejo, Gémez, Palao y Ortega 2012 Psicologia
Waldron, Worsfold, Twist y Lamb 2012 Técnica deportiva
Bailey y Collins 2013 Deteccién
Busafi, Zayed y Kitani 2013 Deteccién
Gutiérrez 2013 Deteccion
Kolarec, Horvatin-Fuckar y Radas 2013 Técnica deportiva
Martin y Hernandez 2013 Antropometria
Martindale, Collins, Douglas y Whike 2013 Andlisis de test
Pankhurst y Collins 2013 Formacién
Roja 2013 Andlisis de test
Aldo 2014 Antropometria
Ferndndez y Méndez 2014 Deteccién
Lorenzo, Jiménez y Lorenzo 2014 Deteccién
Moreno, Claver, Gil, Moreno y Jiménez 2014 Psicologia
Prukner y Sigmundova 2014 Andlisis de test
Woods, Raynor, Bruce y McDonald 2014 Andlisis de test
Gonzdlez 2015 Prensa deportiva
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Las palabras clave utilizadas para encontrar la documentaciéon fueron, en
espanol: talento; deporte; altas capacidades deportivas; programas de deteccion;
élite deportiva. Mientras que en lengua inglesa se emplearon las siguientes: talent;
sport; high athletic skills; programs for detection; sport elite.

3. DESARROLLO

A nivel general, existen tres metodologias para detectar y entrenar a jovenes
con altas capacidades deportivas (Joch, 1992):

e Dejar crecer a los jovenes deportistas mediante el juego para que desarrollen
y mejoren las capacidades especificas de la modalidad deportiva.

e Reducir paulatinamente los grados de libertad, sistema empleado en la
antigua URSS y basado en un inicio temprano combinado con la maxima
carga de entrenamiento posible.

e Desarrollar el rendimiento deportivo partiendo de la actividad multilateral con
el objetivo de alcanzar la especializacion. Se inicia en una formaciéon general
hasta llegar a entrenamientos especificos.

Pero ;cudles son los principios o reglas en los que se debe basar un
programa de deteccién de jovenes con altas capacidades deportivas? En
respuesta a esta pregunta, Garcia-Verdugo (2005) escribe que, si se pretende
conseguir que un joven deportista explote todo su potencial, se deben respetar una
serie de reglas bdsicas:

e Evitar la especializacion precoz.

e Tratar de manera individualizada y adaptada a las caracteristicas, nivel
evolutivo y requisitos de cada joven.

e Progresar en los estimulos que se le proporcionan al deportista.
e Entrenar y competir en funcion de la etapa en la que se encuentre el atleta.
e Dedicarse ala especialidad deportiva en funcién de la edad del deportista.

e Evitar la profesionalizacion temprana del joven deportista.

Con respecto a qué requisitos debe tener un deportista para triunfar en su
especialidad, son muchos los autores que intentaron dar respuesta a esta cuestion.
Uno de los articulos que sent6 las bases sobre este tema fue el escrito por Nadori
(1983). En dicho articulo, determina que, para la prdactica deportiva de élite, en
general, son importantes las siguientes capacidades y cualidades:

¢ Velocidad de carrera (60-100 m.).

e Resistencia (medida en tiempo y en distancia).

e Coordinacion motora.

e Capacidad de juego.

e Polivalencia.

e Caracteristicas antfropométricas propias para la practica deportiva.
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Hofmann & Schneider (1985, citados en Weineck, 2005) van un paso mds en
lo escrito por Nadori (1983), determinando las capacidades en las que se tiene que
basar un test de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas
dependiendo de cada especialidad deportiva. Con respecto a los deportes
colectivos (voleibol, fitbol, baloncesto, etc.), seialan las siguientes:

o Estatura y peso adecuados.

¢ Velocidad de carrera (30-60 metros).

e Fuerza rapida.

e Fuerza de salto.

e Coordinacion motriz (acciones durante el juego).

Mientras que, refiriéndose a determinados deportes individuales, indican
ciertas capacidades y cualidades:

o Atletismo:
- Composicion corporal adecuada.
- Velocidad de carrera.
- Fuerza rapida.
- Coordinacion.
- Resistencia.
e Natacion:
- Composicion corporal adecuada.
- Fuerza.
- Resistencia.
- Flexibilidad.
e Lucha:
- Composicion corporal adecuada.
- Fuerza rapida y general.
- Flexibilidad.
- Coordinacion motora.

Otros autores, como Mékota (en Prukner & Sigmundovd, 2014), definieron las
claves del rendimiento deportivo (V) como la suma de la condicidn fisica previa (P),
la motivacion (M) y las variables de intervencién (I). Esta definicion se recoge en la
siguiente ecuacion: V = f (P, M, 1). En la que el factor determinante son los
condicionantes motores del deportista, en especial sus habilidades y capacidades
motrices.

El establecimiento de los items mencionados por Nadori (1983) y Hofmann &
Schneider (1985, en Weineck, 2005) derivo en que la mayoria de test para detectar
jovenes con altas capacidades deportivas los tomasen como base (Ruiz, 1998),
convirtiéndolos en nexos comunes entre ellos (Bailey & Collins, 2013). Siendo el
factor motivacion el menos considerado debido a las dificultades que presenta su
medicion (Abbott & Collins, 2004). A pesar de los intentos de estos y otros autores
por establecer unos minimos que deberian componer todas las pruebas de
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seleccion de jovenes con altas capacidades deportivas, actualmente no se
produce esta situacion. En sus escritos Prot & Metikos (1990) y Haag & Dassel (1995)
llevaron a cabo diversos estudios de diferentes test que los profesionales
empleaban para la deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas. La
principal conclusion a la que se llegé en ambos trabajos es que no habia ninguna
homogeneidad en las pruebas que los componian. Brown (2001) y Abbott & Collins
(2004) obtuvieron resultados similares al sehalar que, actualmente, existe una gran
cantidad de baterias tipo test que, aunque tengan el mismo objetivo, pueden llegar
a no poseer puntos comunes. Las pruebas que en ellas se describian abarcaban
desde subir y bajar por planos inclinados, realizar equilibrios con los ojos abiertos o
cerrados hasta lanzar una pelota contra una diana. Ademads, las vertientes
fisiologica y energética eran las que gozaban de una mayor atenciéon, debido a
que su heredabilidad estd mds aceptada que la de las capacidades motoras (Ruiz,
1998).

Ahora bien, se puede afirmar que las baterias empleadas en la deteccion de
jovenes con altas capacidades deportivas tienen tres objetivos principales (Falk et
al., 2005; Morrow et al., 2005):

e Determinar el nivel de capacidad fisica y de habilidad motriz de los
deportistas.

e Predecir el potencial de éxito de los deportistas.

e Motivar a los deportistas para que mejoren mediante el entrenamiento.

Si elegir un test en concreto de entre las variadas propuestas que existen en
la actualidad puede ser un problema (Lidor et al., 2005), la situacion se agrava
cuando nos damos cuenta de que estos instrumentos “valoran lo que los sujetos
realizan en ese momento en concreto, y no lo que llegardn a realizar en los
proximos 10 anos” (Ruiz, 1998, 90). Ademds, en numerosas ocasiones, las pruebas a
las que los deportistas estdn sometidos no reflejan las necesidades especificas de su
actividad deportiva (Lidor et al., 2005). Estas aseveraciones se reafirman con las
investigaciones llevadas a cabo por Morenilla et al. (1995) y Kolarec et al. (2013)
dentro de la gimnasia deportiva. En la primera, los autores descubrieron que casi no
existia relaciéon entre los test fisico-motrices y el nivel de aprendizaje motor al que
son capaces de llegar los jovenes, mientras que en la segunda los investigadores
sometieron a examen 12 test que se emplean para determinar las habilidades
motoras de las gimnastas y, segin la conclusiéon, Unicamente los resultados
obtenidos en el Slalom con 3 balones son significativos a la hora de predecir que
deportistas pueden llegar a la élite de la disciplina deportiva. Estas conclusiones
llevan a Ruiz (1998, 90) a preguntarse que si esta situacion se produce en los
deportes individuales y cerrados, "qué no ocurrird cuando se trata de deportes
abiertos" y colectivos, donde los requisitos técnicos son multidimensionales (Woods
et al., 2014), como, por ejemplo el fitbol, el baloncesto o el voleibol. En respuesta a
este interrogante destaca el estudio realizado por Gabbett et al. (2007), en el que se
analizaron la eficacia de un test empleado en jugadores de voleibol de categoria
juvenil, y se concluyé que Unicamente los datos de las pruebas técnicas eran
significativas, no asi los de las pruebas fisiologicas y antropométricas. Sin embargo,
es fundamental sefalar que las pruebas técnicas y los test motores solo sirven para
diferenciar entre los jugadores que tienen una buena técnica de los que no, pero no
para detectar jovenes con altas capacidades deportivas. Por estos motivos los
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programas de deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas deben ser
dindmicos y estar compuestos por pardmetros de medicion flexibles, que se puedan
modificar durante el proceso de maduracion del deportista (Vaeyens et al., 2004).

En su libro, Grosser & Starischka (1988, 17) muestran la existencia de una serie
de "factores distorsionantes” que pueden influir en el resultado de los test motores.
Entre estos factores encontramos los siguientes:

e Acontecimientos en el franscurso de la prueba.

e Efecto de prueba: el efecto que la realizacion de una prueba (por
primera/segunda/etc. vez) puede tener en un deportista.

e Cambios en la naturaleza de los aparatos y de los materiales empleados.

e Errores casuales.

En relacién a lo escrito anteriormente, Lorenzo et al. (2014) escriben que los
resultados obtenidos mediante test motores pueden presentar limitaciones
relacionadas con los siguientes aspectos:

¢ El tipo de poblaciones empleadas en su diseno: paradigma experto-novato,
etc.

e El tipo de diseno empleado: ausencia de estudios longitudinales. En la
mayoria de casos se utilizan diseios transversales o cuasi-longitudinales.

e No se considera la maduracion del deportista: las comparaciones se
deberian realizar en funcién de la edad madurativa y no de la cronolégica.

Estas restricciones provocan que los resultados obtenidos dificilmente se
pueden extrapolar a otras poblaciones de deportistas.

Las mediciones antropométricas son un elemento de referencia en muchos
test empleados en la deteccién de jovenes con altas capacidades deportivas
(Vaeyens et al., 2006; Lidor et al., 2009; Kannekens et al., 2011; Barreiros & Fonseca,
2012; Lorenzo et al., 2014). El objetivo es intentar predecir qué jovenes dispondrdn en
el futuro de un determinado somatotipo o composicion corporal que les permitird
friunfar en una especialidad deportiva concreta (Gutiérrez, 2013). Su principal
problema es que se trata de un método en el que la exactitud de las mediciones
depende en gran medida de la experiencia y de la practica del examinador
(Portao et al., 2009; Omar, 2012; Santonja et al., 2012), por lo que la persona
encargada de realizar las mediciones debe poseer una gran formacion en el
ambito para que su margen de error sea el minimo posible (Huerta et al., 2007).
Ademads, en determinados aspectos como la estimacion de la masa corporal,
todavia “no se ha esclarecido por completo la fiabilidad de los diversos métodos ni
se ha llegado a un consenso definitivo en la comunidad cientifica” (Berral et al.,
2010, 806). Por otfro lado, a pesar de la alta fiabilidad que pueden mostrar las
variables de las medidas antropométricas (Aldo, 2014), los procedimientos clinicos
comunes de medicion, en muchas ocasiones, “no han sido sometidos a rigurosos
andlisis” (Santonja et al., 2012, 51). Un ejemplo de esta situacion es la medicién del
perimetro de muslo, en la que existen pocos datos que apoyen estos contenidos
(Soderberg et al., 1996) y cuyo procedimiento sistematico de medicién no estd
claramente establecido en la literatura (Santonja et al., 2012).
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La variedad de féormulas que se emplean para medir una determinada
caracteristica corporal originan discrepancias entre las investigaciones en el ambito
(Berral et al., 2010), y crean la necesidad de unificar los criterios existentes (Aldo,
2014). Incluso ecuaciones muy precisas, como las disenadas por Martin &
Herndndez (2013) para estimar el peso corporal, muesiran un margen de error
bastante mds amplio para un individuo que para un grupo, por lo que se
recomienda una mayor observaciéon en lo que respecta a su uso individualizado.
Ademds, es necesario poner en relevancia la escasa validez cientifica de los
resultados arrojados por determinadas pruebas antropométricas como, por ejemplo,
las que se emplean en lugares como Argentina para predecir la composicion
corporal en niios. La investigacion de Omar (2012, 137) mostré que son “imprecisas
y con grandes variaciones entre ellas”. De igual manera, tampoco estan validadas
cientificamente las que se utilizan en preescolares chilenos (Veldsquez et al., 2008).
Otro factor importante sobre la composicion corporal es la influencia étnica
(Velasquez et al., 2008), ya que la gran mayoria de ecuaciones se crearon a partir
de poblaciones caucdsicas, hecho que reduce su confiabilidad (Huerta et al., 2007,
363). Este factor resulta un gran inconveniente a la hora de aplicarlas en las
poblaciones de las sociedades actuales, donde gente de diferentes etnias y razas
conviven interrelacionadas entre si (Garcia, 2005). Por Gltimo, es importante seialar
que factores como el peso y la altura no son variables determinantes en el
rendimiento de los deportistas en determinados deportes colectivos, como por
ejemplo el fUtbol o el voleibol, si bien se deben tener en cuenta a la hora de asignar
a los jugadores una posicion especifica o un rol determinado (Soarez et al., 2011).

Con respecto a los test compuestos por pruebas de habilidad de cardcter
técnico, su principal debilidad es que se realizan en “situaciones aisladas, siendo
tareas cerradas, alejadas del contexto real en las que la fatiga y factores de
cardcter externo como el tiempo o el resultado no influyen” (Lorenzo et al., 2014,
20). Debido a ello, la correlacion de estos test con las demandas que el deportista
tiene durante la competicion es practicamente nula (Karalejic et al., 2011). Otro
inconveniente destacable es que mediante su aplicacién es imposible concluir
aditivamente la personalidad total del deportista (Grosser & Starischka, 1988). Por lo
tanto, Lorenzo et al. (2014) afirman que, aunque tengan validez interna, los test
carecen de validez externa ya que no son capaces de valorar como se comportard
un deportista en una competiciéon en la que debe atender a una gran variedad de
estimulos externos provenientes de sus companeros, de los adversarios, del
ambiente, etc. En vista de esta situacion, Martindale et al. (2010) disenaron el Talent
Development Environment Questionnaire for Sport (Cuestionario sobre la Influencia
del Ambiente en el desarrollo del Talento Deportivo, traduccion propia) que tiene
potencial para ser un instrumento psicométrico importante en el proceso de
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas, pero, actualmente,
necesita ser sometido a estudios longitudinales que prueben su eficacia (Martindale
et al., 2013). Es necesario senalar que, en numerosas ocasiones, llevar a cabo la
medicion de todos los elementos de una bateria de pruebas estandar requiere un
elevado coste econdémico (Prukner & Sigmundovd, 2014), tanto a nivel humano
como material, siendo necesaria la busqueda de alternativas mdas econémicas.

Los autores de las baterias de test suelen fundamentar su defensa en su
fiabilidad y/o validez (Salgado, 1994; Harlow et al., 1997). Sin embargo, dichos datos
deberian tomarse con cuidado, en su investigacion Waldron et al. (2014) analizaron
la fiabilidad de las pruebas de habilidad motriz que se emplean en el rugby para
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detectar futuras promesas deportivas. Los resultados mostraron que ninguna de las
pruebas que se empleaban eran lo suficientemente fiables en lo que respecta a su
capacidad para diferenciar a los jovenes con potencial deportivo de los que no lo
tienen. Se demostré que hasta un 56% de la habilidad de los jugadores no era
interpretada correctamente, por lo que la fiabilidad de estas pruebas era muy
cuestionable y deberia ser compensada con oftras. El principal motivo era el empleo
de una escala tipo Likert en la valoraciéon de las pruebas, la cual no puede ser
vtilizada de forma fiable “porque refleja la subjetividad de los observadores”
(Waldron et al., 2014, 477).

En el deporte de competicion las demandas psicolégicas son muy elevadas
(Ruiz, 1999; Dosil, 2008; Buceta, 2010), en un campeonato del mundo o en unos
Juegos Olimpicos estd en juego toda una vida deportiva en unos segundos o
minutos de competicion (Garcia-Verdugo, 2005). Los profesionales del sector
coinciden en que entre el 40 y el 90% del éxito en el dmbito deportivo se debe a
factores mentales (Williams, 1991 en Reyes et al., 2012), por lo que no se puede
subestimar la importancia que el aspecto psicolégico desempeina en el proceso de
deteccion de jovenes con altas capacidades deportivas (Arce, 2003; Lorenzo et al.,
2014). Existen ciertas caracteristicas de la personalidad que se consideran
determinantes en el rendimiento deportivo (Weinberg & Gould, 2010) y que no se
detectan mediante la gran mayoria de test estandares de deteccion de jovenes
con altas capacidades deportivas (Abbott & Collins, 2004). Un ejemplo de esta
situacion seria la ansiedad, existen deportistas que se vuelven muy ansiosos durante
la competicion, hecho que puede minar sus resultados y su progresion (Weinberg &
Gould, 2010). Al inicio de este articulo se comenta que son pocos los test que tienen
en cuenta el factor psicologico, si bien actualmente empiezan a encontrarse
baterias de pruebas que intentan cuantificarlo, como por ejemplo, las creadas por
Brown (2001), Abbott & Collins (2004), Fernandez & Méndez (2014) o Prukner &
Sigmundova (2014). En la mayoria de ellas, Gnicamente se utiliza una sola prueba
para determinar el perfil psicolégico del joven deportista, lo que no es adecuado
debido a la poca informaciéon que proporciona dicha prueba (Lorenzo, 1997). El
maximo exponente de esta situacion es uno de los primeros test de personalidad
que se emplearon para detectar y seleccionar futuros deportistas de élite, el
Inventario de Motivacion Atlética (AMI), disenado por Tucko et al. (1969). En la
actualidad el AMI se encuentra totalmente descatalogado para tal fin, utilizdndose
Unicamente como elemento de informacion, pero nunca como criterio de seleccion
debido a la falta de evidencias cientificas que demuestran que los rasgos que
analiza tienen relacién con comportamientos relevantes en la practica deportiva
(Lorenzo, 1997).

Es importante resaltar el hecho de que, con los datos de los que se dispone
en la actudlidad, no se puede determinar que exista un perfil psicolégico
determinado segun el cual se pueda predecir qué jévenes deportistas tendrdn éxito
en el futuro (Signer & Haase, 1977 en Garcia Manso et al., 2003; Antonelli & Salvini,
1982; Weineck, 2005). La dificultad radica en que la personalidad de un deportista
no difiere mucho de la de un no deportista, si bien presenta cierta acentuacion de
determinados rasgos relacionados con los factores motivadores y con la influencia
de las vivencias ludo-agonisticas y ambientales (Antonelli & Salvini, 1982). En
cambio, si que se puede, basandonos en las carencias psicologicas del deportista,
predecir quienes tendrdn serias dificultades para llegar a la élite (Lorenzo, 1997). Por
ejemplo, si a un joven le falta la capacidad de entrenar duro o se desmorona con
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facilidad ante los malos resultados, tendrd muchas dificultades para llegar a ser
deportista profesional. Si bien es practicamente imposible definir el perfil psicolégico
de un futuro deportista de élite, es cierfo que la practica de una determinada
modalidad deportiva influye en la personalidad de sus participantes (Antonelli &
Salvini, 1982; Dosil, 2008). En el dmbito del voleibol, es referente la investigacién
realizada por Naul & Voigt (1972), recogida por Antonelli & Salvini (1982). En su
estudio, los autores examinaron a jugadores de voleibol de élite mediante el test de
Rosenzweig, los resultados muestran un elevado nivel de extrapunitividad, y por
consiguiente un bajo indice de intrapunitividad, hecho que se traduce en una débil
capacidad de autocritica y en una débil inclinacién hacia el sacrificio. Ademds se
demostré que los jugadores de esta especialidad deportiva tienen una elevada
capacidad de resolucion de problemas, seguridad y confianza en si mismos,
capacidad de colaboraciéon y un buen nivel de predisposicion para el éxito. Los
resultados de esta investigacién, coinciden con las que posteriormente llevaron a
cabo Bara et al. (2004) y Moreno et al. (2014) en las que concluyen que los
jugadores de voleibol poseen una elevada capacidad de autorrealizacién, de
trabajo en equipo, de motivacion intrinseca, de relaciones sociales, de
competencia y de autoconfianza, junto a un cierto nivel de irritabilidad y de
agresividad. Conocer las caracteristicas de la personalidad de los deportistas de
élite de cada especialidad deportiva nos permite predecir con mayor exactitud qué
jugadores tendran mas posibilidades de triunfar en un determinado dmbito.

Ofro aspecto determinante en el dmbito psicolégico, es la influencia que el
pUblico ejerce sobre el deportista y sobre su actuacion durante el juego (Garcés et
al., 2004). Este fendmeno se conoce como facilitacién social. La relaciéon de este
factor con la practica deportiva quedé patente en el articulo escrito por Zajonc
(1965), en el que se analiza la influencia de la facilitacion social mediante la teoria
del impulso. Segun la cual, un incremento del impulso provoca que aumenten las
respuestas dominantes positivas o negativas. La presente teoria determina que un
aumento de la presion que el publico ejerce sobre los deportistas, repercute en que
los jugadores con mds experiencia rendirdn mejor mientras que los novatos
cometerdn mas errores, de la misma manera, si aumenta la presion del publico,
aquellos jugadores que tengan un mejor desarrollo de sus capacidades técnicas,
tacticas y psicolégicas jugardn mejor y de una manera mas efectiva que aquellos
que no las tienen tan bien desarrolladas. Es importante senalar que, en partidos de
categorias inferiores (benjamin - juvenil), el pUblico estd formado casi en exclusiva
por los padres, madres, abuelos y demas familiares de los deportistas, factor que
aumenta la incidencia del impulso en los jugadores (Cantén et al., 1995; Buceta,
2010).

Tampoco debe subestimarse la importancia que tiene para un deportista
jugar como local. Diferentes estudios como los llevados a cabo por Varca (1980),
Sanchez et al. (2001), Gomez et al. (2009), Ruiz et al. (2009) y Villarejo et al. (2012)
muestran que la influencia de que un equipo juegue en casa no se aprecia en los
resultados, sino en el aumento del nUmero de acciones de juego agresivas de sus
jugadores, entre las que se encuentran, en el caso del voleibol, los remates y
bloqueos, en el fitbol los disparos a puerta y las interceptaciones del balén, en el
baloncesto los robos, tapones y rebotes, y asi en funcion de cada especialidad
deportiva. Por lo que, a la hora de analizar la actuaciéon en un partido de un
determinado jugador, se debe tener en cuenta el condicionante de si disputé dicho
encuentro como local o como visitante.
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4. CONCLUSIONES

En vista de lo tratado en este articulo, se plantea necesario repensar el
empleo de las mediciones antropométricas y de la valoracion motora como
elemento principal en la prediccion del futuro de un joven deportista (Ruiz, 1998),
debido a que, en general, los test motores son mas adecuados para el diagnéstico
aproximado de elementos individuales (Grosser & Starischka, 1988). Autores como
Ruiz (1998) o Lidor et al. (2009) se posicionan en favor de reducir el nOmero de
pruebas que se utilizan en los primeros anos de desarrollo deportivo al considerar
que no son la clave para el desarrollo del talento deportivo. En sus escritos Coté &
Hay (2002) y Coté et al. (2003) senalan la importancia de centrarse en el juego
deliberado (deliberate play) como principal elemento en el desarrollo de los
jovenes con altas capacidades deportivas. Otros autores abogan por utilizar una
evaluaciéon multidimensional permanente que se encuentre integrada en la
Metodologia del Rendimiento Deportivo y sea diferencial sin ser eliminatoria (Martin,
2004). El motivo es que el rendimiento motor de un joven deportista estd muy
influenciado por los componentes ligados a su personalidad (Grosser & Starischka,
1988; De la Torre, 1998; Rojas, 2013), como por ejemplo, el liderazgo, el manejo de la
situaciones de presién o estrés, la toma de decisiones, etc.

Por lo tanto, a pesar de la tendencia tradicional predominante de seleccionar
a los jévenes deportistas mediante baterias de test basadas en las cualidades fisicas
y capacidades técnico - tacticas de los participantes (Woods et al., 2014), existen
evidencias cientificas que indican que el proceso de deteccidn y seleccion deberia
tener en cuenta varios factores: capacidades fisicas, técnicas, tacticas, aspectos
psicolégicos y sociologicos (Estriga & Maia, 2003; Arias, 2008; Fernandez & Méndez,
2014), integrados en una bateria de constitucion y estructura simple, para mejorar
asi su eficacia (Prukner & Sigmundovd, 2014).

En la actualidad, empieza a ser notable la necesidad de realizar
observaciones a los deportistas en situacion de competicion mediante un registro
que integre las conductas de toma de decision con los condicionantes técnico -
tacticos y el factor competitivo (Lorenzo, 2002; Pankhurst & Collins, 2013; Lorenzo,
2014). Todo ello sin olvidar que un proceso de deteccion eficaz de jovenes con altas
capacidades deportivas es aquel que, dentro de lo factible a nivel econdémico,
somete a observacién al mayor nUmero de deportistas posible (Weineck, 2005).
Exponentes destacados de este modelo de trabajo son, por ejemplo, en el dmbito
del fOtbol, la Escuela de Lezama del Athletic de Bilbao (Santisteban, 1998) y la
cantera del Ajax de Amsterdam (Andriaanse, 1998). En ellos, ademads de preparar a
los jugadores de cara a su posible futuro profesional, también los forman en el
aspecto personal y académico. Un ejemplo se puede apreciar en la noticia
publicada por Gonzdlez (2015), en la que se menciona que el Athletic de Bilbao B
no convoca a un jugador para un partido de ascenso a Segunda Division por
coincidir la fecha del encuentro con la de los exdmenes de acceso a la universidad
a los que se tenia que presentar. Esto se debe a que en el club consideran prioritaria
la formacién académica de sus jovenes frente a su formacion deportiva.

Para concluir, es importante senalar que un joven con altas capacidades
deportivas debe mantener un buen equilibrio entre las cualidades biolégicas,
fisiologicas y psicologicas y las capacidades técnicas y tacticas (Garcia-Verdugo,
2005).
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RESUMEN

En los Ultimos anos, la adopcidon de posturas potencialmente lesivas entre los
escolares representa una practica muy extendida tanto en los centros educativos
como en sus actividades de la vida diaria. En torno a estos hdbitos y actitudes, la
repeticion sistemdtica de acciones que desencadenan fuerzas de compresion
elevadas sobre las estructuras vertebrales puede ocasionar diferentes patologias a
nivel raquideo. En este sentido, la higiene postural cobra un gran sentido en la
conservacion de las curvaturas fisiologicas de la columna vertebral. Ademas, el
incremento de estilos de vida relacionados con el sedentarismo y la inactividad
fisica, especialmente en edades tempranas, representa otra gran problemadtica
actual en torno a las corrientes de Educacion Fisica y salud. Asi, en el ambito de la
Educacién Primaria, se ha detectado un preocupante incremento de los dolores de
espalda y cuello entre los escolares.

PALABRAS CLAVE:

Postura corporal; dolor de espalda; Educacion Primaria; programas de
prevencion.
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, los ninos en edad escolar vienen desarrollando una serie de
habitos y actitudes potencialmente lesivos para la salud del raquis tanto en la
escuela como en sus actividades de la vida cotidiana. La repeticion de este tipo de
acciones desencadena fuerzas de compresion elevadas sobre las estructuras
vertebrales y puede ocasionar diferentes patologias a nivel raquideo. Los profesores
de Educacidn Fisica representan el primer eslabén de la cadena en cuanto a la
deteccién de este tipo de patologias entre sus alumnos. El cuerpo docente debe ser
consciente de la problematica que representa y de las consecuencias que puede
causar para la salud de los ninos, colaborando en las propuestas y estrategias de
actuacion. Asi, se debe comunicar a las familias los efectos perjudiciales que
producen este tipo de prdacticas, asi como la importancia por sugerir diferentes
alternativas y soluciones al respecto.

La Educacion Fisica esta estrechamente vinculada a la salud (esta relacion se
ha incrementado en los Ultimos aios ante los problemas derivados de la inactividad
fisica y el sedentarismo). Por ello, las autoridades sanitarias (OMS, 2010; UNESCO,
2013), asi como las recomendaciones por parte de las instituciones internacionales
tales como el Parlamento Europeo o el Colegio Americano de Medicina del Deporte
(ACSM), instan a los gobiernos y a los planificadores del sistema educativo a abogar
por una Educacion Fisica de calidad, en donde la disminucion en las inversiones y
recursos financieros asignados a la Educacion Fisica, asi como la reduccion a dos
horas semanales de la asignatura en las escuelas tras la implantacion de la Ley
Orgadnica, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE)
(BOE, nim. 295, Martes 10 diciembre 2013), haciendo necesario recordar que la
recomendacion del Parlamento Europeo es la de impartir un minimo de 3 horas por
semana. Los resultados previstos no auguran un futuro optimista en aras de la
situacion actual que nos rodea. De algin modo, desde la escuela se estd
fomentando un modelo de vida sedentario con la adopcion de este tipo de
medidas.

1.1. LA POSTURA CORPORAL Y EL DOLOR DE ESPALDA

La postura corporal es inherente al ser humano. Kendall (1985) define la
postura como la composicion de las posiciones de todas las articulaciones del
cuerpo humano en todo momento. La columna vertebral representa un elemento
principal en la busqueda de una postura corporal correcta en la poblacion escolar,
tratdndose de una estructura muy vulnerable y susceptible de alteraciones
raquideas (Morente, 2008). Por lo tanto, dotar de estabilidad y tono muscular a esta
zona resulta imprescindible en la prevencion de lesiones raquideas (McGill, 1997).
La columna vertebral cumple tres funciones fisiologicas primordiales (Kirby &
Roberts, 1985; citados en Lépez, 2000):

1. Permite el movimiento entre las partes del cuerpo (cabezaq, torax y pelvis).
2. Soporta cargas internas y externas.

3. Protege la medula espinal y las raices nerviosas.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 61



Desde el dmbito educativo, se va a instar a los escolares a la concienciacion
del esquema corporal y hdbitos posturales adecuados. Asi, la postura corporal
correcta es aquella que no sobrecarga la columna ni a ningin ofro elemento del
aparato locomotor (AndUjar & Santonja, 1996). Dentro de la prevenciéon de los
dolores de espalda, juegan un papel muy importante la higiene postural y la
ergonomia, ya que a través de estas disciplinas se ensenan a hacer todo tipo de
actividades del modo mas seguro y liviano para la espalda, especialmente en
escolares (Lopez & Cuesta, 2007).

El dolor de espalda es la molestia caracterizada por una sensaciéon de tensidon
muscular o de rigidez localizada en la parte posterior del tronco. Los expertos
médicos indican que es mas frecuente en la zona lumbar o la espalda baja,
centrandose entre el borde inferior de las costillas y la zona glitea. Se trata de uno
de los principales motivos por el que solicita asistencia sanitaria (Ehrlich, 2003).

En los Ultimos anos, el nUmero de personas afectadas por dolor lumbar se ha
incrementado notablemente (Gonzdlez, 2000; Vidal, Borras, Cantallops, Ponseti &
Palou, 2010). Asi, en Estados Unidos mads del 50% de la poblacion presenta esta
condicién, siendo la principal causa de ausencia laboral e incapacidad
permanente (Chang, Lin & Lai., 2015). En este sentido, las investigaciones vienen
evidenciando como cada vez no sélo aumenta el nUmero de individuos que
presentan dolores de espalda, alteraciones ortopédicas del raquis y ofras
alteraciones de la columna vertebral, sino que cada vez es menor la edad en la
que aparecen estas afecciones, especialmente entre la poblacion en edad escolar
(Jones, Stratton, Reilly & Unnithan, 2007; Trevelyan & Legg, 2006; Zurita, 2007).
Algunos especialistas afirman que un 70 % de la poblacion escolar tiene algin
problema de espalda antes de cumplir los 16 anos. (Gonzdlez, Martinez, Moraq, Salto
& Alvarez, 2004). Antes de los 15 afos de edad, aproximadamente el 51% de los
chicos y mas del 69% de las chicas ya ha padecido dolor de espalda (Fundacion
Kovacs, 2015), incidiendo de manera negativa en el rendimiento escolar (Zuritq,
2007).

Las consecuencias de dolor lumbar recurrente en ninos y adolescentes
incluyen el uso de la medicaciodn, visitas al médico y la pérdida de participacion en
actividades fisico-deportivas (Rodriguez, Lopez & Santonja, 2013). De esta forma, es
evidente el papel fundamental que poseen a nivel general todos los educadores y
en particular los de Educacion Fisica de las etapas educativas de Primaria y
Secundaria en la prevencion de estas anomalias (Zurita, 2007).

1.2. FACTORES DESENCADENANTES DEL DOLOR DE ESPALDA

La literatura cientifica afirma que el riesgo de sufrir dolor de espalda es
multifactorial. Existe una falta de consenso en cuanto a la evidencia que demuestre
aquellos indicadores mds propensos a asociarse con mayor riesgo de padecer
algias vertebrales. La falta de flexibilidad en la musculatura, especialmente en los
isquiosurales, asi como la debilidad muscular en el conjunto de estructuras osteo-
ligamentosas y misculos de la zona media del cuerpo (CORE), se postulan como los
principales indicadores de riesgo (Kujala, Taimela, Oksanen & Salminen, 1997;
Rodriguez et al., 2013). El sedentarismo (que deriva en la falta de fuerza muscular,
desequilibrios y desalineaciones raquideas) parece ser la principal causa que
origine estas alteraciones. La inadecuada practica competitiva de algunos
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deportes, asi como los hdbitos posturales incorrectos mantenidos (incluyendo el
inadecuado transporte de la mochila escolar) parecen factores de cardcter
determinante en este sentido (Lopez, 2000). El mobiliario inadecuado (Fundaciéon
Kovacs, 2015) y la aplicacion de diversos ejercicios pocos indicados en la
poblacion escolar que se vienen utilizando sistemdticamente en los centros
educativos durante las clases de EF (Gonzdlez, Rodriguez, De la Puente & Diaz,
2000), también influyen en la aparicion de estas patologias.

Diversos estudios (Mohseni, Ehsani, Behtash & Ghanipour, 2014) han
demostrado como la prevalencia del dolor lumbar en los docentes es elevada. Asi,
el dolor de espalda es una queja comun en la escuela entre maestros y alumnos.
Algunos factores asociados a las molestias en la espalda de los profesores son la
edad, el indice de masa corporal (IMC), la duracion de la jornada laboral (sesién
prolongada, mucho tiempo de pie, horas de frabajo con el ordenador, correccion
de exdmenes, etc.) y la satisfaccidn personal en el trabajo podrian ser factores
influyentes en este tipo de patologias.

Algunos autores afirman que la practica regular de ejercicio fisico se asocia a
una mejor calidad de vida, mayor bienestar y el mantenimiento de una buena salud
mental, siendo menos frecuentes este tipo de problemas (Rodriguez, De la Cruz, Feu
& Martinez, 2011). Sin embargo, existe una elevada prevalencia de un estilo de vida
sedentario en la poblacion en general, especialmente en la poblacion infantil y
juvenil, suponiendo un importante problema de salud publica (Blair, 2009). La Gltima
Encuesta Nacional de Salud (2012), evidenciaba como el 47% de las mujeres y el
36% de los hombres se declaraban sedentarios. A pesar de que el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) recomienda una prdactica minima de
300 minutos semanales de actividad fisica, en la poblacién escolar, en torno al 40%
de los ninos espanoles realizan una insuficiente practica de actividad fisica y
deporte (Roman, Serra-Majem, Ribas-Barba, Pérez-Rodrigo & Aranceta, 2008).

La inactividad fisica supone un signo precursor hacia la dolencia de algias
lumbares o problemas de espalda ya que la mayoria de casos estan ocasionados
por descompensaciones o desequilibrios musculares (Gonzdlez et al., 2004). La
literatura cientifica relaciona que una baja fortaleza muisculo-ligamentosa en los
ninos favorece la aparicidon de desviaciones raquideas. Ademds, el profesor de
Educacion Fisica suele desconocer los ejercicios y las actividades fisicas mds
recomendables para las desalineaciones raquideas de mayor frecuencia de
presentacion como la hipercifosis dorsal, la actitud cifética lumbar o la cifosis
funcional (Santonja, Rodriguez, Sainz de Barranda & Lopez, 2004). En consecuencia,
el predominio de una escasa actividad fisica en la etapa escolar junto con una falta
de conocimiento por parte de los profesionales para abordar la problematica,
suponen los principales retos y desafios en este admbito.

Asi, el nifo que solia jugar y correr ahora tiende a estar sentado; es probable
que en la edad escolar, los habitos de postura y las actividades fisicas jueguen una
parte importante en la prevencion de los problemas de espalda (Gomez, Izquierdo,
De Paz & Gonzdlez, 2002). De esta forma, la promocion de un estilo de vida activo
puede contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas desde edades
tempranas, ya que los escolares mads activos declaran con mayor frecuencia una
mejor y mas estrecha relacion con sus padres, mayor rendimiento académico,
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menores niveles de ansiedad y depresion, y conductas mas saludables (Ramirez,
Vinaccia & Sudrez, 2004; Rodriguez et al., 2011; Taras, 2005).

La mochila escolar juega wun papel muy importante en el
desencadenamiento de alteraciones en el sistema musculo-esquelético. Las
estructuras raquideas soportan cargas externas e internas producidas por los tejidos
para generar movimientos y mantener posturas (Lopez, 2009; McGill, 2002). Las
variables implicadas en el proceso de lesidén se relacionan con el tipo de estrés,
intensidad, movimiento realizado, etc. (McGill, 2002). Asi, una carga que exceda el
umbral de tolerancia de los tejidos, producird una lesién (Lopez, 2009). Se ha
comprobado experimentalmente que el exceso de compresion, de movimientos
forzados y una sedestacion prolongada, disminuyen progresivamente el umbral de
tolerancia de los tejidos (McGill, 1997). Por lo tanto, una adecuada integridad
estructural y funcional de los tejidos del raquis serd esencial en la prevencion de los
dolores de espalda (McGill, 2002). Seria interesante que desde el contexto
educativo se conocieran las diferentes presiones ejercidas sobre el raquis en las
posturas mdas comunes de la vida diaria de los alumnos:

Tabla 1. Presion ejercida en los discos en varias posiciones.
Adaptado de Colado (1994) y Heredia et al. (2004)

POSICION PRESION EN MILIMETROS DE MERCURIO

- Tendido supino 25
- Bipedestacion (de pie) 75
- Bipedestacion + inclinacion 150

hacia delante
- Sedestacion en banco con 140

respaldo perpendicular*
- Ildem pero inclinado hacia 185

delante

*Hay que recordar que los alumnos pasan la mayor parte de la jornada escolar en esta
posicion.

En este sentido, la seguridad y la salud de los alumnos en el fransporte de la
mochila escolar resulta un aspecto clave en la prevencion del dolor de espalda en
la escuela. De esta maneraq, el peso recomendable no debe sobrepasar el 10-15%
del peso corporal. Es necesario recalcar que en la revision de la literatura de Calvo
y Gomez (2012), comprobaron que la mayoria de estudios indicaban que los
estudiantes transportaban en sus mochilas pesos que sobrepasaban los limites
recomendados. En el fransporte de la mochila, debe llevarse a la altura adecuada,
ajustada entre la parte superior de la espalda y la zona lumbar y colocada sobre los
dos hombros. Ademads debe llevar bolsillos y compartimentos para organizar mejor
el contenido, el respaldo debe ser acolchado, aportar la comodidad necesaria y
tener los tirantes anchos (Calvo & Gomez, 2012). En definitiva, el mantenimiento de
las curvaturas fisiolégicas de la columna vertebral es un aspecto fundamental en la
concienciacion del esquema corporal.

Sin embargo, algunos autores aseguran que a pesar de la gran cantidad de
publicaciones en la materia estudiada, es necesaria una mayor investigacion
cientifica ya que existe evidencia limitada acerca de los factores de riesgo para el
dolor lumbar en ninos (Hill & Keating, 2015).
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2. METODO

2.1. BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA

Se ha realizado una bisqueda bibliografica en torno a la postura corporal y el
dolor de espalda en el marco escolar a través de las principales bases de datos del
ambito de la Salud y la Educacién Fisica (Tabla 2): MEDLINE (a través de PubMed),
Web of Science, SPORTDiscus y Google Scholar. Se seleccionaron articulos
publicados hasta noviembre de 2015. La busqueda estratégica empleé los términos
postura corporal (body posture), dolor de espalda (back pain), Educacion Primaria
(primary school) y programas de prevencioén (prevention programs). Las referencias
citadas en los articulos fueron utilizadas para localizar publicaciones adicionales de
cardcter relevante.

Tabla 2. Términos de busqueda.

BASES DE DATOS ESTRATEGIA DE BUSQUEDA
Medline - Body posture in primary school
Web of Science - Back pain AND primary school
SPORTDiscus - Back pain
- Dolor de espalda en la escuela
Google Scholar - Programas de prevencién del dolor
de espalda

2.2. CRITERIOS DE BUSQUEDA Y SELECCION

Se han considerado tres categorias principales en la seleccion de los
trabajos:

a) Aquellos documentos que realicen un andlisis experimental que mostrara la
relacion causa-efecto en la influencia de la postura corporal y el dolor de
espalda en escolares.

b) Articulos que llevaran a cabo un estudio descriptivo sobre la importancia de
la postura corporal en el marco educativo, especialmente a través del drea
de Educacion Fisica.

c) Aquellos articulos que realicen un andlisis sobre los factores que influyen en
la aparicion del dolor de espalda en alumnos de Educacion Primaria y/o
adolescentes de la Ensehanza Secundaria Obligatoria.

Tras llevar a cabo el procedimiento citado, se extrajeron los resultados que se
muestran a continuacion en el siguiente epigrafe.

3. REVISION DE PROGRAMAS SOBRE PREVENCION DEL DOLOR DE ESPALDA EN
LA ESCUELA.

Actualmente existe evidencia cientifica sobre la incidencia del dolor de
espalda en la escuela tanto en el profesorado como en el alumnado (Calvo &
Gdémez, 2012; Gomez et al., 2002; Jones et al., 2007; Mohseni et al., 2014; Rodriguez
et al., 2013), es decir, se conoce el incremento notorio que viene sufriendo esta
patologia en los Gltimos anos en el entorno escolar, asi como la gran problematica
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que puede suponer para la salud de los individuos que padecen este tipo de
problemas raquideos. Ademds, hay un gran consenso entre los investigadores en
cuanto a la necesidad de una deteccion precoz de los factores de riesgo de dolor
de espalda (Imhof et al., 2015). Sin embargo, quedan incégnitas por resolver y es
preciso seguir investigando algunas variables relacionadas con el dolor de espalda
en los escolares (por ejemplo, conocer con exactitud en qué dosis y medida
afectan en la aparicién de estas dolencias los factores de riesgo anteriormente
comentados).

En definitiva, y dado que si se conoce la gran incidencia y el elevado
incremento de los problemas raquideos de los escolares en los Ultimos anos, los
programas de prevencion del dolor de espalda en la escuela son muy importantes
ya que suponen un elemento para prevenir o retrasar la incidencia del dolor de
espalda en la edad adulta (Hill & Keating, 2015). Algunos autores afirman la
necesidad de una educacion postural y correcciéon de actitudes viciosas adquiridas
en la etapa infantil, asi como la realizacion de una actividad fisica adaptada a la
etapa biolégica y al ritmo y proceso de crecimiento individual del alumnado. Para
ello proponen que el contexto escolar pueda llegar a ser la principal plataforma
para el desarrollo de programas tendentes a la mejora de hdbitos de salud en los

escolares (Zurita, 2007).

En base a ello, se va a proceder a revisar una serie de programas en los
centros educativos en donde se aborda el dolor de espalda mediante diversas

intervenciones:

Tabla 3. Pro
AUTOR/ES Y
ANO DE

MUESTRA

PUBLICACION

396 alumnos de
primer grado de
una escuela suviza
(media de edad
7.3 anos)

Imhof et al.
(2015)

57 estudiantes de
14 anos de edad.

Gonzdlez-Galvez,
Carrasco, Marcos
& Feito (2014)

ramas de prevencion del dolor de espalda en el entorno escolar

PROCEDIMIENTO

Se examiné la asociacion
entre la condicion fisica, el
rango de movimiento de
la CV, la postura corporal
y el dolor de espalda de
los escolares mediante
diversos protocolos de
medicion (cuestionarios
para valorar el dolor de
espalda; “SpinalMouse” en
la valoracion del rango de
movimiento de la CV y su
flexibilidad; bateria de
pruebas en la condicién
fisica).

Se evallo el efecto de un
programa de ejercicios
basados en el método
Pilates en donde se
trabajé la musculatura del
fronco y la extensibilidad
isquiosural durante 6
semanas. El programa se
integré en las sesiones de
EF.

RESULTADOS

Un buen nivel de
condicion fisica de los
participantes se asocio
con una mayor
flexibilidad de la
columna en la
inclinacion de la pelvis.
Sin embargo, los
alumnos con bajo tono
postural se relacionaban
con menor capacidad
aerdébica que sus
companeros.

Los sujetos mostraron
mayores niveles de
fuerza y resistencia
muscular en el tronco,
asi como mayor
flexibilidad isquiosural,
sin diferencias que
resaltar en cuanto a
género.
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Rodriguez, Lopez
& Santonijaq,
(2013)

Foltran, Moreira,
Komatsu, Falconi
& Sato (2012)

Vidal, Borras,
Ponseti, Gili &
Palou (2010)

Martinez-Crespo
et al. (2009)

Jones et al.
(2007)

Gémez,
Izquierdo, De Paz
& Gonzdlez,
(2002)

41 ninos de
primaria (media de
edad 10 anos) y 43
adolescentes de
secundaria (edad
media 13 anos).

392 estudiantes
entre 9y 16 anos
(50% de cada
sexo) de una
escuela brasilena.

178 escolares entre
10 y 12 anos (94
ninos y 84 ninas)
de centros
educativos de
Mallorca.

887 adolescentes
comprendidos
entre 12y 16 anos
de edad en
centros de
ensenanza de la
ciudad de Sevilla
(Espana).

Poblacion de
adolescentes de 14
anos con dolor de
espalda recurrente.

Escolares
comprendidos
entre 10 y 14 anos
de una zona de
Ledn.

Se llevé a cabo un
programa llevado a cabo
por los profesores de
Educacion Fisica durante
sus clases que incluyé
estiramientos de
isquisurales y pelvis, y
fortalecimiento del CORE
durante 32 semanas.

Se desarrollé un programa
de cuidado de la espalda
que incluyo tanto sesiones
tedricas como prdacticas y
se realizaron evaluaciones
previas y posteriores a la
intervencion (9 semanas).
Se llevé a cabo un
seguimiento de 2 anos.

Se estudid la existencia de
dolor de espalda en los
alumnos y los factores
asociados a un mayor
riesgo de padecerlo
mediante un cuestionario
validado.

Se evallo la prevalencia
de dolor de espalda en
adolescentes y diferentes
factores de riesgo
(actividad deportiva,
sedentarismo, forma de
llevar la mochila, historial
familiar, factores
psicosociales) mediante
un cuestionario validado.

Intervenciéon mediante un
programa de 8 semanas
de rehabilitacién
(combinacién de
ejercicios aerdbicos, de
fuerza y frabajo de
flexibilidad).

Se analizé la influencia de

los habitos sedentarios y su

influencia en las
desviaciones raquideas
mediante diversos test de
valoracion de los habitos
deportivos y la condicion

La frecuencia del dolor
de espalda en el grupo
experimental disminuy6
mientras que en el grupo
control se evidencié un
aumento. No hubo difs.
significativas en cuanto
a la intensidad del dolor.

Aumento el nivel de
conocimiento de los
escolares en cuanto a la
salud de la columna
vertebral. 2 anos
después del programa,
los escolares
conservaban los
conceptos ergonémicos
y anatémicos.

La existencia del dolor
de espalda fue del 61.2%
(ninos en un 45% y ninas
en un 78%). No existe
relacion significativa
entre el deporte ni las
horas de prdactica con la
existencia o no de
sintomas de dolor de
espalda en los jovenes.
El 66% de los
participantes sufrieron
dolor de espalda en el
Ultimo ano. Esta
asociado con diversos
factores (edad, sexo
femenino, ausencia de
prdactica deportiva,
tiempo empleado en el
ordenador o television,
historia familiar y
problemas
emocionales).

Se obtuvieron beneficios
positivos (aumento de la
movilidad articular,
disminucién significativa
del dolor de espalda y
aumento de la fuerza
muscular).

El tiempo dedicado a ver
la television es el que
mas favorece la
apariciéon de las
desviaciones raquideas
construyendo malas
actitudes en la estructura
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fisica. corporal del nino y
hdbitos sedentarios.
83 escolares de un  Se intervino mediante un La extensibilidad de la
centro puUblico de programa de ejercicios de musculatura isquiosural

la Region de estiramientos de la mejoré notablemente.
P Murcia. 52% del musculatura isquiosural Existe una tendencia
Rodriguez et al. i te | tural al tamient
(1999) segundo framo de  durante las clases de EF natural al acortamiento
primaria (edad (en el calentamiento y isquiosural,
media 10) y 48% vuelta a la calma) durante  especialmente en la
de secundaria 32 semanas. etapa de secundaria.

(edad media 13).
Fuente: elaboracién propia

En un trabajo de revision de la literatura sobre programas de higiene postural
desarrollados con escolares (Martinez-Gonzdlez, Godmez-Conesa & Hidalgo, 2007),
los autores encontraron que son pocos los trabajos realizados hasta el momento con
el objetivo de prevenir molestias en la espalda y cuello en el dmbito escolar. Sin
embargo, la mayor parte de las investigaciones educativas desarrolladas
evidenciaban ser eficaces para el aprendizaje tedrico y practico de los principios
bdsicos de higiene postural. Asi, concluyen que los programas educativos mediante
concienciacion y actividad fisica adecuada suponen una herramienta clave para
la prevencion primaria de molestias en espalda y cuello.

En la Region de Murcia, se ha detectado como algunos centros educativos
han puesto en marcha programas de estas caracteristicas impulsados desde la
Consejeria de Educacién, que vienen siendo desarrollados e integrados en las
clases de EF. Se trata de iniciativas que emanan con el objetivo de prevenir lesiones
de espalda o cualquier tipo de dolor relacionado, asi como la promociéon de
hdbitos posturales adecuados. En ellas, se evidencia en los alumnos una clara
mejoria en cuanto a los niveles de fuerza muscular y grados de flexibilidad,
cumpliendo las finalidades propuestas por estos proyectos educativos. Sin embargo,
analizando los ejercicios aplicados, se puede observar que se trata Unicamente de
actividades fisicas de cardcter analitico (y por lo tanto poco motivantes para los
escolares), en donde algunos ejercicios comprometen las estructuras vertebrales
produciendo fuerzas de compresion demasiado elevadas sobre el raquis lumbar
(proporcionando un efecto perjudicial a un medio-largo plazo). Revisando la
literatura cientifica, los trabajos de Escamilla et al., (2006) y Anderson et al. (1997)
analizaron la participacion de los diferentes miUsculos del tronco y los flexores de
cadera en una serie de ejercicios utilizados cominmente en el deporte y la
rehabilitacion para el fortalecimiento de la musculatura del CORE (entre los que se
encuentran los ejercicios empleados en estos programas). Asi, los autores
comprobaron que los ejercicios que implicaban la elevaciéon de piernas con rodillas
extendidas desde decubito supino y sus variantes, producian una actividad muy
elevada de los flexores de cadera generando altos niveles de compresion para las
estructuras de la columna vertebral, especialmente de la region lumbar (Vidal &
Menayo, 2013). Por lo tanto, la ejecucién de estos ejercicios no estd recomendada 'y
su aplicacion en estos programas deberia someterse a revision.

A tenor de la revision de las investigaciones y las intervenciones de cardcter
local analizadas, se observa como resulta imprescindible que las entidades
educativas promocionen la practica de actividad fisica relacionada con la salud. La
incorporacion en el curriculum y programaciones de aula de intervenciones de
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promocion y adhesion a la practica deportiva y de cardcter higenista es
fundamental para el correcto desarrollo de la poblacion en edad escolar.

4. CONCLUSIONES

La postura y los hdbitos posturales son elementos de vital importancia en la
salud raquidea de las estructuras vertebrales de la columna vertebral, por lo que la
busqueda de la higiene postural desde edades tempranas debe ser una finalidad
primordial, especialmente para evitar danos sobre el aparato locomotor.

En base a los diferentes programas educativos analizados, se ha apreciado
que la mayoria de intervenciones limitan su proyecto a una actuacion de caracter
practica desarrollada o integrada en las clases de EF por medio de la actividad
fisica como medio principal para prevenir o abordar el dolor de espalda en los
escolares. Los ejercicios empleados suelen ser de cardcter analitico, llevando a
cabo situaciones estdticas utilizando el mando directo y la instruccién directa, sin
generar el interés y la motivacion en los alumnos necesarios. Ademads, algunos de
estos ejercicios no cumplen los criterios de seguridad y eficacia recomendados
(Lépez & Rodriguez, 2008). La mayoria de protocolos, frabaja sélo desde el drea de
EF, sin incidir en un trabajo colaborativo y/o transversal con el resto de profesionales
docentes.

A dia de hoy, son pocos los trabajos realizados hasta el momento con el
objetivo de prevenir molestias en la espalda y cuello en el dmbito escolar. Sin
embargo, la mayor parte de las investigaciones educativas desarrolladas han
evidenciado ser eficaces para el aprendizaje teérico y practico de los principios
bdsicos de higiene postural. Asi, los programas educativos mediante
concienciacién y actividad fisica adecuada suponen una herramienta clave para
la prevenciéon primaria de molestias en espalda y cuello. Por lo tanto, resulta
imprescindible que las entidades educativas promocionen la practica de actividad
fisica relacionada con la salud.
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RESUMEN

El juego motor constituye uno de los elementos educativos mas importante en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, sin importar la etapa educativa en la que se
trabaje. Diversos han sido los autores que han contribuido a ampliar la definiciéon de
juego, explicar caracteristicas, teorias y aplicaciones Utiles a lo largo de la historia
hasta llegar a la actualidad.

La vutilizaciéon del juego como recurso en el drea de Educacién Fisica debe
atender a una serie de premisas que faciliten la correcta ejecucion del mismo por
parte del alumnado vy, faciliten la labor de los docentes. La legislacion educativa de
indole nacional y autonémica, ha hecho alusiéon a la importancia del juego y su
tratamiento en las diferentes etapas educativas en el sistema educativo espanol. Por
consiguiente, el presente trabajo aborda el cardacter l0dico y educativo del juego
en todas sus dimensiones y dmbitos, sin olvidar su repercusion directa en el drea de
Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE:

Accioén voluntaria; participacion; educacion fisica; juegos deportivos; juegos
tradicionales.
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INTRODUCCION.

El juego motor constituye un elemento pedagdgico de primer orden,
ayudando a desarrollar la capacidad creativa y una mejor comprensiéon de los
conceptos intrinsecos que subyacen en el lenguaje. También, facilita el desarrollo
de los diferentes aspectos de la personalidad del nifo/a, del cardacter, habilidades
sociales, dominios motores y capacidades fisicas. Ademds, ofrece gran variedad de
experiencias, lo cual facilita la adaptacion y la autonomia.

Igualmente, el juego permite al alumno/a participar activamente en
diferentes actividades, realizdndose asi, un aprendizaje mds ameno, efectivo y
duradero. Tiene un gran valor y, ha sido recomendado por casi todas las tendencias
pedagodgicas del siglo XX. Por ello, habria que tender a ensenar jugando, sobre todo
en los primeros ciclos de la ensenanza. Aunque el juego es una caracteristica
propia de la infancia, es cierto que el afdn de juego no se pierde a lo largo de toda
la vida, siendo las diferencias mas visibles entre el juego infantil y el del adulto, la
forma y contenidos del mismo.

Cuando el juego motor es compartido con los demds, se transforma en un
poderoso medio socializante, ya que ayuda a los ninos/as a comprender, respetar y
tolerar a los demas, al mismo tiempo que les infroduce en la aceptacion de las
normas y de las responsabilidades de asumir determinadas funciones que podrdan
extrapolar a sus propias vidas.

En cuanto a la aparicion del juego y su estudio sistematico, se comienza a
adquirir consistencia a partir de autores como Claparéde, Groos; posteriormente
Huizinga, Cadillois, Elkonin o Chateau y a finales del siglo XX con Piaget o Parlebds
(Manzano y Carrera, 2005). Son muchos los autores, expertos en disciplinas dispares,
que se han preocupado por exponer su definicion sobre el juego tales como
Schiller (2005): “El juego es una actividad estética”; Gross (1902): “El juego es pre
ejercicio de funciones que van a ser necesarias para la vida adulta” o Huizinga
(1998): “Una accién o actividad voluntaria, realizada dentro de ciertos limites,
fiiados en el tiempo y en el espacio, que sigue una regla libremente aceptada, pero
completamente imperiosa, provista de un fin en si misma, acompanada de un
sentimiento de tension y alegria y de una conciencia de ser algo diferente de lo que
se es en la vida corriente”.

Definiciones mas actuales entienden el juego como una “accidén de libre
eleccién que se desarrolla dentro de unos limites de espacio y tiempo, segun reglas
de obligado cumplimiento y aceptadas voluntariamente” (Torres, 2000). En la
ampliacion del concepto, encontramos diferentes versiones del juego que segun
Gardner (1998), describen caracteristicas intrinsecas como el juego autéctono
(dicese de lo que ha nacido o se ha originado en el mismo lugar donde se
encuentra), fradicional (es el juego conservado de tradiciéon en tradicién), popular
(que es peculiar del pueblo o que procede de él), convencional (que se establece
en virtud de precedentes 6 de costumbres) y recreativos (divertir, alegrar). Segun Gil
Madrona (2006), los juegos son fransmisores de valores y contenidos actitudinales
tanto en el dmbito escolar como fuera que estimulan el juego limpio y la
subordinacion de los intereses particulares a los generales. Ademas, se consideran
una herramienta 0til para adquirir y desarrollar actividades intelectuales y motoras
(Bautista, 2002), realizdndose de manera libre y potenciando la espontaneidad

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 74



relacionada de las primeras etapa de la vida (Rodriguez Fernandez, Pazos Couto y
Palacios Aguilar, 2015).

1. TEORIAS, CARACTERI'S'I"ICA’S Y CLASIFICACIONES SOBRE EL JUEGO EN EL
ALUMNADO DE EDUCACION FISICA.

Las teorias relacionadas con los juegos motrices son modelos que pretenden
explicar o interpretar el origen y la funcion de dichas manifestaciones, a veces tan
naturales y siempre tan culturales. Sin embargo, ain no han resuelto el problema de
la formulacion de una Unica teoria capaz de satisfacer a estudiosos e investigadores
(Navarro, 1997).

Por consiguiente, es necesario enmarcar el conjunto de creencias en dos
grupos como son la vision cldsica y la vision moderna sobre el juego (Baena-
Extremera, 2005) para ofrecer un marco de referencia previo a los conceptos
modernos del juego tal y como se entienden en la actualidad. No todas las teorias
definen de igual manera el concepto de juego e incluso a veces, no comparten la
misma idea o funcion del mismo, por ello es necesario conocerlas todas.

1.1. TEORIAS CLASICAS

Se consideran cldsicas porque han permanecido durante muchos anos,
siendo la referencia fundamental sobre la explicaciéon del juego.

» Teoria Metdfisica (Platén, s. IV-lll a.d.C.): Defiende el juego y el ejercicio
fisico como fuentes de placer porque educan el conocimiento de la
naturaleza humana. El juego es arte, expresion, lo que nos lleva bien lejos
de los intereses y de lo rentable.

» Teoria del Recreo (Schiller, 2005): Su concepcion del juego tiene que ver
con lo estético y estd orientada hacia el ocio. El juego es una actividad
cuya finalidad es el recreo. Consecuentemente contrasta con el trabajo y
con la gravedad prdctica de la vida.

» Teoria del Sobrante o Sobrecarga de Energia (Spencer, 1861): Spencer llega
a la conclusion de que el juego tiene por objeto liberar las energias
sobrantes que se acumulan en las practicas utilitarias. Existe un excedente
que es necesario eliminar a través del impulso del juego (Burgos, 2009).

» Teoria del Descanso (Lazarus, 1883): El juego es un mecanismo de economia
energética actuando como elemento compensador de las situaciones
fatigosas.

» Teoria del Ejercicio Preparatorio o de la Anticipacion Funcional (Gross, 1902):
Su tesis deriva hacia la consideracion del juego como un ejercicio
preparatorio para la vida adulta y que sirve como autoafirmacion natural
del nifio. Por lo tanto, y desde una perspectiva madurativa, actéa como un
mecanismo de estimulacién del aprendizaje y del desarrollo.

* Teoria del Atavismo o de la Recapitulaciéon (Hall, 1904): Para este autor, el
juego es la semilla de generaciones anteriores que han persistido en el
nino/a y que se explica por la denominada “Ley Biogenética de Haeckel
(1899)". Segin esta, el desarrollo del nino/a es una recapitulacién breve de

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 75



la evolucion de la especie. Muchos juegos motores tendrian, pues, su
génesis en las actividades de sus generaciones anteriores: carreras,
capturas, luchas...

» Teoria Catdartica (Carr, 1925): Basa su teoria en la creencia de que los
impulsos preexistentes que pueden ser nocivos, obtienen en el juego una
salida inocente, actuando este como purga de las tendencias antisociales.

1.2. TEORIAS MODERNAS

Muestran las corrientes de pensamiento propias de nuestra época, referidas
al origen y explicacion del juego.

= Teoria de la Infancia (Buytendijk, 1935): Para este autor, la infancia explica
el juego, ya que el nino juega porque es joven. El juego es un impulso
originado por el afdan de libertad, de independencia, propios del individuo.
Es un ingrediente mds de la conducta humana que sirve al nino para
descubrir al mundo y a si mismo.

= Teoria del placer funcional (Buhler, 1924): El juego se define como aquella
actividad en la que hay placer funcional y es sostenida por este placer. Y
explica que el placer no estd en la repeticion de un acto motor o juego, sino
en el progreso ganado en cada repeticion y en el dominio del acto.

= Teoria Piagetiana del juego (Piaget, 1959): Realiza una explicacién del juego
infantil relacionandolo con el desarrollo evolutivo del nifno/a. Desde esta
perspectiva, clasifica el juego en tres grandes manifestaciones. La primera
es el “Juego sensoriomotor (0-3 anos)”: el infante se abre al mundo jugando
con sus propios sentidos. La segunda seria el “Juego simbdlico (3-6 ainos)":
crea sus propios juegos imitando, a su modo, gestos, rasgos y
comportamientos de los mayores. La Ultima manifestacion seria el “Juego
de reglas”: de gran importancia pedagégica como agente de desarrollo
social y moral.

= Teoria Sociocultural del Juego (Elkonin, 1980): La naturaleza del juego es
histérica-cultural y los ninos/as en sus juegos, muestran comportamientos
que tienen su referencia en la sociedad en la que viven.

Ademas de las teorias cldsicas y modernas citadas anteriormente, se pueden
enumerar otras en funcion de la ciencia o disciplina que la sustenta (Baena-
Extremera, 2005; Ruiz Alonso, 1991) tales como la “teoria fisiolégica”: juego como
descanso y placer en el nifio o alumnado de Educacion Fisica; “teoria
antropoldgica, social y cultural”’: juego como creador de cultura y aprendizaje a
fravés de experiencias escolares o la propia vida (Huizinga, 1998); “teoria
biologica”: el juego como ejercicio o autoeducacion (Gross, 1902) o las “teorias
psicoanaliticas” tales como la “teoria infantil” de Freid (1971): el juego como Unico
medio de asimilar los traumas infantiles en cualquier contexto o la “teoria evolutiva”
de Wallon (1987): el juego estd cargado de representaciones semiodticas, signos que
prescriben tanto una actividad mental, como cultural, determinadas por una
imitacion diferida.
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Las teorias del juego motor son necesarias y Utiles para los profesionales de la
educacion y concretamente, la Educacion Fisica. Ellas van a facilitar la adquisicion
de habilidades necesarias para entender las caracteristicas del juego que, segin
Huizinga (1998) son la libertad y no implicaciéon de obligatoriedad, el placer por la
ejecucion de determinadas actividades, el cardcter superfluo y sin consecuencias
practicas en el nino/a que juega, la determinacion en el espacio y en el tiempo de
ejecucion y, donde se efectta. Ademds, el orden en el que todas las
manifestaciones estan reguladas, la tension y emociéon como incertidumbres
aseguradas junto al misterio y evasion, son también caracteristicas que acompanan
al juego durante su realizacion.

Garcia y cols. (1998) destacan otras peculiaridades del juego como son su
cardcter voluntario y placentero, a la vez que motivador para el nino/a que lo
practica de forma natural. El juego también favorece el desarrollo creativo y un
crecimiento mads equilibrado, favoreciendo la exteriorizacion de sentimiento y
comportamientos y mejorando los hdbitos de cooperacion, convivencia y trabajo
en equipo. Por Ultimo, es interesante manifestar la vision que del juego se representa
en el diseno curricular base y en el drea de Educacion Fisica. El juego es una
actividad intrinsecamente motivadora, que facilita el acercamiento natural a la
practica normalizada del ejercicio fisico. Igualmente, se afirma que constituye un
factor que desarrolla el conocimiento y que propone a los ninos y ninas esforzarse
para superar retos y oposiciones, establecer relaciones de compromiso con los
demads, integrdndose en el grupo, sin olvidar de la propia aceptacion del nivel de
destreza y reconocimiento de las propias limitaciones.

Navarro (1997), al hablar del juego en toda su dimension, admite que las
clasificaciones construidas siempre han sido fruto de las corrientes de pensamiento
relacionadas con la Educacién Fisica. El juego debe revestir diversas modalidades
segun la complejidad de las normas que lo regulan en su organizacion, el grado de
implicacion que exija de los participantes y las capacidades que pretende
desarrollar. Por lo tanto, al entender el juego como una actividad organizadaq,
puede verse la multiplicidad de tipologias de juegos, organizados segin una idea
principal, y con objetivos siempre dispares. Por ende, el juego se puede clasificar y
organizar atendiendo a diferentes directrices basicas (Baena-Extremera, 2005):

¢ Funcionales (de 0 a 3 anos).
BULHER ¢ Imaginativos (de 3 a 8 anos).
(1934) e Constructivos (mds de 8 aios).
e Juegos sensomotores
PIAGET e Juegos simbolicos
(1959) e Juegos de reglas
e Juegos de experimentacion o funciones generales
e Juegos motores
GROSS e Juegos de funciones especiales
(1902) e Juegos de lucha, caza, persecucion, sociales, familiares y de
imitacién
e Juegos Fisicos: motor grueso, motor fino, psicomotor.
MOYLES e J. Intelectual: Llingiistico, simbdlico, matemdtico, cientifico,
(1990) creativo.
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e J. Socioemocional: Terapéutico, linglistico, repetitivo,
comprensivo, autoconcepto, lidico.

e Juegos Deportivos Institucionales
PARLEBAS ¢ Juegos Tradicionales
(1981) e Los Cuasi-Juegos deportivos.

Figura 1. Clasificacién cientifica de los juegos segun diferentes autores.

Otras clasificaciones Utiles para la programacion en Educacién Fisica han
sido establecidas en funcidn de diversos factores que afectan al grupo clase
cuando realizan juegos, o el contexto. Trigueros (1998) establece los juegos
sensoriales (perceptivos y psicomotrices) como medios y recursos adecuados para
que se desarrolle el juego.

Navarro (1997) propone una clasificacion de juegos en funcion de la
dindmica del grupo (juegos de presentacion, simulacion o cooperacion), en funcién
de la participacion y la comunicacion (juegos de oposicion o autosuperacion), en
funcion de la complejidad de la tarea y progresion de la situacién (juegos genéricos
y especificos, adaptados o deportivos), en funcidén de la etapa evolutiva (juegos
infantiles, de jovenes y adultos) y por Ultimo, en funcion de la situaciéon motriz
(juegos sin situacion y con situacion motriz). Pero sin duda, la recopilacion
efectuada por Blazquez (1999) completa a la anterior ya que se basa en la situacion
motriz del alumnado cuando juega.

¢ Individual

Grupo

Equipo

Eliminacion progresiva
Participacion total
Intervencioén libre
Intervencién parcial
Muy activos

Activos

Intensidad media

Baja intensidad
Corporales
Desplazamientos
Dependientes del objeto
Sensoriales

Motores

Anatoémicos
Orgdnicos

Gestuales

Marcha

Carrera

Salto

Lanzamientos

Lucha

Equilibrio
Coordinacion

Figura 2. Clasificacion de los juegos motrices (Blazquez, 1999).

Dimension social

Grado de participacion

Energético

En funcion de la dificultad

En funcion del defecto

En funcion del movimiento
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2. EL COMPONENTE LUDICO DEL JUEGO COMO RECURSO DIDACTICO

Baena-Extremera (2005), habla del juego como actividad fisica organizada
atendiendo a “ejercicios” que requieren un nivel de implicacién muy escaso por
parte del ejecutante, realizados de forma repetitiva. Los juegos se pueden presentar
mediante “formas jugadas” o ejercicios presentados con una organizacion lodica,
en la que aparece la competencia con ofros o consigo mismo; mediante “juegos
simples” de baja organizacion, con un funcionamiento minimo o “juegos populares-
tradicionales”, “deportivos” con elementos idénticos a los deportes y por Ultimo, los

“grandes juegos”, con un alto nivel organizativo.

Los juegos son una forma organizada de la actividad motriz, tanto reglada
como espontdnea y tienen una evolucién a lo largo de las etapas educativas, que
va desde las formas mds espontdneas de los primeros ciclos, a formas mas regladas
y especializadas de la etapa de secundaria y bachillerato, donde tiene un peso
especifico el concepto cultural del deporte y, los juegos pasan a ser “deportes
jugados” (Diaz Lucea, 1994). Los juegos tienen un cardcter cooperativo y por
consiguiente, facilitan el desarrollo del aprendizaje de estrategias de cooperacion y
cooperacion/oposicion (defensa y ataque), que son la base de la mayoria de los
juegos de equipo. Las destrezas y adaptacion a diferentes contextos también
perfeccionan o aplican determinadas destrezas o habilidades en situaciones de
juego, sin olvidar la importancia de los juegos de iniciacion a habilidades
deportivas, donde existe una adaptacion en la iniciaciéon de habilidades deportivas
y deportes concretos. Es una forma de la didactica y de la iniciacion deportiva
donde el deporte se transforma, mediante adaptaciones de su reglamento, en
juegos mads sencillos que progresivamente se van acercando mads a la situacion
habitual l0dica. Las actividades de ensenanza tenderdn a ampliar los
conocimientos del alumno/a en la gama mds amplia de deportes y de manera que
pueda elegir, no en funcion del peso social de cada uno de ellos, sino en funcién de
sus aptitudes e intereses.

Los juegos tradicionales y autéctonos también proporcionan una funcion
primordial en el alumnado de todas las etapas educativas debido al acervo comin
que forma parte de su patrimonio cultural. En este punto se puede plantear una
relacion clara con ofras dreas. En cuanto a los juegos de simulacion, estos
pretenden que el alumnado reproduzca situaciones concretas de su vida, de su
entorno natural, social y cultural. El objeto es que los alumnos/as se identifiquen con
personajes, asuman esquemas de comportamiento que ellos interpretan en dichos
personajes. Otras veces se pretende que, a fravés de los personajes que libremente
creen, puedan expresar (con su cuerpo, movimiento y gestos) sus sentimientos
internos, consiguiendo de ese modo la liberacion de sus propios conflictos. El medio
natural es otro recurso educativo que ayuda a crear situaciones y medios nuevos,
perceptivamente ricos para que los alumnos/as adapten sus movimientos y
conductas motrices a las necesidades del propio juego. Estos espacios nuevos
enriquecen y consolidan los esquemas de las habilidades y destrezas motrices, asi
como desarrollar la autonomia y seguridad del nino/a.

Las nuevas tecnologias aplicadas al juego y a la recreacion juegan un papel
muy importante en el desarrollo de sesiones en la clase de Educacion Fisica. El uso
de las PDAs (Personal Digital Assistant) en nuestras clases estd cada vez en aumento
(Franklin y otros, 2007). Ademds, integrar las computadoras méviles en la Educacion
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Fisica tiene efectos positivos. En la PDA, podemos grabar una base de datos de
juegos, ordenados por numero de alumnos/a, material,...la cual nos podra servir de
ayuda en cualquier sesidn, o incluso en un dia lluvioso, donde tienes que buscar
rdpidamente un juego. Ademds, internet ofrece multitud de herramientas para
trabajar con todo tipo de juegos, desde los programas JClic, al HotPotatoes,
Webgquest, Blogs, Simuladores, etc. A esto, habia que sumarle los recursos que estan
en Internet, en diferentes paginas, como Averroes, Educarm, Cnice, Maixua, Efydep,
Pntic, etc. Por ello, creemos que Internet presenta nuevas oportunidades para
ensenar y aprender en todos los niveles educativos (Brill y Galloway, 2007).

2.1. VALORES EDUCATIVOS DEL JUEGO Y SU TRATAMIENTO COMO CONTENIDO EN
EDUCACION FISICA

Uno de los grandes problemas del juego es la correcta utilizacion de la
competitividad (Blazquez, 1999; Parlebas, 1986). Diferentes recursos y juegos
llevados a cabo en centros y contextos escolares tienen un componente
competitivo. La gran mayoria de juegos de competicion tienen como objetivo
principal el enfrentamiento entre oponentes oportunidades similares (Caillois, 1958).
Por consiguiente, es preciso educar en la competicidon para evitar caer en casos
como “no querer participar por miedo al fracaso”, “temer ser objeto de burla” o
“perder la autoestima ante sucesivos fracasos”. Al pensar en el juego como una
parte del curriculum de la Educacién Fisica, se deben proporcionar determinadas
caracteristicas que permitan hacer del juego un elemento educativo capaz de
contribuir, como el resto de los componentes, y conseguir los fines y objetivos que la
educacion se plantea. A continuacion veremos algunas de estas caracteristicas
(Manzano y Carrera, 2005):

* Los juegos propuestos deben potenciar la creatividad. Una persona creativa
se encuentra mads preparada para afrontar la vida actual, que una persona
con muchos conocimientos. Esta caracteristica en los juegos, es valorada por
diversos autores (Huizinga, 1998; Schmidt, 1982; Seybold, 1974).

= Deben permitir en primera instancia, el desarrollo global del alumnado y
posteriormente se podrdn potenciar aspectos mads especificos. Sobre este
punto, coinciden los autores estudiados en la globalidad de los juegos en los
primeros anos de la vida de los ninos y ninas (Huizinga, 1998; Piaget, 1959).

= Deben constituir preferentemente una via de aprendizaje cooperativo,
evitando situaciones de marginaciéon que traiga, en muchas ocasiones
consigo, una excesiva competitividad. Corresponde a los juegos un cardcter
de sociabilidad destacado por diferentes autores, (Chateau, 1973; Huizinga,
1998; Seybold, 1974). La practica del juego surte mayores efectos formativos
sino practica cada uno por si solo, sino juntos con el fin de alcanzar una meta
comun.

= Deben de mantenerse la actividad de todos los alumnos/as, procurando huir
de los juegos eliminatorios, buscando otras opciones, cambios de rol,
puntuaciones, etc. (Chateau, 1973; Schmidt, 1982).

* Maediante el juego se pueden conseguir vivencias en la vida cotidiana que
aseguren la experiencia, (Huizinga, 1998; Seybold, 1974).

* La aceptacion personal pretende sobre todo, la aceptaciéon plena del otro,
traduciéndose esto en una mayor tolerancia, sinceridad y seguridad. Son los
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puntos de partida en que el individuo debe apoyarse, (Claparéde, 1932;
Groos, 1902).

* El juego debe ser una actividad gratificante, sobre todo al introducir una
caracteristica tan importante como es la participacion de manera ludica y
placentera. Esta consideracion es destacada en los juegos por la totalidad de
los autores que han estudiado los mismos, (Claparéde, 1932; Huizinga, 1998;
Schmidt, 1982; Piaget, 1959).

» Es imprescindible la participacion del profesorado en las diferentes sesiones
de juegos, tratando en todo momento conseguir una mayor motivacioén e
integraciéon de todos los alumnos y alumnas en la clase y desarrollo de los
mismos. Sin olvidar la necesidad de observar los problemas que puedan
surgir tales como la separacion de niios y niiias, zonas de peligro, situaciones
de violencia o agrupaciones inadecuadas entre otras.

2.2. EL JUEGO COMO CONTENIDO EN EDUCACION FiSICA

El diseio prescriptivo presenta al juego, dentro del drea de Educacién Fisica,
como uno de los bloques de contenidos de todos los Reales Decretos establecidos
para la etapa de Primaria hasta el momento, pero seiala que la actividad lodica
puede utilizarse también como una estrategia metodolégica que afecta al resto de
los contenidos y les confiere un tratamiento determinado (Real Decreto 126/2014). El
juego adquiere, por tanto, un doble papel: como contenido activo y como
mediador (recurso metodolégico) para el tratamiento intradisciplinar del area vy,
para la bUusqueda de nexos de unidon a través del cuerpo en movimiento, entre la
Educacion Fisica y el resto de dambitos curriculares y transversales (Baena-
Extremera, y Ruiz-Montero, 2009).

Durante la etapa Secundaria, el juego suele ser la principal estrategia
metodolégica del docente, siendo muy frecuente su utilizacién como actividad de
ensenanza-aprendizaje. De manera concreta, el juego se relaciona con los
objetivos, determindndose que es el juego y como nos va a permitir adquirir las
capacidades formuladas en los objetivos de la etapa.

En Educacion Secundaria, y concretamente en nuestra drea segun el Real
Decreto 1631/2006 (derogado) y en menor medida el Real Decreto 1105/2014, el
bloque de contenido que engloba al juego, tendria una linea de progresion segin
las orientaciones de contenidos que va desde juegos genéricos, colectivos e
individuales hasta trabajar con contenidos relacionados con los deportes
adaptados o juegos modificados en los primeros cursos. Mientras que la segunda
referencia legislativa citada, incide mads en la correcta utilizacién del juego para la
correcta adquisicion motriz del alumnado de esta etapa. De esta manera se
trabajara el respeto y tolerancia hacia los adversarios y compaieros/as del propio
equipo, reglas del juego y aceptar tanto la victoria como la derrota. Ademas, la
practica de juegos populares y tradicionales acercard al alumnado la idiosincrasia
y cultura del lugar donde resida. Sin embargo, los Ultimos cursos de la etapa de
Secundaria imperard mas el trabajo de juegos con alto contenido técnico-tactico
individual y colectivo, a la vez que se fomentard una actitud critica hacia el deporte
de competicion.
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Durante la etapa de Bachillerato, el tratamiento del juego quedaria
enmarcada donde se trabajardn los juegos y deportes convencionales, recreativos
y alternativos, valorando la condicion fisica y los aspectos culturales y sociales para
favorecer el respeto y cooperacion, al igual que la mejora de habilidades
especificas en el alumnado y hdbitos adecuados de salud (Real Decreto
1105/2014).

Determinados aspectos deben de ser considerados en el desarrollo del juego
motor como es el material y el espacio. Respecto a los primeros, el material vtilizado
durante las clases de Educacion Fisica o fuera del contexto escolar, debe ofrecer un
cardacter multifuncional segin el objetivo del juego. Ademds, debe de evitar riesgo
alguno en el nino/a. Tampoco hay que olvidar el espacio donde se desarrollan los
juegos porque a veces suelen ser un espacio delimitado y incluso peligroso por
insfraestructuras obsoletas o construidas con falta de prevision. Este hecho es
conveniente tenerlo en cuenta para comenzar a trabajar con alumnado de
primeros cursos y sobretodo, alumnado con determinadas limitaciones funcionales.

La propuesta de actividades y juegos motores se llevard a cabo en funcion
de una consecucion de objetivos por parte del alumno/a, siendo el docente el
principal responsable de que se alcancen de manera consolidada. Deben de ser
acordes los contenidos segun cada curso. Igualmente, los contenidos deben de ser
acordes a las limitaciones cronoldgicas, fisiologicas, intelectuales y sociales del
propio alumnado, evitando una posible frustraciéon que condicione el proceso de
aprendizaje debido a la no consecucion de los objetivos iniciales propuestos. Los
criterios de evaluacion tendrdn siempre como referente principal las referencias
legislativas vigentes para el curso y etapa, asi como los objetivos propuestos en
cada unidad y programacion diddactica.

Las explicaciones del docente deben de ser claras y precisas, evitando
divagaciones. Si es necesario se repetirdn varias veces y no se deben de
proporcionar antes, durante y después del juego, siendo la intervenciéon del docente
lo menos posible.

En todas las etapas citadas anteriormente, el juego debe de seguir un
procedimiento a la hora de llevarse a cabo ya que puede funcionar desde cuatro
perspectivas (Trigueros y Rivera, 1996) como es la perspectiva perceptiva (auditivos,
visuales, tactiles y espacio-temporales), psicomotriz (bdsicos, genéricos, de
equilibrio y de coordinacién), motriz (de fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad)
y expresiva (de imitacion, creacion y de representacion). Por otfra parte, el juego es
el mejor medio para globalizar e interrelacionar los contenidos de Educacién Fisica,
en un medio de aprendizaje y socializaciéon, donde las conductas de habilidades
motoras se relacionan con las cognitivas y afectivas. Esta facultad, que le permite
hilvanar relaciones de tal naturaleza, es la que le confiere su verdadero valor
educativo siempre que el docente/educador no olvide conjugar a través de la
accion ludica, las facetas de la naturaleza del ser humano. Hay que referirse
entonces a los dmbitos de la personalidad relacionados con lo cognitivo, lo motriz,
lo afectivo, lo social y lo moral.

Respecto al desarrollo del juego dentro de la sesidn, el juego se puede
presentar como complemento de la parte principal de la sesion; como parte
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principal propiamente o donde el desarrollo casi totalitario de la misma se basa en
la realizacion de ese (Baena-Extremera, 2005).

3. CONSIDERACIONES GENERALES Y CONCLUSIONES.

La gran versatilidad que el juego ofrece en el desarrollo de la sesion de
Educacion Fisica, hace que se pueda considerar como un gran recurso didactico o
“como conjunto o elemento disponible para resolver una necesidad” (Delgado,
1991). Por consiguiente, el juego podria alcanzar su maxima importancia dentro del
contexto educativo. En primer lugar hay que senalar la capacidad de utilizar el
juego como elemento motivador del alumnado para propiciar la participacion en
las actividades en clase. En cuanto a sus caracteristicas, son especialmente
versdtiles para poder adaptarse a los diversos objetivos educativos y a las
caracteristicas de los alumnos y alumnas. Esto se debe a la posibilidad de modificar
las normas para acercar la participacion a la consecucién de los objetivos, creando
un juego mas participativo.

Ademas, el juego también puede ser utilizado como otro recurso didactico
diferente, facilitador de un “diagndstico” que ayude a conocer mejor al alumnado
(sus pautas de actuacion, sus roles en las clases, sus relaciones y lazos socio-
afectivos). La motivacion es una de las mayores cualidades del juego, sin perder el
cardcter educativo de este ya que es el referente principal segin los decretos de
ensenanza y en las propias clases de Educacion Fisica. El juego también ayuda a
una mejor organizacion de grupos e incluso organizar al alumnado para la tarea
posterior. Puede servir para separar alumnos/as de un nivel v otfro, para formar
equipos, para organizar el material, para ponerlo y recogerlo o distribuir los roles
entre otros aspectos.

Ante situaciones conflictivas como agresividad, tension o ansiedad por parte
del alumnado, el juego también puede ayudar mediante la funcion de catarsis o
que ejerce, sin importar la etapa educativa. Esto viene a corroborar las diferentes
teorias abordadas en el presente trabajo, de que lo importante no es el juego, sino,
la forma de jugar. En todos estos casos, se apunta hacia la importancia de la accién
educativa en su conjunto y no sélo por la aplicaciéon de un programa de juegos
determinado. Por todo esto, se anade como condicionamientos al juego, otros
factores que configuran el verdadero contexto educativo del nino. La edad, el sexo,
la salud, la inteligencia natural, la condicién fisica, las actitudes de padres e hijos,
las experiencias de éxitos y fracasos del pasado, la naturaleza de las relaciones
entre el profesor y el alumno/a y otros factores mds, dependen los resultados que se
obtengan en la evaluacion del alumnado (Cagigal, 1971).

Por consiguiente, se podria utilizar el juego como recurso de nuestra
evaluacion e incluso de la autoevaluacion del discente. La utilizaciéon del juego
como recurso en el drea de Educacion Fisica debe atender a una serie de premisas
(Trigueros y Rivera, 1996) como la de prescindir de explicaciones largas y
complicadas o aclarar dudas emitidas por los discentes; realizar el ensayo del juego
si fuera necesario para que no hubiese dudas y que el juego esté acorde con el
espacio, tiempo y material disponible. Segin los mismos autores, todos los
alumnos/as deben intervenir durante el juego, sin olvidar el respeto por las normas y
a los propios protagonistas de la accién. Tampoco se ha de olvidar el control del
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entusiasmo por parte del docente y adecuar el juego a la diversidad del aula y/o a
las propias caracteristicas psicoevolutivas de los niios. Si se aprecia una falta de
interés por el alumnado se debe de cambiar de juego y para finalizar, valorar la
actuacion de todos los participantes destacando lo positivo sobre lo negativo.

Como conclusion final, hay que destacar el papel que el juego adquiere en
el proceso de ensenanza-aprendizaje y su consideracion como contenido
necesario en la educaciéon, mas especificamente en la clase de Educacion Fisica.
La importancia que al juego se le ha otorgado desde la perspectiva de diferentes
filésofos, pedagogos y especialistas de la Educacidn Fisica, eleva esta accion motriz
al grado de contenido esencial para integrar y posibilitar la adquisicion de otros
aprendizajes y conocimientos, sin importar el drea de la escolaridad en la que se
desarrolle.
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RESUMEN

El rugby es un deporte poco convencional en Espana, de escasa
participacion y minima difusion en los medios de comunicacién, sobre todo en
comparacion a deportes intrinsecamente relacionados a nuestra sociedad actual
como el futbol, o incluso el baloncesto. Para favorecer el desarrollo de este deporte,
se debe comenzar a trabajar con las nuevas generaciones a través de distintas
variantes que nos permitan adaptar las actividades al contexto en el que nos
encontremos.

De esta manera, en este articulo se propone una alternativa denominada
Rugby Tag para los docentes que pretendan desarrollar una unidad formativa en
relacion a este deporte. Una propuesta para 5° de Primaria con material alternativo
construido por el alumnado, compuesta por seis sesiones acordes a la Ley Orgdnica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y al
Decreto n°198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de la Regiéon de Murcia.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

Dentro del marco de contenidos relacionados con deportes de equipo, con
el desarrollo de habilidades motrices basicas y con la tactica deportiva, se suelen
emplear en las programaciones de educacién fisica deportes convencionales y
conocidos por los alumnos, como pueden ser futbol, baloncesto, voleibol o
balonmano. Este hecho, no es mas que el reflejo del contexto social en el que
vivimos. Presentamos asi diferentes datos que prueban la mayor relevancia de estos
deportes en nuestra sociedad, en contraposicidén con el rugby:

Por un lado, tenemos el nUmero de licencias federativas en nuestra region,
donde como bien se observa en la “Tabla 17, el fitbol es claramente superior al
resto con cerca de 25.000. Luego tenemos otro nivel inferior, donde podemos incluir
los deportes de baloncesto, balonmano y voleibol, que se encueniran entre los dos
mil y cuatro mil federados aproximadamente. Por Ultimo, se observa como con
peores datos se encuentra el rugby, que no llega al millar de federados, aunque se
aprecia una tendencia de crecimiento que debemos ser capaces de aprovechar e
impulsar desde nuesira posicion en el dmbito escolar. Fomentar el placer por la
diversidad en los deportes de equipo, ampliando el abanico de posibilidades de
nuestro alumnado.

Tabla 1. Licencias federadas por tipo de deporte en el periodo de 2008-2014 en la Regién de Murcia. !

Baloncesto Balonmano Futbol Rugb Voleibol
2008 4.564 1.334 21.851 187 3.347
2009 3.953 2.014 21.980 282 4,787
2010 4.034 2.070 23.413 361 4.147
2011 3.956 2.074 22.548 408 3.689
2012 4,032 2.092 24.306 532 3.471
2013 4,080 1.662 23.484 492 4,252
2014 4.391 1.446 24.092 859 4.147

Por otro lado, podemos analizar el tiempo en parrila de los eventos
deportivos que han sido televisados en Espana entre 1960 y 1988, periodo de tiempo
en el que TVE era la Unica cadena en nuestro pais. Como podemos observar en la
“Tabla 2", durante los aios mencionados el rugby ha contado con la décima parte
de minutos televisados que el futbol, o la mitad que el balonmano.

Tabla 2. Minutos de emision deportiva en TVE. 2
1960 1964 1968 1972 1976 1980 1984 1988 Total*
Baloncesto 0’ 521" 2093 2300" 2388 1711" 4846" 13570" 99.314’

Balonmano 0’ 133" 435" 1065" 984" 415 1195 4135  29.410°
Fotbol 1125 2919"  2971° 6064’ 6005’ 3117' 4355" 8850' 148.144°
Rugby ok ok Q0™ 825" 383" 360’ 510" 3095  15.188’

*Total de minutos televisados en el periodo de 1960-1988.
**Primer partido televisado de Rugby en Espana (1968).

! Elaboracién propia con datos extraidos del Instituto Nacional de Estadistica online en:
http://www.ine.es/jaxi/tabla.do2path=/112/a115/a01/10/&file=020012.px&type=pcaxis&L=0#nogo
2 Elaboracioén propia con datos exiraidos del trabajo de investigacion realizado por Joseba Bonaut.
“Influencia de la programacién deportiva en el desarrollo histérico de TVE durante el monopolio de la
television publica”. Accesible online en:
https://www.cac.cat/pfw files/cma/premis i gjuts/treball guanyador/Television y deporte -

Joseba Bonaut.pdf
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Como Ultimo aspecto a sehalar, en relacion a la poca trascendencia del
rugby en Espaia, y desde una perspectiva mds anecdética, nos gustaria exponer
los datos de las ventas de videojuegos de fitbol. Nos encontramos con que la saga
FIFA (Electronic Arts), y su mdaximo competidor Pro Evolution Soccer (Konami)
ocupan 7 de los 9 primeros puestos en la lista de los videojuegos mdas vendidos en
Espana en septiembre de 2015.3 En contraposicion a estas cifras podemos observar
como “en Espana, el Ultimo juego de Rugby llegé en el aino 2007 de la mano de
Electronics Arts y al no tener el éxito esperado cancelaron los posteriores
lanzamientos”, como bien indica Pérez-Gellida (2011).

Es por todo lo anterior, por lo que planteamos el rugby como una alternativa
que también nos permita trabajar esos contenidos y alcanzar los objetivos
planificados, dando a los alumnos alternativas en cuanto a su bagaje cognitivo de
diferentes deportes. Siguiendo a Gonzalez-Villora (2009) podemos concluir que la
iniciacion deportiva supone un proceso en el que el nifno se va a iniciar a uno o
varios deportes, “recomendando la formacién multideportiva a fin de que en el
futuro el joven pueda elegir a partir de sus propios criterios el deporte en el que se
especializa, con una base integral sélida en relacién a su competencia motora”

(p.19).

Pero, primeramente, debemos parar a pensar y cuestionarnos el porqué de
un deporte de tanta trascendencia en otros paises como los anglosajones, Francia o
ltalia, no cuenta con ese reconocimiento y desarrollo en nuestro pais. Ante este
interrogante, tenemos dos premisas claras e intimamente relacionadas que lo
responden.

Por un lado tenemos la falta de interés que provoca en nuestra sociedad,
como hemos comprobado en los datos de television, convirtiéndose en una
actividad de escasa visibilidad; y por otro, encontramos como en los colegios
espanoles, sobre todo en regiones del sur como la nuestra, existe gran dificultad en
cuanto a instalaciones para el desarrollo de este deporte, ya que seria necesaria
una cancha amplia de hierba que permita las caidas o placajes.

Desgraciadamente es inviable econémicamente para nuestros centros
debido en parte a nuestro clima, en contraste con otros paises que disfrutan de
estas instalaciones de manera natural. De esta manera nos encontramos con una
situacion en la que los ninos dificiimente descubren el deporte del rugby,
haciéndose muy compleja su evolucion, por lo que nos hayamos en un panorama
en el que conseguir el fomento del mismo se antoja como una ardua tarea.

En esta coyuntura, es donde debemos buscar la forma de solucionar el
problema analizando lo explicado anteriormente. Es aqui donde aparece la
necesidad de introducir diversas variantes para integrar el rugby en primaria, que
nos permita desarrollarlo en el contexto de infraestructuras de nuestros colegios. De
esta maneraq, la unidad formativa versard sobre una modalidad novedosa de este
deporte, conocida como Rugby Tag, “modalidad deportiva de invasion que
comparte bastantes similitudes con el rugby, pero que se diferencia de éste por no
contemplar el contacto fisico con el adversario” (Antén, 2011, p.95).

3 Datos extraidos de la Asociacion Espanola de Videojuegos (AEVI). Disponibles online en:
http://www.aevi.org.es/videojuegos-mas-vendidos
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Se eliminan los placajes, que serdn sustituidos por el robo de unas cintas que
llevaran todos los jugadores en la cintura y donde no existirdn caidas al suelo ni
ningUn tipo de contacto fisico, pero donde seria posible efectuar relaciones entre los
elementos de ataque y de defensa, “lo cual ayuda al establecimiento de unas
situaciones de aprendizaje que permiten secuenciarlo de forma légica y favorecen
el desarrollo simultdneo de ambos roles de juego” (Lasierra, 1991, p.6é)
consiguiendo los contenidos de educacion fisica relacionados con los deportes
colectivos, basados en la cooperacidon-oposicion en un mismo espacio con
estrategias de invasion.

Coincidimos con Olsen (2011) en que la novedad en la presentaciéon del
Rugby Tag como alternativa a otros deportes colectivos “a través de un enfoque de
los juegos de tactica puede motivar e inspirar a los estudiantes en todos los niveles
para aprender un deporte relativamente extranjero” (p.11).

Ademads de la eliminacién del contacto fisico, infroduciremos algunas normas
para favorecer la iniciacién deportiva en esta disciplina, basandonos en Antén,
(2011) y Olsen (2011):

- Los alumnos defensores deben quitar las cintas Unicamente a los
atacantes que se desplacen con balén. Esta circunstancia sera entendida
como placaje y la denominaremos “Tag”

- Después de un "Tag", el jugador al que le han quitado la cinta vuelve al
punto de "Tag" y tiene que pasar el balon hacia atrds rodando con el pie
a uno de sus companeros de equipo. Esta situacion se conocerd como
“recomienzo”.

- El objetivo de los jugadores en situacion de ataque serd el de marcar un
ensayo. Para poder conseguirlo se debe colocar el balén en el suelo,
detrds de la linea de marca. Los atacantes tendran cinco oportunidades
en cada posesion. Es decir, el equipo atacante tendrd cinco
oportunidades para marcar y cada vez que la defensa les quite una cinta,
perderan una oportunidad y deberdn recomenzar la jugada. Si no se
consigue marcar un ensayo en las cinco oportunidades, la posesion
pasard al equipo contrario.

- En cada situacion de recomienzo, los jugadores defensivos deberdn
respetar el pase libre para iniciar la posesion dejando unos cinco metros
de distancia. Podrdan realizarlo dando pasos hacia atras.

- El objetivo de los alumnos que se encuentren en situacion defensiva, serd
el de robar las cintas de los jugadores con balén, respetando la norma del
fuera de juego, en la que no podrdn atravesar la linea imaginaria de
ataque para interceptar los pases que se realicen sin incurrir en avant. Es
decir, los defensores se ocupardn de intentar robar las cintas de los
jugadores con balén, pero no podrdn buscar el robo del balén cuando los
pases se estén ejecutando de la forma correcta lateralmente o hacia
atrds.
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2. PRESENCIA DEL TEMA EN EL CURRICULUM.
2.1. RELACION CON LOS OBJETIVOS.

» Objetivos generales de etapa:

Con el desarrollo de esta U.D. contribuimos a la consecucion de las

capacidades expresadas en los objetivos del Real Decreto 126/2014 de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria:

b) Desarrollar hdbitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje, y espiritu emprendedor.

c) Adquirir habilidades para la prevenciéon y para la resolucién pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el dmbito familiar
y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se relacionan.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los oftros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

= Objetivos didacticos:

Se especificardn en cada una de las sesiones e individualmente por

actividad realizada.

2.2. INTERRELAC,ZI(’)N DE CONTENIDOS, COMPETENCIAS CLAVE, CRITERIOS DE
EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

CRITERIOS DE ESTANDARES DE
EVALUACION  APRENDIZAJE EVALUABLES € Sl liey

1. Resolver 1.1 Adapta los BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES

situaciones desplazamientos a cmer e Adaptacién de la ejecucion de las

motrices con diferentes tipos de habilidades motrices a contextos de

diversidad de entornos y de actividades practica de complejidad creciente, con

estimulos y de iniciacién deportiva eficiencia y creatividad.

condicionantes | ajustando su realizacion a BLOQUE 1: EL CUERPO IMAGEN Y PERCEPCION

espacio los pardmetros espacio- e Estructuracion espacio-temporal en

temporal, temporales y entornos cambiantes.

seleccionando | manteniendo el equilibrio e Adaptaciéon del movimiento a ritmos

y combinando | postural. cambiantes con diferentes duraciones.

las habilidades | 1.3 Adapta el manejo e Ejecucion de movimientos de cierta

motrices de objetos (lanzamiento, g’:‘ECT dificultad con los segmentos corporales no

bésicas y recepcion, golpeo, etc.) a dominantes.

adaptdndolas | diferentes tipos de e Ejecucion con el segmento dominante de

alas entornos y actividades de forma eficiente dentro de un contexto

condiciones iniciacion deportiva lddico deportivo

establecidas aplicando correctamente BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

de forma eficaz.| los gestos y utilizando los e Toma de contacto: deportes individuales,
segmentos dominantes y colectivos, de adversario, alternativos, etc.
no dominantes. e Juegos modificados: campo y bate,

invasion, cancha dividida, blanco y diana.
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2. Resolver 2.1 Utiliza los recursos AA BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
retos tacticos adecuados para resolver | SIEE e Iniciacién al deporte adaptado al espacio,
elementales situaciones bdsicas de el tiempo y los recursos.
propios del tactica individual y e Toma de contacto: deportes individuales,
juego colectiva en diferentes colectivos, de adversario, alternativos, etc.
colectivo, con | situaciones motrices. ¢ Juegos modificados: campo y bate,
o sin 2.2 Realiza SIEE invasion, cancha dividida, blanco y diana,
oposicion, combinaciones de CMCT etc.
actuando de habilidades motrices e Deportes de otras culturas.
forma bdsicas ajustGndose a un BLOQUE 2: HABILIDADES MOTRICES
individual, objetivo y a unos e Dominio motor y corporal desde un
aplicando pardmetros espacio- planteamiento previo a la accién.
principios y temporales. e Valoracién del trabajo bien ejecutado
reglas para 23 Distingue en juegos | AA desde el punto de vista motor.
resolver las y deportes individuales y e Adaptacion de la ejecucion de las
situaciones colectivos estrategias de habilidades motrices a contextos de
motrices cooperaciény de practica de complejidad creciente, con
coordinaday | oposicién. eficiencia y creatividad.
cooperativa.
8. Conocery 8.1 Expone las CEC BLOQUE 5: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
valorar la diferencias, caracteristicas | AA ¢ Toma de contacto: deportes individuales,
diversidad de y/o relaciones entre colectivos, de adversario, alternativos...
actividades juegos populares, e Carreras de orientacion en la naturaleza.
fisicas, l0dicas, | deportes colectivos, e Deportes de otras culturas.
deportivas y deportes individuales y
artisticas. actividades en la

naturaleza.

8.2 Reconoce la CEC

riqueza cultural, la historia

y el origen de los juegos y

el deporte.
13. Demostrar 13.1 Tiene interés por AA TODOS LOS BLOQUES
un comporta- mejorar la competencia e Esfuerzo en la prdctica diaria de actividad
miento motriz. fisica.
personal y 13.2 Demuestra SIEE e Autonomia e iniciativa personal.
social autonomia y confianza en ¢ Normas de higiene y aseo diario en clase.
responsable, diferentes situaciones, e Respeto al jugador con el rol contrario en el
respetandose resolviendo problemas juego: desarrollo de la empatia.
asimismoya | motores con e Aceptacion natural de la consecuencia de
los otros, en las | espontaneidad, jugar (ganar y perder): reflexiéon y debate.
actividades creatividad. BLOQUE 4: ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
fisicasyenlos | 13.3 Incorpora en sus SIEE e Normas de uso de materiales y espacios en
juegos, rutinas el cuidado e csc la actividad fisica.
aceptando las | higiene del cuerpo.
normasy 13.4  Participa enla SIEE
reglas recogida y organizacién
establecidasy | de material utilizado en las
actuando con | clases.
interés e 13.,5 Acepta formar csc
iniciativa parte del grupo que le
individual y corresponda y el resultado
trabajo en de las competiciones con
equipo. deportividad.
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3. PLANIFICACION DE LA PROPUESTA.

3.1. TiTULO.
“Nos adentramos en el mundo del Rugby Tag”.

3.2. INTERVENCION DIDACTICA.

Para la elaboraciéon de la UD hemos tenido en cuenta diversos criterios a
seguir en cuanto a la elaboracion de actividades y otros aspectos que influiran en el
proceso de ensenanza y aprendizaje. Partimos de dos habilidades basicas como
son los lanzamientos y recepciones. Para alcanzar un buen aprendizaje significativo
tendremos en cuenta los siguientes elementos fundamentales:

- Relacionar los nuevos contenidos a impartir con los contenidos previos de
nuestros alumnos. Por ello, es casi obligatorio que se evalie en las unidades
formativas anteriores las habilidades que permitan saber cudl es el nivel o estado
inicial del alumnado. Una vez conocido el nivel del grupo clase, adaptaremos las
actividades al mismo.

- Establecer una organizacién jerarquica de las tareas para su ensenanza. Las
tareas motrices que se proponen para la elaboraciéon de la UD van a seguir una
I6gica que se relaciona con la graduacion en el nivel de complejidad, es decir, en
un progresivo aumento del grado de dificultad a superar.

- Atender a la diversidad de los alumnos ya que cada uno parte de niveles
diferentes y sus capacidades motrices también lo son. Debemos cuidar el proceso
de ensenanza atendiendo a los diferentes ritmos de aprendizaje, las dificultades de
tipo cognitivo que presentan algunos ninos asi como el dmbito afectivo o social.

En cuanto a la metodologia que se debe llevar a cabo en esta unidad
formativa, hay que ser flexible con cada nino, buscando un principio integrador y
de participacion activa de los distintos alumnos mediante el empleo de las
diferentes técnicas de ensenanza: mediante la busqueda y reproduccion de
modelos.

A modo de esquema-resumen la metodologia serd la siguiente:

N° Técnica de

Contenido Estrategia Estilo de ensenanza

Sesion ensenanza
Teoria del Rugby Tag Descubrimiento guiado y Indagacién o
1 et o Global oz -
Juegos de iniciacion resolucion de problemas busqueda
2 Pases bdsicos Analitica Asignacién de tareas Instruccién directa
3 Pases y Andlitica Asignacion de tareas Instruccion directa
desplazamientos
4 Fintas y ensayos Global Descub.rl’mlenio guiado y Indggamon o
resolucion de problemas busqueda
5 Juegos adaptados Global Resolucién de problemas Indggamon °
busqueda
6 Test teorlco. Global Resolucién de problemas Indggacmn °
Juegos de partido busqueda
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3.3. SESIONES. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

UNIDAD FORMATIVA “Nos adentramos en el mundo del Rugby Tag”

Instalaciones: Pabellén de dimensiones 40*20 m (800 m2).

SESION N°: 1 CICLO 3° CURSO 5°

Objetivos diddacticos:
- Familiarizacién con el balén y las cintas de rugby tag.
- Conocer como reanudar el juego fras una retirada de cinta.

Materiales y recursos: Balon de rugby. 60 Cintas de periddico.

ASAMBLEA INICIAL (20 minutos)

Iniciaciéon tedrica en el aula sobre la unidad que vamos a comenzar. Explicaciéon de la
creaciéon y colocacién de las CINTAS fabricadas por ellos mismos con papel de periédico.
Nos serviremos de una exposicion en Power Point y diferentes videos de esta disciplina.

ACTIVIDAD MOTRIZ: (35 minutos). ‘

CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*
PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1 Objetivo R. grdfica

- Juego: “la Muralla”.

La zona de juego delimitada por la mitad de cancha con
una franja central, la muralla, donde se colocaran el
guardidn y los pillados, el resto de la clase tendra que
atravesar intentando evitar que el guardidn le quite una
cinta. Los alumnos que sean pillados ayudaran al
guardidn a completar la tarea. Si algdn alumno se
tardara demasiado en intentar traspasar la muralla se le

Familiarizacién
con las cintas
de Rugby Tag,
y la forma de

p < . . robarlas.
haria una cuenta atras, que si llega a cero, dicho alumno
se convertiria automdticamente en parte de la muralla.
- Organizacion: Dos grupos enfrentados en paralelo.
- Duracién: 5’
PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2 Objetivos R. grdfica

- Juego: Panuelo tradicional, intercambiando dicho
panuelo por un balén de rugby. Dos equipos, cuyos
jugadores se encuentran numerados, al cantar el nOmero
que tengan asignado, saldrdn de cada hilera el jugador
correspondiente. Rdpidamente llegardn hasta el balén e
intentardn cogerlo y llevarlo a su campo sin ser
alcanzados por su contrincante, quien intentaré robar la
cinta de Rugby Tag.

- Organizacioén: Dos grupos enfrentados en paralelo.

- Duracién: 10’

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 3 Objetivos R. grdfica

Familiarizacion
con el balén de
rugby.

Familiarizacion
con las cintas
de Rugby Tag.

- Juego: Variante de la Actividad 2. Panuelo con cintas y
balén de rugby, donde el objetivo serd hacer un ensayo
en la linea de fondo contraria, fintando al rival.
Aprovechamos cuando alguien roba una cinta para
explicar analiticamente la regla del “recomienzo”.

- Duracién: 10’

ASAMBLEA FINAL (Recogida de material y aseo) 5 minutos \

Aproximacioén
al ensayo
Conocer como
“reanudar” el
juego
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SESION N°: 2

Objetivos diddacticos:

- Adquirir la capacidad de realizar un pase de rugby, tanto a izquierda como a derecha.
- Aproximacion a la regla del avant. - Adquirir la capacidad de ensayar adecuadamente.

Materiales y recursos: 4 Balones de rugby. 12 Conos.

CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*

ASAMBLEA INICIAL (5 minutos)

Breve explicacion tedrico-prdctica. Para realizar un pase a la derecha, se debe girar todo el
cuerpo, cogiendo el balén con la palma de la mano derecha por debajo; en cambio para
realizar un pase a la izquierda, debe ser ésta la que esté por debajo, y la derecha arriba.

ACTIVIDAD MOTRIZ: (45 minutos).

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1

Objetivo

R. grdfica

- Ejercicio: Hexdgono de pases.
Cada grupo deberd formar un circulo, en el que todos los
miembros estardn girados al exterior del mismo, y pasar

Familiarizacion
con el balén de

(=]

que pasa el balén, tiene que dar la vuelta al circulo
corriendo, antes de que el balén vuelva a llegar a su sitio
inicial.

- Organizacioén: 4 grupos de 6. Formacion circular
inversa.

- Duracién: 4’ + 4'= 8’

Mejorar en la
precision y
ejecucion del
pase.

al compaiero de al lado. De esta forma, el pase sera rugbyy la :

. p . manera de .,
lateral hacia atras, para cumplir la regla del avant.
- Organizacion: 4 grupos de 6. Formacion circular agarrarlo para -
. ’ ) realizar un
inversa. ase
- Duracién: 4’ hacia la derecha + 4’ a la izquierda = 8’ pase.

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2 Objetivos R. grdfica
- Juego: Variante del juego anterior, donde el jugador

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 3

Objetivos / R. grdfica

- Actividad: “Escalera de pases y ensayo”.
Colocados como se indica en la representacion
grdfica, el alumno n°1, deberd correr hasta el
cono perpendicular a él, cuando llegue al
mismo deberd realizar un pase a la izquierda
lateral hacia atrds a su companero n°2 quién
deberd hacer lo propio. Asi sucesivamente
hasta llegar al alumno n° é que realizard un
ensayo.

Cada vez que un grupo readlice el ejercicio
rotaran para pasar todos por la zona de ensayo.
Después cambiaremos la diagonal de los conos
para que realicen el pase hacia la derecha.

- Organizacion: 4 grupos de 6. Situados en fila la
linea de fondo.

- Duracién: 16’

Pase
~  Desplazamiento sin balén
—> Desplazamiento con balén

Adquirir los fundamentos bdsicos del
rugby; recibir el balén, ganar metros
corriendo y pasar al enfrentarse al
defensor (conos)

ASAMBLEA FINAL (Recogida de material y aseo) 5 minutos \
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SESION N°: 3

Objetivos diddcticos:

- Mejora en la ejecucién del pase y el ensayo.

- Aprendizaje de movimientos de desmarque respetando la norma del avant.

CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*

Materiales y recursos: 4 Balones de rugby. 5 Conos. 40 cintas de periédico.
ASAMBLEA INICIAL (5 minutos)

Complementaremos el pase aprendido en la sesién anterior con movimientos de desmarque,
evitando la linealidad en los desplazamientos con y sin baldn.

ACTIVIDAD MOTRIZ: (45 minutos)

realizdsemos una trenza. El desplazamiento debe ser en
diagonal hacia delante, y los pases hacia atras
lateralmente.

- Ejercicio 2. Variante de pases trenzados.

Para aumentar la velocidad de pases, un alumno
simulard una defensa posicional sin robar pero donde los
atacantes tendrdn que realizar el pase antes de que les
encime el defensor para posteriormente desmarcarse
hacia un lado.

- Organizacion: 8 trios. En fila sobre la linea de banda.

- Duracién: 8’ + 8' =16’

Familiarizacion
con el
desmarque tras

el pase.
PASE

MOVIMIENTO
CON BALON
—_—

MOVIMIENTO
SIN BALON

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1 Objetivo R. grdfica
- Juego: “Rey de cintas”. e e s
s e s . . Familiarizacion
Todos los alumnos, individualmente deberdan conseguir —_ —
. : con el robo de ”
robar el mayor numero de cintas de entre sus .
= cinta y la forma \alp
companeros. .
Y . de fintar para s
- Organizacion: Gran grupo disperso. .
. s , evitarlo.
- Duracion: Dos rondas de 4'.
PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2 Objetivos R. gréfica
- Ejercicio 1: Pases trenzados. Mejorar en la
Colocados como se indica en la representacion grdfica, | precisidony
el pase se readliza siempre desde el centro hacia un lado, | ejecucién del
y nos desplazamos hacia donde damos el pase, como si | pase.

linea de fondo contraria, realizando un ensayo sin que le
roben la cinta al jugador con balén, con pases siempre
hacia atrds.

Los defensas deberdn respetar la norma del fuera de
juego.

- Organizacién: 4 grupos de 6. Situados en fila sobre la
linea de fondo.

- Duracién: 12’

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 3 Objetivos R. grdfica
- Actividad: “Situacién ataque-defensa” s &
Siguiendo con la organizacion de los ejercicios
anteriores, colocaremos dos conos frente a la linea de ;(
banda de salida de los atacantes. Desde estos conos

P s 7 P . Aunar los @)
saldran dos defensas, cuya funcion serd robar las cintas A

A conceptos A
a los 3 atacantes. Los atacantes tendran que atravesar la . s i
adquiridos y

trasladarlos a
una situacién
ficticia de
partido

ASAMBLEA FINAL (6 minutos)
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SESION N°: 4

Objetivos diddcticos:
- Buscar nuevos movimientos en ataque para fintar a los defensores.
- Acometer decisiones propias y resolucion de problemas en situaciéon de partido.

Materiales y recursos: 4 Balones de rugby. 20 Conos. 60 cintas de periédico.
ASAMBLEA INICIAL (5 minutos)

Volveremos a introducir ejercicios de pases vy fintas, y situaciones reducidas de partido tras
circuitos de perfeccionamiento de los contenidos trabajados.

ACTIVIDAD MOTRIZ: (45 minutos).
CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1 Objetivo R. grdfica
- Juego: “Muralla”. Repeticion del juego de la primera :\r;\:.-:;:;gsar ------------- |
sesion para perfeccionar el objetivo. j. «—Tt—>
R . opciones de
- Organizacion: Gran grupo disperso. .
. 7 , robo de cintay %
- Duracion: 8'. . o % L ol
de fintas.
Tt
PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2 Objetivos R. gréfica
- Ejercicio 1: Circuito en forma de cuadrado en la que
saliendo del vértice 1, haremos slalom con movimiento - i
. P Fomentar la = K
de cintura para pasar enire los conos y llegar al vertice 2, . . a
creatividad v3

donde haremos un pase a la izquierda hacia atrds, al
grupo que espera en el vértice 3, quienes correrdn
haciendo zig-zag lateralmente hasta llegar al vértice 4,
dar un pase al 1y vuelta a empezar.

individual a la
hora de fintar.
Mejorar en la

precision y
Conforme vayan progresando los alumnos en la . e 2
. . 7 . P R P ejecucion del
ejecucion de la actividad ire infroduciendo mas balones. pase

Para mayor fluidez organizaré dos cuadrados-circuito en
los que se dividird la clase.

- Ejercicio 2. Cambio de sentido del circuito para realizar
el pase a la derecha.

- Organizacion: 2 grupos de 12.

- Duracién: ' + 6' =12’

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 3 Objetivos/ R. gréfica

Fomentar el andlisis de situacion
y la toma de decisiones en un
2vs1l. Aunar los conceptos
adquiridos en una situacién
ficticia de partido.

Mejorar en el
desplazamiento
con balén

- Actividad: Salida en circuito para finalizar con un 2
contra 1. Dos zonas, dos circuitos, una para los atacantes
(A), que saldrdn realizando pases respetando la regla del
avant, y otra para los defensores (B) que deberdn
amagar a focar los conos en desplazamiento lateral.
Cuando salgan cada uno de su zona de circuito, se
enfrentaran en el centro a un 2vs1, donde los atacantes / Ol
intentardn hacer un ensayo y el defensor robar la cinta al 0
atacante con baldn. te—o
Los alumnos irdn rotando por los conos iniciales de il 4
atacante 1y 2, y defensor. (cono de inicio n° 3) E‘

- Organizacion: 3 grupos de 8 alumnos. L
- Duracién: 15’ &

ASAMBLEA FINAL (6 minutos) |
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SESION N°: 5

Objetivos diddcticos:

- Perfeccionar estrategias individuales de robo de cinta y de fintar.
- Adecuar e integrar al juego las capacidades adquiridas.

CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*

Materiales y recursos: 4 Balones de rugby. 5 Conos. 40 cintas de periédico.
ASAMBLEA INICIAL (5 minutos)

Explicamos brevemente en el aula las tareas a realizar, donde primardn los juegos ludicos en
los que se trabajen los contenidos vistos en el resto de la unidad formativa.

ACTIVIDAD MOTRIZ: (45 minutos)

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1

Objetivo

R. grdfica

- Juego: “Blancos y negros”. En parejas, enfrentados a un
metro en la linea, los alumnos que estén a la derecha
serdn los negros, los de la izquierda los blancos. Al
escuchar su nombre deberdn correr hasta su linea de
fondo evitando que su companero le robe la cinta.

- Organizacién: Dos grupos de 12.

- Duracién: 8'.

Perfeccionar
estrategias de
robo de cinta y
la forma de
fintar para
evitarlo.

AR
$| ¢
IR

Bloncos /LU Neg

g

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2

Objetivos/R. gréfica

- Juego: “La caza del tesoro”. Utilizando los grupos de
blancos y negros, formamos dos equipos. En la pista
deportiva, la mitad de campo derecho serd casa para

Progresar en el movimiento de
cadera para fintar. Mejorar en el
desplazamiento con balén.

- Juego: “Los diez pases”. Partimos el equipo de los
negros en dos grupos, y el de los blancos en otros dos.
De esta manera, habrd dos zonas de juego. Los pases
deben readlizarse respetando la norma del avant.

- Organizacion: 4 grupos de é alumnos.

- Duracion: 5’

situaciones de
pase sin incurrir
en avant pese
a no existir
horizontalidad
en el ataque

los blancos, la mitad de campo izquierdo para los ik

negros. Cada equipo colocard en su campo una s

pequena zona delimitada por conos con tres balones de i o G |

rugby dentro. Esto serd el tesoro. El objetivo de los - - ° & ¢ = -

equipos serd intentar robar el tesoro sin descuidarse de E (] y =

defender el propio. Un rival serd cazado cuando salga al . *® "

campo contrario y le roben una cinta. ° -_=

- Organizacion: 2 grupos de 12. - 30s

- Duracioén: Dos rondas. 6’ + 6’ =12’

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 3 Objetivos R. grdfica
Solventar

Ay

"‘?ﬁéi

]

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 4

Objetivos

- Juego: “Partido évsé”. Aprovechando los equipos
formados en los diez pases readlizaremos dos mini
partidos en cada mitad del campo.

- Organizacion: 4 grupos de 6.

- Duracién: 10’

Aunar todos los conocimientos
adquiridos y aplicarlos a la
situacion de partido.

ASAMBLEA FINAL (5 minutos)
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SESION N°: 6
Objetivos diddacticos:

- Afianzar las reglas de fuera de juego y recomienzo.

- Perfeccionar los conceptos aprendidos en el conjunto de la unidad.

- Mejorar la velocidad de desplazamiento con baldn y ejecucién del ensayo.

CALENTAMIENTO Y ACTIVACION*

Materiales y recursos: 4 Balones de rugby. 5 Conos. 40 cintas de periédico.

ASAMBLEA INICIAL (20 minutos)

ACTIVIDAD MOTRIZ: (35 minutos)

Comenzamos con el control de asistencia y bolsa de aseo. Realizacién de una pequena
ficha de evaluacién de la unidad (ver en el apartado de evaluacion).

PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 1 Objetivo R. grdfica

- Juego: “Carrera de relevos”. La clase dividida en dos :. :'-\
grupos. Individual y sucesivamente correrdn con el baléon | Mejorar la |
de rugby en las manos para girar un cono situado a 10 | velocidad de ul
metros y volver a la zona de salida, donde deberdn | desplazamiento i o
realizar un ensayo para que pueda continuar el ejercicio | con balény
el siguiente compaiiero. ejecucién del Yol val

- Organizacién: Dos grandes grupos de 12 alumnos. ensayo . %
- Duracién: 5'. = °
PARTE PRINCIPAL. ACTIVIDAD 2 Objetivos R. grdfica

- Juego: Partido. Utilizando los dos equipos de la
actividad anterior, realizaremos un encueniro donde
pondremos en prdctica todo lo aprendido en juego real.
- Organizacion: 2 grupos de 12.

- Duracioén: 20’

aseo.

Perfeccionar los
conceptos
aprendidos en
el conjunto de
la unidad.
Afianzar las
reglas de fuera
de juego y
recomienzo

ASAMBLEA FINAL (6 minutos)

Oc:,c:»bv

Comentar las impresiones de los alumnos sobre la UD, recogida del material y momento de

* Habrd un alumno que ird rotando diariamente, encargado de organizar el
calentamiento mientras se prepara el material para desarrollar la sesion. Dicho
calentamiento tendrd una duracién de 8-10 minutos comenzando con movilidad
articular para continuar con una activacién vegetativa en forma de carrera y

desplazamientos modificados.

3.4. EVALUACION

» Evaluacion del alumno
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< INSTRUMENTO DE
ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES EVALUACION
1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de
actividades de iniciacion deportiva ajustando su realizacién a los
pardmetros espacio- temporales y manteniendo el equilibrio postural.
1.3 Adapta el manejo de objetos (lanzamiento, recepcién, golpeo,

etc.) a diferentes tipos de entornos y actividades de iniciacion deportiva | Observacién

aplicando correctamente los gestos y utilizando los segmentos directa.
dominantes y no dominantes. Ejercicios

2.1 Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas analiticos en los
de tdctica individual y colectiva en diferentes situaciones motrices. circuitos

2.2 Realiza combinaciones de habilidades motrices bdsicas
ajustdndose a un objetivo y a unos pardmetros espacio- temporales.
23 Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de oposicion.

8.1 Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre
juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza. Prueba escrita
8.2 Reconoce lariqueza cultural, la historia y el origen de los juegos
y el deporte.

13.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones,
resolviendo problemas motores con espontaneidad, creatividad.

13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. Diario del .
maestro. Registro
13.4 Participa en la recogida y organizaciéon de material utilizado en anecdético

las clases.
13.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado
de las competiciones con deportividad.

» Calificacion del alumno

La evaluacién (no calificaciéon) obtenida por medio de cada instrumento nos
servird para extrapolarla a una calificacion graduada a través de distintos criterios
que asigharemos en una robrica.

EAE* Indicadores de Alumno  Alumno Pulnf}Jacién Alumno Alumno
logro** ejemplo1l ejemplo2 maxima=38 ejemplol | ejemplo2
1.1 4 3 2 1 3 1 Puntuacion 28.5 19
1.3 4 3 2 1 4 2 Calificacién 7.5 5
2.1 4 3 2 1 3 2 Notable 7 | Suficiente 5
2.2 2 1.5 1 0.5 1.5 1
2.3 4 3 2 1 2 2 *Los estdndares de aprendizajes evaluables que
8.1 4 3 2 1 3 1 estdn sombreados son bdsicos o esenciales.
8.2 2 1.5 1 0.5 1 1.5 **Los indic9dores de’ logro muestran el valor de
13.1 - 1.5 1 0.5 2 0.5 cons:::\?)?gi:il; :ii;r;:?;ﬂegular; 1=mal.
13.2 4 3 2 1 3 3 Su valor serd la mitad en los EAE no bdsicos.
13.3 | 2 1.5 1 0.5 1 2
13.4 2 1.5 1 0.5 1 1
13.5 4 3 2 1 4 2

= Evaluacion del proceso de ensenanza-aprendizaje y de la prdactica
docente:
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La desarrollaremos a través de un pequeno cuestionario al alumnado sobre
la unidad formativa llevada a cabo, con preguntas como las que siguen:

- Describe cudl es el objetivo del equipo atacante y cudl el del equipo
defensor.

- Explica con tus palabras qué es lo que ocurre cuando se roba una
cinta a un atacante con balén.

- Segun lo explicado en clase, scudl es el origen del Rugby Tag?

- 3Qué eslo que mds te ha gustado de la unidad?

- 3Ylo que menos?

- 3Qué otras actividades o juegos te hubiera gustado realizare

Las opiniones que recojamos del alumnado junto a nuestra propia
autoevaluacion seran determinantes para mejorar la unidad formativa y la
metodologia empleada en su desarrollo. Asi, a través de los siguientes instrumentos,
recogeremos informacién sobre el desarrollo real de nuestra programacién y una
posible propuesta de mejora:

Estandares de aprendizaje evaluables Bdsicos No bdsicos |
N° de estdndares de aprendizaje programados
trabajados
N° de estdndares de aprendizaje programados
que no se han trabajado

a) Programacién poco realista respecto al tiempo disponible - -
b) Pérdida de clases - -
c) Otros (especificar) - -
Prop < o e [o < e esSpe 0 dIO A O apAIAaaoc O
a) Se frabajardn en proximas unidades - -
b) Se frabajardn durante el curso siguiente - -
c) Se trabajardan mediante trabajo para casa - -
d) No se trabajardan - -

4. CONSIDERACIONES FINALES

Planteamos integrar el Rugby en la educacién de nuestros jovenes para
favorecer la adquisicion de un mayor bagaje tactico y fisico-deportivo, sin eludir el
desarrollo de las pertinentes habilidades motrices bdsicas, trabajando los
contenidos planteados y permitiéndonos conseguir los objetivos marcados.

Es a fravés de esta unidad formativa de Rugby Tag, como hemos pretendido
dar una herramienta diferente a los docentes que estén interesados en ponerla en
marcha, integrada en la legislacién LOMCE en el contexto de la Regién de Murcia.
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Obviamente, las actividades y tareas propuestas deben ser adaptadas por
cada docente a las necesidades educativas de sus alumnos y a las caracteristicas
Unicas de su centro escolar.

Se ofrece también, una estructura de evaluacion en relacion a los criterios
metodolégicos exigidos por LOMCE y la ordenanza de evaluacion de nuestra
comunidad auténoma. Esta es modificable a gusto de la metodologia del docente e
importancia que se le otorgue a cada estandar de aprendizaje. De esta manera, la
baremacién que haga de cada uno de ellos, asi como de los instrumentos que
utilicen para tal fin tiene un cardcter flexible.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Antén, A. (2011). El rugby: Historia y aplicaciéon en la Educacion Fisica. Pedagogia
Magna, 11, 90-97. Recuperado de: hitp://dialnet.unirioja.es/ejemplar/277868

Bonaut, J. (2006). Television y deporte. Influencia de la programacién deportiva en el
desarrollo histérico de TVE durante el monopolio de la television publica. Tesis
Doctoral. Universidad de Navarra: Pamplona. Recuperado de:
https://www.cac.cat/pfw files/cma/premis i ajuts/treball guanyador/television y d
eporte - joseba bonaut.pdf

Decreto 198/2014 de 5 de septiembre por el que se establece el curriculo de
Educacion Primaria en la Region de Murcia.

Gonzdlez-Villora, S., Garcia-Lépez, L. M., Contreras, O. R., y Sdnchez-Mora, D. (2009).
El concepto de iniciaciéon deportiva en la actualidad. Retos: Nuevas tendencias en
educacién fisica, deporte y recreacién, (15), 14-20.

Lasierra, G. (1991). Aproximacion a una propuesta de aprendizaje de los elementos
tacticos individuales en los deportes de equipo. Apunts: Educacion fisica y deportes,
(24), 59-68.

Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada por la Ley Orgdnica
8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad Educativa.

Olsen, E. B., Caram, C., & Griffin, M. (2011). Teaching youth rugby: Instructional
strategies and models that work. Strategies: A Journal for Physical and Sport

Educators, 24(6), 8-12.

Orden de 20 de noviembre de 2014, de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Universidades, por la que se regula la organizacion y la evaluacion en la Educacion
Primaria en la Comunidad Auténoma de la Regidon de Murcia.

Pérez-Gellida, C. (30 de marzo de 2011). T0 también podrds disputar el Mundial de
Nueva Zelanda. MARCA. Recuperado de:

http://www.marca.com/2011/03/30/mas deportes/rugby/1301493348.html?a=s134d
df0301fe7408aalaba4fc271d4d526&1=1402350686

Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico
de la Educacién Primaria.

Fecha de recepcién: 23/10/2015
Fecha de aceptacion: 29/11/2015

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 102



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

COMO CREAR NUEVOS DEPORTES DESDE LA EDUCACIC')N,FI'SICA.
EL APRENDIZAJE POR PROYECTOS COMO ESTRATEGIA PRACTICA
MOTIVANTE.

Daniel Carrera Moreno

Diplomado en Educacioén Fisica y Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte. Espana
Email: dcarmor.ef@gmail.com

RESUMEN

La iniciacion deportiva dentro de la Educacién Fisica se ha basado en la
ensenanza exclusiva de deportes tradicionales, y dentro de éstos en la ejecucion
técnica estereotipada y en la creacion de situaciones artificiales dificiles de
comprender para la mayoria de los nifos/as y jovenes. Practicas generalmente
poco motivantes para el alumnado. Sin embargo, si planteamos otro enfoque
metodoldgico y proponemos proyectos al alumnado, expandimos la idea de que
no solo existen los deportes vistos en television, potenciamos la autonomia y
creatividad del alumnado, delegamos responsabilidades y favorecemos las
interacciones con otros companeros/as, probablemente la predisposicion y
motivacion del alumnado en el proceso de ensenanza y aprendizaje sea totalmente
diferente. Con este trabajo queremos mostrar la idea de que el alumnado es capaz
de crear nuevos deportes a través del trabajo en equipo y la modificaciéon de los
elementos estructurales del juego deportivo.

PALABRAS CLAVE:

Deporte; proyecto; creatividad; alternativo; motivacion.
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1. INTRODUCCION.

Una de las funciones mas importantes de la educacion en la escuela es la de
transmitir valores sociales y culturales, debiendo el docente buscar medios para
ello. Partiendo de esta premisa, el docente no se equivocaria al seleccionar el
deporte entre una de ellas, ya que es una de las prdacticas fisicas que mdas motivan,
interesan y se practican tanto dentro como fuera del entorno escolar (ya sea
institucionalizado o no).

En relacidén a lo anterior Viciana, Salinas y Cocca (2007), decian que el
deporte era uno de los contenidos con mds referencias dentro del curriculo junto a
la condicién fisica (lo que sigue dando en el actual curriculum de secundaria).

Cuando los docentes seleccionamos el deporte para educar y para transferir
lo aprendido a la vida diaria, no podemos limitarnos a la ensenhanza de deportes
tradicionales y, menos ain, al uso exclusivo de los enfoques técnicos para su
iniciacion. En nuesira propuesta vamos mucho mas alld, intentando no solo
aprender de forma diferente a desenvolverse en un juego sino estimular la
creatividad del alumnado como capacidad potencial en el ser humano para que
nuestras sesiones tengan una mayor significatividad y utilidad. Con este trabajo
pretendemos mostrar una forma de motivar al alumnado hacia el deporte en
particular (y el aprendizaje en general, por tener muchas transferencias al desarrollo
de otros contenidos), con la “creacién de su propio deporte”.

2. EL DEPORTE Y EL APRENDIZAJE DEPORTIVO. MODELOS EN SU ENSENANZA

Son mdltiples los autores y organismos que tratan de definir el deporte, desde
aspectos mas “cerrados” y especificos a otros mds abiertos y globales en el que
cualquier prdctica fisica sistemadtica es entendida como deporte. Tomando la
primera idea, Gomez Mora (2003) lo define como actividad ludica sujeta a reglas
fijas controladas por organismos internacionales que se practica de forma individual
y colectiva.

Por su parte, Herndndez Moreno (1994), basdndose en la praxiologia motriz
de Parlebas lo define como (ver figura 1):

"1 situacién motriz

SE

Institucionalizada

i ., De competicién

a Con caracter
ladico

3 Reglada

Figura 1. Concepto de deporte segin Herndndez Moreno (1994)
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La mayoria de autores coincide en la definicion de aprendizaje como
proceso de modificacion de la conducta, y mdas concretamente como cambios
estables y duraderos en ella gracias a la prdctica, la experiencia, la interacciéon con
el medio (Ona y otros, 1999; Gutiérrez, 2004; Paredes, 2003).

De esta forma el aprendizaje deportivo podria considerarse como cambios
estables en la conducta motriz, que le permiten desenvolverse de forma cada vez
mds autéonoma y eficaz. Siguiendo a Ruiz Pérez (1994), podemos afirmar que como
docentes, no debemos centrarnos en los mecanismos de ejecucion de las
habilidades, sino también en los mecanismos de percepcion y decision. Y tampoco
debemos de olvidar la importancia de los conocimientos y especialmente de los
valores y actitudes positivas en el deporte.

Desde la anterior perspectiva, dejarse caer para detener el juego, dar una
patada a un adversario de forma intencionada o no respetar al arbitro, no serian
aprendizajes deportivos positivos; como si podriamos considerar el dar la mano a un
adversario para que se levante o pedir perdéon si cometemos un error. Estos
aspectos también deben tratarse en el aprendizaje y enseianza de los deportes.

Tabla 1. Vertiente a erradicar en el deporte desde la Educacién Fisica

Factor a erradicar Justificacion del elemento negativo
Elitismo Buscar a los mejores: eliming, discrimina y no es participativo.

El afdn de ganar a cualquier precio: lleva a presion psico-
fisica, especializacién temprana, dopaje, violencia y frampas.
Grupos radicales Divisidén social, violencia, racismo, intolerancia y vandalismo

Triunfalismo

2.1. MODELOS EN LA ENSENANZA DE LOS DEPORTES.

Segun Blazquez (1995) y Herndndez Moreno et al. (2000), entre otros, existen
dos enfoques generales a elegir para la ensenanza de los deportes. Un primero, el
tradicional, basado en ejercicios analiticos y la técnica; y un segundo, el alternativo
o activo, basado en ejercicios globales y la tactica. Tradicionalmente, y aidn hoy
dia, se ha venido utilizando en la enseianza de los deportes el enfoque técnico o
tradicional. Sin embargo, desde los anos 70-80 ya se nos orientaba hacia el uso del
enfoque activo o alternativo, por poseer una mayor riqueza educativa.

Actualmente se consideran mds aplicables y aconsejables a la Educacion
Fisica, tanto de la enseianza primaria o secundaria, el enfoque alternativo (y dentro
de éste, los modelos horizontales que se referenciardn mads abajo). Las situaciones
globales, el juego real, la practica diversa, el aprendizaje tactico y la pedagogia
del descubrimiento (situaciones-problema), favorece la motivacion, participacion y
desarrollo integral de nuestro alumnado.

Siguiendo a multitud de autores (Bayer, 1986, Sdnchez Banuelos, 1984;
Parlebds, 1988; Devis y Peird, 1992, Blazquez, 1995; Contreras, 1998; Giménez, 2000;
Herndndez Moreno et al., 2000; Ruiz, Garcia y Casimiro, 2001; Saénz-Lopez, 2002)
exponemos el siguiente cuadro-resumen que diferencia entre los diferentes
enfoques anteriormente mencionados y, dentro de los enfoques, los modelos que
subyacen:
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Enfoque
Modelo
Raiz

Origen

Alumnado
Docente

Objetivo

Contenido

Estilos

Caracteristicas

Progresion

Tabla 2. Enfoques y modelos en la ensefianza de los deportes

TRADICIONAL ALTERNATIVO O ACTIVO
P . Horizontal Horizontal
Tecnico Vertical .
estructural comprensivo
Conductismo Cognitivismo y constructivismo
Inglaterra Pal;fb;s(gl‘;i?? Y Bunker y
Revolucién industrial 9 ray yeri ’ Thorpe (1982);
(S. XIX) Francia Hernandez Devis v Peird
: (S. XX) Moreno (1994), 0 9’;2)
Blazquez (1995)

Pasivo (a nivel cognitivo)

Activo (a nivel cognitivo)

Técnico, instructor

Guiq, orientador, mediador de aprendizajes

Dominar técnica
(ejecucioén)

Dominar tactica (percepcién y decision)

Un solo deporte

Un solo
deporte.
Evolucion

del juego al
deporte

Juegos
deportivos con la
misma naturaleza

estructural y
funcional

Juegos
deportivos
modificados
con
semejantes
problemas
estratégicos

Mando directo
modificado y asignacion
de tareas

Descubrimiento guiado y resoluciéon de
problemas (principalmente)

- Repeticiones.
- Explicaciones

- Ensayo-error.

detalladas. - - Globalidad.
Situaciones artificiales. - Situacion real.
- Patrones - Situaciones-problema.
estereotipados. - - Creatividad e imaginacion.
Método puzle. - Autonomia.
- Dependencia.
- Situaciones - Principios
reducidas: tdcticos.
- Técnica. - Juegos. - Manejo del - Introducir la
- Tactica. - Deportes movil. técnica
- Simulaciones. reducidos. - Presencia de cuando se
- Deporte. - Deportes. companeros/as. vaya
- Presencia de dominando la
adversarios/as. tactica.

3. COMO CREAR NUEVOS DEPORTES DESDE LA EDUCACION FiSICA.

Nuestra propuesta pretende presentar una manera de crear deportes alternativos a
partir de los deportes tradicionales.

3.1. CREACION DE DEPORTES ALTERNATIVOS A PARTIR DE LOS TRADICIONALES.

Cada son mas los docentes los que escogen para impartir el bloque de juegos y
deportes, los deportes alternativos. Para Barbero (2000) los juegos y deportes
alternativos son “contenidos nuevos que enfran en la Educaciéon Fisica con gran
fuerza y que suponen un enfoque mds vivencial y cercano a los intereses de los
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alumnos, presentdndose como nueva opcidén para ofrecer una Educacion Fisica
innovadora, tanto en los contenidos como en la manera de impartirlos”.

De forma resumida podemos definir los deportes alternativos como una
opcioén novedosa frente a los tradicionales.

Tabla 3. Ejemplos de deportes tradicionales y alternativos

TRADICIONALES ALTERNATIVOS
Fotbol Gimnasia ritmica Balonkorf Fut-béisbol
Baloncesto Tenis Rugby tag Bijbol
Balonmano Yudo Pinfuvote Indiaca
Rugby Natacién Unihockey Tamburelo
Voleibol Futbol sala Kin-ball Colpbol

Nuestra propuesta toma la idea de que la mayoria de los deportes
alternativos nacen por la evolucion o modificacion de los deportes tradicionales. Y
otorgarle la capacidad al alumnado de crear le aumentard potencialmente la
motivacién por la actividad fisico-deportiva, y la predisposicion por aprender.

3.2. POSIBLE EVOLUCION DEL DEPORTE TRADICIONAL AL ALTERNATIVO.

Mostramos en la siguiente tabla una posible evolucion del deporte
tradicional al alternativo (con ejemplos), es decir, el alternativo como una
modificacion mds o menos significativa respecto al que consideramos puede ser su
origen o punto de partida que motivé al autor o autora a crear este Ultimo. Aunque
no siempre tiene porqué ser asi.

Tabla 4. Posible evolucién del deporte tradicional al alternativo (“lectura izquierda-derecha”
TRADICIONALES ALTERNATIVOS

Balonmano Tchoukball
abc.es (a7 deportescon
A .- / - estilo.com
Rugby - ' Ultimate
universitario - gt a1 edfit.edu.co
bilbao.com ‘
Futbol sala . T Bijbol
abcblogs.ab |§ — ) § MMM ceipcostaric
c.es ' i a.blogspot.c
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EE-E{R'.‘\:‘{‘#..H'\LH.O | & Voleibol Indiacas
ecodeteruel. educaciond
tv elmovimient
o.wordpress.
i com
4’
Ping-pong, i Pinfuvote
Fotbol, ;

Voleibol y r' 5; | ' B3 ,“ M pinfuvote.ne
eris (NSRS LR R !
Balonmano [ i " e LB\ L Colpbol

y Fitbol 7
daleunritmo
alternativo.w
ordpress.co
m
Frontdn Fron-Futbol
rgcc.es youtube.co
m
Baloncesto Rugby-
cesto
apiedecanc
ha.es youtube.co
m
Béisbol Fut-béisbol
photaki.es youtube.co
m
Baloncesto [** Balonkorf

\ . apiedecanc |
ha.es

elalmacend

epablo.blog
spot.com
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Rugby Rugby tag
universitario cadenanuev
bilbao.com e.com

Asi, modificando alguno de los elementos estructurales del juego deportivo
de Herndndez Moreno (1994), podemos ir creando un deporte en funciéon de
nuestras motivaciones, intereses, materiales, jugadores, etc. (o las propias del
alumnado). Por ejemplo, el fut-béisbol destaca principalmente por cambiar la
pelota por el bate de béisbol. En este caso se busca disminvir la dificultad al usar un
movil mds grande, y la peligrosidad (golpear con la pelota de tenis o que el bate
golpee sin intencién al pitcher). En la mayoria de los casos busca adaptar el
“deporte espectaculo” al “deporte escolar’, con muchos mads valores educativos;
favoreciendo la variedad de experiencias y aumentando progresivamente el nivel
de competencia motriz.

3.3. ELEMENTOS QUE DEFINEN UN DEPORTE.

Los elementos estructurales o elementos que definen al deporte son segin
Hernandez Moreno (1994): espacio, tiempo, materiales, jugadores y reglas.

= Espacio. Podemos ampliar o reducir dimensiones, establecer zonas
prohibidas o restringidas, o incluso puntos segin la zona, como ejemplos a
modificar. Ejemplo, jugar en un espacio redondo y dividir el campo por una
linea centra (creando dos semicirculos).

= Tiempo. En cuanto al tiempo podriamos tener en cuenta el pararlo o no en
determinadas situaciones, el establecer tiempos mdaximos de posesion, asi
como constituir los bloques temporales de juego. Por ejemplo, tres tiempos
de tres minutos cada uno.

* Materiales. Podemos modificar el moévil empleado, anadir o quitar
implementos, entre otros. Por ejemplo, al anadir dos pelotas en un juego
aumenta la dificultad perceptiva y de toma de decisiones en el alumnado.

» Jugadores/as. Fijar nOmero maximo y minimo, principalmente, nUmero de
equipos que participan de manera simultdneaq, etc.

* Reglas. Con este pardmetro definimos lo que queda de juego. Por ejemplo,
los modos de usar un movil o las prohibiciones.

4. EL APRENDIZAJE POR PROYECTOS COMO ESTRATEGIA MOTIVANTE.

El aprendizaje por proyectos o Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) para
Jones, Rasmussen y Moffitt (1997 citado en Sanchez, 2013) es “un conjunto de tareas
basadas en la resolucion de preguntas o problemas a través de la implicacion del
alumno en procesos de investigacion de manera relativamente auténoma que
culmina en un producto final presentado ante los demas”.
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Por su parte Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco, Téllez y Buela-Casal (2011
citado en Carrera Moreno, 2015) entienden por el ABP como las tareas que mas se
acercan a la filosofia de trabajo por competencias. Segun Carrera Moreno (2015)
hemos pasado ya de una enseianza mecanicista a una de aplicacion basada en
competencias, y por tanto, esta estrategia de ABP es recomendada en este sentido.

El proyecto que le encomendamos al alumnado es: “la creacion por equipos
de un deporte alternativo a partir de la modificacion de los elementos estructurales
del juego, de uno o mds deportes; para posteriormente ser practicado en nuestras
sesiones”.

4.1. UN EQUIPO PARA ESTE PROYECTO.

Como punto de partida debemos tener en presente la siguiente
consideracién como docentes, para también para hacérsela llegar al alumnado:

“Un EQUIPO no se define en el nombre sino en las RELACIONES HUMANAS,
que no actian para recibir algo de alguien sino para OFRECER algo a los demas”.

Desde esta consideracion, el grupo de personas que conforman el equipo
deben de involucrarse de tal manera que se sientan parte de él, y que actien en
base a los beneficios de todos, y no a los individuales. Asi, el equipo es un grupo de
personas que actian conjuntamente para la consecucion de unos objetivos, de tal
manera que un miembro conseguird los objetivos solo si todos los demads también lo
hacen.

4.2. PASOS PARA EL DESARROLLO DE LA PROPUESTA DE CREACION.

Una vez que hemos definido el grupo de trabajo, que podria ser de 3-4
personas, la propuesta de creacion requerira los siguientes pasos:

= ELECCION DEL DEPORTE. En grupo, deben de elegir un deporte tradicional (o
dos si el grupo es responsable y se compromete con un mayor trabajo) que
todos los miembros del grupo conozcan y dominen bdsicamente, por
ejemplo el tenis o el futbol. Para mayor riqueza, el docente puede decidir el
no repetir los deportes y por tanto otorgarlo en funcion del orden de entrega.

= CONSTITUCION DE ELEMENTOS. Los elementos que configuran el deporte eran:
espacio, tiempo, materiales, jugadores y reglas. Dentro de este nuestra
propuesta seria:

- Cada alumno/a se encarga de un elemento por separado. Modificandolo
respecto al tradicional. Por ejemplo, como materiales en el tenis por
parejas en lugar de una raqueta por persona una por equipo para mayor
dinamismo.

- Una vez todos han modificado su elemento, pone en comiUn dichos
elementos con los companeros/as, y entre todos los ajustan a sus intereses.

= TITULO Y DEFINICION BASICA. Una vez se tienen todos los elementos se le
proporciona un titulo que identifique al deporte, asi como una definicion.

= PUESTA EN ACCION. Cada grupo explica y pone en prdctica su deporte con
los demds grupos. Los grupos se unirian de dos en dos. Y fras una o varias
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sesiones todos los alumnos/as habrian vivenciado dicho deporte. Para mayor
calidad del mismo, tras la practica del deporte el grupo creador y el grupo
receptor (aquellos alumnos/as que reciben la explicacion de los creadores y
lo practican junto a ellos) anotardn en una ficha aquellos aspectos que
podrian mejorar para aumentar la calidad del juego deportivo.

= REAJUSTE Y FINALIZACION. El grupo se vuelve a reunir, y comienzan a leer
cada una de sus fichas y fichas de los demas grupos, para ajustar aquellos
elementos mejorables. Tras esto se podria volver a poner en prdctica para
asegurarnos de que los cambios fueron a mejor.

Tabla 5. Ficha de critica constructiva (resuelta con ejemplos)

ASPECTOS A MEJORAR PROPUESTAS

ELEMENTO EJEMPLO EJEMPLO
Espacio Demasiado amplio Acotar con lineas de juego.
Tiempo Mucho tiempo en posesién 30 segundos para conseguir punto.
Materiales Poca particion Introducir segundo balén.
Jugadores/as Poca participacion Hacer tres grupos e incluir otra porteria
Reglas Individualismo Solo dos toques por cada jugador/a

Como se ha podido observar, el docente de Educacioén Fisica solo actua de guia
siendo los alumnos/as los creadores absolutos del nuevo deporte.

4.3. EJEMPLOS PRACTICOS

A continuaciéon mostramos varios ejemplos resumidos:

= CANGOLBALL. El propio nombre serd inventado por el grupo. En este ejemplo,
la denominacién vendria de la unién de “CAN" (de canasta), “GOL” (de gol)
y “BALL" (de pelota).

= ASALBALL. Este otro ejemplo se denominaria con la unién de “ASAL” (asalto)
y “BALL" (pelota).

Tabla 6. Tabla resumen de la creacion del deporte alternativo “CANGOLBALL”

Deporte tradicional:

Deporte alternativo creado:

ELEMENTOS

Jugadores

Dos equipos de 11 jugadores
cada uno (dos son porteros).

Fotbol (e ideas del baloncesto) “Cangolball”

Tres equipos de tres jugadores cada uno
(ausencia de porteros).

Materiales

Balon redondo y dos porterias
grandes de fitbol.

Balon de rugby, dos porterias de fitbol
sala y una canasta.

Espacio

Campo de césped de 90x45
metros, sin zonas restringidas y
delimitado.

Pista polideportiva con tres dreas de
puntos restringidas en el ataque.

Tiempo

Dos partes de 45 minutos.

Sin limite temporal.

Reglas
bdsicas

- El balén se conduce o
golpea con los pies.

- Se consigue punto cuando el
balén sobrepasa la linea de la
porteria.

- Tocar el balén con las manos
se considera infraccién. El
balén pasa al otro equipo.

- El cambio de campo se
realiza pasados los 45 minutos.

- El balén se puede conducir y golpear
con los pies. Y coger con las manos, pero
sin correr con él, sino pivotar, pasar o tirar.

- Se consigue punto cuando el balén
sobrepasa la linea de gol o penetra por el
aro de la canasta.

- Un tiro con los pies por encima de la
cintura se considera infraccion.

- Habrd cambio de campo cada vez que
se consiga punto. Rotan los tres.
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Una vez se tienen modificados todos los elementos, pasamos a realizar una
definicion bdsica del deporte. En este caso podria ser: “El Cangolball es un deporte
de tres equipos que se juega con un balén de rugby, con el que se debe conseguir

seis puntos, dos en una canasta y otros dos en cada una de las porterias”.

ELEMENTOS

Pl |

Zonas restringidas
en ¢l ataque

“wee

-e=d

Figura 2. Espacio de juego del deporte “CANGOLBALL”"

Voleibol

Tabla 7. Tabla resumen de la creacién del deporte alternativo “ASALBALL”
Deporte tradicional:

Deporte alternativo creado:
“Asalball”

. . Tres equipos de tres jugadores cada uno.
Dos equipos de seis jugadores « . "
Jugadores Dos “equipos laterales” (atacantes) y un
cada uno. “ + "
equipo central” (defensor).
. Balén redondo, poste central y | Pelota de pldstico y dos cintas que
Materiales -
red. dividen al campo en tres zonas.
Pista de 18 metros de largo y 9 | Pista de voleibol, pero dividida en tres
de ancho. El largo se divide | zonas de 6 metros de largo cada una. La
Espacio por la mitad, perteneciendo | “zona central” se divide por dos cintas (a
cada zona a un equipo (no | 2 metros de altura), quedando a los lados
permite invasion). las “zonas laterales”.
De tres a cinco sets o bloques.
. Termina un bloque cuando un | .. .. .
Tiempo R . Sin limite temporal.
equipo consigue 25 puntos
con ventaja de dos puntos.
- La pelota se dirige a la zona central (o a
una lateral) mediante golpeos, usando
cualquier zona del cuerpo.
, .. - Se consigue punto cuando la pelota
- El balon se dirige al otro g P P
. golpea dos veces la zona central, o
campo mediante golpeos.
. cuando tras un golpeo esta sale fuera de
- Se consigue punto cuando el | .
, dicha zona.
Reglas balon golpea el campo . .
e . - Tras conseguir un punto, el equipo
basicas contrario. . ,
X anotador se situard en el centro.
- Se consigue punto cuando el .
. - , - Para salir del centro y por tanto ocupar
equipo contrario echa el balon
;. una zona atacante (asalto) la pelota debe
fuera de los limites. .
golpear una zona lateral, o bien un
equipo lateral mande la pelota fuera de
los limites de juego. Estas acciones no
suponen ningUn punto.
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En este caso la definicion podria ser: “El asalbal es un deporte de fres equipos
(dos atacantes y un defensor) que se juega con una pelota de pldstico, y cuyo
objetivo es anotar puntos en la zona central. El equipo defensor no puede conseguir
puntos, asi que debe asaltar la posesion de un equipo atacante golpeando con la
pelota la zona lateral o favoreciendo que estos golpeen la pelota fuera de los limites
de juego”.

CE
4
w
=
x
w

CENTRAL

ZONA

Figura 3. Espacio de juego del deporte “ASALBALL” (valiéndose de su deporte de origen)

Los deportes alternativos creados por el alumnado podrian quedar finalizados
con estos aspectos bdsicos que aqui hemos mostrado. No obstante, con grupos
mayores o ante buenos trabajos, podriamos solicitar mayor compromiso y delimitar
todos los elementos del deporte al detalle.

4.4. FASES PREVIAS PARA OTORGAR LA RESPONSABILIDAD DE CREADORES.

Los alumnos/as no se encontrardn preparados para iniciar la creacion desde
la primera sesion. Si hacemos eso, es posible que nos encontremos muchos mas
problemas intermedios y que el resultado no sea de la calidad esperada.

En una unidad diddactica o varias en las que se vaya a utilizar esta estrategia,
podemos comenzar de la siguiente manera:

= FASE INICIAL. El docente explica y pone en practica algunos ejemplos de la
tabla 4. De tal manera, que el alumno/a comprenda esa modificacion de los
elementos del juego. Por ejemplo, el Tchoukball puede provenir de la
modificacion del balonmano.

- Materiales. La porteria se cambia por una cama eldstica.
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- Espacios. Se puede reducir el drea restringida, aunque sigue existiendo.
Tres campos en la pista polideportiva para que puedan jugar todos de
manera simultdnea.

- Jugadores/as. El principal cambio es la ausencia de portero, para
garantizar un mayor dinamismo de todos.

- Reglas. Para conseguir punto, el balén debe golpear la cama eldastica y
posteriormente el suelo (fuera de la zona restringida).

- Tiempo. Puede adaptarse a las necesidades del docente. Por ejemplo,
practica de 20 minutos.

FASE INTERMEDIA. El docente pone en practica cualquier deporte de los que
se incluyeron de forma tedrica en la tabla 4, ya sea tradicional o alternativo.
Y durante el juego, modifica algin elemento del deporte, de manera que el
alumnado cada vez se va haciendo mds consciente de lo que pretende el
docente que ellos consigan como proyecto final de la unidad: CONSTRUIR SU
PROPIO DEPORTE.

FASE PRE-CREACION. Se ponen en prdctica varios deportes ya practicados
en clase (preferentemente alternativos), a modo de estacién. En cada
estacion se estard un tiempo, por ejemplo 10 minutos. El docente cada tres
minutos parard la clase, y un jugador/a de cada equipo (estardn numerados
previamente) introducird una modificacion en uno de los elementos ya
estudiados, que se llevard a la practica con la reanudaciéon del juego.
Ejemplo: en el fut-béisbol cada vez que uno golpee correrd con un
companero/a de su equipo que lo acompanard hasta la base. De esta
manera se aumenta la intensidad (menos jugadores/as parados), la
dificultad (me eliminan si no tengo mds companeros/as con los que correr o
mi companero/a no llega conmigo a la base) y estimula la cooperacion, la
ayuda y el clima socio-afectivo.

FASE DE CREACION. Se llevan a cabo los pasos que anteriormente se
mencionaron para el ejemplo “Cangolball” o “Asalball”.

; < wl ron-futbol
WI ut-tenis @
I: Ultimate

w Fut-beéisbol

Figura 4. Ejemplo de organizacioén en estaciones (fase pre-creacion)
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4.5. CONEXIONES FUTURAS A LA CREACION.

Una vez los grupos han creado dicho deporte, nosotros como docentes de
Educacién Fisica le podemos dar el valor que se merece a esa creacion del
alumnado con propuestas como las siguientes:

= UNIDAD DIDACTICA DEL DEPORTE CREADO. Podemos incluso profundizar en el
deporte que ha creado el grupo, debido al interés suscitado entre el
alumnado o porque observamos que las caracteristicas educativas
otorgadas al mismo son de nuestro interés. No tiene porqué ser en el mismo
ano académico, por ejemplo, la creaciéon en segundo de secundaria y la
unidad en primero de bachillerato. Para esta unidad aplicariamos la
microensenanza y los propios creadores serian los encargados de disenar la
progresion en su ensenanza y las actividades para desenvolverse
bdsicamente en técnica y tactica de dicho deporte (profundizando en el
reglamento).

= CAMPEONATO DEL DEPORTE CREADO. En conexion o no con el anterior,
podriamos difundir el deporte creado tanto en la escuela como fuera de ella.
Por ejemplo, los alumnos/as por votaciéon seleccionan el deporte que mas
gustd para participar en un torneo durante los recreos (de forma totalmente
voluntaria y no evaluable).

= TAREA INTEGRADA. Siguiendo a Carrera Moreno (2015), una tarea integrada
se define como “conjunto de actividades orientadas a la resolucion de un
situacion-problema, en la que se frabajan mds de una competencia clave y
en la que interviene mds de un drea de conocimiento y cuyo fin se plasma
en un producto final (significativo y funcional para el alumno/a)”. Una
propuesta de tarea integrada en Bachillerato podria ser:

- Publicar el deporte en internet con Lengua Castellana y Literatura.
Trabajando la competencia en comunicacién linguistica.

- Elaborar el presupuesto para hacer oficial el deporte con Matemadticas.
Para trabajar la competencia matemdtica y competencias basicas en
ciencia y tecnologia y sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor.

- Construir los recursos con materiales de desecho o a bajo coste con
Tecnologia. Competencia para aprender a aprender y sentido de la
iniciativa y espiritu emprendedor.

- Puesta en practica con nuestra drea. Entre otfras las competencias sociales
y civicas.

4.6. MOTIVACION GENERADA.

La disposicion del alumnado hacia la prdactica fisica vendrd dada en gran
parte por la motivaciéon del contenido a aprender. Dar cierta libertad a los
alumnos/as en la clase para que sean creativos, infroducir cambios novedosos, asi
como planificar por gustos y preferencias son estrategias motivacionales a tener
presente (Escudero, 2009).

Consideramos nuestra estrategia como motivante, ya que aumenta
principalmente la motivacion intrinseca del alumnado. Esto es, se esfuerza él mismo,
interiormente, por ser competente, por superarse, por hacer una cosa que le gusta,
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trabajando por puro placer y satisfaccion (Castano, 2009). Por contrario, pensamos
que no debemos basar la prdactica en la motivacion exirinseca, la nota, el
aprobado, un premio. En resumen, buscaremos con estas unidades que el joven
practique actividad fisico-deportiva por placer y no por un premio posterior.

Elementos que promueven la motivaciéon en nuestra propuesta:

= Crear algo nuevo que nunca antes se habia hecho.

* La metodologia que facilita la interacciéon con los companeros/as y el
trabajo en equipo.

» Planificar por gustos y realizar cambios novedosos hasta ahora.

» El deporte de por si motiva, es una de las prdacticas socio-culturales que mas
expectacion genera. Pero debe ser deporte practicado como juego y no
como ejercicios analiticos. Ejemplo: Juegos Olimpicos.

* Crear unidades didacticas en base a tu trabajo y que tanto profesorado
como companeros/as reconozcan tu trabajo.

= En definitiva, participar y mostrarse activo en su propio proceso de
ensenanza-aprendizaje.

5. CONCLUSION.

Con este trabajo pretendemos resaltar la importancia de la motivacion en la
escuela. Debemos de buscar contenidos o estrategias que interesen al alumnado,
que les lleve a trabajar por gusto y no por obligacion. Recuerda que uno de los
principales objetivos de la Educacion Fisica es que el alumnado tras finalizar la
educacion bdsica continle realizando actividad fisica como forma de vida. Esto
Ultimo no tendrd lugar si dedicamos la mayor parte de nuestras sesiones a dar
vueltas al campo o a medir el rendimiento en pruebas fisicas, para nosotros la
Educacion Fisica debe ser mucho mas que eso.

Por otro lado, la propuesta ha intentado mostrar una alternativa en la
ensenanza de los juegos y deportes. No solo cambiando la metodologia de su
ensenanza, sino también dando un giro a los deportes a aprender. Esto mismo tiene
aplicacion en todos los bloques de contenido o temdaticas a ensenar en la escuela.
Debemos cambiar la idea de la escuela, tenemos un universo de creatividad en
nuestros alumnos/as y nuestro objetivo no debe ser transmitir nuestros
conocimientos sino ser el guia que ayude al alumno/a a sacar todo ese universo de
creatividad que lleva dentro.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue valorar el movimiento funcional de un grupo de
jugadores de baloncesto representativo de la categoria Sub 16, utilizando como
herramienta el método “Functional Movement Screening (FMS™), para determinar el
nivel de movimiento funcional identificando patrones de movimiento compensatorio
y desbalances laterales y detectar posibles riesgos de lesiones. Un total de 9
jugadores (varones), con edades entre los 15 y 16 anos. La evaluacion global de los
jugadores de baloncesto evaluados tuvo una media y desviaciéon estandar de 11.87
+ 1.95 (con un valor maximo de 15). El 87.5% de los jugadores obtuvieron una
calificacion de 14 o menos puntos en el FMS™. El 100% de los sujetos presentan
desequilibrios de movimiento funcional en lados derecho e izquierdo, 37% en una
pruebaq, 12.5% en dos pruebas, 25% en tres pruebas, y 25% en cuatro pruebas.

PALABRAS CLAVE:

Movimiento; prevencion; estrategias; biomecdanica; desbalances.
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INTRODUCCION.

El baloncesto desde su inicio en 1891 en la Ciudad de Springfield
Massachussets, con la finalidad de tener una actividad a puerta cerrada debido a
las inclemencias del clima ha evolucionado constantemente hasta llegar al
baloncesto que conocemos hoy en dia, del cual se desprenden diversas categorias
de edad para su nivel amateur, para esta investigacion se toma como referencia los
jovenes de la categoria de edad menores de 16 anos.

El FMS™ es una herramienta relativamente nueva, sin embargo, su uso ha
aumentado en popularidad en los Ultimos anos. Actualmente encontramos articulos
de investigacion que utilizan el FMS™ como una Herramienta de prediccion de
lesiones en diferentes poblaciones, basado en la evaluaciéon de patrones de
movimiento normales por medio de siete pruebas de ejercicios funcionales que
miden los desbalances en lados opuestos de cuerpo, rango de movilidad, y la
estabilidad proporcionada por los moisculos de nicleo (Cook, Burton &
Hoogenboom, 2006). Se ha encontrado que el FMS™ no es una herramienta que
pueda evaluar de manera precisa el efecto de un programa de acondicionamiento
fisico en un individuo, el FMS™ puede dar una impresion en el momento de la
calidad del movimiento general (Frost, 2012).

El FMS™ es una herramienta que identifica eslabones débiles en la ejecucion
de ejercicios bdsicos, y estos eslabones débiles se pueden corregir por medio de un
sistema de entrenamiento funcional (Cook, 2002). El programa de Entrenamiento
Funcional al que se someta un individuo debe de ser prescrito basado en los
resultados de la Evaluacion del Movimiento Funcional, donde se identifiquen los
desbalances, desequilibrios, y restricciones de movimiento que se presenten, para
poder definir los ejercicios especificos a los que debe someterse (Cook, 2001).

Es por esto que muchos entrenadores hoy en dia utilizan métodos de
evaluacion con sus atletas, con la intencion de identificar riesgos de salud, y
también deficiencias funcionales que puedan aumentar el riesgo de lesiones,
preparar programas de rehabilitacion fisica, y mejorar el rendimiento deportivo
(Schneiders, Davidsson, Horman y Sullivan, 2011).

En el Football Americano un resultado de 14 o menos en el FMS™ es
adecuado para predecir lesiones serias con especificidad de 0.91, y sensibilidad de
0.54. El radio de probabilidad era de 11.47, el radio de probabilidad positiva era de
5.92, y el radio de posibilidad negativa de 0.51 (Kiesel, Plisky y Voight , 2007).

En Estados Unidos, se demostré por medio de la aplicacion del FMS™ a una
cohorte de oficiales de ejército de nuevo ingreso, que se puede predecir que el
personal que obtuvo una calificacion de 14 o menos en el método tiene riesgo de
lesion, con una sensibilidad de 0.45 y una especificidad de 0.71, y lesiones serias
con una sensibilidad de 0.12 y una especificidad de 0.94. Esto nos indica que sujetos
con calificacion de 14 o menos en el FMS™ tienen un mayor riesgo de lesion que un
sujeto con una calificacion de mas de 14 (O"Connor, 2011).

Lisman, O’'Connor, Deuster y Knapik (2013) realizaron un estudio sobre el
movimiento Funcional y la aptitud aerébica predice lesiones en el entrenamiento
Militar, donde el estudio investigd las asociaciones entre las lesiones y los
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componentes individuales del examen de aptitud fisica del cuerpo de infanteria de
Marina (PFT), el ejercicio de auto-reporte y la historia de lesiones anteriores, y las
puntuaciones de la pantalla Movimiento Funcional (FMS).

Oftros estudios muestran que después de identificar debilidades funcionales
en sujetos activos, a estos se les somete a un proceso de intervencion por medio de
un entrenamiento funcional, el tiempo perdido por incapacidad debido a lesion se
puede reducir en un 62% y el nimero de lesiones en un 42% en un periodo de doce
meses comparado con un grupo de control (Peate, Bates, Lunda, Francis y Bellamy,
2007).

1. METODO

Este estudio de corte transversal muestra valores de referencia para la FMS™,
el cual conto con la participacion de 9 jugadores en la categoria Sub 14, todos ellos
representativos del Estado de Sonora 2014

El FMS™ es una metodologia que consiste en siete pruebas que incluyen:
sentadilla profunda, paso por la valla, desplante en linea, movilidad de hombro,
levantamiento activo de pierna extendida, lagartija de estabilidad de tronco, y
estabilidad rotatoria (Cook, Burton y Hoogenboom, 2006).

Metodologia de aplicacion del FMS™,

= Alleta. El atleta a evaluar debe haber completado de manera exitosa una
evaluacion tradicional y cuestionario de salud antes de iniciar con el FMS™.
Si el atleta estd bajo tratamiento médico por alguna lesion actual, éste debe
completar el tratamiento antes de someterse a la evaluacion.

= Vestimenta. El atleta debe utilizar ropa que no restrinja el movimiento
corporal. Si fuera posible, el atleta debera utilizar ropa deportiva ajustada
(lycra) para una mejor observacion de la evaluacion.

» Calzado. La prueba puede llevarse a cabo con zapatos deportivos
tradicionales (tenis). Si el atleta tiene prescripcion de calzado especial
ortopédico, se le debe de permitir el uso durante la prueba.

= Calentamiento. Aunque no es necesario redlizar ningidn tipo de
calentamiento previo a la aplicacion de la prueba, son aceptables varios
minutos de movimiento por parte del atleta antes de la prueba para que se
sienta mdas comodo. Ya que no hay peso adicional impuesto al atletq, y la
evaluacion estd disehada para descubrir limitaciones de movimiento, no se
requiere un calentamiento extenso.

* Instrucciones de la prueba. Es recomendable utilizar las menos instrucciones
posibles durante la prueba, ya que el objetivo de la prueba es descubrir
desbalances. Demasiadas instrucciones pueden resultar en que el atleta
“arregle” el movimiento en lugar de hacerlo como normalmente lo haria.

= Equipamiento y herramientas. Todo el equipamiento cumple con los las
especificaciones técnicas de dimensiones y funcionalidad establecidas por
el sistema FMS™,
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= Tabla. Se utiliza para agregar compensacion en la sentadilla profunda,
también se utiliza en el desplante en linea, en el levantamiento activo de
pierna extendida, y en la estabilidad rotatoria, para confiabilidad y
referencias durante la prueba.

= Baston. Se utiliza para sentadilla profunda, desplante en linea, paso por la
valla, y el levantamiento activo de pierna extendida. El bastéon se usa para
confiabilidad, mejorar la puntuaciéon y para hacer la prueba mas funcional.

= Valla. Se utiliza para el paso por la valla la cual permite hacer pruebas con
relacion al cuerpo y mejorar la puntuacion.

» Cinta métrica. Se utiliza para la movilidad del hombro y desplante en linea
con fines de puntuacion y medir la altura de la tibia para hacer pruebas con
relacion al cuerpo.

Las pruebas que componen el FMS™ son:
Sentadilla Profunda.

Descripcion: El sujeto se coloca en posicion parado con los pies separados lo
ancho de los hombros y alineados en el plano sagital. El sujeto después sostendra el
baston por encima de su cabeza con los brazos formando un dngulo de 90° en la
articulacion del codo.

Después se hace una extension de codos y el baston se sostiene por encima
de la cabeza con los brazos extendidos. Se le instruye al sujeto para que descienda
en posicion de sentadilla. La sentadilla debe ejecutarse con los talones haciendo
contacto con el suelo, cabeza y hombro apuntando hacia el frente y el baston
sostenido encima de la cabeza con una extension maxima.

Paso por la valla.

El individuo asume la posicion inicial colocando los pies juntos y las puntas
tocando la base de la valla. La valla se ajusta a la altura de la protuberancia tibial
del atleta. El baston se coloca detrds del cuello cruzando los hombros. Se le pide al
sujeto que pase por encima de la valla y toque el suelo con el talon mientras
mantiene la pierna de apoyo en posicion extendida. La pierna de movimiento se
regresa después a la posicion original.

Desplante en linea.

El aplicador obtiene la longitud de la tibia del sujeto. Se le pide al individuo
que coloque el talén de su pie al final de la tabla. Se mide la distancia de la
longitud de la tibia a partir de la punta del pie de apoyo. El bastén se coloca detrds
de la espalda, tocando la cabeza, espina tordcica, y el sacro. La mano opuesta al
pie adelantado debe ser la mano tomando el bastén a la altura cervical. La otra
mano toma el bastén a la altura lumbar. El sujeto se para en la tabla colocando el
taldon del pie a la distancia marcada de la longitud de la tibia. El sujeto baja la
rodilla de la pierna atrasada y toca la tabla detras del taldn del pie adelantado y se
regresa a la posicion original.
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Movilidad de hombro.

El examinador primero determina la longitud de la mano midiendo la
distancia de la parte distal de la muneca hasta la punta del tercer dedo. El sujeto
comienza en posicidon parado con los pies juntos, y mantiene esta posicion durante
toda la prueba. Se le instruye al sujeto a que haga un puno con sus manos,
colocando el pulgar dentro del puho.

Después se le pide que asuma una posicion de maxima aduccion, extensiéon
y rotacién interna en un hombro, y maxima abduccién, flexion y rotacion externa en
el otro. Durante la prueba las manos deben permanecer en posicion de puno y
deben llevarse hacia la espalda en un movimiento lento y suave. El aplicador debe
medir la distancia entre las dos prominencias 6seas mds cercanas.

Levantamiento activo de pierna extendida.

Primero el sujeto asume la posicion inicial recostado supino con los brazos en
posicion anatémica y la cabeza recostada en el suelo. La tabla se coloca por
debajo de las rodillas. El aplicador identifica el punto medio entre la espina iliaca
anterior y el punto medio de la rétula, y el bastén se coloca en esta posicion
perpendicular al piso. Al individuo se le instruye que levante la pierna de prueba
con la rodilla extendida y dorsiflexion del tobillo. Durante la prueba la rodilla
opuesta debe permanecer en contacto con la tabla y la punta del pie debe
apuntar hacia arriba, la cabeza permanece descansando en el suelo. Una vez
logrado el rango de movimiento, se ubica el tobillo con relacién al bastén y se
califica de acuerdo a los criterios.

Lagartija de estabilidad de tronco.

El individuo asume posicion prona con los pies juntos, Las manos se colocan
separadas lo ancho de los hombros a la altura establecida de acuerdo a los
criterios, Las rodillas deben estar completamente extendidas y los tobillos en
dorsiflexion y se le pide al sujeto que realice una lagartija en esta posicion.

El cuerpo debe levantarse como si fuera una sola unidad. No debe haber
flexion en la articulacion de la cadera durante el levantamiento. Si el individuo no
puede hacer el movimiento en la posicion indicada, se ajusta la altura de las manos
segun los criterios.

Estabilidad rotatoria.

El sujeto asume la posicidon inicial cuadripeda con sus hombros y cadera a
90° relativos al tronco. Las rodillas deben de permanecer en 90° y los tobillos en
dorsiflexion. La tabla se coloca entre las rodillas y las manos haciendo contacto con
ellas. El sujeto flexiona el hombro y extiende la cadera y rodilla del mismo lado. La
pierna y la mano deben levantarse Unicamente lo suficiente para separarlos del
suelo por 6 pulgadas. El codo, la mano y la rodilla levantados deben de estar
siempre alineados con la tabla. Se extiende el hombro y se flexiona la rodilla del
mismo lado lo suficiente para tocar codo con rodilla. Este movimiento se ejecuta por
los dos lados.
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Una serie de movimientos disenados para evaluar estabilidad y movilidad
(por ejemplo, movimiento funcional), utiliza posiciones extremas donde la debilidad
y las asimetfrias se vuelven notables, es decir, las limitantes de movimiento se
descubren a través de este test.

Las deficiencias funcionales no siempre estan vinculadas con la ejecucion de
la técnica deportiva, por lo que el frabajo de correccion técnico no siempre tiene
un impacto en la eficiencia del movimiento funcional, sin embargo, al corregir los
patrones de movimientos disfuncionales y las asimetrias, el rendimiento mejorard
significativamente.

Por tal motivo decidimos realizar esta investigaciéon para determinar el nivel
de movimiento funcional de los jugadores de baloncesto, para conocer si los
patrones de movimiento compensatorios los predisponen a lesiones, para este fin,
vtilizamos el sistema FMS™ como herramienta.

2. RESULTADOS

Todos los datos obtenidos fueron recogidos por personal certificado en la
metodologia FMS™, y confirmados por medio de video.

Para este estudio, basado en la investigacion de Chorba (2010), se asigno
una puntuacién de 14 puntos o menos en el FMS™ para determinar que los sujetos
tienen propension a sufrir lesiones.

Como el estudio es de cardcter transversal, solamente se tomaron en cuenta
los resultados de las evaluaciones utilizando herramientas de estadistica descriptiva.
Se elaboraron histogramas con las tablas de frecuencia del resultado global de la
evaluacion, asi como con los resultados de las siete pruebas individuales.

La media general del FMS™ y la desviacion estandar de todos los sujetos
incluidos en el estudio fue de 11.87 * 1.95 (valor maximo de 15).

Enconframos que un 87.5% de los sujetos obtuvieron una calificaciéon de 14 o
menos puntos en el FMS™, sélo un sujeto, representando el 12.5%, tuvo calificacion
mayor a 14.

Figura No. 1
Valoracion Global

NUEVE MEZ ONCE DOCE TRECE CATORCE QUINCE
Calificacion en ol FMS
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La prueba de Sentadilla Profunda el grupo obtuvo una media de calificacion
1.37 £ 0.91 (valor maximo de 2), esta media indica que los resultados de esta prueba
representan un riesgo potencial de lesiéon en los jugadores.

Se tuvo una incidencia de 2 sujetos con calificacion de 0, lo que sugiere que
estos sujetos deben de someterse a un estudio médico.

Figura No. 3
Paso por la valla izquierdo

CERO UNO DOSs TRES

Calificacién en el FMS™
Figura No. 3 Paso por la Valla Izquierda 1 Calificacion obtenida en la prueba

paso por la valla izquierdo de los basquetbolistas de la categoria Sub 16
Seleccién Sonora.

Figura No. 3
Paso por la valla izquierdo

Frecuencia
|

CERO UNO DOS TRES
Calificacién en el FMS™

Figura No. 1 Pasa por la Valla irgularda 1 Calificacién obtanida an la sruaha

e

paso por la valla Izquierdo de los basquetbolistas de la categoria Sub 16
Selecciéon Sonora.

En la prueba de Paso por la Valla del lado izquierdo se obtuvo una media y
desviacion estandar de 1.62 puntos * 0.74 (valor maximo de 3). El resultado de la
media se encuentra por debajo de los 2 puntos, por lo que el resultado representa
un riesgo potencial de lesion para los jugadores.

En esta prueba no hubo calificaciones de 0.
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En contraste, la valoracion del paso por la valla del lado derecho arrojé un
media considerablemente mayor de 2.25 puntos, con una desviacién estandar de
0.70 puntos (valor maximo de 3). El resultado de la media se encuentra por encima
de los 2 puntos, por lo que el resultado no representa un riesgo de lesion para los
jugadores.

El dato minimo fue de 1 puntos.

Esto nos da una diferencia entre medias del lado izquierdo y el derecho de
0.63 puntos, favoreciendo marcadamente el lado derecho.

Figura No. 4
Paso por la valla derecho

CERO UNO DOS TRES

Calificacion en el FMS™
Figura No. 4 Paso por la Valla Derecha 1 Calificacion obtenida en la prueba paso por la valla
derecho de los basquetbolistas de la categoria Sub 16 Seleccion Sonora.

La prueba del desplante en linea del lado izquierdo tuvo un media y
desviacion estandar de 1.75 * 0.70 puntos (valor maximo de 3). El resultado de la
media se encuentra por debajo de los 2 puntos, por lo que el resultado representa
un riesgo potencial de lesién para los jugadores.

Figura No. 5
Desplante en Linea Recta lzquierdo

frecuencia

CERO

Calificacion en el FMIS™
Figura No. S Desplante en Linea lzquierda 1 Calificaciéon obtenida en la prueba
Desplante en Linea Recta lzquierdo de loz basquetbolistas de la categoria Sub...

El dato minimo fue de 1 punto.
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El desplante en linea del lado derecho arrojé un media y desviacion estandar
de 1.50 * 0.92 puntos (mdaxima de 3 puntos). El resultado de la media se encuentra
por debajo de los 2 puntos, por lo que el resultado representa un riesgo de lesion
para los jugadores.

El dato minimo fue de 0 puntos con una incidencia de dos sujetos.

La diferencia de medias entre el desplante en linea del lado derecho y el
lado izquierdo fue de 0.25, sin embargo, el lado derecho presenta incidencia de
ceros, lo que sugiere problemas médicos que deben atenderse.

Figura No. 6
Desplante en Linea Recta Derecha

|

frecuencia

CERO UNO

Calificacion en el FMS™
Figura No. 6. Desplante en Linea Recta Derecha 1 Calificacién obtenida en la
prueba Desplante en Linea Recta Derecha de los basquetbolistas de la categoria
Sub 16 Seleccion Sonora.

TRES

La prueba de Movilidad de Hombro lzquierdo dio una media y desviacion
estandar de 2.25 * 0.88 (valor maximo de 3). El resultado de la media se encuentra
por encima de los 2 puntos, por lo que el resultado no representa un riesgo de lesion
para los jugadores.

Figura No. 7
Movilidad del Hombro lzquierdo

CIRO UNO DOS TRES

Calificaciéon en el FMS™
Movilidad del Hombro lrquierdo 1| Calificacion obtenida en ls prueba Movilidad
del Hombro lzquierdo de los basquetbolistas de la categoria Sub 16 Seleccion
Sonora.

El dato minimo fue de 1 puntos.
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La prueba de Movilidad del Hombro Derecho dio una media y desviacion
estandar de 2.62 * 0.51 puntos (valor maximo de 3). El resultado de la media se
encuentra por encima de los 2 puntos, por lo que el resultado no representa un
riesgo de lesion para los jugadores.

El dato minimo fue de 2 puntos con una moda en ese mismo valor, donde se
tuvo una incidencia del cinco sujetos.

En ninguna de las dos pruebas de Movilidad de Hombro tuvo valores de 0, lo
que sugiere que no hay problemas de orden médico, y la diferencia de medias
entre las dos pruebas fue de 0.37 puntos, favoreciendo el hombro derecho.

Figura No. 8
Movilidad de Hombro Derecho

NO DOS TRES

CERO U

Calificacion en el FMS™
Figura No. 8 Movilidad de Hombro Derecho 1 Calificacién obtenida en la pruebs Movilided
del Hombro Derecho de los basquetbolistas de la categoria Sub 16 Seleccién Sonora.

Fecuencia

La prueba de Elevacion Activa de Pierna Extendida del lado izquierdo tiene
una media y desviacion estandar de 1.87 * 0.64 puntos (valor maximo de 3). El
resultado de la media se encuentra por debajo de los 2 puntos, por lo que el
resultado representa un riesgo de lesion para los jugadores, el dato minimo fue de 1
puntos.

En la prueba de elevacion Activa de Pierna Extendida del lado derecho se
obtuvo una media y desviacion estandar de 1.75 * 0.46 puntos (valor maximo 3). El
resultado de la media se encuentra por debajo de los 2 puntos, por lo que el
resultado representa un riesgo de lesién para los jugadores.

El dato minimo fue de 1 puntos, con una moda en 2 puntos con una
incidencia de seis sujetos.
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Figura No. 9
Elevacién de Pierna Recta lzquierda

CERO UNO DOS TRES
Calificaciéon en el FMIS™

Figura No. 9. Elevacion de Pierna Recta lzquierda 1 Calificacion obtenida en la
prusba Elevacion de Plerna Recta izquierda de los basquetbolistas de la categoris
Sub 16 Seleccién Sonors.

La diferencia de medias de la prueba entre un lado y otro fue de 0.12 puntos.
Se hace notar que sélo un sujeto tuvo valor de 3 en el lado izquierdo, y ningin sujeto
tuvo valor de 3 en el lado derecho, lo que sugiere que hay una deficiencia
marcada en la flexibilidad en los mUsculos posteriores de la pierna.

Figura No. 10
Elevacion de Pierna Recta Derecha

CERO UNO

En la prueba de Lagartija de Estabilidad de Tronco se obtuvo una media y
desviacion estandar de 2.25 * 0.88 puntos (valor maximo de 3). El resultado de la
media se encuentra por encima de los 2 puntos, por lo que el resultado no
representa un riesgo de lesion para los jugadores.

El dato minimo fue de 1 puntos.
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Figura No. 11
Tronco de Estabilidad

Frecuencia

CERO UNO DOS TRES

Calificacion en el FMS™
Figura No. 11. Tronco de Estabilidad 1 Calificacion obtenida en la prueba Tronco
de Estabilidad de los basquetbolistas de la categoria Sub 16 Seleccion Sonora.

La prueba de Estabilidad Rotatoria del lado izquierdo arrojé una media y
desviacion estandar del 1.75 * 0.88 puntos (valor maximo de 3). El resultado de la
media se encuentra por debajo de los 2 puntos, por lo que el resultado representa
un riesgo de lesion para los jugadores.

El dato minimo fue de 1 puntos.

Figura No. 12
Estabilidad de Rotacion lzquierda

CERO

Calificacién en el FMS™
Figura No. 12 Establlidad de Rotacién lzquierda 1 Calificacién obtenida

en la prueba Establlidad de Rotacién lzquierda de los basquetbolistas
de la categoria Sub 16 Seleccién Sonora.

La prueba de Estabilidad Rotatoria del lado derecho arroj6 una media y
desviacion estandar de 1.87 £ 0.44 puntos. El resultado de la media se encuentra
por debajo de los 2 puntos, por lo que el resultado representa un riesgo de lesion
para los jugadores.

El puntaje minimo fue de 1 punto, y la moda fue 2 puntos con cinco
incidencias.
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La diferencia de medias de la prueba de Estabilidad Rotatoria entre los lados
derecho e izquierdo fue 0.12 favoreciendo el lado derecho, lo que no se considera
significativo.

Figura No. 13
Estabilidad de Rotatoria Derecha

Frecuencia

CERO UNO DOS TRES

Calificacion en el FMS™
Estabilidad de Rotacién Derecha 1 Calificacién obtenida en la prueba Estabilidad de
Rotacién Derecha de los basquetbolistas de la categoria Sub 16 Seleccién Sonora.

Se presenta una tabla con el numero de sujetos que presentan desbalances
en los resultados de las pruebas que se aplican en los lados derecho e izquierdo:
Tabla 01.- Desbalances en los resultados de las pruebas FMS™ que se aplicaron a
los jugadores de baloncesto de la categoria Sub 14 Seleccién Sonora en los lados
izquierdo-derecho

Prueba/Sujeto 1 2 3 4 5 6 7 8

Paso por la valla 3/3 2/2 1/2 2/3 2/3 1/2 1/2 1/1

Desplante en Linea 2/0 3/3 1/2 1/1 1/2 1/2 2/1 2/2

Movilidad de Hombro | 2/2 1/2 3/3 1/2 3/3  3/3 3/3 [2/3

Levantamiento 11 2/2 2/2 2/2 3/2 3/2 2/2 1/1
Activo de Pierna
Extendida

Estabilidad Rotatoria | 2/2 2/2 1/2 3/2 1/2 2/3 3/3 1/1

En las pruebas de Paso por la Valla y desplante en linea encontramos que el
62.5% de sujetos presentan desequilibrios en los resultados, en la prueba de
Estabilidad Rotatoria encontramos que el 50% de los sujetos evaluados presentan
desequilibrios en los resultados, en la prueba de Movilidad de Hombro a un 37.5%,
en la prueba de Levantamiento Activo de Pierna Extendida a un 25%.

De los sujetos evaluados, el 37.5% presentan sélo una sola prueba con
desequilibrio en los lados izquierdo y derecho, el 12.5% presenta dos pruebas con
desequilibrio, el 25% presenta tres pruebas con desequilibrio, y el 25% restante
presenta cuatro pruebas con desequilibrio.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 131



3. CONCLUSIONES.

Los patrones de movimiento compensatorios pueden incrementar la
probabilidad de lesion de los jugadores de baloncesto de la seleccion Sonora de
categoria Sub 16 anos, y estos patrones pueden ser identificados utilizando el
método de Evaluacion del Movimiento Funcional (Functional Movement Screen,
FMS™). Una puntuacion de 14 o menos en el FMS™ resulta en un incremento de
probabilidad de lesién de un 400%.

La evaluacion de los jugadores de baloncesto de la seleccion Sonora de
categoria Sub 16 anos indica que el 87.5% de los jugadores tiene riesgo de lesion
por patrones de pobre movimiento funcional.

Existen desequilibrios y desbalances en la movilidad de la totalidad de los
jugadores, lo que provoca que aumente el riesgo de generar patrones de
movimiento compensatorios lo que puede elevar el riesgo de lesion.
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RESUMEN

El presente articulo analiza la Historia de Vida de una estudiante del grado de
maestro/a de la Universidad Jaume | de Castellon tras su participacion en un
programa formativo de Aprendizaje-Servicio en el dmbito de la Educacion Fisica,
consistente en prestar un servicio directo dirigido a ninas y ninos de un Centro de
Accion Educativa Singular (CAES) cubriendo su necesidad de jugar y mejorando su
calidad de vida. Las conclusiones obtenidas nos llevan a considerar que la
experiencia es muy beneficiosa para el alumnado universitario dado que interioriza
valores, aprendizajes y se enfrenta a realidades que suelen pasar desapercibidas.

PALABRAS CLAVE:

Historia de vida; aprendizaje-Servicio; educacion fisica; funciéon docente.
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1. INTRODUCCION.

El siguiente trabajo se centra en dos lineas metodolégicas principales: las
Historias de Vida (HV) y el Aprendizaje-Servicio (APS). A partir de estas dos
metodologias principales se analiza la experiencia llevada a cabo con alumnado
del Grado de Maestro de la Universidad Jaume I.

Las HV son, segun Ruiz e Ispizua (1989), “el método que mejor permite a un
investigador acceder a ver cémo los individuos crean y reflejan el mundo social que
les rodea”. Otros autores, como Santamarina y Marinas (1995), defienden que es la
forma de lograr la maxima implicaciéon entre el investigador y la persona objeto de
estudio.

Este método de investigacion nos lleva a una comprensiéon mds profunda, ya
que obliga a ganarse la confianza de los interlocutores, a saber escuchar, no se
limita a colocar una marca en una plantilla. Entre los investigadores y los
investigados debe crearse una relacién significativa, una interacciéon que involucre
de manera natural a las personas. Citando a Ferraroti (2007) “las historias de vida
ayudan a comprender que en la investigacion social todo investigador es también
un investigado”.

El uso de las HV ha tenido una vinculacion directa con la profesion docente,
especialmente en la investigacion educativa, ya que a lo largo de los anos han sido
considerados como fuente privilegiada de informacién (Sanchidrian y Ortega, 2012).
Aunque la reputaciéon de este método de investigacion biografico-narrativo ha ido
vacilando desde su primer uso por la escuela de Chicago en los anos 30, su
variedad de enfoques, la mutiplicidad de objetos de estudio y a diversidad de
orientaciones lo hicieron resurgir. Esta metodologia posibilita un enfoque de
investigacion en el que el sujeto aporta sus propias vivencias que posteriormente
son interpretadas como elemento fundamental de las historias de vida (Marti y
Balaguer, 2014). Por todo ello nos hemos decantado por las HV como herramienta
de estudio.

En cuanto a la segunda linea metodolégica, que no menos importante, el APS
supone una experiencia practica de accion y reflexion en la que el alumnado
aplica contenidos, desarrolla competencias y resuelve problemas reales, dentro de
un marco académico, a través de un servicio a la comunidad (Gil, 2012). Esta
metodologia provoca un aprendizaje significativo y experiencial ya que su
aplicacion incluye prdcticas reales. Los aprendizajes iran des de los meramente
académicos hasta aquellos mads sociales que permiten la formacién como
miembros de la comunidad (Eyler y Giles, 1999; Martinez, 2008; y Tapia, 2001).

Partiendo de que uno de los elementos mds caracteristicos del APS como
metodologia educativa es el proceso de accioén y reflexion que conlleva, el APS
también nos brinda una excelente oportunidad para aprender contenidos y
desarrollar competencias vinculadas a la Educacion Fisica mediante una formacion
tedrico-practica integral a fravés de una vivencia personal significativa. Tal y como
Marti y Balaguer (2014) comentan “no investigamos Unicamente para conocer su
historia sino para desvelar las conexiones que existen enire sus experiencias y el
contexto socioeducativo”. Esta metodologia se distingue por su relaciéon con el
entorno social real, a diferencia de otras prdacticas educativas, por lo que aportara
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un doble beneficio al proceso de ensenanza-aprendizaje. En primer, lugar al
incrementar los beneficios del mismo por ser mas fiel a la realidad y, en segundo
lugar, por anadir el valor educativo del contexto social como consecuencia de que
el aprendizaje se produce a través de la comunidad, colaborando reciprocamente
mediante la prestacion de un servicio. Ello supone que el alumnado, al ser
socialmente activo va a desarrollar su conciencia social y su capacidad critica.
Todo este proceso implicard una experiencia vivencial individual y grupal que
afectard de diversas formas al alumnado participante, por lo que, para poder
conocer los efectos personales de su aplicacion deberemos adentrarnos en las
sensaciones experimentadas por cada alumno/a. Para lograrlo tenemos que
remitirnos al terreno de la investigacion cualitativa ya que nos permite acceder a los
sentimientos, impresiones y opiniones que provoca la experiencia.

Finalmente, debemos resaltar que la experiencia se desarrolla en un centros
de Accion Educativa Singular (CAES). Segin la orden de 4 de julio de 2001, de la
Conselleria de Cultura y Educacion, por la que se regula la atencién al alumnado
con necesidades de compensacion educativa, se consideraran centros CAES, los
centros docentes que escolaricen alumnado con necesidades de compensacion
educativa en un porcentaje igual o superior al 30% del total del centro. Se trata de
centros que presentan una gran necesidad social y de integracién, algo que
pretendemos cubrir mediante la aplicacion de un programa educativo utilizando
metodologia del APS.

2. METODOLOGIA.
2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

El presente trabajo analiza la HV de una estudiante del grado de maestro de la
Universidad Jaume | de Castellén tras su participaciéon en un programa formativo de
APS en el dmbito de la Educacidn Fisica, consistente en prestar un servicio directo
dirigido a nifas y nifios de un Centro de Accion Educativa Singular (CAES) cubriendo
su necesidad de jugar y mejorando su calidad de vida.

2.2. DESCRIPCION GENERAL DE LA EXPERIENCIA.

El alumnado de la asignatura Fundamentos de la Expresion Corporal, Juegos
Motrices en Educacion Infantil correspondiente al segundo curso del grado de
Magisterio Infantil de la Universidad Jaume | de Castellon, cursé parte de la misma
uvtilizando la metodologia del APS. Para ello, se establecié una colaboracién con
centro publico de infantil y primaria de una localidad cercana a Castellén con un
porcentaje muy alto de alumnado proveniente de familias inmigrantes. Este centro
se considera CAES debido a su situacion socio-econdémica. Este tipo de centros
presentan una necesidad social y de integracion que pretendemos cubrir y dar
respuesta mediante la aplicacién de un programa utilizando metodologia APS. Las
familias autéctonas han preferido, en su mayoria, elegir otros centros para la
escolarizacion de sus hijos convirtiendo de esta forma al centro en una escuela de
atencién educativa singular segregada del resto del municipio.

El programa formativo consistié en la prestacion de un servicio directo en el
que los estudiantes universitarios debian organizar, realizar y gestionar las sesiones
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de juegos motores planificadas con anterioridad. Con la aplicacion del servicio,
nuestro alumnado fomento el desarrollo motor de los nifos y ninas de este centro
proporciondndoles una experiencia l0dica ademads de practicar como docentes y
desarrollar los contenidos curriculares de la asignatura.

Por otra parte, al mismo tiempo que el alumnado ofrecia este servicio, se
fomentaba el desarrollo de habilidades sociales y valores de cardcter moral
mediante el uso de esta metodologia.

Para valorar la experiencia a nivel personal utilizamos las HV por lo que, tras la
ejecucion del servicio, realizamos una entrevista a una a de las siete alumnas
universitarias participantes. A través de la entrevista individual se pretendia
comprobar el efecto personal, tanto a nivel ético como social, que la experiencia
provocaba.

La entrevista fue semiestructurada y abierta con la libertad de poder recuperar
y ampliar la informacion que la entrevistada iba exponiendo. Con anterioridad a la
entrevista, se informé a la alumna de la temdtica y los ejes fundamentales sobre los
que debia franscurrir la entrevista, para que asi pudiera preparar su intervenciéon y
profundizar en la reflexion de sus comentarios, persiguiendo los objetivos que se
buscan.

El andlisis de la experiencia se ha realizado a partir de la grabacién en audio
de la misma contada en primera persona. Tras obtener su consentimiento
procedimos a transcribir la informacién para su posterior andlisis. La HV nos posibilitd
apreciar las posibles mejoras académicas y personales de la alumna asi como la
interiorizacion de otfros aprendizajes, las sugerencias respecto a la metodologia
vtilizada, las opiniones y/o criticas en relaciéon con la escuela, o la ayuda
proporcionada por la universidad y la informacion contextual que facilita la
comprensiéon de los comentarios.

Para el andlisis de esta experiencia optamos por el modelo de cuatro
perspectivas que propone Butin (2006), seguido por Seban (2013). Cada una de ellas
se refiere especificamente a un tipo de aprendizaje adquirido por el alumnado
gracias a la experiencia llevada a cabo:

* La perspectiva técnica hace referencia a aquellos aprendizajes
metodolégicos y curriculares que el alumnado adquiere. En este caso son las
competencias curriculares propias de la asignatura del Grado de Maestro.
Todos estos aprendizajes estdn directamente relacionados con Ia
metodologia: técnicas, recursos, materiales, gestion del tiempo y del
espacio, etc.

» La perspectiva cultural se refiere a los aprendizajes que conducen a nuestro
alumnado hacia la comprension de la diversidad, del colectivo con el que
ha interactuado. Estos aprendizajes permiten una comprensién mas profunda
de los componentes de nuestra sociedad y lleva a considerar las diferencias
como enriquecedoras y no como handicaps.

* La perspectiva politica se relaciona directamente con los aprendizajes que
desarrollan en entendimiento de la sociedad desde un punto de vista critico.
Todos estos se incorporan al bagaje previo del alumnado permitiendo que
analice des de una vision critica la sociedad en la que vive vy,
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posteriormente, formar una imagen mental de ésta. La visién critica potencia
la participacion en el cambio de la sociedad.

» La perspectiva postestructural contiene los aprendizajes que provocan una
reconstruccion de la identidad a partir de las reflexiones sobre la propia
vivencia. Gracias a la experiencia y a la posterior reflexion sobre ella, el
alumnado desarrolla unos cambios en la propia identidad que se traducen
en las creencias y actitudes gracias al desarrollo e incorporacion de unos
nuevos valores. En definitiva, un cambio de pensamiento.

Tras valorar lo expuesto hasta el momento, definimos que los objetivos de este
trabajo son:

* Conocer la informacion contextual y personal de la experiencia realizada.

» Analizar e interpretar los aprendizajes adquiridos siguiendo el planteamiento
desarrollado por Butin (2006).

A continuacion exponemos, de forma detallada, los resultados obtenidos.

3. RESULTADOS.

Basandonos en el modelo de las cuatro perspectivas de Butin (2004)
pretendemos analizar el relato autobiogrdfico de nuestra protagonista y dar luz
sobre los efectos que la metodologia APS tiene sobre el alumnado del Grado de
Maestro de la Universidad Jaume | de Castellon.

En relaciéon a la perspectiva técnica, a través de las citas extraidas de la
entrevista observamos la falta de practica de las alumnas y su perspectiva hacia la
docencia.

“el primer dia cuando llegamos dijimos, nos asustamos un poco de ;Qué
hacemos? (...) No sabemos cémo vamos a enfrentarnos a ello.”

“yo me senti, me entro ganas hasta de llorar, porque yo decia: ;pero y
qué hacemos ahora? No sabiamos como enfrentarnos a esa sensacion
de qué decirles a los ninos (...) claro era el primer dia encima que ibamos
y no nos conocian ni nada.”

En las dos citas se observa una inseguridad hacia la practica docente y como
intervenir con el alumnado. Ambas son del primer dia de contacto con el
alumnado. No obstante, como podemos ver a continuaciéon, a lo largo de las
sesiones y de la experiencia, fueron desprendiéndose de esta inseguridad,
mejorando tanto en su relacion con los alumnos como en sus estrategias para
planificar la clase.

“el primer dia, (...) los juegos fueron desastrosos, no sabiamos porque
ibamos con miedo, porque nos dijisteis (...) que les costaba mucho
aprender,(...) entonces ibamos con un miedo increible, nos salié fatal,
salimos alli diciendo “madre mia como siempre nos salgan asi los juegos,
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madre mia”, luego ya adatamos un poco mds los juegos para los ninos y
a las caracteristicas que tenian ellos y ya, pues, salian mejor.”

“al principio las actividades nos las currdabamos muchisimo y estabamos
muchisimos tiempo preparando las actividades y a lo mejora ahora antes
de la clase la preparamos, muchas veces salen bien porque ya sabemos
a lo que vamos y las actividades que necesitan esos ninos.”

A través de los errores cometidos en las primeras sesiones vieron coémo mejorar
su labor docente, como adaptar las actividades a las necesidades y posibilidades
del alumnado con el que estdn trabajando y al que ofrecian un servicio.

“con los mayores (...) tenemos que adaptar los juegos que nosotros
queremos a esa temdtica, o sea, a esa unidad diddctica que, que nos
habia dicho Victor (el profesor de Educacion Fisica).”

“ahora ya no nos cuesta tanto pensar un juego para determinados ninos
ni para los mayores ni para los pequenos, antes si, antes pues nos
tirabamos tiempo ¢y qué actividades podemos hacer y qué les va a ir
mejor.”

“al principio siempre nos preparamos mds actividades porque si salian
bien o no eran bien recibidas intentarla cambiar.”

A lo largo de las sesiones también han adquirido consciencia de que a
medida que avanzaba la experiencia, la planificaciéon era mas sencilla aunque en
alguna ocasién no le prestaron toda la atenciéon y dedicacion necesaria.

“estuvimos luego nosotras hablando y pensamos que la actividad, o seaq,
la sesidon no habia salido tan bien como nosofras pensabamos, pero eso
nos pasa porque muchas veces preparamos la sesion muy rapida.”

En algunas ocasiones los contras encontrados en el aula hizo que la alumna, y
su grupo, consiguieran adaptar los juegos programados a las necesidades del
alumnado e hicieran hincapié en aquellos conocimientos considerados como
bdsicos. Igualmente, estos comentarios también destacan el éxito de dichas
adaptaciones, resaltando con ello el buen hacer del alumnado universitario.

“siempre, dependiendo de sus capacidades. Porque claro las tienen muy
pocos desarrolladas tenias que hacerlas un poco mads fdciles para que
ellos se adaptaran, sabes! Adaptarlo todo a las necesidades de ellos.”

“las normas las haciamos muy bdsicas porque habia juegos, o sea, hay
juegos de normal que sabemos que las normas son mds especificas. Pero
las haciamos mds generales porque no te entendian. O sea, muy simple,
es eso. Bdsicamente, las adaptdbamos en que las normas fueran muy
bdsicas.”

“Luego nos dimos cuenta también al principio que los ninos de 4 anos
estdn muy muy poco desarrollados, o sea, en cuanto a todo, no te
entienden, les cuesta hacer las cosas, el simple hecho de subir las
escaleras, un pie, otro pie, otro pie, no sabian, tenian que ir de dos en
dos, o seaq, los pies a la vez.”

“al principio pusimos actividades de lateralidad, pero no lo entendian, la
hicimos varias veces para que lo entendieran porque es algo muy
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importante para los ninos. La hicimos varias veces y al final conseguimos
que lo entendieran.”

En otras, en cambio, decidieron no arriesgar, siguiendo las pautas del maestro
de EF del centro.

“no queriamos sacarlos al patio, porque el profesor Victor tampoco los
sacaba, porque le daba miedo, porque pasan, pasan de ti y van mucho
a su bola y salir al patio para ellos es como, yo que sé, como un premio.”

“los ninos también aprenden que tienen (...) que hacer el mismo caso al
maestro. Pero considero que fuera al ser un espacio mds amplio tiene
que estar como mds atentos, bueno que tiene que estar atentos igual,
pero creo que fuera ellos también como que se siente un poco mds
liberados.”

A la par que se desarrollaba la experiencia iban surgiendo también sus propias
opiniones sobre las técnicas o metodologias utilizadas por el maestro, reflexionando
sobre como lo hace él y sobre como lo haria ella.

“me parece genial lo que hace de ponerle un negativo cuando no lleva
la bolsita, pero pienso que tendrian que hacer ofra cosa porque
entonces, porque los ninos llegan a casa y los padres tampoco saben
que, que le ha puesto un negativo porque no ha llevado la bolsita,
;isabes? Pienso que también deberian que reforzar eso un poco, en
cuanto a critica, pienso que deberian de reforzar eso un poco para que
los ninos, pero también es verdad que los padres como pasan tanto.”

Ademas de poder ir concretando sus propias técnicas docentes también ha
podido trabajar diversos objetivos de la asignatura de EF.

“hablando de los juegos, hemos hecho muchos tipos de juegos que
trabajamos diferentes objetivos y por decir alguno, pues, circuitos donde
trabajamos, sobre todo, la motricidad por lo que te dicho antes porque es
que no lo tienen nada desarrollado, luego hemos juegos de temdticas
como los transportes, porque los ninos pequenos no tenemos que seguir
ninguna unidad didactica.”

“hemos hecho juegos mds tranquilitos para los mayores porque como
tienen tanta, no paran, actividades en las que estdn senfado para ver si
se relajan un poco y entienden las cosas y nos hacen caso y la verdad
que han ido bastante bien y luego en cuanto a materiales hemos
utilizado, bueno, hemos puesto musica para que tengan movimiento,
pelotas de diferentes tamanos, escaleras, las rampas, zancos, cuerdas,
todo lo que, todo dentro del alcance de los materiales que hay alli, lo
que podiamos utilizar.”

A la vez que trabajaban diferentes contenidos con diversos objetivos de los
juegos pudieron comprobar las relaciones que se dan entre el alumnado a la hora
de participar o no participar en las actividades, las reticencias sobre con quién
juntarse y los rechazos que se dan en el aula, ya sean por decision propia o por
exclusion del grupo, y las estrategias utilizadas para fomentar la inclusién de todos
los ninos y ninas.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 7, Num. 38 (enero-febrero de 2016)
http://emasf.webcindario.com 140



“habia muchos ninos que siempre van con los mismos, o sea, habia ninos
que se quedaban solos o que muchos nifos no querian, a lo mejor, en un
simple juego que tiene que darle la mano a un nino determinado no
querian, porque a lo mejor como que les daba rechazo, ;sabes? Eso se
notaba muchisimo, al principio se notaba muchisimo, ahora nosotras
pues eso, ya, ya no lo hacen tanto pero porque tanto porque nosotras les
hemos dicho: no, no, si no le das la mano no juegas.”

“ya se unia, sin tu quererlo se unia al grupo.”

Siguiendo con el modelo planteado anteriormente, la perspectiva cultural
de la alumna se ve reflejada en citas en las que nos habla de los
componentes de la diversidad y su comprensiéon hacia una parte de su
sociedad que desconocia.

“pero yo ni si quiera sabia lo que era un CAES, yo no tenia ni idea de lo
que era un CAES.”

Mediante esta experiencia la alumna ha conseguido ver una realidad, para
ella desconocidaq, tanto del alumnado en el centro como de sus comportamientos
para con los docentes.

“en el cole (...) se nota que tienen pocos recursos en cuanto a la zona (..)
se nola que es baja econémicamente y se nota luego en el colegio
muchisimo. Cuando entramos los materiales que habian ahi era muy muy
muy escasos y estaban sUper mal cuidados.”

“he visto que hay muchos ninos en clase, en el cole, (..) necesitan
mucho el hecho de estar con el profesor (...) que no son nada, (...)
independientes y ofros pasan tan desapercibidos que ni te enteras de
que esta en clase incluso ni quieren hacer los juegos.”

“se nota que es un barrio marginal y todos los ninos son extranjeros.”

Del mismo modo, al cabo de unas sesiones fueron creando sus propias
opiniones sobre la situacion familiar del alumnado del centro.

“se nota (...) muchisimo que los padres pasan mucho del aprendizaje de
los ninos.”

“A parte que los padres no desarrollan nada porque no los saquen ni al
parque. No los sacan al parque para que se desarrollen con otros ninos,
eso hace mucho para que el niho aprenda. Pues eso no les ensenan
nada en casa y se nota muchisimo cuando llegan al cole.”

Hubo situaciones que dejaron huella en la alumna debido al choque de
realidad, situaciones que ahora son conscientes de que estan ocurriendo.

“una nina no sabia limpiarse la cara, o sea, no sabia lavarse la cara, se
metié la cabeza debajo del grifo y encima como que se asusté cuando
hizo asi con las manos para lavarse, como que se asustaba, como que
de normal no estaba acostumbrada a hacer esas cosas.”
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También adquirieron consciencia de la diversidad que hay en este tipo de
centros, en este en concreto, y a lo que ella estd acostumbrada a ver en centros
ordinarios.

“hay muchos nihos que se nota mucho que tienen mucha
compelitividad, mucha, mucha, y otros a lo mejor juegan porque tienen
que jugar y hacen las cosas porque tienen que hacerlas no porque les
guste (...) se nota muchisimo la competitividad de unos a otros, pero
muchisimo.”

Por otra parte, en cuanto, la perspectiva politica estd directamente
relacionada con actitud de la alumna tras ser conscientes de que su servicio
causaba un cambio en el alumnado.

“se sale un poco de la rutina y entonces, eso también a ellos les ayuda
muchisimo para desarrollarse y de mds.”

Este cambio de actitud se daba tanto en los ninos, como en ella misma, viendo
que su labor era fructifera en ambos sentidos de la relacién, y poniendo de
manifiesto el beneficio mutuo de la propuesta realizada.

“Pero eso desde el principio decidimos hacer las practicas porque
también nos iba a ayudar a nosotras, y era ofra forma de aprender.”

Del mismo modo, también se destacé la oportunidad que la metodologia APS
les ha ofrecido para seguir formdandose y la importancia de continuar implementado
este tipo de programas en el futuro.

“Si lo seguis haciendo ofros anos va a estar estando sUper bien.”

En cuanto a la perspectiva postestructural, la alumna realiza varias reflexiones
sobre la experiencia y el cambio que ha readlizado en ella tanto a nivel docente
como a nivel metodolégico y de aprendizaje conceptual que se deriva de la
asignatura.

“experiencia, (...) personalmente, es muy buena y satisfactoria.”

El cambio de la metodologia utilizada y la oportunidad de tener un contacto
con un centro CAES y con alumnos en riesgo de exclusion social crea una vision real
de la sociedad en la que vivimos y las diferentes caracteristicas que se dan en los
centros y en los alumnos.

“La verdad que nos esta gustando mucho esta experiencia porque es
una diferente forma de aprender. No es como el simple hecho de ir a
clase, que nos leen ahi un temario y luego hacer ejercicios y actividades
sobre eso. Por eso esto es diferente forma de aprender.”

“a mi me ha gustado mucho que vosotros nos dierais esa opcion de
hacer el APS. Porque considero que la verdad es bastante... yo creo que
se le puede sacar mucho jugo.”

“pienso se puede aprender muchisimo. Y estamos muy contentas.”
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La experiencia les ha dado la oportunidad de ver la realidad de las aulas y
han sabido aprovechar a situacion para aprender y mejorar como docentes, por lo
que valoran toda la experiencia de una forma muy positiva.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

Teniendo en cuenta que la caracteristica principal de la metodologia del APS
por lo que respecta a sus aprendizajes es la interiorizacion durante la puesta en
practica del servicio, consideramos que la Historia de Vida de esta alumna ha sido
la mejor de las opciones para conseguir datos que desde la perspectiva cualitativa
muestran los resultados de la experiencia desarrollada.

La originalidad de esta experiencia se centra en que se sale fuera de los
cdanones normalizados que los estudiantes de magisterio suelen realizar en sus
practicas docentes, ya que en la mayor parte de los casos escogen centros
ordinarios para la realizacién de las mismas. Teniendo en cuenta esta situacion,
coincidiendo con Marti y Balaguer (2014), “no investigamos Unicamente para
conocer su historia sino para desvelar las conexiones que existen entre sus
experiencias y el contexto socioeducativo”.

Un hecho destacable de nuestra experiencia es la voluntariedad del
alumnado universitario participante en este proyecto. Esto se refleja tanto en la
preferencia de participacion en la vertiente experiencial frente al itinerario habitual,
mayoritariamente tedérico, como en la elecciéon de un centro que presenta unas
caracteristicas propias muy diferentes a las de una escuela ordinaria.

Como se puede observar en el andlisis de los resultados, la historia de vida de
nuestra alumna pone de manifiesto que la puesta en practica del proyecto
formativo se valora positivamente, tanto por parte de las alumnas universitarias,
como por el alumnado y los miembros de la comunidad educativa del centro. Otro
hecho destacable del proyecto, que se desprende de sus palabras, son los
aprendizajes adquiridos, tanto académicos como personales.

En relacion a las lineas de interés propuestas por Butin (2006), en las que nos
hemos centrado al realizar nuestro andlisis, podemos afirmar que, respecto a la
perspectiva técnica, la alumna ha conseguido hacer frente a la falta de materiales
y recursos, la deficiente atenciéon del alumnado, la higiene y las dificultades de la
lengua que existen en el centro. Asi como también, ha obtenido mayor soltura y
experiencia en la propuesta de actividades, ha aprendido a ftratar con las
dificultades del alumnado, a enfrentarse a nuevas situaciones, y a adaptar las
actividades y juegos a las caracteristicas y necesidades del alumnado.

En lo referente a la perspectiva cultural y politica, nuestra alumna ha
descubierto un tipo de centro que desconocia, un lugar en el que la diversidad es
evidente y desde la cual se pueden enriquecer, tanto los docentes como los
alumnos, y donde se ha encontrado con una realidad que desconocia y con
situaciones a las que, como docente, se deberd enfrentar en el futuro.

Finaimente, en cuanto a la perspectiva postestructural, la alumna ha
concebido una nueva forma de adquirir conocimientos y colaborar con la sociedad
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mediante la metodologia del APS, ha aprendido a sacar provecho de la
oportunidad y a sentirse realizada, ha desarrollado valores sociales como la
empatia y, por Ultimo, ha aprendido a ordenar sus experiencias antes de contarlas,
debiendo andalizarlas, resumirlas y sintetizarlas destacando la veracidad de las
mismas.

Por Ultimo, quisiéramos destacar que, dadas las caracteristicas de libre
eleccion de la propuesta asi como las propiedades del centro escogido,
consideramos que la experiencia realizada es muy beneficiosa para el alumnado
universitario puesto que interiorizan valores y aprendizajes, mientras se enfrentan a
realidades que suelen pasar desapercibidas. Asi mismo, los sentimientos de orgullo
y satisfaccion manifestados, nos animan a seguir profundizando en el dmbito de las
singularidades y diferencias culturales pues, tal como afirma Herndndez et al. (2011)
nuestra tarea pretende ser la reconstruccion de un ‘“relato que dé cuenta de
historias de vida singulares”.
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