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EDITORIAL

iGIMNASIA, POR QUE YA NO ESTAS?

Cada vez que se presenta el tema de la Educacién Fisica, el Deporte y la
Recreaciéon, me sorprendo al observar la confusidon que existe entre las personas
que me rodean acerca de lo que debe tratar cada disciplina o, mdas ain, cudl es el
aprendizaje que deben adquirir en este dmbito los escolares en su escuelq, colegio
o cualquier institucién educacional.

Mi trabajo en la universidad y mi relaciéon con el mundo del deporte me
permiten relacionarme con padres y apoderados de deportistas, entrenadores y
colegas de la Educacion Fisica, asi como con profesionales de otras dreas y
ambitos que me dan la oportunidad de escuchar opiniones acerca de la necesidad
o no de hacer actividad fisica y la relevancia a nivel escolar de la misma.

En esta ocasion, me referiré a la Gimnasia, entendida como la simple forma
de ejercitar y guiar a los escolares al conocimiento de su cuerpo, relacionarse con
el espacio y el tiempo, mejorar sus capacidades y habilidades motrices, mejorar sus
capacidades intelectuales y sociales, asi como con los beneficios relacionados con
la comprension de un estilo de vida saludable, o sea, adquirir hdbitos motrices
especificos.

¢Se reconoce actualmente la Gimnasia y sus beneficios en ambitos de
Formacién Profesional? ; Qué ocurre a nivel escolar?

Observo en los planes de formacion de profesores de Educacion Fisica, asi
como en los nuevos curriculos de Chile, ha desaparecido la Gimnasia bdsica y
natural, siendo reemplazada por formas deportivas de la misma, tales como:
Gimnasia Ritmica, Gimnasia Artistica, Gimnasia Aerdébica, Acrosport, entre otras.

La Gimnasia, como sistema natural de ejercicios cotidianos que ayuda a
explorar los diferentes movimientos del cuerpo, a reconocer las distintas
posibilidades de los segmentos corporales, ha quedado relegada y olvidada en los
diferentes niveles de escolaridad.
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En la formacion de profesores — dmbito complejo - se confunde ain la
formaciéon pedagégica y motriz con la preparacion de entrenadores de alguna
especialidad deportiva, o de deportistas, dando mayor énfasis a asignaturas
relacionadas con el deporte y el entrenamiento del mismo, antes que a las
habilidades motrices bdsicas. Actualmente, se implementan asignaturas fundadas
en la neurociencia y teorias del aprendizaje, lo cual es muy valioso, sélo que no
hay una aplicacién a la realidad educativa de esa temdatica.

En general, veo con preocupacion que el area de conocimiento que esté de
moda es lo que orienta las modificaciones curriculares, dejando de lado lo que
constituye el fundamento de la Educacion Fisica: el Movimiento.

Si alguna voz se alza para defender la gimnasia basica, la gimnasia natural,
la gimnasia como obstdculo, la gimnasia como desafio, la gimnasia relacionada
con el ritmo y el espacio, la gimnasia cooperativa, la gimnasia inclusiva e
integradora, es acallada por quienes tienen una formacién basada en el deporte,
principalmente de competencia y porque no han tenido en su escolaridad inicial y
en su formacion profesional la oportunidad de conocer otras formas de actividad
fisica.

La Gimnasia es tan antigua como la historia del ser humano; se ha
desarrollado desde un conjunto de ejercicios que se practican en secuencia con el
objetivo de mejorar las capacidades funcionales del cuerpo, como también
mejorar las funciones intelectuales; su principal caracteristica es que puede ser
practicada en cualquier lugar -hasta en espacios pequeios-, en compania con
ofras personas o bien solo. Tal vez, aunque tilden de retrograda esta opinion, estimo
que se deberia volver a revisar el Texto Teoria General de la Gimnasia (Langlade &
Langlade) y volver a vivenciar los balanceos, circunducciones, rebotes y
combinaciones de los mismos, en diferentes planos y velocidades. Combinar estos
movimientos bdsicos con diferentes implementos, o experimentar en aparatos a
diferentes alturas, permite desarrollar la fuerza, la flexibilidad, concentracion,
agilidad y elegancia, entre otros aspectos para el bienestar corporal; ademds, con
la actividad gimndstica se busca fomentar la salud, la participacion colectiva y la
integracién social; con todo ello, el cuerpo se mantiene elastico, flexible y agil.

Es curioso notar que en las Bases curriculares de Ensenanza Media (MINEDUC,
CHILE, 2013) mencionan ideas, relacionadas mdas con el dmbito social que con el
ambito motriz, por ejemplo:

“La asignatura Educaciéon Fisica y Salud es un excelente medio de
socializacion: permite incrementar la independencia y la responsabilidad del
estudiante, involucrandolo en la preparacion, organizacion y gestion de las
actividades, lo cual es una via privilegiada de experiencias de cooperacion y
solidaridad........ ".(p.290)

“Por medio del juego y los deportes, los alumnos podran aprender a aceptar
su cuerpo y reconocer su personalidad, interactuando con sus companeros en
actividades en las que pongan en prdctica los valores personales, sociales, morales
y de competencia, como la amistad, la responsabilidad, la inclusion, el respeto al
otro, la serenidad frente a la victoria o la derrota, la satisfaccion por lo realizado
personalmente y el gusto por el trabajo en equipo...”
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Los ejes tematicos estan dirigidos a dmbitos tan complejos y diferentes del ser
humano: Importancia del movimiento -Vida activa saludable -Condicién fisica y
principios de entrenamiento -Deportes -Actividades motrices fisicas alternativas en
el entorno natural -Habilidades expresivo-motrices -Liderazgo -trabajo en equipo y
promocion de actividad fisica- que tomando en cuenta el tiempo semanal (entre
12 a 16 minutos, Alarcén y colab. 2013) que el profesor en Chile, logra mantener en
movimiento intencionado en una sesion de Educacion Fisica de 90 minutos,
sinceramente, no logra satisfacer los objetivos planteados por esos ejes. El profesor
se ve superado y, por lo tanto, se dedica sélo a uno de ellos. Es mds, encontramos
en las bases curriculares ejemplos de clases y de evaluaciéon desarrollados para el
Eje tematico de Condicion fisica y principios de entrenamiento que, junto al eje de
Deportes, son los mas utilizados por los docentes.

La Gimnasia infantil propuesta por Diem, al igual que la Gimnasia ritmica de
Medau, como la gimnasia Neo-sueca y sus derivados han quedado en el pasado,
tanto a nivel escolar primario como en la formacion de profesores de Educacion
Fisica. Como consecuencia de lo anterior, se estan formando entrenadores antes
que profesores; tenemos ninos deportistas (?) o jovenes y adultos alejados de la
actividad fisica en vez de personas que practiquen en forma regular y sistematica
ejercicios que les ayuden a enfrentar mejor los desafios diarios.

El desafio es dilematico: formar entrenadores de alto rendimiento o profesores
que fomenten la actividad fisica regular y habitual.
Tegualda I. Alarcéon Jiménez

Universidad Playa Ancha, Valparaiso (Chile)
tehuy2007 @gmail.com
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RESUMEN

El presente articulo describe la problemdtica que enfrenta el profesorado de
Educacion Fisica (EF) en el Distrito Metropolitano de Quito, donde se identifica las
deficiencias que existe en su proceso de formacidén inicial y permanente; el
incremento de la carga horaria de 2 a 5 horas en la EF determiné que exista una
carencia de profesionales de la especialidad; dificultades en la ensenanza de la EF
debido al desconocimiento de procesos inclusivos y a las instalaciones, equipos y
recursos insuficientes. La desvalorizacion del profesorado y el creer que la EF se
fundamenta en la prdctica. Débiles procesos que fomenten la indagacién en la
practica. Los cambios en la educacion son rapidos y los docentes no se adaptan

con la misma rapidez.

PALABRAS CLAVE:

Profesores Educacion Fisica; formacion inicial; formacion permanente;
educacioén inclusiva.
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INTRODUCCION.

Formar dos equipos, ofrecer un baldén y que jueguen fitbol era la ténica de la
mayoria de clases de Educacion Fisica (EF) en el pais, (educacién tradicional) y el
docente con un refresco se ponia a buen recaudo bajo la sombra, no se generaba
aprendizajes significativos, daba lo mismo tener o no tener clases y cualquier
actividad extracurricular se podia realizar en horas de EF.

En 2015 la UNESCO publicé, Educacion Fisica de Calidad (EFC). Guia para los
responsables politicos que toman las decisiones, donde se determina que el tiempo
que dedican a la actividad fisica los ninos y los adultos del mundo entero esta
disminuyendo, lo que influye negativamente en su esperanza de vida, su estado de
salud y su capacidad para cosechar éxitos en los estudios, la vida social y el
trabagjo.

La UNESCO define a la EFC como:

La experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e inclusiva que forma
parte del curriculo en educacién infantil, primaria y secundaria. En este sentido, la
EFC actia como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y
deporte a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los
ninos y jovenes a fravés de las clases de educacion fisica debe ser apropiada para
ayudarles a adquirir las habilidades psicomotrices, la comprension cognitiva y las
aptitudes sociales y emocionales que necesitan para llevar una vida fisicamente
activa (UNESCO, 2015a).

Con el antecedente de la Educacion Fisica tradicional, con docentes sin
compromiso y con ninos pateando una pelota, posiblemente desarrollando
solamente el drea motora; y ante las nuevas premisas que nos plantea la Unesco,
una Educacion Fisica de Calidad que aporte al desarrollo integral de la ninez y
juventud. Donde el rol del docente es fundamental, y es trascendental analizar
cudles son los factores que influyen en su desempeno profesional y permita plantear
propuestas de mejora en el proceso de formacion inicial y permanente del
profesorado. Ante esto, hay que hacer algo y consideramos relevante estudiar el
tema planteado en este articulo.

2. METODO.

En la realizacion de este trabajo, se ha tomado en cuenta algunas
consideraciones planteadas por Sanchez & Botella (2010), aplicables a las
revisiones. En este sentido, se pretende responder a la pregunta cudles son los
problemas que enfrentan el profesorado de educacién fisica y cémo influye en su
desempeio profesional. Para tal fin, se realizd una biUsqueda de estudios
atendiendo al siguiente criterio de seleccidn del material: frabajos que hacen
referencia al profesorado de Educacion Fisica y la problematica que enfrenta. Una
vez establecido el criterio de selecciéon de los estudios, se llevé a cabo el proceso
de bUsqueda de los mismos.

Se revisé literatura cientifica de 30 fuentes bibliogrdaficas, los materiales
uvtilizados fueron articulos de investigacion, articulos teédricos, libros y tesis
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doctorales, documentos técnicos de organismos internacionales y nacionales
durante el periodo de 1995 — 2016. Los buscadores utilizados para la revision fueron
Redalyc, Dialnet y Google Académico con las siguientes palabras claves:
profesorado de educacion fisica, problemas del profesorado, educacion fisica.

A partir de la literatura cientifica analizada se ha realizado una revision
interpretativa de la informacion encontrada, distinguiendo entre estudios de
investigacion y trabajos tedricos. En relacion con el andlisis de la informacion, éste
se ha llevado a cabo de forma inductiva, donde a medida que se estudiaba el
material, fueron surgiendo distintos elementos y fundamentos en relaciéon a los
problemas que enfrenta el profesorado de Educacién Fisica y su impacto en su
gestion docente, los cuales con el fin de facilitar una mejor comprension y
exposicion fueron divididos atendiendo a una doble vision: desde la 6ptica de la
teoria y desde la perspectiva de la persona que enseia (profesor de Educacién
Fisica) problemas que enfrenta y propuestas de mejora (Abad, et. al. 2013; Sanchez,
2010).

3. RESULTADOS

Para lograr una EFC es necesario contar con un profesorado que cuente con
competencias que le permitan desempenarse de manera eficiente en su ejercicio
profesional, lamentablemente existen algunos factores que impiden lograr con este
cometido, los mismos que han sido identificados luego de una revision bibliografica
y se describen a continuacion:

a) La formacion inicial del profesorado de EF: Son los ainos de formacion en la
universidad y destinada a que las personas que la cursan adquieran el titulo
profesional que los habilita para ejercer la docencia. Esta formacion le permite
adquirir las competencias necesarias para desempenarse de manera adecuada
en un centro educativo considerando los avances cientificos, tecnolégicos y
pedagdgicos, contribuyendo a una transformaciéon social y, de esta maneraq,
afrontar los nuevos desafios y retos planteados por la sociedad actual (Cantén,
Cainodn y Arias, 2013; Imbernén, 2007; Rodriguez, 2015; OREALC/UNESCO, 2015a).

En el pais existe un reducido nimero de universidades que ofertan la carrera de
EF, no existe una estandarizacion de mallas curriculares en las diferentes
instituciones de educacion superior, provocando de esta manera que los
conocimientos impartidos sean inadecuados e insuficientes y tengan bajos
niveles de calidad, formando profesionales de EF con competencias
heterogéneas (Pascual y Fernandez, 2005; UNESCO, 2015q).

Los factores que motivaron a seguir la docencia en EF fueron: ensenar a los ninos
y la practica de los deportes (Cuestas & Ibdnez, 2015). No mencionan el gusto
por la EF. Los mismos autores en el estudio realizado sobre La Formacion Inicial
del profesorado de Educaciéon Fisica de los centros educativos del Distrito
Metropolitano de Quito (DMQ), identifican algunas dificultades en su desempeno
profesional:

» Se dificulta la realizacion de las adaptaciones curriculares en su gestion
docente por falta de capacitacion (Cuestas & Ibanez, 2015).
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= Es necesario actualizar los contenidos y seleccionar “buenos contenidos” que
son los mas importantes del ambito disciplinar (Zabalza, 2003, p. 79).

* En la mayoria de centros educativos las asignaturas son trabajadas de
manera aislada, produciendo especialistas cuyo pensamiento estd muy
compartimentado o fragmentado (Morin, 2011). La Educacién Fisica no ha
quedado exenta de estas teorias del pensamiento complejo, pues en el area
intervienen varias disciplinas. Desde el punto de vista disciplinar el profesor de
Educacién Fisica debe articular conocimientos de: Pedagogia, Psicologiq,
Fisiologia, Entrenamiento Deportivo, que sin duda se encargan de la armonia y
la adecuada ejecucion de las clases (Rodriguez, Capote, Rendén & Valdés,
2016).

* Es necesario plantear tareas contextualizadas a la realidad, con situaciones
cotidianas que permitan generalizar y transferir a distintos contextos y
constituyan en si mismas, ejemplos practicos de significado y funcionalidad
de aquello sobre lo que se esté trabajando. Lo importante es aprender
haciendo, aprender a pensar, fomentar el trabajo cooperativo y creativo, que
contribuya a aprender de manera comprensiva y resuelva problemas reales
(Murillo, Martinez y Herndndez, 2011).

» Los estudiantes manifiestan que sus docentes deben preocuparse por su
aprendizaje, apoyarlos cuando tengan problemas, hacer mas didactica la
asignatura. Por lo tanto, es necesario que los docentes creen ambientes que
fomentan la autoestima de los estudiantes y las expectativas positivas y
estimulantes para el aprendizaje (Cuestas & Ibanez, 2015).

* La practica docente debe ser un espacio beneficioso tanto para los
practicantes como para los docentes del centro educativo, ya que permiten
compartir con docentes con experiencia para que les apoyan, reciben
recomendaciones y contribuyen a la mejora continua de su proceso de
formacion, adquieren experiencia y les permite adaptarse al medio donde
deberan desempenarse profesionalmente, etc. (Rodriguez, F., 2015; Romero,
2004).

b) La formacion permanente del profesorado de EF: Para reforzar la efectividad del
profesorado activo a través de una capacitacion basada en el respeto de los
derechos humanos y los principios de la educacién inclusiva. Por lo que el
desarrollo profesional continuo (DPC) del personal docente debe ser obligatorio,
estructurado, periédico y una prioridad politica (UNESCO, 2015a).

La UNESCO (2015a) en la publicacion Educacion Fisica de Calidad (EFC). Guia
para los responsables politicos que toman las decisiones y el estudio realizado
por Rodriguez (2015) referente a la Formacion Continua del profesorado de
Educacion Fisica y su influencia en la efectividad docente en los centros
educativos del DMQ, coinciden en algunas problemdticas en relacion a esta
temdtica:

* La formaciéon permanente no guarda coherencia con su ejercicio profesional
(Pascual & Fernandez, 2005; Rodriguez, F., 2015; Rodriguez, D., 2015).

= No se revisa periddicamente la prdctica docente conforme a las normas
docentes.
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c)

d)

* Los profesores no reciben regularmente formacion en la salvaguardia y

proteccion infantil.

* El profesorado estd en desacuerdo con la politica de formacién continua

implementada por el Ministerio de Educacion.

* Los centros educativos carecen de recursos para procesos de formacion.

* Los docentes en su mayoria no planifican su capacitacion personal.

La educacion fisica es trabajada por docentes sin formacién: Con el incremento
de 2 a 5 horas de EF en la Educacion General Basica (EGB), se ha generado un
déficit de 3.535 docentes de EF, para alcanzar la meta de un nuevo modelo
dentro de las escuelas y colegios, que atiende una poblacion global 3.160.107
estudiantes en el sistema pUblico (ANDES, 2013).

En las instituciones educativas pUblicas y concretamente en la EGB los profesores
que impartan la EF son docentes generalistas que carecen de una formacion
especifica y “hacen lo que pueden”, lo que ha ocasionado que las clases sean
improvisadas y no se cumplan con las especificaciones técnicas que la EF
requiere, lo que impide que se trabaje en las “etapas sensibles de desarrollo” de
los ninos y ninas ya que muchas de estas pasan inadvertidas debido al
desconocimiento por parte del profesor de aula, llegando con muchas
deficiencias a la prdctica deportiva; y, que el pais no pueda identificar
técnicamente los posibles talentos deportivos en el nivel escolarizado (UNESCO,
2015q).

Una educacion inclusiva un reto del profesorado de EF: La EF es uno de los
pilares en el proceso de formacién integral del ser humano, sin embargo es
ajena a la educacion de estudiantes con necesidades educativas especiales,
por lo que es necesario integrarlos a las clases de EF y a los deportes adaptados,
que ayudan y son un medio para superar la discapacidad y sus propias
limitaciones.

A nivel nacional el CONADIS (2013) ha identificado algunos problemas que
imposibilitan implementar una educacion inclusiva, y son los siguientes:

= Escasa deteccion oportuna de discapacidad visual, auditiva, intelectual o

mental, en el sistema educativo.

* [Insuficiente supervision de la calidad de la educacion inclusiva y especial.

* Limitada inclusion de las personas con discapacidad en el nivel superior por

falencias estructurales y metodolégicas. Por ejemplo, la inexistencia de
adaptaciones curriculares, asi como la escasa o nula aplicaciéon de nuevas
tecnologias, no garantizan a las personas con discapacidad el acceso, la
permanencia ni la profesionalizacion.

* Los programas de capacitacion y actualizacion a docentes y técnicos no

profundizan el tema de discapacidad (malla curricular, material de estudio,
ayudas técnicas, tecnologias y facilidades para la atencién a las necesidades
educativas especiales).

* Escasa formaciéon y profesionalizacion de intérpretes de Lengua de Seihas

Ecuatoriana (LSEC).
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= Desconocimiento de derechos y normativas vigentes sobre educacion
inclusiva, por parte de padres de familia y tutores.

= El sistema educativo no cuenta con intérpretes de LSEC (pp. 79-86).

De igual manera la UNESCO (2015a) ha identificado las siguientes

dificultades:

= A los profesores no les agrada la diversidad y la perciben como un problema,
muestran falta de sensibilidad y receptividad en materia de género.

= Los profesores carecen de las aptitudes conocimientos necesarios para
adaptar el curriculo a necesidades concretas de los alumnos, especialmente
las personas con discapacidad (p. 68).

Ante la problemdtica planteada, es necesario que el profesorado promueva el
desarrollo integral de las personas, particularmente en términos de prdcticas
inclusivas, cambios societales actuales relacionados con la salud y la
importancia de mantener un estilo de vida sano y activo. Para lo cual
desarrollard una pedagogia inclusiva, con un enfoque centrado en el niiio y que
abarque estilos de aprendizaje mads diversos (Tierra, 2001; UNESCO, 2015b).

La EF no solo es el conocimiento practico: Los docentes de EF al momento de
impartir clases no se sienten suficientemente preparados y tienen dificultad en: i)
identificar los contenidos sustantivos de la discipling; ii) los modos de construir los
contenidos a ensenar vy; iii) las estrategias que se proponen para ensenar. Por
eso es necesario investigar y reflexionar acerca del campo de conocimiento de
la EF y de las necesidades de proponer aprendizajes de saberes reconocidos y
valiosos para la cultura en el dmbito especifico del sistema educativo. Dado que
existe un discurso polisémico acerca de lo que es la EF, resulta pertinente
analizar y comprender qué teorias subyacen en las prdacticas para poder
establecer relaciones de congruencia (Amuchdastegui, 2012).

La EF se considera como un campo eminentemente practico-técnico ignorando
el aspecto reflexivo que toda prdactica posee y la importancia de la
investigacion de las propias practicas (Carnevale, 2013). Se carecia de
asignaturas que desarrollen la reflexion y el espiritu critico, en las que
contextualizard el conocimiento con aspectos socioculturales, politicos y
econémicos mds amplios o en las que se cuestionard algin tipo de
conocimiento. Por lo que deben contar con una sélida base teédrica, arraigada
en un enfoque positivo de la relaciéon entre salud y estilo de vida (Pascual y
Fernandez, 2005; UNESCO, 2015b).

Locke (1975, 1984, citado en Rodriguez, 2013) manifiesta que:

Las falencias conceptuales y epistemolégicas en la formacion de los
futuros profesionales de la actividad fisica, frae como consecuencia
un débil compromiso de los profesores con la enseianza y ello
ocasiona un problema, éste es, que la comunidad de educadores
fisicos, en sus valores profesionales, no alcance a comprender la
prioridad de la propuesta: la principal funcién de un maestro de
Educacidn Fisica es ayudar a sus estudiantes a aprender (p. 212).
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f)

g)

La Educacion Fisica se conforma como una disciplina cuya teoria y practica
estan dirigidas a comprender y orientar las practicas corporales de personas de
distintas edades e intereses y a tematizarlas como objetos de conocimiento y
ensenanza (Rozengardt, 2005, p.114).

La modalidad tradicional de EF, basada en el deporte y la multiactividad, en la
que las clases se centran en las técnicas deportivas y en las que los valores
predominantemente masculinos de la competitividad a ultranza y la agresién
priman sobre valores como el juego limpio y la cooperacion. En muchas
instituciones educativas se desarrollan contenidos enfocados al deporte, no
precisamente aquél deporte que se ensena con fines educativos, sino aquél
que va dirigido al desarrollo y al perfeccionamiento de la técnica. Al hablar de
la técnica estamos haciendo referencia a que casi siempre los docentes de EF
consideran que lo que se ensena en la clase son modalidades deportivas como
el fOtbol, el atletismo, el voleibol o el baloncesto (UNESCO, 2015a; Hoyos, 2011).

El desafio de las clases de EF consiste en hacer de las tareas centradas en el
propio cuerpo y la propia motricidad, un motivo de conocimiento, interés y
placer, elabordndolas con y para el adolescente. Ayudarlos a descubrir que la
fuerza, la resistencia v otras capacidades motrices son una manifestacion de si
mismos, de su potencialidad y su posibilidad de actuacion en cualquier
situacion vital; que la habilidad motriz es un tesoro valioso para desarrollarse y
vincularse efectivamente con el mundo y con el disfrute del saber hacer en lo
cotidiano, en el trabajo, en el deporte, en el baile o la danza, integrada a su
personalidad, a sus gustos y estilos. Desde este lugar, parte la invitacién a revisar
formas estereotipadas de entrenar las capacidades motrices y ensenar los
principios, métodos y tareas para la formacién y desarrollo corporal, con la
intencion de aportar a los alumnos contenidos y experiencias atravesados por
la historicidad y la realidad de vida de cada uno de ellos. (Santin, 1992, citado
en Corrales, 2004).

Desvalorizacion del profesorado de EF: Los docentes tienen baja autoestima por
el bajo estatus de la disciplina (complejo de inferioridad); la EF no se considera
con la misma categoria que las demds asignaturas; una percepcion de
autoeficacia baja que puede producirse, entre otras causas por la conciencia
del profesorado de EF que su formacion ha sido deficiente. Los directivos,
docentes de otras materias y los padres de familia tienen poca valoracion y
prioridad de la asignatura de EF (Albarracin, Moreno y Beltran, 2014; Pascual y
Fernandez, 2005; UNESCO, 2015q).

En el pais la docencia ha sido desvalorizada - muchos decian “aunque seaq,
hazte profesor”’-, esto se debia a que las personas que ingresaban para ser
docentes no cumplian con los requerimientos minimos (Rodriguez, 2015), la EF no
estaba ajena a esta realidad, ya que existia una tendencia anti-intelectualista en
este campo (Garcia, 1997, p. 151).

La sociedad actual requiere docentes con nuevas competencias: Los cambios
que se dan en la sociedad son muy rdapidos y los docentes no tienen la
capacidad para adaptarse al mismo ritmo.
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h)

k)

La mayoria de profesores con mds de cinco anos de experiencia, no estan
preparados profesionalmente ni psicolégicamente para afrontar las exigencias
actuales. No es de extranar que se sienten desfasados y no tienen los recursos ni
disposicion necesarios para adaptarse a esta nueva realidad (Pascual y
Fernandez, 2005, p. 44).

Las instalaciones, equipos y recursos son insuficientes: Se requiere recursos
materiales y un apoyo técnico adecuado para garantizar el acceso de todos los
alumnos a la EF, incluyendo aquellos con discapacidades o con necesidades
especificas. El entorno de aprendizaje es fundamental para una educacion de
calidad y debe incluir entornos fisicos y sociales seguros, saludables y
protectores para los estudiantes y profesores que en ellos aprenden y trabajan
(UNESCO, 2015q).

La implementacion deportiva en las instituciones educativas es muy
heterogénea y no cubre las necesidades reales para una adecuada EF, por lo
cual los procesos de aprendizaje se complejizan provocando un retraso en este
aspecto.

El proceso de ensenanza y aprendizaje: La compleja actividad que cumplen los
docentes en la ensenanza de la EF, durante el trabajo del aula, demanda de
una gran concepcion y aplicacion profesional de técnicas coherentes en los
procesos pedagdgicos, para alcanzar los fines, objetivos y metas que propone la
educacién ecuatoriana.

La educacion fisica, género y escuela: Existe sexismo en la Educacion Fisica
Escolar y el deporte es el principal instrumento de refuerzo de esa discriminacién
(Chan, Moura & Mourao, 2010).

Soler (2009 citado en Piedra, et. al. 2013) manifiesta que:

Entre el conjunto de contenidos que se imparten en la Educacion Fisica se
encuentran actividades que conllevan una importante carga cultural de género
(p. 222).

La investigacion en EF: Todavia se encuentra incipiente y polimorfo (Gracia,
2007); se debe a que tanto el Ministerio del Deporte, Ministerio de Educacion y
las instituciones de educacion superior no disponen de profesionales que se
dediquen a realizar investigaciones. El reto que tiene la Academia es formar
profesionales que cuenten con los fundamentos cientificos y metodolégicos que
contribuyan a la indagacion de problemas relacionados a la educacion fisica, el
deporte y la recreacion, y plantee propuestas de mejora (FENEDADOR, 2012).

La UNESCO (2015a) ha identificado algunas debilidades en este aspecto:

* Falta mds investigacion y reflexion basada en la practica para evidenciar
mejor, el optimo papel de la EF en la promocion de valores y educacion
sobre ciudadania mundial.

* Los programas de investigacion estdn insuficientemente financiados y no se
concentran en las prioridades clave dentro de la EF.
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= Las vuniversidades no desempenan un papel clave en el desarrollo de
programas de investigacion.

*= No se anima a los profesores a participar en el proceso de investigacion y no
hay estructuras para desarrollar redes de investigacién y alianzas.

4. CONCLUSIONES.

Después de analizar la problemdatica del profesorado de EF del DM Quito, se
concluye que las universidades tienen una deuda con la formacién de los docentes
de EF, su formacion inicial es deficiente, su formacion permanente es incipiente, el
acompanamiento y seguimiento es casi nulo, sus mallas curriculares desarticuladas
de los curriculos de EF escolar, por lo tanto es necesario replantear su formacién
inicial y permanente, donde se desarrolle competencias cientificas, pedagoégicas y
disciplinarias que le permitan generar procesos educativos que promuevan una
Educacién Fisica de Calidad e Inclusiva y esta influya significativamente en los
estudiantes a lo largo de su vida. Donde la investigacion sea una prdctica cotidiana
y pueda resolver problemas en la escuela y la sociedad, y plantear propuestas de
mejora.

La universidad tiene la responsabilidad de conformar de manera conjunta
redes de investigacion a nivel local, nacional e internacional y equipos de
investigadores, que indaguen permanentemente la Educacién Fisica Escolar, cuyos
resultados sean difundidos a la sociedad en general y estos contribuyan a la mejora
de la calidad de la Educacién Fisica en las instituciones educativas del DMQ.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Abad, M. et al. (2013). Fundamentos pedagdgicos de la ensenanza comprensiva del
deporte: Una revision de la literatura. Cultura, Ciencia y Deporte, 9(8), 137-146.

Agencia Publica de Noticias del Ecuador y Sudamérica —ANDES. (2013). Estado
impulsa una correcta cultura fisica en el sistema educativo publico. Sabado 12 de
octubre de 2013. Recuperado de hitp://www.andes.info.ec/es/sociedad/estado-
impulsa-correcta-cultura-fisica-sistema-educativo-publico.html

Albarracin, A., Moreno, J. y Beltran, V. (2014). La situacion actual de la educacién
fisica segun su profesorado: Un estudio cualitativo con profesores de la Regidon de
Murcia. Revista Cultura, Ciencia y Deporte, 27(9), 225-234.

Amuchastegui, G. (2012). Problematicas de aprendizaje en la lll formaciéon docente
que dificultan la generacién de prdacticas renovadoras: un andlisis en prdcticas
docentes de Educacion Fisica. En A. Molinari. Conocer para incidir sobre las
practicas pedagégicas. (pp. 65-68). Buenos Aires: Renata Kdandico, Gaston
Genovese.

Cantén, I, Canédn, R. y Arias, A. (2013). La formacidn universitaria de los maestros de
Educacion Primaria. Revista Interuniversitaria de Formacion del Profesorado, 76(27),
45-63.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 16



Carnevale, G. (2013). La formacién en Educacion Fisica, (re) vision necesaria de
concepciones claves. 10mo Congreso Argentino de Educacion Fisica y Ciencias. La
Plata - Argentina, 9-13 de septiembre.

Chan, A., Mourq, D. & Mourdo, L. (2010). Educacion Fisica, género y escuela: un
andlisis de la produccion académica. Movimiento, Porto Alegre, 6(2), 149-166.

Consejo Nacional de la Igualdad de Discapacidades — CONADIS. (2013). Agenda
Nacional para la Igualdad en Discapacidades 2013 - 2017. Quito. Recuperado el 10
de abril de 2016 de: hitp://www.planificacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2014/09/Agenda-Nacional-para-discapacidades.pdf

Corrales, N. (2004). Documento Curricular N° 1: El adolescente, su cuerpo, su
motricidad. Argentina. Recuperado el 10 de mayo de 2016 de:
https://eleocef.wikispaces.com/file/view/Documento 1 EF 2004.pdf

Cuestas, J. & Ibanez, P. (2015). La Formacion Inicial del profesorado de Educacion
Fisica de los centros educativos del Distrito Metropolitano de Quito en el periodo
2014-2015 y su influencia en su desempeno profesional. Memoria de licenciatura
inédita. Universidad Central del Ecuador. Quito. Recuperado el 15 de mayo de 2016
de: hitp://www.dspace.uce.edu.ec/handle/25000/4901.

Direccion General de Cultura y Educacion - Direccion de Educacion Fisica. (2004).
Problemas de la Ensenanza. Argentina. Recuperado el 12 de junio de 2016 de:
://servicios.abc.gov.ar/lainstitucion/sistemaeducativo/educacionfisica/docume

ntos/documentosdescarga/def/problemas.pdf

Federacion Deportiva Nacional del Ecuador - FENEDADOR. (2012). Plan Estratégico
de la Federacion Deportiva Nacional del Ecuador 2012 - 2020. Guayaquil.
Recuperado 15 de mayo de 2016 de:
http://www.fedenador.org.ec/index.php/departamento-metodologico/k2-user-
aroups/articulos/category/25-modelo-de-planes?download=72:plan-estrategico.

Garcia, H. (1997). La formacion del profesorado de Educacion Fisica: problemas y
expectativas. Barcelona: INDE.

Gracia, A. (2007). La crisis silenciosa de la Educacion Fisica: un problema
epistemolégico-conceptual de la Educacion Fisica. Revista Corporeizando, 1(1),1-
20. Recuperado el 20 de junio de 2016 de:

Hoyos, A. (2011). Algunos problemas diddacticos en la clase de Educacién Fisica.
EFDeportes.com., Revista Digital, 15, 152.

Imbernén, F. (2007). 10 Ideas clave. La formacién permanente de la formacion.
Nuevas idea para formar en la innovacion y el cambio. Barcelona: GRAO, de IRIF,
S.L.

Morin, E. (2011). ¢ Cémo vivir en tiempos de crisis? Buenos Aires: Nueva Vision.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 17



Murillo, F., Martinez, C. y Herndndez, R. (2011). Decdlogo para una Enseianza Eficaz.
REICE. Revista Iberoamericana sobre Calidad, Eficacia y Cambio en Educacion, 9(1),
6-27.

OREALC/UNESCO. (2015). Las carreras docentes en América Latina. La accién
meritocrdtica para el desarrollo profesional. Recuperado el 10 de julio de 2016 de:
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002440/244074s.pdf

Pascual, C. y Ferndndez, J. (2005). La cara oculta de los formadores de profesores
de Educacién Fisica. En A. Sicilia y J. Fernandez (Coord). La ofra cara de Ia
ensenanza. La Educacidn Fisica desde una perspectiva critica. (pp. 21-48).
Barcelona: INDE. (2014).

Piedra, J., Garcia-Pérez, R., Latorre, A. & Quifones, C. (2013). Género y educacién
fisica. Andlisis de buenas practicas coeducativas. Revista de curriculum y formacién
del profesorado, 17 (1), 221 - 241.

Rodriguez, D. (2015). Formacién continua del profesorado de Educacion Fisica y su
influencia en la efectividad docente en los centros educativos del Distrito
Metropolitano de Quito en el periodo 2014-2015. Memoria de licenciatura inédita.
Universidad Central del Ecuador. Quito. Recuperado el 16 de mayo de 2016 de:
http://www.dspace.uce.edu.ec:8080/handle/25000/5179

Rodriguez, F. (2015). La formacién inicial y permanente de los docentes de
ensenanza no universitaria del Distrito Metropolitano de Quito y su influencia en los
procesos de ensenanza y aprendizaje, la evaluacién institucional, el
funcionamiento, la innovacion y la mejora de los centros educativos. Tesis doctoral
inédita. Universidad del Pais Vasco. Espana.

Rodriguez, F., Capote, G., Rendén, P. & Valdés, C. (2016). El pensamiento complejo
en el diseio curricular de la Educacidn Fisica. EFDeportes.com., Revista Digital, 21,
215. Recuperado el 12 de diciembre de 2016 de:
http://www.efdeportes.com/efd215/el-pensamiento-complejo-en-la-educacion-
fisica.htm

Rodriguez, J. (2013). La Educacioén Fisica y su importancia para la vida. Revista
Corporeizando, 1(11), 205-215.Recuperado el 5 de junio de 2016 de:
http://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/corporeizando/article/view/2016/194
2

Romero, C. (2004). Argumentos sobre la formacién inicial de los docentes en
educacion fisica. Profesorado, revista de curriculum y formacioén del profesorado, 8
(1), 1-20.

Rozengardt, R. (2005). Aprendizaje, juego y nino: Un modo de entender la Educacion
Fisica. Revista Brasileira de Ciencias do Esporte, Campinas, 26(3), 111-116.

Sanchez J., & Botellq, J. (2010). Revisiones sistematicas y meta andlisis: Herramientas
para la practica profesional. Papeles del Psicélogo, 31, (1), 7-17.,

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 18



Sanchez, J. (2010). Coémo realizar una revision sistematica y un meta-andlisis. Aula
Abierta, 38(2), 53-44.

UNESCO (2015a). Educacion Fisica de Calidad. Guia para los responsables politicos
que toman las decisiones. Recuperado el 5 de abrili de 2016 de:
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002313/231340s.pdf

UNESCO. (2015b). Carta Internacional de la Educacion Fisica, la Actividad Fisica y el
Deporte. Recuperado el 10 de abril de 2016 de:
http://unesdoc.unesco.org/images/0023/002354/235409s.pdf

Tierra, J. (2001). Educacion Fisica y alumnos con necesidades educativas
especiales. XXI Revista de Educacion, 3, 137-147.

Zabalza, M. (2003). Competencias docentes del profesorado universitario. Madrid:
Narcea.

Fecha de recepcidén: 15/12/2016
Fecha de aceptacion: 18/4/2017

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 19



Revista Diﬂimi de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: | 864-2009

A PROPOSITO DE LA CONTRIBUCION BIBLIOGRAFICA DE
FRANCISCO AGUILERA Y BECERRIL, CONDE DE VILLALOBOS, Y EL
IMPULSO DE LA EDUCACION FISICA EN ESPANA (1841-1847)

Xavier Torrebadella Flix

Universidad Auténoma de Barcelona. Espana
Email: xtorreba@gmail.com
Web: hitp://orcid.org/0000-0002-1922-6785

RESUMEN

A mediados del siglo XIX se destacé en Madrid la figura emblematica de
Francisco Aguilera y Becerril, Conde de Villalobos, un tenaz y reivindicativo
gimnasiarca que dedicé toda una vida al estudio de la gimndastica. A partir de las
realizaciones prdacticas como profesor de gimndastica y del impulso propagandistico
de varias publicaciones, el Conde de Villalobos inicid un proceso para que esta
rama de la ciencia tuviera en Espana el trato publico y gubernamental que se le
estaba concediendo en los paises mas avanzados de Europa. En este articulo se
presenta y se destaca la aportacion documental del Conde de Villalobos, para
seguir abordando estudios en torno a su figura, su obra y el de la educacién fisica
en su momento histérico. Mediante un estudio de corte histérico y documental,
exponemos una reseia critica de las obras de este autor con las cuales se inicio la
propaganda y la defensa para que la gimndstica adquiriera su propia carta de
naturaleza, ya fuese en el campo pedagédgico, higiénico, militar o médico.
Asimismo concluimos que las obras del Conde de Villalobos identifican un alto
grado de desarrollo cientifico y técnico de la tarea inacabada de este avanzado
gimnasiarca.
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INTRODUCCION.

En torno a la historiografia de la educacion fisica en Espana todavia quedan
muchos aspectos por investigar y conocer. Uno de ellos es el de recuperar la
memoria de todos aquellos que han sido llamados “apédstoles de la educacion
fisica” (Torrebadella, 2014d), ya tanto a nivel local como nacional. El poder
reconocer las vicisitudes de una profesion, a los protagonistas que hicieron posible
la configuracion de una disciplina escolar, asi como el legado de sus obras
pedagodgicas, cientificas o divulgativas, que al fin y al cabo, es el Unico testimonio
que perdura de las realizaciones del pasado, no deberia ser un aspecto menor en la
investigaciones sobre la materia. Como investigadores de la historia de la
educacioén fisica deseamos, comprensiblemente, el poder hacer llegar a cuantas
mdas personas sea posible el legado patrimonial de unos hombres y mujeres que
dedicaron toda una vida, o parte de ella, a la tarea vocacional y profesional de
llevar la educacion fisica a todos los rincones del pais.

La oportunidad que nos brinda la revista EmdsF, de amplia difusion en el
colectivo profesional de la educacion fisica, hace posible la intenciéon que
acabamos de apuntar. Es por esto, que hoy no deberian menospreciarse este tipo
de estudios historicos, que tan poco predominan y, por el contrario, valorarlos como
una aportacion singularmente original.

Si la andadura de la educaciéon fisica contempordnea en Espana
generalmente empieza con la actividad de Francisco Amorés y Ondeano (1770-
1848) en el Real Instituto Militar Pestalozziano (Madrid, 1806-1808) (Arnal, 2009; De los
Reyes, 1961; Fernandez, 2005; Piernavieja, 1960; Torrebadella, 2013c), el segundo
eslabén en la historiografia del siglo XIX se encuentra en la destacada y mitica
figura de Francisco de Asis de Aguilera y Becerril, Conde de Villalobos (1817-1867)
[figura 1], cuya actividad gimnasiarca se centré exclusivamente en Madrid durante
el periodo Isabelino (1833-1868) (Del Corral, 1989; Piernavieja, 1962), momento
dlgido de las compaiiias gimnasticas y acrobaticas (Torrebadella, 2013b) y de la
incipiente presencia del deporte moderno (Torrebadella-Flix, Olivera-Betran y M-
Bou, 2015).

Ultimamente, las aportaciones de Pastor Pradillo (2010), Torrebadella (2013c;
2017) y Mayoral (2015abc, 2016) retoman la reivindicacién del legado histérico de
Francisco Aguilera, “el primer gimnasta profesor espanol después del célebre
Amorés” (Mellado, 1847, p. 342), como el primer apéstol de la gimnastica y la
educacion fisica en Espana.

Ante lo formulado, en este articulo deseamos destacar la significativa
contribuciéon que Francisco Aguilera (a partir de ahora Conde de Villalobos) realizé
acerca de la divulgacion propagandistica y cientifica de la educaciéon gimnastica.
Por lo tanto, con la intencién de contribuir a la representacion de una historia critica
de la educacion fisica en Espana (Torrebadella-Flix, 2017), en este trabajo
ofrecemos una relacion de las obras escritas por el Conde de Villalobos. Ahadimos
ademds, con las referencias utilizadas para elaborar en este breve articulo, una
nomina bibliografica fundamental que invita a seguir profundizando en el estudio
del Conde de Villalobos y, también, para contextualizar mejor las coordenadas
espacio-temporales y sociales del momento historico. Este material deberia facilitar
un adelanto en la valoraciéon y alcance de la obra practica y cientifica del
protagonista.
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Finalmente también pretendemos contribuir al reconocimiento de este
trascendente “apodstol” de la educacion fisica en el ano de la celebracion del
doscientos aniversario de su nacimiento. Con lo cual, este merecido recuerdo,
igualmente, deberia servir de excusa para recapitular reflexivamente en torno a la
trayectoria de la educacion fisica desde entonces hasta nuestros dias.

La metodologia, de corte histérico y de andlisis documental, tiene como punto
de partida la localizacion de las fuentes primarias, es decir, las obras publicadas por
el Conde de Villalobos. Primeramente, hemos situado la biusqueda de las obras a
través del Repertorio bibliografico inédito de la educacidn fisica y el deporte en
Espana (1800-1939) (Torrebadella, 2011) y, una vez localizadas in situ, hemos
procedido a su revision. Asimismo, las Ultimas investigaciones, ya anteriormente
citadas sobre este gimnasiarca y autor, contribuyen a fijar las coordenadas del
marco académico de estudio.

EL CONDE DE VILLALOBOS BAJO LA SOMBRA DE FRANCISCO AMOROS.

Asi después de tres décadas y de las frustradas experiencias, que en
educacion fisica habia protagonizado Francisco Amords, el reconocido fundador de
la educacion fisica en Espaia y Francia (Lopez Tamayo, 1882) llegé el turno a un
ilustrado madrileno, el Conde de Villalobos. Este nuevo gimnasiarca, en 1841, traté
de recuperar el tiempo perdido restableciendo la segunda institucion de la
educacion fisica del pais, el Instituto Gimndstico de Equitacion y Esgrima
(Torrebadella, 2013c), una oportunidad que concedia la continuidad hacia la
institucionalizaciéon de la educacion fisica contempordnea. Sobre esta cuestion se
citaba en la prensa de entonces: “Ojala nuestra juventud adquiera aficion & estos
egercicios que vigorizan la parte fisica y proporcionan la destreza y robustez tan
apreciables en el hombre [sic.]” ( A. de Y. Z., 1841, p. 102).

Figura 1. Francisco Ag:lil ay Becerrii, Conde de Villalobos.
Fuente: El Gimnasio, 1 de febrero de 1882, p. 1.
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A partir de este momento, este joven noble, de cardcter creativo,
emprendedor y patridtico (De Iza, 1842; Torrebadella, 2017), se concentré, puede
decirse que toda una vida, a desarrollar la moderna ciencia de la gimnastica con el
objetivo de marchar al compds de los avances que esta materia estaba
protagonizando en las principales potencias de Europa. Véase al respecto, en
relacion a las iniciativas del Conde de Villalobos en el Instituto Gimndastico de
Equitacion y Esgrima, como ya se despertaba una cierta atencién en la opinién de
las clases cultivadas:

La culta Francia y ofras naciones de Alemania en la moderna Europa
prescriben & los militares el deber de asistir & las academias jimndsticas,
para obtener superioridad sobre el enemigo en todas las operaciones de
la guerra. Creemos sinceramente no serd este ejemplo vano € infecundo
para nuestro gobierno, & cuya ilustracion se lo recomendamos, y bajo
cuyaq, proteccion queremos acojernos. Sea su ejida, como la de las
personas poderosas € ilustradas de nuestro pais, la que nos dirija vy
sostenga en el buen propdsito que tenernos de inocular y afianzar en
Espana los conocimientos jimndsticos y atléticos con todos sus
subalternos, en gracia siquiera de los inmensos bienes politicos y
econdmicos que la resultardn de verse libre y emancipada de los
extranjeros en tan recomendable ciencia [sic.]. (De Ulloa, 1841, p. 8)

La repercusion en Espana del movimiento gimndstico acaecido en Europa
puso en evidencia el atraso de un pais que se mostraba despreocupado en buscar
proyectos de progreso. Si solamente cabian albergar iniciativas privadas de
“verdadero patriotismo”, la del Conde de Villalobos, como mencionaba Antonio de
Iza Zamacola, era una de ellas, por lo que propiciaba laudables esperanzas hacia
los adelantos deseados, al propagar una ensenanza de la gimnastica bajo Utiles
conocimientos y la formacion de una saga de reconocidos profesores.

Las naciones europeas que nos han precedido en el camino de las
revoluciones, lograron al fin aclimatar de nuevo en su seno la parte mas
necesaria de aquellos ejercicios de la antigiedad que protegen al
desarrollo de las fuerzas, materiales del hombre; pero la Espana
destinada basta ahora por un hado adverso & recibir como alumna
lecciones, que, desenvueltas sus facultades, pudiera dar como maestra,
se ha contentado con admirar & los Hércules y gimndsticos
transpirenaqicos, sin cuidarse de reparar la afrenta que de ello la resultaba
y las exacciones de dinero que su abandono la ha ocasionado [sic.]. (De
Iza, 1842, p. 54)

Asi, cuando Espaina carecia de aportaciones literarias genuinas sobre la
gimndastica (Torrebadella, 2013a) y se miraba con desazén los progresos del pais
vecino y los éxitos alcanzados por el cataldn (de valencia) Francisco Amoros
(Torrebadella, 2014b), la eficaz palabra del Conde de Villalobos ponia en evidencia
la inoperancia de los gobernantes del Estado espanol. En torno a este pasado, no
deberia sorprender a nadie, el saber (y el reconocer), que Espaia fue uno de los
Ultimos paises de Europa en oficializar la gimndstica en el sistema educativo
publico, ya fuese para la Instruccion Primaria como para la segunda enseiianza
(Ordax, 1882).
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El Conde de Villalobos nunca fue un incomprendido, como podria pensarse,
todo lo contrario, sus propagandas tuvieron el éxito y el reconocimiento oportuno,
eso si, solamente en los aristocraticos y aburguesados circulos de la elegante y
buena sociedad (Torrebadella, 2017), que miraban con desdén a las clases
subalternas (la chusma), que tildaban de infectas y depravadas. Efectivamente,
habia quienes no deseaban invertir, ni un céntimo, para remediar el problema de la
depauperacion fisica y moral de la clase obrera (Durdan, 1851).

En estos momentos, puede decirse que todos los gimnasiarcas
contempordneos estaban al corriente de la labor que el Conde de Villalobos estaba
desempeiando en Madrid. El reconocimiento de pedagogos, médicos e higienistas
era expresamente expuesto en la literatura afin a la materia. Entre las acreditadas
voces de mads influencia social y politica estaba la erudito Pedro Felipe Monlau:

Y aqui fuera injusticia no consignar el nombre del senor conde de
Villalobos persona que con su pluma y con su habilidad gimndstica
personal ha contribuido y estd generosa y desinteresadamente
contribuyendo en Madrid & propagar el conocimiento de las ventajas de
la gimnasia en los establecimientos publicos de educacion é instruccion
(Monlau, 1862, p. 601)

Otra destacada opiniéon venia del doctor Sebastian Busqué Torré, médico del
Cuerpo de la Sanidad Militar que se unié, como tantos otfros gimnasiarcas de la
época, a proclamar las mismas suplicas:

...al objeto de tener en nuestra patria un establecimiento modelo de
gimnastica general, uno mi respetuosa y humilde representacion & la del
Excmo. Sr. D. Francisco Aguilera, conde de Villalobos hecha en 21 de
Diciembre de 1844 al Gobierno de S. M. pidiendo el establecimiento de
un gimnasio normal en esta corfe. La humanidad y la ciencia estan
igualmente interesadas en esta reforma tan benéfica como necesaria de
nuestro plan general de instruccion publica, y al acceder el Gobierno &
nuestra reverente suplica safisfard una verdadera necesidad de la
sociedad actual y creard un ftitulo de gloria para nuestra patria
constituyendo definitivamente la gimnasia cientifica espanola [sic.].
(Busque, 1865, p. 152)

Podemos dafirmar pues, que a partir del Conde de Villalobos la moderna
gimndstica estaba empezando ha ser considerada como una rama importante de
la medicinag, de la educacién escolar y de la formacion militar:

Un deber social es aspirar & la educacion moral, sin ella no hay facilidad
posible, pero no olvidemos que si por ella se evita la barbarie y so
fomenta la civilizacién con la perfeccidn en la educaciéon fisica,
aboliiamos para siempre la endeblez de la presente generacion.
(Rodriguez, 1866, p. 457)

La brillante trayectoria del Conde de Villalobos se detuvo con su inesperado
fallecimiento, el 1 de julio de 1867.

Con su muerte quedaron sumidos en el olvido sus estudios, afanes y
desvelos por algun tiempo; mas como no se produce esfuerzo humano
inUtimente, hoy vemos esperanzados que la semilla comienza &
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germinar, y quizd no estd lejano el dia en que sea reformado nuestro plan
general de instruccion publica, entrando & formar parte principalisima de
ella esta ensenanza, que safisfard una verdadera necesidad, que
agradecerdn al propio tiempo la humanidad y la ciencia, que hdllanse
interesados por igual, y de este modo nos pondremos al nivel de los
demds pueblos de la culta Europa, puesto que nuestra patria es la Unica
en que no es oficial la educacion fisica. (Ordax, 1883, p. 10)

Las aspiraciones de Francisco Amorés y del Conde de Villalobos quedaron
pues frustradas y desmerecidas por la incomprension de un Gobierno que no quiso
atender las demandas de unas mentes avanzadas, y que Unicamente tenian por
objeto la prosperidad del pais y de sus gentes. De aqui viene que al tratar la historia
de la gimnastica (o de la educacion fisica) en Espaia (Garcia Fraguas, 1892; Lopez
Goémez, 1881: Sanchez, 1883), habitualmente se mencionase la significativa
relevancia de ambos gimnasiarcas, asi como el senalar la indolencia de un
Gobierno que no prestaba atencién a tan importante rama de la educacion: “La
educacion fisica se halla, pues, en Espaina muy postergada, y, considerada
oficialmente, hasta ahora puede decirse que ha sido nula” (Sdnchez, 1883, p. 51).

El mismo diputado Manuel Becerraq, en el apoyo a la proposicion de Ley (31 de
octubre de 1881) por la que se creé la Escuela Central de Gimnastica (1887-1892)
(Ley de 8 de marzo de 1883), puso de relieve la figura del aristocratico gimnasiarca
madrileno:

...el Conde de Villalobos, 6 sea D. Francisco Aguilera, & quien muchos
hemos tenido el gusto de conocer en nuestros juveniles anos, ya por la
influencia que le daba el pertenecerd una clase distinguida, ya por el
favor que gozaba con la familia reinante, ya merced € los inmensos
sacrificios que hizo invirfiendo crecidas sumas y gastando su propia
naturaleza en la asiduidad de estudios anatdmicos, consiguid imprimir
cierta aficion & la gimnasia, logrando sacar discipulos tan aventajados
como Estrada, los Aguileras y ofros muchos; pero todos sus esfuerzos no
bastaron para que confinuase él gimnasio que habia creado [sic.].
(Sdnchez, 1884, p. 20-21)

CONTRUBICION DOCUMENTAL DEL CONDE DE VILLALOBOS.

La organizaciéon cronolégica de las obras permite apreciar la evolucion y el
alcance social de las realizaciones de este célebre gimnasiarca madrileiio. A partir
de la trayectoria profesional del Conde de Villalobos y del andlisis documental de
su obra, hemos dividido la contribucion de la misma en tres etapas.

ETAPA INICIAL EMPIRICA

La primera etapa es inicial, empirica y divulgativa (1842-1847), se inicié con el
Instituto de Gimnastica, Equitacion y Esgrima (1842) y llega hasta el fracasado
intento de la oficializacion de la Gimnastica en los Institutos de segunda ensenanza
(Torrebadella, 2013c). Durante esta etapa, el Conde de Villalobos divulgaba las
ventajas y utilidades de la gimnastica y promovia la organizacion de una Escuela
Normal de gimndstica, que nunca pudo ver en vida (Aguilera, 1842, 1845).
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Destacar el opuUsculo de Ojeada sobre la gimnasia [sic.], utilidades y ventajas
que emanan de esta ciencia; una obra de propaganda que inicié un nuevo periodo
en la concienciacion del movimiento de reivindicacién gimnasiarca. En este libreto
se declaraban las significativas intenciones propagar la educaciéon gimnastica a
través del establecimiento y proteccion oficial de un Gimnasio Normal: “Un gran
Jimnasio establecido por el gobierno, es una escuela que nos suministra medios
para ejercer la humanidad, propagar la poblacién, hacer grandes beneficios en la
paz, y decidir las victorias en la guerra. [sic.]” (Villalobos, 1842, p. 7).

El gimnasiarca espanol mostraba un animoso patriotismo y jugaba con el
espiritu romdntico y nacional del periodo, mostrando el deseo de alcanzar una
Espana independiente y fuerte: “Los espanoles son tanto 6 mas agiles, fuertes é
infrépidos que los habitadores de otros paises. Y es vergonzoso que con estos
elementos naturales, hayamos de depender de los estrangeros, como en oftras
tantas cosas. [sic.]” (Villalobos, 1842, p. 24).

Destacar que en 1933 esta obra todavia seguia expuesta a la venta (al precio
de una peseta), en la Libreria Sintes de Barcelona (Torrebadella, 2011) [figura 2].

OJBADA

CBA JRERMASTA,

UTILIDADES Y VENTAJAS

QUE EMANAN DE ESTA CIENCIA.

ESCRITA

POR EL EXCNO. %, (ONIE D8 VILLALOBOS.

CREADOR Y DIRECTOR

DI JAWTASTO DB WADRBD,

MADRID:
EX LA IMPRENTA DE VENES, C. DE SEGOVIA.

1842.

Figura 2. Portada de Ojeada sobre la jimnasia, utilidades y ventajas
que emanan de esta ciencia (Villalobos, 1842). Primera obra propagandistica de la educacién
fisica publicada en Espana,

Otro de los documentos propagandisticos, continuacion del anterior, fue
Documentos acerca de la formacién de un Gimnasio Normal en Madrid. Sobre esta
obra, José del Corral (1965) mencionaba que se consideraba pérdida. Segin él, el
citado documento, referenciado en el Catalogé del Gimnasio Colén (Llaverias,
1935), ain no habia podido ser localizado. Posteriormente, el mismo José del Corral
(1989), volvia a tratar sobre la desapariciéon de este libro, y hacia referencia a la
informacién que le habia proporcionado el investigador y bibliotecario Florentino
Zamora, que traté localizarlo:
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No tenemos de este folleto otro conocimiento que la cita, que se repite
también en Palau, por cierto que con caluroso elogio. Pero en la
Biblioteca Nacional no hemos podido dar con él ni figura entre los fondos
catalogados. Nuestra busqueda ha sido inutil y solo podemos anadir a lo
apuntado que parece ser que este fitulo figura en la coleccion de libros y
folletos que sobre materia de educacion fisica y gimndstica reunié don
Amadeo Llaverias y Rovirosa. La coleccidon Llaverias pasdé en 1937,
después de estar en manos de un librero de Barcelona, a la Generalidad
de Cataluna; en 1939 cambio de dueno la coleccion pasando a poder
del Comité Olimpico Espanol. Sin embargo, entre los libros recibidos por el
Comité Olimpico, entre los que se encuentran los procedentes de la
Coleccion Llaverias, no figura este interesante folleto de Villalobos. (Del
Corral, 1989, p. 239)

Hoy conocemos que esta obra fue ampliamente divulgada en la prensa
(Torrebadella y Olivera, J. 2012), y el mismo Boletin Oficial de Instruccién Publica
publicé integramente el contenido (30 de junio de 1845, p. 3746-384; 15 de julio de
1845, p. 396-414). La obra original puede encontrarse en la biblioteca de la Real
Academia Nacional de Medicina (Torrebadella, 2011).

Ambos documentos tienen un especial valor, puesto que son dos intentos de
fundar la institucionalizacion oficial de la educacion fisica, a saber, un gran
Gimnasio Normal. Al mismo tiempo pretenden el concienciar a la influyente opinién
publica (médicos, militares, politicos, intelectuales) sobre la necesidad de una
regeneracion fisica, coadyuvando asi a sacar al pais del oscurantismo y del atraso
social y econémico con un proyecto de progreso y de modernizacion educativa,
militar, sanitaria, etc.:

Pero no puedo menos de desechar esta natural timidez mia, al ver a mi
patria privada de los grandes y preciosisimos recursos, que esta ciencia
posee en beneficio del Estado, de la humanidad, y de la educacion: de
la educaciéon (que es sin duda el medio mds poderoso que podemos
poner en obra para llegar a nivelarnos con las naciones vecinas) al ver
que de ella sacan tanto provecho los extranjeros al volver la vista a todas
las naciones que nos rodean, y encontrarlas llenas de recursos, que este
ramo todavia, las suministra. (Aguilera, 1845, p. 4)

« Obras de esta etapa (1842-1847):

» |nstituto de Gimnastica Equitacion y Esgrima. Reglamento del Instituto de
Gimnastica, Equitacion y Esgrima: aprobado en Junta General el dia 4 de
Marzo de 1842. Madrid: Imp. Yenes, Madrid, s.a.

» Villalobos, Conde de [Francisco Aguilera Becerril]: Ojeada sobre Ila
jimnasia, utilidades y ventajas que emanan de esta ciencia, Imp. de
Yenes, Madrid, 1842.

= Aguilera, Francisco: Representacion del senor D. Francisco Aguilera, Conde
de Villalobos, acerca de la formacion de un Gimnasio Normal en Madrid,
dictamen de varios profesores de medicina sobre la utilidad de este
establecimiento e informe de la Real Academia de ciencias naturales
acerca del mismo asunto, Imp. el Colegio de Sordomudos y Ciegos,
Madrid, 1845.
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= Aguilera, Francisco: “Exposicion del Sr. Conde de Villalobos sobre el
establecimiento en esta corte de un Gimnasio normal”, Boletin General de
Instruccion Publica, 15 de enero de 1845, p. 376-384 y p. 397-414.

= [Villalobos, Conde de]: “Gimnasia”, Semanario Pintoresco Espanol, 12 de
octubre de 1845, n° 41, p. 322-326. “Gimnasia: Conclusion”, Semanario
Pintoresco Espanol, 19 de octubre de 1845, n° 42, p. 329-334.

» Villalobos, Conde de: “Reto gimnastico”, El Clamor Publico, Madrid, 27 de
noviembre de 1845.

» Conde de Villalobos, “Gimnasia”, El Clamor Publico, Madrid, 17 de julio de
1847, 3.

ETAPA DE REFLEXION CIENTIFICA

La segunda etapa es la de reflexion cientifica (1848-1863); comprende la
ocupacion experimental que durante diez anos supuso el asumir la direcciéon del
Gimnasio Médico y Civil del Colegio de Francisco Serra. Aqui, el Conde de
Villalobos se dedicé también a la formacion de profesores de educacién
gimnastica, los cuales inmediatamente se emplearon profesionalmente en los
mejores colegios de la ciudad (Torrebadella, 2013c). Esta etapa comprende
ademads un lapsus de actividad practica, puesto que dejo las tareas profesionales (y
filantropicas) de la gimndstica para colaborar politicamente con la administracién
del Ayuntamiento de Madrid (Villalobos, 1857). AUn asi, intensificé un aislamiento
dedicado al estudié de futuros proyectos (Del Corral, 1965, 1989) y al andlisis critico
sobre la gimndstica. Durante esta etapa publicé algunos articulos en La Razdén
Catdlica (Villalobos, 1857, 1858, 1859). Se trataban de estudios centrados en la
critica a los sistemas gimnasticos de la época y, en especial, sobre el método de
Amords. Estos articulos (que aun estan por investigar) indican el alcance de la obra
cientifica que pretendia desarrollar y divulgar este incansable estudioso del
ejercicio fisico.

Destacar en esta etapa, que los profundos estudios en torno a la gimndstica
condujeron al Conde de Villalobos a ser el primer espanol que se atrevié a criticar,
concienzudamente, la obra de su compatriota Francisco Amorés (1830, 1848), y
empez6, nada mds y nada menos, por la tan reconocida definicion de gimnasia:

Se cae el libro de la mano al leer el prologo de la obra de gimnasia
Amorés; siendo en él tales los errores y tan indeterminadas principalmente
las ideas, en sus dos primeros parrafos, que ménos se sabe lo que es
gimnasia después de haberlos leido, que dntes de pasar por ellos la vista:
d tanto dan lugar los unos y las otras, y tan poca propiedad hay en las
palabras. Imposible parece, que pueda esto decirse, con verdad, del
escrito de un hombre de tanta reputacion en gimasia como el coronel
Amords, y que empieza por la definicion de la ciencia. [sic.] (Villalobos,
1858, p. 548).

* Obras de esta etapa (1848-1863):

* Villalobos, Conde de: “Sobre gimnasia”, La Razén Catdlica -revista
mensual. Segunda serie-; Lib. de la Unidad Catdélica, Madrid, noviembre de
1857, n° 4, p. 259-266.
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» Villalobos, Conde de: “Criterio del prologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catédlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, enero de 1858, n° 4, p. 548-559.

* Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La razén Catélica -revista mensual. Segunda serie—; Lib.
de la Unidad Catdlica, Madrid, marzo de 1858, n° 8, p. 735-744.

» Villalobos, Conde de: “Criterio del prologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La razén Catdlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, abril de 1858, n° 9, p. 814-823.

* Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catédlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catdlica, Madrid, junio de 1858, n° 11, p. 1019-1027.

» Villalobos, Conde de: “Criterio del préologo de la obra de gimnasia del
coronel Amorés”, La Razén Catdlica -revista mensual. Segunda serie-; Lib.
de la Unidad Catélica, Madrid, julio de 1858, n° 12, p. 1116-1128.

= Villalobos, Conde de: “Gimnasia”, La Razén Catdlica, n° 10, junio de 1859.
[referencia localizada en La Esperanza, 15 de junio de 1859, p. 4.]

ETAPA DE DESARROLLO Y EXPERIMENTACION CIENTIFICA

Finalmente, la tercera etapa fue de desarrollo y de experimentacion cientifica
(1864-1867). Esta se centré en los Gimnasios Reales y en la aplicacién del (todavia
inédito) Programa de gimnasia elemental de relacién: presentado a S. S. A. R. para
instruccion de sus augustos hijos (1864). En esta etapa se presentaron varios articulos
sobre la explicacion de la organizacion de estos gimnasios y de los aparatos
inventados por el Conde de Villalobos (Villalobos, 1865, 1864).

Destacar el Programa de gimnasia elemental, un manuscrito no publicado que
se encuentra en la Biblioteca del Palacio Real de Madrid. En este documento, el
Conde de Villalobos detallaba, con toda precision y rigor, los ejercicios gimndsticos
para atender la educacion fisica del infante Principe de Asturias y, mas tarde,
Alfonso XlI [figura 3], y de la Infanta Dona Isabel. En este programa se enumeraban
una serie de ejercicios gimndsticos o “gimndasmas”, tal y como el Conde de
Villalobos preferia llamarlos. De forma resumida el programa comprendia: gimnasia
de orden -los ejercicios de la entonces llamados gimnasia de sala- (Torrebadella,
2014c), marchas, ejercicios con mazas persa, arte de trepar y de las posiciones o
movimientos en suspension del cuerpo, “gimndsmas” sobre las cuerdas tirantes y
ofros aparatos (escalas, cuerdas, perchas, anillas, tablas, paralelas...) y maquinas...,
ejercicios de saltos, carreras. El programa comprendia, pues, un total de 633
“gimndsmas” (o ejercicios gimndasticos), con las indicaciones para tomar notas y la
relacion de los ejercicios realizados diariamente, restmenes mensuales y anuales vy,
también, notas fisiologicas.
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S. A. R._EL PRINCIPE D. ALFONSO.

Figura 3. S. A. R. El Principe D. Alfonso. Fuente: El Periédico llustrado, 1865.
Localizacién: Hemeroteca Municipal de Madrid.

Después de las demandas para establecer un Gimnasio Normal, bajo la
proteccion oficial del Estado, el Conde de Villalobos (1865, p. 233), en la Reseha
histérica del Gimnasio Real de Madrid, mencionaba: “En Espana la instruccion
gimnastica pudiera no tener nada que envidiar, pero estd en el mas lastimoso
desorden; todo el que quiere se titula profesor, establece un gimnasio, se utiliza de
sus productos, malbardatala salud de los que se ponen en sus manos, y nadie le dice
una palabra”.

Un primer andlisis del documento Breve indicacion de las mdquinas, aparatos
gimndsticos y médico-gimndsgrafos, inventados por el Conde de Villalobos (1866),
pone de relieve el alcance conceptual y epistemolégico con el que se deseaba
otorgar de ciencia a la materia que llamada “gimnasologia”, ya tanto en sus
aplicaciones higiénicas (de condicion fisica) o terapéuticas y médicas (Mayoral,
2015abc, 2014).

Lamentablemente, la labor ingeniosa o, como se ha dicho, la “epopeya
gimnastica” del Conde de Villalobos fue reconocida internacionalmente cuando ya
era tarde (Demarquay, 1867). Ciertamente, asi lo admitia el profesor José Esteban
Garcia Fraguas (1892, p. 26): “Quizdas este hombre, valido de su posicion social y de
sus méritos nos hubiera adelantado la época actual de renacimiento, si sus
aficiones primitivas y excéntricas no le hubieran acarreado un padecimiento del
corazén que lo llevé al sepulcro”.

* Obras de esta etapa (1864-1867):

* Villalobos, Conde de: Programa de gimnasia elemental de relacion:
presentado a S. S. A. R. para instruccion de sus augustos hijos, s.e., s.l, 1864.

= Villalobos, Conde: Breve indicacion de las maquinas, aparatos gimndasticos
y médico-gimndsgrafos, inventados por el Conde de Villalobos, director de
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los Gimnasios Reales, Imp. de Alejandro Gomez de Fuentenebro, Madrid,
1866.

Villalobos, Conde: “Breve indicacion de las maquinas, aparatos
gimnasticos y médico gimndsgrafos inventados por el Conde de Villalobos,
director de los Gimnasios Reales”, Revista de Sanidad Militar y General de
Ciencias Médicas, Madrid, 25 de enero de 1866, n° 50, p. 33-38.

Villalobos, Conde: “Breve indicacion de las maquinas, aparatos
gimndsticos y médico gimnadsgrafos inventados por el Conde de Villalobos,
director de los Gimnasios Reales (Conclusion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de febrero de 1866, n° 51, p. 65-
71.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. Dos palabras de introduccion”, Revista de
Sanidad Militar Espanola y Extranjera, 25 de abril de 1865, n° 32, p. 197-203.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de mayo de 1865, n° 33, p. 226-233.

Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 25 de mayo de 1865, n°® 34, p. 253-261.

Villalobos, Conde: “Reseina histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacién)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de junio de 1865, n° 35, p. 289-300.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar
Espanola y Extranjera, 10 de julio de 1865, n° 37, p. 353-343.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion 1)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de mayo de 1864, n° 58, p. 289-
296.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de junio de 1864, n° 59, p. 322-
325.

Villalobos, Conde: “Resefna historica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de julio de 1866, n° 61, p. 385-
393.
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» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de julio de 1866, n° 62, p. 418-
424,

» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 10 de agosto de 1866, n° 43, p. 449-
462.

» Villalobos, Conde: “Reseia histérica del Gimnasio Real de Madrid.
Observaciones y explicaciones sobre los objetos originales y los de mayor
importancia que contiene. (Continuacion)”, Revista de Sanidad Militar y
General de Ciencias Médicas, Madrid, 25 de agosto de 1866, n° 44, p. 481-
489.

REFLEXION FINAL.

Estas obras representan el legado de una buena parte de las aportaciones del
Conde de Villalobos (un profesor de educacién fisica), las cuales otorgaron un
impulso simbdlico y especialmente significativo al desarrollo de la gimnastica
pedagodgica, militar y médica en Espana (Climent, 2001; Torrebadella, 2012ab;
2014ac; Torrebadella y Lépez-Villar, 2014; Torrebadella-Flix y Vicente-Pedraz, 2016;
Vicente-Pedraz y Torrebadella-Flix, 2015, 2017). Aparte de las obras divulgativas o
de propaganda gimnastica, la contribucion bibliografica del Conde de Villalobos
senalaba la inspiracion de un sistematico trabajo, metédico y cientifico, que se
estaba ensayando en el entorno de los Gimnasios Reales y los aparatos alli
instalados. Prudentemente, hemos de admitir que la incidencia técnica y cientifica
de estas aportaciones literarias fue practicamente nula. En la revision bibliografica
de las obras gimnasticas del siglo XIX publicadas en Espana (Torrebadella, 2011), no
hemos encontrado ninguna referencia que vaya mads alld de la simple mencién
honorifica a la obra realizada.

Finalmente, el Conde de Villalobos Unicamente pudo aspirar a ser el
benefactor privado de la educacion gimndstica del infante Principe de Asturias. Esta
labor solamente fue una mera distincion; una anécdota que histéricamente reposa
desapercibida en una época agitada por otros conflictos sociales y politicos de
mayor repercusion y trascendencia, que las preocupaciones acerca de la
gimnastica o de la educacion fisica.

Pero, por otro lado, el legado documental de las obras del Conde de Villalobos
es una clara muestra que identifica el alto grado de desarrollo cientifico y técnico
que llegd a lograr este avanzado gimnasiarca. En esta época, en Espana no habia
nadie que alcanzase tan alto nivel, y la literatura gimndstica publicada,
técnicamente, dejaba mucho que desear (Torrebadella, 2013a). Por lo tanto, el
Conde de Villalobos dejo tras de si una obra inacabada, una obra que nadie mas
supo y pudo acabar, en lo que quedd del siglo XIX; un siglo que demostré la
incapacidad politica por resolver los problemas de la educacion fisica.
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No obstante, somos de la opinion que la figura y mito del Conde de Villalobos
fue clave para iniciar el espacio profesional y el proceso de institucionalizacion de
la educacion fisica en la Espana contempordanea (Cambeiro, 1997; Pastor Pradillo,
1997). AUn asi, y las ya citadas recientes aportaciones de estos Ultimos aios,
todavia falta una obra que profundice en este singular gimnasiarca y que
reconozca criticamente el significado del alcance histérico de su legado.
Esperamos que la aportacion documental que aqui hemos presentado pueda
contribuir al citado deseo.

Finalmente, y para no-terminar, pensamos que a propodsito de la re-
memorizacion del doscientos aniversario del Conde de Villalobos, se presenta una
oportunidad que deberia proporcionarnos el abrir un debate histérico-critico sobre
la evolucion y significacion politica, social, econémica y cultural que ha supuesto la
configuracion de la educacién fisica escolar hasta nuestros dias.
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RESUMEN

La expresion y comunicacion corporal es parte de los contenidos
desarrollados en algunas asignaturas de las carreras de Pedagogia en Educacién
Fisica en las universidades chilenas. Sus temdticas y formas de trabajo
generalmente son estigmatizadas, vinculandolas directamente al género femenino,
restdndole importancia respecto a otras asignaturas. De acuerdo a lo senalado, se
genera el interés de analizar la influencia en el desarrollo personal de los
estudiantes, una vez cursada la asignatura de Expresion Lidico Corporal.

Se aplicé una entrevista semiestructurada a una muestra probabilistica por
accidente, compuesta por 29 alumnos entre 17 y 21 anos, de Pedagogia en
Educacion Fisica (PEF) en una universidad estatal de la V Regidn. En esta etapa los
estudiantes buscan relacionarse con sus pares, elaborar su identidad vy
desarrollarse. Se confeccionaron dimensiones y categorias a priori y ex post facto,
con el propésito de analizar las respuestas relacionadas con el desarrollo personal
de los participantes, los contenidos y el clima del aula generados durante el
desarrollo de la asignatura. Se concluye que las actividades vivenciadas por los
estudiantes consultados, los ayudaron a desarrollarse como personas, cumpliendo
los propodsitos por sobre los objetivos propios de la asignatura, ayudando
indirectamente a aflorar y desarrollar el mundo interno del alumno, volviéndose una
instancia que permite un aprendizaje mas integral y transversal.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; expresion y comunicacion corporal;
adolescencia tardia.
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INTRODUCCION.

La expresion y comunicacion corporal es parte de las asignaturas que
conforman el plan de estudio de la carrera Pedagogia en Educacion Fisica de una
universidad estatal en Chile. Las cuales de alguna forma influyen en el desarrollo
personal del individuo, sin embargo, la expresion y comunicacion corporal segin
Romero (s.f.) esta estigmatizada, asocidndola directamente al género femenino. Por
otro lado se le resta importancia respecto a otras tales como fisiologia general,
anatomia, teoria del entrenamiento, etc.

Es asi como se genera el interés por detectar la importancia de la expresion y
comunicacion en el individuo, principalmente entre 17 y 21 anos, ya que es en esta
etapa cuando aparecen cambios animicos y sociales, los cuales generan
inestabilidad en su personalidad, o bien, estabilidad consigo mismo y/o con su
entorno. Krauskopf (1999) sehala que es en la adolescencia el periodo en que se
produce con mayor intensidad la interaccion entre las tendencias individuales, las
adquisiciones psicosociales, las metas socialmente disponibles, las fortalezas y
desventajas del entorno. Para Krauskopf (1999) esta etapa se encuentra enfocada
en desarrollar la preocupacion por lo social, donde el individuo explora opciones en
las cuales busca relacionarse con sus pares, indaga la afirmaciéon del proyecto
personal-social y avanza en los primeros anos de la etapa en la elaboracion de su
identidad, la cual se ird estableciendo a medida que la persona vaya
relaciondndose e involucrandose con el medio. Segin Quiroga (1999), Needimann,
2000, citado en De Azambuja (2002) y Marquez y Phillipi, 1995, citado en Guillén
(2005) la etapa critica de la personalidad es el término de la adolescencia, donde
se desarrollan diversos rasgos, de los cuales una etapa se denomina “adolescencia
tardia”, cuyo rango etario es de los 15 a 28 anos. En este rango el individuo no esta
completamente definido en su estado emocional, ya que se encuentra en la
busqueda de la interrelacion con sus pares. A su vez, dentro de esta misma etapa
pueden encontrarse diversas caracteristicas que los identifican como adolescentes
tardios, en la que se realizan nuevas adaptaciones, que lo diferencian de la
conducta infantil y del comportamiento adulto. Es en éste rango, segun Redondo,
Galdo y Garcia (2008) suceden cambios en la forma de pensar del adolescente,
con un desarrollo del razonamiento, la vision del futuro y la biUsqueda de
comprenderse mejor.

Para la presente investigacion es de mucha utilidad analizar la influencia de la
expresion y comunicacion corporal en los alumnos que se encuentren en el rango
etario mencionado. Su importancia refiere a como el individuo va a desarrollarse
personalmente y como la expresion y comunicacion corporal van a ayudar a éste
para su formacion integral, el bienestar consigo y con los demas. Este no es un
proceso que se desarrolle faciimente, ya que deben adaptarse de forma gradual.
De tal manera, que los individuos como su entorno deben ser capaces de cooperar
y conocer sus propias caracteristicas para que sus emociones fluyan de manera
paulatina.

Trabajar con la persona integral tiene una gran importancia y es vital para el
contacto con sus pares, dado que el individuo vive su propia expresion espontaneaq,
estableciendo el desarrollo personal, comunicacién interpersonal y comunicacién
introyectiva. Por ende, la personalidad del individuo y su entorno son factores
importantes para conocer como se desarrolla su lado emocional tras los estimulos
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externos, los que estan netamente vinculados con el espacio en que se desarrolla el
alumno en cuestion, procurando ser un individuo que se expresa en plenitud.

El clima de aula en el que se produce el proceso de ensenanza-aprendizaje,
toma también relevancia, siendo una atmésfera o ambiente de cualidad
relativamente duradera, no directamente observable, Martinez, 1996, citado en
Barreda (2012). Un clima favorable, tiene una influencia probada en los resultados
educativos, constituyendo un objetivo educativo por si mismo de relaciones socio
afectivo e instructivo entre pares, y, entre estudiantes y profesores. Los alumnos
estdn en constante percepcion de los estimulos externos en el espacio en que se
encuentren, llegando a ser tan influyente este contexto, que hasta el cambio en la
distribucion del entorno condicionan el tipo de percepcion. No es lo mismo un
espacio que esté adecuado a las necesidades requeridas por los estudiantes, que
un contexto completamente ajeno a ello y que les es poco cercano. Segin Barreda
(2012) hay diversos factores que influyen en la clase, tales como: el espacio fisico, la
metodologia. Este conjunto de elementos destacan o disminuyen lo que el alumno
pueda expresar dentro del aula. Por este motivo, la presente investigacion rescata
estos factores externos que delimitara las opciones del alumno para desenvolverse.

Basandose en los parGmetros mencionados anteriormente con respecto a la
adolescencia tardia y relaciondndolos con el desarrollo personal del individuo, es
que se consideré el rango de edad entre 17 y 21 anos, momento en el cual la
mayoria de los alumnos cursaron la asignatura Expresion Lidico Motriz, que se
imparte el primer semestre universitario de la carrera Pedagogia en Educacién
Fisica de una universidad estatal chilena involucrando asi, el semestre universitario,
la asignatura y el pardmetro de edad.

Segun Ruano (2004) los contenidos y actividades que se desarrollan en
asignaturas que implican la expresion y comunicacion corporal, generan cambios
significativos en la integridad de la persona, logrando la comunicaciéon a través de
suU propio cuerpo, conociéndose a si mismo y a los demds. Para muchos estudiantes
poder conocerse, les generar seguridad consigo mismo y con su entorno, es un
logro significativo, generando un bienestar psicolégico y social en el individuo. A su
vez Stokoe y Harf, 1984, citado en Villado y Vizuete (2002) senalan que la expresion
corporal es un lenguaje por medio del cual un individuo expresa sensaciones,
emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrandolo de esta
manera a los demds lenguajes expresivos como por ejemplo: el verbal y no verbal.

La investigacion se realizo a lo largo del aino 2016, aplicdndose una encuesta a
los estudiantes que cursaron la asignatura “Expresion Ludico Corporal”, en el ano
2015 de la carrera: Pedagogia en Educacion Fisica de una universidad estatal en
Chile, quinta region. La cual pretende demostrar la influencia que tiene la Expresion
y Comunicacion Corporal en la formacion integral del individuo, referidos al
desarrollo personal (propio y social, el cual influye en las caracteristicas del ser
humano por medio de su insercién social y convivencia con los demas).

Los contenidos que se desarrollan en la asignatura estudiada se centran en los
siguientes aspectos: Potenciar la comunicaciéon corporal, evolucion motriz,
desarrollo perceptivo motriz, capacidad de autonomia y seguridad en si mismo,
exteriorizacion de conductas motoras y destrezas, estimulos senso-perceptivos y
finalmente enriquecimiento biopsicosocial. Donde se ufiliza la expresion y
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comunicacion corporal como una linea de desarrollo de las habilidades perceptivo
motrices y de integracion sociocultural, relacionada con exteriorizacion de los
sentimientos y emociones. Stokoe, 1967, citado en Bolanos (2006) describe que la
dimension expresiva implica una serie de factores que son necesarios para lograr
un desarrollo personal 6ptimo, donde se genera estabilidad en el aspecto interno
del adolescente.

El objetivo de la investigacion es detectar en la opinién de los estudiantes
universitarios que cursaron la asignatura, la influencia de sus contenidos en su
desarrollo personal y a su vez, conocer el clima del aula en el cual se impartieron.

1. METODO.

El presente documento invstigativo es de cardcter descriptivo (Tamayo, 2004).
Corresponde a la descripcion, registro, andlisis e interpretaciéon de lo que expresan
los estudiantes de PEF de una universidad estatal, en relaciéon a la asignatura
Expresion Ludico Corporal (ELC).

Se aplicé, una vez obtenido el consentimiento informado (Kvale, 2008) una
entrevista semiestructurada, Ibid, 2002, citado en Flores (2004) a una muestra de tipo
probabilistica (Hernandez, Cervera y Matesanz, 2001) por accidente, abarcando a
29 alumnos (19 mujeres y 10 hombres).

La utilizacion de una entrevista semiestructurada, permitié utilizar preguntas
complementarias tipo prueba, de indagacion o de exploraciéon, que podian
ajustarse a los entrevistados (Diaz, Torruco, Martinez y Varela, 2013). Es asi, producto
de las repuestas de la aplicaciéon piloto, surgié la bUsqueda de informacién en
relacién al Clima de Aula.

Al aplicar la entrevista, (registradas en grabadora) se procuré que el
entrevistado respondiera libremente y el entrevistador debié recoger de forma literal
las respuestas (Abad, 1997) requiriendo de su atencidon para poder encausar y
prolongar los temas (actitud de escucha).

Para poder consolidar el instrumento definitivo, se realizaron dos entrevistas
pilotos a dos alumnas de la carrera PEF, generacion 2014. Al tener las dos entrevistas
grabadas y transcritas, se realizé la primera reuniéon con los codificadores para su
andlisis. Tras la revision y andlisis de las entrevistas fueron realizadas algunas
modificaciones en las dimensiones, especificamente, en algunos ejemplos y sub
categorias, e ingresada la dimension “Clima del Aula”, que aparecia con
regularidad en las respuestas de los alumnos entrevistados. El tiempo estimado para
cada entrevistado fue, aproximadamente de 10 minutos por cada entrevista, las
cuales fueron realizadas dentro de la universidad, pero en diferentes locaciones, las
que fueron seleccionadas en relacién a la comodidad del entrevistado, procurando
un espacio comodo y tranquilo.

El siguiente paso fue transcribir la informacion en un documento Word,
escuchando cuidadosamente cada detalle de la persona. Posteriormente los
codificadores aplicaron andlisis de contenido semdntico (Bdez y Pérez, 2009)
basandose en las dimensiones y categorias elaboradas pre y post facto.
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Las dimensiones y categorias utilizadas fueron:

Ficha resumen de dimensiones y categorias

1. Dimensién: Aspectos Internos (DIT)
l. Categoria
o Afectividad (CAA)
Subcategoria
= Amigos (SCA)
= Familia (SCF)
Il. Categoria
o Desarrollo personal (DDP)
Subcategoria:
= Trabajo en equipo (CTE)
= Liderazgo (SCL)
= Autoconcepto (CAC)
= Autoestima (SCE)
= Seguridad (SCS)
= Verglenza (SCV)
= Confianza (SCC)
2. Dimension: Aspectos Externos (DEX)
l. Categoria
0 Relaciones sociales (CRS)
Il. Categoria
o Lenguaje corporal (CLC)

Subcategoria:
= Comunicacion interpersonal (SCI)

= Comunicacion personal (SCP)
= Comunicacion introyectiva (SCT)
Il. Categoria
o Clima de Aula (DCA)

Subcategoria:
= Profesor (CPP)

= Metodologia (SCM)
= Aula (CLA)

= Contexto (SCX)

= Alumno (CAL)
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2. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

A modo de ejemplo se presentard la Dimension aspectos internos (DIT): Se
trata de identificar y cuantificar el desarrollo de las emociones, y caracteristicas
internas del individuo dentro de su formacion personal.

Ej.: “El ramo me ayudé al desarrollarme como persona”

Categoria Afectividad (CAA)
Se trata de identificar y cuantificar las distintas emociones, estados de danimo y
sentimientos que una persona puede demostrar ante diferentes situaciones.

Ej.. “Ayudé a mis companeros en situaciones de dificultad, en variadas
actividades”.

Subcategoria Amigos (SCA)

Se trata de identificar y cuantificar al grupo cercano de personas afines de
acuerdo a la autorregulacion y construccion de una identidad adulta, por esto
mismo el grupo de pares se hace mas selectivo, a la vez que adquieren mayor
relevancia las relaciones de pareja.

Ej.: “Trabajar en parejas y escoger a mi novia(o) o mejor amigo para realizar la
actividad en clases”.

Subcategoria Familia (SCF)

Se ftrata de identificar y cuantificar cual es el pilar fundamental, el
establecimiento de posteriores relaciones afectivo-sociales, en el adolescente,
sin embargo, este en su busqueda de independencia y cambio social, cambia
los lazos con la familia, pero siguen siendo dependientes no solo material, si no
también afectivamente haciendo una evaluaciéon de sus relaciones con los
padres.

Ej.: “Al ingresar a la universidad estoy tomando una responsabilidad, pero
dependo de mis padres para otros factores”.

3. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

La presentacion de los resultados estda basada en las respuestas entregadas
por los alumnos que cursaron Expresion LUdico Corporal (ELC) en la Carrera
Pedagogia en Educaciéon Fisica (PEF) de una universidad estatal chilena. Se
entrevistaron 29 alumnos, entre los 17 y 21 anos, siendo el 34,5% varones y 65,5%
damas.

A continuacién se ensenan los resultados de las respuestas obtenidas por los
alumnos, las que fueron clasificadas en las Dimensiones, categorias vy
subcategorias, obteniéndose 815 enunciados, los que se distribuyeron de la
siguiente manera:
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Tabla 1. Frecuencia de aparicién de enunciados referidos a las Dimensiones analizadas.

Dimensiones analizadas Porcentaje de aparicién (n = 815)
Dimension: Aspectos Internos (DIT) 67,23%
Dimensidn: Aspectos Externos (DEX) 32,76%

Se observa que el mayor porcentaje lo obtuvo la “Dimension aspectos
internos” (DIT) con un 67,23% que abarca la afectividad y el desarrollo
personal.

Se puede senalar que los alumnos afirman su autoimagen y autoestima, una
vez cursada la asignatura ELC seialando que hubo caracteristicas que se reforzaron
y otras que descubrieron, o que no las tenian tan claras anteriormente, tales como:
las actitudes, sentimientos y conocimientos respecto de las propias capacidades,
habilidades, apariencia y aceptabilidad social, los que fueron otorgando un mejor
auto concepto de si mismos. Redondo, Galdé y Garcia (2008) senalan que suceden
cambios en la manera de pensar, con un desarrollo del razonamiento légico y de la
vision de futuro, lo que al adolescente le permite descubrirse, buscando una mejor
comprension de si mismo.

Ej.: “Para que no te de vergienza al desarrollarte t6 como persona al final” E21
DDP L30-L31

El desarrollo personal de los individuos y su relacion a la capacidad de
responder a quien “soy yo”, lo establece como un sujeto que interactia con la
sociedad. Asi lo afirma Onate, 1989, citado en Beltran y Bueno (1995) y Burns, 1979,
citado en Goni (1998) quien lo relaciona con la conciencia de si mismo,
autoimagen, autopercepcion, presentacion de si, autoestima, entre otros. Esto es
propio de la adolescencia tardia, lo cual a mdas edad y segun las experiencias
obtenidas, el individuo se supera, logrando asi tener mayor confianza en el
quehacer diario.

Ej.: “Yo me senti mds capaz de hacer las cosas” E24 SCE L26-26

Lo que se puede relacionar a Dunphy, 1972, citado en Coleman y Hendry
(2003) quien indica que los grupos pequeios muy unidos dan apoyo y compania
reafirmando la identidad del yo, cumpliendo el grupo de amigos un papel
importante en el desarrollo del individuo.

Ej.: “Uno genera distintas relaciones que después, al final, sirven.” E17 CRS L15

Dimension: Dimension Aspectos Internos (DIT).

Tabla 2. Frecuencia de aparicién de enunciados referidos a la Dimensién Aspectos Internos

(DIT).
Dimensién Aspectos Internos Porcentaje de aparicién (n =
548)
Categoria: Afectividad (CAA) 4,92%
Categoria: Desarrollo Personal (DDP) 95,07%
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En la Tabla 2., se ordenan las variables por porcentaje de registro, segin la
identificacion de enunciados referidos a la Dimensién Aspectos Internos (DIT), analizando
548 enunciados, de los cuales se obtuvo una mayor aparicion de enunciados en el item
Categoria: “Desarrollo Personal” (DDP) con 95,07%, por contra parte, el item Categoria:
“Afectividad” (CAA) evidencid la mds baja concentracion de enunciados, 4,92%.

Esta diferencia de porcentaje es afirmada por Brito, 1994, citado en Aldape
(2008) quien describe que el desarrollo personal es una experiencia de interaccion
individual y grupal a través de la cual los sujetos desarrollan u optimizan habilidades
y destrezas para la comunicacion abierta y directa, las relaciones interpersonales y
la toma de decisiones, permitiéndoles conocer un poco mads de si mismos y de sus
companeros de grupo, para crecer y ser mas humanos (p. 37).

Ej. "Me sirvié para mi desarrollo personal”. E16 DDP Lé-7

Dentro de los aspectos internos, el desarrollo propio del ser humano es lo que
va a delimitar sus conducta y comportamiento, ya que como se menciond
anteriormente, son experiencias que se vivencian para destacarlos o restringirlo. En
este caso las respuestas apuntaban directamente a su relaciéon con los otros y como
él se sentia respecto a eso.

Ej.. “Sii me ayudaron a mi en lo personal me ayudaron mucho, porque
pudimos establecer una relacion de confianza.” E24 CRS L4-5

De esta forma se fueron revelando diversas emociones y sensaciones que los
alumnos fueron descubriendo en el periodo que tuvieron esta asignatura. Sin
embargo, se debe destacar que los alumnos no solo aplicaban estos nuevos
descubrimientos para experiencias educativas, sino que apuntaban directamente a
su desarrollo integral como seres humanos que interactdan con su entorno, donde
deben establecer vinculos con diferentes tipos de personas, tanto en su vida laboral
como cotidiana, siendo esta experiencia una aproximaciéon de aquello.

Ej.: “me ayudaron a conocer mds a mis companeros, sociabilizar mas.” E20
CRS L1

El desarrollo personal (DDP) que estd dentro de los aspectos internos del
individuo tiene que ver netamente con las etapas biolégicas y psicosociales que
estd afrontando, siendo un proceso de cambios donde Krauskopf (1999) indica que
la adolescencia es el periodo en que se produce con mayor intensidad la
interaccion entre las tendencias individuales, las adquisiciones psicosociales, las
metas socialmente disponibles, las fortalezas y desventajas del entorno. Afirmando
el alto porcentaje de la categoria (DDP) por sobre la categoria (CAA), donde los
alumnos que realizaron esta entrevista se encuentran en un rango de adolescencia
tardia la cual es de los 17 a 21 aios, y es donde se establecen caracteristicas
propias como por ejemplo: a) Preocupacion por lo social: en el que el individuo esta
en la constante bUsqueda de un proyecto de vida, la reestructuracion de las
relaciones afectivas; principalmente con la familia que es el apoyo principal de un
adolescente en periodos criticos como lo es la adolescencia la que se van a
traducir en herramientas que va tener este ser humano en adaptacion para pasar a
la siguiente etapa, la adultez.
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Ej.: “Si igual, porque me ayudaron a desarrollar mds la personalidad, a ser mas
extrovertida aun”. E11 DDP L25-26

Tabla 2.1. Frecuencia de aparicién de enunciados referidos a la
Categoria: Desarrollo Personal (DDP).

Categoria Desarrollo Personal (DPP) (n = 338)

Trabajo en Equipo (CTE) 27.81%
Liderazgo (SCL) 8,28%
Auto concepto (CAC) 14,49%
Autoestima (SCE) 6,80%
Seguridad (SCS) 25,44%
Verguenza (SCV) 5,02%
Confianza (SCC) 12,13%

En la Tabla 2.1., se ordenan las variables por porcentaje de registro, segin la
identificacion de enunciados referidos a la Categoria Desarrollo Personal (DDP),
analizando 338 enunciados. El porcentaje mds alto corresponde a la sub categoria
Seguridad (SCS) con 25,44%, por contra parte, la Categoria: “Afectividad” (CAA)
evidencié la mads baja concentraciéon de enunciados, 4,92%.

Estos aspectos estdn directamente relacionados con el desarrollo personal y la
expresion corporal, siendo esta Ultima una de las aristas principales en el ramo de
“ELC” que se imparte en la carrera PEF. En relaciéon a lo mencionado anteriormente y
llevado netamente al dmbito educativo Castillo y Rebollo (2009) destacan el
cardcter globalizador e integrador de la expresion corporal. Desde este punto de
vista, la educacién a través del cuerpo y el movimiento, no se reprimen
exclusivamente a aspectos perceptivos motrices, sino que implica otros de cardcter
expresivo, comunicativo, afectivo y cognitivo. Durante el transcurso de la asignatura
los alumnos adquirieron mayor seguridad, quedando demostrado por el porcentaje
de respuestas obtenidas.

Ej.. “Me siento un poco mds seguro a la hora de tomar decisiones”. E19 SCS
L62-63

Mediante el lenguaje corporal, los individuos, podian expresar esa seguridad
que antes les hacia falta, y que ellos mismos seialaban en sus respuestas la forma
de enfrentarse a estos nuevos desafios profesionales y cotidianos, observando su
entorno desde otro punto de vista. Por anadidura, los siguientes porcentajes mas
altos (auto concepto y la confianza) van de la mano con la seguridad, siendo esta
conducta el motor principal para enfrentarse al entorno social.

Ej. “Me ayudé mucho lo que es trabajar en grupos”. E19 CTE L65-66

Tabla 3. Frecuencia de aparicién de enunciados referidos a la Dimension Aspectos Externos (DEX).

Dimension Aspectos Externos (DEX) Porcentaje de aparicién (n = 267)

Categoria: Relaciones Sociales (CRS) 26,59%
Categoria: Lenguaje Corporal (CLC) 19.85%
Categoria: Clima de Aula (DCA) 53,55%
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En la Tabla 3 se observa que se analizaron 267 enunciados de la Dimension
Aspectos Externos (DEX), de los cuales se obtuvo una mayor aparicién de
enunciados en el item Categoria: “Clima del Aula” (DCA) con 53,55%, por contra
parte, el item Categoria: “Lenguaje Corporal” (CLC) evidencié la mas baja
concentraciéon de enunciados, con un 19,85%.

Tras andlizar la tabla 3., se puede observar el Clima de Aula, es decir, las
relaciones entre alumnos, profesor- alumnos, el espacio fisico y los materiales,
Gonzdlez, LlLeixd, Blazquez, Capllonch, Contreras, Garcia, Gil, Hernandez, Huguet,
Pascual, Sebastiani y Buendia (2010) son importantes. El Clima de Aula es un
concepto multidimensional que hace referencia al ambiente o atmésfera que se
genera en un aula como consecuencia de la interrelacion que se produce entre los
siguientes elementos: las caracteristicas del profesorado, las de cada alumno y
alumna, las del grupo, las interacciones y relaciones que se producen entre el
alumno y el profesorado y entre los alumnos y las alumnas entre si (clima social); las
actividades que se realizan de tipo organizativo para mantener la disciplina o para
aprender (clima organizativo) asi como la respuesta de los alumnos ante ellas
(clima motivacional) y, por Ultimo, el espacio fisico y los materiales (clima fisico)
que tienen un efecto sobre el aprendizaje del alumnado y también sobre el
bienestar personal y laboral del profesorado.

La categoria Clima de Aula (DCA) es nombrada en distintas oportunidades por
los alumnos en las entrevistas realizadas, mencionando los diferentes factores que
abarcan la categoria y exponiendo que el ambiente de trabajo era grato tanto
entre companeros, docente y alumnos.

Ej. “Habia un ambiente grato dentro de la clase”. E26 DCA L34

Se destaca que el Clima de Aula no se da si no existe relaciéon entre personas,
pudiendo generar seguridad fisica y psicolégica basada en la confianza de los
actores participantes, siendo lo suficientemente afable, cdlido y eficaz creando una
ambiente que logra condiciones 6ptimas para el aprendizaje.

Ej.: “Si, porque he dicho que el grupo es bastante ameno, los companeros son
bien amigables, son inclusivos y el profesor ayuda a mejor el ambiente”. E18
DCA L42-43

Tabla 3.1. Frecuencia de aparicién de enunciados referidos a la Categoria: Clima de Aula (DCA).

Categoria Clima de Aula (DCA) (n = 98)

Profesor (CPP) 51,02%
Metodologia (SCM) 30,61%
Aula (CLA) 9.18%
Contexto (SCX) 4,08%
Alumno (CAL) 5,10%

En la Tabla 3.1, se ordenan las variables por porcentaje de registro, segin la
identificacion de enunciados referidos a la Categoria: “Clima de Aula” (DCA) de las
entrevistas codificadas, observandose que de un total de 98 enunciados, el 51,02%
corresponde a la Subcategoria “Profesor” (CPP) y el 4,08% a la Subcategoria
“Contexto” (SCX).
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Segun la tabla 3.1., se observa que el mayor porcentaje lo obtiene la sub
categoria Profesor (CPP) con un 51,02% versus el menor porcentaje de la
subcategoria Contexto (SCX) con 4,08. El profesor es uno de los protagonistas dentro
del aula, cumple con un rol de importancia para crear un buen aprendizaje, con la
manera de abordar, de preparar y hacer participar en las clases, permitiendo que
los alumnos participen en el progreso, haciéndola interesante y cercana a sus
intereses. Diferentes alumnos hacen referencia a como el profesor se manifiesta
dentro del aula, expresando que éste es entusiasta, da animo y genera un buen
ambiente dentro de la clase para readlizar las actividades, lo cual es una de las
caracteristicas que menciona Rubio, 2000, citado en Pascua (2003). Las encuestas
realizadas entre alumnos, indican que el profesor debe tener diferentes
caracteristicas tales como: competencia, Interés, comunicacion, experiencia
profesional, trato, entusiasmo.

Ej. “La profe también era una funcién importante”. E2 CPP L18-19

Los alumnos entrevistados hacen referencia a la buena relaciéon que tienen
con el profesor, mencionado que el docente les entregé apoyo, dnimo, confianza y
diferentes contenidos para desenvolverse dentro del aula, para asi obtener un
mayor aprendizaje. Como lo menciona Martinez, 1996, citado en Barreda (2012)
quien indica que el profesor es el lider formal de la clase. Sus caracteristicas
personales van a hacer las que hagan de un indicador tipo de actuacion que
desarrolle en el aula. El liderazgo socio emocional del profesor ayuda a equilibrar
los elementos del clima del aula, el ambiente social y las caracteristicas del barrio,
lo que lleva a crear un buen clima de aprendizaje.

Ej.: “O seaq, la profe no tenia ningin problema, si querias ayuda diez veces, la
profe te ayudaba y te daba la confianza”. E21 CPP L27-29

Podemos determinar que los profesores que dictaban esta asignatura,
independiente de la metodologia utilizada, influyeron en los alumnos, en la parte
socio emocional de cada uno, dandoles la oportunidad de poder expresarse de
mejor manera, tanto en la asignatura como en la proyecciéon de su carrera y la
vida diaria.

4. CONCLUSIONES

La adolescencia es la etapa previa a la adultez, en la que cada individuo
segun su personalidad va a afrontar este periodo sin mayor dificultad, o por el
contrario, retardar su proceso hacia la adultez, denomindndose “adolescencia
tardia”. Los jovenes que se encuentran en esta etapa experimentan cambios en los
aspectos psicologicos donde deben realizar nuevas adaptaciones, que separan la
conducta infantil, de un comportamiento adulto, emocional y social, traduciéndose
en mayor independencia y autonomia. La adolescencia es un periodo crucial del
ciclo vital, en el cual los individuos toman una nueva direcciéon en su desarrollo,
alcanzando su madurez sexual, se apoyan en los recursos psicologicos y sociales
que obtuvieron en su crecimiento previo, recuperando para si las funciones que les
permiten elaborar su identidad y plantearse un proyecto de vida propia. Sin
embargo, todos los cambios se procesan de formas diferentes e independientes
con respecto a cada individuo.
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Ej.. “En mi sacé confianza, seguridad, trabajo en equipo, que a muchos
companero les cuesta trabajar en equipo.” E2 CAC L40-43

En la asignatura ELC se desarrollan los siguientes contenidos: danzas, bailes,
dramatizaciéon o la expresion corporal misma, las cuales han sido estigmatizadas,
restdndole importancia al beneficio trasversal que genera en la persona. Estos
contenidos en relacion a la EF, son un medio para desarrollar completamente al
individuo, es decir, generan en éste un desarrollo integral potenciando el
conocimiento, el lenguaje corporal y dejando a un lado la timidez y todo lo que
impida un desarrollo personal y la manifestacion de “yo interno” con las demas
personas, es decir, comunicar a través de su propio cuerpo, logrando una
valoracioén de su persona y su estética.

Segun los propdsitos de la asignatura, se puede observar que la mayoria de
sus objetivos aspiran a un desarrollo externo del individuo, es decir que pretende
que el alumno interactie con sus pares y la exteriorizacion a través del movimiento.
Sin embargo, el desarrollo personal (aspecto interno) tiene un mayor alcance.

Ej.: “Si, me ayudé a sacar mds cardcter esta asignatura. Antes yo dejaba que
hicieran y deshicieran conmigo”. E21 DDP L74-75

Por medio de los resultados de las entrevistas en relaciéon al Clima de Aula es
que podemos identificar que dentro de los factores que la describen, se hace
mencién a la importancia que tiene el profesor dentro del aprendizaje y desarrollo
del alumno.

Ej.: “El clima profesor-alumno, fue super bueno”. E17 CPP L12-13

La dimensidon expresiva implica permite generar estabilidad en el aspecto
interno del adolescente, estimulando las sensaciones, afinando los sentidos,
despertando la sensibilidad. La expresion corporal permite que el individuo exprese
sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrandolo
de esta manera a los demds lenguajes expresivos. Estos estimulos que los individuos
reciben son experiencias que se procesan de forma psicolégica modificando
constantemente la forma en que se van relacionando con sus pares y con su
entorno mds cercano, ya que los estimulos externos van definiendo los internos.

Con esto se pretende que el desarrollo personal sea Unico para cada ser
humano, ya que por factores fisiolégicos y psicolégicos no todos logran comprender
cada situaciéon vivida de la misma forma, entendiendo que los individuos
reaccionan de manera diferente, lo cual hace que se identifiquen y diferencien de
los demads, logrando un desarrollo personal, Unico que sea continuo y coherente
para el futuro.

Es por ello que la expresion y comunicacion personal en la etapa de la
adolescencia es muy importante, ya que como bien se referian los autores
mencionados, es en ésta etapa cuando los jovenes necesitan conocer su mundo
interno y saber como proyectarlo (comunicacion introyectiva), donde el individuo
descubre y manifiesta cada sensacion que no conocia de si mismo o aspectos que
tenia ocultos y no se atrevia a demostrar.
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Actualmente por medio de esta investigacion, se puede evidenciar la
influencia de la expresion y comunicacion en el desarrollo personal de los jovenes
universitarios de Valparaiso, pertenecientes al rango de edad mencionada. Estos
senalan que la asignatura ELC les sirvid para desarrollarse como personas,
cumpliendo expectativas por sobre los objetivos de la misma, y a su vez, ayudando
indirectamente a aflorar y desarrollar el mundo interno del alumno, volviéndose una
asignatura con un aprendizaje mads integral y transversal.

Ej.. “Con Expresion Ludico te va desarrollando eso, como que te saca lo mejor
de ti.” E12 DDP L2-4
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RESUMEN

Hoy en dia se puede observar una constante evolucion en el dmbito socio-
educativo en busca de nuevas estrategias metodolégicas que permitan un mejor
desarrollo holistico de los jovenes. Estas deben ser atractivas y motivadoras, a la vez
que permitan contribuir a mejorar las competencias sociales y cognitivas. La
evidencia cientifica actual ha demostrado que con la inclusidon de actividades
lbdicas como los exergames durante la jornada académica ayuda a incrementar la
cantidad de actividad fisica practicada, asi como a mejorar la socializacién y el
rendimiento cognitivo. Estos juegos utilizan las nuevas tecnologias en la bisqueda
de un enfoque innovador para aumentar la prdactica de actividad fisica, mejorar la
condicion fisica y la calidad de vida. Se sugiere el empleo de los exergames en los
centros educativos, con el objetivo de inculcar habitos saludables a nivel fisiologico,
reducir el tiempo diario de sedentarismo y mejorar los niveles de condicion fisica.

PALABRAS CLAVE:

Actividad fisica, condicion fisica, exergames, salud, educacion fisica, niios,
adolescentes.
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INTRODUCCION.

Exergames (EX) o Videojuegos Activos hacen referencia a un formato de
video juego interactivo que combina la Actividad Fisica (AF) y el juego digital. Los
EX interpretan los movimientos corporales traduciendo el movimiento en ftres
dimensiones generando una conexion motriz entre el jugador y la aplicacion.
Ademas, permiten fomentar el aprendizaje mediante desafios a miltiples niveles de
experiencia y favorece las relaciones sociales entre companeros (Roemmich,
Lambiase, McCarthy, Feda y Kozlowski, 2012), incrementando tanto el nivel de AF
del jugador (Nukkala, Kalermo y lJarvilehto, 2014) asi como el gasto calérico
(Barnett, Cerin y Baranowsky, 2015). También se conocen los beneficios que
conlleva la prdactica de esta modalidad sobre aspectos cognitivos y de rendimiento
académico (RA) (Staiano y Calvert, 2011).

Los EX se han acreditado como un estereotipo de juego que busca reducir el
sedentarismo y promocionar un estilo de vida activo. Este tipo de videojuegos
involucran el movimiento y ayudan a incrementar los niveles de Actividad Fisica
(AF) lo suficiente como para impactar positivamente en la salud y en la condicion
fisica. Hoy en dia, los EX estdn presentes en la rutina diaria de la sociedad,
especialmente, en los mads jovenes. Esta etapa juvenil es considerada como la mas
critica puesto que el tiempo de prdactica fisico-deportiva disminuye
considerablemente (Chillon et al., 2009). Actualmente, segin las recomendaciones
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre practica de AF para el
desarrollo de una vida saludable, se deben realizar al menos 60 minutos diarios de
AF, a una intensidad de moderada a vigorosa, incluyendo actividades de
fortalecimiento muscular y 6seo. Sin embargo, los jovenes no alcanzan dichas
cantidades minimas (Baskin, Thind, Affuso, Gary, LaGory y Hwang, 2013). Aumentar
los niveles de AF podria compensar, en parte, el déficit actual de AF diaria en ninos
y adolescentes, que estd llevando a unos indices muy elevados de sedentarismo, a
un descenso en las competencias y habilidades motoras, y en definitiva, a un
aumento de la inactividad fisica, la cual conduce a una multitud de problemas de
salud, como el sobrepeso y la obesidad (Stodden et al., 2008). Cualquier aumento
de AF, especialmente cuando se reemplaza el comportamiento sedentario, aporta
grandes beneficios a la salud, tanto sociales como fisicos y mentales. Por ello, el
desarrollo del juego como una herramienta de intervenciéon para aumentar los
niveles de AF se ve reforzada por estudios que demuestran que practicar EX mejora
la condicién fisica de los usuarios (Norris, Hamer y Stamatakis, 2016). Por lo tanto,
conocer la relacién entre los EX y sus diferentes modalidades existentes con la
condicion fisica podria contribuir al desarrollo de nuevas metodologias educativas
destinadas a mejorar la salud en ninos y adolescentes. Podria ser un complemento
ideal para las clases de Educacion Fisica, el recreo o las tradicionales actividades
fisico-deportivas extracurriculares.

= Objetivo:

Mostrar la literatura actual sobre EX y su relacion con la actividad fisica y
condicion fisica en ninos y adolescentes.
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1. ACTIVIDAD FiSICA EN NINOS Y ADOLESCENTES.

La actividad fisica hace referencia a cualquier tipo de movimiento corporal
producido por los muisculos esqueléticos y que requiera consumo energético. Su
practica de manera continuada se relaciona con una mejora muscular y 6seaq,
mayor nivel de bienestar psicolégico, un incremento del rendimiento cognitivo y
disminucion de la probabilidad de sufrir problemas cardiacos (Ardoy, Fernandez-
Rodriguez, Jiménez-Pavon, Castillo, Ruiz y Ortega, 2014; Gracia-Marco, Vicente
Rodriguez, Casajis, Molnar, Castillo y Moreno, 2011; Walker, Maclintosh, Kozyrskyj,
Becker y McGavock, 2013).

Actualmente, la sociedad estd mds concienciada acerca de los beneficios
que aporta la practica de AF para la salud, ya sea a nivel fisico, cognitivo o social.
De hecho, es fundamental establecer una buena relacion entre estas partes para
poder hablar de un buen estado de salud. A pesar de ello, Espana es hoy en dia uno
de los paises que presenta niveles de sobrepeso y obesidad infantil y juvenil mas
elevados de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE). Los jovenes espanoles de entre 8 y los 17 anos de edad, presentan una
prevalencia de sobrepeso del 26% y del 12,6% de obesidad (Sanchez-Cruz,
Jiménez-Moledn, Ferndndez-Quesada y Sanchez, 2013). Si realizamos una divisién
en estas edades, observamos como los ninos y ninos de entre 8 y 13 anos, el exceso
de peso supera el 45% mientras que los jovenes que se encuentra entre los 14y 17
anos, supera el 25%. Estos porcentajes se ven agravados en las clases sociales mas
desfavorecidas. Otro dato preocupante segin las Ultimas estadisticas llevadas a
cabo por la Unién Europeaq, enire un 40 y un 60% de la poblacién lleva una vida
sedentaria.

El sedentarismo y la falta de AF tienen cada vez mds incidencia en la esfera
de la salud pUblica de los paises occidentales. Segin la OMS, la falta de AF es el
cuarto factor de riesgo de mortalidad mundial, y es la causa principal de mas del
21% de los canceres de pecho y colon, del 27% de los casos de diabetes y cerca
del 30% de la carga de cardiopatias isquémicas. Por lo tanto, la practica habitual
de AF y el conocimiento de los efectos positivos que produce en el organismo,
puede ser un importante estimulo para fomentar hdbitos de vida saludables
(Martinez-Lopez, 2003). Algunos autores han sugerido que fomentar el gusto por la
AF podria incitar a la adherencia de la sociedad hacia su practica (Cantén et al.,
1995). Los EX, por su componente l0dico y su potencial en la transformacion del
tiempo sedentario en tiempo fisicamente activo, podrian ayudar a fomentar el gusto
por la practica de AF y aumentar los niveles de condicion fisica. De esta manera, se
podria compensar, en gran medida, el déficit actual de AF diaria en adolescentes
que estd llevando a esta poblaciéon a unos indices muy elevados de sedentarismo,
un descenso de las habilidades motoras, y en definitiva, a numerosos problemas de
salud, y enfermedades metabdlicas. Por todo esto es importante que se elaboren
planes y nuevos programas para apoyar la practica de AF. Los contextos sociales,
como los centros educativos, los clubes deportivos o el propio entorno familiar son
lugares de especial relevancia para la promocion de AF y salud en ninos y jovenes.

Finalmente, segiun la OMS, la AF que deben de realizar los jévenes ha de
consistir en la practica de juegos, deportes, desplazamientos, actividades
recreativas, Educacion Fisica o ejercicios programados en el contexto de la familia,
la escuela o exitraescolar. Deben de invertir como minimo 60 minutos diarios de AF a
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una intensidad de moderada a vigorosa. Ademds, la AF deberda de ser en su mayor
parte aerdbica, incorporando como minimo tres veces por semana actividades que
refuercen muisculos y huesos. En este sentido, ante el auge del sedentarismo, las
Ultimas investigaciones destacan el uso de EX para aumentar la motivacion por la
practica fisico-deportiva (Smits-Engelsman, Jelsma y Ferguson, 2014).

2. EXERGAMES Y ACTIVIDAD FiSICA.

Los EX podrian tener un impacto positivo en la promocion de AF,
disminuyendo la tendencia sedentaria perjudicial para el organismo. Involucrar a
los jovenes en la practica activa de AF mediante EX no es sélo fisicamente atractivo
sino que se ftrata de actividades cognitivamente comprometedoras. Esta
combinacion de ejercicio fisico y cognitivo puede ser una herramienta fundamental
para revertir la inactividad fisica e incrementar el rendimiento cognitivo. Ademas,
debemos destacar el aspecto motivacional y de atraccion que los EX desempeian,
incitando al disfrute, promocion de la salud y las relaciones sociales. Segin
Frederick-Recascino y Schuster-Smith (2003) y Moreno et al, (2007), estos son los
principales motivos que determinan la practica habitual de AF. Junto a estos
intereses, Brown, Hume, Pearson y Salmon (2013), concluyeron que los factores mas
importantes que hacen que los ninos realicen AF son psicologicos, sociales y
ambientales. Demostrando que intervenciones encaminadas hacia el desarrollo de
estos factores, aumentan y afianzan la atraccion hacia la AF.

Peng, Lin y Crouse (2011), realizaron un meta-andlisis acerca de si los EX se
pueden considerar verdaderamente ejercicio y como éstos podrian influir en el
gasto caldrico, frecuencia cardiaca o el propio consumo de oxigeno. El meta-
andlisis demostré que jugar a los EX produce un aumento significativo de estas
variables. Si nos cenframos de manera mads especifica en estos componentes, el
gasto caldrico que se produce debido a la practica de EX es parecido a caminar,
saltar o correr. Estudios nos muestran la influencia que los EX presentan en relacion a
esta variable. Por ejemplo, Maddison et al., (2007), en un estudio realizado en
adolescentes, reflejaron que el gasto caldrico tras la prdactica del juego EyeToy, se
incrementaron los niveles entre un 129 y 400%. Staiano y Calvert (2011), mostraron
como los adolescentes que jugaron a la videoconsola Nintendo Wii, en su
modalidad de tenis, gastaron mdas energia que aquellos que realizaron un juego sin
el componente fisico. Ademads, indican que los adolescentes que jugaron la opcién
multijugador incrementaron de manera significativa el gasto calérico que los que
jugaron de manera individual. Lanningham-Foster et al., (2006), en un estudio
realizado en nihos de entre 8 y 12 anos de edad, mostraron como el grupo que jugé
al videojuego Dance Dance Revolution duplicé el consumo de energia respecto al
grupo que realizé un videojuego sedentario. Barkman, Pfeiffer, Diltz y Peng, (2014),
investigaron sobre qué modalidad de videojuego (individual o colectiva) favorece a
un mayor consumo de energia. Para ello, un grupo de niinos de entre 10 y 13 jugaron
a la videoconsola Xbox Kinect durante 15 minutos a cada una de las modalidades.
Demostraron que el videojuego que se juega de manera individual incrementa el
gasto caldérico de manera significativa respecto al juego multijugador. Esta
investigacion ha encontrado datos diferentes a los ofrecidos por Staiano y Calvert
(2011), aunque en ambos casos, se produce un incremento del gasto calérico en
comparacion con el grupo que realiza videojuegos de manera sedentaria.
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Los EX también tienen la capacidad de aumentar la frecuencia cardiaca,
una faceta aerdbica necesaria para la AF (Unnithan, Houser Y Fernhall, 2004).
Entendemos por frecuencia cardiaca como el nimero de contracciones del
corazén por minuto. Los umbrales entre los que se encuentra la practica de AF en
relacién con la frecuencia cardiaca varian en funcién de su intensidad. Una
practica moderada de AF presenta un pico 2 del 55% del VO2. Una actividad
vigorosa, incrementa los niveles a 2 del 75 % del VO2. Todo esto, asociado a la
composicion corporal y a los cambios en la aptitud cardiorrespiratoria. Unnithan et
al., (2006), demostraron como 22 adolescentes que practicaron Dance Dance
Revolution aumentaron sus ritmos cardiacos lo suficiente como para mejorar la
aptitud cardiorrespiratoria. Staiano y Calvert, (2011), llevaron una intervencién
basada en dos modalidades de EX y una de ejercicio fisico tradicional para
comprobar la frecuencia cardiaca y la intensidad necesaria. El grupo que se basé
en el videojuego de bicicleta ergométrica mientras veian la televisién, fue el que
obtuvo mayores puntuaciones en cuanto a incremento de la frecuencia cardiaca a
una mayor intensidad, seguido del grupo que se basé en el juego Dance Dance
Revolution. Las puntuaciones de éste grupo fueron muy similares al tercer grupo que
se baso Unicamente en el uso de una bicicleta ergométrica de manera tradicional.

Debido a que muchos de los EX requieren una rapida coordinacion éculo-
manual y éculo-pédica, pueden producir mejoras significativas en cuanto a las
habilidades coordinativas. Hammond et al., (2014), tras la realizacién de una
intervencion mediante Nintendo Wii Fit, demostraron ganancias significativas
respecto a la habilidad motora y la percepcién motora del grupo que practicé EX.
Por su parte, Smits-Engelsman, Jelsma y Ferguson, (2016), tras un periodo de 5
semanas de entrenamiento con la Nintendo Wii, mostraron que los usuarios
practicaron EX mejoraron su equilibrio, coordinacion, resistencia anaerébica, fuerza
y el control de las extremidades inferiores. Por lo tanto, parece que los componentes
de los EX presentan un efecto beneficioso tanto en la resistencia muscular como en
los componentes neuromusculares (control del equilibrio y agilidad).

Como hemos podido observar, la realizacion de AF a una intensidad
moderada-vigorosa favorece a la mejora de la condicién fisica. La cual, nos
permite satisfacer las exigencias impuestas por nuesitro entorno de manera
cotidiana con el mayor éxito posible. Encontramos estudios que demuestran como
la practica de los EX producen mejoras en este concepto. Mhurchu et al., (2008),
revelaron como tras la prdctica durante 12 semanas del videojuego EyeToy, el
grupo experimental realiza mds AF y presentan una disminucion de Ila
circunferencias cintura-cadera respecto al grupo control. Althoff, White y Horvitz,
(2016), investigaron los efectos del juego Pokémon Go en cuanto al nivel AF.
Dedujeron que el juego de esta modalidad de EX conduce a aumentos
significativos del nivel de AF durante un periodo de 30 dias. Proporcionando una
mejora de condicién fisica proxima a un 25% respecto al inicio del juego. Estos
estudios sugieren que jugar a video juegos activos de forma regular puede tener
efectos positivos en los niveles de AF en los ninos y adolescentes.

3. EXERGAMES COMO EXPERIENCIA EDUCATIVA.

En la sociedad actual, los métodos tradicionales han demostrado sus
limitaciones para lograr aprendizajes significativos y funcionales, y la bisqueda de
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nuevas estrategias o de métodos alternativos puede ser de gran utilidad para dar
respuesta a las necesidades educativas. En este caso, y bajo la creciente demanda
y uso de las nuevas tecnologias de la informaciéon y la comunicacion (TICS), estas
pueden resultar gratamente Utiles y aplicables para permitir nuevos métodos de
enseinanza-aprendizaje a su vez de manera mads dindmica y motivante, ofreciendo
un mayor abanico de oportunidades.

Actualmente existe un creciente nimero de estudios que han incluido los EX
en la dindmica del Centro educativo, principalmente en las clases de Educacién
Fisica. También es cada vez mds creciente que este tipo de actividades se oferten
en los recreo o al terminar la jornada escolar a modo de actividades
complementarias, puesto que los beneficios que ofrecen son muy atractivos para la
comunidad educativa.

Una de las experiencias llevadas a cabo con EX en centros educativos
implicé a dos institutos de Inglaterra durante aproximadamente 12 meses, con el
objetivo de promover y ofrecer nuevas oportunidades para la practica de AF. Para
ello introdujeron plataformas de baile a las cuales se podia acceder en las horas de
educacion fisica, durante los descansos, a la hora del almuerzo y también fuera del
horario escolar. Los resultados encontrados mostraron que hubo un efecto negativo
sobre la AF total, puesto que aquellos que no practicaron obtuvieron mejores
resultados respecto al tiempo empleado. Por otro lado, hubo evidencia de que tras
practicar EX mejoraron respecto a calidad de vida, autonomia y relaciéon con los
padres (Azevedo, Watson, Haighton y Adams, 2014). Otro estudio llevado a cabo
por Lindberg, Seo y Teemu (2016), incluyeron el curriculo de la materia de
Educacion Fisica en el EX. Para ello, desarrollaron una aplicacion para el
Smartphone que permiti6 al alumnado de educacién primaria competir en
“misiones pedagodgicas”, las cuales requerian a los jugadores pensar tacticamente
y realizar ejercicio para resolver los retos pedagoégicos planteados. En este estudio
participaron 61 estudiantes, los cuales 32 aprendieron el temario mediante la
aplicaciéon y 29 de manera tradicional. Los resultados mostraron que el grupo que
utilizé los EX obtuvo un aprendizaje mads eficiente, los jugadores se involucraron mas
y su frecuencia cardiaca aumenté en comparacion con el grupo que aprendié de
manera tradicional.

Otra experiencia llevada a cabo por Sun (2012), consistié en la integracion
de diferentes EX en la clase de Educacién Fisica durante un ano. Los EX utilizados
fueron simuladores de combate, Dance Dance Revolution, o simulador de Boxeo,
entre otros. El total de participantes fue de 74 con una edad comprendida entre los 9
y los 12 anos, divididos en cuatro grupos de clase. A la hora del desarrollo de la
clase de Educacioén Fisica, cada alumno podia elegir libremente a qué EX jugar. Los
resultados mostraron que el interés situacional disminuyé a medida que avanzaba el
curso, por lo tanto, la actividad perdia interés. También se observé como aumentd
la intensidad de la AF con el tiempo. Por otro lado, se dedujo que los EX podrian
servir para aumentar los beneficios de salud de participantes.

En Espana, existe ya una primera propuesta bajo esta metodologia llevada a
cabo en un colegio de Educacioén Primaria. Esta experiencia viene recogida en la
pagina personal del profesor Raul Diego, (www.rauldiego.es/roald-dahl-go/). Esta
actividad estaba inspirada en el juego desarrollado por Niantic, “Pokémon GO”,
para la cual, se les explicé al alumnado la desaparicion de los personajes de los
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libros del popular novelista y autor de cuentos Roald Dahl. Los discentes, debian de
buscarlos mediante sus dispositivos moviles y “capturarlos” a la vez que iban
investigando sobre el libro al que estaba relacionado el personaje capturado. De
esta maneraq, se pretendia también fomentar el hdbito lector en los participantes.

Vistos estos ejemplos de intervenciones y los beneficios para la salud
mostrados a lo largo de este documento, existe una creciente necesidad de innovar
de tal manera que sea mads atractiva la docencia y la practica de AF. Estas dos
variables, pueden ir perfectamente de la mano y ser complementarias, permitiendo
incluir contenidos curriculares en ambos elementos. Segun los estudios mostrados, la
manera ideal de incluir este tipo de tecnologias en los centros educativos estarian
relacionadas como material complementario para las clases de educacién fisica,
siendo una alternativa a las diferentes unidades llevadas a cabo durante el curso
académico. Otra manera interesante de incluir esta modalidad de EX seria
mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos o Gamificacion, permitiendo incluirlo
en cualquier area.

4. CONCLUSION.

Como conclusion, la inclusion de los EX en ambientes donde se realiza AF,
como podria ser en los Centros educativos o de manera auténoma en el domicilio
personal, permite dinamizar la relacion entre la practica de ejercicio y la
estimulacion y motivacion de tal manera que permita realizar la AF de forma
innovadora, brindando nuevas experiencias fisico-deportivas mucho mas
satisfactorias. Esta herramienta podria ser planteada como un recurso Util para los
Centros educativos, ideal para incluir en los recreos, clases de Educacion Fisica o
como actividades complementarias.

Ademas, estas nuevas estrategias son vehiculos ideales para reducir las
altas tasas de sedentarismo actual e influir de manera positiva en llevar un estilo de
vida mads saludable, puesto que favorece a incrementar el gasto calérico y reducir
los altos niveles de sobrepeso y obesidad infanto-juvenil. También permite
incrementar la frecuencia cardiaca o mejorar la coordinacion. En definitiva, permite
mejorar la condicién fisica general de los usuarios que practican alguna modalidad
de EX durante un periodo de tiempo ya sea breve o duradero en el tiempo.
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RESUMEN

¢Podemos incluir la figura del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en la prescripcion de ejercicio fisico? Los profesionales médicos no
deben acumular tareas para las cuales no estan correctamente formados, tal y
como explicaremos a continuacion no disponen de los conocimientos oportunos en
el Grado de Medicina para la prescripcion de ejercicio con garantias de eficacia a
todos sus pacientes (HALLAL, PC, ANDERSEN, LB, BULL, FC ET AL. Global physical
activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects. Lancet. 2012; 380: 247-
257). Unicamente en la especialidad de Medicina del Deporte disponen de esa
formacion, y sehalamos que esa especialidad supone un porcentaje imperceptible
dentro del colectivo médico.

A lo largo de este queremos incorporar a los CAFYD a la cadena
multidisciplinar para el tratamiento y recuperacion de lesiones y patologias, o
simplemente como prevencion de la aparicion de éstas, o mejora del estado
general de salud. Realmente no repercutiria negativamente como un gasto, ya que
acabaria representando un ahorro en la factura sanitaria.

Aprovechamos la oportunidad para reivindicar en la misma linea, una hora
mas de Educacion Fisica en todas las etapas de escolarizacion obligatoria, que
ayuden a la adquisicion de hdbitos saludables, a la mejora de la condicion fisica y
estado general de salud de los escolares y a la disminucion de los datos de
obesidad infantil tan mejorables que disponemos en Espana.

PALABRAS CLAVE:

Prescripcion ejercicio; actividad fisica; salud; licenciados cafyd; deporte
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INTRODUCCION.

La prescripcion de ejercicio en centros sanitarios se convierte en un tema de
competencia y actualidad candente. La situaciéon es confusa, ya que actualmente
esta accion se realiza por los profesionales médicos, y segin nuestros estudios, un
gran porcentaje de ellos no tiene o dispone de la correcta formacion al efecto.
Exclusivamente la especialidad de Medicina del Deporte (menos de un 2% del
colectivo médico espanol. Si nos fijamos en Europa, la situacion no es mucho mas
esperanzadora.

A lo largo de este estudio podremos averiguar, con gran cantidad de datos, si
es posible la intervencion de profesionales formados al efecto en este tipo de
acciones. Este tipo de profesionales serian los Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte o Graduados en Ciencias del Deporte.

De igual forma analizaremos los efectos y beneficios que proporcionaria el
aumento de horas lectivas en Educacion Fisica en coordinacion con este tipo de
prescripcion fisica profesionalizada.

La posibilidad de que un médico recete “ejercicio” y el paciente tenga que
pasar por la consulta de un Licenciado en CAFYD (del mismo modo que lo hace
con cualquier ofro especialista como fisioterapeuta, endocrino, nutricionista,
rehabilitador, etc) para que éste estudie, analice su caso, prescriba y lleve un
control del cumplimiento del plan del paciente, podria reportar una gran cantidad
de beneficiosos efectos que revertirian en la sociedad. Estos beneficios estarian
asociados a la salud general poblacional, descenso de la morbilidad en
determinadas enfermedades y patologias crecientes en la sociedad, aumento de
buenos y saludables hdbitos desde la edad escolar, ahorro del gasto farmacéutico
e incluso generacion del tan necesario empleo.

1. DESARROLLO
1.1. SITUACION PREVIA.

Actualmente existen bastantes y diferentes situaciones en el sentido que
enmarca la prescripcion de ejercicio fisico desde los centros sanitarios. De este
mosaico de situaciones, nos surgen multitud de preguntas, a las cuales intentaremos
arrojar algo de luz en este articulo. ;El ejercicio fisico es realmente beneficioso para
el tratamiento y prevencion de determinadas enfermedades? ;Deben los médicos
prescribir ejercicio y actividad fisica a sus pacientes? ;Tienen o han recibido todos
los facultativos médicos esa formaciéon para poder realizarlo correctamente? ;Se
podria incluir la figura del Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte o Graduados en Ciencias del Deporte en esta labor? ;Repercutiria
negativamente como un gasto, o acabaria representando un ahorro en la factura
sanitaria?

Comencemos exponiendo nuestro profundo respeto a toda la familia médica
y al mundo facultativo en general, una de las profesiones mdas importantes y
trascendentes del mundo. Por esa misma trascendencia e importancia creemos que
los profesionales médicos no deben acumular tareas para las cuales no estan
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correctamente formados, ya demasiado importante, dificil y complicada es su labor
como para asignarse una tarea mas entre sus funciones. Si especializamos la carga
de trabajo en los técnicos y profesionales que realmente han perfeccionado sus
estudios y prdctica orientados a una funcidn concreta, esa funciéon, acabara
teniendo un mejor resultado, sin duda alguna. En el mundo sanitario y en concreto
en la cadena de tratamiento o atencion a un paciente pasa algo parecido.

Remontando mucho tiempo atrds podemos exponer un breve resumen
historico de la medicina y la prescripcion médica basandonos en el libro de Lépez
Pinero, J.M. Breve historia de la Medicina. Madrid. 2000, encontramos a los antiguos
galenos de la época clasica, ellos eran los protagonistas o verdaderos conductores
de la sociedad, donde cualquiera de sus afirmaciones o enunciados eran dignos de
tener en cuenta y practicar.

Hipocrates fue el primer gran médico, que vivié en Grecia hace 2.400 aihos.
Describio muchas enfermedades e indico los remedios que la ciencia de entonces
podia facilitar. Obligaba a sus alumnos a pronunciar un severo juramento, mediante
el cual cada médico se obligaba a ayudar al enfermo, a conquistar su confianza, a
proteger siempre la vida y a conservar el secreto de una enfermedad. Todavia hoy
pronuncian los médicos ese mismo juramento de Hipdécrates o juramento
hipocratico. Los principios bdsicos de Hipocrates fueron continuados por Erasistrato
y por Herdfilo que consiguieron grandes avances en fisiologia y anatomia humana.

Avicena fue un médico drabe. Concentré6 todo su conocimiento en un
conjunto de 5 libros denominados Canon plasmé todo su conocimiento. El Canon se
tradujo a varios idiomas y fue utilizado para estudiar medicina en toda Europa hasta
el siglo XVI. Hasta hace unos trescientos aios, la ciencia médica siguié siendo casi
la misma de los antiguos. El hombre conocia muy pocas cosas sobre su cuerpo e
ignoraba las verdaderas causas de muchas de sus enfermedades.

Pero, hace ftres siglos, mientras Galileo Galilei enfocaba su telescopio hacia
las estrellas, otros cientificos observaron el funcionamiento de la circulacion de la
sangre y los organos internos del cuerpo, comenzando a emplear el microscopio.
Asi fue como se descubrid la existencia de los microbios y se llegé a la conclusiéon
de que muchas enfermedades eran originadas por ellos.

El francés Pasteur, hace cien anos, lo demostré claramente. El inglés Jenner
practico la primera vacuna contra la viruela. La penicilina fue el primer antibiético,
se descubrié por casualidad. En 1928, el inglés Fleming estaba poniendo en orden
un armario de su laboratorio. Una probeta conteniendo microbios que estaba alli
desde hacia tiempo, presentaba unas zonas de musgo verduzco. Se necesitaron
muchos anos antes de conseguir reproducir el famoso musgo, pero desde que se
logré la penicilina ha salvado a millones de vidas.

Ya desde aquellos tiempos con poca o ninguna formaciéon, basados en
afirmaciones empiricas, hasta los actuales, el colectivo médico goza en la creencia
popular de una alta estima. Si enfocamos esta afirmacion en zonas rurales o
desfavorecidas, este sentimiento se multiplica. Y es que la propia sociedad, o parte
de la misma, confia o confiaba sumamente mds en un médico dafimando
sentencias sobre cualquiera sea el tema, que otro profesional del mismo tema en
cuestion. Esto ha hecho, que las personas aconsejadas por médicos con pequeias
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dosis de ejercicio o actividad fisica, crean a pies juntillas en ese método, por la via
en que procedia el consejo, sin reparar ni tan solo un momento en si existia algin
profesional con mejor formacion para dejarse aconsejar.

1.2. CONTEXTO ACTUAL

Pero la medicina, no es una ciencia absoluta que atiende a todas las
necesidades del individuo, los principales Objetivos! de la medicina se centran en:

* Prevenir enfermedades, lesiones y promover la conservacion de la salud; son
valores centrales. Es de sentido comuUn y es preferible prevenir la enfermedad
o dano a la salud, cuando ello sea posible. En la promocion; un propésito de
la medicina es ayudar a la gente a vivir de manera mds arménica con el
medio, un objetivo que debe ser perseguido desde el inicio de la vida y hasta
su final.

= Aliviar el dolor y el sufrimiento; se cuentan entre los deberes mas esenciales
del médico y constituyen uno de los fines tradicionales de la medicina.

= Atender y curar a los enfermos y curar a los incurables. La medicina
responde buscando una causa de enfermedad, cuando esto resulta posible
la medicina busca curar la enfermedad vy restituir el estado de bienestar y
normalidad funcional del paciente. El cuidado es la capacidad para
conversar y para escuchar de una manera que esté también al tanto de los
servicios sociales y redes de apoyo para ayudar a enfermos y familiares.

= Evitar la muerte prematura y la bUusqueda de una muerte tranquila.

Todos estos objetivos dejan claro que la medicina no puede consistir en el
bienestar absoluto del individuo, mas alld de su buen estado de salud. Para ello
existen equipos multidisciplinares y especializaciones muy concretas de
profesionales que ayudan a realizar estos desempenos.

De hecho, si ahondamos en la formacion que tienen los médicos nos
encontramos con que no disponen de los conocimientos oportunos desde los
estudios de Grado y la antigua Licenciatura para la prescripcion de ejercicio con
garantias de eficacia a todos sus pacientes.

Andlizando por ejemplo las asignaturas del Grado de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, encontramos una sola materia de cardacter
optativo denominada “Medicina del Deporte”? donde, en su ficha descriptiva,
encontramos, entre otros contenidos, aspectos relacionados con:

“1.Nutricion y ejercicio.

2. Reconocimiento médico-deportivo.

3. Dopagje.

4. Practicas de reconocimientos médico-deportivos.
5. Prescripcion de ejercicio en patologia cronica.

6. Preparacion psicoldgica del deportista.”

! FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. https://medicina.ucm.es/medicina-del-
deporte. Ficha de asignaturas. 2016/17

2 FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID. https:/medicina.ucm.es/medicina-del-
deporte. Ficha de asignaturas. 2016/17
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Visto esto, podemos analizar que a lo largo de todos unos estudios de Grado
en Medicina, Unicamente encontramos una asignatura optativa cuatrimestral, por lo
que no todos los facultativos médicos acabarian teniendo esa formacion, y también
encontramos que el contenido de la misma reduce la prescripcion de ejercicio a
determinadas patologias crénicas. Por lo tanto podemos afirmar que la formacién
de los facultativos médicos en Espana (fomando como ejemplo la Universidad
Complutense) generalizadamente es nula o inexistente, y en algunos casos existe
pero es deficiente.

Si es cierto que esta falta de formacion en médicos de familia y en la mayoria
de las especialidades, tiene su excepcion en la especialidad de Medicina del
Deporte adquirida por un pequeno porcentaje de licenciados. Esta especialidad ya
posee actualmente multitud de asociaciones y sociedades regionales en casi todas
las comunidades auténomas, y gracias a ella se obtienen multitud de
investigaciones, proyectos, estudios, andlisis y conclusiones que vienen ayudando y
aportando datos e informacion muy valiosa al mundo de la medicina, la actividad
fisica y la salud.

Por ello no podemos generalizar, y creemos que el colectivo médico de esta
especialidad obtiene sobrada formacion para la prescripcion de ejercicio fisico, y
otras muchas y valiosas labores. Pero la realidad no es esta, ya que esta
especialidad no se encuentra ni mucho menos en la eleccién de los mejores
cualificados en la clasificacion del MIR, sino que estd mas bien a la cola, entre el
mayor nUmero de plazas desiertas anuales, y no supone mds de un 1,36% de las
plazas totales ofertadas para el colectivo médico residente de manera anual (datos
MIR 2013). Existe pues, al menos un 98,64% de médicos entre los cuales hay un gran
porcentaje de médicos de familia que atienden en consulta y prescriben o
aconsejan ejercicio sin la necesaria cudlificacion. El propio colectivo médico
reconoce esta falta de formacién. En concreto, exponemos el comunicado que la
Federacion Espanola de Medicina del Deporte hace en 2014:

LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO?

En relacion a algunas noticias aparecidas recientemente (“Médicos y
pacientes.com”) sobre la falta de conocimientos de los profesionales médicos en la
prescripcion de ejercicio fisico a los pacientes, desde la Federacion Espanola de
Medicina del Deporte (FEMEDE) deseamos hacer los siguientes comentarios:

» La prescripcion de ejercicio fisico es muy importante para la prevencion y
tratamiento de la mayor parte de las enfermedades crénicas que afectan a
la sociedad actual. Se trata de un arma terapéutica mas de la que dispone el
profesional de la Medicina.

* La prescripcion es un acto médico que requiere un diagndstico previo,
planificar un tratamiento global dentro del cual el ejercicio fisico es una parte
y efectuar un control y seguimiento de los pacientes.

= El prescriptor de ejercicio fisico debe de ser un médico con conocimientos
especificos en la materia, al igual que quien trata una cardiopatia o un
glaucoma.

® SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA DEL DEPORTE. 2014. Comunicado sobre prescripcion de ejercicio.
http://femede.es/documentos/Comunicado_prescripcion_ejercicio-2014.pdf
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» Existe una especialidad médica (Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte) que ha recibido formacion especifica en la prescripciéon de
ejercicio fisico y que es la que tiene conocimientos precisos en la materia y
por lo tanto, los médicos del deporte son los que deben de realizar estos
tratamientos.

= Aunque existe una especialidad médica con la formacidn especifica, seria
deseable que los médicos de Atencidon Primaria y ofras especialidades
médicas tuvieran la formaciéon adecuada para prescribir ejercicio en
determinadas circunstancias y en eso se trabaja desde hace tiempo desde
FEMEDE.

Abril de 2014. Junta de Gobierno de FEMEDE”

Podemos aportar otros ejemplos como las declaraciones de Pedro C. Hallal?,
autor de la revista The Lancet en febrero de 2013, que aporta un enfoque diferente a
esta problematica, aportando datos de otros paises distintos de Espana:

“THE LANCET” PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD FiSICA POR PARTE DE MEDICOS:

“Prescripcion de actividad fisica, la respuesta del autor (Pedro C. Hallal):

Philipe de Souto Barreto plantea una cuestion importante en respuesta a nuestro
comentario sobre la necesidad de mayor prescripcion de actividad fisica por los
médicos. ;:De qué medios disponen los médicos para hacerlo? Una encuesta de 31
Facultades de medicina en el Reino Unido informé que la educacién sobre
actividad fisica en el curriculo de pre-grado es prdacticamente inexistente. La
situacion no es mucho mejor en los Estados Unidos, sdlo el 13% de las facultades de
medicina contienen educacién sobre actividad fisica dentro de su plan de estudios,
aunque no pudimos encontrar estadisticas, esta situacion es probable que sea mds
grave en las facultades de medicina en paises de ingresos bajos y medianos.

La actual ausencia de conocimiento en la prescripcion de actividad fisica por los
médicos nos deja con dos opciones: A) esperar para prescribir actividad fisica hasta
que los médicos estén capacitados para hacerlo; B) o actuar inmediatamente para
capacitar a los médicos y futuros médicos sobre prescripcion de actividad fisica, lo
cual seria un elemento central del plan de estudios en las facultades de medicina
en todo el mundo y asi como formar a los médicos ahora para recomendar
actividad fisica a sus pacientes.”

Como conclusion a ello encontramos que la prescripcion del ejercicio
individualizada es importante, incluyendo definiciones precisas de frecuencia,
duracion e intensidad y la indicacion de recomendaciones de actividad fisica. La
prescripcion del ejercicio necesita un conjunto de habilidades que tipicamente
pertenecen al curriculo de Educacién Fisica, Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte o a las Facultades de Fisioterapia/Kinesiologia. Sin embargo, la prestacion
de asesoramiento de la actividad fisica no necesariamente pertenece a un solo
campo y podria incorporarse facilmente en todo el mundo a través de la formacién
de profesionales de la salud y estudiantes de diferentes dmbitos. No sélo los

4 HALLAL, PC, ANDERSEN, LB, BULL, FC ET AL. Global physical activity levels: surveillance progress, pitfalls, and prospects.
Lancet. 2012; 380: 247-257
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médicos, sino también otros profesionales de la salud, deben participar en la
promocion de la actividad fisica.

Del mismo modo, bajo una entrevista en el diario El Economista de marzo de
2014, S5La presidenta de la Sociedad Espanola de Hipertension-Liga Espanola para
la Lucha contra la Hipertension Arterial (Seh-Lelha), Nieves Martell, asegura que los
médicos carecen en la mayoria de los casos de formacion relacionada con la
prescripcion de ejercicio fisico adaptado a cada paciente en funcidén de sus
necesidades, "porque no se nos ha ensenado en la Universidad y hemos tenido que
aprender de oidas, por lo que en ocasiones recomendamos mds o menos lo mismo
a todas las personas”.

Por todas estas razones y declaraciones reivindicamos la inclusion de una
mayor y mejor formacion de los estudios de Grado en Medicina, aportando nuevas
asignaturas troncales que aborden este tema y complementen la formacion de los
Graduados en Ciencias del Deporte, alejando la discriminaciéon y aislamiento de
una Unica optativa cuatrimestral y dando la importancia que requiere esta
formacién para todos los beneficios nombrados con anterioridad.

1.3 EJERCICIO FiSICO Y SALUD. CADENA DE INTERVENCION MULTIDISCIPLINAR

Desde que una persona sufre una situacion fisica anormal, lesion, accidente o
contratiempo, la sociedad dispone de una cadena de profesionales que asumen el
compromiso de sanar y recuperar la forma fisica original a esa persona.

Si pensamos por ejemplo en una sencilla situacion de una lesidon de rodilla de
una persona fisicamente activa, podriamos nombrar o establecer una cadena
sencilla de profesionales que trataran este contratiempo compuesta por:

*» Médico: se ocupa de sanar las partes lesionadas (cirugia, prescripcion de
farmacos, tratamientos accesorios que ayuden a la recuperacion)

» Fisioterapeuta: ocuparia un importante puesto, cada vez mds valorado y
uvtilizado por la sociedad debido a sus excelentes y necesarios resultados. Se
ocupa de la rehabilitacion del paciente que ya ha sanado (fratamientos de
masaje, movilizaciéon, recuperacion de flexibilidad, tratamiento 6seo-
muscular, corrientes o electroestimulacion, frio calor, etc)

* Llicenciados en Ciencias de la actividad fisica y del deporte o Graduados en
ciencias del deporte (en adelante CAFYD): que se encargarian de poner a
punto, recuperar el estado fisico o condicién fisica previa a la situacion
fraumdtica o patologia sucedida (Diseno de planes de enfrenamiento,
recuperador de forma, recuperacion de condicion fisica, optimizaciéon de
recursos y forma fisica, ensenanza de nuevas técnicas preventivas de
lesiones).

Este Ultimo paso, es omitido por gran parte de la sociedad en la mayor parte
de las veces, a no ser que se trate de un deportista de alto rendimiento. Mal hecho,
desde nuestra opinion, ya que la prescripcion de ejercicio no solo estd encaminada
a los deportistas profesionales, sino a todos los puUblicos y usuarios, y
fundamentalmente a los que menos condicion fisica disponen, como forma de

® ECODIARIO. El Economista. http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/5653817/03/14/Medicos-reconocen-que-
carecen-de-formacion-para-prescribir-ejercicio-fisico-personalizado-a-cada-paciente.html. Marzo 2014
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evitar futuras lesiones o patologias. Un aspecto mds, descuidado en perjuicio del
colectivo de Graduados en CAFYD seria su no presencia en la realizaciéon de
pruebas de esfuerzo de los departamentos de Cardiologia de los centros sanitarios.
Cualquier cardidlogo puede llevar a cabo esta prueba, con toda la formacién y
conocimientos sobre la respuesta cardiolégica del organismo al esfuerzo, pero sin la
formacion adecuada sobre los diferentes tipos de pruebas a realizar, diferencias y
similitudes, adaptacion de multiples pruebas en funcion del tipo de paciente,
calentamiento y recuperacion posterior al esfuerzo, actividades permitidas y no
permitidas, ni asesoramiento sobre realizacion de actividad posterior.

Podemos concluir que la cadena de recepcion y recuperacion después o
durante el tratamiento y recuperacion de una lesion o patologia esta
verdaderamente incompleta en el contexto de nuestra sociedad actual.

Dentro de este equipo multidisciplinar no podemos obviar otfra serie de profesionales
que también actian y mediante los cuales no podriamos optimizar la recuperaciéon
al cien por cien.

Médico - Enfermeria - Fisioterapeuta - Licenciados en CAFYD - Nutricionista -
Psicologo.

¢El Dr. Lopez Silvarrey Médico de Atencion Primaria del Servicio Madrileno de
Salud, profesor Asociado de Valoraciéon Clinica y Funcional de la Universidad
Complutense de Madrid y profesor de Fisiologia y Médico Quirirgica de la
Universidad Camilo José Cela nos comenta en este sentido en una entrevista
ofrecida al Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte de la Comunidad de Madrid (COPLEF) en febrero de
2017 que echan en falta el papel de Graduado en CAFYD como eslabén
importantisimo y fundamental en la cadena de atencién y recuperacion fisica
multidisciplinar:

“COPLEF Madrid: Otra estrategia fundamental en la disminucion de la
mortalidad por enfermedad coronaria, segun dicho estudio, es tener un control mds
eficiente de los factores de riesgo en la poblacion general como la reduccién del
colesterol total, la presion arterial sistdlica, el tabaquismo y el sedentarismo. Sin
embargo estas mejoras en el control de los factores de riesgo en paises
desarrollados se han visto mermadas en cierta medida por un incremento en el
indice de masa corporal medio y la prevalencia de diabetes mellitus, ;qué papel
juega el titulado universitario en CAFYD o Graduado en Ciencias del Deporte dentro
de un equipo cuyo objetivo sea reducir la incidencia de enfermedades coronarias?

Dr. Lépez-Silvarrey: Desde mi punto de vista, un papel importante. El equipo
multidisciplinar compuesto de médicos de familia, cardidlogos, enfermeros,
fisioterapeutas, nutricionistas, etc. necesita del apoyo y conocimiento especifico de
los titulados universitarios en CAFYD. Son el eslabén que echamos de menos los que
nos dedicamos a la valoracién clinica y funcional para poder tutelar y dirigir a los
pacientes en la practica del ejercicio recomendado.”

2. RESULTADOS

6 COLEGIO OFICIAL LICENCIADOS EDUCACION FISICA. COPLEF http://coplefmadrid.com/opini%C3%B3n/686-dr-
1%C3%B3pez-silvarrey-los-titulados-universitarios-en-ciencias-de-la-actividad-f% C3%ADsica-y-del-deporte-son-
%E2%80%9Cel-eslab%C3%B3n-que-echamos-de menos%E2%80%9D.html. 27 febrero 2017. Madrid
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2.1. LA PRESCRIPC;I(')N DE ACTIVIDAD FiSICA POR LICENCIADOS EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE O GRADUADOS EN CIENCIAS DEL DEPORTE.

Creemos necesario reivindicar, tras todos los datos aportados anteriormente,
que la prescripcion de ejercicio y actividad fisica debe ser llevada a cabo por
profesionales del mundo de la actividad fisica y el deporte, en concreto por
Licenciados en CAFYD o Graduados en Ciencias del Deporte, apoyando como
equipo multidisciplinar a los médicos especializados en medicina deportiva, y en los
casos que no fuera posible, a los médicos de cualquier otra especialidad, entre los
que sobresalen por numero los médicos de familia. Realmente es necesario, es una
necesidad imperiosa.

Tal y como hemos visto en el apartado de métodos, apoyado por diversos
estudios y declaraciones del colectivo médico, profesionalizar la prescripcion de
ejercicio es fundamental para la consecucion de multiples objetivos:

1. Consigue la mejora de la salud infanti en general, las diversas
reivindicaciones del aumento de horas de la asignatura de Educacién Fisica
iria en la linea correcta junto con esta postura. Podemos nombrar a modo de
ejemplo el movimiento change.org de José Miguel Del Castillo Molina?
llamado “Acabemos con la obesidad infantil: 1 h. diaria de Ed. Fisica en los
centros educativos” que argumenta que Espana es el 2° pais europeo en
Obesidad Infantil con un 44% de sobrepeso, sélo por detrds de Grecia. Si no
se cambia nada, los estudios estadisticos cientificos prevén que en 2050
habrd un 70% de sobrepeso infantil. En relacion a este aspecto observamos
datos y tablas en las figuras 1y 2:

7 DEL CASTILLO MOLINA, JM. Acabemos con la obesidad infantil: 1 h. diaria de Ed. Fisica en los centros educativos.
https://lwww.change.org/p/educaciongob-acabemos-con-la-obesidad-infantil-1-hora-diaria-de-educaci%C3%B3n-f%C3%ADsica-
en-todos-los-centros-educativos?source_location=minibar. Madrid 2016
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Fuente: Intarmational Obesisty Task Force 2011,

Porcentaje de escolares entre 5y 7 aflos
con exceso de peso (sobrepeso y obesidad) en diferentes paises, Afio 2011
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Figura 1. Prevalencia de la obesidad infantil en distintos paises8
| Edad (afios) | 2004 2025 | 2050
6-10 |10% |21% 1B%
Hombres | 11-15 5% 1% 8%
<2 8% 15% 25 % (70 % sobrepeso)
6-10 0% 4% 20%
Mujeres | 11-15 1% 2% 135% ,
<20 10% 15% 25 % (55 % sobrepesa)
Fuente: Tackling Obasities: Future Choices - Project Report, UK Government’s Foresight Programme. Foresights extrapo-
lation {10)

Figura 2. Previsién de la prevalencia de la obesidad

Aporta hdbitos fundamentales e indispensables a adquirir desde edades
tempranas.

Reduce el riesgo de padecer un amplio abanico de multiples enfermedades,
desde coronarias y cardiovasculares, metabdlicas, psicolégicas, hasta
reumdticas y 6seo-articulares. Segun el estudio de '°Epidemiologia de Ila
enfermedad coronaria del Dr. Ignacio Ferreira-Gonzdlez sobre el 47% de las
muertes en Europa son producidas por enfermedad coronaria (Revista

8 INTERNATIONAL OBESITY TASK FORCE 2011. http://Aww.worldobesity.org/site_media/uploads/IOTF_Strategic Plan -
August 2011 11 08 10 pdf.pdf

? TACKLING OBESITIES. https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/file/287937/07-1184x-
tackling-obesities-future-choices-report.pdf

10 REVISTA ESPANOLA CARDIOLOGIA. http://www.revespcardiol.org/ (Revista Espafiola de Cardiologia. 2014; 67:139-44 -
Vol. 67 Nim.02)
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Espanola de Cardiologia. 2014; 67:139-44 - Vol. 67 NUm.02). Segun dicho
estudio, esto conlleva un coste de 196.000 millones de euros anuales.
Aproximadamente el 54% de la inversion total en salud.

La Dra. Pilar Martin Escudero profesora, o personal docente e investigador
en la Escuela de Medicina de la Educacion fisica y el Deporte de Madrid,
adscrita a la Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid
aduce que “El ejercicio fisico juega un papel fundamental en las personas y
en todas las franjas de edad y sexos y circunstancias. En el dmbito de la
prevencion de enfermedades es uno de los factores que mds ayudan a la
prevencioén de las mismas.”

4. El Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica, COPLEF Madrid aporta
datos como los de la OMS: “la tension arterial normal en adultos es de 120/80
mm Hg. Cuando la tension sistolica es superior a 140 mm Hg y/o la tensién
diastélica es igual o superior a 90 mm Hg, la tension arterial se considera alta.
En hipertension moderada, el ejercicio fisico moderado de mds de 35 minutos
puede llegar a disminuir hasta 6-9 mm/Hg de la Tension Arterial.”

5. Mejora e incrementa la esperanza de vida y su calidad, sobre todo en
edades avanzadas. Disminuye de esta forma, de manera drdstica, el gasto
de la partida presupuestaria en Sanidad y Seguridad Social. En esta linea 2la
doctora Martell, presidenta de la Sociedad Espanola de Hipertension-Liga
Espanola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (Seh-Lelha), nos
responde en una entrevista concedida al diario El economista “Achaco esta
situacion a que las evidencias de la importancia del ejercicio fisico sobre la
salud son recientes, aunque reconocié que es necesario reciclarse y formarse
en este dmbito, pues por ejemplo la practica de ejercicio fisico puede evitar
tratamiento farmacolégico por hipertension al 15% de los pacientes. Ademds,
la ausencia de ejercicio duplica las posibilidades de sufrir un infarto de
miocardio.”

Ademads, el doctor 13José Abellan, codirector del Curso de Formacién sobre
Prescripcion de Ejercicio Fisico Ehrica-Seh-Lelha, alerta de “que el 47% de la
poblacion espanola es sedentaria, "siendo asi la tercera nacion europea que menor
cantidad de ejercicio fisico realiza. En su opinion, si se promoviera la practica de
ejercicio fisico, se incrementaria la esperanza de vida y la calidad de vida. Segin
explicd, los adultos deben realizar de media un minimo de 150 minutos de ejercicio
semanales para no ser sedentarios, y los ninos mds de 400.”

Por su parte, Josep Maria Gutiérrez'4, vocal de Ehrica (colectivo de la
enfermeria que se dedica a la prevencidon cardiovascular), “resalté la importancia

11 COLEGIO OFICIAL LICENCIADOS EN EDUCACION FISICA. COPLEF Madrid. Entrevista Dra. Escudero.

http://coplefmadrid.com/opini%C3%B3n/689-dra-mart%C3%ADn-escudero-el-ejercicio-f%C3%ADsico-%E2%80%9Cpuede-

pautarse-como-cuando-uno-recomienda-un-medicamento%E2%80%9D.html

12 ECODIARIO. El Economista. http://ecodiario.eleconomista.es/salud/noticias/5653817/03/14/Medicos-reconocen-que-

carecen-de-formacion-para-prescribir-ejercicio-fisico-personalizado-a-cada-paciente.html. Marzo 2014. Madrid

13 ABELLAN, J, (codirector del Curso de Formacién sobre Prescripcion de Ejercicio Fisico Ehrica-Seh-Lelha). CONGRESO

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. 19 Aniversario de Sociedad Espafiola de Hipertensién-Liga Espafiola para la Lucha contra la

Hipertension Arterial (Seh-Lelha). 19 de marzo de 2014. Madrid

14 GUTIERREZ, J.M., vocal de Ehrica (colectivo de la enfermeria que se dedica a la prevencién cardiovascular). CONGRESO

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD. 19 Aniversario de Sociedad Espafiola de Hipertensién-Liga Espafiola para la Lucha contra la

Hipertension Arterial (Seh-Lelha). 19 de marzo de 2014. Madrid
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del trabajo multidisciplinar para promover habitos de vida saludable, y sobre todo
hizo hincapié en la necesidad no sélo de hacer una adecuada prescripcion a los
pacientes, sino también de hacerles un seguimiento, algo en lo que la enfermeria
juega un papel muy importante, al igual que en la detecciéon de malos hdbitos de
vida".

Adentrdndonos mas en el tema de la prescripcion de ejercicio nos surge
varias disyuntivas al respecto, una de ellas seria la referida a ;qué tipo de ejercicio
y en qué cantidad son recomendados? Evidentemente esto depende varios
factores como el sujeto en cuestidon y sus caracteristicas y el contexto de trabajo,
aunque a grandes rasgos 'SAmerican College of Sports Medicine (1998) nos cuenta
que “la combinaciéon de frecuencia, intensidad, y duraciéon del ejercicio se ha
encontrado que es eficaz para producir un buen efecto de entrenamiento. La
interaccion excesiva de estos factores proporciona el estimulo de sobrecarga. En
general, cuanto menor es el estimulo mas bajo es el efecto de entrenamiento, y
mayor es el estimulo mayor serd el efecto. Como resultado de la especificidad de la
formacién y la necesidad de mantener la fuerza y la resistencia muscular y la
flexibilidad de los principales grupos musculares, se recomienda un programa de
entrenamiento bien planificado, incluyendo enfrenamiento aerébico y de
resistencia y ejercicios de flexibilidad. Aunque la edad en si misma no es un factor
limitante para el entrenamiento, un enfoque mds gradual en la aplicacién de la
prescripcion en edades mds avanzadas seria lo mdas prudente.”

En este sentido encontramos opiniones y estudios con similitudes, y otros mas
especificos y menos conservadores que establecen hasta el niumero de
repeticiones a realizar, de manera global, como los de '¢Feigenbaum, M.S., y
Pollock, M.L. (1999). Prescription of resistance training for health and disease.
Medicine and Science in Sports and Exercise, 31: 38-45., que nos dicen que « la
investigacion actual indica que, para las personas sanas de todas las edades y
muchos pacientes con enfermedades crénicas, se recomiendan los programas de
hasta 15 repeticiones durante un minimo de 2 semanas. Cada sesiéon de
entrenamiento debe constar de 8-10 ejercicios diferentes que capacitan a los
principales grupos musculares. Ademds, se recomiendan los programas individuales
para las poblaciones antes mencionadas, ya que producen la mayor parte de los
beneficios para la salud y de la aptitud de multiples programas establecidos. »

Todos estos argumentos y muchos mas, justifican la inclusion de la posibilidad
de prescribir ejercicio y actividad fisica de manera profesionalizada en los centros
sanitarios. Realmente no implicaria un gran desembolso, tal vez si de manera inicial
mediante la contratacidon de profesionales en centros sanitarios coordinado con
otros especialistas del mundo de la salud, pero los rapidos beneficios en ahorro
sanitario, la gran carga generadora de empleo en este colectivo y el ahorro en el
desproporcionado gasto farmacéutico, ademds de la cantidad de efectos
beneficiosos en la salud general poblacional acabaria por demostrar que el
desembolso no es realmente un gasto, sino una fructuosa inversién. Este aspecto
unido al incremento de la carga lectiva en la asignatura de Educacion Fisica
incrementaria estos objetivos de manera exponencial.

15 AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (1998). The recommended quanty and quality of exercise for developing
and maintaining cardiorespiratory and muscular fitness and flexibility in healthy adults. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 30: 975-991

16 FEIGENBAUM MS, POLLOCK ML (1999). Prescription of resistance training for health and disease. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 31: 38-45.
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3. DISCUSION. CONCLUSIONES
Como conclusiones establecemos varias lineas de actuacion:

Visto el andlisis de los estudios y datos aportados podemos denunciar que la
7Lomce permita un desprestigio de la Educacién Fisica al considerarla materia
“especifica” y mantener su bajo impacto lectivo semanal. A nuestro juicio, esto es
perjudicial, porque hay menores que sélo se mueven en el colegio, y si se restringe
la practica de deporte en las escuelas, ya no haran nada de ejercicio. Es un error,
porque asi los politicos caminan en la direcciéon contraria de lo que se esta
recomendando desde el dmbito sanitario. Se deberian incluso duplicar las horas de
Educacion Fisica, puesto que el movimiento es algo fundamental, pues, de hecho,
los bebés se mueven antes de aprender a hablar.

Desde otra perspectiva, ;Se podria incluir la figura del Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte o Graduados en Ciencias del Deporte en esta
labor? ;Repercutiria negativamente como un gasto, o acabaria representando un
ahorro en la factura sanitaria?

Por esa misma trascendencia e importancia creemos que los profesionales
médicos no deben acumular tareas para las cuales no estdn correctamente
formados, no disponen de los conocimientos oportunos desde los estudios de Grado
y la antigua Licenciatura para la prescripcion de ejercicio con garantias de eficacia
a todos sus pacientes. Existe pues, al menos un 98,64% de médicos entre los cuales
hay un gran porcentaje de médicos de familia que atienden en consulta y
prescriben o aconsejan ejercicio sin la necesaria cualificacion. Reivindicamos pues
la inclusidon de una mayor y mejor formacion de los estudios de Grado en Medicina,
aportando nuevas asignaturas troncales que aborden este tema.

La prescripcion del ejercicio necesita un conjunto de habilidades que
tipicamente pertenecen al curriculo de Educacion Fisica, Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte o a las Facultades de Fisioterapia/Kinesiologia.

Concluimos afirmando que la cadena de recepcion y recuperacion después
o durante el tratamiento y recuperacion de una lesion o patologia esta
verdaderamente incompleta en el contexto de nuestra sociedad actual. El equipo
multidisciplinar compuesto de médicos de familia, cardidlogos, enfermeros,
fisioterapeutas, nutricionistas, etc. necesita del apoyo y conocimiento especifico de
los titulados universitarios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

La prescripcion de ejercicio y actividad fisica debe ser llevada a cabo por
profesionales del mundo de la actividad fisica y el deporte, en concreto por
Licenciados en CAFYD o Graduados en Ciencias del Deporte. Esta prescripcion
personalizada unido a un aumento de horas de practica de actividad fisica desde
edades tempranas consigue la mejora de la salud infantil en general, reduce el
riesgo de padecer un amplio abanico de multiples enfermedades, desde coronarias
y cardiovasculares, metabdlicas, psicolégicas, hasta reumaticas y éseo-articulares,

" M.E.C. (2013). Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE).
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mejora e incrementa la esperanza de vida y su calidad, sobre todo en edades
avanzadas.

No conllevaria un gran gasto, conseguiria rapidos beneficios en ahorro
sanitario, generaria empleo, fomentaria el ahorro en el desproporcionado gasto
farmacéutico sumado a una gran cantidad de efectos beneficiosos en la salud
general poblacional. Podemos afirmar con certeza que no seria realmente un gasto,
sino una fructuosa inversion de futuro.
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RESUMEN

La familia y la escuela, se constituyen en una fuente de motivacién para
crear habitos de una vida saludable a través de la practica de la actividad fisica y
el deporte. El objetivo de este estudio fue conocer la influencia del ambiente
familiar y escolar en la practica de la actividad fisica-deportiva en los ninos y niias
de 9 a 12 anos. Se realizé un estudio analitico transversal, mediante la aplicaciéon de
un cuestionario debidamente validado, la muestra fue aleatoria, estuvo compuesta
por 68 nifhos y ninas; 3 profesores de Educacion Fisica y 8 padres de familia. Se
evidencia que los ninos realizan actividad fisica y deportiva de una a dos horas
diarias en compainia de familiares cercanos y amigos, siendo el futbol, baloncesto y
atletismo los deportes de preferencia. En conclusion, se puede dfirmar que los
ambientes familiar y escolar tienen influencia en la practica de actividad fisico
deportiva de los ninos y ninas y en sus preferencias hacia determinados deportes,
ademds se observa que quien mayor influencia tiene en el hogar es el padre y que
las clases motivantes de los maestros incentivan la participacion deportiva.

PALABRAS CLAVE:

Ambiente familiar; ambiente escolar; practica de actividad fisica y deportiva;
ninos de 9 a 12 anos.
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1. INTRODUCCION

Estd comprobado que la practica de actividad fisica y el deporte influyen en
la salud y el bienestar de los seres humanos, sin embargo, en la sociedad actual el
avance vertiginoso de la tecnologia, el transporte y la industria, ha incidido en el
aumento de sedentarismo por parte de la poblacion en general y en particular por
parte de los ninos. De acuerdo con Andujar y Piéron (2001), el consumo televisivo y
la robotizacién e informatizacion del juego ha incidido en la practica tradicional de
la actividad fisica y el deporte al aire libre. Este estudio se confirma con otro
realizado en Ecuador en el que se observa que el 80% de ninos entre 5 y 10 anos
pasan al menos dos horas diarias frente al televisor y el 4% de ellos pasan cuatro
horas diarias (Freire W.B et al., 2013); esto revela una conducta sedentaria
preocupante que se podria ver reflejada en el futuro en el estilo de vida adulta.

Ademds, abundante literatura determina que los entornos familiares y
escolares influyen en la practica de la actividad fisica de los ninos.

1.1. ENTORNO FAMILIAR Y PRACTICA DEPORTIVA

La familia es el nicleo fundamental de la sociedad, es el grupo primario
responsable de proteger, cuidar y educar a los ninos. El espacio familiar es donde el
nino aprende conductas y actitudes relativas a su salud. Considerando que los
padres son los gestores del proceso de socializacion del nino, se constituyen en una
fuente de motivacion para la practica de la actividad fisica y deporte de sus hijos.

Dentro de este contexto y concordando con Granados (2009), es innegable
la importancia que tienen los padres en el proceso educativo de sus hijos, y
particularmente en la practica de actividad fisica y deportiva. Se ha comprobado
que los hijos de padres y madres deportistas realizan mas actividad fisico-deportiva
que los hijos de padres y madres no deportistas. En especial se analiza el rol de la
madre en la participacion deportiva de los hijos, se observa que las madres estan
mas relacionadas en las actividades deportivas de sus hijos que los padres y
revelan que el 76% de los jovenes cuya madre practica deporte hace deporte y
solo el 12% no realiza ningUn deporte (Nuviala, Ruiz, y Garcia-Montes, 2003).

Por ofro lado, se ha observado que cuando las familias dan apoyo a sus hijos
en las horas de tiempo libre, se produce un reduccién de los comportamientos
sedentarios (Abalde & Pino, 2008).

1.2. ENTORNO ESCOLAR Y PRACTICA DEPORTIVA

La escuela como institucion educativa tiene la funcion substancial del
proceso de ensenanza-aprendizaje entre alumnos y docente. Es uno de los
espacios mads importantes en la vida del individuo, pues en ella el nino construye
desde sus primeros anos una serie de valores, actitudes, destrezas, y conocimientos
que serdn parte de su formacién integral. Alvarez (2010), menciona la funcién de la
escuela que selecciona previamente las influencias que va a transmitir en funcién
de la sociedad y de la época en la que se encuentre inmersa esa institucion.
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El sistema educativo ofrece algunas alternativas en el campo de la actividad
fisica y deporte para incentivar su practica. Sin embargo de acuerdo con Abalde y
Pino (2008) la escuela en Espana no avanza a cubrir todos los aspectos necesarios
para el fomento de la actividad fisica en edades tempranas.

1.3. MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA DEPORTIVA

El constructo motivacion tiene un caracter complejo y ha sido estudiado por
muchos investigadores. Para el caso especifico de la motivacién orientada a la
practica de la actividad fisica y deportiva tomaremos la definicion de Litman
(1958:35) citado por Fuentes, (2014):

“La motivacion se refiere al proceso o condicidn que puede ser fisiolégico o
psicologico, innato o adquirido, interno o externo al organismo el cual
determina o describe porqué, o respecto a qué, se inicia la conducta, se
mantiene, se guiq, se selecciona o finaliza: este fenomeno también se refiere
al estado por el cual determinada conducta frecuentemente se logra o se
deseaq; también se refiere al hecho de que un individuo aprenderd, recordara
v olvidard cierto material de acuerdo con la importancia y el significado de
que el sujeto le dé a la situacion”.

Coincidiendo con Macarro (2008), de esta definicion se desprenden las
intenciones de los individuos a seleccionar una actividad fisica, iniciarse en una
actividad fisica, mantenerse en una actividad fisica o abandonar la practica de la
actividad fisica.

Existe un sinnOmero de estudios relacionados con la motivaciéon hacia la
practica de la actividad fisica deportiva, de entre los que podemos destacar.

Macarro, (2008) realiza un interesante andlisis rescatando las investigaciones
de varios autores, asi por ejemplo resalta que Garcia Ferrando (2001) senala que el
principal motivo por los cuales la poblacion realiza actividad fisica es por hacer
ejercicio en un 58%, seguido por diversion con un 44%; de otro trabajo en el que cita
a Cechini y cols. (2003), concluye que los motivos mas mencionados para practicar
actividad fisico deportiva son para mantener la forma fisica y entretenerse.
Asimismo, seiala que en el estudio de Pavon y col. (2004), se observan diferencias
de género en las motivaciones para la practica de actividad fisica asi mientras los
chicos aluden que el motivo mas importante es la diversion, las chicas mencionan
que son los beneficios en la salud.

Adicionalmente un estudio de Palou et al. (2005) en nihas y ninos de 10 a 14
anos revela que el principal motivo de iniciaciéon deportiva son los amigos con un
33,6% y quienes se mantienen en la practica deportiva lo hace por diversion y ocio
con un 37%. Los principales motivos de abandono de la practica deportiva son los
estudios con un 33,6% y el aburrimiento con un 23,3%. Ademds, se encuentras
diferencias significativas en cuanto a género pues las chicas destacan la
importancia de estar en forma y los chicos realizan actividad fisico deportiva por
competicion o por los amigos. Particular atencion merece el resultado presentado
en relacién a la influencia de los padres y la escuela en la practica de actividad
fisica: asi los hombres consideran que la segunda influencia que tienen son los
padres, con un 27 %, mientras que las mujeres expresan como segundo motivo a los
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amigos, con un 27,9 %. El primer motivo de inicio para las mujeres es ofros con un
28,7 %. Ya en tercer lugar, se encuentra la influencia de los padres para las mujeres,
con un 25,9 %, y otros motivos no determinados para los hombres con un 22,7 %. La
escuela es tanto para los hombres (12,2 %) como para las mujeres (17,6 %) el Gltimo
motivo de influencia para el inicio de la practica deportiva.

1.4. PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTIVA DE LOS NINOS Y NINAS

La Actividad fisica (AF) comprende cualquier movimiento corporal que exija
gasto de energia. incluye el juego activo y actividades habituales y cotidianas
como andar o ir en bicicleta, asi como las tareas domésticas y la jardineria (Dosal,
Mejia y Capdevila, 2017).

El Deporte de acuerdo a Pérez Samaniego (1999) citado por Garzon,
Fernandez, Sdnchez y Gross (2002:5) es “un conjunto de reglas que condicionan una
situacion motriz”.

Existen diversos estudios sobre los habitos de actividad fisica, deporte y salud
en la poblacion a nivel mundial y todos destacan la preocupaciéon por el
sedentarismo y su repercusion en la salud de la poblacion.

Asi la investigacion en la poblacién granadina de 10 ainos de Tercedor (1998)
concluye que el 13,2% de la muestra ve la television mas de 5 horas al dia y el 14%
no realiza ningln tipo de actividad fisica.

Por su parte Garzén, Fernandez, Sanchez y Gross (2002), destacan que los
niveles de prdctica deportiva son muy distintos entre los paises estudiados por la
OMS en la poblacion de 11 a 17 anos, siendo las chicas espanolas las que
presentan el sedentarismo mds evidente de los 24 paises estudiados y seiala que
los alumnos que mas practican actividad fisica son los que mds les gusta las clases
de Educacion Fisica. Los mismos autores sehalan que la prdctica deportiva
masculina es mayor que la femenina y que los deportes que mas practican los nifos
y niias los fines de semana son natacién, ciclismo, tenis y baloncesto; ademas las
actividades que realizan en forma diaria en un dia en la escuela son el futbol y el
baloncesto. La danza, aerdébicos y gimnasia ritmica son practicadas casi de manera
exclusiva por las nifas; ademds observan escasa participacion en los deportes
colectivos de balonmano y voleibol y un mayor indice de participacion en deportes
individuales como natacion, atletismo, carrera, ciclismo, tenis o judo, presentando
mayor indice de prdctica por parte de los chicos.

2. METODO
2.1. DISENO

Se realizé un estudio analitico transversal a través de la aplicacion de un
cuestionario en el que participaron ninos y ninas de sexto y séptimo ano de EGB de
la escuela “San Francisco de Asis de la Arcadia” de Quito, Ecuador.
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2.2. PARTICIPANTES

La muestra fue aleatoria y estuvo compuesta por 68 ninos y ninas
comprendidos en las edades de entre 9 y 12 anos, de los cuales 29 eran mujeres
que corresponde al 43% de la poblacion y 39 varones, que corresponden al 57% de
la poblacién; participaron ademas 3 profesores de Educacién Fisica, los cuales
todos son de género masculino y 8 padres de familia, de entre ellos 5 mujeres y 3
varones.

2.3. INSTRUMENTO

La recopilacion de la informacion se la realizé a través de un cuestionario.
Para validar el instrumento se diseiid un cuestionario inicial que se validé a través de
juicio de expertos mds una prueba piloto.

2.4. PROCEDIMIENTO

La aplicacion del cuestionario fue de forma personal con los ninos, docentes
y padres de familia seleccionados para la muestra. La recopilacion de la
informacion se la realizé en el mes de enero del 2017. Esta fase se inicié con la
identificacion y contacto con las autoridades y padres de familia de la escuelq, se
solicité la autorizacion respectiva para aplicar el cuestionario, la aplicacion del
instrumento fue realizada por los investigadores con la finalidad de obtener mayor
validez y fiabilidad en el estudio. Previo a la aplicacion de mismo se realizé la firma
del consentimiento de la directora y los padres de familia para participar en la
investigacion.

3. RESULTADOS
3.1. NINOS Y NINAS

Al observar los resultados en cuanto a la practica de actividad fisica y
deporte se evidencia que casi la totalidad de los ninos y ninas encuestados realizan
actividad fisica y deportiva (Figura 1). Ademas, el 36,76% de ellos la practica con
amigos, el 26,47% la realiza con sus familiares y el 11,76%, lo hace con sus
companeros de estudio (Tabla 1).
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Figura 1. Prdctica de actividad fisica
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Tabla 1. Con quién practican actividad fisica y deportiva los nifios

F %

Por mi cuenta (solo) 10 14,71
Con amigos 25 36,76
Con companeros de estudio y 8 11,76
trabajo

Con familiares 18 26,47
Como actividad dirigida en un club 6 8,82
Como actividad dirigida en un 1 1,42

_gimnasio
Total 71 100,0

En cuanto a la practica diaria de actividad fisica se puede observar que casi
la totalidad de los ninos y ninas realizan actividad fisico deportiva durante 2 horas
diarias (Figura 2); por otra parte, el 33,56% de los ninos y nihas consideran que el
deporte es salud, el 17,45% consideran que les sirve para mantenerse en forma, el
14,77% senalan que les sirve para relacionarse con los demas y el 11,41% de los
ninos seialan que es una valvula de escape (Figura 3).
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1 HORA 2 HORAS 3 HORAS MAS DE 3 HORAS

Figura 2. Tiempo dedicado a la prdctica fisico deportiva

El deporte ayuda a mantener la monotonia 6,71%
El deporte es una parte importante en la... 16,11%
El deporte permite mantenerse en forma 17,45%
El deporte permite relacionarse con los demas 14,77%
El deporte es una valvula de escape 11,41%
El deporte es salud 33,56%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Figura 3. Idea que los ninos y ninas tienen sobre el deporte

Respecto a la influencia familiar en la prdactica deportiva se observa que el
28,17% de los ninos y ninas afirman que quien influye en la practica deportiva es el
padre en un 28,17%, el hermano/a en un 19,72%, el tio/a en un 18,31%, el primo/a
en un 14,08% y la madre en un 9,86% (Figura 4).
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Ninguno J 5,63%
Todos ) 1,41%
Otros J 2,82%

Primo/a J 14,08%
Tio/a ) 18,31%
Hermano/a ) 19,72%
Madre J 9,86%
Padre ) 28,17%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Figura 4. Infegrante de la familia que influye a la actividad fisica deportiva

Ofro interesante aspecto es que las personas que mads practican actividad
fisica en el entorno familiar y escolar de los nifnos son los varones, es decir, el padre
con un 20,81%, el hermano con un 16,11% y los amigos con un 15,44% (Figura 5).
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Figura 5. Personas que practican actividad fisica en el entorno familiar de los nifios

Se observa ademds que los ninos y nifhas tiene una opinion positiva de las
clases de Educacion Fisica y seialan que eran fdaciles (31.96%), eran motivantes
(27.84%) y las consideraban Utiles (13,40%) (Figura 6).

Eran insuficientes 5,15%
Eran suficientes 10,31%
La E.F. era mas importante que las otras asignaturas 5,15%
El profesor le animaba a practicar en horario... 6,19%
Las consideraba utiles 13,40%
Eran motivantes 27,84%

Le resultaron faciles 31,96%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Figura 6. Opinién de los nifios y ninas respecto a las clases de Educacion Fisica
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En relacion a las actividades que realizan en el tiempo libre los ninos refieren
que redlizan una variedad de actividades en un 43,04%, y prefieren como
actividades fisico deportivas el futbol (25,32%) y el basquet (18,35%) (Figura 7).

) 25,:32%
30,00% 18,35%

20,00% 10,76%

10,00% 2,53%
d | 4 r | ‘ Z 4 7 Series2
0,00%

Fatbol Basquet Gimnasio Atletismo

Figura 7. Las tres actividades que mds realizan los nifios y nifias en el tiempo libre

3.2. PADRES DE FAMILIA

Con respecto a los padres de familia, la mitad de los padres y madres
practican actividad fisica y la otra mitad no lo hacen. El 25% que realizan actividad
fisica lo hacen con los familiares y el 25% lo hacen con los amigos (Figura 8), de
ellos la mayoria (87,5%) dedica una hora a practicar actividad fisica, y el 12,5%
dedica dos horas; por otfro lado, en cuanto a la concepcion que los padres tienen
sobre el deporte el 43,75% considera que el deporte es salud, el 18,75% considera
que el deporte le permite mantenerse en forma, el 12,5% creen que el deporte es
una parte importante de la educacion y el 12,5% opinan que el deporte le permite
relacionarse con los demas (Figura 9). También manifiestan que las actividades que
realizan en su tiempo libre los padres y madres de familia son variadas en un 40% y
en cuanto a la practica deportiva prefieren fitbol (20%), basquet (20%) y atletismo
(20%). Es importante destacar que los padres y madres de familia refieren que las
ofertas deportivas de su ciudad no satisfacen sus intereses de practica en un 62,5%.
Ademads, se puede subrayar que los padres senalan que en su entorno familiar quien
mas practica actividad fisica es su padre (21,05%) y su hija (21,05%) (Figura 10).

COMO ACTVIDAD DIRIGIDA EN UN GIMNASIO [ 12,50%
COMO ACTVIDAD DIRIGIDA EN UN CLUB | 0,00%
CON FAMILIARES I 25,00%
CON COMPANEROS DE ESTUDIO Y TRABAJO I 12,50%
CON AMIGOS I 25,00%
POR MI CUENTA (SOLO) = 0,00%
0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00%

Figura 8. Cémo practican la actividad fisica los padres y las madres
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El deporte ayuda a romper la monotonia A 6,25%
El deporte es una parte importante de la... I 12,50%
El deporte permite mantenerse en forma | ] 18,75%
El deporte permite relacionarse con los deméds ] 12,50%
El deporte es una valvula de escape TN 6,25%
El deporte es salud | | 143,75%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00%

Figura 9. Idea que tienen los padres y las madres sobre el deporte

HERMANO e 10,53%
NOVIAS = 0,00%
NOVIO  0,00%
AMIGAS  0,00%
AMIGOS e 10,53%
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HIJAS e 21, 05%
HIJOS s 10,53%
MADRE s 10,53%
PADRE e 21 ,05%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%

Figura 10. Personas que practican actividad fisico deportiva en el entorno familiar de los padres

Profesores

En cuanto a los profesores, 2 de ellos (66,67%) son licenciados en Educacion
Fisica y 1 es entrenador deportivo (33,33%); la totalidad se encuentran federados a
una organizacion deportiva. Consideran que el deporte es parte importante de la
educacion (66,67%) y que el deporte es salud (33,33%) (Figura 11). Las actividades
deportivas que practican los profesores son atletismo (33,33%), fitbol, gimnasio y
otros en un 22% (Figura 12).

70,00% 66.67%

60,00%

50,00%

40,00%  33,33%

30,00%
20,00%
10,00%
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El deporte esEl deporte es El deporte El deporte El deporte es El deporte
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con los en forma dela monotonia
demas educacion

Figura 11. Idea que tienen los profesores sobre el deporte
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otros R N 22,22%

atterisvo D 33.33%
cimnasio D 22,22%

BASKET  0,00%
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0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

Figura 12. Actividades deportivas que practican los profesores

4. DISCUSION

El estudio realizado en Espana por Macarro, Martinez, y Torres (2012), seialan
que los ninos y jovenes realizan actividad fisico-deportiva para relacionarse con sus
mejores amigos y hacer nuevos, por agradar a sus padres, o porque sus familiares
cercanos también lo practican, lo cual coincide con los resultados de Ila
investigacion realizada que determina que la mayoria de ninos y ninas encuestados
realizan actividad fisica y deportiva con amigos, con familiares y companeros de
estudio.

Refiriéndose a las diferencias de género Granda, y Montilla (2010) advierten
que el género masculino dedica mas horas a la practica fisico-deportiva que el
género femenino; Macarro et al. (2012) corroborando estos resultados observan que
los ninos varones son los que mads practican actividad fisica influenciados por el
padre, el hermano o los amigos.

Fraile y De Diego (2006) en una investigacion realizada en escolares
europeos concluyen que tanto los escolares como los entrenadores consideran que
el deporte es bueno para la salud, criterio que confirma los hallazgos de la presente
investigacion en la que los ninos, los maestros, los entrenadores y los padres de
familia consideran que el deporte es salud.

En cuanto a los niveles de participacion en actividades fisico-deportivas,
Granda, y Montilla (2010) establecen que existe un bajo nivel de participacién por
parte los nihos y ninas de la ciudad de Melilla; esto contrasta con los resultados del
presente estudio en el cual se ha obtenido que los ninos y ninas practican dos horas
diarias, con lo que se puede concluir que se estd dando cumplimiento a lo
recomendado por la OMS (2010), la cual sugiere que los ninos entre 5 a 17 anos
deben realizar actividad fisica por un tiempo superior a los 60 minutos diarios
minimo 3 veces semanales.

Con respecto a las actividades fisico deportivas de mayor interés se ha
enconfrado que en Ecuador, se destacan el futbol, el baloncesto, el atletismo
ademas de la concurrencia al gimnasio; mientras que Luengo (2007) confirma que
en Espaia existe un marcado interés por el balonmano, seguido del fitbol, las artes
marciales, el baile, el ping pong y la natacién, por lo que se determina que la
nacionalidad influye en la predileccion de las practicas. Luengo Vaquero, seiala
que si bien los estudiantes son acompanados por los padres de familia, estos no
participan en las actividades lo que confirma este estudio en el que se senala que
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la mitad de los padres y madres practican actividad fisica y la otra mitad no lo
hacen sin embargo incentivan a sus hijos ya que consideran que el deporte es
salud, les permite mantenerse en forma y les permite relacionarse con los demas.
Ademds se observa que la preferencias de los ninos y ninas por el futbol, el
baloncesto y el atletismo coinciden con las de sus padres, madres, profesores y
entrenadores, de lo que se puede colegir que se observa un influencia del entorno
familiar y escolar en las preferencias de los ninos y ninas.

En lo relacionado con el entorno escolar Pérez, Parraga, Villar, y Lozano,
(2017) encuentran que la mayoria de los estudiantes participan en actividades
deportivas en la escuela y que las enseianzas en las clases elevan la participacion
de los alumnos en éstas actividades, lo que permite confirmar los resultados del
presente estudio pues los ninos prefieren practicar actividad fisica y deportiva con
sus companeros de estudio y sus amigos y la escuela se vuelve un ambiente
propicio para desarrollar estas actividades que les permiten relacionarse, divertirse
y mantener un buen estado de salud; esto coincide con los hallazgos de Palou et al.
(2005) que senala que el principal motivo para la iniciacion deportiva de las nifas y
ninos son los amigos; este criterio se ve reforzado con la investigacion de Moraq,
Garcia, y Latorre (2017) que senala que la escuela es el espacio esencial para la
promocion de la actividad fisica y mejora de la condicidn fisica y salud. Ademas el
deporte se ve incentivado por sus profesores que poseen una formacion académica
en la especialidad y consideran que el deporte es una parte importante de la
educacion y la salud. Ademds hay que destacar el hecho que los ninos y niias
senalan que las clases de educacion fisica les resultaron faciles y motivantes
considerando el hecho que en Ecuador el curriculo de le E.G.B. destina 5 horas
semanales para las clases de Educacion Fisica.

5. CONCLUSIONES

En conclusion, se puede afirmar que los entornos entorno familiar y escolar
estan directamente vinculados con los niveles de participacion de los ninos y niias
en las actividades fisico deportivas, con la percepcion que los niios tienen de la
actividad fisica y con sus preferencias hacia determinados deportes como futbol,
baloncesto y atletismo, enfatizandose que quien mayor influencia tiene en el hogar
es el padre y que las clases motivantes de los maestros incentivan la participacion
deportiva.

Ademds, los ninos y nifas tienen una opinion positiva de las clases de
Educacion Fisica y senalan que les resultaron faciles, motivantes y Otiles.

Un hallazgo que hay que destacar y concuerda con la mayoria de autores se
refiere a los diferenciales de género en la practica de actividad fisica entre ninos y
ninas, siendo los ninos los que mds practican en relacién con las nifas, practicas
que podrian tener implicaciones en su vida adulta.
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RESUMEN

El propdsito de este trabajo es justificar a través de una revision bibliografica
el papel transcendental que cobra la motricidad en el desarrollo del niho en la
etapa de educacién infantil y su importancia para el aprendizaje de los contenidos
curriculares. Ademas, siendo consciente de lo imprescindible que resulta en los
primeros meses de vida y durante la etapa de Educacién Infantil, se pretende
proponer su utilizacion en el aula de una forma global y motivadora, como
estrategia facilitadora de la adquisicion de los contenidos del curriculo, gracias, en
parte, a las emociones que esta provoca. De este modo, nos asegurariamos del
buen trabajo educativo, pues motricidad y emociones son conceptos que no se
trabajan o no lo suficiente en la educacién actual, a pesar de su relevancia.

PALABRAS CLAVE:

Motricidad; educacién fisica; educacion infantil; juego infantil; juego motor;
pedagogia activa; educaciéon a través del movimiento; papel actual de la
motricidad.
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1. INTRODUCCION.

La motricidad, segun diferentes corrientes psicomotoras, se define como la
capacidad de producir movimientos, los cuales son producto de la contraccién
muscular que se produce por los desplazamientos y segmentos del cuerpo, a la vez,
que por la actitud y el mantenimiento del equilibrio (Zapata, 1989). De tal maneraq,
es comprensible que Nista-Piccolo (2015) defienda que una educacion que no
tome en cuenta la motricidad del nino es una educaciéon que no contempla la
condicion real de este, pues pretende transformar al nifo rapidamente en un ser
productivo, cuando, verdaderamente, este ejercita su motricidad a medida que va
descubriendo el medio que le rodea.

La escuela infantil representa un espacio esencial para el desarrollo de la
actividad fisica y la motricidad, sin embargo actualmente en Espana a pesar de que
la motricidad forma parte de manera significativa del curriculo de Educacion Infantil
(REAL DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre) y su reconocimiento es importante
en la comunidad educativa (Latorre, 2007), gran parte del profesorado en esta
etapa no trabaja suficientemente la motricidad. La realidad actual en nuestro pais
es que la educaciéon motriz recibe un escaso tratamiento en las escuelas infantiles
(Goémez, Lopez y SaGnchez-Alcaraz, 2015; Pons y Arufe, 2016).

Es mas, Le Boulch (1981) critica el hecho de que, un gran niomero de
profesores, y ain mds de padres, a pesar de lo escrito por autores sobre el tema, no
comprendan que desatender la actividad motriz global en la etapa de Educacién
Infantil como elemento de prioridad, es crear un grave problema en el nino y
detener, a su vez, su desarrollo y progresos escolares. Por tanto, la promocion de la
motricidad en la etapa de educacion infantil desde el entorno escolar, es esencial
para el desarrollo integral en ninos.

= Objetivo:

Realizar una revision bibliografica sobre la transcedencia de la motricidad
para el desarrollo integral del nino en la etapa de educacion infantil.

= Metodologia:

La presente revision bibliografica pretende constatar el papel fundamental
que juega la motricidad en el desarrollo curricular durante el segundo ciclo de la
etapa de educacion infantil. Granth y Booth (2009), citado por Mora, Garcia y
Latorre (2017, p.106) nos recuerdan que “en una revision narrativa, la seleccion de
articulos no tiene que ajustarse a un andlisis sistematico”. Sin embargo, para que
nuestro trabajo sea preciso, se realizé una bisqueda exploratoria en varias bases de
datos: Scopus, Dialnet, Mineduc, Aufop, ERIC, Sportdiscus y Unicamp. Los términos
de bUsqueda utilizados fueron los siguientes: Motricidad, educaciéon motriz,
movimiento y emociones, motricidad y autoestima, juego motor, educacioén fisica,
pedagogia activa. Los resultados obtenidos de esta bUsqueda ayudaron aidn mas
en la definicion y delimitacién del trabajo.
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2. JUSTIFICACION DE LA IMPORTANCIA DE LA MOTRICIDAD EN EDUCACION
INFANTIL.

Conde y Viciana (2001) y Sugranes y otros (2007), entre otros muchos autores,
insisten en que la motricidad debe formar parte de una educacién global que
interaccione adecuadamente con el resto de dreas o materias del curriculum, pues
es considerada como sustrato vivencial en el desarrollo de los diferentes aspectos
de la personalidad del nifo. Esta idea se hace ver en el Articulo 4. “Areas”, del REAL
DECRETO 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensenanzas
minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, cuando dice: “Los métodos de
trabajo en ambos ciclos se basardn en las experiencias, las actividades y el juego y
se aplicaran en un ambiente de afecto y confianza, para potenciar su autoestima e
integracion social” (p. 474) y en las distintas dreas que conforman el segundo ciclo
de Educacion Infantil, cuando se explica que el drea de “Conocimiento de si mismo
y autonomia personal” pretende que el nino construya gradualmente su identidad
(mediante la interaccién continua con el medio) y madurez emocional, establezca
relaciones afectivas con los demds y consiga autonomia personal y el drea de
“Conocimiento del entorno” y de “Lenguajes: Comunicacion y representacion”, que
el nino descubra, principalmente, sus diferentes contextos y se integre y participe en
ellos mediantes sus distintas formas de comunicacion.

Como podemos observar, queda bastante claro que la motricidad es
imprescindible para llevar a cabo, mediante la accién, los métodos de trabajo
propuestos en el ciclo y, por tanto, para el aprendizaje de los contenidos de cada
areaq, pues la interaccién del nino, como ser activo, es predominante en todas y en
cada una de ellas. Asi lo dejan ver Conde y Viciana (2001) cuando justifican la
importancia de la educacion motriz en los objetivos y contenidos de cada drea del
curriculum. Al igual que Gil (2006), quien pone de relieve en su trabajo, la
posibilidad de aprovechar la motricidad para trabajar los contenidos de la etapa
mediante unidades didacticas globalizadas, donde la actividad motriz desempeiia
un papel protagonista. Es a través de la motricidad donde el nino se desarrolla de
manera integral, ayuddandoles a descubrir sus propias capacidades, a desarrollar
sus habilidades motoras, personales y sociales (Gutierrez y otros, 2017).

Ponce de Ledn y Alonso Ruiz (2009), al igual que los autores anteriores,
defienden que la educaciéon motriz ha de ser imprescindible en el terreno educativo
debido a que el movimiento se constituye, segun Latorre (2007 citado en Ponce de
Leén y Alonso Ruiz, 2009) en una necesidad o motivaciéon primaria en nifos con un
desarrollo y crecimiento adecuado. Los motivos que llevan a los autores a justificar
esta afirmacién son:

a) El primer aprendizaje que hay que adquirir es el corporal, por ser el cuerpo el
primer elemento de actuacion. De esta manera la educacion motriz permite
que el nino canalice su energia a través de la actividad, del movimiento y del
juego, ademads de pretender el desarrollo arménico e integral del individuo,
como fundamento educativo.

b) Mediante la accién, el nino adquiere experiencias (directas con su propio
cuerpo) que aseguran su desarrollo evolutivo, pues la movilidad le permite la
incursion en el mundo que le rodea.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 91



c) Se va formando la propia personalidad a través del movimiento, fundamental
para las necesidades biolégicas, intelectuales y socio-afectivas del niio.

d) Enresumen, el nino, ademads de descubrir su propio cuerpo e interactuar con
el mundo externo, segin Piaget (1936 citado en Ponce de Ledn y Alonso Ruiz,
2009), también piensa, aprende, crea y afronta sus problemas mediante la
accion corporal.

Por tanto, se podria decir que, segun el Ministerio de Educacioén, Republica de
Chile (2011), la motricidad es utilizada no solo para moverse, desplazarse, manipular
objetos y expresar emociones, sino también para ser, aprender a aprender y para
organizar el pensamiento.

Segun Mesonero (1994), la educacion motriz es una educacion del ser
completo, ya que asocia estrechamente la consciencia a la accién, la cual permite
al nino explorar su medio, posibilitando la apropiaciéon de la informacion, de donde
surgird la significacion, la conservacion y la organizacion de la informacion
cerebral. Es decir, la relacion e interaccién del individuo con su medio, tanto fisico
como social, constituye la causa del desarrollo psiquico. Por ello, dice que durante
la infancia hay una estrecha relacion entre motricidad y psiquismo, pues el nino
manifiesta su vida psiquica, su relacién con los demds y sus necesidades a través
del movimiento, siendo el contexto mas propicio para el aprendizaje infantil el de la
accion, la experimentacion y el juego.

Wallon (1965 citado en Vargas y Carrasco, 2006), quien fundamenta su teoria
principalmente en relaciéon con el propio cuerpo, senala que la motricidad es una
condicion necesaria para todo tipo de didlogo, ya sea para la comunicacion
madre-hijo, en los primeros anos de vida, o para ir descubriendo del mundo
posteriormente. De esta manera, se podria decir en palabras de Aucouturier y
Mendel (2004) que el lenguaje es al adulto lo que el movimiento y cuerpo es al nino;
es decir que, al igual que defiende Le Boulch (1981) y los autores anteriores, la
motricidad es el medio mas privilegiado del que dispone el nifo para expresar su
psiquismo. Si esto es asi, el profesional de la educacion puede interpretar y valorar,
a través del movimiento, el conocimiento del pequeiho, para luego tomar las
medidas oportunas para reforzar aquellos conocimientos que lo requieran.

Otros autores que comparten la idea de la importancia de la motricidad para
el aprendizaje son Farreny y Roman (1997) al defender que el niiio se manifiesta o
comunica a fravés de todo el cuerpo, percibe la realidad externa y experimenta y
aprende mediante este, siendo el movimiento un instrumento imprescindible para
ello. A esto, el autor anade que “es a través del movimiento, de la accion, de la
experiencia, de la organizacion espacio-temporal, del contacto del propio cuerpo
con otros cuerpos y objetos como el nino o la nina aprende a interiorizar el
aprendizaje” (p. 9), es decir, consiguen hacerlo significativo. Esta Ultima idea es
compartida también por Barrén y otros (2011) al decirnos que es probable obtener
un aprendizaje significativo cuando se ensena enfocando la atencidén en
componentes de la corporalidad.

Le Boulch (citado en Martin Dominguez, 2008), por su parte, defiende esta
idea anterior mediante la psicocinética, la cual se concibe como un método
general de la educacion que utiliza el movimiento humano bajo todas sus formas
como método de la educacion global de la personalidad, se relaciona con la
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pedagogia activa, se basa en una concepcion unitaria de la persona, destaca la
experiencia vivida por el nino y tiende a favorecer las posibilidades de un
aprendizaje rapido con respecto al desarrollo del nino. Por su parte, Lapierre y
Aucouturier (citado en Martin Dominguez, 2008), proponen una educacion vivida o
vivenciada, basada en el andlisis del movimiento desde el punto de vista
neurologico, psicogenético, semantico y epistemolégico. Pretenden que el nino
viva diferentes situaciones educativas con su personalidad global, a través de la
pedagogia del descubrimiento. Le Boulch, Lapierre y Aucouturier, son, quizds, unos
de los autores mds relevantes y conocidos de su tiempo que expresan con mayor
claridad que el movimiento debe incorporarse en el trabajo escolar como parte
integral de la vida del pequeno debido a su estrecha relacién con la adquisicion
del aprendizaje, y dando lugar asi a una educacion por medio del movimiento.

Bolanos (1986) nos dice que “de las diferentes facetas que presenta la
educacién por medio del movimiento en el aprendizaje, la de ser vehiculo para
alcanzar conocimientos de otras dreas cobra un gran significado en la vida del nino
y en el trabajo del docente” (p. 137). El enfoque vy la filosofia que la caracterizan la
convierte en un medio y apoyo para conseguir incrementar el aprendizaje del
alumno, haciendo este mds placentero, feliz, interesante y eficaz, es decir, mads
significativo. El autor da a entender que la relaciéon de la educacion por medio del
movimiento con otras materias del curriculum, es otra forma de unir contenidos de
diferentes asignaturas para lograr un mejor aprendizaje, pues la experiencia ha
demostrado que al relacionar contenidos educativos de dos materias diferentes, se
experimenta una mejora en el aprendizaje de ambas. En esta perspectiva, el
movimiento actia como un medio a través del cual se facilita o se hace mas Util y
placentero el aprendizaje de conceptos que de ofra forma serian de dificil
comprension. Bolaios (1986) explica que para que se produzca un aprendizaje
mediante la actividad motora, que a pesar de ser natural y espontanea en el nino,
requiere de un planteamiento diddctico-sistematico, es necesario seleccionar una
actividad que, mas tarde, serd aplicada como experiencia de aprendizaje
(situacion activa) para asi desarrollar el concepto de la materia que se imparte y
adquirir a la vez un mejor uso del movimiento, alcanzando mds logros que fracasos.
Es decir que, mediante las experiencias de movimiento, las cuales estimulan el
proceso de pensamiento critico y ayudan a los ninos a entender conceptos relativos
al medio ambiente, académicos y de cardcter motriz propiamente dichos, y los
juegos, el nino adquiere o refuerza el concepto, al mismo tiempo que adquiere el
concepto o destreza relativa al mismo movimiento.

En estas actividades motoras, presentadas para el logro de contenidos
especificos de las materias educativas, el nino puede llegar a una identificacién
total con esos contenidos de manera que él mismo representa el concepto o el
concepto puede ser el material que nutre el juego, por lo que la identificaciéon del
nino serd mas fuerte con la actividad motora (Bolanos, 1986).

El Ministerio de Educacion, Republica de Chile (2011) asegura que la
incorporacion de un pedagogia basada en el movimiento, en la que el cuerpo es
valorado como recurso para “aprender a aprender”, ha sido lenta en su realidad
educativa, pero validar una pedagogia que permita a los ninos disfrutar del
desarrollo de su corporalidad y de la capacidad de adquirir multiples aprendizajes,
es un tema que comienza a difundirse, lentamente, en el mundo de la formacién
académica.
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Bolanos (1986) indica que se ha demostrado que una actitud pasiva, en la
que el nino permanece siempre quieto mientras presta atenciéon, no garantiza un
optimo aprendizaje intelectual, aunque el pequeno sea considerado muy bueno y
capaz por los maestros. Este planteamiento, segun el autor, es defendido por Cratty
(1982 citado en Bolanos, 1986) cuando argumenta que los pedagogos han llegado
a la conclusion de que existen distintos tipos de aprendizaje en la infancia. Afirma
que mientras algunos aprenden mejor de forma pasiva, otros requieren de una
participacion activa y que el caso de que algunos de ellos se vea involucrado en un
aprendizaje contradictorio el nifo se verd incapaz de realizar un esfuerzo adecuado
sobre aquello que se quiera ensenar. Pretende transmitir con esto que, aunque con
una actitud pasiva se pueda garantizar el aprendizaje del nino, este no sera de la
misma calidad que el que lo haya obtenido mediante una actitud activa, pues
Porstein (1980) no dice que: Tomando en cuenta uno de los conceptos de Jean
Piaget: “la accion es el motor del conocimiento, y el nino no conoce sino actuando,
y nuestras mds elaboradas construcciones internas no son sino acciones
interiorizadas...”, es evidente que no hay aprendizaje posible que no parta de
vivencias y experiencias personales. (p. 8)

En cualquier caso, queda bastante claro como dice Bolanos (1986) que la
idea de lograr una relacién entre las materias, los contenidos y el movimiento no es
algo reciente, pues a través de los siglos, el hombre ha intentado relacionar la
actividad fisica y la intelectual. Para justificar este planteamiento explica que en la
antigiedad clasica, por ejemplo, Platon aconsejaba el uso del juego como apoyo a
la educacion, para poder asi observar las tendencias de los ninos. En el Siglo XVI se
comprobdé que los nifos eran capaces de aprender utilizando la actividad del
juego. En la primera mitad del Siglo XX, Montessori, en sus experimentos educativos,
utilizé actividades motrices y empleé juegos de contenidos educativos, y
actualmente, se puede decir que existen cuatro grupos de investigadores que han
propuesto varias teorias en relaciéon al movimiento, su relaciéon con el desarrollo de
aptitudes mentales y su aporte al proceso de aprendizaje de los ninos. Todos ellos
comparten la idea de que el movimiento es un medio muy Util para lograr el
aprendizaje de contenidos educativos y el desarrollo preceptual del pequeno
(Bolanos, 1986).

Le Boulch (1981) asegura que la motricidad en Educacidn Infantil debe ser,
principalmente, una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el
juego como ayuda educativa, el medio que permite al nino ejercer una funciéon de
ajuste individualmente o con otros nihos. Pues Lavega (2007) afirma que el juego,
ante todo, es actuar, sentir... fluir mediante una participaciéon activa o lo que es lo
mismo, a través de la acciéon motriz.

Ahora bien, hasta el momento se ha intentado demostrar el rol tan importante
que juega la motricidad en el aprendizaje de cualquier materia, incluso el grado de
significacion de este, el cual se percibe incompleto sin la parte emocional, pues
ademads de ser esta un tema de gran relevancia en pleno siglo XXI, segUn Bisquerra,
(2005 citado en Pellicer, 2012) los aprendizajes que van ligados a una emocion se
retienen y perduran mds en el tiempo y esto se produce con mayor facilidad si los
aprendizajes son vivenciales. De manera que, se puede afirmar que cuando los
aprendizajes son vivenciales, es decir, activos o producidos a través de la acciéon y
el movimiento, el aprendizaje serd mas significativo por llevar asociado una
emocion.
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En la misma linea Abete (2015), expone en su trabajo que, basdandose en una
concepcion integral del niiio, la motricidad es una disciplina que se ocupa de la
interaccidon que se establece entre el conocimiento, la emocioén, el cuerpo, el
movimiento y de la importancia que tiene tanto para el desarrollo de la personaq,
como para la expresion y comunicacion con el mundo. La autora afirma que la
motricidad a través del cuerpo, ayuda al nifo en su expresion emocional, pero
también en la mejora de los aprendizajes de este y en el desarrollo o evolucién de
su personalidad, en su autonomia y equilibrio emocional.

Estudios como los de Silva, Neves y Moreira (2016) confirman la relevancia
de la motricidad para el desarrollo psicosocial del nifo. El trabajo de la educacién
fisica en la etapa de educacion infantil llega a ser trascendental para la mejora de
las relaciones de los ninos con el mundo exterior (Teixeira y otros, 2015).

Zaldivar (2014), aofirma que, actualmente, existen muchas aportaciones que
contemplan la parte fisica y emocional de ser humano como algo inseparable,
ofreciendo como ejemplo la aportacién de Damasio (1996 citado en Zaldivar, 2014),
quien aborda el vinculo cuerpo-mente, sentimiento-cuerpo y cuerpo-pensamiento
de orden superior.

Otros autores que defiende esta aportacion, citados por Pellicer (2012), son:

* Labonté (2015) al senalar que las emociones se cristalizan en el cuerpo,
generando enfermedades, cuando son retenidas o juzgadas en vez de
vividas como un simple movimiento de la vida.

* Ruano (2004) al indicar que las emociones y la mente es imposible
separarlas al estar asociadas al funcionamiento del cuerpo, el cual siempre
nos pasa factura de nuestros estados emocionales.

= Tolle (2004) al definir la emociéon como la reaccién del cuerpo a la mente.

Segun Goleman (1995) y Bisquerra (2012 citado en Zaldivar, 2014) una buena
manera de introducir al nifo en el mundo emocional idéneo para trabajar en la
etapa de infantil, es comenzar trabajando la autoestima y el autoconcepto, ambos
puntos elementales, que se empiezan a formar desde edades muy tempranas.

El autoconcepto segin Muritu, Roman y Gutiérrez (1996 citado en Gil, 2003) es
la imagen de lo que pensamos de nosotros, de lo que podemos conseguir y nos
gustaria ser y de lo que los otros creemos que piensan, mientras que la autoestima
es la autoevaluacion final de lo concluido de todo lo anterior. En palabras de la Real
Academia Espanola se define como una “valoracién generalmente positiva de si
mismo” y por lo tanto segin Nicuesa (2012), si esta valoracién positiva o autoestima
es alta estard claramente relacionada con emociones agradables, de lo contrario,
estard asociada a emociones negativas o desagradables.

Estos conceptos, son precisamente junto con la avutoconfianza, Ila
autoimagen y la autocompetencia, los que, segin Ruiz Peréz (2001 citado en Gil,
2003), predominan en la literatura sobre motricidad, conceptos muy interesantes y
beneficios para aquellos ninos que practican actividad fisica, de gran relevancia en
el progreso de las habilidades motrices e intimamente relacionadas con una clara
mejora de la autoestima.
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Hellison (1973 citado en Zaldivar, 2014), por su parte, instauré una serie de
motivos para defender la importancia de la motricidad para el desarrollo del
autoconcepto y la autoestima: la educacién motriz tiene un componente afectivo y
mucho potencial para influir en la autoestima, el cuerpo y la mente estan
estrechamente relacionados y el nino debe tener una buena autoimagen para
funcionar bien fisicamente.

De todo esto podemos deducir que la motricidad, el movimiento y la accién
juegan un papel importante en el desarrollo de las emociones, pues a partir de esta
interaccion y participaciéon en contextos activos los ninos obtienen experiencias
agradables o desagradables que ayudardn en la construccion de su autoestima y
autoconcepto. En el caso de que en una experiencia se involucre la emocion del
placer del movimiento, es decir, se produzca una experiencia agradable se
generard en el nino motivacion y entusiasmo, emociones bdsicas para la formacion
de aprendizajes significativos (Ministerio de Educacién, Republica de Chile, 2011).
Por lo tanto la autoestima es, como dice Gil (2003) un factor importante que influye
en la motivacion. En el caso de que la experiencia no sea agradable, no serd
motivante para el nino, pues no parte de los intereses de este como sucede en el
caso del movimiento.

Ademas, Le Boulch (2001 citado en Ministerio de Educacién, Republica de
Chile, 2011), por su parte, senala que se ha demostrado que mediante una buena
experiencia de corporalidad y movimientos, se puede tener un mayor control sobre
los procesos de atenciéon del niho, cuadlidad imprescindible para cualquier
aprendizagje.

En definitiva y en la palabras de Ponce de Ledén (2009), la motricidad, en
Educacion Infantil, ocupa un lugar relevante por el hecho de promover y mejorar el
conocimiento de uno mismo, las posibilidades y limitaciones del cuerpo, la
capacidad para entablar relaciones con el medio que nos rodea, asi como por su
cualidad de intervencion, pues en pleno siglo XXI, juega un papel importante en el
trabajo de la emociones y sentimientos y en la adquisicion de habitos y formas de
vida saludables. En otfras palabras, la motricidad permite trabajar, simultdneamente,
habilidades motrices, cognitivas, linguisticas, afectivas y sociales. Es por ello por lo
que puede ser considerada una buena herramienta de ensenanza-aprendizaje en
el segundo ciclo de Educacioén Infantil, pues ademds juega con la ventaja, segin
Simé y Espada (2013) de poder ser abordada desde diferentes actitudes
pedagdgicas.

3. ANALISIS DEL TEMA.

Durante la justificacion realizada han ido apareciendo diferentes y variados
conceptos estrechamente relacionados, en los cuales no se han profundizado. Por
ello en este apartado se explicard con mayor detenimiento su relacién con la idea
principal del tema, de manera que se refuerce la justificacion y se obtenga una
mayor comprension de esta. Los puntos a tratar son: La motricidad y su relacién con
el juego y la motricidad como elemento de motivacion y su implicaciéon en las
emociones positivas (autoestima y autoconcepto).
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3.1. MOTRICIDAD Y JUEGO.

Segun Rigal (2004), las actividades motrices se prestan fdacilmente a
situaciones muy variadas y préoximas al juego, que aumentan considerablemente la
participacion activa del nino. Serd quizas por ello, por lo que Le Boulch (1981), como
se ha dicho ya anteriormente, defiende que la motricidad en Educacion Infantil
debe ser una experiencia activa de confrontacion con el medio, siendo el juego
como ayuda educativa, el medio que permite al nino ejercer una funcion de ajuste
individualmente o con otros ninos. De hecho, Gil (2006) afirma que la educacién
motriz en Educacion Infantil, considera al nino en su integridad, desde sus respuestas
motrices, las cuales desvelan los conocimientos cognitivos, la socializacion, los
habitos adquiridos, los aspectos emocionales y la capacidad de aprendizaje,
conformdndose asi la personalidad del nino, y todo ello de la forma mds lddica
posible.

Casolo y Albetazzi (2013) creen que el movimiento es un elemento vital para
el ser humano de cualquier edad, pues a través de él, el nifio sano permanecerd
continuamente activo y permitird que poco a poco, mediante la actividad-l0dico
motora, se apodere del mundo que lo envuelve. Seguin Llorca (2002), serd el juego
el mecanismo que asegura la actividad motriz que el nino necesita, en los
comienzos del comportamiento infantil, para conseguir una mejor adaptaciéon a la
vida. De hecho serd su uso en las actividades de movimiento, lo que ofrecerd al
nino un aprendizaje sin cansancio, el cual es considerado por el autor como
enemigo de este (Nista-Piccolo, 2015). En Educacidn Infantil, Herndndez-Martinez y
Gonzdlez-Marti (2013), afirman que el docente considera el juego como el mejor
medio facilitador y favorecedor del aprendizaje, por lo que creen que este debe
actuar como eje organizador del trabajo escolar debido a su capacidad
motivadora y placentera, la seguridad de activacion (movimiento) que ofrece y su
flexibilidad de organizacion. Es decir, se considera al juego como “una actividad
fisica y mental fundamental, que favorece el desarrollo de la persona de forma
integral, ya que constituye un medio que emplea los ninos con el fin de reproducir
sus vivencias relacionales con el entorno” (p. 99).

En palabras de Conde y Viciana (2001) podriamos decir que:

. el juego se considerard como un instfrumento de aprendizaje no aislado,
que sirve como vehiculo para la adquisicion de contenidos de cada drea,
evitando las formas de fransmision de los aprendizajes no adecuados a los
intereses y motivaciones de los ninos. (p.22)

Otro autor que defiende que el juego debe ser el eje central de toda
actividad educativa en Educacion Infantil, es Zapata (1989). Para este autor el juego
es la vida del mismo niiio, un elemento bdsico en la evolucién del infante al estar
relacionado con el desarrollo del conocimiento, de la afectividad, motricidad y
socializacion del pequeno. El autor considera que todo juego es la expresion de
varios aspectos motrices. Interpretaciones similares son compartidas por Lavega
(2007) al afirmar que el juego, ante todo, es actuar, sentir, etc., fluir mediante una
participacion activa o lo que es lo mismo, a través de la accién motriz, por Karl
Gross (citado en Zapata, 1989), quien comprendia el concepto de juego como: "La
mdas pura expresion de la experiencia motora" (p. 53) y por Llorca (2002), quien
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senala en su trabajo que no pueden separar la explicacion del juego infantil de su
relacion con el desarrollo ni de la actividad motriz.

También, cuando Bolainos (1986), como se ha escrito con anterioridad, cita en
su libro a autores como Platén, quien aconsejaba el uso del juego como apoyo a la
educacion y a Montessori, quien, en sus experimentos educativos, utilizé
actividades motrices y empled juegos de contenidos educativo, todo ello para
justificar la idea de que lograr una relaciéon entre las materias, los contenidos y el
movimiento no es algo reciente, podemos interpretar que el autor establece una
estrecha relacion entre movimiento y juego, pero también nos lleva a considerar
que el aprendizaje de los contenidos a través del movimiento o de la actividad
motriz, no podria entenderse sin este; es decir que el juego es considerado el mejor
instrumento para el aprendizaje a través del movimiento.

De hecho, la educacion del movimiento en Educaciéon Infantil, segin Ruiz
Garcia, Gutiérrez, Marques, Romdn y Samper, (2008 citado en Herndndez-Martinez y
Gonzdlez-Marti, 2013) es llevada a cabo mediante un método de trabajo basado en
la experimentacion, la creatividad y el juego. Dicho de ofra manera, es llevado a
cabo a través de una metodologia ludica y globalizadora que se vale de una
intervencién diddactica basada en el juego y el movimiento. Teniendo en cuenta
este planteamiento, se considera que la motricidad es imprescindible para que se
produzca el juego y asi lo demuestra Lavega (2007) cuando sehala que el juego es
el escenario ideal para una educacion (fisica) motriz, la cual define como una
pedagogia activa, interesada en hacer un uso pedagdgico de las situaciones
motrices.

El juego que se caracteriza por la motricidad y la actividad motriz recibe el
nombre de juego motor, por lo que la motricidad serd el denominador comdn
presente en todos los tipos de juegos motores: perceptivo-motores, simbdlicos, de
reglas, deportivos, etc. (Navarro, 2002).

Navarro (2002) define, textualmente, este tipo de juego como:

Organizaciéon que incluye todos los tipos de situaciones motrices en forma de
actividades ludicas, que comportan conductas motrices significativas y que
podrian cumplir distintos objetivos (pedagdgicos recreativos, de dinamizacion
de grupos, culturales, deportivos). Lo que nos permite concretar que juego
motor es una actividad IUdica significativa que se conforma como una
situacion motriz y medida por un objetivo motor. (p.142)

Queda bastante claro que el juego motor es una organizacién lidica
caracterizada por el uso significativo de la motricidad, pero reconocer el grado de
esta significacion es algo problematico (Navarro, 2002). Por ello para identificarlo
presta atencion a la intensidad fisica, a la dificultad de las habilidades y al contexto
donde se desarrolle la motricidad.

Zapata (1989), senala que los aprendizajes escolares bien orientados por
medio de los juegos motores logran aprendizajes significativos que ayudaran y
contribuirdn en el desarrollo cognitivo, afectivo y social, pero para ello sera
necesario tener en cuenta que el juego es la actividad vital de la vida del nino. En
palabras de Ponce de Ledn, Alonso Ruiz y Valdemoros (2009):
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...el juego motor se constituye en el principal insfrumento de la intervencion
educativa por su cardcter motivador, creativo y placentero, por las
situaciones en que se desarrolla, por su capacidad globalizadora e
infegradora y por las posibilidades de participacion e interaccion que
propicia. (p.127)

Otones y Lopez Pastor (2014) comprueban la eficacia de este tipo de juegos
mediante la realizacion de un programa de motricidad en el segundo ciclo de
Educacion Infantil basado en la aplicacion de 7 cuentos motores en los que los
resultados obtenidos parecen indicar que el desarrollo de este programa contribuye
positivamente en el proceso de enseihanza-aprendizaje; fomenta la motivacion, la
atencion del alumnado, la participacion activa y el trabajo en valores. Ademas
permite trabajar diferentes contenidos motrices, adaptar las sesiones a los diferentes
ritmos de aprendizaje y la aproximacién del adulto al mundo de los ninos.

En la misma linea, Serrabona (2008), utiliza, en el segundo ciclo de Educacion
Infantil, como juego motor los cuentos vivenciados, para a través del cuerpo y el
movimiento trabajar las diversas dimensiones de la persona: cognitiva, afectiva,
conativa, fantasmatica, ética, relacional, etc., y favorecer con ello su desarrollo
integral.

Atendiendo a la légica interna de Parlebas (1981 citado en Lavega, 2007) se
establece la siguiente clasificacion de los juegos o situaciones motrices: juegos
motores o en solitario que no conlleva la interacciéon con otras personas y juegos
sociomotores que si implican esa interaccion. En este Ultimo tipo de juegos el autor
identifica los juegos de cooperacion, de oposicion y de cooperaciéon y oposicion,
siendo los juegos de cooperacion, segin Sdez de Ocadriz, Lavega, Mateu y Rovira
(2014), generadores de emociones positivas.

Lavega y otros (2011 citado en Sdez de Ocadriz, Lavega, Mateu y Rovira, 2014),
defiende esta idea al dar por hecho que las prdacticas motrices manifiestan altos
niveles de emociones positivas a través de situaciones motrices de cooperacion en
las cuales no existen competicion, es decir, ni ganadores ni perdedores.

Llegados a este punto se llega a la conclusién de que el trabajo de la
motricidad, la actividad motriz, el juego motor o como lo queramos denominar,
generan o producen en el nino una serie de emociones, en este sentido agradables,
que lo implican en el aprendizaje de los contenidos que se imparte, siendo la
motivacion, como se ha mencionado brevemente con anterioridad o como se
explicard a continuacion, un factor determinante.

3.2. MOTRICIDAD Y MOTIVACION

Rigal (2006) senala que uno de los principios de la sesion de motricidad es
aprovechar la motivacion que proporciona la prdactica de actividades motrices
para que todos los ninos y ninas participen, y presentar las actividades de manera
motivadora. Pues, segin Pérez Mariscal (2009), el alumno manifiesta su motivacion
cuando esta activo, cuando atiende, cuando cuestiona, cuando ayuda y cuando
siente deseo y placer por analizar alguna actividad.
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Carrillo, Padilla, Rosero y Villagémez (2009) y Pérez Mariscal (2009) defienden
que la motivacion, del latin motivus, relativo al movimiento, es aquello que mueve,
provoca o suscita, es el motor de la conducta humana. Segin estos autores, el
interés por la actividad es despertado por una necesidad, mecanismo que incita a
la persona a la accidén, y que puede ser de origen fisiolégico o psicolégico. Explican
que cuando surge una necesidad, se produce un estado de tensidn, insatisfaccion e
inconformismo que lleva al nino a desarrollar un comportamiento o accién capaz
de descargar dicho estado, de manera que se puede decir que la motivacion surge
del deseo de satisfacer dicha necesidad.

Pérez Mariscal (2009) afirma que el ser humano tiene gran variedad y
cantidad de necesidades que van apareciendo a medida que el nino se va
desarrollando, destacando entre ellas la necesidad de diversion, de juego, de
descubrimiento, de ensayo, de experimentacion, superacién y movimiento,
constituyéndose esta Ultima segun Latorre (2007 citado en Ponce de Ledén y Alonso
Ruiz, 2009), como se ha dicho ya anteriormente, en una necesidad o motivacién
primaria en ninos con un desarrollo y crecimiento adecuado.

La relacion que se establece entre motivacion y necesidad en los
planteamientos anteriores, lleva a concluir lo siguiente:

* Tener una necesidad y estar motivado es tener interés hacia algo, siendo esta
necesidad o motivacion la que lleva al nifo a la accion. De manera que
podemos decir que cuando el nino se encuentra en continuo movimiento y
se implica en todo aquello que le lleva a la participacion activa (explorar
experimentar) en una actividad, es debido a su estado motivacional.

= Si el movimiento es considerado una necesidad el niho va a hacer todo lo
posible por implicarse en la acciéon que lo lleve a satisfacer esta necesidad
(motivacion).De tal manera, podemos afirmar que movimiento y motivacién,
como se ha dicho al principio, estan estrechamente relacionados, no solo
por ser el movimiento una necesidad bdasica en el desarrollo evolutivo del
nino, sino también por ser fruto de la motivacion.

La motivacion, segun Pérez Mariscal (2009) puede ser influida por factores
inherentes al alumno, como son los factores afectivos (emociones, sentimientos y las
tareas), de personalidad (autoestima, autoconcepto) y cognitivos (inteligencia,
habilidades, expectativas de éxito o fracaso) y/o factores relacionados con el
medio, como son los factores ligados al alumno, a la personalidad del docente; al
método de ensenanza-aprendizaje utilizado y a las condiciones de los materiales.

Teniendo en cuenta estos factores externos e internos, Morén (2011)
establece la siguiente clasificacion de la motivacion:

* Motivacion intrinseca, relacionada con la tarea.
* Motivacién relacionada con el “yo”, con el autoconcepto y la autoestima.

* Motivaciéon centrada en la valoracion social, relacionada con la aceptacién
y la aprobacion que se recibe por parte de las personas que el alumno/a
considera superiores a él.

= Motivacion relacionada con la consecucion de recompensas externas
(premios y regalos).
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La motivacion relacionada con el “yo”, con el autoconcepto y la autoestima,
es uno de los tipos de motivacion al que hemos hecho referencia a lo largo del
frabajo cuando deciamos que el movimiento jugaba un papel importante en el
desarrollo de las emociones del nino, pues a partir de la interaccion con el medio,
este obtenia una serie de experiencias agradables y/o desagradables que influirian
en la construccion de su autoestima, la cual era defendida por Gil (2003) como un
factor importante e influyente en la motivacion.

De hecho, Bolanos (1986) indica que uno de los grupos de investigadores que
han propuesto en la actualidad algunas teorias relacionadas con el movimiento
senala que las actividades motrices asi como las satisfacciones que resultan del
éxito logrado en ellas, acrecientan la valoracién de si mismo que tiene el nino,
logrando que este se esfuerce en tareas intelectuales y motrices. Ante ello,
podemos considerar que este éxito del nino no solo incrementa su autoestima, sino
que lo motiva para emprender el préoximo reto. Por lo tanto se puede considerar al
movimiento como un factor motivador del aprendizaje.

En cualquier caso, queda bastante claro, como dice Morén (2011), que la
motivacion, ademds de estar compuesta de necesidades, deseos, tensiones,
incomodidades y expectativas, constituye un paso previo al aprendizaje y es
considerado como motor del mismo.

En palabras de Carrillo, Padilla, Rosero y Villagomez (2009):

...la motivacion es aquella actitud interna y positiva frente al nuevo
aprendizaje, es lo que mueve al sujeto a aprender, es por tanto un proceso
enddgeno. Es indudable que en este proceso en que el cerebro humano
adquiere nuevos aprendizajes, la motivacion juega un papel fundamental.

(p. 24)

4. CONCLUSIONES.

Como hemos podido ver a lo largo de todo el trabajo realizado, la motricidad
no solo es importante porque permite el desarrollo motor del alumnado, sino
también porque a través de ella el nino expresa y comunica sus emociones y
adquiere los conocimientos pertenecientes al ciclo, siendo el movimiento un factor
determinante en el aprendizaje al ser considerado un agente motivador capaz de
impulsar al nifo a la accién, que junto al juego ocupa un lugar relevante en el dia a
dia del pequeno. Es por ello que la etapa de educacion infantil es perfecta para el
desarrollo de competencias especificas en el nino, que marcardn su personalidad y
su posterior desarrollo tanto personal como académico (Silva, Neves y Moreira,
2014).

El proposito de defender esta idea es conseguir concienciar a la persona que
lo lea de la necesidad de trabajar el elemento mas vital del que dispone el nino
desde antes de su nacimiento, el movimiento, el cual, si se trabaja a través de la
motricidad, permite al nino desarrollar su identidad, controlar su cuerpo y
movimientos, expresar y comunicar emociones, etc. En definitiva, le permite
interactuar con el mundo que le rodea, imprescindible para la adquisicion de
cualquier aprendizaje.
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El hecho de mantener a los ninos durante tanto tiempo sentado y en silencio
consideramos que es una forma de prepararlos o mds bien acostumbrarlos a la
situacion que deberdn vivir unos ainos mads tarde, puesto que, de otra forma, no
entenderia cual es el objetivo o propésito de esto. Consideramos injusto, o quizds
inapropiado, que se prive al nino de esas necesidad continua de movimiento,
puesto que al hacerlo estamos coartando su interaccién, sus momentos de
exploracion y experimentacion, y por lo tanto su aprendizaje. El dia en el que se
deje de ensenar al nino pensando en lo que necesitard aprender posteriormente y
se ensene lo que parte de sus necesidades e intereses en el momento y en el ahora,
no solo incrementard el aprendizaje de los pequeios sino también su felicidad.

Viciana, Conde y Conde (2002) defienden que la vida infantil no se puede
concebir sin el juego, puesto que al jugar, el nino responde a la necesidad de hacer
suyo el mundo que le rodea. Segin Zapata (1990 citado en Viciana, Conde y
Conde, 2002), es un aspecto esencial en el desarrollo del infante, en cuanto que
estd ligado al desarrollo del conocimiento, de la afectividad, motricidad y
socializacion del pequeio.

En cualquier caso, queda bastante claro que, al partir del interés y de las
necesidad del nino debe ser tenido en cuenta a la hora de disenar y llevar a cabo
la accién docente, puesto que en palabras de Villa de Madrid (2006), los centros de
Educacion Infantil han de plantearse el desarrollo integral de los ninos de una
manera lo mds adecuada posible, aportando en cada instante una educacion
acorde a sus necesidades, respetando siempre el momento evolutivo de cada nino
o ninq, y todo ello dentro de un contexto de afectividad, de calidez y un ambiente
acogedor que motive y estimule sus capacidades potenciales.
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RESUMEN

En la actualidad, la nutricion y el consumo de suplementos nutricionales (SN)
son de vital importancia en la biusqueda de rendimiento en el fitbol. El objetivo de
este estudio es evaluar la composicion, los habitos alimenticios y el consumo de SN
en 54 futbolistas juveniles de la categoria Division de Honor (DH) con una edad
media 16,92 anos (desviacion estandar £0,73). Los usuarios fueron sometidos a una
bioimpedancia eléctrica, y realizaron dos cuestionarios, uno referente a los habitos
alimenticios (FFQ) y otro referente al consumo de SN. La altura media de los
jugadores fue de 1,76 metros y con un peso medio de 70,36 kg, con un porcentaje
de grasa de 13,29. Solo un 38,89% de los encuestados realizaban algin tipo de
dieta. Existe un gran déficit en alimentos ricos en nutrientes, sobre todo verdura y
fruta, y un excesivo consumo de alimentos bajos en nutrientes, destacando sobre
todo el consumo de bebidas alcohdlicas y refrescos. Un 77,78% admite haber
consumido algin SN y un 57,4% lo hacia para mejorar su rendimiento. Los SN mds
consumidos fueron bebidas isoténicas (70,37%), barritas energéticas (62,96%),
cafeina (33,33%), vitamina D (18,51%) y proteina (no de suero) (12,96%).

PALABRAS CLAVE:

Fotbol; composicion corporal; alimentacion; suplementos nutricionales;
rendimiento; ergogenia
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INTRODUCCION.

Es bien sabido que una alimentacion adecuada y la practica de actividad
fisica de forma regular durante la adolescencia son cruciales para el crecimiento y
el desarrollo 6ptimo, siendo dos pilares fundamentales para promover una buena
salud a corto y largo plazo. Las necesidades de energia y nutrientes aumentan
durante la adolescencia y son mads altas que en cualquier otro momento de la vida
(Iglesias-Gutiérrez, Garcia-Rovés, Rodriguez, Braga, Garcia-Zapico y Patterson,
2005), mds aun, si éstos se dedican al deporte de forma semi-profesional.

Si nos centramos en el futbol, se puede decir que la nutricidn es un factor
fundamental para aportar al deportista la energia necesaria que satisface el
conjunto de exigencias fisicas requeridas en cualquier deporte (Mohr, Krustrup, y
Bangsbo, 2005). De este modo, es necesario establecer un estrecho control sobre la
alimentacion del futbolista, y asi, conseguir que estos dispongan sus sistemas
energéticos en situacion optima para conseguir mantener su rendimiento fisico y
evitar la fatiga, previniendo a su vez enfermedades y lesiones (Carling, Le Gall, y
Dupont, 2012).

El ftbol genera un elevado gasto energético a quienes lo practican. Leblanc
et al. (2002), informaron que el consumo caldrico de futbolistas profesionales se
encontraba en un rango que iba de 23521454 a 3395396 kcal/dia. El requerimiento
de éste se obtiene a través de procesos metabdlicos que usan tanto la via oxidativa
como la no oxidativa (Reed, De Souza, y Williams, 2012), debido a su caracter
intermitente, en el que se alternan largos periodos de baja intensidad, con
situaciones de alta intensidad y periodos de descanso (Gabbett, King, y Jenkins,
2008). Durante el transcurso de un partido se recorren grandes distancias, un
jugador de alto nivel puede llegar a correr durante un partido entre 10-13 km
(Bangsbo, Mohr, y Krustrup, 2006), en el que se realizan entre 40 y 60 sprints por
jugador de unos 3-4 seg (AraglUez-Martin et al.,, 2013), siendo estas Ultimas las
acciones mads determinantes en un partido, fundamentales tanto para marcar goles,
como para conseguir evitarlos, destacando la importancia de las situaciones a alta
intensidad (Barbero-Alvarez, D'Ottavio, Vera, y Castagna, 2009). Ademds, es
importante diferenciar entre la primera y la segunda parte, ya que en esta Gltima
aparece una pérdida significativa de velocidad, y una disminucion de la distancia
recorrida en comparacion con la primera parte, destacando también un aumento
de las lesiones en este segundo periodo, llegando a situar en los Ultimos 15 minutos
del partido un 25% del total de las lesiones que se producen en el futbol (Hawkins,
Hulse, Wilkinson, Hodson y Gibson, 2001). Todo este desgaste que se da en un
partido se ve multiplicado por los 34 encuentros que se producen por temporada en
la categoria estudiada (division de honor juvenil), con largos viajes cada 2
semanas, 4-5 dias de entrenamiento a la semana de entre 1,5 y 2 horas de
duracion, durante 8 meses. Vista toda la situacion y la peculiaridad de este deporte,
la primera consideracion a tener en cuenta debe ser que los jugadores dispongan
de energia suficiente para satisfacer el gasto de energia requerida en cada sesién
de entrenamiento y en cada partido (Clarke, Drust, Maclaren, y Reilly, 2005), asi
como para cubrir las necesidades propias de su vida diaria.

Numerosos estudios destacan que un aumento del consumo de hidratos de
carbono en un plan nutricional estd relacionado con la bUsqueda de un mayor
rendimiento deportivo en fUtbol (Teixeira, Goncalves, Meneses y Moreira, 2014). En
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un estudio se compararon los efectos de una dieta con 8 g/kg/dia de hidratos de
carbono y de ofra inferior durante tres dias, demostrando que el equipo con la dieta
rica en carbohidratos recorrié una mayor distancia en un partido, alcanzo mayores
velocidades y consiguié que en la segunda mitad, la disminuciéon de la distancia
recorrida fuera menor (Souglis et al., 2013). A lo anteriormente expuesto, habria que
anadir que una dieta rica en carbohidratos no solo favorece a un mayor
rendimiento durante un partido, también ayuda a conseguir una mas rapida y mejor
recuperacion, favorece la prevencion de enfermedades y permite alcanzar una
mayor intensidad durante los entrenamientos (Maughan y Shirreffs, 2007). Ademds,
en relacion con esto, se ha demostrado que el consumo de carbohidratos durante
la realizacion del esfuerzo favorece un mayor rendimiento en labores ofensivas y
defensivas en el framo final de un partido retrasando la deplecién de las reservas de
glucégeno (Tzintzas, William, Boobis, y Greenhaff, 1995; 1996). De igual manera, el
consumo de hidratos de carbono tiene gran importancia para el rendimiento del
futbolista en las horas previas y posteriores a entrenamientos o partidos.

El segundo macronutriente a destacar son las proteinas, que ayudan a la
regeneracion producida en diferentes estructuras, provenientes del dano muscular
provocado por el esfuerzo asociado a la practica del futbol, asi como para
favorecer las adaptaciones producidas por los mismos (Thorlund, Aagaard y
Madsen, 2009). Aunque la ventana anabdlica estd siendo cuestionada (Aragon y
Schoenfeld, 2013; Wall et al.,, 2014), es importante senalar que existen estudios
donde el consumo de proteinas tras la finalizacion del esfuerzo, aumento la sintesis
de proteinas musculares en comparacion con el consumo realizado 3 horas
después del esfuerzo (Levenhagen, Gresham, Carlson, Maron, Borel, y Flakoll, 2001).
Hay que destacar, que el esfuerzo a los que estan sometidos los futbolistas, hacen
que sus requerimientos de proteinas sean superiores a los del resto de la poblacién (
Boisseau, Le Creff, Loyens, y Poortmans, 2002; Boisseau, Vermorel, Rance, Duché y
Patureau-Mirand, 2007), estableciendo su recomendacién diaria en un consumo
aproximado de 1,7 g/kg/dia (Maughan y Shirreffs, 2007). Ademds, es importante
que la ingesta post esfuerzo, contenga tanto proteinas como hidratos de carbono,
para buscar un aumento en la sintesis de proteinas del futbolista, y la recuperacion
en las reservas de glucégeno muscular en deplecidén por el esfuerzo realizado
(Burke, Loucks y Broad, 2006).

Aunque son pocas las referencias existentes en cuanto a los lipidos y sus
efectos en el rendimiento de los futbolistas, estos no son menos importantes, siendo
fundamentales en deportes de naturaleza intermitente como el caso del fitbol, ya
que su consumo diario ayuda a el restablecimiento de las reservas de triglicéridos
intracelulares, y a su uso como recuperador durante los periodos de descanso entre
esfuerzos (Bartlett, Hawley, y Morton, 2014). Si hablamos de los dcidos grasos
esenciales, es importante destacar los dcidos grasos w-3, ya que, entre otras cosas,
produce un efecto antiinflamatorio después de la realizacion de ejercicios
excéntricos (Tartibian, Maleki, y Abbasi, 2011). Ademds, un plan nutricional
equilibrado que contenga una cantidad moderada de dcidos grasos esenciales, w-
3 principalmente, puede afectar de forma positiva en el rendimiento del futbolista,
pero también un déficit de estos, esta relacionado con el aumento del riego de
lesion (Gerlach, Burton, Dorn, Leddy, y Horvath, 2008). Como hemos visto, un déficit
en el consumo de lipidos puede ser perjudicial para el rendimiento del futbolista,
por lo que la recomendacion apropiada se encuentra por encima del 20% y por
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debajo del 35% de su ingesta energética, una vez establecido la ingesta de hidratos
de carbonos y de proteinas (Ruiz, Irazusta, Gil, Irazusta, Casis y Gil, 2005).

Para asegurar una alimentaciéon adecuada, equilibrada y segura, a veces es
necesario acudir a los suplementos nutricionales (SN), sobre todo cuando existen
altas demandas energéticas o factores que influyen en el rendimiento y la salud del
deportista y que no es posible cubrir solamente con alimentos. Las principales
razones que justifican su consumo son el aumento del rendimiento deportivo, cubrir
algin déficit en la dieta y el cuidado de la salud (Sdnchez-Oliver, Miranda-Leén, y
Guerra-Herndndez, 2008), aunque los motivos de su uso pueden variar ampliamente
segun las caracteristicas especificas de cada deporte y la situacion concreta del
deportista (Palacios, Manonelles, Blasco, Franco, Manuz, y Villegas, 2012). Diversos
estudios han destacado el consumo de las bebidas deportivas, vitaminas y
minerales, cafeina, creatina y suplementos de proteinas en deportes de equipo
(Hespel, Maughan, y Greenhaff, 2006; Knapik, Steelman, Hoedebecke, Austin, Farina
y Lieberman, 2016; Rodriguez, Di Marco y Langley, 2009; 2009; Spriet y Gibala, 2004).

Diferentes estudios han demostrado que la cafeina puede producir beneficios
en la distancia recorrida, en la velocidad, sobre todo en los Ultimos tramos del
partido, y en los aspectos técnicos de juego realizados a alta intensidad en fitbol
(Barbero-AIvarez et al., 2009). Otros de los suplementos que sobresalen en los
estudios de suplementacion en fiutbol es la creatina, que, entre otras cosas, puede
mejorar de forma evidente los sprints de forma repetida y las carreras de alta
intensidad, ayudando ademds en los procesos de recuperacion (Miny, Burrowes y
Jidoviseff, 2017; Lanhers, Pereira, Naughton, Trousselard, Lesage y Dutheil, 2017).

Dos suplementos también a destacar, ya sea por un efecto positivo sobre el
rendimiento conjuntamente (Bellinger, Howe, Shing, y Fell, 2012), o de forma
independiente (Doudouros et al., 2006), son la B-alanina y el bicarbonato sédico,
influyendo ambas de forma positiva sobre la distancia recorrida a altas velocidades
y aumentado el nUmero de sprints producidos. Ademads, y como Ultimo suplemento
recomendado por los estudios para la practica del futbol, encontramos la HMB, que
ayuda a mejorar el rendimiento a través de su efecto anti catabdlico reduciendo la
contribuciéon energética de las proteinas (Albert, Morente-Sanchez, Ortega, Castillo
y Gutiérrez, 2015). Aunque aln se necesita una mayor evidencia para corroborar la
accion de estos tres Ultimos suplementos en futbol.

La posibilidad de aumentar el rendimiento deportivo a través del consumo de
suplementos conlleva cierto peligro, en primer lugar, debido a la falta de
informacion a cerca de los mismos, y en segundo lugar provocado por una compra
excesiva sin ningln tipo de control, destacando la compra de estos suplementos a
través de internet sin un control de seguridad y con dudas sobre la legalidad de los
mismos (Sanchez-Oliver, 2013). Es tanto el peligro que conllevan que incluso existen
personas que consumen o consumirian SN que aumentaran el rendimiento aun
siendo perjudiciales para la salud con el fin de alcanzar objetivos propuestos
(Sanchez-Oliver, Baena Arroyo, Fernandez Gavira y Mata Ordoiez, 2014).

El uso de SN debe estar situado como complemento de un plan nutricional
equilibrado, ya que no suele resultar Util fuera de estas condiciones y no se justifica
en el caso de los deportistas jovenes que pueden obtener ganancias significativas
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en el rendimiento a través de la maduracion en edad, de la experiencia deportiva o
del desarrollo de un plan de nutricion deportiva (Thomas, Erdman y Burke, 2014).

El objetivo del presente estudio es conocer los hdbitos alimenticios y el
consumo de SN en jugadores de futbol de categoria juvenil, pertenecientes a
Division de Honor.

1. MATERIAL Y METODO.
1.1. DISENO.

La estrategia usada en el estudio es descriptiva no experimental selectiva.
Para ello se ha usado la técnica del auto informe y de este modo recabar
informacion empirica mediante cuestionarios sobre una muestra de participantes
con el objeto de investigar los habitos alimenticios y el consumo de SN en la misma.

1.2. MUESTRA

Se redlizaron un total de 41 cuestionarios a jugadores de equipos
pertenecientes al grupo IV de la Division de Honor Juvenil, con una edad media de
16,92 anos (desviacion estandar *0,73; minimo 16; mdaximo 18 anos). 7 jugadores no
asistieron a la valoracion de la composiciéon corporal, por lo que la muestra final fue
54 (n=54). La pauta de muestreo no fue aleatoria ya que se pretendié hacer llegar
los cuestionarios al mayor nUmero de jugadores posible, de los equipos
participantes en la categoria de Division de Honor juvenil pertenecientes a la
provincia de Sevilla. Los menores de edad presentaron el consentimiento informado
firmado por uno de los padres o tutores.

1.3. INSTRUMENTOS

Para la realizaciéon del estudio han sido utilizados dos cuestionarios impresos
en papel, un tallimetro (Seca 213) y un biocimpedanciometro eléctrico (Tanita BC
545N) que divide el cuerpo en cinco segmentos (brazos, piernas y el drea
abdominal) para proporcionar resultados mas precisos. El primero de los
cuestionarios usados, que nos informa acerca del consumo de SN, esta validado
previamente (Sanchez-Oliver, 2013) y ha sido usado en estudios anteriores
(Sanchez-Oliver, 2013; Sanchez-Oliver, Baena Arroyo, Fernandez Gavira y Mata
Ordonez, 2016; Sanchez-Oliver, Miranda-Ledn, y Guerra-Herndndez, 2008; 2011), y
que obtuvo un 54% de calidad metodolégica en una revision realizada por Knapik
et al. (2016) en los que solo aprobaron 57 de los 164 cuestionarios diferentes
revisados para el estudio del consumo de SN. El cuestionario estd compuesto por
tres partes diferenciadas: una primera parte donde se recogen los datos sociales,
personales y antropométricos de la muestra; una segunda que se centra en la
practica de actividad deportiva y su contextualizacion; y una tercera parte que
redne informacion sobre la dieta y la suplementaciéon nutricional. El segundo
cuestionario fue un Food Frequency Questionnaire (FFQ). Este cuestionario, que
informa sobre los hdbitos alimenticios, estd validado previamente por Fallaize et al.
(2014) y ha sido utilizado en numerosos estudios, siendo del Bejar et al. (2016) uno
de los mas actuales. En este cuestionario se recoge el consumo en los Ultimos 28
dias de refrescos, dulces, frutas, verduras, legumbres, carnes, huevos, pescados,
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comidas preparadas y bebidas alcohdlicas. Ambos cuestionarios fueron
respondidos previo consentimiento informado por parte de cada participante. Para
la valoracion de la composicion corporal de la muestra se atendieron a las normas
descritas en la Metodologia ISAK-GREC para biompedancia eléctrica (Alvero Cruz,
et al., 2009), obteniéndose los datos referentes a peso, grasa corporal, IMC,
mUsculo, hueso, agua y grasa visceral.

1.4. PROCEDIMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Una vez obtenidos todos los resultados, se pasaron los datos al Paquete de
Programas estadisticos SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version 23.0)
para el tratamiento estadistico. El estudio descriptivo de los datos comprendié la
realizaron tablas de frecuencias y porcentajes para las variables categéricas y el
cdlculo de medidas descriptivas para las variables cuantitativas.

2. RESULTADOS.

La tabla 1 recoge todos los datos en relacion a la composicién corporal de
todos los jugadores a nivel general y por grupos segun los diferentes puestos de
juego. Como se puede comprobar, la altura y el peso medio de los sujetos son de
176 cm y 70,36 kg, siendo el grupo formado por los porteros los que poseen mayor
estatura, mientras que los de menor estatura esta representado por el grupo de
medias puntas. Entre todos los sujetos encuestados tenemos una media de 13,29%
de grasa corporal, siendo los extremos, como en el caso del peso corporal los que
menor porcentaje de grasa poseen. La media de la masa muscular es de 52 kg en
general, destacando los centrales los que mayor masa muscular poseen y los

extremos los que menor masa muscular tienen.
Tabla 1. Composicién Corporal

General PT CT LT MC MP EXT DC

Altura M 176,65 1,82 1,8 1,73 1,77 1,69 1,74 1,81
(cm) DE + 5,97 +003 =003 0,03 +0,06 +005 =006 0,07
Peso M 70,36 75,94 76,57 66,64 70,88 63,25 62,40 74,83
(kg) DE +7,58 +2.81 +8,07 3,56 * 6,50 +5,51 +4,50 +5,67
IMC M 22,53 23,03 23,68 22,21 22,73 22,26 20,68 22,93
DE +1,72 +087 +197 1,37 +1,73 +1,38 1,37 1,30
M 13,29 12,34 16,61 13,74 13,16 11,75 10,05 14,22

Z%Grasa

DE +4,65 1,97 +£645 *£457 £37] 425 +£335 *534

% Masa M 52,85 52,66 5408 5199 52,66 52,93 49,65 52,38
Muscular DE +7,54 +997 +828 486 +826 +826 *6,64 +853

Hueso M 3,05 3,26 3,21 2,96 3,07 2,85 2,86 3,10
(kg) DE +0,24 +0,09 +023 0,13 +0,24 +031 £0,17 027
% Agua 61,99 58,36 59,24 61,87 61,85 64,63 6580 62,80
°Ag DE + 4,56 +807 +559 +293 +283 +229 +262 +4,05
Grasa Visceral M 1,37 1,40 1,67 1,57 1,33 1,25 1,13 1,17
(kg) DE +0,62 +0,55 +1 +0,79 +0,49 +0,50 035 041
Afos M 18,3 18,22 18,52 18,61 18,32 18,24 18,31 18,16

DE 0,58 +103 +041 +059 +051 +074 +050 +0,59

M = media; DE = desviacion estandar; PT = portero; CT = central; LT = latera; MC = medicentro;
MP = media punta; EXT = exiremo; DC = delantero centro
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La tabla 2 muestra que la gran mayoria de los encuestados (87%) llevan 10
ainos o mads federados en fitbol. Ademds, respecto a los anos que llevan jugando
en dicha categoria decir que la mayoria es su primera temporada (83,33%) y solo
hay un sujeto el cual es su tercera temporada que lleva disputando dicha
competicion. Respecto a los dias de entrenamiento un 55,55% coinciden en 4 dias
de entrenamiento por semana, seguidos por un 35,2% que entrenan 5 dias por
semana. En cuanto a la duracién de los mismos un 68,52% entrenan entre 1,5 horas
Y 2 horas.

De los 54 encuestados tan solo 21 (38,89%) seguian algin tipo de dietq,
siendo la mediterranea la Unica escogida. Los motivos principales por la cual la
hacian, era para cuidar su salud (52,38%) y para mejorar el rendimiento (42,86%).
De todos los que realizaban dieta tan solo el 4,75% era dirigida por un dietista-

nutricionista.
Tabla 2. Datos Deportivos de los encuestados

n %
10 anos o mdas 47 87,00
9 anos 1 1.85
_ ) 8 anos 1 1,85
Anos federados en futbol 7 afos 3 5.60
6 anos 1 1,85
5 anos 1 1,85
1 temporada 45 83,33
Temporadas en la categoria 2 temporadas 8 1482
3 temporadas 1 1,85
2 dias 1 1,85
3 dias 1 1,85
Dias de entrenamiento a la semana 4 dias 30 55,55
5 dias 19 35,20
6 dias 3 5,55
> 2 horas 3 5,60
Tiempo de entrenamiento Entre 1 horay 1,5horas 14 25,92
Enfre 1,5 horasy 2 horas 37 68,52
1 dia 39 72,22
Dias que compites a la semana 1-2 dias 15 2778

El 77,78% de la muestra ha consumido algin suplemento nutricional en
alguna ocasion, y un 42,6% lo consume en la actualidad. Los principales motivos
que llevan a consumir dichos suplementos son, la busqueda en la mejora del
rendimiento (57,40%), principalmente, y el cuidado la salud (?,3%), en segin caso.
La tabla 3 recoge el consumo de los diferentes SN por la muestra. En esta se observa
que los SN mds consumidos por los encuestados son las bebidas isotonicas (70,37%),
barritas energéticas (62,96%), cafeina (33,33%), vitamina D (18,51%), proteina (no de
suero) (12,96%) y creatina (9,26%), siendo los centros comerciales (29,63%), las
tiendas especializadas (12,96%) y las farmacias (11,11%), los lugares donde mas
acuden los encuestados a comprarlos. Ellos mismos (33,33%), preparadores fisicos
(18,52%) y amigos (9,26%), son las personas a las que acuden los encuestados para
informarse a la hora de consumir los SN, situandose en Gltimo lugar con un 7,41% los
dietistas-nutricionistas a pesar de ser las personas mds adecuadas para la
recomendacion del consumo de suplementos. En cuanto a cuando suelen consumir
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los SN la muestra, encontramos que su ingesta suele darse tanto en entrenamientos
como en competicion (29,4%), destacdndose su consumo antes de comenzar la
practica deportiva (35,18%).

Un 57,4% de los sujetos encuestados reconocen la obtenciéon de resultados
positivos tras el consumo de SN. El 68,52% de la muestra se encuentra a favor del
consumo de SN dentro de la legalidad, y solo un 5,55% de ellos estaria dispuesto a
tomar suplementos que fueron perjudiciales para la salud con el fin de conseguir sus

objetivos.
Tabla 3. Consumo de Suplementos Nutricionales por la muestra

n %
Barritas energéticas 34 62,96
Bebidas isoténicas 38 70,37
Cafeina 18 33,33
Creatina 5 9.26
Vitamina D 10 18,51
Aminodcidos esenciales 1 1,85
Complejo vitaminico 5 9,26
Magnesio 3 5,58
Glucosamina 3 5,55
Proteina (no de suero) 7 12,96
Proteina de suero 2 3.7
Guarana ] 1,85
Ginseng 2 3.7
Levadura de cerveza 2 3.7
Jalea real 4 7.41
Cartilago de tiburon ] 1,85
Bicarbonatos 2 3.7
Acidos grasos w-3 ] 1,85
Complejo mineral 1 1,85

La tabla 4 nos muestra la frecuencia de consumo de alimentos por la muestra
(FFQ). En referencia a la fruta, la mayoria de los jugadores la consumen 3-4 (29,6%)
veces por semana, mientras que 22,2% suelen consumirlas de 1-2 veces al dia.
Respecto a la ingesta de verduras, los jugadores encuestados en su mayoria solo las
toman 1-2 veces por semana (37%) seguido por un consumo ain menor de 3-4
veces por semana (33,3%).

Mas de la mitad de los encuestados afirman consumir legumbres entre 1-2
veces por semana (57,4%). En lo referente a la carne, hay que destacar como el
42,6% toman entre 3-4 veces por semana pollo/pavo. Por otro lado, si se observa el
consumo de carne roja (cerdo, cordero...), se puede comprobar como mds de la
mitad de la muestra la ingiere entre 1-2 veces a la semana (51,9%), llegando a 3-4
veces a la semana en un 20,4%.

El cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos (FFQ), también
recoge el consumo de alimentos superficiales, que se caracterizan por tener una
alta contenido energético (kcal) pobre en nutrientes. Uno de los mdas consumidos
por la muestra son los refrescos, existiendo un 38,9% que consumen estos a diario
(29,6% 1-2 veces al dia y 9,3% >3 veces a dia) y un 20% entre 5-6 veces por
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semana. En cuanto a la bolleria comercial, una gran parte de los encuestados lo
toman 1-2 veces a la semana o menos (53,7%), mientras que el 46,3% toman 3-4
veces a la semana o mds, existiendo un 13% que toman bolleria industrial a diario.
En referencia a los alimentos preparados/congelado (pizzas, croquetas...) el 64,8%
de los encuestados lo toman 1-2 veces por semana o menos (56,77% <1 vez por
semana y 35,13% 1-2 veces por semana).

Tabla 4. Resultado del cuestionario sobre la frecuencia de consumo de alimentos (FFQ)

n Porcentaje
<1 vez por semana 5 9.3
1-2 veces por semana 10 18,5
1. ¢{Cudntas piezas de fruta has 3-4 veces por semana 16 29,6
consumido en los Ultimos 28 dias? 5-6 veces por semana 6 11,1
1-2 veces al dia 12 22,2
>3 veces a dia 5 9.3
<1 vez por semana 6 11,1
2. ;Cudntas porciones de verduras  1-2 veces por semana 20 37
has consumido en los Ultimos 28 3-4 veces por semana 18 88,3
dias? 5-6 veces por semana 6 111
1-2 veces al dia 4 7.4
. . <1 vez por semana 4 7.4
S LTI 25 [Pl I <.1e 1-2 veces por semana 31 57,4
legumbres has consumido en los
e o 3-4 veces por semana 18 33,3
Ultimos 28 dias?
5-6 veces por semana 1 1.3
<1 vez por semana 2 3,7
, . 1-2 veces por semana 16 29,6
4. ; Cudntas porcn?nes de po’llc.) / 3-4 veces por semana 23 42,6
pavo has consumido en los Ultimos
, 5-6 veces por semana 8 14,8
28 dias? .
1-2 veces al dia 4 7.4
>3 veces a dia 1 1,9
; . <1 vez por semana 7 13
5. ¢,Cuanias.porC|ones de pescado 1-2 veces por semana 34 63
has consumido en los ultimos 28
dias? 3-4 veces por semana 12 22,2
’ 1-2 veces al dia 1 1,8
6. ; Cudntas porciones de carne <1 vez por semana 12 22,1
roja (cerdo, cordero, ternera...) 1-2 veces por semana 28 51,9
has consumido en los Ultimos 28 3-4 veces por semana 11 20,4
dias? 5-6 veces por semana 8 5,6
<1 vez por semana 12 22,2
. 1-2 veces por semana 2 3.7
7. ;Cudntas porciones de refrescos
k L. 3-4 veces por semana 8 14,8
has consumido en los ultimos 28
dias? 5-6 veces por semana 11 20,4
: 1-2 veces al dia 16 29,6
>3 veces a dia 4 9.3
; . <1 vez por semana 8 14,8
8. (_ﬁlt.;antc: ::;or’clones dzdu!;:es 1-2 veces por semana 21 38,9
(galle q?’ olleria,...) pro UC'_ 03 3-4 veces por semana 15 27.8
comercialmente has consumido 5.4 3 55
en los Ultimos 28 dias? "6 veces por SerT,1cmo :
1-2 veces al dia 7 13
) . <1 vez por semana é 11,1
9'|_‘CUC:MGS porCIo:es e lad 1-2 veces por semana 29 53,7
alimentos pr.epara os/,c<.)nge ados 3 4 veces por semana 14 25,9
has consumido en los ultimos 28
dias? 5-6 veces por semana 4 7,4
>3 veces a dia 1 1,9
10. ; Cudntas porciones de <1 vez por semana 21 56.77
cerveza / vino / licores o bebidas 1-2 veces por semana 13 85,18
mezcladas has consumido en los 3-4 veces por semanad 1 2,7
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Ultimos 28 dias? 5-6 veces por semana 2 5,4

El 68,5% de los encuestados admitieron haber consumido alcohol en los
Ultimos 28 dias, predominando la ingesta de bebidas mezcladoras (55,6%), aunque
con una frecuencia menor de una vez por semana (56,77%), como se puede
observar en la tabla 4. Ademds, se puede observar como el 43,23% de los
encuestados consume alcohol 1-2 veces por semana o mds, existiendo un 5,4% que
llegan a consumir dichas bebidas 5 o 6 veces por semana.

3. DISCUSION.

Una de las principales caracteristicas de los equipos de fitbol es la
heterogeneidad en la composiciéon corporal, sobretodo durante la adolescencia. El
principal motivo que genera esta heterogeneidad es el modelo de competicion del
futbol base, en el que las categorias se encuentran divididas en base a la edad
cronolégica y no en base a la edad biolégica. Como hemos podido observar en los
resultados de nuestro estudio, la composiciéon corporal de los jugadores analizados,
no difiere mucho con respecto a futbolistas profesionales, ya que, al competir en la
mayor categoria juvenil (semi-profesionales), los requerimientos fisicos son similares.

Si se comparan las caracteristicas antropométricas de los jugadores
evaluados con jugadores de fitbol profesionales de entre 18 y 21 ainos (Campos et
al., 2014), se puede observar que la muestra se encuentra en el mismo peso y
estatura que las obtenidas por profesionales, con una media de estatura de 176 cm,
muy similar a la hallada en el presente estudio (176,65 cm * 5,97), y un peso
corporal de 70,6 kg, muy en concordancia con los 70,36 * 7,58 kg de nuestros
sujetos.

Existen diferencias entre autores a la hora de establecer los porcentajes de
grasa optimos en fitbol, situdndose entre 7-19% (Garcia-Soidan, Pazos, Bereaq,
Balea, Cabo y Troncoso, 2014; Lago-Penas, Casais, Dellal, Rey y Dominguez, 2011;
Perroni, Vetrano, Camolese, Guidetti y Baldari, 2015; Rogana, Hilfikerd, Clarysb,
Clijsenc y Taeymansac, 2011). Si observamos la muestra estudiada, se puede
comprobar que el porcentaje graso estd dentro de esos valores la referencia
(13,29%). La gran desviacién estandar (* 4,65) puede reflejar en cierto modo los
cambios de adiposidad propios de la pubertad y que ain no se ha dado en toda la
muestra (Mirco, 2013).

Si hablamos del porcentaje de masa muscular, nuestros sujetos presentaron
un valor de 52,35%, valores superiores a las recomendaciones para menores de 18
anos de Pons et al. (2015), establecidas en 46,3%, al 48% senalado por Lago-Penhas
et al. (2011), o al 48,3% de los valores de futbolistas amateur analizados por Garcia-
Soidan et al. (2014), pero inferior al 63% establecido por Perroni et al. (2015).
Podemos encontrar concordancias en el porcentaje de masa muscular con los
datos obtenidos por Herrero de Lucas et al. (2004) en futbolistas espanoles de élite
(52,2%). Hay que destacar la importancia de un porcentaje de masa muscular
apropiado, ya que seria un factor positivo para la mejora del rendimiento (Mathisen
y Pettersen, 2015; Penailillo, Espildora, Jannas-Vela, Mujika y Zbinden-Fonceaq, 2016),
asi como en la ayuda en la prevencion de lesiones (McCall et al., 2015).
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Son muchos los estudios que analizan la ingesta de la dieta de forma
cuantitativa en futbolistas (Garcia-Rovés, Garcia-Zapico, Patterson e Iglesias-
Gutiérrez, 2014), pero pocos los que recogen los alimentos consumidos por estos
mismos. El presente estudio, a través, del uso de un FFQ quiso ir mas alld de lo
cuantitativo, centrdndose en aspectos mas cualitativos de la dieta al recoger el
consumo de alimentos y su frecuencia.

Si analizamos los datos de las frecuencias de consumo mas relevantes de los
grupos de alimentos que se describian en el FFQ (tabla 4), se puede observar que
los patrones alimentarios de la muestra son poco saludables, coincidiendo con la
bibliografia revisada al respecto en jugadores de fiutbol masculinos (Caccialanza,
Cameletti y Cavallaro, 2007; Garcia-Rovés, et al., 2014; Hidalgo y Terdn Elizondo,
Martin Bermudo, Penaloza Méndez, Bernd Amords, Lara Padilla y Berral de la Rosa,
2015; Iglesias-Gutierrez, Garcia, Garcia-Zapico, Perez-Landaluce, Paflterson vy
Garcia-Rovés, 2012; Leblanc, Gall, Grandjean y Verger, 2002; Renén y Collado, 2013;
Ruiz et al., 2005; Russell y Pennock, 2011), y femeninos (Gonzdlez-Neira, Mauro-
Martin, Garcia-Angulo, Fajardo, y Garicano-Vilar, 2015)

Dos de los aspectos mds destacables de la mala alimentacién de la muestra
la encontramos en la pobre ingesta de fruta y verdura por la muestra, donde solo el
31,5% y el 7,4% toma fruta y verdura, respectivamente, a diario, y donde el 57,4% y
el 81,4% toma fruta y verdura, respectivamente, < 3-4 veces/semana. Estos datos,
aunque no en igual porcentaje, son corroborados por la bibliografia revisada
(Caccialanza et al., 2007; Gonzdlez-Neira et al., 2015; Hidalgo y Terdn Elizondo et al.,
2015; Iglesias-Gutierrez et al., 2012), y ponen de manifiesto el déficit cualitativo de la
dieta de la muestra, ya que fruta y verdura son fundamentales para obtener un
correcto aporte de agua, vitaminas, minerales, antioxidantes y fibra.

En referencia al consumo de legumbres, mds de la mitad de los sujetos
encuestados afirman consumir legumbres entre 1-2 veces/semana (57,4%),
existiendo un 92% de la muestra que consumen legumbres 2 1-2 veces/semanaq,
valores muy por encima de los encontrados en el estudio de Gonzdlez-Neira et al.,
2015 (71%). Este alto consumo en legumbres, pueden en parte, suplir la falta de fibra
dietética derivada de la baja ingesta en frutas y verduras de la muestra.

La ingesta de carne en la muestra es bastante alta, existiendo un 66,7% de la
muestra que consume 2 3-4 veces/semana carne de pollo/pavo y un 77,9% 2 1-2
veces/semana carne roja. Estos datos hallados son similares a los de los estudios
revisados, en los que ademds se senala un alto consumo proteico en general
(Garcia-Rovés et al., 2014; Hidalgo y Terdn Elizondo et al., 2015; Iglesias-Gutiérrez et
al., 2005; Iglesias-Gutiérrez et al., 2012).

La muestra consume un 63% consume pescado 1-2 veces/semana y un
22,2% 3-4 veces/semana. Estos datos son similares a los obtenidos por Gonzdlez-
Neira et al. (2015), donde el 47% toma pescado 3-4 veces/semana, aunque estdn
muy por encima de los hallados por Garcia-Rovés et al., 2014, en el cual los
futbolistas lo marcan como una de las peores preferencias alimentarias. Hay que
destacar que el FFQ no divide entre azul y blanco, y por lo tanto no sabemos el tipo
de pescado real que consumidé la muestra, y si hubo un aporte aproximado de
dcidos grasos w-3. Ademas, habria que anadir que el FFQ, obvia también alimentos
importantes en deportistas como huevos, frutos secos, lacteos, cereales o
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tubérculos, por lo que se necesitarian herramientas mas completas para medir la
totalidad de la dieta del deportista.

Por otro lado, tal y como se puede observar en la tabla 4, el FFQ recoge el
consumo de alimentos superficiales, como los refrescos, los dulces/bolleria, los
alimentos preparados/congelados, tipo pizzas, croquetas..., asi como, el consumo
de alcohol. En cuanto a la ingesta de refrescos, se puede observar que casi un 60%
lo consume 2 5-6 veces/semana, existiendo un 9,3% que lo consume > 3 veces/dia
y solo un 22,2% que lo consume < 1 vez/semana. Aunque solo uno de los estudios
encontrados recoge el consumo de refresco en futbolistas, muchos de los revisados
hablan de un alto consumo de aziUcar anadido a diario (Caccialanza et al., 2007;
Iglesias-Gutiérrez et al., 2005; Naughton et al., 2017; Ruiz et al., 2005). El consumo de
dulces industriales y alimentos preparados/congelados es menor que el caso de los
refrescos, aunque con una frecuencia de consumo demasiado alta para ser
alimentos superficiales. Concretamente, el 46,3% consume dulces industriales 2 3-4
veces/semana, existiendo un 13% que lo hace 1-2 veces al dia; y el 35,2% ingiere 2
3-4 veces/semana alimentos preparados/congelados tipo croquetas, pizzas... Estos
datos estdn en consonancia con los hallados por Gonzdlez-Neira et al. (2015),
doénde un 29% optaba por la bolleria industrial en el desayuno diario y un 59% comia
una o mds veces por semana en un centro de comida rapida.

Para finalizar, se ha de destacar el elevado sobreconsumo de alcohol por
parte de los sujetos estudiados, ya que un 43,23% lo consume 2 1-2 veces/semanaq,
existiendo un 8,1% que lo hace 2 3-4 veces/semana, siendo ademads las bebidas de
alta graduacién mezcladas las que mads predominan en dicho consumo. Ademads,
de los posibles problemas de salud relacionado con un alto consumo de alcohol,
hay que anadir que este tiene implicaciones en el rendimiento deportivo y en el
riesgo de lesiones en futbolista (Medinaq, Lizarraga y Drobnic, 2014).

El consumo de SN en fitbol en este estudio (42,6%) se encuentra por debajo
de otros estudios (55-58%) que evalUan el consumo de suplementos en deportistas
masculinos no élite (Dolan, Houston y Martin, 2011), y el consumo en futbolistas
profesionales ingleses (Waddington, Malcolm, Roderick, y Naik, 2005), son similares
al consumo registrado durante la copa del mundo de la FIFA en el 2002 (42.7%) y el
2006 (43,1%) (Tscholl, Junge, y Dvorak, 2008), pero bastante superior al consumo
realizado por futbolistas juveniles italianos (12,5%) (Giraldi, Unim, Masala, Miccoli y
La Torre, 2015).

Se registré6 un total de 19 SN diferentes consumidos por la muestra, dato
aproximado pero inferior a lo hallado en otros estudios realizados en diferentes
modalidades deportivas (McDowall, 2007; Villanova Colmenero, Martinez Sanz,
Norte Navarro, Ortiz Moncada, Hurtado Sanchez, y Baladia, 2015). Un estudio llevado
a cabo por Hespel et al. (2006) sobre el consumo de SN en fUtbol, destaca como SN
mas utilizados cafeina, vitaminas y minerales, creatina, antioxidantes y suplementos
de proteinas. Datos similares, fueron registrados en futbolistas profesionales
(Waddington et al., 2005), donde destacan vitaminas (58%), minerales (23%),
creatina (37%) y proteinas (24%). En la misma linea se situan los hallazgos de Tscholl
et al. (2008) durante los campeonatos del mundo del 2002 y 2006, en el cual
vitaminas representaron la mayoria (41,1%), seguido de minerales (21,2%) y
aminodcidos/creatina (11,1%). A excepcion de las barritas energéticas (62,96%) y
las bebidas isoténicas (70,37%), que fueron los mdas consumidos por nuestra muestra,
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existe similitud a los obtenidos en nuestro estudio, aunque no en el mismo orden y
porcentaje.

Los motivos que llevan al consumo de SN en el deporte, son muy diversos, ya
que pueden variar en funcidén de los requerimientos del propio deporte y de las
caracteristicas individuales de cada deportista. Los motivos mads destacados que
justifican el consumo de SN en nuestro estudio son la bisqueda en la mejora del
rendimiento deportivo (57,40%) y el cuidado la salud (9,3%). Estos resultados
coinciden con los hallados en otros estudios en diferentes disciplinas deportivas
(Hespel et al., 2006; Sanchez-Oliver et al, 2016; y Villanova et al., 2015), a las que
anaden, paliar algun déficit de la dieta como los principales motivos que llevan a el
consumo de SN por parte de los deportistas.

Segun Braun et al. (2009) la recomendacioén para el consumo de los SN suele
estar conducido por familia, amigos, companeros de equipo, entrenadores, internet
o vendedores, en lugar de las personas cudlificas para su adecuada
recomendacion, dietistas-nutricionistas, médicos deportivos u otros profesionales de
las ciencias del deporte. Si nos centramos en el asesoramiento sobre el consumo de
SN en el dmbito del fitbol profesional, encontramos que la mayoria del futbolista,
han sido asesorados por el fisioterapeuta del club, seguido el consejo de un monitor
de fitness y con la misma proporcidon, por un cientifico deportivo, como un
nutricionista. El médico del club fue la opcion menos utilizada y casi uno de cada
cinco jugadores informé que consume suplementos sin recomendaciéon alguna.
(Villanova et al.,, 2015). Los resultados obtenidos en nuestro estudio son algo
diferentes, siendo el autoconsumo la principal fuente (33,3%), seguido por la
recomendacion de los preparadores fisicos y amigos como las principales fuentes
de recomendacion. Como dato importante cabe destacar que las personas mads
cudlificadas para el asesoramiento de SN se encuentran en Ultimo lugar con solo un
7.41%, datos diferentes a los hallados por Waddington et al. (2005), en el que casi
uno de cada cinco jugadores consume SN sin buscar consejo profesional
cudlificado. En el ambito deportivo, se necesitaria disponer de una persona con
conocimientos de alimentacion y de suplementacion, es decir, un nutricionista
deportivo (Goston y Correia, 2010).

Internet (29,63%), farmacias (11,11%), parafarmacias (11,11%) y tiendas
especializadas (11,11%) son los lugares preferidos por los sujetos encuestados para
la adquisicion de los SN. Internet (Sanchez-Oliver, 2016) como fuente mas actual,
acompanados por los gimnasios y las tiendas especializadas por un lado (Sanchez-
Oliver et al., 2008) y los supermercados, las tiendas especializadas y las farmacias
por otro (Erdman, Fung, y Reimer, 2006) son los lugares preferidos segin los estudios
revisados para adquirir los diferentes SN, siendo las tiendas especializadas un
denominador comun en todos los estudios.

El 57,4% de la muestra reconoce la obtencion de resultados positivos tras el
consumo de SN. Existen resultados similares (55%) a los obtenidos por nuestra
muestra (Goston y Correia 2010) y muy por debajo (74,7 y 77%) de las obtenidas en
otros estudios (Sanchez-Oliver et al., 2011).

De todos los sujetos, el 68,52% que ha afirmado estar de acuerdo con el
consumo de SN dentro de la legalidad, un 5,55% afirman que estarian dispuestos a
consumir SN si estos les ayudaran a conseguir sus objetivos aun siendo perjudiciales
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para su salud y ningun individuo reconoce haber consumido algun SN ilegal o
prohibido. Los estudios revisados en cuanto al consumo de SN muestran disparidad
al respecto, ya que se han encontrado resultados superiores (2,9%) (Sanchez-Oliver
et al., 2014) e inferiores (3,9%) respecto a los resultados obtenidos (Sanchez-Oliver et
al., 2008).

Existen varios estudios que demuestran que las personas que consumen SN
no saben verdaderamente aquello que estdn tomando, llegando a consumir en
ocasiones suplementos perjudiciales para su salud y/o suplementos con sustancias
ilegales o prohibidas (James y Kicman, 2004; Knapik et al., 2016; Thomas, et al.,
2014). A dia de hoy es fundamental una legislacion especifica a cerca de la
nutricion deportiva que proponga la estandarizacion y categorizacion de los SN.

CONCLUSION

Los datos obtenidos sobre la composicion corporal se asemejan a los
resultados de otros estudios sobre jugadores semi-profesionales o profesionales
(altura, peso, porcentaje de grasa y masa muscular).

Los resultados hallados de la frecuencia de consumo de alimentos muestran
un déficit en alimentos ricos en nutrientes, sobre todo verdura y fruta, y un excesivo
consumo de alimentos bajo en nutrientes, destacando sobre todo el consumo de
bebidas alcohdlicas y refrescos. La mayoria de los sujetos estudiados descuida su
alimentacion, y aquellos que dfirman seguir una dieta determinada no es
supervisada por ningUn profesional de ese dmbito.

El porcentaje de SN consumidos en nuestro estudio estd por debajo de los
valores aportados por otros estudios que evalUan la SN en deportistas. En referencias
a los SN mads usados y a las razones mds escogidas para su consumo, existe similitud
entre los datos existentes en la bibliografia y los obtenidos en nuestro estudio,
aunque no en el mismo orden y porcentaje. Bebidas isotonicas y barritas
energéticas son los SN mds consumidos por la muestra. Aumentar el rendimiento
deportivo es la razén mads escogida para justificar su consumo. Un alto porcentaje
cree haber obtenido resultados positivos tras el consumo de estos, y ningin
individuo tomaria SN que estuvieran fuera de la legalidad.
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RESUMEN

Este trabajo tiene como objetivo exponer la importancia del atletismo, puesto
que es un deporte muy completo y multidisciplinar, con el cual, partiendo de sus
generdlidades y particularidades, conseguimos una vida escolar y personal,
saludable y satisfactoria. Por ello, llevamos a cabo una seleccion de diferentes
actividades y juegos en los que participa todo el alumnado de educacion primaria.
A través de esta propuesta pretendemos que nuestro alumnado se eduque, se
socialice y crezca en valores tan importantes como la superacion, el esfuerzo y la
recompensa. Ademds, a través de este proyecto relacionado con el atletismo se
busca acercar a todas las familias del centro escolar el drea de educacion fisica,
con la intencién de que la conozcan, la respeten y se impliquen.

PALABRAS CLAVE:

Deporte; educacion; atletismo; comunidad educativa
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INTRODUCCION.

¢Por qué elegir este deporte?, ;por qué la importancia de introducirlo en
nuestras sesiones?, ja qué edades introducirlo?, ;cémo se realiza este proyecto?,
etc. De esta manera, observando nuestro entorno deportivo y cultural,
contemplamos que tal vez no se le ha otorgado al atletismo el suficiente valor
educativo, afiimando que es un deporte muy competitivo y donde Unicamente
prima la supremacia del mas fuerte, el mas rapido, el mejor saltador, etc. Segin
Turr6-Ortega (2013) no se puede negar la realidad del elemento competitivo, pero
en este tipo de pruebas prima la socializacion, por lo tanto, una correcta educacién
deportiva servird de perfeccionamiento social. Es decir, la competicion como una
herramienta que fomente las relaciones personales.

Por ello, si buscamos mas alld del deporte de competicién, descubriremos la
esencia del atletismo en actitudes como la mejora de uno mismo y la lucha tanto
individual como colectiva (cooperacion, compaierismo, etc.). De esta maneraq, el
alumnado conseguird sus propias metas marcadas teniendo en cuenta los
diferentes ritmos de aprendizaje, en funcion de su nivel de desarrollo, conocimiento,
capacidades, intereses, motivaciones y necesidades, para conseguir asi su
desarrollo arménico de la personalidad y con ello su desarrollo integral. En otras
palabras, educacion inclusiva: todo el alumnado aprende junto, independiente de
sus condiciones personales, sociales o culturales, incluso aquellos que presentan
discapacidad. Asi realizamos el aprendizaje del atletismo potenciando una gran
variedad de habilidades, en busca de un desarrollo multilateral, generando efectos
positivos sobre la salud y la condicién fisica. Todo ello, se consigue a través de
juegos y actividades ludicas en las que se potencia el trabajo en equipo (caracter
socializador).

En definitiva, se trata de presentarlo a toda la Comunidad Educativa de la
manera mds atractiva y lidica posible, a través de diferentes juegos y talleres.
Pretendemos acercar a nuestro alumnado a un mundo deportivo donde todos
tienen cabida, tanto a nivel individual como colectivo.

1. FUNDAMENTACION Y DISCIPLINAS DEL ATLETISMO.
1.1. HISTORIA Y DELIMITACION CONCEPTUAL.

Descubrir el origen del atletismo no es una tarea sencilla, seguramente al
escuchar esta palabra nos venga a nuestra mente imagenes de dioses virtuosos
griegos y grandes circos romanos. Hablamos de una historia datada en tiempos de
la Antigua Grecia (776 A.C.). Las primeras competiciones de atletismo en las que
participaban solo hombres, se organizaron de manera sencilla, agrupadas en
determinadas disciplinas llamadas pruebas combinadas. Con el paso del tiempo, se
han ido estructurando los juegos y anadiendo nuevas disciplinas, llegando a los
juegos olimpicos que hoy todos conocemos. Asimismo, el nomero de pruebas ha
ido cambiando con el tiempo y con las mentalidades de las sociedades (Paredes-
Giménez & Barchin-Galiano, 2015).
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Se puede definir el atletismo como un deporte que abarca numerosas
disciplinas, agrupadas en carreras, lanzamientos, saltos, pruebas combinadas y
marcha. Esta variedad de pruebas demuestran las distintas habilidades fisicas y
técnicas existentes para el desarrollo de las mismas (Paredes-Giménez & Barchin-
Galiano, 2015).

1.2. FUNDAMENTACION CURRICULAR.

En primer lugar y para conocer el mundo del atletismo, debemos comenzar
por comprender la definicion de deporte y ubicarlo a nivel legislativo en el marco
curricular de nuestro sistema educativo.

El deporte es definido por Gémez-Mora (2003) como la actividad l0dica
sujeta a reglas fijas y controladas por organismos internacionales que se practica de
forma individual y colectiva, siendo a nivel macrosocial, uno de los elementos
caracteristicos, definidores y definitivos de nuestra época. De esta manera, con el
potencial educativo que tiene la practica deportiva, se debe entender por deporte
educativo (Giménez, 2003) todas aquellas practicas deportivas que se llevan a
cabo de forma educativa independientemente de su contexto de aplicacién, por lo
que deberd respetar las caracteristicas psicoevolutivas del alumnado, y cumplir una
serie de principios como la no discriminacion, la adaptacion de diferentes
elementos como son las reglas o los materiales, ser saludable para todos los
participantes, o tener una menor competitividad (fomenta la participacion tanto
individual como grupal planteando situaciones motrices adaptadas a su nivel de
desarrollo pero que a la vez resulten atrayentes).

En la etapa de Educacién Primaria (6 a 12 anos), el deporte debe potenciar el
desarrollo motriz del alumnado partiendo de las habilidades basicas hacia las
especificas. El Ultimo tramo de ésta y el comienzo de la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO), constituyen un periodo de transicion en el que el
dominio de las capacidades motrices y la prdactica deportiva adaptada deben
perseguir la mejora de las habilidades y actitudes.

En la etapa que nos acontece la finalidad del deporte debe de ser que lo
importante no es ser el primero, sino esforzarse, participar, aprender y establecer el
primer vinculo de contacto a nivel deportivo con el fin de adquirir habitos activos de
ocupacion del tiempo de ocio. De esta manera, nuestro alumnado conocerd sus
limites y posibilidades, respetando las normas y mejorando su autoestima y su
constancia.

En segundo lugar, esta propuesta fisica deportiva educativa se enfoca desde
diferentes vertientes como son la salud, la educacidn, la socializacién, etc. No
pretendemos que nuestros alumnos y alumnas sean los mejores atletas, sino que
sean personas sanas y saludables a través de diferentes juegos y dindmicas
atractivas, en definitiva, que todo nuestro alumnado pueda participar y aprender a
través del atletismo.

Para poder trabajar el atletismo en nuestras sesiones de Educacion Fisica,
necesitamos remitirnos a la legislacion educativa vigente y seleccionar los
objetivos, contenidos y actividades adecuadas para cada uno de los niveles. Por
ello queda integrado dentro del Bloque de Contenidos 5: juego y actividades
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deportivas del DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el
curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacion primaria en la
Comunitat Valenciana.

1.3. OBJETIVOS.

* Iniciar al alumnado en las diferentes disciplinas del atletismo, respetando sus
caracteristicas, su nivel de desarrollo y su maduracion, evitando cualquier
tipo de discriminacion o conducta agresiva.

» Potenciar en el alumnado una actitud cooperativa, deportiva y de tolerancia.

= Dar a conocer a toda la Comunidad Educativa el valor educativo del
atletismo y con ello de la asignatura de educacion fisica.

= Abrir los centros escolares a toda la Comunidad Educativa, estrechando lazos
y vinculos entre los diferentes agentes educativos.

= Ensenar y practicar algunos juegos y deportes con la idea que después estos
puedan ser practicados en familia fuera del horario escolar (socializacion,
creacion de lazos afectivos, desarrollo y equilibrio emocional...)

1.4 .DISCIPLINAS DEL ATLETISMO.

El atletismo es un deporte con gran variedad de habilidades y destrezas
basicas, donde sus distintas especialidades atléticas, suelen agruparse en carreras
lisas y con vallas, la marcha atlética, los saltos, los lanzamientos y las pruebas
combinadas (Paredes-Giménez & Barchin-Galiano, 2015).

Por una parte, cuando hablamos de carreras, nos referimos a pruebas de
capacidad anaerdbica a aerébica. Por otra parte, los saltos se dividen en horizontal
(longitud y triple salto) y vertical (altura y pértiga).

Respecto a las modalidades de lanzamientos, éstos se rigen segin artefactos
diferentes y pesaje distinto (Peso, Martillo, Disco, Jabalina).

Por Ultimo, las pruebas combinadas la forman varias modalidades divididas
en varias pruebas, ya que consiste en realizar carreras, lanzamientos y saltos
(Triatlon, Pentatlon, Heptatldn, Decatlén)

2. EL ATLETISMO ADAPTADO A LA ETAPA DE PRIMARIA

El proceso de enseinanza llevado a cabo en estas dindmicas deportivas, se
centra en el juego y en las diferentes posibilidades y variantes técnicas que ofrece
el atletismo, teniendo en cuenta siempre el objetivo de conseguir el desarrolio
armoénico de la personalidad y con ello atender a su diversidad.

Se estructura la parte diddactica en 3 bloques:

» Bloque 1. Proyecto la educacion fisica para toda la familia

* Bloque 2. Actividades interdisciplinares e inter-centros.
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= Bloque 3. Recreo participativo y educativo.

A. Bloque 1. Proyecto la educacion fisica para toda la familia.

Este proyecto, como muchos otros que realizamos, se fundamentan entre
otros, en el articulo 27.7 de la Constitucion Espanola de 1978, la cual establece que
los profesores, los padres y en su caso, los alumnos/as intervendran en el control y
gestion de todos los centros sostenidos por la Administracién con fondos puUblicos,
en los términos que la ley establezca. Asi como también en la Ley Orgdnica 8/2013,
de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa (LOMCE) senala que la
educacion es una tarea que afecta a empresas, asociaciones, sindicatos,
organizaciones no gubernamentales, asi como a cualquier otra forma de
manifestacion de la sociedad civil y, de manera muy particular, a las familias
(preambulo Il). Por Ultimo en el DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el
que establece el curriculo y desarrolla la ordenaciéon general de la educacién
primaria en la Comunitat Valenciana.

Es por esta razén, que nace la idea de crear este proyecto de educacion
fisica para toda la familia. Surge de la necesidad de que exista una relacién cordial
y real entre toda la Comunidad Educativa. Queremos que los padres/madres se
sientan parte de ella y sobretodo del proceso de aprendizaje de sus hijos e hijas
(Paredes-Giménez, 2016).

En esta peculiar escuela, realizamos talleres de salud, alimentaciéon y
deporte, compartimos jornadas deportivas con los abuelos y organizamos
miniolimpiadas con los progenitores de los alumnos/as e incluso participan en una
sesion de Educacion Fisica junto con el profesor y sus propios hijos/as. Todo ello con
dos finalidades esenciales, que los padres/madres sean participes en la educacién
de sus hijos de forma activa y dindmica, y crear un fructifero vinculo de unién
familia-escuela.

B. Bloque 2. Actividades interdisciplinares e inter-centros.

Partiendo del DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que
establece el curriculo y desarrolla la ordenacion general de la educacién primaria
en la Comunidad Valenciana, y dentro de él, en el bloque de contenidos 5, juego y
actividades deportivas, se introduce el atletismo en el inicio de la etapa de primaria.

En el primer ciclo de primaria (primero y segundo) las actividades a
desempeiar se realizan a través de diferentes formas jugadas, como son: el
panuelo, las cuatro esquinas, el cementerio, etc. (conocimiento global y elemental
del atletismo).

En el segundo ciclo de primaria (tercero y cuarto) se desempenan
actividades a través de una iniciacion deportiva, es decir, actividades
predeportivas, donde se infroduciran fundamentos técnicos.

En el tercer ciclo de primaria (quinto y sexto) el alumnado participa en
actividades deportivas mds concretas, como por ejemplo: salto de longitud o
lanzamiento de jabalina, disco y martillo (conocimiento teédrico-prdctico de las
diferentes técnicas y reglamento bdsico). De esta manera, la técnica se mezcla con

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afo 8, Num. 47 (julio-agosto de 2017)
http://emasf.webcindario.com 131



las actividades ludicas, consiguiendo que disfruten en las sesiones de educacion
fisica y que adquieran habilidades técnicas.

A continuacién, mostramos otras propuestas realizadas para conocer y
consolidar aspectos técnicos del atletismo:

] DIARIO
4COMO SER UN/A BUEN/A ATLETA?

i smomrmmid b e i
VElocion lfeem) T mogenlidl
\ * ATLETISMY/ Allelioma
7,@?,“ ATETSW Mo
“,HOOO‘#, i L - |

Desde el drea de Educacidn Fisica trabajamos de manera interdisciplinar,
con las dreas de lengua y educacion artistica. Se elabora y se desarrolla el “diario,
;.como ser un buen atleta?” en cada nivel. Esta actividad se basa en la ORDEN
44/2011, de 7 de junio, de la Conselleria de Educacion, por la que se regulan los

planes para el fomento de la lectura en los centros docentes de la Comunitat
Valenciana.

CREANDO NUESTRAS PROPIAS PALABRAS E HISTORIAS
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En esta propuesta el alumnado se distribuye en diferentes grupos. Se inicia la
actividad desplazandose por el patio o gimnasio del modo que se indique (pies
juntos, pata coja, etc.). Cuando el maestro da la orden con el silbato, éste dice una
palabra, cada grupo ird corriendo al punto indicado y formarda la palabra con las
capsulas proporcionadas (actividad para el primer ciclo).

Se pueden redlizar otras variantes, en este caso en forma de relevos. Cada
alumno/a deberd coger por orden una cdpsula, para entre todos formar la palabra
que indique el docente.

Con el alumnado de segundo y tercer ciclo se puede elevar la dificultad y a

partir de las diferentes palabras formadas en las diferentes pruebas, deben realizar
una historia en la que se trabaje la expresion corporal.

MATERIAL DE RECICLAJE DE ATLETISMO

Se puede readlizar un trabajo interdisciplinar con el drea de educacién
artistica (plastica) y hacer materiales de reciclaje como por ejemplo: balones
medicinales siendo el material necesario balones de baloncesto o de fitbol
pinchados, bolsas de pldastico, hilo duro y arena. Rajaremos un poco el balén e
infroduciremos las bolsas rellenas de arena (deben estar bien cerradas), y
coseremos el balon con el hilo (Paredes-Giménez & Paredes-Giménez, 2007;
Paredes-Giménez; Paredes-Giménez & Sdnchez-Garcia, 2006). Otra opcién son los
testigos que se utilizan en el atletismo con papel de periédico enrollado y por
encima cinta aislante. Otro material para realizar es fabricar los conos u obstaculos.
Se pueden llenar de arena y decorarlos. Este material lo podemos emplear para
multitud de juegos como por ejemplo grupos de 5 o 6 alumnos/as que deben
recorrer un espacio en el menor tiempo posible, o un alumno/a se venda los ojos y
un compahero/a le indica el recorrido superando los obstdculos (conos), para
marcar limites, para saltarlos, etc. (Paredes-Giménez & Paredes-Giménez, 2008).

De la misma manera, con el drea de matemdaticas, pueden calcular con
diferentes medidas la longitud de la pista de atletismo, de diferentes lanzamientos,
con diferentes pesos. Facilitaremos preguntas en las que deban reflexionar como
por ejemplo ;por qué en la salida de 400 m cada corredor sale desde una posicion
diferente?, ;por qué cada atleta sale mas adelantado con respecto al que tiene a
su izquierda , jpor qué ocurre esto?, etc.
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EL JUEGO DE LA OCA DEL ATLETISMO

1... '-".-'*..'b-._ ﬁ*n’

El juego de la oca es un juego de mesa que adaptado al drea de educacion
fisica y mas especificamente al atletismo, contribuye a trabajar sus diferentes
pruebas desde un enfoque motivador, el denominado factor suerte y azar (Garcia-
Montes, 1999). De esta manera, esta propuesta sirve para modificar algunas de las
actividades que actualmente se programan en las sesiones de educacion fisica,
aportando ofras mds novedosas y atractivas para el discente, partiendo de los
juegos de mesa tradicionales, los cuales han pasado de generaciéon en generacion
con la misma intensidad e importancia de siempre (Paredes-Giménez, 2015).

TRIVIATLETISMO

MEDALLA

TRIWLAL ATLETISMO

CEIP
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Este juego de mesa estd basado en el conocido Trivial Pursuit que todas y
todos conocemos, el cual hemos modificado y adaptado teniendo en cuenta la
temdtica a trabajar (atletismo) y el tipo de alumnado y agrupacién (diferentes
niveles y nUmero de participantes). Los contenidos, relacionados con el atletismo, se
agrupan en preguntas relacionadas con la historia del atletismo, la técnica de las
correspondientes pruebas, el reglamento y sus curiosidades.

Esta actividad se inicia en el tablero que mostramos, los grupos de
participantes tienen como objetivo llegar al centro y ganar la copa, pero para ello,
y partiendo de la casilla denominada medalla, tendran que lanzar por turnos el
dado y mostrar su habilidad y conocimientos, contestando a las preguntas
formuladas. En esta modalidad de triviatletismo, vence el grupo que logre llegar al
centro del tablero y posea las 4 tarjetas de los diferentes colores del tablero.
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EL PASAPALABRA DEL ATLETISMO

PASAPALABRA
DEPORTIVO:Atletismo

cEie
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Esta propuesta estd basada en el famoso programa de television
denominado “Pasapalabra”. Su dindmica es muy similar al juego original, salvo que,
el que desempenamos con las alumnas y alumnos, se centra en el mundo del
atletismo y en sus particularidades.

Al igual que el juego nombrado anteriormente, también tendremos en
cuenta la temdtica a trabajar (atletismo), el tipo de alumnado y agrupacién
(diferentes niveles y nUmero de participantes) y la complejidad de las definiciones.

Se inicia con el “rosco” de las definiciones. Cada grupo dispone de un
tiempo para ir acertando las correspondientes palabras. Cada letra del rosco,
corresponde a la inicial o al contenido, de la palabra a acertar. Pongamos como
ejemplo lo siguiente:

» “Empezando por A. Deporte multidisciplinar que abarca las disciplinas de
saltos y carreras, entre otros”. ATLETISMO

= “Empezando por B. Apellido del hombre mas rapido del mundo”. BOLT

= “Empezando por C. Puntas salientes de las zapatillas de los atletas
participantes en pista.”CLAVOS

Una vez agotado el tiempo establecido, vence el equipo que mas aciertos
obtenga.

CROMOS DE ATLETISMO

El alumnado de 6° de primaria elabora su propio juego de cromos. Son
dibujos relacionados tanto con el atletismo (especialidades atléticas, mascotas de
las Olimpiadas, deportistas, juegos paralimpicos, material, etc.) como también
relacionado con la educacion fisica y la salud (alimentos saludables, normas, etc.)
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En relacion a las actividades inter-centros puntualizar que participan las
diferentes escuelas de la localidad, siendo coordinadas por los docentes de
educacion fisica de los centros del municipio, junto con la ayuda inestimable tanto
del profesorado como de padres/madres voluntarios. Cada centro se identificara
con el nombre de un pais, el cual habra sido trabajado anteriormente mediante un
trabajo de campo (;donde estd el pais?, nUmero de habitantes, distancia hasta
Valencia, de que maneras se puede viajar para visitarlo, costumbres, monumentos
mas caracteristicos, deportistas que han participado en los juegos olimpicos, etc.).

Con esta dindmica de trabajo, se busca profundizar en el lema de la
actividad, consiste en potenciar “el buen deportista, lo es dentro y fuera de la
pista”.

Previa explicacion de algunas normas de las pruebas, podemos comenzar el
campeonato realizando las que seinalamos a continuacion:

» Resistencia: En funcién de la edad pueden recorrer distancias entre 50,100 y
300 metros )

» Relevos. Todos los equipos participan a la vez. Se acota la zona a recorrer por
cada participante (el equipo de relevo se compone de 4 integrantes).

* Longitud. Se delimita, si es necesario, el framo a recorrer en el pasillo de
saltos. Cada participante realiza 3 saltos.
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*» Peso. Cada participante realiza tres lanzamientos adaptando el peso de la
bola a la edad del alumnado.

= Etc.

También realizamos carreras solidarias, actividades muy educativas con gran
sensibilidad y valores sociales, en las que pretendemos acercar el mundo del
running desde diferentes perspectivas. Para ello, el alumnado conoce la esencia de
esta practica deportiva y aprende que existe un Unico objetivo, todos participan en
una carrera con un fin l0dico y solidario. Para ello, anteriormente cada centro
escolar habra trabajado diferentes manualidades, las cuales se emplearan en el dia
de la carrera; como por ejemplo, pompones para ese dia animar (coordinado
desde el drea de educacion artistica), la bebida isoténica y juegos relacionados
con el atletismo desde una vision cooperativa (coordinado desde el drea de
educacion fisica).

C. Blogue 3. Recreo participativo y educativo

El tiempo de recreo constituye un espacio en el que el alumnado puede
expandirse y liberarse para hacer mas llevadero su esfuerzo diario. Una buena
organizacion y planificacion de este tiempo puede garantizar la consecucion de
hdabitos, mejorar la resolucion de conflictos, fomentar el companerismo entre los
discentes y en definitiva disfrutar de este tiempo de ocio de una forma educativa
(Gras-Pino & Paredes-Giménez, 2015).
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La dindmica de funcionamiento es en primer lugar desde el drea de
educacion fisica donde se trabaja con cada nivel educativo la unidad didactica
del atletismo, adaptada a las capacidades, intereses, motivaciones y necesidades
del alumnado con la finalidad de conseguir su desarrollo integral, es decir tanto
intelectualmente como emocionalmente. Una vez el alumnado conoce los
diferentes juegos se pone en funcionamiento los diferentes rincones en la hora del
patio.

Algunas de las actividades propuestas son lanzamientos de sacos de arena,
juegos de punteria con jabalinas de goma, relevos, saltos de obstaculos, etc.
Destacar que el alumnado de 6° de primaria de manera voluntaria se apunta para
ser los encargados de repartir el material, senalando que se lleva cada alumno/a y
después controlando que vuelve en perfecto estado (Paredes-Giménez & Barchin-
Galiano, 2015).

3. CONCLUSIONES.

Con este ambicioso proyecto escolar, queremos acercar a nuestros alumnos
y alumnas al mundo del atletismo con una Unica finalidad, descubrir la importancia
que éste posee y como puede influir en el crecimiento personal, emocional y
educativo de cada persona. Por ello se debe potenciar una practica desde un
enfoque ludico e integrador, en el que los aspectos recreativos y saludables estén
por encima de la competicion, potenciando aspectos como la cooperacion, el
companerismo, la autoestima, la solidaridad, el respeto, etc.

Resulta muy interesante observar la repercusion que genera el proyecto en
nuestros alumnos y alumnas mds pequenos, iniciarse en el atletismo con juegos
predeportivos y grupales, les permite relacionarse y compartir sensaciones y
sentimientos colectivos, siendo ésta la manera mds cercana y gratificante de
comenzar con este deporte tan completo y complejo a la vez.

Pero éste, cobra especial relevancia en el tercer ciclo de Educacion
Primaria, donde el contenido curricular del drea de Educacién Fisica se dificulta y
nos permite aumentar la complejidad de las actividades y ofrecer una multitudinaria
oferta de experiencias. Las propuestas adquieren poco a poco un cardcter mads
individual y provoca en el alumnado un sentimiento cada vez mdas constante y
luchador.

En estas edades, absorben los conocimientos de manera veloz, lo que les
concede la oportunidad de meditar sobre las cualidades y habilidades que el
atletismo les genera.

Con todo esto, pretendemos sin mads, ver crecer a nuestro alumnado aceptando
la diversidad del ser humano en todas sus habilidades y destrezas. En resumen, que
ocupen en la sociedad un lugar propio y Unico, donde, como en la vida del atleta,
todo sea luchaq, insistencia y superacion (Paredes-Giménez & Barchin-Galiano,
2015).
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