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EDITORIAL

“ENTRE EL ODIO Y EL CULTO AL CUERPO”

Hace algunos afios, al comenzar una conferencia,
dije que la tarea de la educacién era la mas dificil, hermosa e
importante que se le habia encomendado al ser humano en la
historia ya que consistia en trabajar con la mente y el corazon de las
personas. Alguien levanté la mano y afiadio: y con el cuerpo. Asenti.
Le di las gracias. Desde entonces hablo de mente, corazén y cuerpo.

Cuando yo era nino estudiaba de memoria el catecismo del Padre Astete y
en él encontraba los principios que pretendian guiar la vida de la familia, de la
escuela y de la sociedad. El cuerpo era uno de los enemigos del hombre. Del
hombre y de la mujer, claro.

- ¢Cudles son los enemigos del hombre?, decia el catecismo.

- Los enemigos del hombre son tres: el demonio, el mundo y la carne, habia
que decir.

Llevdabamos el cuerpo a la escuela como soporte de la cabeza. No lo
podiamos dejar en casa porque era el medio de transportar la mente, que era lo
verdaderamente importante. Y en ella habia que meter los conocimientos
necesarios para la vida.

Bueno, el cuerpo también servia para transportar el cabds con la
enciclopedia para estudiar y el pizarrin para escribir y hacer las cuentas que el
profesor dictaba. Para poco mds. Era un incordio tener que ir al bano y tener que
perder el tiempo comiendo el bocadillo de la manana. Inutil cuerpo que debiamos
alimentar y vestir. Peligroso cuerpo en el que se desataban las bajas pasiones.
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El cuerpo era un estorbo. El cuerpo era un peligro, El cuerpo era un enemigo.
Y, cuando se repetia el aforismo latino “mens sana in corpore sano”, se hacia
hincapié en el cuerpo como medio para tener una mente despierta y equilibrada. El
“corpore sano” era un simple instrumento para alcanzar el fin deseado que, como
es obvio, estaba en la mente.

Vigilar el cuerpo, castigar al cuerpo, mantener a raya el cuerpo para que no
nos llevase al pecado. En los seminarios se cosian los bolsos de los pantalones de
los seminaristas para que no pudieran meter la mano en ellos y se les facilitaba una
varita para meter la camisa por debajo del pantalén.

Mortificar el cuerpo era el lema. No conceder caprichos al cuerpo era una
preocupacion. Y las chicas debian ser prudentes y recatadas para enseiar lo
minimo indispensable. Nada de lo relativo al cuerpo era de fiar. Y nada se hacia
con él en la escuela mdas que esperar a que devolviese a casa en buen estado una
cabeza llena de mds conocimientos de los que tenia por la manana.

He oido cantar una cancioncilla de Iglesia que hace sonreir en primera
instancia pero que sobrecoge si se analiza con un minimo de detenimiento: “Las
ninas que son amantes de JesUs Sacramentado llevan la ropita larga para nunca
disgustarlo. Anda, ve y dile a tu madre que no quieres ser cigiena, que te alargue la
ropita o que te corte las piernas”.

Se hacia ayuno y abstinencia. Y solo en carnaval se permitia alguna licencia
que mas bien era una pequena celebraciéon sadomasoquista de la carne.

De ese extremo hoy hemos pasado a otfro. Al culto al cuerpo, a la obsesion
por el mUsculo, a la lucha contra las arrugas, a las operaciones estéticas. El alma se
ha perdido entre los pliegues de la carne. El enemigo es el envejecimiento, la falta
de musculatura, la mala imagen y la carencia de flexibilidad.

Los gimnasios se han convertido en las nuevas iglesias. Y en ellas se practican
ejercicios de culto. Lo veo cada sdbado cuando acudo al gimnasio. Personas que
se afanan en las maquinas, en las piscinas, en los spas. Ahora no hay que castigar
al cuerpo, ahora hay que mimar el cuerpo, hay que venerarlo, hay que idolatrarlo.
El cuerpo lo es todo.

Hoy se escriben novelas como “La carne”, de Rosa Montero, que son un
canto al cuerpo como soporte de la vida y un lamento por su deterioro a través del
paso inexorable del tiempo.

Antes solo habia alma y hoy solo hay cuerpo. Un cuerpo que se cuida, se
limpia y se exhibe como el mayor tesoro. Lo del “corpore sano” es principio y fin.
Aunque haya que sacrificar la mente. El cuerpo es la plataforma del encuentro con
el mundo y con nosotros mismos. Los sentidos del cuerpo son prolongaciones que
nos permiten poseerlo. La tirania de la estética nos convierte en esclavos.

La batalla por el cuerpo perfecto se ha convertido en una pesadilla que lleva
al aislamiento, las lesiones y los anabolizantes. Se trata de un trastorno: la vigorexia.
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Las personas que estdn inmersas en esta ola de culto al cuerpo acuden de
forma obsesiva a nutricionistas y cirujanos pldsticos y convierten en su segunda
casa gimnasios y polideportivos.

Entre una y ofra postura, entre el odio al cuerpo y el culto al cuerpo, estd la
Educacion Fisica (en adelante EF) , que se ha convertido en una ciencia exigente y
una prdctica indispensable. Ya no es una “asignatura Maria” para los alumnos y las
familias. Ya no. Porque su dmbito de influencia en la vida es decisivo, como se verd
en las siguientes exigencias y propuestas.

La EF nos ayuda a conocer nuestro cuerpo y a aceptarlo y amarlo como es.
No hay pellejo mas coémodo para cada uno que el suyo. En ofro cuerpo distinto no
seriamos nosotros mismos.

La EF nos permite valorar la actividad motriz como un modo de exploracion
del mundo, de relacién con los demds y como recurso para ocupar positivamente
el tiempo libre.

La EF despierta una actitud responsable hacia uno mismo y las demas
personas y nos hace reconocer los efectos del ejercicio fisico, de la higiene, de la
alimentacion y de los habitos posturales sobre la salud.

La EF nos permite cultivar nuestras potencialidades corporales de forma sanaq,
paulatina, compartida, exigente y equilibrada.

La EF nos hace prevenir muchos males relacionados con la salud ya que,
como es obvio, mds vale prevenir que curar.

La EF nos pone en relacion con los otros de forma sana y dindmica,
propiciando la prdctica de deportes de equipo que generan cooperacion,
coordinacion y liderazgo.

La EF va mas alla del simple cuidado de la imagen y nos prepara para hacer
un ejercicio razonable de manera persistente, no ocasional.

La EF nos acerca al juego y al deporte de manera rigurosa, armonica y
exigente.

La EF promueve actitudes de respeto hacia la imagen y el cuerpo de los
demas.

La EF ayuda a expresar la emociones a través del cuerpo y de los sentidos y
a reconocer las emociones de los demas.

La EF ayuda a conocer las caracteristicas del cuerpo y sus exigencias para
mantenerlo sano.

La EF nos ayuda a utilizar las capacidades fisicas, habilidades motrices y a
conocer la estructura y funcionamiento del cuerpo para adaptar el movimiento a
las circunstancias y condiciones de cada situacion.
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La EF nos ayuda a adquirir, elegir y aplicar principios y reglas para resolver
problemas motores y actuar de forma eficaz y auténoma en la prdactica de
actividades fisicas, deportivas y artistico-expresivas.

La EF nos permite realizar de forma auténoma actividades fisico-deportivas
que exijan un nivel de esfuerzo, habilidad o destreza.

La EF no ayuda a regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de
autoexigencia acorde con las posibilidades y la naturaleza de la tarea y
desarrollando actitudes de tolerancia y respeto a las posibilidades y limitaciones de
los demds.

La EF nos lleva a utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento,
de forma estética, creativa y autébnoma, comunicando sensaciones, emociones e
ideas.

La EF nos ayuda a desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en
equipo, aceptando las normas y reglas que previamente se establezcan.

La EF nos hace participar en actividades fisicas compartiendo proyectos,
estableciendo relaciones de cooperaciéon para alcanzar objetivos comunes,
resolviendo mediante el didlogo los conflictos que pudieran surgir y evitando
discriminaciones por caracteristicas personales, de género, sociales y culturales.

La EF nos permite conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
lodicas y deportivas como elementos culturales, mostrando una actitud critica tanto
desde la perspectiva de participante como de espectador.

La EF nos lleva a realizar actividades en el medio natural de forma creativa y
responsable, conociendo el valor del medio natural y la importancia de contribuir a
su proteccién y mejora.

La EF nos hace fomentar la comprension lectora como medio de biUsqueda e
intercambio de informaciéon y comprension de las normas del juego.

La EF nos lleva a utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacién
como recurso de apoyo al drea.

La EF nos lleva a conocer y practicar juegos y deportes tradicionales y
populares como elementos para conocer su historia y costumbres.

Amplio programa, como se ve, que deberd acomodarse a las caracteristicas
de cada uno. Se trata de acomodar este cuadro de accién a las expectativas,
caracteristicas y posibilidades de cada persona.

Los profesionales de la EF se integran en un equipo docente que desarrolla un
curriculum compartido de forma colegiada.

La historia de la EF ha tenido una evolucion vertiginosa hasta ganar las
actuales cotas de desarrollo. Poco tiene que ver una forma miope y raquitica de la
EF con la ciencia y el arte de tener un cuerpo sano y hermoso. Es nuestra primera
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tarjeta de presentaciéon, a través de él nos relacionamos con el mundo y con las
personas.

Se la llegé a minusvalorar tanto que las clases de EF se convertian en partidos
de fotbol mal organizados. Practicamente consistia en moverse, en correr sin
criterio, en jugar a cualquier cosa. Era frecuente que el profesor de matemadticas le
pidiese la hora al de EF para preparar un examen.

Conozco el caso de un profesor (¢?) de EF argentino que, en los dias de
mucho frio, se metia en el coche con la calefaccion a tope, se colocaba en el
medio del campo de futbol y con el claxon pitaba las faltas que se cometian. Los
intermitentes le servian para indicar contra quién habia de sacarse la falta.

Hoy los profesionales de la EF tienen una formacion completa y la asignatura
estd integrada en el curriculum como una de las mds importantes. La EF no se
prdactica solo en las clases del centro educativo sino que tiene exigencias en todos
los dmbitos y momentos de la vida. A la Educacién Fisica se le encomienda una
buena parte de la felicidad del ser humano.

Me gustan las personas como el escritor francés Edmond Rostand del que se
cuenta que, cuando cumplié 80 anos se miré en el espejo y dijo: “Los espejos ya no
son lo que eran”. Me preocupan las personas que con 20 anos se miran al espejo y
dicen: “Soy un pellejo despreciable”.

Miguel Angel Santos Guerra

Catedratico Emérito de la Universidad de Malaga
arrebol@uma.es
http://mas.laopiniondemalaga.es/blog/eladarve/
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ANALISIS DE LOS CONTENIDOS DE “DEPORTES DE RAQUETA” EN LOS
PLANES DE ESTUDIO DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE EN ESPANA

Gregorio Garcia Castejon

Estudiante de doctorado. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.
Email: gregorio.garcial@um.es

Bernardino Javier Sdnchez-Alcaraz Martinez

Profesor Asociado. Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de Murcia.
Email: bjavier.sanchez@um.es

RESUMEN

El objetivo de este estudio es analizar los contenidos de deportes de raqueta
en los planes de estudio del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Para ello se han analizado 37 guias docentes del curso académico 2016-2017 de las
facullades de Ciencias del Deporte espanolas. Se analizé el cardacter de la
asignatura, el nUmero de créditos, el nUmero de deportes que contempla dicha
asignatura, el curso en el que se imparte, los deportes de raqueta que se incluyen y
los contenidos especificos que se trabajan en cada deporte. Los resultados de este
estudio muestran que en un 64,9% las asignaturas de raqueta tienen cardcter
obligatorio y el 73% cuentan con una carga de é créditos. Por ofro lado, también se
ha podido apreciar como el tenis es el deporte predominante en las asignaturas de
deportes de raqueta, seguido del pdadel y badminton. Para finalizar, se ha
observado que los contenidos especificos mas recurridos en estas asignaturas son la
técnicaq, la tactica y el reglamento.

PALABRAS CLAVE:
Ciencias del Deporte; Guias Docentes; Deportes de Raqueta; Tenis; Padel.
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1. INTRODUCCION.

Siguiendo a Sanchez-Alcaraz y Aznar (2015), los deportes de raqueta podrian
definirse como diferentes actividades ludicas y/o deportivas que se sirven de un
implemento, ya sea raqueta o pala, para golpear un movil (pelota, volante, etc.) de
forma individual o bien contra otro o0 mads jugadores, con el objetivo de mantener el
movil en juego el maximo tiempo posible (fin cooperativo) o marcar el tanto al
adversario (fin competitivo). Podemos diferenciar las raquetas de las palas por la
estructura fisica de su “cabeza” ya tengan o no cuerdas, respectivamente. De
acverdo con los autores Devis y Peiré (1995), los deportes de raqueta o pala se
encontrarian dentro del bloque de Juegos deportivos de cancha dividida (o red),
donde se ubican deportes de raqueta como tenis o badminton; y de muro (o pared)
donde se encuentran otros como frontenis, squash, pddel o racquetball. Los
deportes de raqueta estdn caracterizados por su plasticidad y libertad en el juego y
ofrecen numerosas ventajas para su prdactica en el contexto educativo: la
improvisacion de reglas, el bajo coste de los materiales o la seleccion de materiales
alternativos o convencionales; ademds, se definen como juegos neutros ya que el
aprendizaje es igualitario para diferentes edades y sexos (Sanchez-Alcaraz, 2015;
2016).

En este sentido, los deportes de raqueta reconocidos por el Consejo Superior
de Deportes en Espana son é: tenis, padel, tenis de mesa, badminton, squash y
frontenis. En investigaciones realizadas en el aiio 2006, se comprobd que en Espana,
los deportes de raqueta eran practicados por 1.800.000 personas
aproximadamente, lo que suponia un 5,4% de la poblacién entre 15 y 74 aios, y un
14,4% de los espaioles que practican deporte (Garcia-Ferrando, 2006). Sin
embargo, hasta la actualidad se ha visto un crecimiento importante de deportes
como el Padel que a dia de hoy sigue creciendo a un ritmo impresionante, muchas
personas que no practicaban deporte han encontrado en el padel una motivacion
suficiente para la realizaciéon de actividad fisica (Sanchez-Alcaraz, Munoz, Courel-
Ibainez, Grijota, Chaparro, y Diaz, 2018).

En este sentido, en la figura 1 se observa el crecimiento del nUmero de
licencias de los diferentes deportes de raqueta, que puede servir de referencia para
conocer su importancia en la sociedad espanola. Como se puede apreciar el tenis
es el deporte que tiene mayor nUmero de licencias diferenciandose notoriamente
del resto de deportes de raqueta en la Ultima década. Algunos de los datos que se
pueden destacar de este grdfico es el auge que se da tanto en tenis como en
pddel en los anos 2003 y 2004. Por otro lado, observamos como el tenis pierde en los
Ultimos anos licencias coincidiendo con el crecimiento exponencial que estd
teniendo el padel. Ademds se observa como el resto de deportes de raqueta se
mantiene con el mismo nimero aproximado de licencias con el paso de los anos.
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Figura 1. Evolucion del nimero de licencias de los diferentes deportes de raqueta.
Consejo Superior de Deportes, 2014).

Por ofro lado, las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte han sufrido
distintos cambios en los planes de estudios que han supuesto una transiciéon en la
forma de ensenar afrontar distintas asignaturas o contenidos. El plan de estudios que
se instaurd para llevar a cabo la “formacién, especializaciéon y perfeccionamiento
del profesorado de Educacion Fisica” reproducia los planes vigentes en el ano 1987
que ya estaban en funcionamiento en los INEFs. Dicho plan se aprobé en 1988 tras la
aprobacion de los organismos competentes: el Consejo Superior de Deportes y el
Consejo de Universidades. Desde entonces se han vuelto a producir dos cambios en
los planes de estudio, en el primero de ellos aprobado en octubre de 1997
(Resolucién 23153 de 10 de octubre de 1997) y el segundo aprobado en marzo de
2013 (Resolucion 2986 de 4 de marzo de 2013), que fue efectivo desde el curso
2010/2011.

Cuando las titulaciones y los planes de estudios habian cumplido una
década, la universidad espanola elabora una nueva reforma con el nombre de Ley
Orgadnica de Universidades (6/2001, de 21 de diciembre) y su modificacion llamada
“Declaracién Bolonia” que queria unir la Educacion Superior en toda Europa. Esto
tfrajo a la Licenciatura de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte que llevaba
vigente desde 1997 a llamarse Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, cambiando la temporalizacion del grado, de cinco a cuatro cursos lectivos
y reduciendo los créditos de la titulacion de 345 a 240 (Vicente y Brozas, 2014). Se
redujo principalmente la formacion inicial eliminando asignaturas de fundamentos o
especializacion en deportes concretos para ajustar el grado, por ofro lado se
redistribuyeron las materias que fueron sometidas a debate en un comité de
expertos que sentaron las bases de las nuevas titulaciones (Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion —ANECA-, 2004). El objetivo principal de
estos planes de estudios era formar a futuros docentes de Educacion Fisica que
tuviesen gran dominio deportivo y de gestion de servicios, aunque se dejaba de
lado la adquisicion del aspecto pedagdgico.
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En este sentido, es importante que las evoluciones y adaptaciones realizadas
en los planes de estudio del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
atiendan a las demandas deportivas actuales de la sociedad espanola. De este
modo, se ha comprobado en el apartado anterior como los deportes de raqueta, y
en especial el tenis y el padel, han notado un importante aumento en el nUmero de
practicantes tanto amateurs como federados en los Ultimos anos, situdndose ambos
dentro de los diez deportes mas practicados por los espanoles. Sin embargo, no
existe ningun estudio que analice los contenidos especificos de los deportes de
raqueta en los planes de estudio del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

Por lo tanto, el objetivo de este estudio serd analizar los contenidos
relacionados con los deportes de raqueta en los planes de estudio del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

2. METODO.
2.1. MUESTRA.

En este trabajo estudiaron los planes de estudios de 38 Facultades de
Ciencias del Deporte, que imparten el titulo de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte, de las cuales se analizaron un total de 37 Guias Docentes
relacionadas explicitamente con contenidos de deportes de raqueta (tenis, padel,
tenis de mesa, badminton y squash).

2.2. PROCEDIMIENTO.

El diseno de este estudio corresponde a una investigacion empirica con
metodologia cuantitativa, concretamente un estudio descriptivo de tipo transversal
(Montero, y Ledén, 2007). Para la redlizacién de este estudio, se siguid el
procedimiento utilizado por Goémez-Lépez, Ruiz, Chirosa, y Angosto (2016). En este
sentido, se realizé una busqueda en la pagina de Registro de Universidades, Centros
y Titulos (RUCT) del Ministerio de Educacion, Cultura y Deportes, seleccionando
todas las Universidades que ofertan la titulacion de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte. A continuacion, se procedié a la revisiéon y andlisis de
los planes de estudios con acceso libre de cada una de estas universidades.

Durante la seleccién de las asignaturas, se utilizaron como descriptores o
palabras clave: “deportes de raqueta”, “deportes con implementos”, “deportes
individuales”, “tenis”, “padel”, “squash”, “badminton” y “tenis de mesa”. Una vez
escogidas las asignaturas, se accedio a las guias docentes para su posterior registro
y andlisis de datos. En este sentido, un total de 8 Guias Docentes no pudieron ser
evaluadas por no tener acceso al documento en la pdagina web de la titulacion
correspondiente. En el andlisis de los contenidos, se realizé una clasificacion
basandose en aquellos existentes en las Titulaciones Federativas de los diferentes
Deportes de Raqueta, Nivel | y Nivel Il (Real Decreto 361/2004) y los establecidos en
el Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica del Deporte
(Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion, 2004). De este
modo, se establecié la siguiente clasificacion: (I) historia, (II) reglamento, (lll)
técnica, (IV) tactica, (V) ensenanza, (VI) deporte adaptado y (VII) condicién fisica.
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Ademas, se seleccionaron una serie palabras clave relacionadas con cada uno de
los contenidos anteriores, y que fueron consensuadas con cuatro jueces expertos en
deportes de raquetaq, licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y
docentes de asignaturas relacionadas con los Deportes de Raqueta. Finalmente, se
evalué otros aspectos de la asignatura como: el curso en el que se imparte, el
nomero de créditos, el cardcter de la asignatura, el nimero de deportes que
contempla la guia docente y si comparte contenidos con otros deportes que no son
deportes de raqueta

2.3. INSTRUMENTO.

Las categorias fueron agrupadas y valoradas mediante una hoja de registro,
elaborada ad-hoc para el andlisis y evaluacion de cada una de las Guias
Docentes. Este instrumento estaba formado por 8 categorias: (I) universidad, (ll)
nombre de la asignatura, (lll) curso académico, (IV) cardcter de la asignatura, (V)
nUmero de deportes que contiene la asignatura, (VI) nUmero de créditos, (VII)
deportes que incluye la asignatura y (VIII) contenidos de la asignatura.

2.4. ANALISIS DE DATOS.

En primer lugar se analizaron los estadisticos descriptivos (frecuencias y
porcentajes) de cada una de las variables objetivo de estudio. Posteriormente, se
compararon algunas de las variables a través de tablas personalizadas Los datos
fueron analizados a través del programa SPSS 21.0 para Windows.

3. RESULTADOS.

En la tabla 1 se pueden observar las caracteristicas basicas que tienen las
asignaturas de “deportes de raqueta” en los planes de estudio del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En este sentido, se han analizado un
total de 37 planes de estudio, en los que se puede apreciar como la mayoria de las
asignaturas contemplan deportes de raqueta en su totalidad (un 64.86%), mientras
que el resto de asignaturas que aparecen en los planes de estudios comparten los
créditos con deportes aunque no estén directamente relacionados con los deportes
de raqueta (atletismo, deportes de combate y ciclismo). También se refleja la
cantidad de deportes que se encuentran en las guias docentes de la asignatura
andlizada, independientemente de que la asignatura contenga Unicamente
deportes de raqueta o deportes mixtos. Con respecto al cardacter de la asignatura,
se aprecia que en la mayoria de los planes de estudios analizados la asignatura
tiene un cardcter obligatorio (64.9%). Otro dato que evidencia el peso que tiene
esta asignatura en los planes de estudios de las universidades espanolas es la
cantidad de créditos que se le otorga a la misma, en este caso predominan las
asignaturas con 6 créditos por lo que en la mayoria de universidades se imparte
como asignatura bdsica y obligatoria. Por Gltimo, en el tercer curso académico del
grado se observa con mayor frecuencia la asignatura deportes de raqueta, aunque
no se encueniran demasiadas diferencias con primero y segundo curso, mientras
que en cuarto curso solo aparecen é guias docentes de las 37 analizadas, un 16.2%.
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Tabla 1. Descriptivo de las caracteristicas de las asignaturas de Deportes de Raqueta.

Tipo de asignatura N %
Deportes de raqueta 24 64.86
Deportes mixtos 13 35.14

NUmero de deportes que contempla la asignatura
Un deporte 11 324
Dos deportes 8 23.5
Tres deportes 8 23.5
Cuatro deportes 5 14.7
Cinco deportes 2 5.9

Cardcter de la asignatura
Obligatoria 24 64.9
Optativa 13 35.1

Créditos de la asignatura
Menos de 6 créditos 6 16.2
6 créditos 27 73.0
Mas de 6 créditos 4 10.8

Curso académico
1° curso 10 27.0
2° curso 9 24.3
3° curso 12 324
4° curso 6 16.2

En la tabla 2 se puede apreciar el recuento de deportes de raqueta
especificos que aparecen en las guias docentes y los mas utilizados para trabajar
contenidos de esta asignatura, dependiendo de si la misma contempla Unicamente
deportes de raqueta, o comparte créditos con otros deportes individuales. En este
sentido, se observa que de las 21 guias docentes cuyos contenidos son exclusivos
de deportes de raqueta, el deporte que predomina es el tenis, seguido del padel y
del badminton. Por otro lado, cuando la asignatura estd enfocada como deportes
mixtos donde los deportes de raqueta comparten créditos, el tenis sigue siendo el
deporte con mas carga, con un 60% de las guias docentes registradas mientras el
badminton logra un 50%, el tenis de mesa y el squash no se han contemplado
cuando el plan de estudio ha enfocado la asignatura en deportes mixtos.

Tabla 2. Recuento de los deportes de raqueta impartidos en funcion del tipo de asignatura.

Asignaturas Deportes de raqueta Deportes mixtos
N % N %

Tenis 18 85.71 [ 60.0

Padel 11 52.38 3 30.0

Badminton 9 42.86 5 50.0
Tenis de mesa 4 19.05 0 0
Squash 2 9.52 0 0

A continuacion, en la tabla 3, se van a detallar aquellos contenidos que mas
destacan en la ensenanza de los deportes de raqueta en el Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. Como se puede observar, destaca la importancia
que tiene la técnica en la ensenanza de los deportes de raqueta en el dmbito
universitario ya que se encuentra en el total de las guias docentes analizadas para
este aspecto, un total de 31. Ademds, se encuentran otros contenidos que tienen
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mucha relevancia como puede ser el reglamento, la tactica y la enseianza o
metodologia. Los dos contenidos que menos presencia tienen en los planes de
estudios son: la condicidn fisica y los deportes de raqueta adaptados.

Tabla 3. Contenidos especificos que se imparten en las asignaturas de deporte de raqueta en las
distintas universidades.

Contenidos de la asignatura N %
Historia 20 64.5
Reglamento 27 87.1
Técnica 31 100.0
Tdactica 25 80.6
Ensefianza metodolégica 23 74.2
Deporte adaptado 11 35.5
Condicion fisica b 19.4

4. DISCUSION.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar los contenidos
relacionados con los deportes de raqueta en los planes de estudio del Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte. En este sentido, apenas se han
encontrado investigaciones que revisen los contenidos de los actuales planes de
estudio para poder realizar una comparativa de resultados. No obstante, se han
obtenido datos que pueden ser de utilidad para la elaboracion de futuras guias
docentes relacionadas con los deportes de raqueta, como la relevancia que se le
otorga a cada contenido de la asignatura o el peso que tienen ciertos deportes de
raqueta por encima de otros. De esta forma, este trabajo puede servir de utilidad
para conocer la formaciéon que se estd impartiendo en las distintas facultades de
Ciencias del Deporte con la asignatura de Deportes de Raqueta.

En primer lugar, se ha podido observar que los deportes de raqueta se
encuentran distribuidos en diferentes guias docentes en asignaturas que
contemplan tan solo deportes de raqueta (padel, tenis, badminton...) y asignaturas
que contemplan deportes mixtos (atletismo, tenis, deportes de lucha, ciclismo...).
Esta Oltima categoria aina deportes que no tienen elementos comunes y reparte los
créditos de la asignatura en secciones que no estdn relacionadas. En este sentido,
seria conveniente aprovechar deportes que compartiesen caracteristicas similares
como pddel, tenis, badminton para englobarlos en una misma asignatura y no
mezclarlos con deportes que requieren de otfros materiales o habilidades para su
realizacion. Ademds, y aunque no se han recogido datos en este trabajo sobre el
perfil del profesor que imparte la asignatura de deportes de raqueta, siguiendo a
Sanchez-Alcaraz, Sanchez-Pay, Goémez-Mdrmol, Molina-Saorin y Bazaco-Belmonte
(2017) es importante que el docente sea especialista en los deportes que imparte, y
en aquellas asignaturas que se mezclan diferentes deportes como tenis con
ciclismo o atletismo, es complicado que el docente que imparte esta materia sea
especialista de cada uno de los deportes.

Por otro lado, se ha podido contrastar la importancia que se la da a
asignaturas relacionadas con los deportes de raqueta con respecto a otros
deportes. En este caso, se puede apreciar que hay guias docentes que contemplan
hasta cuatro y cinco deportes de raqueta agrupados en una misma asignatura. Sin
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embargo, en muchas facultades de Ciencias del Deporte se dedican hasta tres
asignaturas para deportes como el futbol, atletismo o el baloncesto: fundamentos,
especializacién y tecnificacion. De este modo, y pese a que deportes como el tenis
y el padel se encuentran entre los 10 deportes con mds practicantes federados de
nuestro pais (Garcia-Ferrando y Llopis, 2015) y con un gran crecimiento en el
nimero de investigaciones (Sdnchez-Alcaraz, Canas, y Courel-lbdnez, 2015;
Sanchez-Alcaraz, Courel-lbdnez y Canas, 2018), no consiguen tener una asignatura
propia o especifica dentro del plan de estudios de este grado.

Con respecto a los deportes mas desarrollados en la asignatura, el deporte
que mads se imparte es el tenis seguido del padel y badminton. Estos resultados
coinciden con los datos relacionados a la prdactica deportiva de la poblacién
espanola, en los que tenis y pddel son los deportes con un mayor nimero de
licencias (Consejo Superior de Deporte, 2014), ademds de ser el mds visualizado por
los espectadores (Garcia-Ferrando y Llopis, 2015). Por otfro lado, se confirma que el
padel es un deporte que estd creciendo de forma exponencial en los Ultimos aios,
tanto en nimero de practicantes como de instalaciones (Courel-Ibanez, Sanchez-
Alcaraz, Garcia y Echegaray, 2017; Muioz et al., 2016). Asimismo, el nOmero de
licencias federativas ha aumentado un 200% en la Ultima década mientras que las
de otros deportes de raqueta han disminuido o se han mantenido estables (Consejo
Superior de Deportes, 2014). Por ello, parece fundamental que estos dos deportes
(tenis y padel), por su importancia y demanda en la sociedad espanola, deben
tener una mayor relevancia en los planes de estudio del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

Por otro lado, los contenidos mds desarrollados en cada uno de los deportes
de raqueta son la técnica, el reglamento o la tactica, por delante de otros como la
condicion fisica o el deporte adaptado. Estos resultados coinciden con el estudio de
Goémez-Lopez et al. (2018) que analizé las guias docentes de las asignaturas
relacionadas con el balonmano en el Grado de Ciencias del Deporte. De este
modo, se puede observar que la técnica sigue siendo el contenido mas estudiado
en este tipo de deportes, pese a que son numerosos los autores que proponen la
utilizacion de un modelo constructivista que disene entrenamientos que integren de
manera conjunta el aprendizaje técnico y tactico en deportes abiertos como los
deportes de raqueta (Courel-lbanez y Sanchez-Alcaraz, 2017).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser tenidas en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, para la recogida de
datos, se ha utilizado la infformacién encontrada en las guias docentes disponibles
en las pdaginas web de las distintas universidades que imparten el Grado de
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en Espana. En este sentido, algunas
universidades no tenian colgada la guia docente y otras no tenian toda la
informacioén que se queria analizar, por lo que a pesar de haber obtenido datos de
38 universidades distintas, en algunas ocasiones no ha sido posible recoger datos
referentes a alguna de las variables analizadas, como por ejemplo los contenidos
impartidos en las asignaturas relacionadas con Deportes de Raqueta. Ademds, se
han encontrado guias docentes que no diferenciaban los deportes de raqueta
como tal, sino que incluian contenidos sin dar informacioén sobre que deporte de
raqueta se iba a llevar a cabo lo que ha sesgado la inclusién de muchos datos.
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Esta investigacion puede suponer un punto de partida a la hora de analizar
los planes de estudio del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por
lo tanto, seria interesante que futuros trabajos analicen en profundidad cada una de
las caracteristicas de los contenidos impartidos en dicho Grado, para asi poder
comparar y conocer si estan ajustados a las demandas deportivas actuales de la
sociedad. Por otro lado, resultaria novedoso conocer la formaciéon y experiencia de
aquellos docentes encargados de impartir la asignatura de deportes de raqueta, asi
como su opiniodn sobre las caracteristicas de esta asignatura. Por Ultimo, también
seria conveniente que futuros trabajos estudien las caracteristicas de los titulos
federativos relacionados con los deportes de raqueta en Espana, y asi poder
comparar sus contenidos y caracteristicas con las materias impartidas en las
universidades espanolas.

5. CONCLUSIONES.

* Mds de un 60% de las guias que imparten contenidos relacionados con
deportes de raqueta contemplan asignaturas y contenidos en las que
Unicamente se imparten deportes de raqueta. Ademas, casi el 50% de estas
guias dedican sus contenidos a uno o dos deportes.

= El 64,9% de las guias docentes de deportes de raqueta tienen un cardcter
obligatorio, un 73% tiene una carga de é créditos y principalmente se imparte
en el tercer curso del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

= El tenis es el deporte predominante en las asignaturas de deportes de
raqueta, seguido del padel y el badminton.

* Los contenidos especificos predominantes en cada uno de los deportes de
raqueta estudiados son la técnica, la tactica y el reglamento, y los menos
estudiados son el deporte adaptado y la condicion fisica.
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RESUMEN

La unidad diddctica experimental que se presenta se ha desarrollado durante
el curso académico 2016/17 en el CEIP Catalina de Aragén (Zaragoza). Se ha
originado a raiz de las experiencias puntuales llevadas a cabo dado el interés
mostrado por el alumnado, que habitualmente acude en bicicleta al centro. Su gran
aceptacion ha llevado a extender este trabajo en una unidad completa, que
finaliza con una salida al parque del Agua Luis Buiuel (Zaragoza). La inclusidon de
este espacio dentro del programa “Orientacion en los Parques de Zaragoza”,
permite disponer de un circuito de orientacion ya construido. La realizaciéon de la
carrera de orientacion enriquece de esta manera la salida en bicicleta, requiriendo
una mayor implicacién del alumnado. El planteamiento se ha realizado en ocho
sesiones, llevadas a cabo en distintos lugares: el aula, el patio y el propio parque. La
valoracion final por parte del profesorado es altamente positiva, cumpliendo con el
objetivo de dotar al alumnado de una mayor autonomia en la realizacién de
actividades fisicas y deportivas.

PALABRAS CLAVE:
Actividades en el medio natural; innovaciéon; experiencia; autonomia;

Educacion Primaria.
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INTRODUCCION.

El trabajo que se presenta recoge una unidad didactica, UD, con cardcter
experimental, llevada a cabo en un centro educativo de la ciudad de Zaragoza. Se
ha disenado para 5° curso de Educacion Primaria, EP, tomando como referencia la
Orden de 16 de Junio de 2014 de la Consejera de Educacién, Universidad, Cultura y
Deporte, por la que se aprueba el curriculo de la Educacién Primaria y se autoriza su
aplicacién en los ceniros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén. La UD
combina los contenidos de orientacion y bicicleta, dentro del bloque de
Actividades motrices en el medio natural. La seleccion de ambos contenidos de
ensenanza obedece a una serie de razones, fundamentadas en el aprendizaje
desde y para el medio natural, fomentando la autonomia del alumnado durante el
desplazamiento por el mismo. De este modo, se pueden destacar las siguientes:

» Se puede plantear una progresion en dificultad de acuerdo al grado de
incertidumbre del entorno de prdactica (Penarrubia y Marcén, 2015). El medio
urbano y el medio natural son extensiones del patio como escenarios de
aprendizaje.

* La prdactica de deportes y actividades en la naturaleza fomenta en el
alumnado la adquisicion de habitos saludables (Castellar, Pradas, Rapun, Coll
& Pérez, 2013).

* El desplazamiento en bicicleta por entornos urbanos y naturales préximos al
centro de referencia permite la adquisicion de conocimientos
complementarios a la propia actividad, para poder ser realizada de forma
auténoma, sin incidentes. El dominio de la mecdnica y la seguridad vial son
los dos mds destacados (Berdejo, 2010).

* La readlizacion de una carrera de orientacion en bicicleta requiere un mayor
nivel de implicacion cognitiva y participacion fisica por parte del alumnado.
En este sentido, favorece la autonomia del alumnado, manifestada por su
control y gestion del riesgo mientras se adapta a las condiciones del terreno
por el que se desplaza (Pérez Brunicardi, 2012).

Figura 1. Circuito de control y mane_jo de la bicicleta.

Con todo ello, la UD finaliza con una salida fuera del centro escolar, debiendo
el alumnado poner en prdctica los diferentes contenidos trabajados a lo largo de la
misma: dominio de la mecanica basica de la bicicleta (ajuste de sillin, revision de
frenos y arreglo de un pinchazo), cumplimiento de las normas de seguridad vial y la
propia realizacion de una carrera de orientacion.
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La evaluaciéon de la UD estd enfocada del mismo modo al aprendizaje
auténomo del alumnado. Se ha contado con diferentes herramientas: un registro
anecdotico, la elaboracion de mapas y una autoevaluacion completada tras
finalizar la actividad de orientacion en bicicleta.

1. ORIGEN DE LA EXPERIENCIA.

El centro educativo donde se ha impartido la UD es el Centro de Educacién
Infantil y Primaria, CEIP, Catalina de Aragoén. Esta situado en el barrio Parque Goya I,
en la zona norte de Zaragoza. Se trata de un centro bilingie de inglés, todavia en
construccion y crecimiento: el curso 2016-17 es el primero en el que se cuenta con
un aula de 4° de Primaria; en 5°curso hay dos vias y en el resto de cursos, entre tres y
cuatro.

Se trata de un centro en el que, a pesar de su reciente creacion, la bicicleta
se ha convertido en un contenido habitual en el drea de Educacién Fisica, EF. Dada
la propia ubicacioén del centro, el nUmero de alumnos que acude habitualmente en
bicicleta es elevado, motivo por el que el profesorado ha instaurado una salida en
grupo una vez al ano. Es precisamente este hecho el que ha motivado el desarrollo
de una unidad UD completa, para otorgar a la salida un sentido educativo mas
amplio. De este modo, se ha incorporado un trabajo previo sobre mecanicaq,
manejo y conduccién. Aprovechando la cercania del parque del Agua, en donde
otros centros de la zona ya redlizan actividades similares (Guillén y Penarrubia,
2013), la Oltima sesion de la unidad didactica se ha destinado a recorrer dicho
entorno. El desplazamiento desde el centro educativo permite asimismo poner en
prdactica los conocimientos adquiridos sobre seguridad vial.

La UD estd compuesta por ocho sesiones. Para favorecer un aprendizaje mas
enriquecedor, se han incorporado nociones bdsicas sobre la orientaciéon. Aunque es
uno de los contenidos mads frecuentemente trabajados en el dmbito educativo
(Granero, Baena & Martinez, 2010), en este centro adn no se habia incorporado a la
programamon de EF.

Figura 2. Plano del parque del agua. Fuente Programa “Onentac:on en Ios parques de Zaragoza’.
Disponible en: hitp://orientacionparques.zaragozadeporte.com/docs/agua/agua3mapa.pdf
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Se puede concluir que la experiencia presentada surgié del interés del
profesorado por profundizar en el desarrollo del dominio de accion de Actividades
motrices en el medio natural, mas alld de la realizacién de salidas practicas
puntuales. La innovacion y la busqueda de una mayor autonomia del alumnado son
las pautas que han guiado el diseho de esta UD.

1.1. OBJETIVOS PLANTEADOS PARA LA EXPERIENCIA.

Los dos objetivos con los que se ha afrontado el diseho y puesta en marcha
de esta UD experimental son los siguientes:

* Incorporar a la programacion de 5° de EP una unidad didactica completa
dentro del dominio de accion de Actividades fisicas en el medio natural.

* Valorar la viabilidad de la combinacion de los contenidos de orientacion y
bicicleta para dar mayor sentido a las salidas practicas fuera del centro.

2. FUNDAMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA.

En este apartado se presenta brevemente el diseno de la propia UD. Para ello,
se ha partido del curriculo aragonés, regido por la Orden de 16 de Junio citada
anteriormente.

2.1. OBJETIVOS GENERALES DE AREA.

La presente UD contribuye a la consecucion de los siguientes objetivos de
drea:

Obj.EF3. Practicar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno
préoximo, conociendo y valorando los lugares en los que se desarrollan,
participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad
vial y de prevencion de accidentes.

La UD engloba dos contenidos de aprendizaje pertenecientes al dominio de
accion de Actividades motrices en el medio natural. Por lo tanto, uno de los
fundamentos de la misma es la propia concepcion del entorno natural como un
escenario de prdctica de actividades fisicas y deportivas saludables. Las normas de
seguridad y las medidas para el respeto y la conservacion de la naturaleza son
aprendizajes inherentes a las practicas realizadas fuera del centro educativo.

Obj. EF5. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y hdbitos que les
permitan incidir de forma positiva sobre la salud e iniciar adecuadamente la gestion
de su vida fisica.

Relacionado directamente con el objetivo anterior, un mayor bagaje de
aprendizaje de conductas motrices en la etapa de Primaria va a favorecer el gusto
por la practica de alguna actividad fisica o deportiva en la vida adultq,
repercutiendo de manera directa y positiva sobre la salud. En este sentido, el
desplazamiento en bicicleta tiene un doble beneficio: por un lado, se convierte en
posibilidad de ocupacion del tiempo de ocio y, por otro lado, es un medio de
transporte activo, econémico y no contaminante.
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ODbj.EF2. Regular y dosificar diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en
funcién de las propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad.

La progresion en dificultad de las sesiones va a permitir al alumnado realizar
con éxito la salida propuesta para la UOltima jornada, incluyendo los
desplazamientos desde el centro y el retorno al mismo.

2.2. CRITERIOS DE EVALUACION.

La Orden de 16 de Junio de 2014, establece en el curso de 5° de Primaria el
siguiente criterio de evaluacion para el bloque 4, perteneciente al dominio de
accion de Actividades motrices en el medio natural:

Cri.EF.4.1. Combinar con autonomia acciones motrices para decodificar
informacion y adaptar su motricidad de forma segura a la incertidumbre de las
actividades en el medio natural aprovechando las posibilidades del centro escolar.

Este criterio de evaluacion se ha concretado en los siguientes criterios
especificos, adaptados a las propias posibilidades y recursos del centro educativo:

= 4.1.1. Elaborar mapas con elementos identificativos del entorno.

= 4.1.2. Interpretar los mapas mediante el reconocimiento de puntos cardinales
y referencias visuales.

= 4.1.3. Planificar una ruta de forma auténoma teniendo en cuenta la distancia,
la dificultad y la duracién de la actividad.

= 4.1.4. Redlizar con éxito una ruta de orientaciéon en bicicleta, adaptando el
esfuerzo a las caracteristicas del recorrido y aplicando las normas de
seguridad.

= 4.1.5. Redliza con autonomia las acciones de manejo, control de la bicicletaq,
asi como de su mantenimiento.

Por otra parte, se han incorporado tres criterios de evaluacién propios del
bloque 6, Gestion de la vida activa y valores:

= Cri.EF.6.5. Reconocer e interiorizar los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la
alimentacion y los hdbitos posturales sobre la salud y el bienestar,
manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

= Cri.EF.6.6. Mejorar, con la ayuda docente, el nivel de gestion de sus
capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad y duracion del
esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

= Cri.EF.6.8. Identificar y practicar la diversidad de actividades fisicas, ludicas,
deportivas y artisticas del contexto general y/o del entorno préoximo aragonés.

2.3. COMPETENCIAS CLAVE.

Entre los bloques 4 y 6 explicados con anterioridad, la UD permite desarrollar
las siguientes competencias clave:

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 24



= Competencia aprender a aprender, CAA

Esta competencia estd orientada a la necesidad de que el alumnado
adquiera diversas estrategias de aprendizaje, de modo que sean capaces de llevar
lo que han aprendido en la teoria a la prdactica, reforzando de este modo los
saberes adquiridos. A lo largo de la UD, el alumnado va a tener que aprender a
modificar sus decisiones y a estructurar sus ideas, lo que supone un proceso
reflexivo sobre el aprendizaje y la expresion individual.

= Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia,
CMCT

Con esta competencia se fomenta que el alumnado desarrolle una serie de
actitudes y valores basados en el respeto y la veracidad mediante la realizaciéon de
juegos. En la UD propuesta acercamos a nuestro alumnado al medio fisico y natural
para que interactien con él de manera responsable y auténoma.

= Competencia de sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, CIEE

Esta competencia requiere de las siguientes destrezas esenciales:
capacidades de planificacion, organizaciéon, toma de decisiones, resolucion de
problemas, comunicacion, habilidad para trabajar tanto individualmente como
dentro de un equipo y participacion activa tanto en un entorno conocido como en
uno desconocido. Finalmente, requiere el desarrollo de actitudes y valores como la
predisposicion a actuar de una forma creadora e imaginativa a la hora de realizar
los planos ellos mismos. También su propia autonomia al colocar en diferentes sitios
las balizas en las actividades de orientacion.

= Competencia social y civica, CSC

El drea de Educacion Fisica fomenta en general las relaciones sociales, la
integracion y el respeto. Estos factores anteriores llevan implicita la cooperacion, la
resolucion de conflictos y la toma de decisiones. En el caso de la orientacion y
bicicleta fomenta el civismo entre los alumnos, sobre todo en las actividades
desarrolladas fuera del entorno escolar. En el momento en que los alumnos salen
del centro, deben tener nuevas normas dictadas sobre el comportamiento con los
demds elementos que se van a encontrar a lo largo de las sesiones, bien sean
elementos humanos o no.

= Competencia conciencia y expresiones culturales, CCEC

Esta competencia requiere del alumnado el conocer, comprender, apreciar y
valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y
disfrute personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los
pueblos. En este caso, el propio parque del Agua Luis Bunuel en el que se desarrolla
la Gltima sesidon se convierte en una manifestacion cultural. El objetivo de la carrera
de orientacion final tiene por objeto que el alumnado reconozca al director de cine
que da el nombre completo al parque como un personaje ilustre dentro de la
historia de Aragén (figura 3).
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Figura 3. Solucién carrera de orientacion. Fuente: Programa “Orientacion en los parques de Zaragoza”.
Disponible en: http://orientacionparques.zaragozadeporte.com/docs/agua/agua3solucion.pdf.

2.4. CONTENIDOS.

Los contenidos desarrollados en esta UD dentro del bloque 4, Actividades
motrices en el medio natural, son los siguientes:

= Orientacion: infroduccion al deporte de orientacién; conocimiento del mapa;
creacion del propio mapa; orientacion del mapa; localizacion de puntos;
seguimiento de recorridos e itinerarios; ataque a la baliza.

= Bicicleta: manejo y control de la bicicleta (frenos, equilibrio, desarrollos);
mecdnica (cambio de rueda, ajuste de frenos, manillar y sillin, colocacion
de cadena).

Del mismo modo, los contenidos del bloque 6, Gestion de la vida activa y
valores, son:

» Adquisicion de hdbitos de medidas de seguridad, de calentamiento,
dosificacion del esfuerzo y de recuperacion, orientados a la prevencion de
lesiones en la actividad fisica. Uso correcto de materiales y espacios.

* La actividad fisica, el juego y el deporte como fenédmenos sociales y
culturales. Reconocimiento e identificacion de diferentes tipos de
actividades.

* Iniciativa para solucionar los conflictos y utilizacion, como medio para ello,
del didlogo y las normas bdsicas de comunicacion social.

» Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias, resultados y
personas que participan en el juego.

2.5. HERRAMIENTAS DE EVALUACION.

La evaluacion se ha planteado de manera procesual, es decir, observando la
evolucion que pueda presentar el alumnado conforme se van desarrollando las
diferentes sesiones. Para ello, se ha requerido el cumplimiento de un registro
anecddtico, en el cual se irdn apuntando las anotaciones observadas en todas las
sesiones. En la segunda parte de la UD, centrada en el contenido de la bicicleta, se
ha pasado una lista de control. Esta queda conformada por criterios especificos de
orientacion y bicicleta, para poder evaluar adecuadamente el bloque 4.
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El bloque 6 se evalia mediante el registro anecdético y una lista de control
en la que se ha dejado un apartado para reflejar las posibles incidencias por parte
del docente.

Por tanto, como instrumentos de evaluacién nos encontramos con:
» lLista de control (bloque 4).
» Lista de control + registro anecdético (bloque ).
* Fichas (bloque 4):

d. Mapa del aula, 5%:

b. Mapa del patio, 5%.

c. Ficha de las partes de la bicicleta, 10% (figura 4).

Figura 4. Ficha de evaluacion sobre las partes de la bicicleta

2.6. CRITERIOS DE CALIFICACION.

La UD se fundamenta en tres objetivos esenciales, a saber:

= Desarrollar habitos saludables en el estilo de vida del alumnado.

= Conocer y aplicar la mecdnica basica (cambio de rueda, ajuste de frenos,
manillar y sillin, colocacion de cadena) asi como el funcionamiento de la
bicicleta de manera auténoma.

» Desarrollar habilidades perceptivo-motrices a través de la actividad de
orientacion.

En el drea de EF se valora fundamentalmente la realizacion de las actividades
planteadas, ya que en esencia, es un trabajo prdactico con algunos conceptos
basicos de teoria. Para ello, a las herramientas de evaluacion anteriormente
mencionadas, se ha otorgado un peso especifico en la calificacién, prevaleciendo
el bloque 4 sobre el 6. De esta maneraq, el 60% de la calificacién final va destinado
al bloque de Actividades motrices en el medio natural, para el que se ha contado
con dos herramientas de evaluacion: una lista de control con un valor del 40%
(tabla 1); el oftro 20% se corresponde con las diferentes fichas de trabajo
completadas durante las sesiones.

Por otro lado, se establece un 40% de la nota final y se evalia a través de un
registro anecdédtico y otra lista de control, donde se encuentran los criterios del
bloque 6: Gestion de la vida activa y valores (tabla 2), ademds de anotaciones
positivas o negativas de los alumnos durante todas las sesiones. La asignaciéon de
este porcentaje se fundamenta en la necesidad de fomentar la cohesion del grupo,
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para mantener un clima de avula positivo. A lo largo de la UD se han incluido
numerosas actividades en grupo, en las que el alumnado tiene que trabajar de
manera cooperativa.

Tabla 1. Lista de control bloque 4

Crit. Ses 1 Ses 2 Ses 3 Ses 4 Ses 5 Ses b Ses 7 Ses 8

SIA|IN|S|A|N|S|A/N/S/AIN|S/IA|N(S|A[N|[S|A|N|S|A|N

4.1.1.

4.1.2.

4.1.3.

4.1.4.

4.1.5.

Nota. Crit., criterio de evaluacion; Ses, sesion; S, si; A, a veces; N, no.

Para finalizar este punto sobre criterios de calificacion, se ha establecido que
la UD se dard por superada siempre y cuando los alumnos obtengan minimo un 4 en
cada uno de los tres apartados senalados (lista de control bloque 4; lista de control
y registro anecdético del bloque §; fichas de trabajo en clase), y que la nota media
final sea igual o superior a un 5.

Tabla 2. Lista de control con registro anecdético bloque é

Respeto
Gestion alas Cuidado
Alumno del normas y Parficip. del Aseo Observaciones
esfuerzo alos material
demds

Nombre | S |A|N|S|JAIN|]S|TAIN|JS]A[N|S|A]|N

Nota. Particip., participacién activa; S, si; A, a veces; N, no.

2.7. TEMPORALIZACION Y DISENO DE LAS SESIONES.

La UD se ha llevado a cabo en el tercer trimestre del curso 2016/17, entre los
meses de abril y mayo. La seleccion de las fechas se debe a las condiciones
climatolégicas, para favorecer en la medida de lo posible la realizacién de las
actividades al aire libre. No obstante, todas ellas se pueden desarrollar de igual
modo en el pabellén polideportivo. Ademas, se ha permitido flexibilizar la fecha de
la salida en caso de lluvia, infformando de tal decision a los padres, madres y/o
tutores con antelacion. En la tabla 3 se recoge la distribucion de los contenidos y
subcontenidos de trabajo dentro de cada una de las sesiones, con su relacién
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directa con los criterios de evaluacion concretados para esta UD dentro del bloque
4 (el bloque 6 es transversal a todas ellas).

Tabla 3. Temporalizacién de sesiones

N° err‘l:I Objetivos sesion Contenidos Subcontenido
L Familiarizacién,
4.1.1 Disenar el mapa del - - . L .
1 conocimiento y creacion Orientacion en el espacio
4.1.2 aula
de mapa
4.1.1 Disenar el mapa del Orientacién y creaciéon Orientacidén en el espacio
2 . . . . .
4.1.2 patio del colegio de mapa Percepcion de distancias
4.1.1 Disefar un recorido Situacién en el mapa
3 412 . Orientacién del mapa Identificar los elementos del
con pistas
4.1.3 mapa
. Situacién del mapa
Encontrar las balizas or
. . L Identificar los elementos del
4 419 a través de la Orientacion del mapa y mapa
T orientacioén del localizacion de puntos ., . .
Percepcion de distancias
mapa . -
Carrera de orientacion
Distinguir las partes
5 4.1.5 . pOSICOS de Ig Mecdnica de la bicicleta Conoamlen’r,o.de mecanica
bicicleta y aplicar bdasica
mecdnica bdsica
Orientacién en el espacio
. Situacion del mapa
4.1.2 Situarse en el mapay . I,
Ataque a la baliza en el Identificar los elementos del
6 4.1.4 desplazarse con la -
S mapa con bicicleta mapa
4.1.5 bicicleta - . .
Percepcion de distancias
Carrera de orientacion
. Orientacidén en el espacio
Situarse en el mapay . o
4.1.2 Lo n . L Situaciéon del mapa
colocar el circuito Orientacion del mapa 'y g
7 4.1.4 = L n Identificar los elementos del
adecuadamente en creacion del circuito
4.1.5 . mapa
el. - . .
Percepcion de distancias
Orientacidén en el espacio
Desplazarse de forma . . . o
Orientacion del plano Situacion del mapa
4.1.2  segura hasta el lugar T g
o Localizacion de puntos Identificar los elementos del
8 414 de prdactica e
. Seguimiento de mapa
4.1.5 Realizar la carrera de

orientacién con éxito

trayectorias y rutas

Percepcién de distancias

Nota. N°, nUmero de sesion; Crit eval, criterios de evaluacion; Eval, herramientas de
evaluacién; RA, registro anecddtico; Pl, plano; LC, lista de control; F, ficha

2.8. TEMPORALIZACION Y DISTRIBUCION DE LAS SESIONES.

A continuacion se presentan las diferentes tareas que se han llevado a cabo
a lo largo de la UD (tabla 4). Las siete primeras sesiones han contado con una hora
de duracién, mientras que la octava -la salida final-, se ha extendido a toda la
jornada de manana (cuatro horas). Las sesiones tienen una distribucion de tiempos
variable, en funcién del contenido a desarrollar durante la parte principal. Como
actividad de vuelta a la calma, todas las sesiones han finalizado con una asamblea
de grupo, en la que se ha dado pie a los alumnos a contrastar opiniones y
estrategias con las que han resuelto las diferentes situaciones planteadas.
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Tabla 4. Diseno de sesiones

4 Fecha: 25/04/17. Lugar: Aula.  Objetivo:  Disenar el mapa del aula
SESION 1 L
individualmente

Recursos materiales:

-Lapiceros y folios para realizar el mapa.

-Video de orientacion. https://www.youtube.com/watchev=Q-H?Tm2cuSU
-Gomets.

Descripcién

Explicacion de qué es la orientacion + video. (10 minutos)
Uso de la brujula y puntos cardinales. (5 minutos)

Diseno del propio mapa del aula de manera individual. (10 minutos)

Juego por grupos (5 grupos de 4 personas), uno de cada grupo sale fuera al pasillo durante
dos minutos y mientras su equipo estd situando un gomet en un lugar de la clase que tiene
que estar dibujado en el mapa. Después, el componente del grupo tiene que encontrarlo a
través de la orientacion del mapa. Se les dard un tiempo limitado de 3 minutos. A
continuacién, uno de cada grupo sale a la pizarra y se les hace una pregunta. El que
conteste bien, suma un punto para su equipo. (30 minutos).

Figura 5. Orientacién en el aula

Fecha: 26/4/17. Lugar: Patio del colegio. Objetivo: Disenar el mapa del patio
del colegio de forma auténoma

Recursos mafteriales:
-Lapiceros y ficha del plano que tienen que redlizar los alumnos.

Descripcidon

Juego baldn prisionero (20 minutos)

-Individualmente- Dibujar en un plano el patfio del colegio, con todos los objetos que lo
componen.

-Por parejas: uno de la pareja esconde una baliza (cartulina pequena), se orienta en el
mapa y fraza un punto en el lugar que lo ha escondido. El companero tiene que
encontrarla de acuerdo con las indicaciones senaladas en el mapa.

Figura 6. Orientacion en el centro: frabajo por parejas
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SESION 3 Fecha: 2/05/17. Lugar: Patfio del colegio. Obijetivo: Disenar un recorrido con
pistas y situarlo en el mapa

Recursos materiales:

-Plano del patio del colegio.

-Lapiceros y folios (para las preguntas).
-20 aros pequenos de 5 colores diferentes.

Descripcién

Juego de orientacion con preguntas y respuestas

5 grupos de 4 alumnos cada uno. A cada grupo se le da 4 aros pequenos y 4 folios, en los
cuales se tienen que inventar 4 preguntas referidas a los diferentes deportes que existan (las
respuestas, en otro folio).

Después, tendrdn que colocar en el mapa del patio los puntos donde quieren poner estos
aros. Una vez colocados todos los aros, se realiza la carrera de orientacién. Saldrdn todos los
equipos a la vez. Ganard el equipo que antes encuentre las balizas asignadas. A cada
grupo le corresponde un deporte diferente sobre el que ha disenado él las preguntas.

Figura 7. Localizacion y preguntas disenadas para las balizas de uno de los equipos: Baloncesto

Fecha: 3/05/17. Lugar: Patio del colegio. Objetivo: Encontrar las balizas a
fravés de la orientacién del mapa

Recursos materiales:

-Plano del colegio ya con balizas.
-Plantilla del abecedario.

-Balizas (tarjetas plastificadas).

Descripcidon

5 grupos de 4 alumnos. Cada grupo tendrd un mapa diferente y un abecedario de
simbolos. En el mapa se encuentran las distintas balizas, que contienen diferentes simbolos.
Uniendo esas balizas, cada grupo podrd formar dos palabras (partes de la bicicleta en
inglés). Existirdn balizas trampa (erréneas), colocadas cerca de las balizas correctas, para
comprobar si los alumnos se orientan adecuadamente.

Cuando tengan todas las balizas, en grupo tendrdn que descifrar qué palabra es.

(Se colgard en la pared un folio con las diferentes partes de la bicicleta en inglés).

A®|GO[Me| RA| X
[Ba|HO NA[ S+ i
[Co| 1O N%|TE Z&)
[De JofoaTUE@'
ENKOPo Vo
FulLalQoWe

igepen oo

Figura 8. Mapas y balizas para el trabajo de orientacioén en el patio

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Ano 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 31



£ Fecha: 9/05/17. Lugar: Patio del colegio. Obijetivo: Distinguir las partes
SESION 5 e . - -
bdsicas de la bicicleta, cambiar una rueda y cambiar frenos.

Recursos materiales:
-Bicicleta por cada cuafro alumnos.

Descripcién

Explicacion y recordatorio de las partes de la bicicleta intfroducidas en la sesidén anterior.
Juego por grupos. En medio de la pista, habrd varios papeles y en cada uno estard escrito
una palabra de una parte la bicicleta; al sonido del silbato, cada miembro del grupo tiene
que ir al centro de la pista, coger un papel y volver donde se encuenira su grupo con la
bicicleta para colocar el papel encima de la parte correspondiente.

Mecdnica de la bicicleta. Trabajo especifico:

- Regulacién del sillin.

- Como arreglar un pinchazo.

- Frenos: desgaste de zapatas y tensado de cables desde el manillar.

Realizar una ficha rellenando las partes de la bicicleta. (Figura 4).

4 Fecha: 10/05/17. Lugar: Patio del colegio. Objetivo: Situarse en el mapa vy
SESION 6 e
desplazarse con la bicicleta.

Recursos materiales:

-Una bicicleta, casco y plano por alumno.
-Balizas (panuelo).

-4 Conos.

Descripcién

-Vuelta con diferentes marchas (frabajo por sensaciones). 10 minutos

-Juego del panuelo.

Mismos equipos que las sesiones anteriores, con un plano del recreo para cada uno. Todos
los ninos tienen un numero. En cada plano hay nUmeros de colores dibujados que
representan panuelos. El maestro, situado en medio del patio, dird un niUmero, cada equipo
deberd interpretar el plano y serd el nino que tenga ese numero quien ird a buscarlo.
Donde esté situado ese niUmero en el mapa, habrd una tarjeta pegada con el dibujo de un
material que utilizas en un tipo de deporte. El alumno que haya ido a buscarlo, deberd
volver con la bicicleta hasta el centro del campo para decirle el nombre del deporte (en
inglés) al profesor.

Figura 9. Mapas y hojas de respuestas
-Carrera de caracoles (equilibrio y confrol de la bicicleta).

Fecha: 16/05/17. Lugar: Patio del colegio. Objefivo: Realizar la carrera de
orientacién con éxito y reconocer las letras de cada posta.

Recursos materiales:

-Bicicleta y casco por alumno.

-Plano del patio con el circuito.

-Material del circuito (picas, conos chinos, cuerdas, conos).
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Descripcidon

Los alumnos dan vueltas por el campo de futbol con las marchas que va indicando el
profesor (pedaleadas rdpidas, pedaleadas lentas), 5 minutos.

Se divide alos alumnos en 5 grupos de 4 alumnos y se les da un mapa del patio del colegio
con el circuito dibujado. Por grupos y desplazdndose individualmente con bicicleta, tienen
que encontrar el sitio correcto para situar y colocar los materiales de dicho circuito (a cada
grupo se le dard una posta diferente).

A confinuaciéon, cada grupo explicard la posta correspondiente, realizando una
demostracion. Seguidamente, el alumnado completard el recorrido de manera individual.
Para finalizar, se realizard una carrera cronometrada. (Figura 1).

4 Fecha: 17/05/17. Lugar: Parque del agua. Objetivo: Realizar la carrera de
SESION 8 8 L L.
orientacion con éxito. Reconocer las letras de cada posta.

Recursos materiales:
-Bicicleta, casco, chaleco, almuerzo y agua por alumno.
-Mapa del Parque del Agua.

Descripcién

-Salida del colegio 9:30 horas.

-Llegada al parque del agua por carril bici 10.00 horas.

-Carrera de orientacion en el parque y almuerzo hasta 12.00-12.30 horas.
-Vuelta al colegio a las 13.00 horas.

Autoevaluacion del alumnado.

Figura 10. Finalizacién de la carrera de orientacion en el Parque del Agua Luis Buiuel

3. CONCLUSION.

La experiencia desarrollada se ha presentado de forma completa, con las
actividades llevadas a cabo con el alumnado de 5° de EP. La combinacion de los
contenidos de orientacion y bicicleta favorece el desarrollo de dos contenidos de
un bloque cuyas caracteristicas propias hacen que en ocasiones no pueda llevarse
a cabo de forma adecuada en los centros. A pesar de haberse realizado en un
barrio concreto de la ciudad de Zaragoza, puede servir como referencia para otros
centros educativos. La progresion en dificultad con la que se han diseiado las
sesiones, ademas de su relativa facilidad a la hora de conseguir los materiales
necesarios -solo se necesita una bicicleta y un casco por persona el dia de la
salida- permite al profesorado de EF adaptar las actividades a su propio contexto.
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Atendiendo a los dos objetivos senalados, el profesorado ha considerado
oportuno consolidar la UD, especialmente por la riqueza vivenciada en la
realizacién de la salida prdctica. Destacan la dinamizacién de la salida con el
recorrido de orientacion por el parque del Agua, otorgando un mayor sentido
educativo a la salida en bicicleta. En este sentido, el trabajo de las primeras
sesiones centradas sobre el propio contenido de orientacion se hace sumamente
necesario. La orientaciéon del mapa, el trabajo de localizacién de las referencias
visuales y la toma de decisiones para seleccionar el mejor itinerario han permitido
que todo el alumnado haya logrado finalizar con éxito la actividad. Por otra parte,
los conceptos asociados al control y manejo de la bicicleta han resultado
fundamentales para el desplazamiento hasta el parque y la posterior vuelta al
centro, desarrollada sin ninguna incidencia. Para finalizar, la propia novedad de los
contenidos y actividades han asegurado la implicacion y participacion del
alumnado, tal y como ha quedado reflejado en sus autoevaluaciones.
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RESUMEN

Este articulo tiene la intencion de conocer los rasgos distintivos de la cultura
gerencial en las organizaciones del deporte: El caso Ecuador, estudio que se
focalizé en el deporte de alto rendimiento y en las ligas barriales. Con base en este
objetivo, la investigacién implicé la realizacién de entrevistas en profundidad a
personas clave que ejercen cargos gerenciales en estos segmentos deportivos;
razén por la cual la metodologia se apoydé en un enfoque cudlitativo, descriptivo y
de campo, materializado en el método de la teoria fundamentada. Los resultados
revelaron que existe un quehacer gerencial que en gran medida se ejerce sin las
necesarias competencias profesionales, técnicas y humanas, con debilidades en la
formaciéon académica y con escasa capacitacion en el drea gerencial, aspectos
que atentan en contra de una cultura gerencial bien consolidada -alineada a una
filosofia organizacional- que garantice un desempeio exitoso mediante acciones
efectivas para encaminar al deporte ecuatoriano a mejores resultados en el dmbito
local, regional e internacional.

PALABRAS CLAVE:

Gerencia; cultura gerencial; organizaciones del deporte; deporte de alto
rendimiento; ligas barriales.
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INTRODUCCION.

Las organizaciones del deporte operan bajo diferentes perspectivas segin su
finalidad, -como es el caso del deporte de alto rendimiento o el deporte barrial- sin
embargo coinciden en que son estructuras organizativas mediante las cuales se
ordena y coordina el trabajo del grupo de personas que cumplen funciones,
responsabilidades y tareas segin su cargo y jerarquia para lograr los objetivos y
metas programadas.

A tal efecto, una organizacion del deporte orientada bien sea al gran
espectaculo competitivo o al deporte para todos sin distingo de sexo, edad, etniq,
condicion fisica o mental, no puede lograr aquello que se ha propuesto en términos
de cantidad y calidad si las personas dentro de estas instituciones ejercen sus
labores de forma individual; mds bien deben funcionar bajo un sistema de
relaciones alineadas con objetivos claros, con propésitos compartidos y con
beneficios comunes, tal como lo afirma Aguilar (2014) enfatizando que una
organizaciéon del deporte se soporta en “... la actuacion conjunta de actores que
cumplen funciones, dependiendo de sus cargos y posiciones que ocupan dentro de
ella, que adecuadamente articulados proporcionan el logro de los objetivos fijados”

(p. 41).

Esta actuacion conjunta que indica el precitado autor, debe estar
condicionada por una sélida cultura sustentada en aquellos aspectos subjetivos que
estdn presentes en el ser humano como sus actitudes, creencias, valores,
motivaciones, hdbitos y costumbres, los cuales se conectan a través de un sistema
de simbolos culturales. Gomez (2017) sostiene que los sistemas simbdlicos de la
cultura se reflejan a través del comportamiento y de las relaciones de las personas
dentro de las organizaciones del deporte, complementando lo siguiente:

Los sistemas simbolicos de la cultura (...) se dan a través de cédigos
(ajustados a un lenguaje caracteristico y un comportamiento social
entre pares, colaboradores y relacionados) como las percepciones,
emociones, actitudes, hdbitos, creencias, valores, tradiciones,
rutinas y otras formas de interaccion dentro y entre estos grupos
existentes en estas organizaciones, sistemas simbdlicos fijados por
un conjunto de reglas y normas que deben cumplirse (p. 122)

Adicionalmente, Geertz, (1987) y Schneider, (1980) indican que el
comportamiento de los actores sociales y el lenguaje son cédigos que se
relacionan entre si y que responden a un sistema de simbolos culturales. Por su
parte, Levy-Strauss (1985) y Goodenough (1981) concuerdan que la cultura es la
forma como un grupo de personas organizan sus experiencias en torno a una
realidad concreta a través de sus percepciones, comprendiendo e interpretando las
interacciones cotidianas que orientan el comportamiento de sus miembros. Ello
implica el uso de un sistema de simbolos, un lenguaje especifico y unas reglas que
regulan las relaciones.

Resulta evidente entonces que la cultura es un marco de referencia
compartido y aceptado por el grupo de personas de una organizacion, orientando
la manera de pensar y actuar frente a las circunstancias, donde se incluyen
aspectos intangibles (actitudes, valores, emociones) y tangibles vinculados a las
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operaciones cotidianas. Aun asi, es una cultura que debe ser atendida y conducida
por un quehacer gerencial que ademas de planificar, estructurar y sistematizar las
complejidades que encierra la dindmica organizativa (Kotter, 2007), tenga la
capacidad para inspirar a otros; todo ello con el propésito de garantizar la
concordancia entre los planes y sus resultados. En si, una cultura gerencial que
ejerza su influencia para movilizar a las personas y por consiguiente a las
organizaciones del deporte hacia una vision compartida.

En este orden de ideas, Gomez (2017) revela que las organizaciones del
deporte que posean una firme cultura gerencial, estdn en la capacidad de integrar
aspectos como los hdbitos, rutinas y modos de conducta aprendidos en la vida
organizacional, asi como la valoraciéon hacia el trabajo, el acoplamiento de los
distintos roles que garantizan la cohesion grupal, la creacién de ajustados procesos
de comunicacién por razones técnicas o por motivos afectivos y emocionales, la
instauracion de un sistema de valores y creencias compartidas, entre otros
aspectos.

En torno a los elementos senalados, la investigacion estuvo focalizada en
conocer los rasgos distintivos de la cultura gerencial en las organizaciones del
deporte en Ecuador, considerando dos grandes segmentos: el deporte de alto
rendimiento y las ligas barriales. En este sentido, fueron abordados en este estudio
actores clave con responsabilidades gerenciales en el deporte ecuatoriano
vinculados con estos segmentos, con la finalidad de que pudieran dar cuenta de lo
que acontece en la realidad empirica. En definitiva, cudl era su vision con respecto
al fenomeno objeto de tratamiento y cdmo son los patrones de comportamiento a
partir de tres categorias previamente definidas: (a) Perfil Gerencial; (b)
Caracteristicas de la Cultura Organizacional; y (c) Concepcion de la Cultura
Gerencial.

1. MATERIAL Y METODO.

A los efectos de conocer los rasgos distintivos de la cultura gerencial en las
organizaciones del deporte: el caso Ecuador, la investigacion se apoyé en un
conjunto de métodos, técnicas y procedimientos durante el proceso que se
sintetizan en la figura 1.

Dado que la realidad es un sistema en permanente interacciéon y cambio, en
este estudio se dispuso asumir el enfoque cualitativo, que a su vez condicioné el
tipo de investigacion en cuanto a nivel y diseno. El enfoque cualitativo tuvo la
intencion de analizar e interpretar la realidad desde la perspectiva de los actores
sociales, a fin de comprender lo que sucede en el fendmeno objeto de estudio. En
este contexto, Rusque (2007) afirma que intentar caracterizar el enfoque cualitativo
requiere de sistematizacién, cuyo interés central es el significado que le otorgan los
propios actores a su vida social. Para ello, los principales aspectos que delimitan
esta modalidad de investigacion estan: (a) el mundo social, el sujeto, la subjetividad
y la cultura; (b) la actividad que realiza el actor; (c) los procesos en que interactia;
(d) los significados de la accioén; (e) las definiciones subjetivas de la accion; y (f) el
lenguaje y la comunicacién.
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Figura 1. Sintesis del encuentro con la realidad

En efecto, este enfoque permitid construir el conocimiento mediante las
interpretaciones que surgieron del interior de la consciencia subjetiva de los actores
sociales. Bajo esta premisa, fue necesario adentrarse en el ambiente donde los
sujetos consultados interactian, con el objeto de recabar datos a partir de sus
expectativas, vivencias y experiencias que suscriben sus comportamientos; datos
que fueron registrados y utilizados como plataforma para realizar interpretaciones
de la concepcidén que tienen acerca del fendomeno estudiado.

Al mismo tiempo, el estudio se ubicé en una investigacion descriptiva
mediante la cual se identificaron y analizaron en su justa dimension aquellos
aspectos atinentes al quehacer gerencial que determina la cultura prevaleciente en
las organizaciones del deporte ecuatoriano; tipo de investigacion que permitio
recabar datos de interés para ser conceptualizados, categorizados e interpretados,
congruente con las prescripciones de Cerda (1991) quien indica que la
investigacion descriptiva desde una perspectiva cudlitativa, interpreta el
comportamiento humano a partir del significado que le otorgan las personas.

Asimismo, el diseno estuvo focalizado en una investigaciéon de campo para
tener una relacién directa con los actores sociales en su ambiente natural (Arias,
2014), a los efectos de lograr una ajustada interpretaciéon de aquello que es vivido,
sentido y percibido por ellos; en si, su manera de ver y comprender su realidad,
cuya interpretacion cualitativa de los datos se triangulé con un andlisis cuantitativo
para fortalecer el estudio (Martinez, 2009).

Para tales propésitos, la investigacion se sustenté en la teoria fundamentada
de Corbin y Strauss (2002), la cual permitié sistematizar los datos que se iban
obteniendo de la realidad. Este método se soporté en cuatro grandes factores: (1) El
muestreo tedrico; (2) El método comparativo constante; (3) La codificacién abierta;
y (4) La codificaciéon axial. En la figura 2 se puede apreciar el proceso de andlisis
sustentado en la teoria fundamentada.
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Figura 2. Proceso de andlisis sustentado en la teoria fundamentada
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En torno a lo anterior, la investigacién se inicié con el muestreo tedrico, que
consistio en seleccionar de manera intencional a un experto para ser entrevistado
en profundidad, cuyo criterio fue que tuviese amplios conocimientos y experiencia
en la gerencia del deporte, ademds de la vivencia en escenarios de competencia
como atleta y/o entrenador, y ser profesional universitario.

Una vez redlizada y transcrita la entrevista, se configur6 como una unidad
hermenéutica para ser analizada primeramente en codificacion abierta a objeto de
fragmentar los datos, identificar conceptos, etiquetarlos y clasificarlos en categorias,
y luego en codificacién axial para relacionar los conceptos emergentes con sus
respectivas categorias a fin de determinar el tipo de relacién. Culminado el andlisis
de la entrevista, se procedié a realizar nuevamente el muestro tedrico con otro
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entrevistado bajo los mismos criterios de seleccion y el mismo procedimiento en
codificacion abierta y axial; muestreo tedrico que continué de manera reiterada
con ofros entrevistados y finalizé cuando hubo saturacion tedrica, vale decir,
cuando no emergieron nuevos datos para ser procesados. Finalmente los datos se
integraron para realizar interpretaciones de los hallazgos encontrados en la realidad
empirica.

Cabe indicar que durante todo el proceso de andlisis en ambas modalidades
de codificacion, se implementé el método comparativo constante dentro de una
misma entrevista y entre ellas, de manera de depurar datos que garantizaran el
adecuado ordenamiento conceptual en cuanto a conceptualizacion,
categorizacion y relaciones entre si. Asi pues, la investigaciéon implicé un total de
cuatro actores entrevistados con el necesario potencial y relevancia como se
muestra en la tabla 1.

Tabla 1. Actores entrevistados en calidad de expertos con base en el conocimiento, la experiencia y la
vivencia en el deporte

ENTREVISTADO CARGO RESUMEN DE SU EXPERIENCIA

Ex atleta y entrenador de seleccion nacional. Licenciado
Vicepresidente de la Federacion en Cultura Fisica del Instituto Lenin de Moscu. Docente
Ecuatoriana de Voleibol en la Universidad de San Francisco de Quito. Vinculado

al deporte por 40 afos.

Jorge Granja Cobos

Ex atleta. Licenciado en Administracién Publica.
Docente de la Universidad Central de Ecuador. Ha sido
miembro de distintas organizaciones del deporte, entre
ellas Vicepresidente del Comité Olimpico Ecuatoriano.

Més de 50 afios relacionado con el deporte.

Vicepresidente de la Concentracion
Deportiva de Pichincha.
Vicepresidente de la Federacion Deportiva
Nacional del Ecuador

José Antonio Guevara

Mas de 60 afios en el deporte. Ex atleta de alto
Hugo Ledn Presidente de la Liga Barrial de Quito  rendimiento y Profesor Normalista. Dirigente en distintas
organizaciones del deporte.

Abogado con un master en negocios y administracion

Secretario de Educacion, Deporte y de futbol en el Johan Cruyff Institute. Experiencia en

Cultura del Distrito Metropolitano de Quito ~ marketing deportivo. Mas de 30 afios en el deporte y
actualmente sigue activo como atleta.

Pedro Fernandez

2. RESULTADOS Y DISCUSION.
2.1. ANALISIS EN CODIFICACION ABIERTA Y CODIFICACION AXIAL.

El proceso de andlisis en codificacion abierta requirié6 examinar e interpretar
los datos de forma rigurosa y detallada. Debido ello, desde el inicio del andlisis
textual de los documentos primarios convertidos en unidades hermenéuticas, fueron
emergiendo etiquetas conceptuales producto de la fragmentaciéon de estos datos;
etiquetas que se clasificaron en tres categorias previamente seleccionadas en
funcion de sus propiedades o atributos, como son:
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» Perfil Gerencial: Rasgos asociados al ejercicio gerencial que aseguran
comportamientos deseables para un desempeno exitoso.

» Caracteristicas de la Cultura Organizacional: Atributos de un sistema
determinado por el conjunto de relaciones interpersonales existentes en la
organizacion en conexion con la filosofia organizacional.

= Concepcion de la Cultura Gerencial: Postura que se tiene respecto a la
manera de ver y concebir el quehacer gerencial desde la perspectiva de
una cultura orientada a generar cambios personales, grupales y
organizacionales.

Esta fragmentaciéon de datos facilité el ordenamiento conceptual en
codificacion abierta, que al consolidarlos se generé un total de 147 etiquetas
conceptuales agrupadas en las tres categorias aludidas (Tabla 2)

Tabla 2. Ordenamiento conceptual en codificacion abierta

CATEGORIAS
UNIDA,‘DESSS Perfil Caracteristicas de la Concepcion de la
DE ANALISI Gerencial Cultura Organizacional Cultura Gerencial
Entrevistado 1 13 17 16
Entrevistado 2 6 9 9
Entrevistado 3 7 12 14
Entrevistado 4 5 22 17
TOTAL 31 60 56
% 21,09% 40,81% 38,10%

147 ETIQUETAS CONCEPTUALES

En este sentido, las cifras indican que el 40,81% de las etiquetas
conceptuales fueron clasificadas en la categoria “Caracteristicas de la cultura
organizacional”, muy cercana a la categoria “Concepcion de la cultura gerencial”
con 38,10%, datos que se reflejaron de manera parecida en cada una de las
unidades de andlisis.

Estos datos dan cuenta del interés por prevalecer aquellos aspectos referidos
a la filosofia organizacional, vale decir cudl es la razén de ser de las organizaciones,
como se proyectan de cara al futuro y como se guia el comportamiento de las
personas, en si el interés en la mision, la vision y los valores organizativos, ademads
de las creencias, las rutinas, los hdbitos, entre otros; filosofia organizacional que de
igual modo necesita como condiciéon para su cumplimiento de un quehacer
gerencial que combine la autoridad y el poder formal que se otorga para planificar,
estructurar y sistematizar las complejidades que envuelven la dindmica de una
organizaciéon con la capacidad para influenciar, persuadir e inspirar a otros.
Conforme a esto, una cultura organizacional y gerencial que contribuya a reorientar
comportamientos conducentes al logro de los objetivos estratégicos y metas en las
organizaciones del deporte ecuatoriano.
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Por otfra parte, las 147 etiquetas conceptuales que emergieron en
codificacion abierta fueron analizadas en codificacion axial a los efectos de
relacionarlas con sus respectivas categorias y determinar el tipo de relacion con
base en las siguientes prescripciones:

* Es una Propiedad: Rasgos que identifican y se diferencian del resto de los
tipos de relacién, caracterizando la esencia de un concepto dentro de una
categoria.

= Es una Consecuencia: Aquel concepto que se produce como resultado de
una accién o hecho derivado de una categoria.

= Es parte: Aun cuando no es un rasgo que lo distingue, es un componente o
segmento de un concepto con respecto a la categoria.

» Es contradictoria: Conceptos que discrepan con respecto a la categoria.

Al enlazar estos tipos de relacién entre las etiquetas conceptuales y las
categorias “Perfil gerencial”’, “Caracteristicas de la cultura organizacional” y
“Concepcion de la cultura gerencial”, la tabla 3 muestra cifras que evidencian las
tendencias tanto en el total de entrevistados como en cada uno de éstos, dispuestos
como unidades de andilisis.

Tabla 3. Relacién de etiquetas conceptuales con categorias en codificacion axial

TIPOS DE RELACION DE ETIQUETAS CONCEPTUALES

CATEGORIAS Es una Es una Es Es TOTAL
Propiedad Consecuencia Parte Contradictoria
Perfil Gerencial 4 1 5 3 13
Caracteristicas de la Cultura Organizacional 4 1 3 9 17
Entrevistado 1 Concepcion de la Cultura Gerencial 6 2 4 4 16
TOTAL 14 4 12 1 46
% 30,43% 8,70% 26,09% ( 34,78"/;) 100%
Perfil Gerencial 1 0 1 4 6
Caracteristicas de la Cultura Organizacional 2 0 2 5 9
Entrevistado 2 Concepcion de la Cultura Gerencial 4 0 0 5 9
TOTAL 7 0 3 14 24
% 29,17% 0,00% 12,50% (58,33"/;) 100%
Perfil Gerencial 3 1 1 2 7
Caracteristicas de la Cultura Organizacional 3 1 0 8 12
Entrevistado 3 Concepcion de la Cultura Gerencial 9 1 1 3 14
TOTAL 3 2 13 33
% <45546°D 9,09% 6,06% 39,39% 100%
Perfil Gerencial 3 1 1 0 5
Caracteristicas de la Cultura Organizacional 3 6 1 12 22
Entrevistado 4 Concepcion de la Cultura Gerencial 4 2 2 9 17
TOTAL 10 9 4 21 44
% 22,72% 20,46% 9,10% Ca1,72%) 100%
Perfil Gerencial 11 3 8 9 31
Total Caracteristicas de la Cultura Organizacional 12 8 6 34 60
entrevistados Concepcion de la Cultura Gerencial 23 5 7 21 56
TOTAL 46 16 21 64 147
% 31,29% 10,89% 14,29% (43,53% ? 100%

En este tenor, los resultados arrojados en el consolidado de datos de cada
una de las entrevistas realizadas a expertos y en el consolidado de datos del total
de estas entrevistas, se puede apreciar una inclinacion hacia el tipo de relaciéon “Es
contradictoria”, con un pico de 58,33% en el entrevistado 2. De igual forma, en el
entrevistado 1, en el entrevistado 4 y en el total de entrevistados tuvieron 34,78%,
47,72% y 43,53% respectivamente en este tipo de relacion. Solamente en el
entrevistado 3 destaco otro tipo de relacion: “Es una propiedad” con 45,46%, pero
seguido de “Es contradictoria” con 39,39%.
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Estos datos permiten inferir que aun cuando se tiene el deseo de un ejercicio
gerencial cuyo perfil debiera estar condicionado por un actor-gerente con las
competencias requeridas, matizadas por los conocimientos y las capacidades
logradas en las universidades, combinadas a su vez con la experiencia y vivencia
en el deporte, la percepcion que tienen estos actores de la realidad es mads bien un
comportamiento gerencial poco cénsono en cuanto al conocimiento y las
habilidades que deberian poseer, dado que se adolece de formacion universitaria
para poder conducir las acciones del conjunto de personas adscritas a las
organizaciones del deporte en el interés de responder a las necesidades que
demanda el sector deportivo en Ecuador. En definitiva, no es suficiente tener la
experiencia en campo para dirigir las complejidades que encierra la esfera
deportiva, criterio que ha prevalecido en su escogencia.

2.2.HALLAZGOS ENCONTRADOS

Después de finalizado el proceso de andlisis de los datos en codificacion
abierta y axial de las entrevistas a expertos, donde se logré identificar conceptos,
que a su vez fueron etiquetados y clasificados en categorias, y consecutivamente
relacionados entre si para determinar el tipo de relacion, se procedié a integrar los
datos en cada una de las categorias seleccionadas en este estudio, a los fines de
realizar interpretaciones que condujeron a descubrir los hallazgos que surgieron en
el proceso investigativo, permitiendo conocer los rasgos distintivos de la cultura
gerencial en las organizaciones del deporte en Ecuador, bajo dos vertientes: (1) La
vision que tenian los actores; y (2) El comportamiento que opera en la realidad. En
este tenor, se exponen seguidamente estos hallazgos.

A. Perfil gerencial

Con respecto a la vision de los actores en esta categoria, se detecta que
para ejercer funciones gerenciales en las organizaciones del deporte, su perfil debe
tener como condicion una acumulada experiencia en este sector, al igual que
conocimientos del deporte a gerenciar, a fin de tener una clara perspectiva de sus
necesidades y poder anticiparse a los constantes cambios que se producen en la
esfera nacional e internacional. De igual modo, se aspira que el candidato sea
profesional universitario y que a su vez posea herramientas gerenciales para
maniobrar con propiedad los procesos administrativos; habilidades de liderazgo
para influenciar y coordinar esfuerzos con proyeccion a futuro; y mistica deportiva
para alcanzar altos niveles competitivos. Adicionalmente, es deseable que un
gerente debiera de antemano haber practicado algin deporte; tener relaciones
con las federaciones y demds estamentos del deporte; conocer las leyes
ecuatorianas, en especial la Ley del Deporte; y poseer ciertos conocimientos sobre
marketing deportivo.

En cuanto al comportamiento que opera en la realidad, se revela que existen
discrepancias entre la vision de los actores y como se ejerce la accion gerencial. En
efecto, se sostiene que es practica comun el ejercicio de una gerencia basada en
la experiencia que se tiene en el deporte sin la formacién requerida para el cargo,
ademas que buena parte de la dirigencia ecuatoriana no posee nivel universitario,
acarreando un limitado conocimiento en materia gerencial y sin una formacion real
sobre los procesos administrativos que orienten la conducciéon idonea de los
destinos del deporte, con el agravante que existe en estos cargos personas con un
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bajo nivel cultural que se traduce en un manejo inadecuado de las relaciones ente
pares y colaboradores. Como corolario, se adolece de escuelas de formaciéon en
gerencia del deporte. En definitiva, son carencias que en gran medida impiden
alcanzar logros importantes y resultados competitivos en escenarios internacionales.

Cabe acotar la afirmacién que hace uno de los entrevistados “cuando no
existia desarrollo deportivo jQuizas era factible un gerente del deporte sin
formacion!”; afirmacion que resulta pertinente, dado los avances en cuanto a
funcionamiento, productividad y formas organizativas para gestionar el deporte
fundamentado en el conocimiento, razén por la cual es conveniente una gerencia
del deporte altamente calificada y centrada en garantizar resultados acordes con
los grandes retos que demanda el deporte ecuatoriano.

B. Caracteristicas de la cultura organizacional.

Como producto de los datos obtenidos de las respuestas de los entrevistados
referidos a la vision que tienen sobre esta categoria que estiman deseable para
desarrollarse y crecer con éxito, se constata que a las organizaciones del deporte le
corresponderia involucrar a todos sus miembros en el dnimo de que conozcan en
profundidad su filosofia, la cual apunta a la misiéon, la visién y los valores
organizativos, y que a su vez puedan realizar aportes a la dindmica que rodea los
procesos, tareas y acciones a seguir alineados con esta filosofia. Estos aspectos en
su esencia contribuirian a una mayor identificacion institucional, aspectos que
resultan muy atinentes con respecto al testimonio de un entrevistado “que se
pongan la camiseta, eso falta en muchas organizaciones deportivas”. Es evidente
entonces que las organizaciones del deporte aspiran una cultura que implique la
integraciéon, cohesion, sentido de pertenencia y compromiso ético entre sus
miembros y con la organizaciéon; una cultura organizacional cuya tendencia esté
orientada hacia la prdactica de una gestion mucho mas profesional, aunando
esfuerzos en conjunto y colocando el foco en los resultados que se desean
alcanzar.

En relaciéon con el comportamiento que prevalece en las organizaciones del
deporte en Ecuador, se confirma que se tfiene consolidada una estructura
organizativa que parte desde el Comité Olimpico Ecuatoriano y aguas abajo se
articula con las federaciones, las ligas, los clubes y los equipos. Asimismo, se valora
como parte sustancial de esta estructura, la creaciéon del Ministerio del Deporte, una
excelente iniciativa mediante la cual se ha invertido en infraestructura deportiva y
se ha instaurado centros de alto rendimiento; aun asi, se considera que dicha
infraestructura no estd a la altura de otros paises y no se tiene una adecuada
preservacion y mantenimiento.

Ademads de lo anterior, este organismo ministerial todavia debe consolidar
ciertos procesos como la necesaria atencion al deportista élite, no solamente en el
aspecto econémico que de alguna manera ayuda a paliar algunas necesidades
personales para que pueda dedicarse a su preparacion, sino también en recibir el
primordial acompanamiento de un equipo multidisciplinario vinculado a las
ciencias aplicadas al deporte y de entrenadores formados y altamente calificados.

A tal efecto, es conveniente la activacion de procesos de capacitacion de
forma sistematica y permanente en el personal con funciones primarias y de apoyo
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hacia el atleta; por consiguiente, esta capacitacion debe permear todos los niveles
jerarquicos de su estructura organizativa, debiéndose complementar con la
bUsqueda de acuerdos con universidades como por ejemplo la Universidad
Tecnolégica Equinoccial, institucion que tiene el interés en implantar estudios de
tercer y cuarto nivel en Administracion Deportiva, y la Universidad de las Américas
que tiene opciones de estudios en Administracion y Marketing Deportivo.

En las mismas circunstancias anteriores, se enfatiza que una importante
proporcion de los aportes econdmicos que realiza el Estado ecuatoriano estan
dirigidos al alto rendimiento, aportes que por demds debieran justificarse con
resultados competitivos en el dmbito internacional producto de una planificacién
con base en varios ciclos olimpicos, como lo hacen las naciones de clases mundial
y aquellos paises que han tenido progresos importantes en la region. A pesar de
ello, los procesos de planificacion deportiva ecuatoriana en gran parte no cumplen
con esta forma de concebir el futuro, una planificacién que abarque dos o tres
ciclos olimpicos para estimar hacia donde se quiere llegar, que incluya un
calendario competitivo promovido por el Estado, instando a la gerencia del deporte
a que proyecte sus acciones a largo plazo y analizando en conjunto -autoridades
deportivas y entes federativos- las expectativas que se desean cumplir. En cualquier
caso, es justo reconocer que existen federaciones que estan planificando con base
en dos ciclos olimpicos y preparandose para las olimpiadas de 2024.

Estas demandas se enfrentan con algunas dificultades, en el hecho que
precisamente las autoridades deportivas exigen resultados sin pasar por el tamiz de
una evaluacion previa, no funciona con planes estratégicos para conducir los
objetivos y metas que deban plantearse, y adicionalmente no tienen asesores con
pleno conocimiento y experiencia en el deporte, matizados por la presencia de
espacios de poder politico en distintas instancias, incidiendo de manera importante
en las decisiones que se toman; circunstancias que atentan contra el necesario
respaldo para reconducir acciones que permitan el posicionamiento deportivo a
escala internacional. En este mismo sentido, se advierte que no se valora al atleta
élite que luego de cumplir anos de preparaciéon y participando con éxito en
competencias internacionales, al llegar el momento de su retiro no se le presta el
apoyo requerido, y en el mejor de los casos se dispensa una atencion muy precaria
que no ayuda a tener una mejor calidad en el trascurrir de vida.

Por otra parte, desde la perspectiva de los expertos entrevistados se
corrobora que las ligas barriales atienden el 40% de los deportistas ecuatorianos
cuyo foco central es mejorar los indices de sedentarismo en la poblacion,
incentivando hdbitos saludables a través del deporte y la recreacion, donde entes
gubernamentales han realizado una loable labor con la creacion de centros
deportivos para atender a este sector, basdndose en un modelo de gestién que
asegure la preservacion de canchas sintéticas con base en la implementaciéon de
mecanismos que orienten su adecuado uso, como por ejemplo la fijacion de una
cuota que favorezca su mantenimiento, eximiendo a aquellos sectores mas
vulnerables como discapacitados, ninos, ninas y mujeres; aspectos que sin duda
ayudan a crear conciencia en la gente, todo ello en el interés de que puedan
apropiarse de estos espacios. Sin embargo, se aprecia que existen ligas que se
encuentran bien dotadas y otras no tanto, producto de politicas deportivas hacia
este sector que no estdn claras, que operan con poco personal y con aportes
econdmicos escasos -en ocasiones con largos periodos sin recibirlos-, motivo por el
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cual se han visto en la obligacion de realizar algunas actividades para cancelar
deudas que necesariamente han adquirido.

En este mismo orden de ideas, se revela que el deporte barrial no es una
prioridad para el Ministerio del Deporte, mas bien se ha centrado exclusivamente en
el deporte de alto rendimiento -apreciacion que discrepa de otros actores, quienes
consideran que se trabaja para el buen vivir en menoscabo del alto rendimiento- y
es atendido cuando los politicos estan en campana, a sabiendas que es un nicho
que potencialmente genera votos para elegir alcaldes. Se acentia también que
muchos atletas que llegan al alto rendimiento provienen de las ligas barriales,
siendo formados con escasos recursos y sus necesidades no son atendidas con
efectividad por el Estado “No saben que el atleta sale de aqui jDe las canchas de
tierras!, como Morején que salié de las canchas de nosotros en pistas de tierras, sin
zapatos y esperan que sea campeona mundial para recién reconocerla”
manifestaba un entrevistado.

C. Concepcion de la cultura gerencial.

En consideracion a la interpretacion de los datos obtenidos de las respuestas
emitidas por los entrevistados expertos en torno a la visiéon que tienen acerca de la
concepcion de la cultura gerencial, se deduce que un gerente tiene la obligacion
de formarse para poder conducir con eficiencia y eficacia las responsabilidades
inherentes al cargo. Por supuesto, para ejercer acciones gerenciales, es imperativo
que un gerente evalle permanentemente los procesos bdsicos de Ila
administracion, vale decir, una minuciosa revision de la planificacion, la
organizacion, la direccion y el control de la gestion deportiva. Ello implica saber
operar dentro de una estructura organizativa que asegure su solidez, con el
liderazgo necesario para influenciar, persuadir y motivar a las personas a través de
ajustados procesos de comunicaciéon que tiendan a lograr compromiso en las
acciones a seguir y que a su vez deriven en resultados cénsonos con los planes y
proyectos en marcha.

Asimismo, un gerente debe ejercer sus funciones, responsabilidades y tareas
tanto en la oficina como en el campo, para tener una percepcion cercana de la
realidad que dé cuenta de lo que alli sucede y pueda estar preparado para
enfrentar los retos que se presenten, conociendo de primera mano aquellas
inquietudes y necesidades del entorno deportivo como atletas, entrenadores,
dirigentes, hinchada y demds grupos de interés por el deporte, sin que ello signifique
que no delegue funciones en sus colaboradores para poder contrastar opiniones y
considerar distintas alternativas que faciliten la toma de mejores decisiones.

En lo atinente a cdmo se concibe la cultura gerencial en las organizaciones
del deporte sobre la base del comportamiento que opera en estas instituciones, se
reafirma que el actor-gerente con formacion académica garantizaria en buena
parte resultados competitivos. Es este aspecto se reconoce que hay gerentes que
poseen esta formacion, algunos con nivel de maestria; aun asi, no se tiene el
suficiente personal con educaciéon universitaria y capacitacion en materia
gerencial. Debido a ello, la practica gerencial que hasta ahora ha prevalecido se
refleja en la carencia de un pensamiento estratégico para planificar y que oriente
las acciones futuras de las personas adscritas a las organizaciones del deporte para
cumplir con los objetivos y metas que han sido planificadas.
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Es un comportamiento gerencial que se circunscribe a cumplir con un Plan
Operativo Anual por exigencias presupuestarias del Ministerio del Deporte, ente
administrativo que no funciona con planes estratégicos, y segun el criterio de los
entrevistados no son los mds capacitados, mostrando poco conocimiento sobre el
deporte; una alta dirigencia que en si no tiene una clara vision deportiva. En este
sentido, si no hay direccionalidad para controlar la gestion de un Ministerio, menos
aun en las demas esferas de la estructura deportiva.

A pesar de todo lo anterior, se constata que algunas federaciones han
entendido la importancia de patrocinar sus eventos. A tal efecto, han asumido
iniciativas para establecer convenios con empresas que permiten fortalecer la
organizacion de eventos. No obstante, en lineas generales se adolece de gerentes
con las herramientas necesarias para establecer relaciones que garanticen el
patrocinio, y tampoco hay iniciativas para desarrollar el marketing deportivo. Varias
de estas herramientas gerenciales que se aluden estan vinculadas a competencias
blandas basadas en las actitudes, como la perseverancia para lograr los objetivos;
la persistencia para superar dificultades; la responsabilidad por el desempenho
personal; la disposicion para relacionarse, detectar oportunidades, negociar y
resolver desacuerdos, entre otras. Ciertamente, se entiende que existe mucho
recelo de las empresas para invertir en el deporte porque perciben que no genera
rentabilidad; de alli el desafio que tienen los gerentes para construir alianzas o
convenios de cooperacion con este sector.

Se resalta asimismo, la conveniencia de observar las mejores prdcticas
gerenciales en equipos deportivos de clase mundial y de aquellos paises de la
region como PerU, Venezuela y Colombia, que aventajan a Ecuador en el tema
gerencial y que operan con excelentes profesionales con base en su formacion
académica de tercer y cuarto nivel, ademds de su comprobada experiencia,
obteniendo resultados significativos a escala internacional.

En lo que respecta a las ligas barriales, se asevera que éstas funcionan con
un personal gerencial con formacion académica como doctores, abogados,
administradores, médicos, inclusive ex asambleistas, aunque se confiesa que otros
no tienen formacién pero han tenido una ejemplar actuacion dentro de esta liga,
como lo ilustra un entrevistado “José Francisco Cevallos no tiene titulo universitario y
fue uno de los mejores ministros, y ahora es gobernador. Hay que tener algo dentro
para llevar a un equipo como Barcelona a donde estd”. Es una liga que ha crecido
en nUmero de provincias con esfuerzo y autogestion y a pesar de los recortes
econdmicos se sigue trabajando con ahinco.

Es una modalidad de organizacion la cual entiende que gerenciar el deporte
es una tarea ardua y retadora; un esfuerzo que necesariamente tiene que emplear
procesos de autogestion para poder funcionar y atender a la inmensa poblacion de
atletas que convergen en el deporte barrial. Procesos de autogestion que han
permitido adquirir bienes en beneficio de esta colectividad.
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3. CONCLUSIONES.

Los hallazgos que emergieron en este estudio en torno a los rasgos distintivos
de la cultura gerencial en las organizaciones del deporte en Ecuador, confirman
que las organizaciones del alto rendimiento y del deporte barrial precisan una
cultura gerencial sélida que delimite su comportamiento. Una cultura gerencial que
se sustente por una parte en el conocimiento logrado tanto en las universidades
como en los procesos de capacitacién gerencial y articulado con la experiencia
lograda en anos dentro del deporte; y por ofra, con aquellos aspectos intangibles y
subjetivos que trastocan la dimension humana. Por consiguiente, un desempeno
exitoso dependerd de la combinacion de este conjunto de factores que
condicionan la cultura gerencial.

Asi pues, estos factores adecuadamente alineados bajo un destino
compartido -donde exista continuidad administrativa en las altas esferas del
deporte para responder a proyectos comunes-, contribuirian al afianzamiento de
una solida plataforma deportiva que permitiese ir edificando las bases para
encontrar caminos hacia una ajustada cultura gerencial con un sistema de
creencias, actitudes, valores, rutinas y hdbitos que ayuden a cambiar el estado
actual de cosas en el interés comin de transformar definitivamente al deporte
ecuatoriano y lo conduzcan hacia el éxito en el contexto local, nacional e
internacional.
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alumnado de la Educaciéon Secundaria desde la Educacién Fisica. El propdsito
perseguido es identificar los elementos caracteristicos que deben incluirse en este
recurso educativo a través de una propuesta de calidad centrada en el trabajo de
contenidos expresivo corporales, ofreciendo con ello al docente una vision general
del diseno de esta herramienta, asi como su posibilidad de aprovechamiento en el
trabajo de contenidos de caracter procedimental.
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1. INTRODUCCION.

La incorporacion de las nuevas tecnologias en el dmbito educativo es cada
vez mds evidente. El acercamiento de las mismas al drea de Educacion Fisica,
puede tener efectos muy positivos ya que favorece la posibilidad de ganar horas en
el drea al ampliar el tiempo de dedicacién a la Educacion Fisica fuera del horario
escolar (Capllonch, 2005).

Por ofro lado, siendo conscientes de que el uso de estos medios no
constituyen la panacea educativa, si que permite ampliar las experiencias
formativas del alumnado (Adell, 2001) de tal manera que favorece el incremento
del nUmero de recursos disponibles para su desarrollo y de propiciar una nueva
forma de aprender los contenidos propios de la asignatura (Ortega, 2009; Romero,
Capllonch y Latorre, 2005). De la misma forma, favorece la incorporacion de nuevos
instrumentos para una evaluacién formativa, de llevar a cabo diseinos personales
de Educacion Fisica, facilitando el trabajo de determinados contenidos que no seria
posible si se carece de recursos concretos; ademas permite incluir las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacién en el curriculum (Ortega, 2009).

No obstante, aunque se trata de un recurso muy prometedor para el drea
(Ferndndez, 2007) el desarrollo de propuestas concretas de WQ en Educacion Fisica
dista considerablemente de las numerosas propuestas procedentes de otras dreas
curriculares (Rocu, 2012, 2016; Rodera, 2008), hecho que puede estar motivado por
diversas causas como la falta de formacién del profesorado en el uso de nuevas
tecnologias o las reticencias que puedan mostrar estos ante el uso de estos medios
(Rodera, 2008).

Las posibilidades educativas que ofrece este recurso educativo junto con su
escaso desarrollo dentro del drea de Educacion Fisica manifiestan la necesidad de
seguir profundizando en esta novedosa drea de investigacion a través de la difusién
de propuestas debidamente fundamentadas.

El proposito de este trabajo es el de presentar el diseio de una WQ de
Educacion Fisica asociada a los contenidos de Expresion Corporal como un ejemplo
que reune los criterios imprescindibles de disefio y las caracteristicas de una
verdadera WQ puesto que existen en la red algunas, que aunque estan
identificadas como tales no lo son puesto que carecen de estos requisitos, por lo
que no pueden ser consideradas como auténticas WQ (Adell, 2004 y Rocu, 2016).

2. LAS WEBQUEST COMO RECURSO EDUCATIVO EN EL AREA DE EDUCACION
FISICA

El creador de este recurso fue Bernie Dodge (2002), quien planteé a su
alumnado de la Universidad de San Diego, la indagacién en diversas fuentes de
informacioén relacionadas con un software para comprobar su utilizacién en un
colegio durante su periodo de formacion practica. El resultado de la experiencia
resulté totalmente satisfactorio, dando lugar a lo que denominé WQ, que puede
definirse como un modelo de aprendizaje que favorece el uso educativo de internet
basado en el aprendizaje cooperativo, en el trabajo auténomo del alumnado y en
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la utilizacion de procesos de investigacion para aprender requiriendo para ello el
manejo de habilidades cognitivas de orden superior (Area, 2004; Barba, 2008).

Las caracteristicas principales que sustentan el uso de las WQ como recurso
educativo son las siguientes:

= Exploracion dirigida que requiere procesos de investigacion para la solucién
de problema/s. Esta exploracion dirigida, o también denominada
investigacion guiada utilizando la red como espacio de busqueda (Capeliq,
2007) es un proceso a través del cual el alumnado accede a informacién de
calidad sobre los contenidos de ensenanza, adecuada tanto a su nivel de
conocimiento como a las expectativas pedagégicas. Esto evita la dispersion
que se puede producir al navegar en Internet y perderse al ir encontrando
datos que pueden ser irrelevantes y que no aportan ni calidad pedagégica,
ni justifican la utilizacién de Internet en el aula. A través de este proceso de
busqueda se propone al alumnado la resolucién de una tarea o pregunta
utilizando la informacion que se le facilita a través de los enlaces o links que
se incluyen en la WQ.

= Generacion de pensamiento y habilidades cognitivas de orden superior. Las
habilidades cognitivas como la comprension, comparacion, elaboracion,
transformacion de la informacion procedente de distintas fuentes, andilisis,
sintesis, elaboracion y contraste de hipétesis, etc., adquieren un papel
relevante en las WQ (Jiménez, 2005), ya que, estas habilidades deberdn
activarse para poder resolver el problema con éxito. Esto implica que para
fabricar la respuesta ante el problema que se tiene que resolver, no basta
con copiar la informacion encontrada en los diferentes recursos propuestos
(Adell, 2004), sino que hay que ir mds alld de los procesos de comprension y
de memoria (Barba, 2004).

= Fomento del pensamiento critico, la creatividad y la toma de decisiones,
elementos que estdn también muy en juego cuando se utiliza este recurso
educativo. Por un lado, al proceder la informacion principalmente de
Internet, es necesario que ésta sea seleccionada, analizada y valorada para
llevar a cabo la tarea propuesta correctamente, de forma que la reflexion y
el pensamiento critico juegan un papel clave en la resolucion del problema
planteado. La toma de decisiones permite guiar no sélo lo que se hace con
la informacién, sino también, como llegar al producto colaborando con el
resto de companeros.

» Transformacion del conocimiento sin limitarse a la repeticion mecdanica para
desarrollar el proceso de aprendizaje a partir de informaciéon que procede
principalmente de Internet, tal y como se ha explicado anteriormente, puesto
que se generan habilidades cognitivas de orden superior.

= Se basa en el aprendizaje cooperativo ofreciendo autonomia a los
estudiantes. El trabajo cooperativo que se proporciona a través de la
uvtilizacion de este recurso educativo se deriva del resultado producido al
tener que trabajar en grupo, cuyos miembros asumen un rol especifico dentro
del mismo, para resolver el problema. No obstante, y a diferencia del
aprendizaje colaborativo, en el enfoque cooperativo las decisiones
preactivas de la distribucion de las funciones entre los diferentes miembros
del grupo, recaen en el profesorado (Adell y Bernabé, 2006). Como
consecuencia de ese frabajo cooperativo y fruto también de Ila
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individualidad que se asume a partir de la adopcion de los distintos roles,
también se potencia la autonomia del discente que tiene que participar en la
bUsqueda de soluciones para resolver el problema de forma independiente.

» Vinculacién con la vida real y transferencia de los conocimientos. Las WQ
deben tratar temas reales que tengan relacién con un problema real del
mundo (Castro, 2007) y es conveniente difundir sus resultados a la sociedad
con el objeto de que el alumnado perciba que sirve para algo (p. e., a través
del periédico escolar o algin diario local o bien organizando una exposicion
(Fierro, 2005)

= En definitiva, se trata de que el problema planteado proporcione lazos de
unioén entre la realidad del alumnado y la realidad social.

* Finalmente, desarrolla una evaluacidon auténtica, a través de la cual se
valoran los conocimientos adquiridos y en la que como contexto se utiliza el
mundo real, en vez de las tradicionales pruebas estandarizadas (Adell, 2004).
Ademas, desde el principio son conocedores de los criterios de evaluacién
de forma que serdn conscientes de la valoracién de todos los aspectos
solicitados.

En definitiva, esta herramienta ofrece grandes ventajas y mdoltiples
posibilidades de aplicacion en el dmbito de la Educacién Fisica, cuya funcionalidad
puede ser dirigida para facilitar las tareas del docente, enriquecer el proceso de
ensehanza-aprendizaje, o para fomentar la educacion del alumnado, tanto general
como tecnolégica. No obstante, no hay que olvidar el cardcter intrinseco que tiene
la actividad motriz en Educacion Fisica (Ferndndez, 2007) y que el uso de estos
medios ha de realizarse teniendo en cuenta que se tfrata de recursos que por si
mismos no provocan aprendizajes, siendo el docente quien en Ultima instancia ha
de plantear un uso correcto.

3. DISENO DE UNA PROPUESTA DE WEBQUEST DE EXPRESION CORPORAL EN LA
EDUCACION SECUNDARIA

Para el diseno y elaboracion de este recurso educativo se han seguido las
pautas adecuadas para que esta WQ quede apoyada de una forma sélida en los
pilares que avalan diferentes autores de reconocido prestigio sobre lo que debe ser
una verdadera WQ. El contenido sobre el que se ha desarrollado este recurso
pertenece a una unidad diddactica de Expresion corporal.

Asimismo, la WQ se ha configurado atendiendo a la estructura establecida
para este recurso educativo (Barragan, 2005; Bernabé, 2008). Estas partes deben ser
abordadas por el alumnado de una forma consecutiva para resolver la tarea o
problema, lo que implica que desde el punto de vista de su diseno cada apartado
deba reunir una serie de requisitos que se especifican a continuacién para el
ejemplo concreto que se presenta en este estudio.

La configuracién de esta WQ se ha desarrollado a través de ventanas
disenadas con el programa de presentacion PowerPoint y alojadas en un espacio
web para su uso en el dmbito educativo. Aunque su utilizacion estd mas extendida
a través del formato web en su diseifo, también son vdlidas otras posibilidades
como documentos tipo Word, PowerPoint e incluso Excel (Dodge, 2007)
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La navegacion a través de las ventanas se realiza de una forma fluida
mediante enlaces entre los diferentes apartados que configuran el recurso que
estardn siempre visibles desde cualquier apartado. A su vez, se puede tener acceso
a la informacion online concreta, que tiene que ser consultada para la resolucion
del problema propuesto.

Los apartados que se integran dentro del diseno de esta propuesta de WQ
vinculada a contenidos de Expresion Corporal para su desarrollo en la Educacion
Fisica de ESO, se reflejan a continuacion.

3.1. APARTADO DE PRESENTACION

Este apartado de presentacion, también denominado Portada (Capella, 2007)
incluye, entre otros, una serie de aspectos identificativos del recurso tales como: el
titulo, autoria, drea de conocimiento y nivel de los destinatarios.

Tal y como se muestra en la figura 1 también se integran ya desde esta

primera pantalla, los diferentes apartados principales que permiten navegar en la
WQ, asi como una imagen relacionada con el contenido que se va a tratar.

WEBQUEST: EXPRESION CORPORAL, TAMBIEN EN LA
PUBLICIDAD

;'J

: g -
rderencias
-

Figura 1. Presentacién de la WQ
3.2. APARTADO DE INTRODUCCION

En el apartado de intfroduccion se prepara al alumnado ante la tarea que
tiene que resolver, exponiéndose de forma breve la temadtica en la que se
desarrollard toda la actividad. Como puede observarse en la figura 2, su
planteamiento resulta atractivo para activar el interés y la motivacion con la
intencion de conseguir que en este primer contacto resulte lo suficientemente
sugerente para empezar a involucrarse de forma positiva.

En consecuencia, el diseio de la introduccion atiende a una serie de
caracteristicas como son claridad, brevedad y atractivo, asi como ser adecuada a
la edad de las personas y al contexto al que va dirigido, de tal forma que se plantee
un problema cercano a su realidad (Barragan, 2005).
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S nos adentramos en & mundo de la
publicidad televisiva comprobaremos que
tras esos breves instantes que dura un
anuncio hay un gran esfuerzo y diversas
intendones. Con esta VWebquest tendas
la oportunidad de comprcbary reconocer

estetrabajo.
¢Pasamos d ofro lado del cristal?

Figura 2. Apartado de Introduccién

3.3. TAREA

A través de la tarea se le plantea al alumnado el problema que tiene que
resolver de forma breve y precisa. Siguiendo la clasificacion propuesta por Dodge
se trata de una tarea de produccion creativa con la que se busca que se elabore
un producto de un alto grado de creatividad en su diseno y de acuerdo a unas
condiciones prefijadas (Del Moral y Villalaustre, 2005).

En la propuesta que se presenta, como queda reflejado en la figura 3, se
solicita al alumnado la realizacion de un spot publicitario bajo unas premisas de
cardcter temporal y las posibilidades de uso del movimiento y sonido.

Tenéis que crear un video de un anuncio de television que
publicite una de las siguientes opciones. ropa deportiva, el ¢club
deportivo del Instituto o el trailer de una pelicula basada en
un musical y que se transmitira a traves de la expresion corporal

Los requisitos minimos que ha de tener son los siguientes:

- Duracion del anuncio: 1 minuto
- Lkilizar exclusivamente el movimiento y el sonido (verbal ,
: no verbal e instrumental) )

AW _-Podéis utilizar musi
i L — - -
g

LY [ " -
Proceso Evaluacién Conclusiones | Guiadidiactica | Créditosy
referencias

Figura 3. Apartado de Tarea
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3.4. APARTADO DE PROCESO

En este apartado se describe de forma mds detallada lo que se ha de realizar
a través de la explicacion de las actividades o pasos intermedios que se han de
seguir. Siguiendo las premisas que deben contemplarse en esta parte del recurso, se
concretan el tipo de agrupaciones y los roles o personajes que los estudiantes
deben adoptar (Capella, 2007). En la WQ propuesta cada componente de cada
uno de los grupos de trabajo que deben ser mixtos, se asumen tres tipos de roles
diferentes: director-guionista, coredgrafos y técnico de imagen y sonido.

Para poder llevar a cabo la tarea, el proceso cuenta con una serie de
recursos, que en su mayoria, proceden de la Red, aunque también pueden incluir
recursos offline. Los recursos online configuran la fuente de documentacion principal
para que el discente pueda poner en marcha la realizacion de su trabajo.

El acceso a estos recursos se realiza a través de los enlaces o hipertextos que
te dirigen hacia las diferentes paginas Web y conectar con las diversas fuentes de
informacion disponibles. La calidad de los mismos constituyen uno de los elementos
clave que van a determinar la propia calidad de la WQ (Trujillo y Garzén, 2007).

Por otro lado, a través de estos recursos también se pueden ofrecer ayudas
tanto de tipo organizativo como visual que deben basarse en el aprendizaje
cooperativo, de tal forma que se favorezca la superacion con éxito de la actividad
(Barragdn, 2005). Este tipo de ayuda se basa en lo que se conoce como andamios
cognitivos los cuales van a facilitar que los estudiantes puedan alcanzar funciones
superiores de cognicién (Adell, 2004).

El término de andamio cognitivo es en sentido metaférico una estructura
temporal con la intencion de que se introduzcan nuevas habilidades al
conocimiento que ya se tiene incorporado para permitir que se construyan
indagaciones mds avanzadas (Dodge, 2005).

En esta WQ se exponen como punto de partida tres anuncios publicitarios
con la pretension de generar en el alumnado diferentes posibilidades de trabajo
con una triple finalidad:

*= que sirvan de fuente de inspiracion para la elaboraciéon del producto final
solicitado

= que posibiliten un andlisis posterior a partir de la reflexion de sobre diferentes
aspectos basicos de la publicidad. Este andlisis posterior se realiza siguiendo
una ficha de trabajo que actia como guia facilitando asi los aprendizajes
configurada como andamio cognitivo de recepciéon (Dodge, 2005)

= también favorece y ayuda a resolver el problema que se le plantea
actuando como andamio cognitivo de produccion, el cual facilita a los
estudiantes a producir cosas que nunca habian realizado previamente
(Dodge, 2005)

A partir de aqui cada componente del grupo deberd desarrollar sus funciones
utilizando los recursos o enlaces a paginas web disponibles expuestas en la WQ,
desde la determinacion de algunos elementos de planificacion imprescindibles
para el diseno del anuncio publicitario solicitado como la temdatica, el contexto y el
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hilo conductor del argumento, pasando por la seleccion de los recursos expresivo
corporales a utilizar a través del movimiento y sonido, para que todo ello pueda
llevarse a la practica y finalmente pueda ser grabado para su visionado posterior de
forma colectiva para todo el grupo de estudiantes.

‘:" PASO 1: ;Cémo os vais a organizar?
«Grupos mixtos de 4 personas
-Cada uno de vosotros realizaréis las siguientes funciones.
=1 DIRECTOR-GUIONISTA: Inventa la historia y el argumento del anuncio
-2 COREOGRAFOS: disefiaréis la coreografia
s -1 TECNICO DE IMAGEN Y SONIDOQ: realizara el montaje de la musica y grabard
el anuncio

=) PASO 2: Actividades proliminares

Aclividad 1. ; Comprendemos la publicidad?

Tras observar estos anuncios, deberéis realizar un analisis de cada uno en la
ficha y se enire todos posteriormente - Eniace a ficha

= PASO 3: Disefiamos el anuncio
Una vez que hayals decidido el producto que se publicita (ropa deportiva, el club
deportivo del Instituto o el trailer de una pelicula basada en un musical), comenzamos
a planificar el anuncio

| DIRECTOR-GUIONISTA
Planteara la historia, o ientos que apareceran en el anuncio y
quedaran registrados en la siguiente ficha, la cual representa un storyboard:

Ficha del storyboarg
Para ayudarte, mira las sigulentes webs:
Ejemplo de un story d

1

Algunas sugerencias para diseflar el anuncio

La ficha del storyboard se imprimird y se completara para ensefiar al resto del grupe
De esta forma lodos seguiréis las mismas pautas

TECNICO DE IMAGEN Y SONIDO:
-Inventara la misica utilizando el cuerpo come instrumente
Puedes tomar ideas de las siguientes paginas web pero sin copiarias

COREGGRAFOS:
-Diseflaran varios pasos y movimientos
-Algunos ejemplos para inspirarse y sin copiar:

=" PASO 4: Los ensayos

Activigad 3: [Calentando motores!

Cada grupo pondra en marcha lo gque ha preparado en el siguiente orden:

1# Los coredgrafos ensefiaran los pasos al resio de los compafiercs.

2° El técnico de sonido fiard las ias de i corporales inventados
3" Combinar pasos y para al yala

del anuncio. Probad varias combinaciones hasta conseguir la mas adecuada

4% Cuando ya esié disefiado deberéis ensayario varias veces.

=" PASO 5: Grabacion del anuncio

| Aclividad 4: |Camara vy accién!
Finalizados los ensayes, el técnico de imagen y sonido grabara ef spot

E Conchusiones | Guie cidactica | Credfosy
| eefesencias

Pressntacion | introduccion | Tarea

Figura 4. Apartado de Proceso

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 57



3.5. APARTADO DE EVALUACION

La evaluacion es un apartado de la WQ, al igual que el resto, al que se puede
acceder desde el principio, de tal forma que, se conocerd desde el primer instante
cudles son las condiciones de valoracion de las tareas solicitadas. El hecho de tener
la informacién relacionada con las caracteristicas deseables del producto final y la
forma de calificacion del mismo, es el aspecto mas relevante que contribuye en
mayor medida a aumentar el rendimiento del discente (Adell, 2004).

En este apartado se incluye la rObrica o matriz de valoracion, que es una
herramienta en la que se identifican los criterios de evaluaciéon que se van a utilizar
para valorar el frabajo y que deben tener un cardcter tanto cualitativo como
cuantitativo.

En la WQ que se expone, los diferentes items de evaluacidon se encuentran
agrupados en torno a diferentes aspectos incluidos en el proceso de ensehanza-
aprendizaje apoydndose en ciertas premisas siguiendo el modelo tedrico del
recurso, de tal forma que evita centrarse exclusivamente en pardmetros que
valoren la consecucion del producto final, incluyendo también otfros aspectos
referidos al proceso, ademds debe fomentarse el uso de varias formas de realizar la
evaluacion (Rodera, 2008).

Por otro lado, también se identifica el uso de la evaluacion auténtica que es
otro rasgo principal de este recurso, y como indica (Adell, 2004), a través de ella se
valoran los conocimientos adquiridos por los discentes, y en la que como contexto
se utiliza el mundo real, en vez de las tradicionales pruebas estandarizadas.

Por lo tanto, la matriz de valoracion de la WQ diseiiada incluye aspectos
cuantitativos, en una escala de 1 a 3 puntos, y cualitativos, especificando los
diferentes niveles de adecuacion de cada pardmetro, los cudles se exponen a
continuacion:

» Evaluacion del proceso:

- Trabajo en equipo
- Avutonomia

= Evaluacion del producto:

- De los elementos especificos de EC: ritmo, coordinacion grupal, sonido,
niveles espaciales, distribucién del grupo, originalidad

- Ofros: presentacion y el mensaje publicitario
= Avutoevaluacion del grupo:

- Trabajo en equipo

- Autonomia
= Coevaluacion al resto de los grupos:

- Originalidad
- mensaje publicitario
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3 PUNTON 2 PNTOs 1PUNTO
Trabajo &n El grupo ha rabajado lodos El grupo no ha rabajado El grupo no ha rabajado s mayor
equpo los dias realizando las todos s dias en las parte de s dias en s achwdades
acividades propuesias con la | acivdades propuestas de PIOpUESIAs Of forma Cooperaliva
parhicipacion de todos forma cooperativa
Autonomia El gupo ha sdo capaz da En algunos momentos ef La mayor pana de los das & grnpo
vabajas de lorma Muida QPO pide ayuda &l profesor | el grupo Sokota las sugenencias al
aponandd weas sin sohcitar POrQUE MO SON Capaces de profesar, ono kas sohcita
Suerencias al profesod inGal o continuar las
actwdades
Profe-spot
Ritmo Sewhzan mmas vanados Sewlizan algunos rimas MNo hay cambeos en b veloodad oal
rapidos, lenlos Con acentas v | hay cambios de veoodad ritrmd, fi fingdn acento ni pausa
pausas Cof pocos acanios y Sn
nnguna pausa
Coordracion | Los sondos y movimeentos NO 10dos 105 Componentes TNngin miembao del egapo es
grupal sa adaplan a ks panerados del grupo se adaptan a ks capar de adaptarse a los sovdos ¥
por lodos s miembros Sonidos y movmientos del moamientos generados por o
resto resto
Sondo Se wlizan sonidos vanados Sdlo wlizan sonidos Sewlizan siempre los misSmas
tanto corporales como vanados corporales | o solo | somidos corporales ¥ varbales. No
verbakes . Seinduye Sonido | Woliza Sonvdos variados Induye Sonido iInstrumerntal
invsirumantal verbales Incluye somida
irsdrumental
Niveles Sé wlizan 10das las abuas Sdlo se wliza 2 de las Seliza siempre la mesma atura
aspaciales ata, maday ba@ sguertes ahras ata aka, meda o ba@
3 NTOR TIUNTOS A PUNTO.
profesor
Destribucan Se producen & menos 2 Se produce al menos 1 Mo sé néealza ningdn cambio en la
del gnpo cambios en la colocacionde | cambio en la colocacion POICOn, mantenandose SIeMpee en
todas IS miemiros del gupo | de algunos oz miembios | el mismo o
de =y posicion wecal del grupo de su posaon
Incal
Ongmalidad Alo grado de novedad en Se unhizan algunos La mayoria de los mowmiontias wo
CUanto a - ulilzacdn de modmienios y'o Sondos Sonidas Son muy Smilares a log de
somdas corporakes iy de los wdeas propuesios los wdeos propuestas
verbales, movwmientos v ia
capatidad da sorprender
Presertacitn | Elwdeo se ve con unos Elwdeo presanta muchos | Apenas sa perabe el sorvdo geado
nveles de caldad aceptable | ruidos de fondo yo las y oS IMBpenes no Se muestran nada
an cuanto a los sorvdos Yo IMAJenas No 58 van mhdas
MiSiCA y S ve con clandad daras
Elmensaje | El spot esta anfocado de El spot presanta algunas El spot presanta mucha carencias en
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3.6. APARTADO DE CONCLUSIONES

La importancia de este apartado reside en que tras haberse concluido la WQ
no puede considerarse como finalizada puesto que debe tener una conexion con
nuevas posibilidades de otros aspectos y aprendizajes.

Segun (Capella, 2007) este apartado lo considera de gran importancia
principalmente porque tras concluir la WQ, aunque él considera que nunca puede
considerarse acabada, es el inicio para enlazar con otro aspecto que haya podido
surgir a partir de su realizacién. Se realiza una reflexion de lo que se ha aprendido y
las nuevas posibilidades que se ofrecen a través de nuevas propuestas.

En el ejemplo que se presenta se incluyen todos estos aspectos senalados a
través de la invitacion hacia una reflexion en torno a la experimentacion de una
gran variedad de posibilidades del uso creativo de la Expresién Corporal y de forma
paralela también se estimula el sentido critico hacia el mundo de la publicidad.

|
Con|
“0s habélsw |
v Habeis reflexionado st
cuestiones de los men:

través de un trabajo

la expresion carporal.
Vivimos rodeados de p
veais otros anuncio
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Preasmtacion | reducchon Tarea Process

Figura 6. Apartado de Conclusione

3.7. APARTADO DE GUIA DIDACTICA

La informacién contenida en este apartado va dirigida al profesorado que
quiera reutilizar la WQ, y expone las caracteristicas desde el punto de vista
diddctico y las pautas de aplicacion.

Los datos que se aportan incluyen desde las caracteristicas de los estudiantes
a quienes va dirigida, los objetivos curriculares perseguidos, recomendaciones
sobre la organizacion de la clase y el tiempo e incluso hasta comentar alguna
impresion sobre la actividad (Barragan, 2005).

En la WQ presentada se reflejan los siguientes elementos didacticos que son
trabajados en su puesta en practica:

= Competencias
= Objetivos didacticos
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= Relacion con otras dareas o disciplinas

*= Educacion en valores

= Contenidos

= Y sugerencias metodolégicas y de organizacion.
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Figura 7. Apartado de Guia Diddactica

3.8. APARTADO DE CREDITOS Y REFERENCIAS

En este apartado se debe agradecer los asesoramientos y las colaboraciones
recibidas, asi como especificar los datos exactos referidos a los autores y espacios
Web que se han utilizado en la WQ, o las referencias bibliogrdficas, etc. (Barba,
2004).

Siguiendo las pautas éticas seialadas, en la presente WQ se detalla toda esta
informacion.
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4. CONCLUSIONES

Con este trabajo se ha ejemplificado el diseno de una WQ de aplicacion en
la Educacion Fisica a partir de la cual no sélo se ofrecen nociones fundamentales
para una elaboracion de calidad de estos recursos educativos, sino que también se
pone de manifiesto la posibilidad de abordar el trabajo de contenidos
procedimentales a partir de la elaboracién de materiales educativos vinculados a
las nuevas tecnologias. Con ello se anima al profesorado a que haga uso de su
capacidad creativa recurriendo a este tipo de herramientas y enriquecer tanto su
propia experiencia profesional como la de sus estudiantes.
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RESUMEN

El alumnado de cuarto curso de un centro educativo pUblico del municipio
de Lucena (Codrdoba, Espana) ha redlizado actividades de busqueda de
informacion de mujeres deportistas, que ha concluido con una exposicion de
maquetas en cartén de sus trabajos realizados junto con munecos click de
Playmobil. En el presente estudio se pretende averiguar la incidencia de este tipo de
actividades sobre el aprendizaje del alumnado, para lo cual recogimos los
conocimientos previos y posteriores a dicha actividad sobre mujeres deportistas en
el alumnado de cuarto curso de Educacion Primaria. Obtuvimos que con
anterioridad a la actividad la media de mujeres deportistas conocidas era de 0,55
deportistas (siendo para las ninas de 0,61, y para los ninos de 0,48), y una vez
finalizada la exposicion, la media de mujeres deportistas conocidas triplicaba dicho
valor (siendo para las ninas de 1,75, y para los ninos de 1,59).

PALABRAS CLAVE:

Mujeres deportistas; Visibilizacion; coeducacion; Juguetes; Infancia;
Educacioén Primaria.
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INTRODUCCION.

Las leyes pretenden fomentar los derechos y libertades en condiciones de
igualdad y sin discriminacion por motivos se sexo (ONU, 1948; Constitucion
Espanola, 1978; Ley del Deporte Andaluz, 1998), y sin embargo la participacion en
actividades deportivas es menor en las mujeres, las remuneraciones econémicas
son inferiores para las deportistas femeninas, en muchas ocasiones por el desinterés
politico y medidtico, ademas de la falta de apoyo y respaldo que encuentran las
mujeres para desempenar cargos de responsabilidad a alto nivel en el mundo del
deporte donde cuenta con escasa participacion (Vazquez, 2002, Alfaro et al, 2013;
Pardo-Arquero, 2014, 2016 y 2017; Selva et al, 2013).

A veces se confunden los conceptos de igualdad, y resultan evidentes las
diferencias fisiologicas entre hombres y mujeres, que van desde poseer
cromosomas sexuales especificos para cada uno, hasta diferencias claramente
visibles de crecimiento y maduraciéon caracteristicas, afectadas por componentes
hormonales que dan lugar a una composicion corporal diferenciada que
condiciona el rendimiento fisico y metabolismo muscular. No obstante, a veces las
diferencias de rendimiento fisico pueden ser mayor entre individuos del mismo
género, que la que existe entre un hombre y una mujer. Ademas, los factores
biolégicos interaccionan con factores psicolégicos y sociolégicos. Siendo los
factores sociolégicos los que se ven condicionados por la falta de apoyo de medios
técnicos, econémicos y de comunicacion requeridos, y que son los que debemos
modificar los educadores y agentes socializadores. (Guillén del Castillo y Linares
Girela, 2002; Leon-Paris, 2000; Selva et al, 2013)

Segun diversos autores (Abalde-Amoedo y Pino-Juste, 2015; Gomez-Cardoso
et al., 2013; Méndez-Giménez et al, 2008; Pardo-Arquero, 2016) cuanto mds jovenes
son ninos y niias, mayor influencia tienen en la adquisicion y consolidacién de
habitos saludables para la vida futura la familia, los amigos, los docentes y los
idolos. El interés hacia el deporte de los ninos viene condicionado por el interés de
sus padres y modelos varones, mientras que en las niias estd condicionado por el
interés de sus madres y modelos femeninos (Snyder y Spreitzer, 1973; Giuliano et al,
2007; Pardo-Arquero, 2014; Vescio et al, 2005).

En algunos casos las familias suelen ser modelos dificiles de imitar por sus
hijos e hijas. El 73% de la poblacién espanola seiala que su padre no ha practicado
deporte nunca y el 84%, respecto a su madre (CIS, 2010), por tanto es normal que el
75% de los padres y madres no realice actividad fisica con sus hijos e hijas
(Dominguez, 2016). No obstante, las deportistas sehalan a la familia, entrenador o
entrenadora y a las companeras como facilitadores (Selva et al, 2013). Por tanto, la
menor participacion de las ninas y mujeres en el deporte requieren proporcionar
desde tempranas edades elementos y recursos que les permitan acceder a
modelos femeninos relevantes que puedan serles inspiradores y motivadores hacia
la practica deportiva regular (Méndez-Giménez et al, 2008; Pardo-Arquero, 2014).
Los deportistas de élite tienden a convertirse en idolos y modelos que los mas
jovenes tratan de imitar. En este sentido Vescio et al (2005) indican que la mejor
modelo de deportista para las chicas debe ser una mujer joven con experiencia en
el deporte de interés. Giuliano et al (2007) senalan que los jovenes que tuvieron
modelos deportivos de conducta durante su infancia tienen mayor probabilidad de
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practicar deporte a un nivel mads alto en su juventud que los que carecieron de
dichos modelos deportivos.

En algunos medios de comunicacion invisibilizan la participacion femenina
en competiciones, dedicando menos tiempo y espacio al deporte femenino que al
masculino. En ofros casos, se centran mads en los rasgos femeninos y atractivos
fisicos de las deportistas femeninas en lugar de su actuacion deportiva (Knight &
Giuliano, 2001; Lopez-Albaldg, E, 2014).

Por ofro lado, salir de la rutina del libro de texto y utilizar otros recursos suelen
predisponer al alumnado favorablemente hacia el aprendizaje, en este sentido los
juguetes y las exposiciones pueden ser utlilizados como herramientas de
aprendizaje (Laguna-Luque y Pardo-Arquero, 2018; Avilés-Fernandez y Pardo-
Arquero, 2009; Tirado-Monzo et al, 2007; Pardo Arquero et al, 2005).

Montaiés (2003) resalta el papel que tiene el juego en los procesos de
desarrollo cognitivo, social, emocional y afectivo del ser humano. La funciéon de
aprendizaje del juego permite desarrollar de forma mas eficaz cualquier capacidad
del nino o nina. Por tanto, el juguete supone una herramienta que permite el
aprendizaje y la socializacion. Aunque Pereira y Pino (2005) alertan del peligro que
puede suponer la globalizacion y que las empresas multinacionales establezcan los
productos con los que hay que jugar.

Lo docentes deben involucrarse en la planificacion de la visita a una
exposicion para aumentar la participacion y motivacion el alumnado. Esto requiere
que el docente posea la oportuna informacién tanto del alumnado, como de la
exposicion, a fin de establecer el trabajo previo y posterior en el aula que garantice
el aprendizaje mds efectivo (Guerrero-Giménez, 2016; Laguna-Luque y Pardo-
Arquero, 2018).

Con motivo del Dia de la Mujer (8 de marzo) se ha realizado en el CEIP
Antonio Machado de Lucena (Cérdoba, Espana) un trabajo de visibilizacion de las
mujeres. Para ello los docentes han facilitado informaciéon y el alumnado ha
realizado actividades de biUsqueda de informacion en Internet de mujeres
destacadas a lo largo de la Historia, que ha finalizado con una exposicién con
plantilas de los muhecos aumentadas elaborados por el alumnado y
contextualizadas con los muiecos Click de Playmobil. La exposicion estuvo abierta
durante dos semanas a la comunidad, siendo difundida por diferentes medios
(correo electrénico, Whatsapp, prensq, television local
(http://www.lucenahoy.com/video/ocio/video-exposicion-colegio-antonio-
machado-conciencia-escolares-mujer-historia-traves-universo-
click/20170318112809039472.html)) y siendo visitada por todo el alumnado del
centro, sus familias y otros centros educativos proximos. El alumnado de cuarto
curso centré su trabajo en documentarse sobre las mujeres deportistas.

En el presente estudio se pretende averiguar la incidencia de este tipo de
actividades sobre el aprendizaje del alumnado. Recogimos los conocimientos
previos y posteriores a dicha actividad sobre mujeres deportistas en el alumnado de
cuarto curso de Educaciéon Primaria de un centro educativo pUblico del municipio
de Lucena (Cdérdoba, Espana), con el objetivo de determinar si esta actividad
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permite aumentar por parte del alumnado el nUmero de mujeres deportistas que
conoce, y con ello disponer de mas modelos femeninos deportistas.

1. METODOLOGIA.
1.1. MUESTRA.

La muestra objeto de estudio estd compuesta por 67 alumnos y alumnas de 4°
Curso de Educacion Primaria del CEIP Antonio Machado (Lucena, Cérdoba,
Espaina), de los cuales 38 son niias (56,7%) y 29 son ninos (43,3%). La participacion
en la actividad fue de forma voluntaria para el alumnado, habiendo sido informado
el Claustro y dado el visto bueno el Consejo Escolar para la realizacion de varias
pruebas de valoracion para la elaboracion del Diagnostico del plan de igualdad.

1.2. INSTRUMENTO.

Se empled una encuesta (figura 1) no validada y disenada para el estudio,
donde debian anotar los nombres de mujeres deportistas, asi como la disciplina
deportiva practicada. La encuesta fue pasada por un docente de forma escrita al
alumnado con anterioridad y dos semanas después de la exposicion. El curso y
nomero de lista fue utilizado para asignar a cada encuesta un niOmero de
identificacion diferente, e indicar el nombre del alumnado nos sirvié para la
identificacion de aquellos alumnos o alumnas que no suelen completar bien los
datos o no tenian claro su nUmero de lista debido muchas veces a incorporaciéon o
baja de alumnado que implica reordenacion. De esta forma se pudo valorar la
evolucién de cada alumno o alumna.

Fueron excluidos los nombres de las deportistas que no podian ser identificadas
porque su nombre resultaba ilegible o/y el nombre de su disciplina.

Curso: N® de lista
Nombre vy apellidos:

Seifiala el nombre de las mujeres deportistas de elite que conozcas v el
deporte que realizan:

Deportista Deporte
ht | €l

Figura 1: Encuesta realizada por el alumnado antes y después de la actividad.
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1.3. PROCEDIMIENTO.

En el mes de febrero se comenzé con la busqueda bibliografica de estudios
relacionados y se determindé el tipo de encuesta a readlizar, considerando
interesante la elaborada para la ocasion (figura 1).

Asi mismo, durante el mes de febrero y marzo el alumnado realizé la
elaboraciéon del material por clases y por parejas. La maestra de Educacién Fisica
asigné a cada clase una temdtica al respecto: Mujeres importantes del deporte
espanol, Mujeres destacadas del deporte mundial y Mujeres precursoras del
deporte. Dentro de cada clase, el alumnado se agrupé por parejas y a cada pareja
se le asigné una deportista, con fotografia e informacién sobre la disciplina
deportiva en la que ha destacado.

Las Mujeres del deporte espanol trabajadas fueron: Laia Sanz, en rally vy trial;
Mireia Belmonte Garcia, en natacién; Amaya Valdemoro Madariaga, en
baloncesto; Ruth Beitia, en salto de altura; Belén Recio, en velocidad; Fatima Galvez
Marin, en tiro; Lourdes Mohedano, en gimnasia ritmica; Ona Carbonell, en natacién
sincronizada; Carolina Marin, en badminton; Maialen Chourraut, en piragiismo; Lidia
Valentin, en halterofilia; y Eva Calvo, en taekwondo.

Las Mujeres del deporte mundial trabajadas por otra clase fueron: Lusia Harris,
en baloncesto; Jutta Kleinsmith, en rally; Laila Ali, en boxeo; Annika Sérenstam, en
golf; Marta Vieira, en fitbol; Gerlinde Kaltenbrunner, en escalada; Manon Rehaume,
en hockey; Nadia Comaneci, en gimnasia ritmica; Yelena Isinbdyeva, en salto con
pértiga; Marit Bjogen, en esqui; Katie Ledecky, en natacién; y Serena Williams, en
tenis.

Las Mujeres precursoras del deporte trabajadas fueron: Charlotte Cooper, en
tenis; Kathrine Virginia Switzer, en maratén; Jeanette Campbell, en natacién; Alice
Milliat, en remo; Betty Cuthbert, en velocidad; Lydia Skoblikova, en patinaje; Dona
Latopkovd, en jabalinag; Lis Hartel, equitacion; Nadezhda Tkachenko, en pentatién;
Birgit Fischer, en kayak; Maria del Pilar Roldan, en esgrima; y Maria Teresa de Filippis,
en Formula 1.

Durante el mes de marzo se adecud el salon de actos del centro educativo
para la exposicion de todos los trabajos realizados por el alumnado junto con los
munecos. A primeros de abril se pasaron las encuestas para conocer las deportistas
recordadas. Posteriormente se procedié al andlisis y realizacion del presente
documento de difusidn de la informacion obtenida.

1.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Para el presente estudio de datos se ha realizado una estadistica descriptiva
de los datos recogidos, a nivel global y estratificando por género (masculino o
femenino), siendo descartadas aquellas respuestas poco inteligibles y aceptadas
aquellas en las que pudimos identificar a la deportista a la que se referian.

Se asigné a cada participante un nimero de identificacion en funcion del
curso y el nimero de lista, y se registro el nUmero de mujeres deportistas de élite
que era capaz de senalar, antes y después del trabajo de visibilizacion.
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Para el andlisis estadistico se utilizaron los programas Stadictical Package for
the Social Sciences (SPSS) y Microsoft Office Excel, generando grdficos y tablas que
se facilitan para la interpretacion de los resultados.

2. RESULTADOS.

En las siguientes grdaficas y tablas se muestran los resultados de los datos
recogidos:

Numero de Mujeres Deportistas previamente conocidas

g 31\ § 21
@ 20 \ 1615 \ "
1 \ \ N
0 § — § = '

Total @ Nifias & Nifos

Figura 2. Frecuencia de resultados para las mujeres deportistas conocidas con anterioridad a la
actividad, para el total de la muestra y estratificado por género.

Tabla I.
Frecuencia y porcentaje de mujeres deportistas conocidas con anterioridad a la actividad,
para el total de la muestra y estratificado por género.

Deportistas Antes N % Ninas [ %Ninas ] Ninos | %Ninas
0 31 46,3 16 42,1 15 51,7
1 35 52,2 21 55,3 14 48,3
2 1 1,5 1 2,6 0 0
Total 671 100,04 38 1000 29 100,0

31 alumnos y alumnas no son capaces de escribir el nombre de una
deportista de élite, de los 67 encuestados. El porcentaje de ninas (57,9%) que
conocen mujeres deportistas es superior al de ninos (48,3%) que conocen mujeres
deportistas. El 55,3% de las ninas conocen una mujer deportista, el 51,7% de los
ninos no conocian ninguna mujer deportista antes de la actividad. Sélo una niha
senala conocer a dos deportistas femeninas de élite.
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Numero de Mujeres Deportistas a posteriori
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Figura 3. Frecuencia de resultados para las mujeres deportistas conocidas con posterioridad
a la actividad, para el total de la muestra y estratificado por género.

Tabla 2.
Frecuencia y porcentaje de mujeres deportistas conocidas con posterioridad a la actividad,
para el total de la muestra y estratificado por género.

Deportistas Después N % Ninas [ %Ninas| Ninos | 7%Ninos
0 7 10,4 3 7.9 4 13,8
1 16 23,9 9 23,7 7 24,1
2 36 53,7 2] 55,3 15 51,7
3 8 11,9 5 13,2 3 10,3
Total 7] 100,04 38 100,0f 29 100,0]

Tras la realizacion del trabajo individual y la exposicién, 60 nifos y ninas son
capaces de nombrar al menos una mujer deportista. El 53,7% del alumnado sehnala
conocer dos mujeres (55,3% de las ninas y 51,7% de los ninos). El 10,4% del
alumnado no recuerda ninguna mujer deportista (7,9% de las ninas y 13,8% de los
ninos). El 11,9% del alumnado senala conocer tres mujeres deportistas (13,2% de las
ninas y 10,3% de los ninos).

Tabla 3.
Datos correspondientes descriptivos antes y después de la Exposicion.

Estadisti Total Ninas Ninos

stadisticos Antes |Después| Antes [Después| Antes |Después

Media ,55 1,67 61 1,74 ,48 1,59
Moda 1 2 1 2 0 2
Desv. Tip. ,530 ,824 547 795 ,509 ,867
Varianza ,281 ,678 299 ,632 ,259 751

La media de deportistas femeninas conocidas ha pasado de 0,55 antes del
trabajo y exposicion (0,61 para las nifas y 0,48 para los ninos) al 1,67 después (1,74
para las ninas y 1,59 para los ninos). La moda ha pasado en las ninasde 1 a2,y en
ninos de 0 a 2. Los valores de dispersion nos indican que después de la actividad los
valores obtenidos se encuentran mds alejados de la media que antes de la
actividad.
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3. DISCUSION.

Elaborar una exposicion entre docentes y alumnado permite investigar,
observar, experimentar, inventar, crear, aprender, valorar el esfuerzo y el trabajo
propio y ajeno, despertar la curiosidad... Y cuanta mas diversidad de actividades
propongamos para un aprendizaje, mejor se aprenderd y mas durard. Cuantos mds
se vivencie y disfrute un juego, cuanto mds atractivo sea un recurso, cuantos mas
sentidos utilicemos para una actividad, cuantas mds veces se repita o entrene dicho
aprendizaje, cuanto mds se prolongue una actividad en el tiempo, mayor y mejor
desarrollo global del individuo conseguiremos (Laguna-Luque y Pardo-Arquero,
2018; Avilés-Fernandez y Pardo-Arquero, 2009; Tirado-Monzé et al, 2007; Pardo-
Arquero et al, 2005; Montanés, 2003).

Coeducar es una cuestion de salud, debido a que la sociedad machista
perjudica en diferentes niveles a las mujeres (Pardo-Arquero, 2017). La falta de
interés en la sociedad hacia el deporte femenino se manifiesta en el escaso numero
de deportistas femeninos que conoce nuestro alumnado, frente a la masculinizacion
que la sociedad ofrece desde que nacemos. Esto puede ser debido a que los
medios de comunicaciéon dedican menos tiempo al deporte femenino que al
masculino, a veces se centran mds en los rasgos atractivos de las mujeres que en
sus logros, y la falta de recursos y patrocinadores que tienen las deportistas para
hacerse visibles (Knight & Giuliano, 2001; Lopez-Albalq, E, 2016; Selva et al, 2013).

Podemos considerar que la actividad ha sido beneficiosa para la
visibilizacion de las mujeres deportistas entre el alumnado si consideramos que
antes de la actividad el 31,6% del alumnado no conocia ninguna mujer deportista, y
tras el trabajo del alumnado y la exposicion, este porcentaje se ha reducido al
10,4%.

Asi mismo, atendiendo a la frecuencia parece que las ninas han mostrado
mayor interés hacia la actividad y han recordado mds cantidad de mujeres
deportistas que los ninos. Sin embargo, atendiendo a la moda y a la media, los
varones han experimentado mayor avance al triplicar el nOmero de mujeres
deportistas conocidas, ya que mds de la mitad de los ninos no conocia mujeres
deportistas. Las ninas manifestaron conocer mds mujeres al inicio y final de la
exposicion que los ninos, si bien la evolucion para los ninos podemos considerarla
mayor.

No obstante, el 10,4% del alumnado (7,9% de las ninas y 13,8% de los ninos)
contina sin recordar ninguna mujer deportista después de haber visitado la
exposicion, trabajar y elaborar informacion de al menos una deportista y haber
elaborado su muneco y escenario deportivo.

No podemos obviar que el nUmero de mujeres senaladas (rango 0-3 después
de la exposicion) es muy bajo en relacion con las 36 deportistas existentes en la
exposicion y comparado con otro estudio similar (Laguna-Luque y Pardo-Arquero,
2018). Esto puede ser debido a diversos factores. Entre ellos, una causa puede estar
en la diferencia de planteamiento de la actividad por los docentes, ya que en este
caso, cada pareja de alumnos y/o alumnas trabajaban sobre una sola deportista,
su presentacion en su aulq, y luego se llevaron la exposicion del saléon de actos del
centro. Mientras que en el estudio de mujeres muisicas (Laguna-Luque y Pardo-
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Arquero, 2018), el nUmero de compositoras era menor y trabajadas en conjunto por
todo el grupo clase. Por otro lado, encontramos los factores intrinsecos al
aprendizaje del alumnado, o que la motivacion generada por los docentes no haya
generado suficiente interés en algunos alumnos y alumnas. Aunque tampoco
queremos descartar la dificultad de escribir algunos nombres y apellidos de
deportistas poco habituales, unido a la poca o nula posibilidad de escuchar dichos
nombres en el contexto del alumnado, tanto por los medios de comunicaciéon como
de los grupos sociales proximos (familia, docentes y amistades) (Lopez-Albald, E,
2016).

Los idolos tienen mayor influencia cuanto mas temprana sea la edad
(Abalde-Amoedo y Pino-Juste, 2015; Gomez-Cardoso et al., 2013; Méndez-Giménez
et al, 2008; Pardo-Arquero, 2014). Por tanto, si el interés hacia el deporte de los ninos
viene condicionado por modelos masculinos, y en las ninas estd condicionado por
modelos femeninos (Snyder y Spreitzer, 1973; Giuliano et al, 2007; Pardo-Arquero,
2014; Vescio et al, 2005), los educadores debemos proporcionar las herramientas
que compensen las carencias que la sociedad genera hacia las mujeres.

Finalmente senalar que consideramos que se ha producido un importante
avance, donde se ha pasado de 36 alumnos y alumnas que conocian mujeres
deportistas de élite, a 60 alumnos y alumnas que conocen al menos a una mujer
deportista destacada. Resulta evidente la necesidad de seguir trabajando la
visibilizacion de la mujer en la Historia para dotar al alumnado de mds modelos e
idolos femeninos que puedan servirles de referente a la hora incorporarse a la
practica deportiva profesional o l0dica. La tan escuchada frase en los recreos: “Las
ninas no saben jugar al fitbol”, ya puede ser facilmente rebatida por las implicadas,
que lo Unico que les falta es la oportunidad de practicar tanto como los ninos para
“saber”.

4. CONCLUSIONES.

La realizacion de exposiciones en el centro educativo por el alumnado
puede suponer una implicacion hacia el aprendizaje que favorece conocer mejor y
poder profundizar en los aspectos que se quieran abordar, debido a la novedad en
la forma de trabajo frente a la habitualmente realizada en las aulas.

El trabajo realizado por el alumnado, los docentes y el centro educativo
proporciona la oportunidad de ampliar el nimero de modelos femeninos
conocidos, aunque insuficiente para algunas alumnas y algunos alumnos que por
diversas cuestiones no han sido suficientemente motivados.

Por otro lado, la actividad llevada a cabo con el alumnado no debe verse de
forma aislada, sino como punto de partida de un proceso que se esta prolongando
con otras actividades desde el centro educativo destinadas a conseguir el objetivo
de visibilizar a las mujeres por el alumnado, por la comunidad educativa y por
nuestra sociedad (Laguna-Luque y Pardo-Arquero, 2018).

En este sentido, por ejemplo, desde la miniempresa educativa Lucebastet
(Programa Innicia) se han ido realizado diferentes carteles de Mujeres en la Historia
de la exposicion realizada, muchas de ellas deportistas (figuras 4 y 5), para seguir
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fomentando la visibilizacion de las mujeres, dentro y fuera del centro escolar:
habiéndose realizado exposicion de carteles en los patios del recreo del CEIP
Antonio Machado de Lucena (Cérdoba); en las Ferias del Emprendimiento
realizadas en Coérdoba; en las Jornadas de Igualdad realizadas en Lucena
(Cérdoba), Penarroya (Cérdoba) y Coérdoba; o en el Centro Civico Norte, de
Cérdoba.

991 1R RLEIRSCHNIDT

FATIMA GALVEZ MARIN

> s My

Figura 4: Algunos de los carteles realizados para la visibilizacién de mujeres deportistas.
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Figura 5: Detalle de algunos de los carteles.
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RESUMEN

La incorporacion de las tecnologias de la informacién y de la comunicacion
(TICs) a nuestras vidas, han modificado los estilos de vida actuales convirtiéndonos
en personas mads sedentarias. Cada vez son mads los adolescentes que disponen de
un teléfono movil inteligente con diversidad de aplicaciones (Apps) descargadas
que ocupan su tiempo de ocio. El cardcter practico de la Educacion Fisica permite
educar, manejar y concienciar en el uso responsable de éstas herramientas
digitales, promoviendo la practica de actividad fisico-deportiva. La adaptacion y
aplicacion de las TICs y las Apps a la asignatura de la Educacion Fisica mejoran el
proceso auténomo de aprendizaje del alumnado, que a su vez, revierte
positivamente en las relaciones interpersonales de éstos.
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INTRODUCCION.

Las personas cambian, la sociedad progresa, y el sistema educativo, a veces,
no sabemos si evoluciona a su par o se queda estancado unos anos. Por ejemplo,
con el tfranscurso del tiempo, la sociedad va experimentando cambios en las formas
de comunicaciéon. Hace apenas dos o tres décadas obteniamos la informaciéon de
los medios de comunicaciéon como la radio, television, periédicos o revistas, entre
ofros. Actualmente, disponemos de mayor nimero de fuentes de informaciéon que
se transmiten a través de diversos medios, como puede ser la television y los
aumentos del nUmero de canales digitales, y de radio digitalizada, periédicos y
revistas online de diversos paises, etc. Ademds, han aparecido en nuestras vidas las
redes sociales “telemdticas”, un potente recurso innovador con gran potencial
como canal de comunicacion. Todos estos medios no estdn solo al alcance de las
personas adultas, sino que cada vez es mds comun, ver a los adolescentes con un
Smartphone o nihos/as con un iPad en las manos a solo una tecla de gran infinidad
de informacion.

A los citados cambios sociales sobre el modo de comunicaciéon e
infformacion, se le suma los cambios de hdbitos en las personas, que proliferan dia a
dia. Dénde hace unos aios, veiamos a ninos/as jugando en calles y parques a
juegos tradicionales como la peonza, los bolos, la pelota... ahora es mds comuin
verlos haciendo uso de instrumentos tecnolégicos y digitales. S6lo hay que ver el
creciente uso de los Smartphone en el envio de mensajes instantdneos que se
relaciona con la disminucion del rendimiento académico (Lira-Rodriguez et al.,
2017). Esto denota sin duda, que la sociedad cambia, y con ella, crece la demanda
en innovacion, creatividad, aprendizaje y aplicabilidad en el manejo de las nuevas
tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs) en su vida cotidiana; siendo
importante ensenar con cardcter retroactivo, desde los centros educativos su
correcto y eficiente manejo. Wenger, Blanco y Smith (2009) han descrito sobre la
forma en que la tecnologia ha cambiado lo que significa para las comunidades
“estar juntos”. Senalan que las herramientas digitales se han convertido en una
forma de vida en los distintos contextos sociales, y sirven para promover los
objetivos de la comunidad.

Se ha demostrado que el impacto potencial de los Smartphone es
particularmente relevante para los adolescentes. En 2010, un 75 por ciento de entre
12 y 17 anos de edad, era dueiio de un teléfono inteligente, en comparaciéon con un
45 por ciento en el ano 2004 (Lenhart, Ling, Campbell y Purcell, 2010). Segin un
estudio realizado por Kaiser Family Foundation (2010) del 2004 al 2009 aumenté el
tiempo diario que los adolescentes le dedican a las tecnologias de seis horas, 21
minutos a siete horas, 38 minutos, ascendiendo a mds de 53 horas por semana;
siendo las principales aplicaciones utilizadas en los dispositivos moviles
relacionadas con estilos de vida sedentario como pueden ser las redes sociales
(Facebook), juegos y musica (Nielsen Company, 2010). Por lo tanto, es importante
que desde los centros de ensenanza se eduque a los discentes en el correcto
manejo de las nuevas tecnologias para salir de esta tendencia que acarrea estilos
de vida sedentarios.

Segun Garcia, Portillo, Romo y Benito (2008), las TICs producen grandes
beneficios como recursos didacticos, existiendo grandes diferencias en los modelos
de aprendizaje, el modelo cldsico y el nuevo modelo. Por un lado el modelo clasico
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se caracteriza por estar controlado, con un aprendizaje lineal, ensenanza
memoristica y siendo un solo emisor y muchos los receptores del mensaje. Por el
contrario, el nuevo modelo de aprendizaje se caracteriza por ser adaptable y
dindmico, el aprendizaje se genera en nuevos ambientes y la comunicacién se
produce entre muchas personas (ver Tabla 1).

Tabla 1. Adaptacidn de las diferencias entre el modelo cldsico y
nuevos modelos de aprendizaje TICs de Garcia et al. (2008)

Entorno Modelo Clésico Nuevo Modelo
.Co_no<:|m|en'ro y Estructurado y Adaptable, dinémico
aprendizaje contirolado
Teoria de aprendizaje Conductismo, Constructivismo social,
coghnitivismo colectivismo
Comunicacién De uno a muchos De muchos a muchos
Pedagogia Aprendizaje lineal Nuevos ambientes
Ensenanza Construccion social
memoristica del conocimiento
Centrado en el Centrado en el
profesor/contenido desarrollo del discente
Profesor gestiona y Discente gestiona y
transmite profesor hace de mediador
Organizado en clases Basado en actividades
y asignaturas y experiencias
Competicion e Participaciéon y
individualismo colaboracién

Por ofro lado, el uso de las TICs en las aulas de Educacion Fisica se esta
limitando fundamentalmente a finalidades de gestion y organizacion del aula
(gestion de la asistencia y evaluacion), sin desencadenar cambios pedagdégicos
significativos (Ferreres-Franco, 2001; Singalés, Momind, Meneses y Badia, 2008); con
baja implicacion en su funcion mds pedagégica como podria suponer la
incorporaciéon de recursos como las WebQuest, blog, cuadernos de bitacora, etc.
(Prat, Camerino y Coiduras, 2013). Esto es debido segun Monroy (2010), al cardcter
eminentemente prdactico de la materia, creando ciertas dudas en el uso de las
nuevas tecnologias en el aula, correspondiendo al docente la carga de convencer
de que el manejo de las TICs es imprescindible.

De esta forma Cabrero (2007), destaca que las TICs son instrumentos
curriculares de gran potencial pero que su efecto pedagégico no depende de si
mismas, sino de las relaciones que el docente sepa establecer con el resto de
componentes del curriculo; destaca asi, que el poder estd en las preguntas y
respuestas que el profesorado se haga sobre su diseno, utilizacion y aplicacién
pedagodgica.

Mientras que las TICs se estan convirtiendo en una herramienta comuin en las
escuelas y son cada vez mads los nios/as que van creciendo con las TICs, existe
una gran preocupacion para los educadores en cuanto al conocimiento que los
docentes desarrollen en la aplicacion de las nuevas tecnologias para la enseiianza
y el aprendizaje (Chai, Koh y Tsai, 2013; Jimoyiannis, 2010; Polly, Mims, Pastor y Inan,
2010). Muchos docentes se sienten en numerosas ocasiones insuficientemente
preparados y con escaso conocimiento para adherir las nuevas tecnologias a
ciertas dreas especificas del curriculo (Brush y Saye, 2009; Kramarski y Michalsky,
2010). La integracion de las TICs en la ensenanza en el aula y el aprendizaje
seguirdn siendo tareas desafiantes para muchos profesores (So y Kim, 2009; Shafer,
2008).
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Afortunadamente, en la educacion del siglo XXI cada vez son mas las
herramientas web que los profesores usan para la ensenanza y el aprendizaje de
contenidos, como son el caso de los blogs (Arikan y Bakla, 2011), los wikis (loannou,
2011), YouTube (Maqjid, Khine, Oo y Lwin, 2012) y las redes sociales (Arteaga-
Sanchez, Corlijo y Javed, 2014; Veletsianos y Kimmons, 2013). Los docentes que
estdn al dia con las TICs, saben de antemano que existen infinidad de aplicaciones
para los smartphones, tablets, iPads, etc., asi como recursos en la web, que mejoran
la calidad del proceso de aprendizaje del discente. Por este motivo, es importante
que el docente realice cursos de formacioén o formaciéon auténoma sobre el uso
pedagdgico de las TICs, estando infformado de las aplicaciones mds recientes e
Utiles para el alumnado, y de cémo dichos recursos digitales utilizados en la
asignatura de Educacién Fisica favorecen la adquisicion de los estandares de
aprendizaje establecidos con la reciente Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad
Educativa 8/2013 (LOMCE).

Teniendo en cuenta lo anterior, el objetivo de este trabajo es conocer las
posibilidades que tienen las TICs en la adquisicion de los estandares de aprendizaje
que marca la LOMCE.

1. TICS Y EDUCACION FiSICA EN EL CURRICULO.

Recientemente, el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria y
Bachillerato se han visto modificados una vez aprobado el Real Decreto 1105/2014
(RD 1105/2014), de 26 de diciembre por el que se establece el curriculo basico de
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato.

Una de las siete competencias bdsicas a destacar en el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato es la competencia digital, en la
que el estudiante deberd adquirir una serie de capacidades y habilidades en el
manejo y uso de las tecnologias de la informacién. En la asignatura de Educacion
Fisica se establecen una serie de estdndares de aprendizaje y de criterios de
evaluacion para que el discente adquiera la competencia digital quedando
recogidos en la Tabla 2. Se entiende los estdndares de aprendizaje como las
especificaciones de los criterios de evaluacion que permiten definir los resultados
de aprendizaje y que concretan lo que el discente debe saber y; los criterios de
evaluacion como aquello que se quiere valorar y que el discente debe lograr, tanto
en conocimientos como en competencias (LOMCE, 2013).

Tabla 2. Criterios de evaluacién y estGndares de aprendizaje relacionado con las TICS
en cada una de las etapas de aprendizaje de la Educacién Fisica

Etapa Criterios de evaluacién Estdndares de aprendizaje

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacién para elaborar documentos
digitales propios (texto, presentacion, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso
de boisqueda, andlisis y seleccion de
informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados
sobre temas vigentes en el contexto social,
relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

10. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion en el
proceso de aprendizaje, para buscar,
analizar y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

1° Ciclo ESO
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12. Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacién y la
Comunicaciéon en el proceso de
aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas
adecuado.

4° ESO

9. Utilizar las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién para
mejorar su proceso de aprendizaje,
aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacion de fuentes
de informaciéon y participando en
entornos colaborativos con intereses

1° Bach.

12.1. Busca, procesa y andliza criticamente
informaciones actuales sobre temdticas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para profundizar sobre
contenidos del curso, realizando valoraciones
criticas y argumentando sus conclusiones.

12.3. Comunica y comparte informaciéon e

ideas en los soportes y en entornos
apropiados.

9.1. Aplica criterios de buUsqueda de
informacién que garanticen el acceso a

fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
9.2. Comunica y comparte la informacién con
la herramienta tecnolégica adecuada, para su
discusion o difusion.

comunes.

Como se puede observar en la tabla anterior, el nuevo curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, hace especial hincapié a la
importancia del uso de las TICs en la asignatura de Educacion Fisica desde distintos
apartados, como pueden ser la busqueda y critica de informacion encontrada en la
informaciéon digital, a la utilizacion de software (bien software libre como el
openoffice Impress, Libreoffice (fork de openoffice), Onlyoffice o los conocidos
power point, prezi, editores de video y/o sonido, , Microsoft Excel, etc...) para
comunicar al resto de companeros/as la informacién encontrada.

Hay aspectos que los nuevos curriculos actuales no recogen, como puede
ser el uso de los recursos tecnolégicos como proceso de aprendizaje, limitdndose
Unica y exclusivamente a la utilizacién de las TICs para la bisqueda de informacién
con rigurosos criterios de buUsqueda. De esta forma existen otras series de
herramientas digitales que favorecen la adquisicion de conocimientos de forma
alternativa al modelo tradicional, entre las que podemos destacar, las aplicaciones
para los Smartphone, las redes sociales y blogs, las wikis,... dando al alumnado gran
infinidad de recursos para construir su propio aprendizaje no sélo la escuelq, sino
también promoviendo la practica de actividad fisica en su tiempo libre.

2. APLICACIONES Y RECURSOS TICS EN EDUCACION FiSICA.

En la red podemos encontrar gran infinidad de herramientas que se pueden
adaptar en las aulas de Educacién Fisica entre las que se podrian destacar, las
aplicaciones para moéviles, blogs, redes sociales y otros recursos para hacer de la
ensenanza un proceso de aprendizaje innovador, creativo, motivador y
constructivo. A continuacion se facilitard una serie de pdginas webs, blogs,
aplicaciones de facil acceso y que cualquier docente y/o discente tienen acceso
de forma econdémica o incluso gratuita muchas de éstas.

Las paginas webs-blogs se define como una pieza de software de un servidor
que permite a los usuarios crear libremente y editar contenidos en su web utilizando
cualquier navegador web (Leuf & Cunningham, 2001). El uso de las webs-blogs en la
materia de Educacion Fisica resultan ser una experiencia de aprendizaje de mayor
calidad que si por el contrario se hubiesen empleado papel y Iapiz, debido a que se
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le puede dar un cardcter mds anticipativo y colaborativo en el alumnado en la
preparacion de las proximas sesiones (Hastie, Casey y Tarter, 2010). La
incorporacion de las webs en el diseiio de los futuros juegos que se llevaran en el
aula, promueven la involucracion con seriedad y permanencia por parte del
alumnado, mediante una serie de conversaciones en la que van disenando y
construyendo las tareas a realizar en la asignatura, hablando asi de inteligencia
colaborativa (Boulos y Wheeler, 2007). A modo de ejemplo y por la importancia de
la aportacion de la misma, en el darea de Educacién Fisica podemos destacar por su

interés las siguientes webs y/o blogs (ver Tabla 3):

Tabla 3. Blogs y Webs de Educacién Fisica en internet

Educacién Fisica. Compartiendo en la red

Autor/a: José Antonio Alonso Sancho

Fecha

actualizacion: 29 de Abril del 2015

Breve Sitio que actualiza todo lo referido a la educacién fisica,

descripcion: actividad fisica y el deporte.

URL: http://www.scoop.it/t/educacion-fisica-compartiendo-
en-la-red

Educacion Fisica 3.0

Autor/a: Santi Querol

Fecha

actualizacion: 24 de Noviembre del 2016

Breve Sitio muy completo sobre la EF ademas de ser innovador

descripcion: en mostrar videos de cémo el discente puede crear su T
propio material deportivo. s =

URL: http://educacionfisica30.blogspot.com.es/

La Cajonera de Marta

Avutor/a: Marta Arévalo E La Cajonera
Fecha
actualizacion: 5 de Marzo del 2016

Breve Web especializada en las TICs aplicadas en diversos 2
descripcion: ambitos de la Actividad Fisica.

URL: http://lacajonerademarta.blogspot.com.es/p/tic-y-ef.html

Ull esportiv Tl "
Avutor/a: Ull Esportiu MHJW'”
Fecha

actualizacion: 8 de Abril del 2016

Breve Web que facilita el aprendizaje de distintas modalidades

descripcion: deportivas -

URL: http://www.ullesportiu.com/

La Educacion Fisica... jNo es Gimnasia!

Autor/a: IES Estelas de Cantabria <0
Fecha i
actualizacion: 24 de Marzo del 2014 @
Breve Blog con diversos recursos del IES Estelas de Cantabria =
descripcién:
URL: hitp://iesestelasef.blogspot.com.es/

iEducacién Fisica

Avutor/a: Sergio Sdnchez Moreno

Fecha

actualizacion:

Breve Pagina interesante para que docentes de EF se recicleny
descripcion: observen como incorporar las TICs a sus aulas

URL: http://sergiosanchezmoreno.wix.com/ief20#!clients/c1ade
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Por otro lado, las aplicaciones (Apps) son softwares que se pueden instalar en
tablets y/o dispositivos moéviles. Cummiskey (2011) las define como programas en un
ordenador de escritorio pero menos complejas, mas moéviles y de gran alcance. El
acceso a estas se realiza a través de las plataformas de distribucion creadas por los
sistemas operativos moéviles, entre las que podemos destacar Windows Phone, iOS,
Android, Blackberry OS.

Algunas aplicaciones pueden ser utilizadas en Internet mediante el uso de un
navegador web estandar (Explorer, Firefox, etc.). Esto permite a los profesores
incorporar aplicaciones sin smartphones reales para estudiantes o hardware
adicional. El docente podria demostrar la aplicacion a través de una computadora
en el aula accesible por Internet y proyector digital (disponible en la mayoria de las
aulas). A continuacion se presenta ejemplos de apps relacionadas con la actividad
fisica y el deporte (Tabla 4aq, 4b, 4c y 4d):

Tabla 4a. Aplicaciones para usar en Educacion Fisica

Sistema operativo TAI CHI LITE DESCRIPCION
Arte Marcial

Android
ioS

marcial del TAI CHI

Para el aprendizaje de la técnica y
distintos movimientos que se dan en el arte

https://play.google.com/store/apps/detail

s?id=com.versacom.android.taichilite&hl=es

https://itunes.apple.com/mx/app/tai-chi-

lite/id415852046?mi=8

Sistema operativo DAILY YOGA DESCRIPCION

APPs Salud y Bienestar
Expresion Navegador Propone ejercicios de yoga en HD con
Corporal y Danza Android . diferentes duraciones y niveles, en formato video
ioS de calidad.
https://www.dailyyoga.com/#/
Sistema operativo JUST DANCE DESCRIPCION
NOW
Navegador Baile y Danza
R Contiene diversas canciones de distintos
Android . s o e e
oS grupos r.nu5|cales para bailar de forma individual o
con amigos.
http://www.justdancenow.com/?lang=es
Tabla 4b. Aplicaciones para usar en Educacion Fisica
Sistema operativo MIS TORNEOS DESCRIPCION
- Deportes y Competiciéon
~ App para crear y gestionar tus propios
torneos. Se puede anadir los participantes,
Android generar el calend’ario, gestionar los resultados y
mirar la clasificacion.
APPs Juegos https://play.google.com/store/apps/detail
y Deportes s?id=com.poguesoft.mistorneos&hl=es 419
Sistema operativo LEVERADE DESCRIPCION
Deportes y Competicion
Navegador Aplicacién para crear torneos
Android 3 cualquier tipo de deporte y competir entre
ioS amigos.

https://leverade.com/es/
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Tabla 4c. Aplicaciones para usar en Educacion Fisica

Sistema operativo

Navegador
Android
ioS
APPs
Actividades

CLIMBING APP

. Climbing app

DESCRIPCION

Escalada

Climbing app es una aplicacién pensada
para todos los amantes de la escalada.. Climbing
app cuenta con un buscador disenado para
encontrar sectores, paredes y vias de manera facil
y rdpida, evitando que cargues con una montana
de libros de resenas.

www.climbing- .com/

Medio Natural Sistema operativo

Navegador
Android
ioS

WIKILOC

L |

wikilec

DESCRIPCION

Senderismo y rutas

Aplicaciéon para compartir con otros
usuarios las rutas realizadas mediante GPS, asi
como para seialar puntos de interés.

https://es.wikiloc.com

Tabla 4d. Aplicaciones para usar en Educacién Fisica

Sistema operativo

Navegador
Android
ios

Sistema operativo

Android
ioS
APPs
Condicién Sistema operativo

Fisica y Salud

Android
ioS

Sistema operativo

Navegador
Android
ios

RUNTASTIC

DESCRIPCION

Salud y Bienestar

Registra tus actividades gracias al
seguimiento GPS y te ofrece datos como distancia,
velocidad, altitud, calorias quemadas y mds.

https://www.runtastic.com/es

NIKE TRAINING
CLUB

—

NC

DESCRIPCION

Salud y Bienestar

Aplicacién que envia mensajes de
motivaciéon para tus propios enirenamientos,
pudiéndolos compartir con el resto de usuarios.

www.nike.com/es/es es/c/womens-

fraining/apps/nike-iraining-club

T. Fitness,
Rutinas & Gimnasio

DESCRIPCION

Salud y Bienestar

Entrenador personal para las personas que
se inician en el mundo de la musculacién y del
gimnasio.

https://play.google.com/store/apps/detail
s?id=com.bluecorner.totalgym&hl=es 419

https://itunes.apple.com/do/app/total-
fitness-rutinas-y-gym/id760860970?mt=8

Sport Tracker

DESCRIPCION

Entrenamiento

Esta aplicacion te permite registrar tu
recorrido, velocidad, distancia y elevaciéon del
terreno mientras caminas, corres prdcticas
bicicleta

hitps://www.sports-tracker.com/
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3. ADQUISICION DE LOS !ESTA’NDARES DE APRENDIZAJE A TRAVES DEL USO DE
LAS TICS EN EDUCACION FISICA.

A continuacion, se va a proceder a detallar qué estdndares de aprendizaje
requeridas en la LOMCE, se pueden adquirir con la ayuda de las nuevas
herramientas digitales descritas en las tablas anteriores en funcién del ciclo escolar
que se encuentre el estudiante. Se puede observar cdmo es una gran herramienta
que ayuda a la consecucion de la mayoria de los estGndares de aprendizaje (ver
Tabla 5, 6 y 7).

Tabla 5. Cuadro-resumen de adquisicién de los estGndares de aprendizaje

1° ciclo E.S.O. a través de las TICs.

Recursos TICs

Estdndares de Aprendizaje para el 1° ciclo E.S.O.

Tai Chi Lite
Daily Yoga
Just Dace Now

1.1. Aplica los aspectos bdsicos de las técnicas y habilidades
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglas y
normas establecidas.

Tai Chi Lite
Daily Yoga
Just Dace Now

2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

Tai Chi Lite
Daily Yoga
Just Dace Now
Runtatic
Nike Training Club
T. Fitness, Rutinas &
Gimnasio
Sport Tracker

4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas
en las diferentes actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
trabajadas en el ciclo.

4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtenciéon de energia con los
diferentes tipos de actividad fisica, la alimentacién y la salud.

4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia
cardiaca correspondiente a los mdrgenes de mejora de los diferentes
factores de la condicidn fisica.

4.5. Aplica de forma autdonoma procedimientos para autoevaluar los
factores de la condicién fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas
para ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a
las prdcticas que tienen efectos negativos para la salud.

Nike Training Club
T. Fitness, Rutinas &
Gimnasio
Sport Tracker

5.4. Andliza la importancia de la practica habitual de actividad fisica
para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando el efecto de
esta prdctica con la mejora de la calidad de vida.

Nike Training Club
T. Fitness, Rutinas &
Gimnasio
Sport Tracker

6.1. Relaciona la estructura de una sesidén de actividad fisica con la
intensidad de los esfuerzos realizados.

Wikilok
Climbing app

8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion
de actividades fisico-deportivas.

8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comiOn para la
realizaciéon de actividades fisico-deportivas

Openoffice Impress,
Libreoffice (fork de

openoffice), Onlyoficce,
Power Point, Prezi, editores

de video y/o sonido,
Microsoft Excel...

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién para
elaborar documentos digitales propios (texto, presentacién, imagen,
video, sonido,...), como resultado del proceso de biUsqueda, andlisis y
seleccion de informacién relevante.

10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la corporalidad,
uvtilizando recursos tecnolégicos.

Tabla 7. Cuadro-resumen de adquisicion de los estdndares de aprendizaje

1° Bachillerato a través de las TICs.

Recursos TICs

Estandares de Aprendizaje para el 1° Bachillerato

M:is torneos
Leverade

1.4. Pone en prdctica técnicas especificas de las actividades en
entornos no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.

Nike Training Club

T. Fitness, Rutinas & Gimnasio

Sport Tracker

4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en
los programas de actividad fisica para la mejora de la condicién fisica
y salud.
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4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activaciéon y de
recuperacion en la actividad fisica.

5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a la
elaboracién de disenos de prdcticas en funcién de sus caracteristicas
e intereses personales.

5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las

Nike Training Club
T. Fitness, Rutinas & Gimnasio
Sport Tracker

Mis forneos variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
Leverade P .
5.6. Plantea y pone en prdctica iniciativas para fomentar el estilo de
vida activo y para cubrir sus expectativas.
6.1. Disefa, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso
M:is torneos de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan
Leverade asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e identificando los
aspectos organizativos y los materiales necesarios.
Clin‘:vtlli(:oc; 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la
. g . PP propia actuacion y de la del grupo.
Tai Chi Lite . . . .
. 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las
Daily Yoga

especificaciones técnicas de los mismos.
Just Dace Now

9.1. Aplica criterios de bUsqueda de informaciéon que garanticen el
Webs acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
Blogs 9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
tecnolégica adecuada, para su discusion o difusion.

4. CONCLUSIONES.

A pesar de que muchos trabajos muestran las bondades de las TICs en la
ensehanza, aun encontramos docentes que se muestran reacios a su total
incorporacion. La revision que se ha realizado en el presente trabajo, ha servido
para ejemplificar qué TICs pueden beneficiar en el proceso de ensehanza-
aprendizaje, como el uso de Apps, blog y wikis pueden resultar mas interesantes a
los discentes, utilizando dichos recursos didacticos para mejorar la colaboracion, la
participacion, la interaccién social y la socializacién, la motivacién, la satisfaccion,
el rendimiento académico, e incluso el pensamiento critico y creativo.

Las TICs y Apps avanzan y se renuevan mds rdpido que el proceso de
infroduccién y adaptacion de éstas a los centros educativos. Aunque estos recursos
se estdn incorporando cada vez mds en la Educacion Fisica, Unicamente se estd
haciendo con una finalidad de gestion y organizacion, sin potenciar las grandes
ventajas que pueden aportar como recursos pedagogicos, sin modificar sus roles
tradicionales y haciendo uso de los recursos digitales para implementar practicas
tradicionales; siendo necesario mds formacion y disposicion de manuales de
orientacion en relacion a como integrar pedagégicamente las TICs en el aula.

Asi en el presente frabajo, se muestran diversas herramientas digitales que
pueden mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje del estudiante, facilitando la
adquisicion de los estandares de aprendizaje requeridos por la LOMCE. Una gran
variedad de recursos electronicos novedosos, que se pueden aplicar de forma
pedagodgica motivando al estudiante a que construya su propio aprendizaje. Estos
recursos sirven de ejemplo a los docentes para la promocion de las aplicaciones en
sus clases, como un medio para mejorar la salud de los estudiantes y la actividad
fisica fuera de la escuela, pudiendo llegar a tener un efecto tremendo hacia estilos
de vida activos.
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RESUMEN

Tras la intervencién quirdrgica del cancer de mama, los pacientes pueden
sufrir riesgo de padecer linfedema en el brazo del lado operado, lo cual lleva
asociado, entre otros efectos, dolor y restriccion del movimiento. Se ha demostrado
que la actividad fisica produce mejoras en el estado del linfedema y en la calidad
de vida de estas pacientes. Sin embargo, es fundamental identificar la dosis-
respuesta optima para prescribir un programa de actividad fisica seguro y eficaz en
las mujeres que padecen linfedema. El objetivo de este trabajo fue analizar los
efectos de diferentes programas de actividad fisica, utilizados en la literatura
cientifica, aplicados sobre la paciente con linfedema en periodo de tratamiento
postoperatorio por cancer de mama.
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Cdancer de mamq; linfedema; actividad fisica; post-tratamiento
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1. INTRODUCCION

En la actualidad, el cancer de mama es uno de los tumores malignos mads
extendidos en el mundo, el cual representa el 23% de todos los cdnceres padecidos
por mujeres (Ferlay et al., 2013). Se ha estimado que 1 de cada 8 mujeres pueden
padecer cancer de mama a lo largo de su vida (Martin et al., 2007). Segin los
Ultimos datos obtenidos por la Agencia Internacional de Investigacion del Cdancer
(GLOBOCAN, 2012), en Europa, este tipo de cdancer es el mdas extendido con 4464.000
nuevos casos registrados en 2012, asi como la primera causa de muerte por cancer
en las mujeres, con 131.000 fallecimientos en dicho ano (Gorini et al., 2014). Sin
embargo y a pesar de la gravedad, Espaia presenta la tasa de mortalidad mas
baja, relativa al cdncer de mama, de la Unién Europea (Lopez-Abente, Mispireta, &
Pollan, 2014). En base a los datos aportados por la Sociedad Espaiola de Oncologia
Médica (SEOM) en el ano 2017 los casos estimados de cdncer en Espaiia fueron de
228.482 y para 2035 se estima que habrda 315.413 nuevos casos.

La aparicion de linfedema es uno de los efectos asociados a la intervencion
quirirgica y fase posterior de tratamiento del cancer de mama (Taghian, Miller,
Jammallo, O'Toole, & Skolny, 2014). El linfedema es una hinchazén o edema
provocado por una acumulacion anormal de liquido intersticial, debido a la
interrupcion de los vasos linfaticos. Como consecuencia, se provoca una
sobrecarga del sistema linfatico, en el que el volumen de linfa acumulada excede a
la capacidad de drenaje de la misma (Eyigor, Cinar, Caramat, & Unlu, 2015)
provocando una inflamacion del brazo en el lado que ha sufrido la intervencion
quirirgica de mama, y originado por la extirpacion de ganglios linfaticos en la axila
(Eyigor et al., 2015). La presencia de linfedema cursa con diferentes sintomas en la
mujer, como puede ser la sensacion de edema y malestar moderado en el miembro
afectado, que puede progresar a una limitacion articular, dolor y decoloraciéon de
la piel, asociado a un aumento del riesgo de infeccion (Fu, 2014). Usualmente no es
doloroso, pero la paciente si puede percibir cierto grado de tension, parestesias o
sensacion de pesadez, que en algunos casos se describe como “dolor” aunque no
suele ser severo (Fu, 2014). El linfedema puede presentarse inmediatamente o anos
después del tratamiento, aunque la mayoria de los casos ocurren durante los
primeros 18 meses tras la operacion (Clark, Sitzia, & Harlow, 2005).

Se ha demostrado que el linfedema no se puede curar, sélo controlar (Jeong
et al., 2015) y que, actualmente, el tfratamiento de este se centra en el drenaje del
sistema linfatico, lo que conduce a una vision limitada de las opciones de
tratamiento, al no reconocer la causa del linfedema como una combinacién de
fallos en ambos sistemas, linfatico y vascular (Svensson, Mortimer, Tohno, &
Cosgrove, 1994). En esta linea, se ha demostrado que la actividad fisica puede jugar
un papel fundamental en la reduccién de los efectos adversos del tratamiento del
cdancer de mama, ya sea antes, durante o después de la administracion de terapias
adyuvantes ( Cuartas y Ortega, 2017; Cheema & Gaul, 2004). Sin embargo, existe
cierta controversia entre los efectos de la actividad fisica sobre mujeres con
linfedema. Algunos estudios han mostrado efectos positivos al realizar actividades
de diferente intensidad (Baumann et al. 2018) mientras que otras investigaciones no
han encontrado una mejora asociada (McKlenzie y Ortega, 2003; Ahmed, Thomas,
Yee, & Schmitz, 2004). Estas discrepancias podrian deberse a la escasa
homogeneizacion de los programas de actividad fisica aplicados en este colectivo,
los cuales difieren en cuanto al tipo de actividad realizadaq, intensidad, frecuencia y
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duracion de las sesiones. Parece necesario por lo tanto establecer y definir estos
pardmetros, con el fin de intervenir de forma eficaz y segura, evitando un
empeoramiento del linfedema y reduciendo el proceso inflamatorio en mujeres con
cdancer de mama (Ahmed et al., 2006). En base a esta necesidad el objetivo del
presente estudio fue analizar la eficacia de los programas de actividad fisica en
mujeres con linfedema presentes en la literatura, y profundizar sobre los diferentes
pardmetros del entrenamiento y tipo de actividad empleados.

2. METODOS

Se realizé una revision de la literatura existente, entre el 1 de enero de 2000
hasta el 1 de febrero de 2018, seleccionando aquellos estudios de intervencion
basados en programas de actividad fisica, cuya finalidad fuera reducir el linfedema
asociado al cdncer de mama. Para ello, se utilizaron las bases de datos Pubmed,
Sportdiscus y Web of Science, y se emplearon las diferentes combinaciones posibles
de los siguientes términos “physical activity”, “lymphoedema”, “breast cancer” y
“post-treatment”. Esta revisidn sistematica de la literatura disponible se llevé a cabo
de acverdo con las directrices propuestas por QUOROM (Quality of Reporting of
Meta-analyses) (Moher et al., 2000).

Los estudios incluidos en esta revision cumplian con los siguientes criterios: (1)
utilizar mujeres con linfedema asociado al cdncer de mama como muestra
participante, (2) aplicar un programa de intervenciéon evaluado a través de una
prueba pre-post test (3) y estar publicado en revista internacional de impacto.
Fueron excluidos del presente estudio aquellos articulos que no cumplian con las
siguientes premisas: (1) no incluir los efectos del programa sobre el volumen del
linfedema, (2) no haber transcurrido é meses desde la finalizacién del tratamiento
(3) estar escrito en un idioma diferente al inglés. Los estudios seleccionados fueron
organizados y agrupados de acuerdo a las estrategias de entrenamiento utilizadas
(programas de actividad fisica de fuerza, con cardcter aerébico y mixtos).

3. RESULTADOS

Un total de 1244 resultados respondieron a la estrategia de busqueda, una
vez que se aplicé el filiro temporal anteriormente descrito. Tras la lectura de los
titulos y abstracts se eliminaron 1023 articulos. Los 223 restantes se leyeron a texto
completo y 208 de ellos fueron eliminados en base a los criterios de inclusion y/o
exclusion seleccionados para este trabajo, quedando asi 15 articulos al finalizar el
proceso de seleccion. Los 15 trabajos escogidos fueron leidos y analizados en
profundidad para realizar la revision sistematica.
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Registros identificados a través de
las bisquedas en las bases de datos
(n = 1246)

Registros seleccionados (n = 1246)

Lectura de titulos y abstract,
eliminacidn de duplicados, no
acordes a criterios de seleccion

(n = 1023)

N

Articulos evaluados a texto
completo para su posible eleccion

(n = 223)

Revisidn de metodologias,
eliminacion de no acordes
a criterios de seleccion

(n = 208)

A 4

Articulos inchiidos para el
analisis final
(n = 15)

Figura 1. Diagrama de flujo que describe el procedimiento de la revision sistematica

4. DISCUSION

La finalidad del presente estudio fue andlizar la influencia de los programas
de actividad fisica en mujeres con linfedema relacionado con el cancer de mama,
asi como seleccionar los pardmetros de actividad fisica mads eficaces. Los
resultados mostrados en esta revision evidencian que la practica de actividad fisica
en mujeres con linfedema es segura y aporta beneficios positivos sobre su
condicion fisica y calidad de vida.
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Tabla 1. Programas de actividad fisica aplicados a mujeres con linfedema

Programa
Estudio Poblacion Etto. Duracién Intervencién Resultados
No se encontraron
. n=48 Ejercicios de diferencias significativas
Harris et al. . 32 -
(2000) mujeres de 31 Fuerza semanas espalda y miembros (p<0.05) enla
a 63 anos superiores circunferencia del brazo
afectado
_ Ejercicios de fuerza Se obfuvo una
n= 32 . RN
. del fren superior reduccion significativa
Lane et al. mujeres, No . 20 -
o Mixto combinados con (p< 0.05)en el volumen y
(2005) se especifica semanas S e - i
la edad ejercicio aerdbico circunferencia del brazo
(eleccidn libre) afectado
_ S L No aumenté el
n=26l Ejercicio aerdbico ] s
. linfedema y se mejord el
mujeres de moderado -
Cheema et . . nivel de fuerza,
57,7+7,2 Mixto 8 semanas combinado con P
al. (2006) z S aerdbico y rango de
anos de ejercicios de fuerza S
movimiento del
edad de todo el cuerpo .
miembro afectado
Ejercicios de fuerza .
_ S No aumenté el
n=69 del fren inferior sin . s
Ahmed et al. . 24 linfedema y se mejoro el
mujeres de Fuerza peso y del fren .
(2006) - semanas . ; nivel de fuerza en todo
52,3+7,7 anos inferior con carga ol CUSIDO
del 8-10 RM P
L Tendencia hacia la
_ Ejercicios de fuerza - .
n =236 . reduccion del linfedema
Johansson et . 12 del tren superior con
mujeres de Fuerza : del brazo afectado el
al. (2007) = semanas carga ligera (0.5-1 . .
58+11 anos kg) dia después de la
9 intervencion
Ejercicio aerdbico
h=132 de baja intensidad No aumento el
Hayes et al. . . 12 en tapizrodante linfedema fras la
mujeres de Mixto . h s
(2009) - semanas combinado con aplicacion del
60£11 anos S
ejercicios de fuerza programa
y acudticos
Reduccién de los niveles
n=238 Ejercicio aerdébico del linfedema del brazo
Malicka et mujeres de Aerébico 8 semanas basado en el Nordic  fratado. Aumento de los
al. (2011) 63,6 +6,8 Walking (caminar niveles de fuerza en
anos con bastones) movimientos de empuje,
no en traccién
Ejercicios de fuerza No se observaron
Cormie et al n=17 con diferentes diferencias significativas
(2013) ’ mujeres de Fuerza 6 semanas cargas (1¢ fase: 15- (p< 0.05) en el volumen
61,2+ 9,1 anos 20 RMy 2° fase: 6-8 o la circunferencia del
RM) brazo afectado
No se observaron
diferencias significativas
n=29 Ejercicio aerdbico (p< 0'95) enel vol'umen
Johansson et . L . o la circunferencia del
mujeres de 56 Aerdbico 8 semanas  combinando andar
al. (2013) = brazo afectado. Se
a 74 anos y hado .
aumento el rango de
movimiento del brazo
afectado
n=20 Ejercicio aerdbico Reduccién significativa
Di Blasio et mujeres de Aerdbico 10 combinando andar (p< 0.05) del volumen y
al. (2016) 50.60 * 3.60 semanas y andar con circunferencia del brazo
anos bastones afectado
n=232 L e
. Ejercicios de fuerza Reduccién significativa
mujeres de 49 .
Bok et al. - del fren superior, (p< 0.05) del volumen y
anos de Fuerza 8 semanas : ! B
(2016) edad especialmente de circunferencia del brazo
(media) brazos afectado
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Ejercicios de fuerza

Mejoras significativas

n=35 del fren superior, (p<0.05) en el enrango
Park mujeres, No especialmente de del movimiento del
. Fuerza 4 semanas . .
(2017) se especifica brazos combinados hombro asi como una
la edad con frabajo reduccion del dolor
aerdbico percibido
No se observaron
diferencias significativas
. . _ Ejercicios de fuerza (p< 0.05) en el volumen
Simonavice n=27 : .
. 24 tanto de fren o la circunferencia del
et al. mujeres de 64 Fuerza .
< semanas superior como fren brazo afectado,
(2017) + 7 anos : : )
inferior aungue no se vio
aumentado el nivel del
linfedema
_ Sesiones de yoga Reduccién del volumen
n=21
Mazor et al. . . compuestas por del brazo afectado y
mujeres de 52 Mixto 8 semanas N
(2017) +9.1 afos ejercicios de aumento del rango de
- flexibilidad y fuerza movimiento del hombro
Ejercicios de fuerza
. n=21 del fren superior: 1° Reduccion del volumen
Bloomquist et . 12
mujeres de 55 Fuerza parte cargas del brazo afectado con
al. (2018) - semanas o
+ 8.3 anos moderadasy 2 ambas cargas

parte cargas altas

Los resultados obtenidos en los estudios incluidos en la presente revision han
demostrado que no existen efectos adversos, como el aumento del volumen del
brazo afectado, tras la aplicacion de un programa de actividad fisica en mujeres 6
meses después del Ultimo tratamiento de cdncer de mama (Harris & Niesen-
Vertommen, 2000; Ahmed et al., 2006; Cheema & Gaul, 2006; Hayes, Reul-Hirche, &
Turner, 2009; Cormie, Galvao, Spry, & Newton, 2013; Johansson, Hayes, Speck, &
Schmitz, 2013). En esta linea, se ha mostrado que existe una tendencia hacia la
reduccion del linfedema tras la practica de actividad fisica, ya sea después de la
aplicacion de programas de fuerza (Johansson & Piller, 2007; Bok, Jeon, & Hwang,
2016; Bloomquist et al., 2018), aerébicos (Malicka et al., 2011; Di Blasio et al., 2016) o
mixtos (Lane, Jespersen, & McKenzie, 2005; Mazor et al, 2017). Ademads, los
resultados obtenidos en los estudios analizados muestran que la actividad fisica
puede producir un beneficio adicional en mujeres con linfedema asociado al
cdncer de mama, debido a la posibilidad de reducir el nivel de obesidad, variable
que ha sido identificada como un factor de riesgo en el desarrollo del linfedema
(Hayes, Janda, Cornish, Battistutta, & Newman, 2008; Showalter et al., 2013).

En cuanto a la mejora del nivel de condicién fisica de las mujeres
participantes en los programas de actividad fisica, se refleja una tendencia a
aumentar el nivel de fuerza, debido al aumento de la seccion transversal del
muUsculo generada por la adaptacion a las sesiones del programa orientado a la
fuerza ( Lane et al., 2005; Ahmed et al., 2006; Cheema & Gaul, 2006; Malicka et al.,
2011). Ademds, se ha demostrado la existencia de un aumento significativo de la
capacidad aerdbica tfras la aplicaciéon de programas aerébicos en sus diferentes
modalidades (Malicka et al., 2011; Johansson et al., 2013; Di Blasio et al., 2016). Por
ofro lado, los programas mixtos produjeron mejoras tanto funcionales como de
fuerza, aunque no produjeron mejoras significativas atendiendo a la capacidad
aerdbica (Lane et al., 2005; Hayes et al., 2009; Mazor et al., 2017). Estos programas
mixtos, asi como las actividades aerdbicas (p.e. Nordick Walking), facilitan un
incremento del rango de movimiento de las extremidades superiores que va a
favorecer una mayor movilidad del brazo sin afectar de forma negativa a la
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circunferencia de la extremidad que presenta el linfedema (Jonsson y Johansson,
2009; Malicka et al. 2011).

Tras el andlisis de los estudios incluidos en la presente revision, podemos
observar que la practica de actividad fisica controlada por profesionales, es segura
para este tipo de poblacién. Sin embargo, son muchos los factores a tener en
cuenta a la hora de llevar a cabo la preinscripcion de un programa de actividad
fisica enfocado a mujeres con linfedema en los miembros superiores después de 6
meses del post-tratamiento contra el cdncer de mama. En este sentido, se ha
demostrado que el desarrollo de las adaptaciones fisiolégicas y funcionales gracias
al proceso de entrenamiento estd vinculado con la sensibilidad de la respuesta a los
estimulos suministrados, los cuales dependen de diferentes factores. Por ello, la
magnitud de la carga de actividad fisica asi como los componentes de la misma
influyen de manera diferente sobre la estabilidad, sensibilidad y velocidad de
respuesta al estimulo (Arango Sudrez, Ferndndez Alvarez, & Seco Calvo, 2007).

Duracion

Dentro de este apartado, se hace necesario diferenciar entre dos categorias:
duracion del programa y duracion de la sesion. Por un lado, la duracion total de los
programas de actividad fisica, la cual se extiende desde las 4 hasta las 24 semanas,
encontrando que en los Ultimos anos los estudios realizados han realizado
intervenciones de duraciones entre 4 y 12 semanas no obteniendo efectos
negativos y en algunos casos con reducciones en el nivel de afectaciéon del
linfedema (Di Blasio et al., 2016; Mazor et al., 2017; Park, 2017; Simonavice, Kim, &
Panton, 2017, Bloomquist et al., 2018). En este sentido, es tan importante que la
duracién de los programas sea suficiente para producir un efecto, como que se
desarrolle el sentimiento de adherencia al programa por parte de la paciente. De
esta maneraq, se puede conseguir una mejora en la calidad de vida de las mujeres
con linfedema, ya que como se ha demostrado, la actividad fisica controlada es
segura y beneficiosa para esta poblaciéon (Bloomquist et al., 2018; Di Blasio et al.,
2016; Mazor et al., 2017). Por otro lado, es necesario hacer referencia a la duracién
de las sesiones que componen el programa de actividad fisica. Los estudios
incluidos en la presente revision plantean intervenciones con duracion por sesién
que van desde los 15 a los 60 minutos. Esta duracion estd determinada, ademas de
por el tipo de programa planteado, por la intensidad de la sesion, la densidad de los
ejercicios y la seleccion de los mismos. Estos resultados sugieren que, a partir de la
dosis minima, lo realmente importante es adaptar las sesiones de entrenamiento a
las necesidades de cada mujer.

Intensidad

Se ha demostrado que las sesiones de intensidad moderada son las mas
comunes dentro de los programas de actividad fisica para mujeres con linfedema
(Ahmed et al, 2006; Malicka et al., 2011; Johansson et al., 2013), debido
principalmente al interés de estimular los diferentes sistemas implicados en el
ejercicio. Sin embargo, se han encontrado programas clasificados como de baja
intensidad (Mazor et al.,, 2017) e incluso otros basados en ejercicios de alta
intensidad (Ahmed et al., 2006). Por otro lado, varios de los trabajos analizados
presentan una progresion de la carga a lo largo del programa de entrenamiento
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(Hayes et al., 2009; Cormie et al., 2013; Bloomquist et al., 2018), mientras que el resto
mantuvieron una intensidad constante durante todo el periodo de intervencion.

En cuanto al control de la intensidad del programa de entrenamiento, y a
pesar de ser una estrategia, en ocasiones, desaconsejada para esta poblacion
(Cheema & Gaul, 2006), la mayoria de los estudios basados en programas de fuerza
determinan la intensidad a través del repeticion maxima (RM) (Ahmed et al., 2006;
Cormie et al., 2013). Por otro lado, y en relaciéon a los programas de ejercicio
aerébico, la frecuencia cardiaca madaxima (FCmax) se ha vutilizado como el
indicador fundamental para programar la intensidad en estos ejercicios (Cheema &
Gaul, 2006; Malicka et al., 2011; Di Blasio et al., 2016). Ademds, en algunos trabajos
se ha utilizado la percepcion subjetiva del esfuerzo para obtener informacion de la
propia participante (Cheema & Gaul, 2006; Malicka et al., 2011; Johansson et al.,
2013) lo cual puede aportar informacion Gtil para controlar la intensidad del trabajo
sin incidir en situaciones que puedan comprometer la salud del paciente.

Frecuencia

Existe una gran variabilidad en relacién a la frecuencia semanal con la que
llevar a cabo un programa de actividad fisica para mujeres con linfedema. Esta
variabilidad es mayor aun en funcion del tipo de programa que se prescriba. Los
programas de actividad fisica aislados aerébicos (Johansson et al., 2013; Di Blasio et
al., 2016) o de fuerza ( Cormie et al., 2013; Bloomquist et al., 2018) propusieron entre
2 y 3 sesiones a la semana, mientras que los programas mixtos (Hayes et al., 2009;
Mazor et al., 2017) se componian de 3 a 6 sesiones semanales, ya sea combinando
durante la semana sesiones de cada tipo, o agrupando en la misma sesion
diferentes contenidos. Los resultados obtenidos sugieren que, a pesar de que la
frecuencia semanal de entrenamiento estard determinada por la orientacion del
programa propuesta, la dosis minima se establece en dos sesiones semanales.

Seleccion de ejercicios

Pocos son los estudios que definen la estrategia utilizada para la seleccion y
secuenciacion de los ejercicios que se incluyen en el programa de actividad fisica
propuesto (Lane et al., 2005; Johansson et al., 2013; Bloomquist et al., 2018). Esto se
debe principalmente a que no se tienen en cuenta aspectos anatémicos,
biomecdanicos, o fisioldgicos entre otros, a pesar de que se ha demostrado que estos
pueden influir de una manera clave en la mejora o empeoramiento del linfedema
(Arango Sudrez et al., 2007). En relacion a los programas de fuerza, la mayoria se
han centrado en ejercicios del tren superior (Harris & Niesen-Vertommen, 2000;
Johansson & Piller, 2007; Cormie et al., 2013; Bloomquist et al., 2018), con el objetivo
de incrementar la funcionalidad que puede verse afectada a causa del linfedema,
mientras que solo alguno de ellos propuso ejercicios que involucrasen a ambos
hemisferios corporales (Ahmed et al., 2006; Cheema & Gaul, 2006). Respecto a los
programas de cardcter aerdbico, los ejercicios utilizados presentaron una gran
variabilidad, desde marcha al aire libre o en cinta, hasta cicloergémetros y eliptica
(Cheema & Gaul, 2006; Hayes et al., 2009; Malicka et al., 2011). Ademas, se han
propuesto programas aerébicos desarrollados en piscina (Johansson et al., 2013) o
a través de ejercicios de yoga (Mazor et al., 2017). El Nordick Walking se presenta
como una de las actividades fisicas aérobicas que, involucrando en gran medida
extremidades superiores y tronco, mejoran el rango de movimiento y la capacidad
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muscular y vascular. Esto la convierte en una actividad que va a facilitar el
transporte de la linfa en las zonas acumuladas y afectadas por el linfedema, al
mismo tiempo que va a favorecer una mejora de la condicién fisica de aquellas
pacientes en tratamiento postoperatorio tras el cancer de mama (Jénsson y
Johansson, 2009; Malicka et al. 2011).

5. CONCLUSIONES

Ante la actual discusion cientifica sobre la eficacia de los programas de
actividad fisica aplicados en mujeres con linfedema derivado del cdncer de mama,
creemos interesante mostrar, a modo de resumen, los aspectos mds relevantes
derivados de la revision realizada:

Durante los Ultimos anos de investigacion basados en la evaluacion de los
efectos del ejercicio en pacientes con linfedema tras el tratamiento de cdncer de
mama, se han observado mejoras en el aumento de fuerza, capacidad
cardiorrespiratoria y reduccion del dolor. Estos beneficios en el nivel de condicién
fisica no han comprometido, en ninguno de los estudios analizados, el estado del
brazo afectado por el linfedema ni la calidad de vida de las mujeres participantes.

Tras la revisidon realizada no es posible determinar qué tipo de programa es
mds eficaz en la mejora de la calidad de vida de estas pacientes. Sin embargo, se
ha comprobado que cualquier programa que esté prescrito y controlado por
profesionales de la actividad fisica y la salud puede realizarse con seguridad y asi
lograr mejoras en la calidad de vida de las pacientes. Del mismo modo, el Nordick
Walking parece ser una actividad apropiada para iniciar la practica de actividad
fisica, asi como mejorar la condicién fisica y el rango de movimiento de las
pacientes, con el consiguiente beneficio que esto supone para el linfedema.

Es importante determinar la dosis-respuesta minima que produzca beneficios
sobre el linfedema relacionado con el cdncer de mama. Para ello, serd
fundamental conocer los diferentes programas analizados, asi como sus paradmetros
fundamentales como duracion, frecuencia, intensidad, y tiempo de exposicion.
Ademads, debemos tener presente que dependiendo del programa que se vaya a
emplear, conviene realizar una progresion en los distintos componentes de la sesion,
ya que debido a los tratamientos, los pacientes pueden presentar indices de
obesidad y mostrar mayor debilidad muscular con. En este sentido, un programa de
ejercicio prescrito de manera inadecuada, ademds de no conseguir los objetivos
propuestos, puede favorecer el abandono del mismo disminuyendo la adherencia
al programa y propiciando el abandono de la actividad fisica.

Respecto a las estrategias para controlar la intensidad en este tipo de
poblaciones, parece mds recomendable aplicar un modelo de cuantificacion
subjetiva del esfuerzo, de forma que se tenga acceso a las sensaciones de la
paciente y asi poder individualizar en todo momento el programa de actividad
fisica evitando situaciones que puedan suponer un riesgo para la paciente.

Como futura linea de investigacion, se aconseja evaluar el rango de
movimiento completo y relacionarlo con la percepcion de dolor del paciente, asi
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como analizar el grosor del brazo afectado en relacién con la extremidad sana tras
la realizacién de un programa de actividad fisica.

Por lo tanto, en base a la evidencia, parece posible la aplicacién de
programas de actividad fisica sin riesgo en mujeres con linfedema tras cancer de
mama, ademds de existir cierta tendencia a mejora en el brazo afectado.. Con
estos programas se puede mejorar la condiciéon fisica asi como el nivel de
obesidad, lo cual disminuye el riego de que se pueda reproducir el linfedema y va a
facilitar un tratamiento postoperatorio eficaz. Con el objetivo de optimizar este
proceso, se recomienda incidir en las caracteristicas individuales de cada mujer
afectada asi como los efectos que producen cada tipo de programa. De esta
maneraq, la intervenciéon podrd ser individualizada, lo que aumentard las garantias
de éxito de la intervencion.
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RESUMEN

El desarrollo motor se puede definir como la adaptacion del ser humano que
determina el dominio de si mismo y de su entorno inmediato. La prevalencia de
estudiantes con problemas en su desarrollo motor es cada vez mayor. Estos
estudiantes pueden presentar a su vez otros factores como un déficit de actividad
fisica y condicion fisica, un indice de masa corporal en valores poco saludables,
una pobre autoestima, un peor autoconcepto, una baja percepciéon de
competencia atlética, sufrir de ansiedad social y acoso escolar. Los objetivos de
este trabajo fueron: 1) sensibilizar a los profesionales de la Educacién Fisica y el
Deporte de la existencia de jovenes con graves problemas para adquirir y
desarrollar habilidades cognitivo-motrices complejas y para tener un nivel de
condicion fisica saludable; 2) establecer orientaciones metodolégicas para la
intervencion en la Educacion Infantil, Educacién primaria y Educacion Secundaria.

PALABRAS CLAVE:

Educacion fisica; Desarrollo motor; Actividad fisica; Deportes; Escolares.
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1. INTRODUCCION.

Antes de presentar la fundamentacion tedrica de este trabajo, es necesario
establecer de manera precisa los objetivos que se han planteado. Parafraseando a
Ruiz-Pérez (2004), el objetivo principal es sensibilizar a los profesionales de la
Educacion Fisica y el Deporte de la existencia de jovenes con graves problemas
para adquirir y desarrollar habilidades cognitivo-motrices complejas, y para tener
un nivel de condicion fisica saludable. Esto puede generar a su vez otros problemas
en otras dimensiones de la personalidad del individuo, lo que contradice lo
expuesto en la Ley n.° 8/2013 de Mejora de la Calidad de la Ensenhanza (LOMCE,
2013), que establece que la finalidad de la Educaciéon Obligatoria debe ser la
creacion de los pilares que garanticen el desarrollo pleno del estudiante. En base a
esto, en este trabajo se han formulado otros objetivos especificos:

* Describir de forma breve y precisa el proceso de desarrollo fisico motor en la
infancia y la adolescencia.

= Sintetizar los principales factores que influyen en el desarrollo fisico motor.

= Examinar los instrumentos mds empleados en la evaluacién del desarrollo
fisico motor.

= Establecer las bases tedricas para la intervencion en el drea de Educacion
Fisica (EF) en la Educacion Infantil (3-é aios; Psicomotricidad), Primaria (6-12
aios; EF de Base) y Secundaria (12-18 aios; EF de Especializacion Mdltiple).

Una vez aclarados los objetivos de este trabajo, es preciso hacer hincapié en
las observaciones que realizan los profesores de EF en su labor cotidiana, y que
muestran la existencia de una prevalencia cada vez mds preocupante (entre el 5y
el 18% a nivel internacional, segin Ruiz-Pérez, Barriopedro-Moro, Ramén-Otero,
Palomo-Nieto, Rioja-Collado, Garcia-Coll & Navia-Manzano (2015b) de estudiantes
con grandes dificultades para coordinar sus habilidades motrices en las clases de EF
y en el aprendizaje deportivo. Se trata de escolares y adolescentes que presentan
diferencias en la evoluciéon de su desarrollo motor, ya que manifiestan dificultades
para moverse con competencia aunque no presentan un diagnéstico médico
definido (Gomez, Ruiz y Mata, 2004).

La evidencia cientifica disponible demuestra que los jovenes con problemas
de desarrollo motor presentan un déficit de actividad fisica (Cairney, Hay, Faught,
Mandigo & Flouris, 2005) y condicion fisica (Lopez-Gallego, Lara-Sadnchez, Espejo-
Vacas & Cachon-Zagalaz, 2014), un indice de masa corporal en valores poco
saludables (Montgomery, 2010), una pobre autoestima (Piek, Barrett, Allen, Jones &
Louise, 2005), un peor autoconcepto (Vedul-Kjelsas, Sigmundsson, Stensdotter &
Haga, 2012), una baja percepcion de competencia atlética (Fitzpatrick & Watkinson,
2003), y sufren de ansiedad social (Gomez, Ruiz & Mata, 2006) y acoso escolar
(Kadesjo & Gillberg, 1999). En este sentido, algunas investigaciones concluyen que
los profesores de EF deben construir el drea teniendo como uno de los ejes
fundamentales el desarrollo equilibrado del alumnado a nivel fisico-motor y
psicosocial.

Es, por tanto, una responsabilidad para los profesores medir y evaluar el
desarrollo motor de su alumnado, ya que les va a permitir disenar situaciones y
contextos de prdctica variados y optimos, garantizando la coeducacién y la
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atencion a la diversidad; ademds de colaborar en la deteccion, diagnéstico y
orientacion en la rehabilitacion de estudiantes con problemas coordinativos,
cognitivos o afectivos.

Este trabajo forma parte del andlisis de la problemdatica actual sobre aspectos
como la inactividad fisica; el déficit de condicién fisica; la relacion entre la
actividad fisica, la condicion fisica, la coordinaciéon motriz global, la competencia
motriz, la atencién y el rendimiento académico en estudiantes de ensehanza
obligatoria. Ademds, corresponde a un estudio mdas amplio que forma parte de una
tesis doctoral desarrollada en el Departamento de Expresion Pldastica, Musical y
Dindmica de la Universidad de Murcia (Murcia, Espaia).

2. EL DESARROLLO MOTOR.
2.1. ANTECEDENTES HISTORICOS EN EL ESTUDIO DEL DESARROLLO MOTOR.

Para profundizar en el conocimiento del desarrollo motor se hace necesario
realizar una revision histérica de su estudio. Ruiz-Pérez, Linaza & Penazola (2008)
establecen los siguientes periodos en la evolucion de los estudios realizados sobre
el desarrollo motor en el ser humano.

= Precursor (1787-1928). En esta etapa, autores como Darwin y Pestalozzi
realizan los primeros andlisis de las conductas motrices, empleando para ello
técnicas descriptivas, basadas en la observacion sistemdatica, cada vez mas
rigurosas y adaptadas al desarrollo evolutivo.

* Madurativo (1928-1945). En esta etapa, autores como Gessel y McGraw
realizan los primeros estudios desde el dmbito de las ciencias de la actividad
fisica, que tienen como finalidad observar los efectos de la practica motriz
sobre el desarrollo evolutivo.

* Normativo (1945-1970). Es una etapa prolifica en la investigacion cientifica
del desarrollo motor debido al desarrollo tecnolégico experimentado durante
la Il Guerra Mundial (1939-45). Autores como Wickstrom y Gallahue realizan
investigaciones sobre los patrones motores fundamentales y las habilidades
motrices bdsicas. Por otro lado, desde la psiquiatria surgen numerosos
trabajos que son el origen de la Psicomotricidad destacando autores como
Dupré y Piaget.

= Cognitivo-procesual (1970-actualidad). Influenciados por la psicologia
cognitiva, autores como Bruner y Keogh, se centran en el andlisis de los
mecanismos que controlan las conductas motrices.

A estos periodos, Gutiérrez (2008) anade la etapa donde surgen las teorias de
los sistemas dinamicos y las teorias ecoldgicas. Este periodo se conoce como de
Propuestas dindmicas ecolégicas (1980-actualidad). Se trata de ofra de las
perspectivas que perviven en la actualidad, que tiene como objetivo el estudio de
la relacion entre el sujeto y el medio ambiente en el cual se desarrolla. Ademds,
Gibson y Ona citados por Gutiérrez (2008) han desarrollado investigaciones sobre la
influencia de la estimulacion ambiental sobre el comportamiento motor.
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2.2. CONCEPTUALIZACION DEL DESARROLLO MOTOR.

El término de desarrollo motor es, en ocasiones, confundido con oftros
términos que es necesario definir para realizar una necesaria aclaracién
terminolégica. Uno de esos términos es el de confrol motor, definido por Cano de la
Cuerda, Martinez-Piédrola & Miangolarra-Page (2017), como el conjunto de
procesos relacionados con la elaboracion, el dominio y el gobierno del movimiento
ya adquirido. Otfro término que es confundido habitualmente con el de desarrollo
motor es el de aprendizaje motor. Schmidt y Lee (2011) se refieren al aprendizaje
motor como el conjunto de procesos asociados a la practica o a la experiencia que
producen cambios en la conducta motriz, que le permiten al ser humano realizar un
movimiento apropiado para lograr un objetivo.

El desarrollo motor como proceso evolutivo, se puede definir segin Ruiz-Pérez
(1987), como la adaptacion del ser humano que determina el dominio de si mismo y
de su entorno inmediato. En este proceso de evolucién motriz continua (Cano de la
Cuerda y cols., 2017), se distinguen diversas etapas, fases o estadios (Lagarderaq,
2008). Segun Ruiz-Pérez, Gutiérrez, Graupera, Linaza & Navarro (2014), el desarrollo
motor se caracteriza por los cambios que se producen en la conducta motriz a lo
largo del ciclo vital de la persona; siendo estas fransformaciones de cardcter
funcional y estructural. Estas transformaciones, los factores que intervienen en esos
cambios y su relacion con otras dimensiones de la conducta humana son
estudiadas por el drea del desarrollo motor (Keogh, 1977; Oia, 2005).

Bolanos (2010) indica que el desarrollo motor se encuentra condicionado por
diversos procesos:

* El crecimiento fisico determina el tamano, la composicion y las proporciones
corporales.

= El ambiente reUne todos los estimulos afectivos, culturales, educativos,
geogrdficos, ecolégicos y sociales que influyen sobre el ser humano.

* La maduracién motora como proceso fisioldgicamente determinado en el
cual un 6rgano o conjunto de 6rganos permite a la funcién por la cual es
conocido, ejercer libremente y con el maximo de eficacia.

= El aprendizaje como el cambio relativamente duradero en el
comportamiento humano. Se trata de un mecanismo adaptativo que posee
el ser humano para sobrevivir.

Gutiérrez (2008) subraya que el proceso de desarrollo motor se encuentra
programado genéticamente por una serie de leyes o principios:

* La Ley de Orden establece que el desarrollo motor sigue una misma
progresion sin considerar factores como la raza, la etnia, etc.

* La Ley de las Diferencias Individuales senala que el ritmo de desarrollo puede
variar de un individuo a otro.

* La Ley Céfalo-Caudal plantea que la organizacion de las respuestas motrices
se efectUa desde la cabeza hasta los pies.

* La Ley Proximo-Distal indica que la organizacion de las respuestas motrices se
realiza desde la parte mas préoxima al eje del cuerpo a la mas alejada.
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* La Ley de lo General a lo Especifico establece que la organizacion de las
respuestas motrices se lleva a cabo desde lo mds global a lo mas especifico.

» La Ley del Periodo Critico establece espacios de tiempo en los que el
organismo se muestra sensible a los estimulos del ambiente de acuerdo con
los periodos de desarrollo individual.

En resumen, el desarrollo motor se puede definir como el proceso que se
produce a lo largo del ciclo vital del ser humano, que se encuentra determinado
genéticamente e influenciado por los procesos de crecimiento corporal,
maduracion psicobiolégica y aprendizaje motor, y se manifiesta en cambios
funcionales en los patrones de comportamiento motor.

2.3. MODELOS TEORICOS EXPLICATIVOS DEL DESARROLLO MOTOR.

Anteriormente, se ha descrito la evolucién en el estudio del desarrollo motor.
En relacién a esto, diversos autores han tratado de explicar y sintetizar los modelos
tedricos explicativos del desarrollo motor. Ruiz-Pérez (1987) clasifica estos modelos
bajo dos grandes perspectivas. Por un lado, se encuentra la perspectiva europeaq,
centrada en el estudio de los procesos neurolégicos, la mejora de los aprendizajes
escolares y las deficiencias mentales. En ella se posicionan autores como Le Boulch,
Da Fonseca, Ajuriaguerra, Azemar y Pickler, entre otros. Por otro lado, la perspectiva
americana, donde se encuentran autores como Cratty, Gallahue, Williams, y otros,
que concede mayor importancia al estudio del desarrollo motor como proceso
evolutivo, y del aprendizaje deportivo frente al andlisis de los aprendizajes
escolares.

Roca (1983) sintetiza las distintas propuestas en tres modelos tedricos
explicativos del desarrollo motor:

* El modelo madurativo explica el desarrollo motor como resultado de la
maduracion del sistema nervioso central.

* El modelo reflejo-estimulacion entiende el desarrollo motor como resultado
de estimulos del medio ambiente.

= El modelo ecléctico defiende que el desarrollo motor es producto tanto de
las condiciones genéticas como de la estimulacién ambiental.

2.4. FACTORES DEL DESARROLLO MOTOR.

El desarrollo motor es un fenédmeno biolégico complejo, condicionado por la
genética y modulado por factores extragenéticos. Gutiérrez (2008) clasifica los
principales factores que inciden el proceso de desarrollo motor.

2.4.1. Factores endégenos.

* La herencia es el factor mas decisivo, ya que puede determinar entre el 40-
80% de la variabilidad genética influyendo sobre aspectos tales como el
sexo, la raza, la velocidad de crecimiento, el somatotipo, la madurez ésea o
las enfermedades hereditarias.
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La raza determina las proporciones corporales como la proporcion de
anchura de hombros en relacion a las caderas, la masa muscular y éseaq,
entre oftras.

El sistema endocrino-hormonal es decisivo ya que se segregan hormonas
(tiroidea, insulina, gonadotropas y las hormonas sexuales) que estabilizan,
aceleran o modifican las funciones de otros érganos y sistemas. La hormona
del crecimiento (GH) actia sobre el esqueleto y el conjunto de tejidos
aumentando el volumen del citoplasma, y sobre el metabolismo general
facilitando la sintesis proteica y la absorcion de sales minerales.

El sexo determina las dimensiones y proporciones corporales en ninos y ninas.
Al nacer los nifos son mds altos. Durante la ninez, la talla se iguala. El pico
maximo de crecimiento se produce a los 12 aios en los ninos y a los 14 aios
en las ninas. Durante la pubertad, los ninos tienen los hombros y las piernas
mds grandes mientras que las niiias tienen las caderas mds anchas.

La enfermedad es un factor externo e interno. Una enfermedad grave que no
ocurra durante el primer ano de vida o no sea muy larga retrasa pero no
afecta al crecimiento final. Enfermedades menores unidas a una
alimentacion pobre en nutrientes refrasan el crecimiento. Reiterados
traumatismos y fracturas en el cartilago epifisario pueden generar
deformaciones y asimetrias en los huesos afectados.

La edad. El crecimiento se inicia de forma muy rdpida en los primeros
momentos de la vida, reduce su aceleracidon progresivamente y no se
detiene hasta el final de la adolescencia. Al llegar la pubertad, se
experimenta el estiron puberal con una duracion de 3 anos, y se continda
creciendo hasta los 30 afos aunque no mds de un 2% por los depdsitos
cdicicos en determinados huesos. Hasta los 45 anos, se mantiene la talla y, a
partir de ahi, se reduce la misma.

2.4.2. Factores exégenos.

En la dieta, una proporcion adecuada de nutrientes (10-15% de proteinas, 30-
35% de grasas y 50-60% de hidratos de carbono) permite realizar, en general,
el modelo genético. La malnutricién puede causar patologias como anemia,
obesidad o raquitismo, que son reversibles con una alimentacién sana.

El descanso. En la infancia y la adolescencia, los sujetos necesitan dormir
hasta 11-12 horas al dia. El estrés psicologico de un ambiente
desestructurado puede provocar un retraso en el crecimiento, aunque es
reversible si se corrige este desajuste.

La vida higiénica. Factores como dormir en una habitaciéon confortable, una
dieta equilibrada, el aseo personal, un examen médico periddico y, en
general, un entorno sociocultural arménico, favorecen un desarrollo
emocional equilibrado. Lo contrario, puede afectar al crecimiento fisico y al
desarrollo motor.

La tendencia secular hace referencia al crecimiento en talla y en peso a
través de las generaciones. Las causas son poco conocidas y podrian estar
ligadas a la mejora en la genética, una mejor vida higiénica, una dieta de
mayor calidad, entre otros aspectos.
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El clima. El periodo estacional parece influir de manera que, en otono-
invierno, se produce un incremento del peso corporal y, en primavera-
verano, un aumento en talla.

La actividad fisica. La practica habitual favorece un aparato motor fuerte y
resistente, regula las proporciones corporales, la mineralizaciéon 6seaq, la
relacion muisculo-grasa, y mejora las funciones fisiolégicas.

3. EL DESARROLLO MOTOR EN LA ENSENANZA OBLIGATORIA.

3.1. EL DESARROLLO MOTOR EN LA INFANCIA' Y LA PREADOLESCENCIA.

Autores como Ruiz-Pérez y cols. (2014) y Gutiérrez (2008), teniendo como

referencia los andlisis de la evolucion de los patrones motrices fundamentales y las
habilidades motrices desarrollados por autores como Piaget, Craitty o Gallahue,
entre otros, realizan una descripcién del proceso de desarrollo motor en el ser
humano. En este andlisis, distinguen diversos periodos, fases y estadios.

La motricidad prenatal se caracteriza por ser muy elemental aunque de
grandes movimientos filogenéticos involuntarios. Esto facilita la evaluaciéon de
la capacidad motriz del nino en sus primeros cinco anos de vida.

En la motricidad de 0-2 anos se distinguen dos fases. Por un lado, se
encuentra la fase de movimientos reflejos (primer ano) donde la motricidad
es involuntaria, estable y automdtica, lo que permite al nifio su adaptacién al
ambiente. Por otra parte, estd la fase de movimientos rudimentarios (segundo
ano), en la que se describen dos estadios, inhibicion de reflejos y precontrol,
donde se da paso a la motricidad voluntaria con un aumento en la precisiéon
y control motriz como consecuencia de la maduracién nerviosa.

La motricidad de 2-6 anos se caracteriza por la riqueza, la expresividad y el
interés en la exploracion del medio. Se produce el aprendizaje de los
movimientos fundamentales (correr, lanzar, saltar...) que van a permitir al
nino su participacion en juegos y deportes en periodos vitales posteriores.

La motricidad de 6-12 anos se conoce como fase de movimientos aplicados
al deporte, donde se observen dos estadios, general (7-10 anos) y de
movimientos especificos (11-13 anos).

- La evolucion de las capacidades perceptivo-motrices se asienta sobre un
desarrollo equilibrado del esquema corporal, el cual depende a su vez de
la maduracién del sistema nervioso central y del aprendizaje motor.

- Entre los 11 y los 12 anos, el esquema corporal debe encontrarse
estructurado, siendo la base para tomar conciencia de uno mismo y
lograr una diferenciacion respecto a los demds. En su desarrollo, se
producen distintos procesos como la interaccion global y segmentaria, la
independencia izquierda-derecha y de brazos y piernas con respecto al
fronco, asi como la independencia funcional de los segmentos
corporales.

- Conrespecto a la percepcion espacial, el nino adquiere la capacidad de
locadlizar un punto en el espacio, hacer traslaciones al plano vertical,
realizar recepciones de moéviles y ejecuciones motrices en un espacio
determinado, asi como copiar cualquier figura geométrica.
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- Enrelacion a la percepciéon temporal, el nino adquiere el conocimiento y
la comprension del concepto de hora, presente-pasado-futuro, la nocion
de velocidad y la diferencia entre el tiempo abstracto y el métrico
racional.

- En la preadolescencia, la estructuracion espacio-temporal le permite
orientarse en acciones dindmicas situando los objetos con relacion a
ofros y a los demds.

- A nivel de las capacidades coordinativas, en torno a los 6-8 anos el nino
adquiere la capacidad de readlizar coordinaciones motoras complejas,
mientras que entre los 9 y los 12 anos, favorecido por el desarrollo
sensitivo y cognitivo, desarrolla las capacidades perceptiva y de
observacion. El equilibrio adquiere una gran madurez a los 5 aios,
alcanzando a los 7 anos la posibilidad de mantener el equilibrio con
los ojos cerrados, en situaciones cercanas y con base amplia y estable,
aumentando su dificultad progresivamente. En la preadolescencia, las
capacidades coordinativas se encuentran totalmente definidas y
alcanzan su maxima eficacia.

- Las capacidades condicionales de fuerza, resistencia y velocidad
evolucionan a lo largo de la infancia de manera paralela al desarrollio
evolutivo general. El incremento en la capacidad de absorcion de
oxigeno y la mayor eficiencia cardiorrespiratoria, experimentada a los 9
aios, favorecen el desarrollo de la resistencia aerébica. La maduraciéon
nerviosa, el desarrollo hormonal y morfolégico de la preadolescencia y la
adolescencia favorecen el desarrollo de la fuerza-resistencia muscular. La
velocidad gestual, de desplazamiento, y el tiempo de reaccion se ven
favorecidos también por la maduracion nerviosa, el desarrollo hormonal y
coordinativo. El crecimiento corporal experimentado al final de la
preadolescencia y en la adolescencia hace que la flexibilidad inicie un
proceso involutivo.

- En relacién a las capacidades sociomotrices, el andlisis de su desarrollo
se centra en el juego y en el empleo del cuerpo y el movimiento como
medios de expresion y comunicacion. El comportamiento lddico y
expresivo evoluciona desde movimientos simples y espontdneos a
acciones motfrices mds complejas y organizadas. El juego como
instrumento de aprendizaje y socializacion evoluciona desde formas
lodicas poco regladas hasta juegos y actividades deportivas, con uso de
estrategias. La expresion corporal sigue una progresion desde el uso del
gesto y el movimiento espontdneo, con bailes y danzas con ritmos
sencillos, hasta danzas mas complejas y en grupo.

- lLas habilidades motrices bdasicas evolucionan desde la base de la
adquisicion de los patrones motores fundamentales como correr, saltar y
lanzar. El desarrollo de esquemas motores nuevos y mds complejos,
segmentarios y manipulativos, permite al nino el aprendizaje de
habilidades motrices especificas y resolver problemas motrices en juegos
y deportes.

En resumen, a lo largo de la infancia se produce una evolucién de los
patrones motrices fundamentales. En la preadolescencia, la maduracion psicomotriz
unida a la proporcion en las partes corporales, crea el entorno biolégico adecuado
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para favorecer la fluidez, la precision y la economia en las acciones motrices. Este
periodo se describe como fase sensible para el desarrollo de las habilidades
motrices basicas, fundamental para el aprendizaje correcto de las habilidades
especificas en la adolescencia (Ruiz-Pérez, 1987).

3.2. EL DESARROLLO MOTOR EN LA ADOLESCENCIA.

Segun Ona (2005), el andlisis del desarrollo motor en la adolescencia se
puede realizar desde la descripcion de la evolucion de los aspectos cuantitativos y
cualitativos de la acciéon motriz, es decir, desde el estudio del desarrollo de las
habilidades motrices especificas y las capacidades fisicas bdsicas.

Existe cierta controversia entre los autores en relacion al supuesto efecto que
provoca el estiron puberal sobre el ajuste y el control motor alcanzado en la
infancia. Meinel y Schnabel (2013) plantean las siguientes caracteristicas en la
evolucion de los aspectos cualitativos del desarrollo motor:

» Distorsion y descontrol de movimientos.

= Descoordinacién intermuscular, viso-manual y viso-pedal.
= Aparicion de sincinesias.

* Problemas de integracion del nuevo esquema corporal.

» Escasa fluidez de movimientos.

= Poca economia energética, ajuste y control motor.

= Disminuye la capacidad de aprendizaje motor que provoca una sensaciéon
de desgana hacia la actividad fisica, y falta de seguridad en si mismo.

Ruiz-Pérez y cols. (2014) sehalan que estos posibles trastornos de Ila
motricidad son menores en movimientos ya adquiridos, controlados y practicados
habitualmente; de tal modo que los sujetos con un mayor bagaje motor y nivel de
actividad fisica, tendran un mejor desarrollo de las habilidades motrices basicas,
actuando, por tanto, como un mecanismo protector frente a este proceso.

Goémez y cols. (2006) caracterizan a los escolares con descoordinacion
motriz como aquellos que presentan desplazamientos rigidos y poco fluidos,
dificultad para mantener el ritmo en actividades motrices y para adaptarse a
acciones que requieren cambios de posicion, asi como una ejecuciéon motriz pobre
bajo presion.

En relacion a los aspectos cuantitativos, existe unanimidad en el andilisis de la
evolucion de las capacidades fisicas bdasicas. Segin Meinel y Schnabel (2013),
entre los 12-14 anos se produce un estancamiento en la resistencia aerébica, sobre
todo en las chicas, aunque mejora a partir de los 15 anos alcanzando el 90% de su
desarrollo total a los 18 anos. En la fuerza muscular ocurre algo parecido; se
produce una evolucion constante pero suave entre los 12-14 aihos,
incrementandose sobre todo entre los 15-18 anos, alcanzando el 90% de su
capacidad total, siendo mayor en los chicos frente a las chicas, debido al mayor
volumen corporal. El crecimiento morfolégico del estiron puberal asociado a un
menor desarrollo coordinativo, hace que la velocidad y la agilidad no mejoren en
gran medida entre los 12-14 anos. El desarrollo muscular y la maduracion
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coordinativa producidas entre los 15-18 anos favorecen la mejora de la velocidad
de desplazamiento. La flexibilidad disminuye claramente, sobre todo, entre los 12-14
anos debido al crecimiento morfolégico desproporcionado.

4. EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR EN LA INFANCIA Y LA
ADOLESCENCIA.

4.1. PERSPECTIVAS DE EVALUACION DEL DESARROLLO MOTOR.

Ruiz-Pérez, Linaza y Penaloza (2008), indican que para la EF, el estudio y la
evaluacion del desarrollo motor tiene por objetivo describir, explicar y optimizar las
capacidades y habilidades motrices a lo largo del ciclo vital humano. La medicién
permite registrar informacién, mientras que la evaluacion facilita mejorar el proceso
educativo.

Segun Baenaq, Granero y Ruiz, (2010), en la evaluacién del desarrollo motor se
distinguen, fundamentalmente, dos perspectivas basicas. Por un lado, se encuentra
una perspectiva centrada en medir el rendimiento motor del individuo en un
momento dado, y compararlo con el rendimiento de la mayoria de los individuos de
su edad (desarrollo motor como producto). En esta tendencia, se desarrollan
estudios de corte transversal, que se caracterizan por examinar a poblaciones en un
mismo estado de su vida, sin importar por cudnto tiempo van a mantenerlo ni
cudando lo adquirieron. Estos estudios permiten el establecimiento de datos
normativos o tendencias generales. Por otro lado, se halla la perspectiva que
concibe el desarrollo motor como un cambio a lo largo del tiempo y, por tanto,
evalUa al individuo en relaciéon a consigo mismo (desarrollo motor como proceso).
En esta tendencia, se desarrollan investigaciones de corte longitudinal, que realizan
un seguimiento de la poblacién de estudio a lo largo de un periodo de tiempo. Estos
estudios permiten observar la estabilidad de las conductas a lo largo del tiempo.

4.2. CLASIFICACION DE LOS INSTRUMENTOS DE EVALUACION DEL DESARROLLO
MOTOR EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.

Siguiendo la revision de Baena y cols. (2010), los instrumentos de evaluacion
se pueden clasificar en base a la perspectiva del andlisis del desarrollo motor que
se realice.

4.2.1.El desarrollo motor como producto.

* Test de observacion. Estas pruebas permiten identificar a los escolares con un
desarrollo normalizado segun criterios establecidos frente a aquellos con
alteraciones o dificultades en su desarrollo motor.

- Test Perceptivo-Motor de Purdue (6-12 anos) (Roach & Kephart, 1966).
Mide parametros perceptivo-motrices como la imagen corporal, la
postura, y otros, basandose en el principio que el aprendizaje es resultado
de experiencias senso-motrices.

*» Test de evaluacion de la conducta. Se emplean para medir la conducta
neurolégica, general o especifica (e.g. motriz).
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- Bateria de motricidad infantil de Ozeretsky (Ozeretsky, 1930) y Bateria de
Guilmain (Guilmain & Guilmain, 1981) basada en Ozeretsky (2-14 anos).
Ambos instrumentos miden diversos paradmetros motores como la
coordinacion estatica y la dindmica, permitiendo obtener una edad y
cociente motrices (relacion entre edad motora y edad cronolégica).

» Test de evaluacion de las capacidades perceptivo motrices.

- Test de evaluacion del esquema corporal. Miden aspectos como el
conocimiento de las diferentes partes del propio cuerpo, el conocimiento
de la izquierda y la derecha sobre uno mismo y sobre el medio, o la
posibilidad de realizar ciertos movimientos, entre otros. Un ejemplo es el
Test de imitacion de gestos de Berges-Lezine (Bergés & Lézine, 1978).

» Test de percepcidon sensomotriz. Un ejemplo es el Test de desarrollo de la
percepcion visual de Frostig (Frostig, 1973), que evalia pardmetros como la
coordinacion 6culo-manual, la percepcion de la posicidn y de las relaciones
espaciales.

* Test de lateralidad. Miden la parte simétrica del cuerpo que domina a nivel
manual, pédico u ocular, clasificando a los individuos en diestros, zurdos y
ambidiextros; determinando lateralidades homogéneas o cruzadas. Algunos
de estos instrumentos son el Test de dominancia lateral de Harris (Harris, 1961)
y el Test del pato y del conejo de Perret (Bruce & Green, 1990).

» Test de orientacién espacial.

- Test de orientacion derecha e izquierda de Piaget-Head (Piaget & Head,
2013). Mide el conocimiento del individuo con respecto a si mismo, a los
demas y a los objetos.

- Test de discriminacion izquierda derecha de Benton (Benton, 1971). Evalia
diversas dimensiones de la orientacion, mediante la identificacion de
partes del cuerpo y la ejecuciéon de movimientos.

* Test de organizacion temporal. Miden aspectos relacionados con el ritmo.

- El Test de Stamback (Celdran, 1979). Evalia la determinaciéon del tempo
espontdaneo, la reproduccion de estructuras ritmicas y la comprension del
simbolismo.

» Test de valoraciéon de la condicién fisica. Se trata de baterias de test de
campo que miden diversos indicadores como la fuerza del tren superior,
inferior y abdominal; la resistencia y la potencia aerébicas; la velocidad-
agilidad y la velocidad gestual; la flexibilidad anterior del tronco; la
composicion corporal; o la maduracion sexual, entre ofros. Son ejemplos la
Bateria Eurofit (Oja & Tuxworth, 1995), la Bateria COFISA (Lopez-Barrancos,
2008) y la Bateria AFISAL- INEFC (Rodriguez, Valenzuela, Gusi, Nacher &
Gallardo, 1998).

= Test de evaluacién de la coordinacion dindmica general y segmentaria. Un
ejemplo es la Bateria de Evaluacion del Movimiento ABC-2 (Henderson,
Sudgen & Barnet, 2012), para sujetos de 4-12 anos.

4.2.2.El desarrollo motor como proceso.

» Test de evaluacion de las habilidades motrices. Miden patrones motores
fundamentales como saltar, correr, lanzar, y otros, categorizando a los
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individuos en distintos estadios segun el grado de madurez. Algunos ejemplos
son el Instrumento de observacion y evaluacién de patrones motores
fundamentales de McClenaghan & Gallahue (McClenahan & Gallahue, 1978)
y el Inventario de la secuencia de desarrollo de habilidades motrices
fundamentales de Seefeldt & Haubenstricker (Seefeldt & Haubenstricker,
1976).

= Lista de control de conductas perceptivo motrices de 2 a 8 anos de Craity
(Cratty, 1979). Mide el comportamiento perceptivo motor variando los items
en funcién de la edad sobre la que se va a recoger las conductas.

* Test de valoracion de la condicidn fisica. Miden diversas capacidades fisicas
estableciendo percentiles de rendimiento fisico segun sexo y edad. Un
ejemplo es la Bateria ALPHA-FITNESS (Ruiz y cols., 2011). La bateria ALPHA-
FITNESS fue disenada con la finalidad de desarrollar un conjunto de pruebas
de campo teniendo en cuenta criterios de validez, fiabilidad, seguridad y
viabilidad, para evaluar la condicién fisica con una marcada orientaciéon de
mejorar la salud de individuos en edades tempranas.

» Test de evaluacién de la coordinacién motriz global. Son ejemplos el Test
Motor GRAMI-2 (Ruiz-Pérez, Rioja-Collado, Graupera-Sanz, Palomo-Nieto &
Garcia-Coll, 2015a) para sujetos de 8-12 anos y el Test Motor SportComp
(Ruiz-Pérez y cols., 2017) para sujetos de 12-17 anos. El Test Motor GRAMI-2
estd compuesto por seis pruebas: carrera de 30 m; lanzamiento de balén
medicinal de 1 kg; recorrer 7 m a la pata coja; saltos laterales; carrera de ida
y vuelta 4 x 9 m; y desplazamiento sobre soportes.

5. LA EDUCACION FiSICA COMO PROGRAMA DE DESARROLLO FiSICO Y
MOTOR.

La LOMCE (2013) establece que la educacion obligatoria debe garantizar el
desarrollo pleno de la personalidad de los jovenes, desarrollando al maximo sus
capacidades, conformando de manera equilibrada su propia identidad personal,
configurando una comprension coherente de la realidad, integrando las
dimensiones cognoscitiva, socio-afectiva y axiolégica. Tanto el Real Decreto n.°
126/2014 (RD 126, 2014) de curriculo bdsico en la Educacién Primaria como el Real
Decreto 1105/2014 (RD 1105, 2014), de curriculo bdsico en la Educacion Secundaria,
definen a la competencia motriz como el medio desde el cual los docentes de
Educacion Fisica deben favorecer la adquisicion de las competencias claves.

El ambito educativo se presenta, por tanto, como el medio idéneo para
potenciales iniciativas encaminadas a la adquisicion de un estilo de vida
auténomo, activo, saludable y socialmente responsable. El drea de EF, como
programa de capacitacion de los estudiantes, debe adquirir la responsabilidad de
favorecer el desarrollo fisico y motor de los jovenes. Para ello, los docentes pueden
tener en cuenta las siguientes orientaciones.

5.1. EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION INFANTIL: PSICOMOTRICIDAD.

En base a lo redactado por Trigo Aza (1994), Mascietti (2012) y el Readl
Decreto n.° 1630/2006 (RD 1630, 2006), de 29 de diciembre, por el que se establecen
las ensenanzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil, se estable que:
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* En la Educacion Infantil se trabaja desde el darea de la Psicomotricidad, que
debe tener como objetivos generales evaluar el perfil psicomotor del escolar,
identificar e intervenir (precozmente) en trastornos y retrasos del desarrollo
motor, y favorecer la autonomia personal y los aprendizajes escolares.

= No se debe de abusar de actividades manipulativas y situaciones de
aprendizaje excesivamente artificiales.

* Las programaciones diddcticas deben orientarse al desarrollo de funciones
como el dominio de la motricidad gruesa y la coordinaciéon dindmica
general (marcha, carrera y salto); el conocimiento y dominio del esquema
corporal; la disociacion del movimiento; el equilibrio y el control postural; la
respiracion y la relajacion; la percepcion auditiva, visual y tactil, la
percepcion de formas y tamanos; la lateralidad; la orientacion espacial
(derecha-izquierda); la coordinaciéon de brazos y manos; la coordinacion
6culo-manual y dominio del gesto grdfico; la organizacion y estructuracion
temporal; el ritmo; y los habitos e independencia personal.

= Las sesiones deben estar dirigidas por dos docentes, siendo uno de ellos
especialista en EF.

* Las sesiones de psicomotricidad deben tener una duracién de 60-90 minutos,
y realizarse antes o después del tiempo de recreo en la jornada lectiva.

* Las metodologias deben articularse en torno a los principios de
individualizacion, globalizacién, ludismo, creatividad y socializacion.

= Algunos de los métodos a utilizar podrian ser el cuento motor, los ambientes
de aprendizaje, los ambientes de fantasia, la sinéctica y la libre exploracion.
Aunque no se deben dejar de lado métodos que apliquen la instruccion
directa, por ejemplo, en el desarrollo de circuitos de habilidades, ya que la
repeticion y la ejercitacion favorece el aprendizaje motor.

= Se deben utilizar también juegos populares/tradicionales y deportes
adaptados, asi como diseiar actividades en los medios acudtico y natural.

5.2. EDUCACION FiSICA EN LA EDUCACION PRIMARIA Y SECUNDARIA.

En la Educacion Primaria se debe trabajar desde la EF de Base (EFB). La EFB es
una forma psico-pedagogica especifica de la EF fundamentada en el método
activo, la planificacion de los contenidos en dreas de interés, y el desarrollo de la
socializacion del sujeto. Tiene un valor esencial, la primacia del alumnado sobre la
materia. Pretende la construccion de la personalidad del sujeto desde el interior
(auto-estructuracion). El sujeto, por medio de sus propias capacidades y una
actividad construida en su interés, por su iniciativa y libertad, va autogestionando su
formacién personal a través de una practica vivida.

Su prdctica se presenta como una actividad global, espiritual en un sentido
completo y verbal de intercambio de informaciéon, que posibilita al nino ser
verdadero participante, y no alguien sometido por obligacién a la realizacion de
una tarea mds. Pero sobre todo, es una actividad fisica, concebida como
experiencia, sin restricciones a la propia aportacion e interpretacion de la
motricidad. En estas condiciones, la prdactica de la EFB es variada y creativa,
potenciando la disponibilidad motriz promovida por su propio interés, que se pone
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de manifiesto cuando el alumnado puede construir cualquier actividad y resolverla
con su motricidad, que de esta manera se pone a prueba.

Este valor exploratorio y de superacion personal, de competencia, refuerza
las motivaciones intrinsecas, vinculando en consecuencia, al alumnado de una
forma continuada a este tipo de actividad. Este fuerte vinculo hace que la practica
no se abandone a lo largo de la vida del sujeto, siendo asi fuente inagotable de
autoconocimiento y autoaceptaciéon durante el tiempo que se practique
actividades motrices de esta categoria.

Por tanto, aquella categoria de tareas motrices que pone a prueba las
capacidades funcionales de la inteligencia, configurandolas por medio de una
actividad construida para eso, se hace imprescindible si se quiere una educacién
cenirada en el alumnado, y conformadora de la personalidad.

El aprendizaje de la EFB es de estructuras de comportamiento motor que son
descubiertas por el alumnado y mostradas por el profesor cuando propone tareas
sucesivas relacionadas entre si, de manera que aplicando sobre ellas diferentes
capacidades cognitivas, pueda el alumnado abstraer de su conjunto una estructura
soporte que se expresa a lo largo de las distintas tareas propuestas.

En la Educacion Secundaria se desarrolla un proceso caracterizado por la
adquisicion de los movimientos especializados, apareciendo claramente
diferencias en la competencia motriz inter-sujetos y entre sexos, en funcién de
factores como los influjos socioculturales, nivel de actividad fisica, y el desarrollo
evolutivo general, entre otros. Es una etapa donde se debe trabajar desde la EF de
Multiespecializacion. Es decir, los estudiantes deben practicar diferentes deportes y
actividades fisicas en general, ya que les aportard mayores beneficios a nivel fisico
y motor.

5.3. SUGERENCIAS DE INTERVENCIONES METODOLOGICAS EN LA EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA.

= El incremento de los aspectos cualitativos y cuantitativos del desarrollo motor
(capacidades fisicas y coordinativas) debe ser un objetivo desde el 1.° curso
de la Educacién Primaria, aunque los métodos para conseguirlo deben ser
diferentes entre los distintos cursos.

*» Tanto los aspectos cuantitativos como los cualitativos del desarrollo motor
deben ser evaluados en el primer y tercer trimestre (inicio y final de cada
trimestre) del curso académico.

= Los docentes de EF, previamente formados, se encuentran capacitados para
evaluar ambos aspectos, y deben emitir informes a lo largo del periodo de
escolarizacién obligatorio.

* Los docentes, asesorados por especialistas en psicologia y fisioterapia, deben
comunicarse con los especialistas médicos externos a los centros, para el
desarrollo de programas adaptados a escolares con patologias del desarrollo
motor.

* Uno de los ejes en el desarrollo de las programaciones docentes debe ser la
estimulacion de todos los canales de desarrollo del alumnado atendiendo a
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aspectos como la competencia atlética, la autoestima, el autoconcepto, la
inteligencia emocional o la motivacién intrinseca, entre otros aspectos.

* Se debe educar en métodos actuales de calentamiento y vuelta a la calma.

* Las sesiones deben garantizar un minimo de 15 minutos de actividad fisica de
alta intensidad (= 6 METs) (Rosa-Guillamén, 2017). La medicion de las
frecuencias respiratoria y cardiaca, la capacidad para hablar durante la
practica fisica, la Escala de Borg de Percepcion de Esfuerzo (Borg, 1961) y las
Escalas OMNI (Utter, Robertson, Nieman & Kang, 2002), pueden ser
instrumentos Utiles en el control de la intensidad de la carga.

» Se debe fomentar la autonomia y la responsabilidad del alumnado
empleando métodos como los modelos pedagdégicos de la Educacion
Deportiva (Siedentop, Hastie & Van der Mars, 2011), la Educacién Aventura
(Gilbertson, Bates, McLaughlin & Ewert, 2006), y la Responsabilidad Personal y
Social (Hellison, 2011).

= Se debe incentivar tanto al alumnado como al profesorado de EF para
ampliar el tiempo lectivo de actividad fisica con sesiones de prdctica antes
del inicio de la jornada escolar, el diseno de recreos activos, y programas de
practica multideportiva extraescolar.

= Las programaciones docentes deben garantizar obligatoriamente el trabajo
de los cinco dominios de la accién motriz con situaciones motrices variadas:
individuales en entornos estables, oposicion, cooperacion con o sin
oposicion, adaptacion al entorno y artistico expresivas.

* Las habilidades cognitivas se pueden trabajar con modelos pedagdgicos
como la Ensenanza Comprensiva de los Deportes (Bunker & Thorpe, 1982).

* Las habilidades técnicas individuales se pueden enfocar desde métodos
comprensivos como el Modelo Ludotécnico (Valero, 2007).

» Se pueden emplear juegos y deportes alternativos para desarrollar la
resistencia aerdbica, la fuerza resistencia muscular y la amplitud de
movimiento como, por ejemplo, el rugby tag, el colpbol o el kickball.

» Una estrategia clave debe ser incrementar las oportunidades para la
realizacion de actividad fisica, ya que con la legislaciéon actual solo se
realizan dos sesiones semanales de EF, y numerosos escolares no tienen
medios para cumplir con las recomendaciones actuales de prdctica fisica
saludable (= cinco sesiones/semana; 60 minutos/sesion; intensidad
moderada-vigorosa, 2 3 METs; trabajo de la fuerza muscular y la resistencia
aerdbica) (Rosa-Guillamoén, 2017).

* La actividad fisica no debe ser la Unica estrategia de intervencion; es
necesario educar en patrones de comportamiento saludable en aspectos
como los horarios de sueio y descanso, la alimentacién, la higiene postural,
el desplazamiento activo o el ejercicio mental, entre otros.

6. CONCLUSIONES.

El desarrollo motor del escolar y del adolescente es un proceso continuo de
cambio estrechamente ligado a la maduracién de las funciones y estructuras, tanto
biolégicas como psiconeurolégicas. El desarrollo de las habilidades motrices
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basicas y especificas dependerd en gran medida de dichas funciones. La
fundamentacion epistemolégica del drea de EF hace que la planificacion y
secuenciacion de los contenidos se realice en base a la légica interna de la
actividad fisica, siendo uno de los ejes principales el desarrollo fisico motor del
alumnado. Evaluar el desarrollo motor debe ser una prdctica habitual en el Gmbito
educativo, un medio de conocer el ritmo y el nivel alcanzado por los estudiantes, y
una manera de detectar a aquellos que presentan dificultades para moverse con
coordinacion. De esta manerq, el profesorado de EF podrd proponer tareas para
que los estudiantes puedan percibirse capaces de aprender y mejorar en la EF y en
la practica deportiva.

No obstante, es importante priorizar la evaluacién del estudiante con respecto
a si mismo fomentando la superacion personal y el trabajo en equipo. No se debe
olvidar que fortalecer la autopercepcion motriz, eliminar el temor al error,
promocionar la creencia en las propias posibilidades, ofrecer una ensenanza de
calidad técnica y humana, brindar numerosas oportunidades de prdctica fisica, y
presentar situaciones de aprendizaje adaptadas a las posibilidades cognitivo-
motrices y socio-afectivas de los estudiantes, respetando sus diferencias
individuales, son algunas de las estrategias que los profesores deben emplear para
favorecer su desarrollo y, promocionar la actividad fisica y el deporte como medios
de salud y calidad de vida.

7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Baena, A., Granero, A. & Ruiz, P. J. (2010). Procedimientos e instrumentos para la
medicion y evaluacion del desarrollo motor en el sistema educativo. Journal of Sport
and Health Research, 2(2), 63-76.

Benton, A.L. (1971). Introduccién a la neuropsicologia. Test de Retencién Visual.
Madrid: TEA.

Bergés, J. & Lézine, . (1978). Test de imitacion de gestos. Barcelona: Masson.
Bolanos, D.F. (2010). Desarrollo motor, movimiento e interacciéon. Colombia: Kinesis.

Borg, G.A.V. (1961). Interindividual scaling and perception of muscular force.
Kungliga F y siologiska Sall skape ti Lunds For hand lingar, 32(2) , 117 - 125.

Bruce, V. & Green, P.R. (1990). Visual Perception: Physiology, Psychology and
Ecology. Lawrence Erlbaum Associates: Hove.

Bunker, D., & Thorpe, R. (1982). A model for the teaching of games in secondary
schools. Bulletin of physical education, 18(1), 5-8.

Cano de la Cvuerda, R., Martinez-Piédrola, R.M & Miangolarra-Page, J.C.
(2017). Control y aprendizaje motor. Fundamentos, desarrollo y reeducaciéon del
movimiento humano. Madrid: Editorial Médica Panamericana.

Cairney, J., Hay, J.A., Faught, B.E., Mandigo, J. & Flouris, A. (2005). Developmental
Coordination Disorder, Self-Efficacy toward Physical Activity and Participation in Free

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 120



Play and Organized Activities: Does Gender Matter? Adapted Physical Activity
Quarterly 22(1), 67-82.

Celdrdn, A. M. (1979). Baremacién en poblacién espafiola del test de esquema
corporal de: C. Daurat-Hmeljak, M. Stambak, J. Bergés (Aportacién al estudio del
desarrollo del esquema corporal). Universidad de Murcia, Facultad de Filosofia y
Letras.

Cratty, B. (1979). Motricidad y psiquismo. Valladolid: Minén.

Fitzpatrick, D.A. & Watkinson, E.J. (2003). The lived experience of physical
awkwardness: adults’ retrospective views. Adapt Phys Act Q, 20, 279-97.

Frostig, M. (1973). Figuras y formas. Buenos Aires: Medica Panamericana.

Gilbertson, K., Bates, T., MclLaughlin, T. & Ewert, A. (2006). Outdoor education:
methods and strategies. Champaign, IL: Human Kinetics.

Gdémez, M., Ruiz, L.M. & Mata, E. (2006). Los problemas evolutivos de coordinacion en
la adolescencia: Andlisis de una dificultad oculta. Revista Internacional de Ciencias
del Deporte, 3(2), 44-54.

Guilmain, E. & Guilmain, G. (1981). Evolucién psicomotriz desde el nacimiento hasta
los 12 anos. Barcelona: Médica y Técnica S.A.

Gutiérrez, M. (2008). Aprendizaje y desarrollo motor. Madrid: Libreria deportiva.

Harris, A. J. (1961). La lateralidad en el nino y en el adolescente: ninos diestros, ninos
zurdos. Manuel d’application des tests de Ilatéralité. Paris: Marfil.

Hellison, D. (2011). Teaching personal and social responsibility through physical
activity. Champaign, IL: Human Kinetics.

Henderson, S., Sudgen, D. & Barnet, A. (2012). MABC-2, Bateria de Evaluacién del
Movimiento para ninos-2. Madrid: Pearson Clinical & Talent Assessment.

Kadesjo, B. & Gillberg, C. (1999). Developmental coordination disorder in Swedish 7
years-olds. J Am Acad Child Adolesc Psychiatry, 38, 820-8.

Keogh, J. (1977). The study of movement skill development, Quest, 28, 76-88.

Lagardera, F. (2008). Diccionario Paidotribo de la actividad fisica y el deporte.
Badalona: Paidotribo.

Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa. Boletin Oficial del Estado. Disponible en: www. boe. es/diario_boe/ixt.

php.

Léopez-Barrancos, S. (2008). Fiabilidad y validez de un protocolo de evaluacion de la
condicién fisica relacionada con la salud (COFISA) en escolares. Tesis Doctoral.
Universidad de Murcia, Espana.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 121



Lopez-Gallego, F. J., Lara-Sanchez, A. J., Espejo-Vacas, N. & Cachén-Zagalaz, J.
(2014). Influencia del género, la edad y el nivel de actividad fisica en la condicion
fisica de alumnos de educaciéon primaria. Revision Bibliografica. Refos. Nuevas
tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, 29, 129-133.

Mascietti, M. E. (2012). Evaluacion psicomotriz del nifio en preescolar sano y
hallazgos potenciales.

McClenahan, B.A. & Gallahue, D.L. (1978). Movimientos fundamentales. Su desarrollo
y rehabilitacién. Buenos Aires: Panamericana.

Meinel, K., & Schnabel, G. (2013). Teoria del movimiento: Motricidad deportiva.
Editorial Stadium SRL.

Montgomery, S.M. (2010). Coordination, childhood weight gain and obesity. CMAJ,
182, 1157-8.

Oja, P. & Tuxworth, B. (1995). Eurofit para adultos. Evaluacion de la aptitud fisica en
relacion con la salud. CDDS-CE: Edicion espanola. CSD.

Ona, A. (2005). Actividad fisica y desarrollo: ejercicio fisico desde el nacimiento.
Sevilla: Wanceulen.

Ozeretsky, N.l. (1930). Zur Methodik der Untersuchung der motorischen
Komponenten. Zeitschrift dfur angenwandte Psychologie, 32, 257-293.

Piaget, J. & Head, H. (1983). Bateria Piaget-Head. Tests de orientacién derecha-
izquierda/mano-ojo-oreja (e/c). Dwarf.

Piek, J.P., Barreft, N.C., Allen, LS., Jones, A. & Louise, M. (2005). The relationship
between bullying and self-worth in children with movement coordination problems.
Br J Educ Psychol, 75,453-63.

Real Decreto n.° 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensenanzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil.

Real Decreto n.° 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo
basico de Educaciéon Primaria. Madrid: Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte.
BOE n.° 52.

Real Decreto n.° 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el curriculo
bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato. Madrid: Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte. BOE n.° 3.

Roach, E. G. & Kephard, N. C. (1966). The Purdue Perceptualmotor Survey. Ohio:
Charles E. Merrill.

Roca, J. (1983). Desarrollo motriz y psicologia. Barcelona: Generalitat de Catalunya.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 122



Rodriguez, F., Valenzuelq, A., Gusi, N., Nacher, S. & Gallardo, 1. (1998). Valoracion de
la condicién fisica saludable en adultos (ll): fiabilidad, aplicabilidad y valores
normativos de la bateria AFISAL-INEFC. Rev. Apunts, 54, 54-65.

Rosa-Guillamén, A. (2017). Weight status and physical fitness: review of the scientific
literature. Rev.Ib.CC. Act. Fis. Dep, 6(2), 1-16.

Ruiz, J. R., Espana Romero, V., Castro Pinero, J., Artero, E. G., Ortegaq, F. B., Cuenca
Garcia, M. Jiménez-Pavén, D., Chillén, P., Girela-Rején, M.a J., Moraq, J., Gutiérrez, A.,
Suni, J., Sjostrom, M. & Castillo, M. J. (2011). Bateria ALPHA-Fitness: test de campo
para la evaluacion de la condicién fisica relacionada con la salud en ninos y
adolescentes. Nutricién Hospitalaria, 26(6), 1210-1214.

Ruiz-Pérez, L.M. (1987). Desarrollo Motor y Actividades Fisicas. Madrid: Gymnos.

Ruiz-Pérez, L. M. (2004). Competencia motriz, problemas de coordinacion y
deporte. Revista de educacién, 335, 21-33.

Ruiz-Pérez, L.M., Linaza, J.L. & Peihaloza, R. (2008). El estudio del desarrollo motor:
entre la tradicion y el futuro. Revista fuentes, (8), 243-258.

Ruiz-Pérez, L.M., Gutiérrez, M., Graupera, J.L, Llinaza, J.L.,, & Navarro, F. (2014).
Desarrollo, comportamiento motor y Deporte. Madrid: Sintesis.

Ruiz-Pérez, L. M., Rioja-Collado, N., Graupera-Sanz, J. L., Palomo-Nieto, M. & Garcia-
Coll, V. (2015a). Grami-2: desarrollo de un test para evaluar la coordinacién motriz
global en la educacién primaria. Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio
y el Deporte, 10(1), 103-111.

Ruiz-Pérez, L.M., Barriopedro-Moro, M.l., Ramén-Otero, I., Palomo-Nieto, M., Rioja-
Collado, N., Garcia-Coll, V. & Navia-Manzano, J.A. (2015b). Evaluar la Coordinacion
Motriz Global en Educacion Secundaria: El Test Motor SportComp. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, 13(49), 285-301.

Ruiz-Pérez, L. M., Barriopedro-Moro, M. I., Ramén-Otero, I., Palomo-Nieto, M., Rioja-
Collado, N., Garcia-Coll, V., & Navia-Manzano, J. A. (2017). Evaluar la Coordinacion
Motriz Global en Educaciéon Secundaria: El Test Motor SportComp. RICYDE. Revista
Internacional de Ciencias del Deporte, 13(49).

Schmidt, R.A. & Lee, T.D. (2011). Motor control and learning: A behavioral emphasis
(5nd ed). Champaign, IL: Human Kinetics.

Seefeldt, V. & Haubenstricker, J. (1976). A developmental sequence. East Lansing.
University of Michigan.

Siedentop, D., Hastie, P. & Van der Mars, H. (2011). Complete guide to sport
education. Champaign, IL: Human Kinetics.

Trigo Aza, E. (1994). La educacion del tiempo libre en los nuevos curriculos de
infantil, primaria, secundaria y bachillerato. Revista de Educaciéon. Madrid, (305),
371-394.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 123



Utter, A.C., Robertson, R. J. , Nieman, D.C. & Kang, J. (2002). Children’s Omni Scale of
Perceived Exertion: walking/running evaluation. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 34(1),139-144.

Valero, A. (2007). La técnica de ensenanza en el modelo ludotécnico: su aplicacién
a la educacion fisica en primaria. Kronos, 6, 29-38.

Vedul-Kjelsas, V., Sigmundsson, H., Stensdotter, K. & Haga, M. (2012). The relationship
between motor competence, physical fitness and self-perception in children. Child:
Care, Health and Development, 38(3), 394-402.

Fecha de recepcion: 12/2/2018
Fecha de aceptacion: 10/4/2018

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 124



Revista Digihﬂ' de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY-ALONSO Y NED HERRMANN EN
ESTUDIANTES DE EDUCACION FISICA DE SANTIAGO DE CHILE

Fernando Mauvureira Cid*
E-mail: maureirafernando@yahoo.es

Elizabeth Flores Ferro
Estudiante Doctorado en Educacion, Universidad SEK. Sanfiago de Chile.

Patricia Gonzdlez Flores*
Elvira Palma Gajardo*

Miguel Fernandez Rebolledo*

*Docentes Escuela de Educacion en Ciencias del Movimiento y Deportes,
Universidad Catdlica Silva Henriquez. Santiago, Chile.

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue conocer los estilos de aprendizaje
segun el modelo de Alonso, Gallego y Honey y segin el modelo de dominancias
cerebrales en estudiantes universitarios de educacién fisica de una universidad
privada de Santiago de Chile. Para ello se evaluaron a 122 sujetos, siendo un 33,9%
mujeres y un 66,1% hombres. Se aplicé el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de
Aprendizaje Abreviado (CHAEA-36) y el Inventario de Dominancia Cerebral de Ned
Herrmann. Los resultados muestran que el estilo reflexivo y teérico del CHAEA-36 son
los predominantes en el total de la muestra, siendo el activo el mas bajo. Por otra
parte, la dominancia A de Ned Herrmann presenta un puntaje mads bajo que las
ofras tres dominancias cerebrales. En ambos modelos no existen diferencias
significativas al comparar los resultados por sexo y curso (1° y 4°) de la carrera.
Finalmente, existen correlaciones entre el estilo activo y las dominancias A, B, Cy D,
y el estilo reflexivo y la dominancia D. Son necesarias nuevas investigaciones que
abarquen muestras mdas grandes, con estudiantes de diversas universidades y un
estudio longitudinal, para corroborar la estabilidad de los estilos de aprendizaje en
diversos anos de formacion profesional en educacion fisica.

PALABRAS CLAVE:

Estilos de aprendizaje; educacion fisica; Honey-Alonso; dominancia cerebral.
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1. INTRODUCCION

Los estilos de aprendizaje son definidos por Alonso, Gallego y Honey
(1999:104) como “los rasgos cognitivos, afectivos y fisiolégicos que sirven como
indicadores relativamente estables, de como los alumnos perciben interacciones y
responden a sus ambientes de aprendizaje”. Desde hace fres décadas que
aumenta el interés por estudiar y conocer estos estilos, con una gran diversificacion
de teorias que tratan de explicar como el sujeto adquiere y procesa la informacioén
(Maureira y Flores, 2016). Con esto es posible potenciar el proceso de ensehanza-
aprendizaje mediante una mejora de las estrategias docentes y un aumento de la
comprension del propio estudiante sobre como aprende (Whitam, Mora y Sanchez,
2008).

En la actualidad existen muchos modelos que tratan de explicar cémo
percibimos y procesamos la informacién, entre los mas destacados esta el de
Alonso, Gallego y Honey (1994) que concibe cuatro dimensiones del aprendizaje
experiencial:

= Activos, que corresponde a personas animadoras, improvisadoras, creativas,
innovadoras, arriesgadas, participativas, que gustan del trabajo en grupo.

= Reflexivos, que incluye personas analiticas, cuidadosas, detallistas, que
gustan de comprender significados, describir procesos y analizar situaciones
desde diferentes puntos de vista.

= Tedricos, que corresponde a personas légicas, objetivas, criticas,
disciplinadas, metddicas, razonadoras y perfeccionistas.

= Pragmadticos, que incluye a personas practicas, realistas, decididas,
concretas, eficaces, que gustan de las experiencias y trabajo en grupo.

Otro modelo es el de Herrmann (1990) que plantea la existencia de cuatro
dominancias cerebrales:

= Dominancia A, que corresponde a estudiantes frios, distantes, inteligentes,
ironicos, competitivos, individualistas, l6gicos, etc.

= Dominancia B, que incluye estudiantes organizados, secuenciales,
planificadores, rutinarios, que dan mucha importancia a la experiencia.

= Dominancia C, que corresponde a estudiantes originales, independientes,
integradores, que aprende conceptualizando, integrando, interesados en la
estética y la emocioén.

= Dominancia D, que incluye estudiantes intuitivos, integradores, organizadores,
extrovertidos, espirituales, que aprenden escuchando y preguntando, y que
gustan de trabajar en grupos.

En el dmbito de la educacién fisica existen estudios sobre los estilos de
aprendizaje de estudiantes de esta carrera con el modelo VAK, donde se observa
una prevalencia del estilo kinestésico, sin existir diferencias por cursos y género
(Flores y Maureira, 2015; Maureira, Gomez, Flores y Aguilera, 2012). Con el modelo
de dominancias cerebrales se observa una preferencia por el estilo ordenado y
organizado (dominancia B) y holistico e integrador (dominancia D) en 102
estudiantes de educacion fisica de Santiago de Chile (Maureira, Flores, Galvez, Ceaq,
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Espinoza, Soto, et al., 2014). Un estudio con el modelo de Kolb muestra que el estilo
divergente es el mas frecuente en estudiantes de primer y cuarto ano de la carrera
de educacion fisica de dos universidades de Santiago de Chile (Maureira y
Bahamondes, 2013), en tanto, otro estudio con 192 estudiantes de la misma carrera
describe el estilo convergente como el predominante, seguido del asimilador,
acomodador y divergente (Mavureira, Duran, Pasten, Herrera, Urquejo y Opazo,
2015). Con el modelo de Honey-Alonso se evaluaron a 227 estudiantes de
educacion fisica de Granada y Alicante en Espana mostrando una preferencia por
el estilo reflexivo, seguido por el tedrico, pragmatico y activo (Belasco, Romero,
Mengual, Ferndndez-Revelles, Delgado y Vega, 2011). Ofro estudio, con una
muestra de estudiantes de educacion fisica de la Universidad de Castilla-La Mancha
de Espana entrega una preferencia por el estilo reflexivo con un 44,01%, activo con
un 23,44%, tedrico con un 19,01% y pragmatico con un 13,54% (Gil, Contreras,
pastor, Gomez, Gonzdlez, Garcia, et al., 2007). Una muestra de 65 estudiantes de
educacién fisica de Concepcidon en Chile entrega como preferente el estilo
reflexivo (Madrid, Acevedo, Chiang, Montencinos y Reinicke, 2009), en tanto, otro
estudio con una muestra chilena revela que el estilo reflexivo es el que obtiene
mayor puntuacion en los cuatro anos de formacion, seguido por el activo, teérico y
pragmdtico (Maureira, Aravena, Gdlvez y Ceaq, 2014). Una investigaciéon con 204
estudiantes de educacién fisica de Costa rica muestra una preferencia por el estilo
reflexivo y activo (Salas-Cabreras, 2014). Finalmente, un estudio de Sierra-Olivares,
Munoz, Cejudo y Gil, (2017) revela una mayor frecuencia del estilo Reflexivo-Tedrico
y del Actico-Tedrico-Pragmatico en una muestra de 122 estudiantes de educacién
Fisica de Temuco en Chile.

En base a los antecedentes mencionados es posible notar que las
preferencias por los estilos de aprendizaje varian segin las poblaciones estudiadas
y en el caso del modelo de Dominancias Cerebrales existen pocas investigaciones
que den cuenta de este perfil en estudiantes de educacién fisica. También seria
interesante estudiar si existen relaciones entre diversos modelos que se han
propuesto, de manera de ampliar el especiro de andlisis de los estilos de
aprendizaje mezclando, de ser posible, diversas teorias sobre la forma en que
captamos y procesamos la informacion. Desde esta mirada es que surgen los
objetivos de la presente investigacion:

a) Conocer los estilos de aprendizaje segin el modelo de Alonso, Gallego y
Honey y de dominancias cerebrales en una muestra de estudiantes de
educacion fisica de Chile.

b) Determinar si existe relacion entre los estilos de aprendizaje de estos dos
modelos en la muestra.

2. MATERIAL Y METODO

Muestra: Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional compuesta
por 122 estudiantes de educacioén fisica de una Universidad privada de la ciudad de
Santiago de Chile. Del total, 33,9% corresponde a damas y 66,1% a varones. Con
respecto al nivel cursado dentro de la carrera, el 39,7% son estudiantes de primer
ano, el 41,8% son estudiantes de tercer ano y el 18,4% son estudiantes de cuarto
ano. La edad minima fue 17 ainos y la maxima de 28 ainos con una media de
20,9+2,39.
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Instrumento: Se utilizd el Cuestionario de Honey-Alonso en su version
abreviada (CHAEA-36) que consta de 9 items de respuesta dicotomica (Si-No) para
cada estilo de aprendizaje (activo, reflexivo, tedérico y pragmatico). Este instrumento
fue validado en estudiantes de educacion fisica de Chile por Maureira (2015).

Para la dominancia cerebral se utilizdo el Inventario propuesto por Ned
Herrmann en el ano 1982. El instrumento consta de 40 adjetivos que describen tipos
de conductas organizadas en diez columnas con 4 conceptos cada uno. El
evaluado debe cadlificar los adjetivos de cada columna con valores entre 1=menos
dominante y 4=mds dominante. El inventario entrega puntajes en cuatro
dominancias cerebrales. Este instrumento fue validado en estudiantes de educacion
fisica de Chile por Flores y Maureira (2015).

Procedimiento: La recoleccién de datos tuvo una duracién 20-30 minutos
aproximadamente y fue realizada en forma grupal durante las horas de clases.
Cada estudiante tuvo la opcion de participar o no en la investigacion si lo deseaba.
Cada estudiante que conformé la muestra firmé un consentimiento informado.

Andilisis de datos: Se utilizé el programa estadistico SPSS 22.0 para Windows.
Se aplicaron andlisis descriptivos como medias y desviaciones estandar. También se
aplicaron andlisis inferenciales como pruebas t para muestras independientes para
comparar los estilos de aprendizaje segin sexo y curso, ANOVA para comparar
entre los estilos de aprendizaje de cada modelo y correlaciones de Pearson para
establecer relaciones enitre los resultados de los dos modelos de estilos de
aprendizaje.

3. RESULTADOS
3.1. ESTILOS DE APRENDIZAJE HONEY-ALONSO

La tabla 1 muestra los puntajes medios de cada estilo de aprendizaje
evaluado con el CHAEA-36 en 120 estudiantes de educacién fisica. La prueba
ANOVA muestra diferencias significativas entre los cuatro estilos y la prueba post-
hoc de Tukey muestra que el estilo tedrico y reflexivo presenta una media mayor
que el estilo pragmatico y este a su vez presenta un puntaje mayor que el estilo
activo.

Tabla 1. Prueba ANOVA comparando las medias de los cuatro estilos de aprendizaje
evaluados con el CHAEA-3é.

Activo Reflexivo Tedrico  Pragmdtico  ANOVA
Puntaje medio 5,1+1,98 6,7+1,41¢ 6,5%1,42+  5,8*1,45% 0,000

1 Mayor a estilo pragmadtico y activo
I Mayor a estilo activo

En la tabla 2 se observan los puntajes medios de cada estilo de aprendizaje
evaluado con el CHAEA-36 segun sexo de la muestra y entre estudiantes de 1° y 4°
ano de la carrera de educacion fisica. Las pruebas t para muestras independientes
no muestran diferencias significativas entre los puntajes obtenidos entre damas y
varones en el estilo activo (1=0,658; gl=118; p=0,512), reflexivo (1=1,472; gl=118;
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p=0,144), tedrico (t=-0,167; gl=118; p=0,868) y pragmatico (=-0,787; gl=118; p=0,433).
Tampoco se aprecian diferencias al comparar los estudiantes de primer y cuarto
ano de la carrera (Activo: t=0,092; gl=61; p=0,927; reflexivo: 1=0,351; gl=61; p=0,727;
tedrico: t=-0,109; gl=61; p=0,913; pragmadtico: t=-1,217; gl=61; p=0,228).

Tabla 2. Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en los cuatro estilos de aprendizaje
evaluados con el CHAEA-36 en una muestra de estudiantes de educacién fisica.

Estilos Media Media Media Media 1° Media 4°
total damas varones ano ano
(n=120) (n=42) (n=78) (n=45) (n=18)
Activo 5,1%1,99 5,2%2,10 5,0%£1,93 5,0+2,18 4,9+2,07
Reflexivo 6,7%1,42 7.0%1,41 6,6%1,40 6,9%1,42 6,7%1,60
Tedrico 6,5%1,42 6,4%1,45 6,5%1,42 6,7%1,48 6,7%1,39

Pragmdtico 5,8%1,45 5,7+1,68 5,9+1,32 5,7%1,49 6,2%1,55

3.2. ESTILOS DE APRENDIZAJE DE NED HERRMANN

La tabla 3 muestra los puntajes medios de cada estilo de aprendizaje
evaluado con el inventario de dominancias cerebrales en 99 estudiantes de
educacién fisica. La prueba ANOVA muestra diferencias significativas entre los
cuatro estilos y la prueba post-hoc de Tukey muestra que la dominancia A posee
una media menor a la dominancia B, C y D.

Tabla 3. Prueba ANOVA comparando las medias de los cuatro estilos de aprendizaje
evaluados con el inventario de dominancia cerebral.

Dominancia Dominancia Dominancia Dominancia ANOVA
A B C D
Puntaje  23,0%5,50 25,2%3,767 25,515,24+ 26,04,64+ 0,000
medio
T Mayor a dominancia A

En la tabla 4 se observan los puntajes medios de cada estilo de aprendizaje
evaluado con el inventario de dominancias cerebrales segin sexo de la muestra y
entre estudiantes de 1° y 4° ano de la carrera de educacién fisica. Las pruebas t
para muestra independientes muestran diferencias significativas entre los puntajes
obtenidos entre damas y varones en la dominancia A (t=-2,582; gl=97; p=0,011)
siendo los varones mas logicos, analiticos, cuantitativos y basados en los hechos en
comparacion con las damas. En las otras tres dominancias no se observan
diferencias significativas segin sexo (dominancia B: t=0,884; gl=97; p=0,379;
dominancia C: t=1,753; gl=97; p=0,083; dominancia D: t=0,546; gl=97; p=0,586).
Tampoco se aprecian diferencias al comparar los estudiantes de primer y cuarto
ano de la carrera (dominancia A: t=-1,396; gl=52; p=0,169; dominancia B: 1=0,187;
gl=52; p=0,852; dominancia C: t=1,451; gl=52; p=0,153; pragmdatico: 1=0,125; gl=52;
p=0,901).
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Tabla 4. Estadisticos descriptivos de los puntajes obtenidos en los cuatro estilos de aprendizaje
evaluados con el test de Herrmann en una muestra de estudiantes de educacion fisica.

Estilos Media Media Media Media 1°  Media 4°
total damas varones ano ano
(n=99) (n=37) (n=62) (n=37) (n=17)
Dominancia A 23,0%5,50 21,2%5,27 24,115,391 23,1%6,56 25,6%5,08
Dominancia B 25,2%3,76 25,7%3,22 24,9¥4,05 25,4%3,63 25,2+3,81
Dominancia C 25,5%5,24 26,7%4,36 24,8562 25,0%509 22,9%4,45
Dominancia D 26,0%4,64 26,4%517 25,8433 26,4%¥4,74 26,2%4,74

T Mayor a damas

3.3. CORRELACIONES ENTRE LOS DOS MODELOS DE ESTILOS DE APRENDIZAJE

La tabla 5 muestra las correlaciones de Pearson entre cada una de las
dimensiones del modelo de Honey-Alonso y de Ned Herrmann. Es posible notar que
el estilo activo se relaciona en forma inversa con la dominancia A y B, y de forma
positiva con la dominancia C y D. El estilo reflexivo sélo presenta una correlacion
negativa con la dominancia D, en tanto, el estilo teérico y pragmatico no presenta
relacion con ninguna de las dominancias cerebrales.

Los porcentajes de correlacion entre el estilo activo y dominancia A es
r2=0,08; con dominancia B es r2=0,07; con dominancia C es r2=0,05 y con
dominancia D es r2=0,09. Finalmente, el estilo reflexivo y dominancia D presentan un
r2=0,05.

Tabla 5. Correlaciones de Pearson entre los diferentes estilos de aprendizaje.

Estilos Dominancia A DominanciaB Dominancia C Dominancia D
Activo -0,291** -0,258** 0,231* 0,302**
Reflexivo 0,126 0,027 0,034 -0,225*
Teodrico 0,131 0,024 -0,014 -0,166
Pragmadtico 0,063 -0,138 -0,004 0,044

*Correlacion significativa al nivel 0,05
**Correlacion significativa al nivel 0,01

4. DISCUSIONES

Los objetivos de la presente investigacion fueron conocer los estilos de
aprendizaje segin el modelo de Alonso, Gallego y Honey y de dominancias
cerebrales en una muestra de estudiantes de educacion fisica de Chile y determinar
si existe relacién entre los estilos de aprendizaje de estos dos modelos.

Los estilos de aprendizaje medido con el CHAEA-36 muestran diferencias
significativas entre ellos, siendo los mas preponderantes el tedrico y reflexivo,
seguido por el estilo pragmatico y finalmente el activo; misma situaciéon ocurrié en
un estudio realizado por Maureira, et al. (2016), donde se evalio los mismos estilos
de aprendizaje, también en la carrera de educacién fisica de una universidad

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 52 (mayo-junio de 2018)
http://emasf.webcindario.com 130



privada de Chile, encontrando las mismas preferencias de estos estudiantes por el
estilo tedrico y reflexivo. Estos resultados también coinciden con un trabajo
realizado por Maureira y Flores (2016) donde revisaron las investigaciones de estilos
de aprendizaje en estudiantes universitarios de Educaciéon donde se veia dicha
tendencia, encontrando que los sujetos son mdas observadores, prefieren escuchar
antes de entregar su opinion y abordan un mismo problema desde diferentes
perspectivas. Los estudiantes tedricos son personas metédicas, objetivas, criticas,
disciplinadas y perfeccionistas, en tanto, las personas reflexivas son receptivas,
cuidadosas, pacientes, observadoras y que gustan de describir procesos, todas
caracteristicas que forman parte de la practica deportiva, ya que el sujeto que
practica algun tipo de deporte tiende a tener mayor disciplina respecto a sus pares,
porque debe respetar al entrenador, deben trabajar en equipo y deben resolver
observando al oponente.

El gusto por el deporte puede explicar dichas tendencias en estos
universitarios de la carrera de educacion fisica, ya que constantemente deben ver
las situaciones desde diversas perspectivas y adaptar e integrar observaciones,
para generar una nueva estrategia (ya sea en una competencia o metodologia al
realizar sus clases) convirtiendo la teoria y reflexion en elementos bases para la
mejora y enseinanza de habilidades fisicas, elementos fundamentales para el
quehacer de un docente de educacion fisica.

En las dominancias cerebrales, también se encontraron diferencias
significativas entre los cuatro estilos, siendo la dominancia B, C y D con mayor
puntuacion respecto a la dominancia A, por lo tanto, podemos afirmar que los
estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica de la universidad
evaluada son mds organizados, independientes y extrovertidos que légicos. Estos
resultados son congruentes con los reportados por Maureira, et al. (2016) donde los
estudiantes muestran una preferencia por la dominancia B (organizado) y D
(holistico).

En cuanto a los andlisis por género no se encontraron diferencias
significativas con el CHAEA-34, pero si con el inventario de Ned Herrmann en la
dominancia A, donde los varones son mds légicos y analiticos que las mujeres en la
muestra estudiada, respecto a las dominancias B, C y D no hubo diferencias por
sexo.

Los resultados muestran correlaciones bajas en algunas dimensiones del
CHAEA-346 y el inventario de Ned Herrmann, por ejemplo, entre el estilo activo y las
cuatro dominancias cerebrales, sin embargo, en ningin caso supera el 9% razén
por la cual se pueden considerarse como constructos independientes. Ademas, no
se presentan relaciones entre el estilo reflexivo, tedrico y pragmatico con las
dominancias de Herrmann, por lo tanto, lleva a concluir que ambos instrumentos
miden aspectos diferentes de los estilos de aprendizaje y no es posible usar un
modelo para describir o predecir los resultados obtenidos con el otro, por esta razén
ambos instrumentos deben utilizarse en forma independiente, describiendo dmbitos
diferentes del procesamiento de la informacién en estos estudiantes.
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5. CONCLUSIONES

Es posible concluir que los estudiantes de educacion fisica evaluados poseen
un estilo de aprendizaje preferentemente tedrico y reflexivo (observadores,
disciplinados, criticos, etc.) y una dominancia cerebral B y D (organizados,
independientes, l6gicos, etc.), todas caracteristicas necesarias en un profesor de
educacion fisica.

No existe relacion entre los estilos de aprendizaje de Honey-Alonso y el
modelo de Ned Herrmann, razén por la cual se hace necesario estudiar las
caracteristicas particulares de estos estilos en forma independiente en los
estudiantes universitarios de educacion fisica.

Se hace necesario realizar estudios con muestras mds grandes y diversas
universidades que tengan la carrera de pedagogia en educacion fisica para ver si
dicha tendencia de estilos de aprendizaje se mantiene o bien surgen nuevas
preferencias de aprender, también seria interesante realizar la misma investigacion
en forma longitudinal, para ver si los sujetos ingresan a la carrera con un estilo y este
se modifica a través de los anos, pudiendo ser alterado por su formacién
académica y estilos de aprendizaje de sus docentes universitarios.
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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como propdsito conocer si existe relacion entre la
competencia percibida y el desempeno motor en ninos y ninas de 4 a 8 anos, para
grupos econdmicos medios de Costa Rica. En total 27 preescolares y escolares (14
ninos y 13 ninas), con edades entre los 4 y 8 anos (con una M y DE, de 6.00 * 1.33
anos) fueron evaluados en el desempeno motor en patrones basicos de movimiento
y en su competencia percibida. Los andlisis estadisticos arrojaron que la aceptacién
por pares percibida predice el componente locomotor y el desarrollo motor grueso
global significativamente, ademads, no se encontraron diferencias significativas entre
sexos en ninguna de las variables medidas. Se concluye que la aceptacion por
pares percibida predice significativamente un 24.4% y un 20.5% el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global, respectivamente. Se considera
relevante continuar estudiando este tema y se recomienda investigar utilizando
todas las subescalas de la prueba de competencia percibida, ya que al igual que
las otfras subescalas son un factor relevante en el estudio del desempeno motor.

PALABRAS CLAVE:

Desempeno motor; competencia percibida; patrones bdsicos de movimiento;
ninos, salud.
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INTRODUCCION.

¢Por qué hay cada vez mas ninos(as) con problemas de obesidad? ;Qué es
mas habitual observar, un nifo(a) utilizando un Smartphone o un nino(a) subirse a un
arbol? ;Qué se puede hacer para que los niiios(as) se adhieran mas a la actividad
fisica? Son preguntas que insaciablemente, como profesionales en el Movimiento
Humano, se buscan responder con la finalidad de mejorar la calidad de vida de las
poblaciones infantiles.

Es asi que se han estudiado diferentes factores que puedan contribuir a
mejorar los hdbitos de actividad fisica de los nifos y nifas, debido a que, ya en
edades tempranas, las poblaciones infantiles adoptan hdbitos de vida sedentarios
(Palou, Vidal, Ponseti, Cantallops, & Borras, 2012).

Se ha encontrado una fuerte relaciéon positiva entre la actividad fisica y el
desempeno motor (DM) de ninos y ninas (Robinson et al., 2015; Stodden et al., 2008).
La existencia de dicha relacion se atribuye, ya que, para realizar actividad fisica, los
ninos y ninas requieren moverse y esto lo hacen gracias a las destrezas
fundamentales y complejas (Stodden etal., 2008). Pero también es necesario
establecer qué otras variables pueden interactuar con dicha relacién, por lo que se
ha investigado la relacion entre diferentes variables, como por ejemplo el indice de
masa corporal, los componentes de las cualidades fisicas y la competencia
percibida (CP) (Cattuzzo et al., 2016; Spessato, Gabbard, Robinson & Valentini, 2013;
Stodden et al., 2008).

Los patrones bdsicos de movimiento (PBM) tienen gran relevancia, debido a
que quienes poseen PBM mas eficientes, tendrdn mas posibilidad de adquirir
destrezas mas complejas (en un futuro), por lo que contardn con mas posibilidad de
prevalecer realizando actividad fisica a lo largo de sus vida, todo lo contrario para
quienes no poseen PBM mas eficientes, ya que debido a esto, es mas probable que
abandonen la practica de actividad fisica (Clark & Metcalfe, 2002; Stodden et al.,
2008).

Los ninos y las ninas con CP alta, son ninos que les gustan los retos y que les
gusta esforzarse para lograrlos, lo contrario de quienes presentan baja CP (Stodden
et al., 2008). Estos autores indican que quienes poseen alta CP estardn mds inmersos
en la prdctica fisica, y al realizar actividades o juegos donde se muevan tendran la
oportunidad de mejorar sus PBM, por el contrario los que no se perciben como
competentes, en algunas destrezas motoras, estardn mds propensos a evitar
entornos de actividad fisica, pues al no sentirse competentes tendran mas temor de
no poder realizar las pruebas planteadas en el juego o la actividad y/o por miedo a
lo que digan sus pares de amigos.

En competencia percibida, se ha estudiado su relacion con el DM en varios
grupos etarios (Barnett, Morgan, van Beurden, & Beard, 2008; Goodway & Rudisill,
1997; Spessato, Gabbard, Robinson, & Valentini, 2013). Ademads, se han encontrado
asociaciones positivas significativas entre las destrezas manipulativas y la
competencia fisica percibida (CFP) sin distincion del sexo (Barnett, Ridgers, &
Salmon, 2015; Goodway & Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012; Liong, Ridgers, & Barnett,
2015; Robinson, 2010). En destrezas locomotoras (LeGear et al., 2012; Robinson, 2010)
y en el global de la prueba de desempeno motor (LeGear et al., 2012; Robinson,
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2010; Spessato etal., 2013), pero en el Ultimo estudio sélo se encontré dicha
asociacion en los niilos y ninas de é anos.

En cuanto a las diferencias en el desempeno motor, los hombres son
significativamente mejores que las mujeres, en destrezas locomotoras (Liong et al.,
2015; Robinson, 2010), en destrezas manipulativas (Barnett et al., 2015; Goodway &
Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012; Robinson, 2010) y en el desarrollo motor global
(locomotor y manipulativos) (Robinson, 2010). Se ha encontrado que los ninos tienen
mayor CFP (significativamente) que las ninas (Barnett et al., 2015; L. E. Robinson,
2010), pero en otro estudio similar se encontré lo contrario (LeGear et al., 2012). En
un estudio en adolescentes, no se encontré diferencias entre el sexo y la CP (Asci,
Kosar, & Isler, 2001).

En edades tempranas los ninos y ninas, presentan poca capacidad para
percibir su competencia, por lo que tienden a seialar que son mdas competentes de
lo que realmente son, y las correlaciones tienden a ser menos fuertes (Harter & Pike,
1984). Esto es importante, ya que los ninos y niinas no perderan la motivacion de
realizar actividad fisica, debido a que se consideran aptos ejecutando los PBM y
tendran mas oportunidad de mejorarlos (Stodden et al., 2008).

Dada la relacion que se ha evidenciado entre la percepcion y el desempeiio
motor, y la necesidad de comprender el papel de estas variables en los habitos de
actividad fisica, el propdsito de la presente investigacion es determinar si existe
relacion entre la competencia percibida y el desempeio motor en ninos y nifas de
4 a 8 anos.

1. METODOLOGIA.

Este es un estudio descriptivo correlacional, donde se realizé una Unica
medicion por nino o nina para cada una de las variables a estudiar: competencia
percibida y desempeno motor (medido en patrones basicos de movimiento).

1.1. PARTICIPANTES.

Los ninos(as) participantes, estudiantes de preescolar, primero y segundo
grado, de un centro educativo privado, ubicado en una zona urbana de Costa Ricaq,
fueron elegidos por conveniencia. No presentaban ninguna deficiencia de tipo
motriz, mental y/o educativa severa diagnosticada (debido a que las pruebas no
estan validadas para dichas poblaciones). Se excluyeron 5 personas participantes
por no presentar el consentimiento informado firmado por su padre, madre o
encargado legal y 1 nina por faltar a una de las mediciones. Todos los demds niios
y ninas medidos accedieron, previamente, a ser parte del estudio.

En total fueron 27 preescolares y escolares (14 ninos y 13 ninas), todos en
edades entre los 4 y 8 ainos con una media y desviaciéon estandar de 6.00 + 1.33
anos.
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1.2. INSTRUMENTOS.

Para medir el Desempeino motor se utilizéo la Prueba para evaluacién del
Desarrollo Motor Grueso (del inglés Test of Gross Motor Development-TGMD-2)
(Ulrich, 2000), para medir la competencia percibida se utilizé La escala pictografica
de competencia percibida y aceptacion social para niios jovenes (del inglés The
Pictrial Scale of Perceived Competence and Acceptance for Young Children) (Harter
& Pike, 1984).

La Prueba para evaluacion del Desarrollo Motor Grueso evalua el desarrollo
motor por medio de los PBM de los ninos y ninas entre los 3 y los 10 anos (Ulrich,
2000). La prueba presenta dos subescalas, cada subescala tiene é patrones bdsicos
de movimiento a evaluar (locomotores: correr, galope, brincar, saltar, deslizar,
zancada y manipulativos: lanzar por arriba del hombro, lanzar por debajo del
hombro, apanar, patear, batear y rebotar). Se puede obtener el desempeno motor
en: destrezas locomotoras, manipulativas y/o desarrollo motor grueso global
(abarca las destrezas locomotoras y manipulativas). En esta prueba, entre mds
puntaje, mayor es el desempeno motor. Presenta una confiabilidad de Test-retest:
r=0.96 y una validez de contenido por el juicio de expertos y la objetividad es
de=0.98 (Ulrich, 2000).

La escala pictogrdfica de competencia percibida y aceptacion social para
ninos jovenes mide la CP en dos dominios del comportamiento humano:
competencia percibida y aceptacion social percibida, para esto se divide en
cuatro subescalas, teniendo dos subescalas para cada dominio respectivamente,
competencia fisica percibida, competencia cognitiva percibida, aceptacién por
pares percibida y aceptacién materna percibida (Harter & Pike, 1984). Cada
subescala presenta é items (en total 24 items). Se presenta una hoja con dos dibujos
de un nino o nina (respectivamente) ejecutando una accién (correr, saltar, contar,
jugar con amigos, leer con su madre, entre otros), donde el nino o nina selecciona
el dibujo al cual se asemeja mds, después se centra en el dibujo elegido y debajo
de este se encuentran dos circulos, uno grande y uno pequeiio, el niio elige el
circulo grande si la imagen se asemeja mucho o el pequeio sino se asemeja tanto
a él o ella. En esta prueba a mayor puntaje de la subescala, mayor CP evaluada. La
confiabilidad de esta prueba es de consistencia interna y presenta un valor de: r.
0.88 y la validez es convergente (Harter & Pike, 1984).

1.3. PROCEDIMIENTOS.

Se pidié los permisos necesarios a la institucion educativa. Una vez adquirida
la autorizacién, se procedié a realizar y enviar un consentimiento informado a los
padres de familia de los posibles ninos(as) participantes, dicho consentimiento
llevaba adjunta una circular con el aval de la institucién para realizar el estudio. Se
le explicé a los nifos(as) participantes qué realizarian en la clase de Educacion
Fisica (clase en la que se midié el desempeino motor) y se procedié Unicamente a
medir los ninos y ninas cuyos consentimientos informados estuvieran firmados por su
padre, madre o encargado legal (las mediciones son por medio de filmaciones) y
que los mismos estudiantes accedieran a ser medidos, con la indicaciéon que
podian abandonar el estudio cuando quisieran sin ningun tipo de implicacion.
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Para el desempeno motor, se filmaron los ninos(as) participantes ejecutando 12
patrones basicos de movimiento (correr, deslizar, galopar, saltar, brincar, lanzar por
arriba del hombro lanzar por debajo del hombro, rebotar, apanar, patear, batear)
en dos intentos. Fue necesario filmar la prueba, para luego analizar cada patrén
medido. Se midié el desempeio motor de manera individual, es decir en la clase de
Educacion Fisica, los ninos esperaban mientras un companero o companera
realizaba el patrén y asi todos iban pasando hasta medir todos los patrones. La
clase de Educacion Fisica siempre fue antes del mediodia. Para la aplicaciéon y el
andlisis de los datos del TGMD-2 se procedié a seguir el protocolo establecido
(Ulrich, 2000). Los demds niios(as) que no fueron medidos se quedaron con su
profesor de Educacion fisica.

En cuanto a la competencia percibida, se midié con las cuatro subescalas de
CP (competencia fisica percibida, competencia cognitiva percibida, aceptacién
por pares percibida y aceptacion materna percibida). La medicién fue de manera
individual, después de que los ninos y ninas iban a clase de Educacion Fisica,
seguian asistiendo a otras lecciones, por lo que se ubicé un lugar tranquilo, sin
distracciones visuales y auditivas, comodo, donde los ninos(as) se sentaban y se les
aplicaba la prueba de CP siguiendo el protocolo de la misma (Harter & Pike, 1984).

1.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Se realizé estadistica descriptiva de promedios y desviaciones estandar para
las edades, peso, talla y mediciones de DM y CP, ademas se llevé a cabo siete
pruebas t-Student para grupos independientes, todas comparando el sexo entre las
diferentes mediciones de DM (destrezas manipulativas, locomotoras y desarrollo
motor grueso global) y CP (competencia fisica percibida, competencia cognitiva
percibida, aceptacion por pares percibida y aceptacion materna percibida), con el
fin de conocer si existen diferencias entre sexos en las variables a asociar.

En cuanto a la estadistica inferencial, se realizé tres andlisis de regresion lineal
multiple, con el fin de conocer la asociacion entre la variable dependiente y las
variables independientes o predictoras. Para esto, se tomé como variables
dependientes las destrezas locomotoras, manipulativas y el desarrollo motor grueso
global y como variables predictoras las cuatro subescalas de competencia
percibida y aceptacion social.

Para realizar los andlisis estadisticos descriptivos se utilizé el programa Excel
2010, los andlisis estadisticos inferenciales fueron realizados con el paquete
estadistico SPSS version 20. Se fijé un nivel de significancia de p<0.05.

2. RESULTADOS.

La Tabla 1 muestra las medias y desviaciones estandar de la edad, peso y
talla segin el sexo, asi como los resultados descriptivos de las pruebas de
desempeio motor y competencia percibida por sexo y sin distincion de este.
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Tabla 1. Estadistica descriptiva de los participantes del estudio en las mediciones realizadas

Persona participantes

Ninos (n=14) Ninas (n=13) Total (n=27)

Caracteristicas de participantes

Edad 6.00 £ 1.36 6.00+1.35 6.00 +1.33

Peso 22.04+6.10 21.65+*4.64 21.85+535

Talla 1.18 £0.11 1.17 £0.11 1.17 £0.11
Desempeno motor
Locomocién (1-20) 6.21+1.48 6.62 229 6.41 £ 1.89
Manipulacioén (1-20) 4.36 £3.00 4.69 £2.02 452 +2.53
Desarrollo motor grueso global (2-40) 10.57 £ 4.16 11.31£3.59 10.93%3.84
Competencia percibida (1-4)
Competencia cognitiva percibida 3.29+0.44 3.31£0.52 3.30 £ 0.47
Aceptacion por pares percibida 2.75%0.63 2.77 £0.55 2.76 £0.58
Competencia fisica percibida 3.02+0.43 3.33%0.51 3.17 £ 0.49
Aceptacion materna percibida 2.79+0.45 3.04 +0.34 291+0.42

Nota: Media * DE. Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2, se muesiran las pruebas que se realizaron para todas las
variables comparando el sexo, donde se encontré que en ninguna de las variables
medidas existia una diferencia significativa entre sexos (p>0.05).

Tabla 2. Resultados pruebas comparativas enire sexos
Variable t P

Locomocion -0.55 0.59
Manipulacion -0.34 0.74
Desarrollo motor grueso global -0.50 0.63
Competencia cognitiva percibida -0.13 0.90
Aceptacion por pares percibida -0.09 0.93
Competencia fisica percibida -1.70 0.10
Aceptacion materna percibida -1.61 0.12

Nota: *p<0.05. Fuente: elaboracion propia.

En cuanto al andlisis de regresion lineal multiple, tomando como variables
predictoras las cuatro subescalas de la prueba de competencia percibida, se
encontré que la aceptacion por pares percibida, es la Unica que predice
significativamente la locomocion y el desarrollo motor grueso global (Ver tabla 3).
Como se puede observar en la tabla 3, la prediccion del desarrollo motor grueso
global es menor que el componente locomotor, esto puede estar relacionado con
que el desarrollo motor grueso global toma el componente locomotor y
manipulativo, y segin los resultados, la aceptacion por pares percibida no predijo el
componente manipulativo significativamente, lo que se puede reducir al sumar el
valor manipulativo con el locomotor.

Tabla 3. Hallazgos de andlisis de regresion lineal multiple

Y Variable R2 F (p) Ecuacion
predictora
Desarrollo motor Aceptacion por 20.5% 7.69 y=2.031+3.224x1 * 3.43
grueso global pares percibida (p=0.01)
Locomocion Aceptacion por 24.4% 9.37 y=1.705+1.705x1 % 1.44
pares percibida (p=0.005)

Nota: Y: variable dependiente. Ecuacién: y=b0+b1x1*e. Fuente: elaboracién propia.
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En la figura 1 se presenta la correlacion arrojada por la prueba de regresion
lineal multiple, donde sélo se encontré dos asociaciones positivas y significativas.
Una de las asociaciones significativas y positivas fue entre la aceptaciéon por pares
percibida y el desarrollo motor grueso global r=0,485 (p=0,005). Esto quiere decir
que a mayor desarrollo motor grueso global, mayor puntaje de la aceptacion por
pares percibida en la prueba realizada.
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Figura 1. Correlacion entre el desarrollo motor grueso global
y la aceptacion por pares percibida. Fuente: elaboracién propia.

La otra asociacion significativa fue entre la aceptaciéon por pares percibida y
la locomocién r=0,522 (p=0,03) (ver figura 2). Esto quiere decir que a mayor
locomocién, mayor puntaje de la aceptacion por pares percibida en la prueba
realizada.
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Figura 2. Correlacion entre locomocion y la aceptacion por pares percibida.
Fuente: elaboracién propia.

3. DISCUSION.

El propdsito de este estudio fue determinar la relaciéon entre la competencia
percibida y el desempeio motor en niiios y ninas de 4 a 8 aios. Segun los resultados
se encontro que la variable aceptacion por pares percibida predice el desarrollo
motor grueso global en un 20,5% y el componente locomotor en un 24,4%. No se
encontré que la competencia cognitiva percibida, la competencia fisica percibida
y/o la aceptaciéon materna percibida predijeran significativamente, las diferentes
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subescalas de la medicién de desempeno motor (locomociéon, manipulacion y
desarrollo motor grueso global).

Los resultados de este estudio se respaldan con investigaciones realizados
donde asociaron la competencia fisica percibida y el desempeno motor (debido a
que Unicamente midieron la CFP en estos estudios), y al igual que en esta
investigacion no encontraron asociacioén positiva significativa entre la competencia
fisica percibida y: el desarrollo motor grueso global (Liong et al.,, 2015; Spessato
et al,, 2013), y la locomocién (Goodway & Rudisill, 1997; Liong et al., 2015). Esto se
puede respaldar con lo que senala Harter & Pike (1984), estas autoras indican que el
no encontrar dichas asociaciones se puede deber a que los ninhos y ninas, a edades
tempranas, sobreestiman su competencia percibida, lo que provoca que se sientan
mads competentes de lo que son y por esto las asociaciones a edades tempranas
entre estas dos variables son mads leves.

No se encontraron diferencias significativas entre los patrones bdsicos de
movimientos (tanto locomotores, manipulativos y desarrollo motor grueso global) y
el sexo, asi como no se encontraron diferencias entre las diferentes subescalas de
competencia percibida y el sexo. Segin lo encontrado en este estudio, estos
hallazgos se asemejan con ofras investigaciones, donde no encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre: los patrones locomotores y el sexo (Goodway
& Rudisill, 1997; LeGear et al., 2012); las destrezas manipulativas y el sexo (Liong
et al., 2015); el desarrollo motor grueso global y el sexo (Goodway & Rudisill, 1997;
Liong et al., 2015), y la competencia percibida y el sexo (Goodway & Rudisill, 1997;
Liong et al., 2015).

Generalmente los ninos son mejores en desempeno motor que las ninas,
debido a estereotipos y roles en el juego, las ninas tienden a realizar actividades
mds pasivas y de motora fina y los nifos ejecutan actividades donde involucran
mds la motora gruesa (Rosa, Rodriguez & Mdrquez, 1996), ademas, las mujeres
tienden a relacionarse, en menor medida, que los varones en la clase de Educacién
Fisica (Alfaro, 2004), aspecto que fue lo contrario a lo observado durante el proceso
de recoleccion de datos, debido a que no se encontré diferencias significativas
entre sexos. Estos resultados se pueden explicar, debido a lo que Rosa, Rodriguez &
Marquez (1996) afirman, ya que senalan que no debe existir diferencias entre sexos
antes de la pubertad pues tanto ninos como ninas son muy similares
fisioldgicamente, ya después de la pubertad se dan las diferencias entre sexos
como el aumento de la fuerza y el tamano favoreciendo a los varones (Thomas &
French, 1985).

La institucion donde se realizé las mediciones, posee caracteristicas
particulares, debido a que los grupos son pequenos (no mads de 15 ninos y ninas, y
solo un grupo por grado), ademds hay una distribucién similar, entre sexos por nivel,
los niios y las ninas estan distribuidos muy similar por edad. Segun lo observado las
semanas de mediciones, en el comportamiento de los estudiantes durante los
recreos y tiempos libres, se podia observar como los ninos y ninas jugaban por igual,
es decir, compartian el material y lo utilizaban sin distincion de sexo. No se noté
durante los recreos que los ninos ejecutaran actividades diferentes a las ninas, y al
estar jugando entre ellos se observd, que tanto ninos como ninas, tomaban los
diferentes roles en los juegos (juegos de perseguir, manipulativos, entre otros). Esto
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podria explicar la homogeneidad en los resultados de desempeio motor y por
ende, el no encontrarse diferencias significativas entre las variables.

Es relevante destacar que el presente estudio tomé en cuenta los cuatro
componentes de la escala de competencia percibida, aspecto que no se ha
tomado en cuenta en ofros estudios, y como novedad se enconiré que la
aceptacion por pares percibida predice significativamente el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global. Este hallazgo es relevante, debido a
que si se quiere estudiar la competencia percibida, es fundamental evaluar los dos
dominios que presenta la competencia percibida para estas edades, ya que no se
debe tomar la competencia percibida como un todo, porque los ninos y ninas
tienen la capacidad de distinguirse como competentes en diferentes dominios del
comportamiento humano (Harter, 1982).

Stodden et al. (2008) senalan la espiral positiva, en la cual, los ninos(as) con
alta competencia percibida van a estar mds inmersos en contextos de actividad
fisica, lo cual les permitira realizar diferentes destrezas motoras y al practicarlas
tendrdn mas posibilidad de poder mejorar su desempeno motor y en un futuro
continuar realizando actividad fisica.

La aceptacion por pares percibida predijo significativamente la locomocion y
el desarrollo motor grueso global de la prueba de desempeno motor. La aceptacion
por pares percibida es muy importante, ya que como senala Stodden et al. (2008), si
los ninos(as) no se sienten competentes para efectuar diferentes tareas motrices, por
miedo a lo que digan sus pares, no continuardn involucrados en contextos con
pruebas que demanden retos en destrezas motoras. Por lo que estos autores
indican, que en lugar de darse una espiral positiva se dard una espiral negativa y
estardn menos propensos a contextos de inactividad fisica, aspecto que es el que
se pretende evitar. Es por lo anterior, que los hallazgos encontrados demuestran que
la aceptacion por pares percibida, a pesar de la edad tan temprana de los nifios y
ninas, estd arrojando resultados significativos en cuanto a la prediccion del
desempeio motor (locomocién y desarrollo motor grueso global), por lo que es un
tema relevante a seguir investigando.

4. CONCLUSIONES.

La aceptacion por pares percibida predice significativamente el componente
locomotor y el desarrollo motor grueso global. Ademds, no se encontré diferencias
estadisticamente significativas entre hombres y mujeres y las diferentes variables
estudiadas, aspecto que se puede justificar por la homogeneidad de
comportamientos motrices y sociales, en los tiempos libres y la clase de Educacion
Fisica durante el tiempo lectivo.

Se recomienda readlizar estudios similares con muestras mads grandes,
vtilizando la prueba completa de competencia percibida, con el fin de conocer si
los resultados se mantienen o si al aumentar la muestra se pueden obtener otros
resultados significativos. Ademds, seria importante realizar en préoximos estudios
comparaciones entre los diferentes grupos econémicos y socioculturales de nuestro
pais, con el fin de conocer si la competencia percibida y el desempeno motor
varian o se mantienen.
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