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EDITORIAL

“DE LA ALFABETIZACION HACIA EL ANALFABETISMO FiSICO”

Los esfuerzos por erradicar el analfabetismo en Espana a través de la
educacion escolar obligatoria produjeron un cambio radical en la alfabetizacién de
la poblacién espanola. Datos recientes recogidos por UNESCO indican una tasa casi
absoluta del 98,25% de alfabetizacion en Espaina (UNESCO, 2013). Histéricamente, el
concepto de alfabetizaciéon y su anténimo, analfabetismo, estaban asociados al
aprendizaje de la cultura escrita, especificamente de la lectoescritura y cdlculo
numérico, en donde aquella persona que pudiese escribir, leer y calcular era
considerada alfabeta. Esta conceptualizacion, al no representar la totalidad de
aprendizajes, competencias y dmbitos de actuacion humanos evolucioné hacia el
concepto actual de alfabetizacion mads integrador, funcional y permanente. Hoy en
diq, la alfabetizaciéon es considerada como un proceso de aprendizaje a lo largo de
la vida que tiene lugar tanto dentro como fuera de la educacion formal. Asi, existen
diferentes niveles y tipos de alfabetizacion como son la digital/tecnolégica,
cientifica, audiovisual o informacional. En este contexto contempordneo de
multialfabetizaciones se encuentra la alfabetizacioén fisica.

El concepto de alfabetismo fisico ha sido recientemente introducido en la
literatura cientifica e integrado en el Iéxico comin de algunas administraciones
educadtivas y politicas (Aspen Institute, 2015; ParticipACTION, 2015; Society of Health
and Physical Educators, 2014). A pesar de que la alfabetizacion fisica ha sido
identificada como un componente crucial para el desarrollo infantil, de la misma
manera que lo es la alfabetizacion numérica vy literaria, la alfabetizacion fisica sigue
siendo poco visibilizada por las administraciones educativas y politicas espanolas.
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El alfabetismo fisico ha sido definido como “la motivacién, confianza,
competencia motriz, conocimiento y comprension en valorar y responsabilizarse en
el compromiso de realizar actividad fisica a lo largo de la vida” (ParticipACTION,
2015). Dicha definicién incluye cuatro componentes interrelacionados: el afectivo
(motivacion y confianza), el fisico (competencia fisica), el cognitivo (conocimiento
y compresion) y el comportamental (compromiso por realizar actividad fisica). Ver
figura 1. Desde un punto de vista de desarrollo psicomotriz, la alfabetizacion fisica
representa un concepto inclusivo de componentes interrelacionados con
capacidad evolutiva de los dominios cognitivos, psicomotrices y afectivos para
beneficiar el desarrollo integral de la persona (Edwards, et al., 2017) y crear los
cimientos para la participacion en actividad fisica durante todas las etapas vitales
(Aspen Institute, 2015).

@ CONFIANZA CONOCIMIENTO @

@ AFECTIVO COcNITIVO @

GOMPONENTES DE LA
ALFABETIZACION
FISICA

@ COMPORTAMENTAL Fisico ®
© COmPROMISO COMPETENCIA®

Figura 1. Los componentes de la alfabetizacién fisica

La alfabetizacion fisica no consiste Unicamente en el dominio del
componente fisico sino que también debe incidir en el componente
psicosociolégico y cognitivo con igual énfasis educativo. De la misma manera que
en la alfabetizaciéon del lenguaje no basta con saber descifrar o deletrear los signos
de un texto escrito sino que se debe saber organizar las palabras en estructuras
gramaticales y utilizarlas para comunicar de forma efectiva. En la alfabetizacién
fisica no es suficiente con saber correr, saltar o nadar. Resulta igualmente necesario
saber usar estas habilidades motrices en diferentes situaciones y combinarlas para
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dar lugar a diferentes formas o manifestaciones de forma eficiente y creativa.
Asimismo, la alfabetizacion fisica requiere de cualidades sociales, emocionales y
cognitivas para cooperar y comunicar con el entorno adecuadamente. Adquirir un
estilo de vida activo para toda la vida, ser capaz de disfrutar del movimiento y
comprender de la importancia del ejercicio como parte imprescindible del
desarrollo forman parte del proceso integrado de alfabetizacion fisica.

A la par de la alfabetizacion tradicional, han surgido nuevas alfabetizaciones
producto de las transformaciones sociales como son la digital o tecnolégica. Sin
embargo, la rapida adquisicion de nuevos alfabetos virtuales contrasta con la
reduccion de la practica y desarrollo de otros alfabetos como el motriz. Teniendo en
cuenta que la alfabetizacion es un proceso continuo de aprendizaje o
desaprendizaje a lo largo de la vida y las grandes transformaciones
contempordneas sufridas en materia de agricultura, sociedad y tecnologia estamos
presenciando la adquisicion de nuevos analfabetismos, concretamente,
analfabetismo fisico.

El analfabetismo fisico es el concepto opuesto a la alfabetizacion fisica en
donde aquella persona con insuficiente desarrollo, conocimiento y participacion de
los componentes afectivos, motores, cognitivos y comportamentales del alfabeto
fisico se considera analfabeta fisica. En este sentido y tomando como ejemplo
nuesiro contexto socio-educativo actual, resulta alarmante que un escolar no sea
capaz de escribir o leer, pero estd aceptado que un escolar no sea capaz de saltar,
correr o lanzar, que no posea confianza para realizar ejercicio por su cuenta o en
grupo o que no participe o disfrute de la actividad fisica. Parece que se ha
normalizado el hecho de que la juventud espanola no acumula las
recomendaciones minimas diarias de una hora de actividad fisica (Van Heck et al.,
2014), pero excede sobremanera la recomendacién maxima de dos horas diarias
de pantalla (Mielgo-Ayuso et al., 2017). En otras palabras, ha dejado de
sorprendernos que el tiempo diario de uso de pantallas duplica al de actividad
fisica regular. ;Por qué resulta incuestionable el valor y necesidad de las ciertas
alfabetizaciones como la digital, cientifica o de lectoescritura y ofras
alfabetizaciones, la fisica por ejemplo, son juzgadas como prescindibles? Vivimos
en una sociedad llena de disonancias cognitivas y paralelismos incongruentes en
torno a la categorizacion de las multialfabetizaciones.

La materia de educacion fisica es el marco educativo de referencia para
garantizar la adquisicién universal y gratuita de la alfabetizacion fisica infanto-
juvenil. El sistema espanol de educacién formal obligatoria contempla (Gnicamente)
dos sesiones semanales de educacion fisica para lograr el objetivo de una
alfabetizacion fisica completa. Sin embargo, el elevado nivel de inactividad fisica
de ninos y adolescentes espanoles sirve como dato ilusirativo del fracaso por
mantener una poblacion fisicamente alfabeta. Se estima que entre un 72 y 91% de
los ninos y ninas espainoles no acumulan las recomendaciones minimas de
actividad fisica moderada y vigorosa diarias (Van Heck et al, 2014).
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Adicionalmente, un 41% de ninas y 42% de ninos espanoles entre 6 y 9 anos de
edad tienen sobrepeso segin los Ultimos datos arrojados por la Organizacion
Mundial de la Salud (World Health Organization, 2018). Asi, uno de los principales
retos que enfrentan las administraciones educativas, sociales y politicas es el de
alcanzar una verdadera alfabetizacion fisica, la cual podra ejercer tanto un efecto
positivo en desarrollo integral de la persona como en la crisis global de inactividad
fisica y sobrepeso que sufre la sociedad actual.

Mientras la tasa de ciertas alfabetizaciones crecen, la tasa de alfabetizacion
fisica decrece exponencialmente. En otras palabras, el nimero de analfabetos
motrizmente hablando va en aumento. Nunca antes la actual crisis de inactividad
fisica y la creciente pandemia de obesidad que afecta tanto a la poblacion adulta
como a la infantil requiri6 de mds medidas y de menos eufemismos. Es hora de
reconocer la alfabetizaciéon y analfabetizacién fisica como un fenédmeno dindmico,
permeable y continuo que puede impactar respectivamente de forma positiva o
negativa todas las dimensiones de una sociedad.

Si la historia ya nos ha enseiiado que a través de politicas educativas
obligatorias, gratuitas y universales se puede lograr la alfabetizacion casi absoluta
de un pais por qué ante la actual crisis de inactividad fisica juvenil no se focalizan
los esfuerzos administrativos hacia la garantia de una educacioén fisica diaria,
gratuita y universal.

Tamara Rial Rebullido
International Hypopressive and Physical Therapy Institute, Vigo, Espafa
rialtamara@gmail.com

Avery D. Faigenbaum
Catedratico del College of New Jersey, New Jersey, Estados Unidos
faigenba@tcnj.edu
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RESUMEN

En los deportes de cooperacion oposicidon, especificamente el Béisbol, la
percepcion visual juega un importante papel en el rendimiento de los jugadores. Se
presentan acciones muy rapidas, donde el jugador debe tomar decisiones precisas
a modo de brindar una respuesta correcta. Las habilidades visuales cumplen un rol
esencial y de suma importancia, puesto que con su entrenamiento y mejora,
posibilita una mejor eficacia de las acciones motrices. El presente trabajo tiene
como objetivo, proponer tareas psicopedagégicas para la mejora de la eficacia
motriz defensiva de los jugadores de Béisbol. Métodos: La presente investigacion
es de cardacter exploratorio, descriptivo de corte transversal, realizada a una
poblacion de 24 jugadores de la categoria 11-12 anos del municipio Boyeros de la
Provincia La Habana y 13 entrenadores que fueron observados. Las tareas fueron
confeccionadas bajo el criterio de 7 especialistas de béisbol con mads de 15 anos
de experiencia, teniendo en cuenta las habilidades visuales que cobran mayor
relevancia en la practica del béisbol defensivo. Como resultado del criterio de los
expertos se confirman 7 habilidades visuales que estan inmersos dentro del béisbol
defensivo.

PALABRAS CLAVE: Béisbol; Percepcion visual; Tareas psicopedagodgicas.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 10
http://emasf.webcindario.com



1. INTRODUCCION.

En los deportes, la percepcion es uno de los procesos psicolégicos mas
influyentes en el buen rendimiento de los jugadores. Segin Gallahue y Ozmun
(2006) percepcion significa saber o interpretar informacién, que permite como
proceso, organizar la informaciéon que se recibe junto con la informacion
almacenada obteniendo un patrén de respuesta modificada.

La Percepcion Visual es una funcion cognitiva importante dentro del ser
humano, puesto que permite conocer e interpretar varios acontecimientos del
mundo que le rodea. En el desarrollo del nino, esta habilidad se forma a medida
que aprende varias actividades para su beneficio personal y escolar. Es por
ello, que los ninos y ninas aprenden a atar cordones de sus propios zapatos sin la
ayuda de otras personas, a coger de manera adecuada una tijera, a leer, a utilizar
la pinza digital para escribir o coger algin objeto. Ademds se orientan en el
espacio, conoce el significado de las palabras arriba, abajo, detrds, derecha e
izquierda. En estos factores no todos los ninos lo desarrollan de manera correcta,
es por ello que presentan dificultades en cuanto a la percepcioén visual. Ydanez
(2017).

Partiendo de esta definicion, se hace necesario profundizar en este
componente psicolégico, por su importancia dentro del juego para los jugadores de
Béisbol. Coincidiendo con lo planteado por Campo (2007), referido a que el primer
nivel de la accidon deportiva es la percepcion y que dentro de esta, la percepcion
visual juega un papel preponderante en el hombre, hace plenamente justificado
hablar de las habilidades visuales en el rendimiento deportivo. Estas habilidades
visuales son aquellas capacidades o atributos visuales necesarios para la practica
eficaz de un deporte y cuya pérdida o deterioro influirG negativamente en el
rendimiento.

Precisamente AntOnez, Garcia, Agudo, Ruiz & Arias (2010), plantean que la
mejora de las habilidades visuales mediante su entrenamiento puede conllevar
mejoras en los resultados deportivos, por lo que se estima necesario el
entrenamiento.

Investigaciones relacionadas con el componente perceptivo visual en el
deporte indican que existen ciertas habilidades visuales, que por sus funciones, se
hace necesario su entrenamiento y mucho mds en la actualidad, donde los
cambios en general y la tecnologia de avanzada, practicamente obligan a la
busqueda de nuevas formas de preparaciéon. Navarro & Gonzdlez (2001) y Ovalle-
Cijanes (2015).

Estudios factoriales de percepcién visual - espacio mencionados por Cratty
(1982), indican que los seres humanos evidencian ciertos atributos cuando observan
y reaccionan a diversos problemas especiales: la habilidad para estructurar la
situacion y sintetizar informacion compleja, la habilidad para seleccionar un objeto
u objetos fuera del espacio con el cual tratar de alguna manera, la habilidad para
hacer juicios rapidamente y la habilidad para hacer variados juicios a evidenciar.
La integracion de estos atributos permite ejecutar las acciones motrices con mayor
eficacia.
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En la actualidad, para formar a un buen jugador de béisbol, se debe tener en
cuenta que el componente técnico, el tactico, el fisico y el psicolégico, poseen una
relacion directa con la toma de decision. En este sentido, si el jugador es capaz de
anticiparse, es decir, extraer informaciéon relevante del medio para responder
eficazmente al accionar del contrario de forma coordinada, facilitaria una eficaz
toma de decisiones. No debemos separar la anticipacion de la toma de decisiones,
porque al decir de Houlston y Lowes (1993), es un proceso por el cual un sujeto usa
informacion avanzada para preparar y coordinar el comportamiento consecuente.

Algunos autores plantean que existen diferencias entre jugadores expertos y
novatos en cuanto a la prediccion, precision y localizacion de la vision, debido a
que los expertos utilizan modelos anticipatorios de accién e indices visuales
ventajosos. Vila-Maldonado, Garcia & Contreras (2012).

En el Béisbol, segin Rodriguez (2016), por ser un deporte eminentemente
tactico, se potencializa la flexibilidad del pensamiento ante el contrincante, pues
deben adecuarse las respuestas a las decisiones tacticas del contrario, e incluso, a
las situaciones instantdneas o inesperadas que se produzcan durante el encuentro.
Es por ello que se precisa de forma adicional una preparacion perceptiva y de
toma de decisiones.

Después de presenciar varias competencias en las edades que tratamos, los
jugadores ain muestran deficiencias en la eficacia de las acciones motrices y
desconocen las interioridades de este deporte, por lo que se presentan muchas
decisiones irracionales en situaciones reales de juego y una pobre anticipaciéon en
el trabajo defensivo, al no tener una lectura sistematica del juego.

Luego del andlisis al Programa Béisbol-Softbol de la Preparacion del
Deportista en Cuba, en la categoria 11-12 anos se detecta que no se enfatiza el
cardcter integrador que tiene el desarrollo de las habilidades perceptivo-visuales,
que propicie una mayor eficacia de las acciones motrices defensivas en el juego,
encontrando solamente que el jugador reproduce de forma repetitiva,
desestimando el desarrollo del pensamiento operativo y cognitivo para solucionar
problemas que se presentan de forma inesperada. (Scull 2013).

En observaciones realizadas a entrenamientos de la categoria tratada, no se
efectia el entrenamiento perceptivo visual, los entrenadores se basan en la
metodologia tfradicional que después de lograr el dominio de los elementos
técnicos, comienza la inserciéon en el contexto de juego, lo cual brinda un resultado
pobre en los ninos de lo que se ha aprendido. (Scull 2013).

Agregar que en las prdcticas sistemdticas realizadas los entrenadores,
muestran poco dominio de este tipo de entrenamiento, ya sea por desconocimiento
o poca divulgacion. En fin, por la propia estructura del plan entrenamiento, no se
contemplan tareas psicopedagoégicas para la eficacia motriz defensiva.

Las habilidades visuales seleccionadas para insertarlas en el entrenamiento
estdn entre las que senala la destacada investigadora Campo (2007), donde se
hace un mayor énfasis en aquellas que tienen que ver con el Béisbol (defensivo), a
tenor del maximo rango de puntuacion que otorga en su clasificacion de las
habilidades visuales segin los deportes. Es por ello que el presente trabajo tiene
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como objetivo, proponer tareas psicopedagégicas para la mejora de la eficacia
motriz defensiva de los jugadores de Béisbol categoria 11-12 anos del municipio
Boyeros de la Provincia La Habana, en Cuba.

2. METODOS.
2.1. PARTICIPANTES.

Dada la importancia de la presente investigacion se decidié trabajar con
toda la poblacion la cual se encuentra conformada de la siguiente forma:

* 24 jugadores categoria 11-12 anos del municipio Boyeros de la Provincia La
Habana.

* 13 entrenadores con poco dominio del trabajo en el entrenamiento
perceptivo visual de la categoria 11-12 anos.

= 7 expertos con amplia trayectoria en el trabajo en el entrenamiento
perceptivo visual y que validan las tareas psicopedagégicas aqui propuestas
para la mejora de la eficacia motriz defensiva de los jugadores de Béisbol
categoria 11-12 anos.

2.2. INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE DATOS.

Segun Delgado (2015), para llevar a cabo el andlisis cualitativo y cuantitativo
de la accion motora en el deporte es importante conocer de raiz y estar bien
familiarizado con dicha accién, asi como hacer uso de la capacidad de
observacion y andlisis de la acciéon mientras es ejecutada en el campo de juego.
Analizar una acciéon motora en el deporte puede contener los siguientes pasos:

» Andlisis de los elementos técnicos de la accién motora

= Revision documental

= Entrevista con expertos

= Revision y andlisis a partir de la observaciéon en campo y video

* Andlisis comparativo de la técnica de ejecucion.
2.3. PROCEDIMIENTO.

Las observaciones fueron redlizadas en competencias y unidades de
entrenamiento como forma fundamental de organizacion del proceso de
entrenamiento deportivo en el eslabon de base en el municipio Boyeros de la
Provincia La Habana, Cuba. Para ello se tuvo en cuentaq, las tres partes de una clase
de entrenamiento y sus aspectos fundamentales, haciendo énfasis en aquellas de
cardcter organizativo, didactico-metodolégico, educativo y de contenido que
caracteriza a toda clase, evidenciandose en ellas la realidad en cuanto al nivel de
preparacion teérico — metodolégica de los profesores en relaciéon al entrenamiento
perceptivo visual.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 13
http://emasf.webcindario.com



Scull (2013) hace una revision de las principales habilidades visuales,
apoydndose en la clasificacion anteriormente establecida por Campo (2007), de
manera que nuestro trabajo distingue entre:

» Agudeza visual dindmica: habilidad para detectar detalles de un objeto en
movimiento, tales como velocidad, color, textura o direccion.

* Motilidad ocular: habilidad para mover los ojos en la direccién deseada,
permitiendo una exploracion del espacio en todas sus direcciones. Se
distingue entre motilidad ocular intrinseca y extrinseca, siendo esta Ultima la
que abordaremos en nuestira investigacion.

* Visiéon binocular: habilidad para fusionar rdpida y precisamente dos

’

imdgenes en una gracias a la intervencion conjunta de ambos ojos.

= Esteropsis: habilidad para utilizar, de forma rdpida, las imagenes fusionadas
de los ojos para asi juzgar distancias y relaciones espaciales de un objeto a
otro, o de un lugar a otro lugar durante la actividad deportiva.

» Tiempo de reaccion visual: habilidad para percibir y responder a la
estimulacion visual.

» Consciencia central periférica: habilidad para prestar la atencién visual a lo
que se tiene delante (central), mientras se percibe lo que estd a los lados
(periferia) sin tener que mover los ojos del objeto de interés.

» Coordinacion ojo-mano: habilidad para coordinar nuestros movimientos en
funcioén de la informacion que los ojos han enviado al cerebro.

= Ajuste visual: habilidad para ser flexible y rdpido en guiar las respuestas
mientras se suceden cambios en el entorno.

» Visualizacion: habilidad para construir imdgenes mentales de los objetos en
nuestro cerebro, asi como la capacidad para retenerlas o conservarlas en la
memoria y relacionarlas con experiencias pasadas o futuras.

2.4. ANALISIS DATOS.

Algunas de estas habilidades visuales se relacionan con cada uno de los
componentes fundamentales del comportamiento, concebido desde la Teoria del
procesamiento de la informacién, tal y como se expone en la tabla siguiente.

Tabla 1 Asociacion de habilidades visuales con componentes del comportamiento (tomado con
modificaciones formales de Arteaga, 1999: p.327).

SENSACION / RECEPCION Agudeza visual

Habilidades visuales Motilidad ocular
Binocularidad
Acomodacién

Esteropsis
PROCESAMIENTO Velocidad de reconocimiento
Habilidades cognitivas Tiempo de reaccion visual
Anticipacion visual
RESPUESTA Coordinacién ojo-mano
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Sobre la base de las habilidades visuales apuntadas anteriormente, Campo
(2007) hace una clasificacion de la importancia que tiene cada una de ellas para
diversas modalidades deportivas. Segin dicho autora la coordinacion y buen
funcionamiento de las mismas ayudarian a mejorar el rendimiento deportivo, en
especial en el béisbol, que tienen grandes demandas perceptivas.

A continuaciéon se muestran los paradmetros de pertinencia de las tareas
psicopedagogicas por parte de los especialistas validando las tareas propuestas.

Tabla 2 Valoracion de los parametros de pertinencia de las tareas psicopedagdgicas por parte de los
especialistas. (Elaboracion propia)

Pardmetros Muy alta Alta Media Baja
valorativos:
Objetividad 66,6% 33,3% 0 0
Accesibilidad 50% 50% 0 0
Posibilidades de 83,3% 16,6% 0 0

aplicacién prdctica

Durante la ensenanza del béisbol el aspecto psicopedagodgico es otro
punto muy importante, ya que se busca que los ninos adquieran los nuevos
conocimientos a través de una correcta pedagogia de parte del entrenador, y asi
puedan desarrollar sus capacidades de manera correcta; se debe motivar al nino
a disfrutar al maximo de la ensenanza a través del entrenamiento y del juego
en la bUsqueda de un proceso continuo, derivado del aprendizaje de los
fundamentos. Gracias al frabajo arménico que tengan los nifos a la hora de
aprender y ejecutar, se logrard un mejor desenvolvimiento de todas sus
capacidades. Vite Bonito, (2016).

3. RESULTADOS.

Dentro de la ensenanza del béisbol en Cuba nos encontramos con la
tendencia en esta categoria, que los nifos presentan ciertos errores frecuentes a
la hora de realizar el gesto técnico de manera adecuada, lo que le quita rapidez y
eficacia al realizar los fundamentos técnicos bdsicos, pudiendo convertirse esto en
una mala costumbre en la ejecucion, pero que, a su vez al ser descubierto a tiempo
pudiere ser corregido.

En estas edades donde se ensena los fundamentos bdsicos, también se
busca trabajar sobre la correccion de errores para que de esta manera la
percepcion del movimiento a realizar sea mejor y logre sacarle mayor provecho al
conocimiento que le queremos impartir. Vite Bonito, (2016).

Por este motivo se proponen una serie de tareas psicopedagdégicas como
herramienta para el desarrollo de la eficacia motriz defensiva de los jugadores de
Béisbol en la categoria 11-12 anos.
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3.1. PROPUESTA DE TAREAS PSICOPEDAGOGICAS.

= AGUDEZA VISUAL DINAMICA. (AVD)

El atleta en posicion de fildeo, recibiendo tiros de dos entrenadores
situados al frente a la distancia de 5-6 metros. Debe identificar los colores
de las pelotas y decirlo en voz alta. Se deben realizar varias repeticiones.

El atleta en posicion de fildeo, recibiendo pelotas de fly y de rolling. Las
pelotas que recibe de fly las devuelve lanzando por encima del brazo y las
que recibe de rolling las devuelve lanzando por debajo del brazo. Se
deben realizar varias repeticiones.

El atleta en posicion de fildeo, recibiendo lanzamientos a discrecién hacia
todas las zonas en forma de rolling, fly y tiros directamente de frente a la
distancia de 10-15 metros. Las pelotas que recibe las devuelve lanzando
por encima del brazo. Se deben realizar varias repeticiones.

El atleta en posicién de fildeo recibird lanzamientos de fly y de rolling pero
a su zona izquierda. Se deben realizar varias repeticiones.

El atleta en posicion de fildeo recibird lanzamientos de fly y de rolling pero
a su zona derecha. Se deben redlizar varias repeticiones.

Series de lanzamientos a discrecion con pelotas marcadas con motivos de
colores con pegatinas de colores. El atleta solo procurard recibir los
lanzamientos de los colores que coincidan con la indicacién de una
cartulina del mismo color que estard situada frente a los jugadores a la
distancia de 10-15 metros. Se deben realizar varias repeticiones.

El atleta en posicion de fildeo recibird lanzamientos de fly y de rolling pero
efectuando una accioén previa de desequilibrio, saltando desde un banco.
Se deben redlizar varias repeticiones.

Series de lanzamientos con pelotas de Softbol y Béisbol. El atleta en
posicion de fildeo recibird lanzamientos de fly y de rolling y sélo fildeard las
referentes al béisbol. Los entrenadores mantendrdn oculta la pelota hasta
el momento del lanzamiento. Se deben realizar varias repeticiones.

Series de lanzamientos con iluminaciéon deficiente (la suficiente que
permita distinguir el mévil). Se deben realizar varias repeticiones.

Series de lanzamientos con iluminacion deficiente (la suficiente que
permita distinguir el moévil) de lanzamientos con pelotas de Softbol y
Béisbol. Tan sdlo fildeard las referentes al béisbol. Los entrenadores
mantendrdn oculta la pelota hasta el momento del lanzamiento, entre
otros. Se deben realizar varias repeticiones.

Series de lanzamientos con iluminacion deficiente, el jugador parte
previamente de situaciones de desequilibrio (sentado de rodillas,
multisaltos) Se deben realizar varias repeticiones.

Lanzamientos simultdneos de fly con pelotas de tenis de diferentes colores
a la distancia de 5-6 metros, pero el atleta sélo fildeara aquellas que sean
del color que le indiquen. Se deben realizar varias repeticiones.

Lanzamientos simultdneos de rolling con pelotas de tenis de diferentes
colores a la distancia de 5-6 metros, pero el atleta sélo fildeara aquellas
que sean del color que le indiquen. Se deben redlizar varias repeticiones.
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Lanzamientos simultdneos de rolling con pelotas de tenis de diferentes
colores a la distancia de 5-6 metros, pero el atleta parte previamente de
situaciones de desequilibrio. Se deben realizar varias repeticiones.

MOTILIDAD OCULAR. (MOT)

En parejas: el atleta seguird con la mirada sin mover la cabeza, el
movimiento del dedo pulgar de su pareja.

En parejas: se deberd seguir con la mirada sin mover la cabeza, el
recorrido del compainero en el drea y reproducirlo a continuacion.

Realizando desplazamientos habituales, el atleta observa a varios
companeros que redlizan diferentes tareas con pelotas de forma
continuada.

Realizando desplazamientos habituales, el atleta observa a varios
companeros que redlizan diferentes tareas con pelotas de forma
continuada identificando cuando uno de ellos hace un cambio en la
tarea.

Redlizando desplazamientos habituales, el atleta observa a varios
companeros que redlizan diferentes tareas con pelotas de forma
continuada caminando sobre una linea en el terreno.

Realizando desplazamientos habituales, el atleta observa a varios
companeros que redlizan diferentes tareas con pelotas de forma
continuada pero pasando pelotas con un companero.

Realizando desplazamientos habituales, el atleta observa a varios
companeros que redlizan diferentes tareas con pelotas de forma
continuada pero interceptando lanzamientos.

Distribucidn en el drea de pelotas de variados colores. Se deben contar las
pelotas en alto lo mas rapidamente posible, guardando el equilibrio y sin
mover la cabeza (las del color que se nombre).

En grupo: deberd seguir con la mirada la evolucion de una pelota
determinada de las muchas que se estardn pasando los entrenadores. Al
final debe decir quién tiene la pelota determinada.

Saltando, seguir las evoluciones de la pelota que se estan pasando dos
companeros, sin mover la cabeza.

Seguir las evoluciones de la pelota que se estdn pasando dos
companeros, sin mover la cabeza pero siguiendo por encima de una linea.

VISION PERIFERICA. (CAV)

Pases continuos con dos entrenadores estaticos situados a 3 metros de
distancia y a 45° de la vertical. El jugador centra la mirada en un punto.

Pases continuos con dos entrenadores pero los mismos se mueven hasta
un maximo de 60° de la vertical.

Pases continuos con dos entrenadores pero ademds estos pases se
realizan de disimiles formas y el atleta va indicando el tipo de pase (por
encima del brazo, por el lado, por debajo, entre otros).
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Pases continuos con dos entrenadores pero se incluyen otros companeros
los cuales van realizando otras tareas que el atleta debe identificar.

Pases diagonales con dos companeros. Frente al atleta uno de los
entrenadores va marcando determinados nimeros con los dedos. El atleta
va redlizando la identificacién de los nUmeros senalados y los va
pronunciando en voz alta.

Pases continuos con dos entrenadores pero estos se mueven hasta un
maximo de 60° de la vertical.

El atleta sentado con la mirada fija en un punto los entrenadores dejan
caer pelotas en el suelo hacia el lado derecho desde su vertical, el atleta
procurard que dichas pelotas no toquen el suelo.

El atleta sentado con la mirada fija en un punto los entrenadores dejan
caer pelotas en el suelo hacia el lado izquierdo desde su vertical, el atleta
procurard que dichas pelotas no toquen el suelo.

El atleta sentado con la mirada fija en un punto los entrenadores dejan
caer pelotas en el suelo una vez hacia el lado derecho y otra hacia el lado
izquierdo. El atleta procurard que dichas pelotas no toquen el suelo.

El atleta sentado con la mirada fija en un punto, los entrenadores dejan
caer pelotas en el suelo al mismo tiempo. El atleta procurard que dichas
pelotas no toquen el suelo.

El atleta sentado con la mirada fija en un punto, al tiempo que los
entrenadores les dejan caer pelotas en el suelo a partir del accionar de
cualquiera de los dos. El atleta intentard que dichas pelotas no toquen el
suelo.

Frente a un entrenador que marca nUmeros con las manos debe
nombrarlos con la mirada fija en ellos. Se van lanzando pelotas desde su
espalda rodando por el suelo y en cuanto aparezcan en su campo visual
debe interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca numeros con las manos, el
atleta los va senalando con la vista fija en las manos del entrenador. Se
van lanzando pelotas desde su espalda por encima de la cabeza. En
cuanto aparezcan en su campo visual debe interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca numeros con las manos, el
atleta los va senalando con la vista fija en las manos del entrenador. Se
van lanzando pelotas desde su espalda que pueden ser rodadas o por
encima de la cabeza. En cuanto aparezcan en su campo visual debe
interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca numeros con las manos, el
atleta los va senalando con la vista fija en las manos del entrenador. Se
van lanzando pelotas rodando por el suelo desde el lateral izquierdo que
el atleta en cuanto aparezca en su campo visual debe interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca nimeros con las manos, el
atleta los va senalando con la vista fija en las manos del entrenador. Se
van lanzando pelotas rodando por el suelo desde el lateral derecho que el
atleta en cuanto aparezca en su campo visual debe interceptarlos.
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Frente a frente de un entrenador que marca nimeros con las manos, el
atleta senala los nUmeros con la vista fija en las manos del entrenador. El
segundo entrenador va lanzando pelotas rodando por el suelo variando la
velocidad del lanzamiento. El atleta en cuanto aparezca en su campo
visual debe interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca nimeros con las manos, el
atleta senala los nUmeros con la vista fija en las manos del entrenador. El
segundo entrenador va lanzando pelotas a media altura desde ambos
laterales. El atleta en cuanto aparezca en su campo visual debe
interceptarlos.

Frente a frente de un entrenador que marca nimeros con las manos, el
atleta senala estos nUmeros con la vista fija en las manos del entrenador. El
segundo entrenador va lanzando pelotas hacia zonas altas desde ambos
laterales. El atleta en cuanto aparezca en su campo visual debe
interceptarlos.

LA ESTEREOPSIS. (ESTR)

Pases sobre el terreno entre parejas de atletas en vertical con respecto al
atleta que va a realizar el ejercicio a una distancia de alrededor de 15
metros. Este atleta desde la posicion de fildeo y alternando esa postura,
debe calcular cual de las parejas de pasadores tienen mads distancia entre
ellos.

Pases sobre el terreno entre parejas de atletas en vertical con respecto al
atleta que va a realizar el ejercicio a una distancia de 15 metros, aunque
con una mayor lejania entre los pasadores. El atleta que realiza el
ejercicio desde la posicion de fildeo y alternando esa postura, debe
calcular cudl de las parejas de pasadores tiene mas distancia entre ellos.

Pases sobre el terreno entre parejas de atletas en horizontal con respecto
al atleta que va a realizar el ejercicio a una distancia de 15 metros. El
atleta que realiza el ejercicio desde la posicion de fildeo y alternando esa
postura, debe calcular cudl de las parejas de pasadores tiene mds
distancia entre ellos.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta a una distancia de 15
metros. Cuando la pelota alcanza la maxima altura el atleta coloca el
guante donde entiende que va a llegar la pelota lanzada.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta a una distancia de 15
metros. Este se sienta y hace coincidir la caida de la pelota con el golpeo
de la mano.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta a una distancia de 15
metros. El atleta desde una posicion en movimiento hace coincidir la
caida de la pelota con el golpeo de la mano.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta a una distancia de 15
metros, en tanto el atleta va realizando una tarea previa coloca el guante
donde entiende que va a llegar la pelota lanzada.

El atleta lanza la pelota y calcula si llega a otro atleta (estatico) situado a
una distancia de 15 metros aproximadamente sin que éste modifique su
posicion.
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El atleta lanza la pelota y calcula si llega a otro atleta (en movimiento)
sittado a una distancia de 15 metros aproximadamente donde éste
modifica constantemente su posicion.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta. Cuando alcanza la
maxima altura el atleta se sienta en el lugar donde calcula que va a caer
la pelota e intenta fildear.

El entrenador realizard lanzamientos de fly al atleta pero éste debera llegar
desde ofra zona al drea donde entiende que va a llegar la pelota.

Entre dos atletas se realizan lanzamientos de fly y uno de ellos debe llegar
a un punto de referencia y posteriormente calcular dénde va a caer e
intentar fildear de cuUbito supino.

Entre dos atletas se realizan lanzamientos de fly. El tercer atleta debe
interceptar la pelota en el momento en que llega a la zona final de su
trayectoria. El atleta conserva una posicion estdtica y cercana al
entrenador.

Entre dos atletas se realizan lanzamientos de fly. El tercer atleta debe
interceptar la pelota en el momento en que llega a la zona final de su
trayectoria. El atleta parte desde una posicion dindmica.

Entre dos atletas se realizan lanzamientos de rolling. El tercer atleta debe
interceptar la pelota en el momento en que llega a la zona final de su
trayectoria. El atleta parte desde posicion dindmica

Entre dos atletas se realizan lanzamientos de cualquier tipo. El tercer atleta
debe interceptar la pelota en el momento en que llega. a la zona final de
su frayectoria. El atleta parte desde posicion dindmica.

TIEMPO DE REACCION VISUAL. (TRV)

Un atleta en posicion de fildeo aprecia como algunos de sus companeros
traen pelotas en sus manos cuyos colores son diferentes. Previo aviso del
entrenador y a partir del color elegido, el atleta realizard un tipo de
intervencion. (Ejemplo: pisar una almohadilla a 2 metros, recoger otra
pelota detrds de la almohadilla, entre otros).

El atleta colocado en posicion de fildeo, el entrenador se coloca detrds de
un parapeto, desde donde realiza lanzamientos aproximadamente a 5
mts. El atleta los interceptard (el atleta actia cuando ve la pelota lanzada.

El atleta situado en posicion de fildeo, el entrenador se coloca detrds de un
parapeto, desde donde redliza lanzamientos aproximadamente a 8 mis
con pelotas de colores. El atleta interceptard las de un determinado color
previa informacion del entrenador.

El atleta situado en posicion de fildeo. Uno de los entrenadores le va a
realizar lanzamientos de pelotas a 8 mis aproximadamente. El atleta
interceptard aquella que le sea previamente informada por el entrenador
mediante una cartulina verde o roja. Ejemplos: Verde significa la orden de
fildear; en tanto la roja significa que no debe fildear.

El atleta situado en posicion de fildeo. Uno de los entrenadores realiza los
lanzamientos de pelotas de color rojo y verde a 8 mits aproximadamente.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 20
http://emasf.webcindario.com



Ahora para fildear debe coincidir el color de la pelota con el color de la
cartulina, previa informacion del entrenador.

El atleta situado en posicion de fildeo. Uno de los entrenadores realiza los
lanzamientos de pelotas de color rojo y verde a 8 mts aproximadamente.
Ahora para fildear debe coincidir el color de la pelota con el color de la
cartuling, el atleta declara el tipo de salida del lanzamiento.

El atleta situado en posicion de fildeo desde un parapeto y frente a él uno
de los entrenadores le redliza lanzamientos de pelotas de diferentes
colores a 15 mts aproximadamente. El atleta sélo fildeard las del color que
previamente el entrenador les haya informado.

El entrenador realizard lanzamientos con pelotas de tenis frente a una
pared el atleta estara situado a 2 metros debiendo ejecutar el fildeo.

El entrenador realizard lanzamientos frente a una pared con pelotas de
tenis de distintos colores. El atleta estard situado a 2 metros debiendo
ejecutar el fildeo, de aquellas de un determinado color sugerido por el
entrenador.

El entrenador realizard lanzamientos de bote corto, tanto en la arcilla como
en la hierba. El atleta deberda ejecutar el fildeo de las pelotas de modo que
facilite la rapida reaccion visual.

El entrenador realizard lanzamientos de bote corto, tanto en la arcilla como
en la hierba. El atleta deberd ejecutar el fildeo de las pelotas situdndose de
rodillas.

El entrenador realizard lanzamientos de rolling a ambos lados a 5 mts. El
atleta debera realizar el fildeo, teniendo un breve tiempo para cada uno
de los lances.

COORDINACION OCULO-SEGMENTARIA. (COS)

Lanzando una pelota de béisbol al aire y caminando sobre una lineq, el
atleta debe seguir la trayectoria de un companero.

El entrenador realiza lanzamientos de rolling y el atleta debe fildearlo
manteniendo un globo en el aire. (5 m)

El entrenador realiza lanzamientos de fly y el atleta debe fildearlo
manteniendo un globo en el aire. (5 m)

Dos entrenadores llevan a cabo el salto de la sviza con cada atleta. Este
poseerd una pelota en las manos cuyos cambios continuos de manos le
faciliten la coordinaciéon 6culo- segmentaria.

Dos entrenadores llevan a cabo el salto de suiza con cada atleta. Este
poseerd dos pelotas en sus manos realizando cambios constantes para
facilitar la coordinacion ocular.

Dos entrenadores llevan a cabo el salto de suiza con cada atleta. El atleta
recibird pases acompasados con una pelota de tenis lanzadas por otro
atleta que estda enfrente.

Dos entrenadores llevan a cabo el salto de suiza con cada atleta. El atleta
recibird pases acompasados con dos pelotas de tenis lanzadas por otro
atleta que esta enfrente.
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El atleta a la orden del entrenador realizard malabares con dos o mads
pelotas de tenis, al tiempo que debe pisar una aimohadilla.

El atleta a la orden del entrenador realizard un salto desde un banco sueco
para fildear lanzamientos de rolling. (5 m)

El atleta a la orden del entrenador realizard un salto desde un banco sueco
para fildear lanzamientos de fly. (5 m)

A la orden del entrenador el atleta debe saltar un obstdculo (vallita de 30
cm.) y en el transcurso del salto, recibir una pelota de tenis lanzada por un
companero.

A la orden del entrenador uno de los atletas debe saltar un obstaculo
(vallita de 30 cm.) y en el transcurso del salto, recibir dos pelotas de tenis
simultdneamente lanzadas por otro atleta.

CONCENTRACION VISUAL. (COV)

El entrenador a la zaga del atleta lanza pelotas de diferentes colores en
forma continuada. El atleta sélo fildeard las pelotas del color que propone
el entrenador, mientras que cambia de posicion espacial y realiza un
conteo regresivo a partir de 100 en orden descendente.

El entrenador a la zaga del atleta lanza pelotas de diferentes colores en
forma continuada. El atleta sélo fildeard las pelotas del color que propone
el entrenador intercalando previamente una tarea fisica: planchas,
abdominales, saltos, entre otros ejercicios.

El entrenador de frente al atleta realiza multilanzamientos de pelotas en
variadas direcciones de rolling y de fly. El atleta fildeard todas las que
pueda en repeticiones que pueden tener una duracion de entre 10 y 15
segundos.

Dos entrenadores de frente al atleta realizan lanzamientos de rolling y de
fly. El atleta fildeard todas las que pueda y recuerda a quién le ha fildeado
un numero mayor de rolling o de fly.

Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly. El atleta fildeard todas las que pueda pero al mismo tiempo
nombrard al entrenador que le ha realizado los lanzamientos de rolling.

Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly. El atleta fildeard todas las que pueda pero contando en forma
regresiva a partir de 100.

Dos entrenadores en torno al atleta realizan lanzamientos de manera
independiente de rolling y de fly. El atleta que fildea de rolling devuelve la
pelota por encima del brazo en tanto si recibe de fly devuelve por debajo
del brazo.

Dos entrenadores en torno al atleta realizan lanzamientos de manera
independiente de rolling y de fly. El atleta que fildea de rolling devuelve la
pelota por encima del brazo en tanto si recibe de fly devuelve por debajo
del brazo, pero con un orden determinado.

Dos entrenadores en torno al atleta realizan lanzamientos de manera
independiente de rolling y de fly. Si el atleta fildea las pelotas de aire la

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 22
http://emasf.webcindario.com



devolverd por encima del brazo, en tanto si recibe las mismas de rolling, el
lanzamiento se realizard por debajo del brazo.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly con pelotas de diferentes colores, y el atleta sélo fildeard las pelotas
de un determinado color.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly, el atleta fildeard todas las pelotas excepto las de un color
determinado.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly, previo al lanzamiento se efectia una conversacion légica.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly donde un tercer entrenador ejecuta determinados mecanismos de
distraccion.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly y al mismo tiempo realizan preguntas que requieren de hacer
algunos cdlculos matematicos sencillos.

- Dos entrenadores de frente al atleta realizan los lanzamientos de rolling y
de fly con una tarea fisica: planchas, abdominales, saltos, al tiempo que
realiza un juego de no mas de cinco palabras asociadas a la inicial del
nombre del atleta.

4. DISCUSION

Tras las revisiones teéricas y su posterior andlisis, es importante contrastarlos
con fuentes fidedignas referentes al tema, por lo que podriamos rubricar que poseer
organos sensoriales, capaces de captar informacion relevante del medio externo,
contribuye a conseguir un control muscular eficaz, lo que se traduce en una
ventaja evolutiva que mejorard todas las posibilidades.

El ser humano no se sustrae a esta consideracién general y es admitida
undnimemente la influencia decisiva que las estimulaciones externas tienen en
nuestro comportamiento. Entre estas estimulaciones destaca la visual, puesto
que supone entren el 70 y 80% de la informacién externa que recibimos
diariamente. El comportamiento deportivo no puede abstraerse a estas reflexiones.
El éxito deportivo es el resultado de un conjunto de respuestas extremadamente
correctas, ya sean técnicas o tacticas, y estas respuestas se basan en tres pilares o
ejes estrechamente relacionados como se revela en la obra de Plou (2007).

En el presente estudio se validaron las 7 habilidades visuales que se requieren
para la practica del béisbol defensivo y estdn en concordancia con el doctor en
ciencias Gonzdlez (2009) en su obra relacionada con el boxeo cubano y expresa
que la primera fase de una accion motora provocada en el juego es la fase
perceptual, donde el diagnéstico del estado de las habilidades visuales permite
detectar deficiencias especificas que pueden superarse a través de entrenamiento
visual y como consecuencia el mejoramiento de acciones motoras que se vean
reflejadas en la practica deportiva.
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Las habilidades motrices deportivas son aquellas propias de cada deporte y
que tienen un gran peso dentro de los planes de estudio y programas de Educacion
Fisica y de Preparacion del Deportista en infinidad de paises, como resultado del
auge que ha ido alcanzando el deporte como fenédmeno social moderno. Las
habilidades motrices deportivas, por otro lado, tienen como base para su desarrollo
y como componentes esitructurales de los movimientos deportivos, las habilidades
motrices bdsicas y ambas responden metodolégicamente a iguales principios,
métodos y formas de ejercitacion para lograr su maximo desarrollo, citado por
Bombino, (2012).

La correccion de la postura en los jugadores estudiados después de
aplicados los ejercicios, en la posicidon para atrapar la pelota, conduce a que se
favorezca por parte del fildeador, la observacion del bote de la pelota y su cdlculo,
para atraparla en una posicion mads ventajosa. Todo lo anterior tiene una gran
incidencia en que las posibilidades de atrapar la pelota sin cometer errores a la
hora de fildear rollings por estos jugadores sean elevadas, aspecto que muestra
la viabilidad de los ejercicios aplicados para perfeccionar la ejecucion técnica
segun Reyes, (2016).

En la eficacia motriz defensiva en estos jugadores, se detecté como una de
las limitaciones presentes, dar respuesta de forma rdpida a las acciones realizadas,
se observan deficiencias para juzgar distancias y recorrido de un objeto en
movimiento, reaccionan tarde para ubicar una conexion de fly, lanzamientos
innecesarios a las bases y coincide con lo expresado por Reyes y Rodriguez, (2014)
en sus respectivas disertaciones doctorales.

La investigacion posibilito comprobar la importancia del estudio de las
habilidades visuales en el contexto del béisbol; la determinacion de los
antecedentes del mecanismo perceptivo visual para mejorar las acciones motrices
ademas nos suministra la contribucion para percibir, decidir y responder frente a las
acciones motrices presentdndose en las bases tedricas del estudio y esto esta
debido a que el entrenamiento perceptivo provoca una mejora en la recogida de
senales posturales avanzadas, por lo que éste puede producir una reduccién del
tiempo de reaccion manteniendo el mismo porcentaje de éxito como planteaq,
Sdez-Gallego, Vila-Maldonado, Abellan y Contreras, (2018).

Estas limitaciones son motivos suficientes para que las mismas sean futuras
lineas de investigacion donde se apliquen estas tareas que aqui se proponen. La
presente propuesta metodolégica, con cardcter flexible y abierta, la cual seguira en
construccion permanente, la ponemos a disposicion de los diferentes entrenadores
de base e instituciones donde se practica el béisbol para que sea difundida y
aporte una alternativa literaria y practica a los entrenadores en el drea del béisbol.

En Oltima instancia, las tareas anteriormente propuestas deben convertirse,
para los jugadores, en un apoyo hacia el desarrollo de una percepcion eficaz del
entorno deportivo y una ejecucién rapida y precisa de sus respuestas motrices
bdsicas.

Estas propuestas quedan formuladas dentro del entrenamiento perceptivo
visual del siguiente modo:
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= Podrian convertirse en un complemento de la practica fisica en el béisbol,
donde existe una limitacion temporal en la ejecucion de la respuesta.

= Podria ser introducido progresivamente en los contenidos formativos de
ensenanza, conforme aumente el nivel de juego de los jugadores en esta
categoria. Primero, con instrucciones e informacién de feedback mas
genérica y luego, con informaciéon mas precisa y especifica.

= Tendrian que vincular los procesos perceptivos y motores, con el fin de
mantener la dependencia entre la percepcion y la accion.

* Podrian incluir el aprendizaje de la tarea, no sélo en situaciones de
laboratorio sino también en el terreno de juego.

= Podrian incluir estudios longitudinales intra-sujeto, que permitiesen conocer la
capacidad y progreso de cada jugador para anticipar sus respuestas de
reaccion.

5. CONCLUSIONES.

El frabajo nos permite explorar que las habilidades visuales expuestas dentro
del mismo son de suma importancia para mejorar el rendimiento defensivo dentro
del béisbol en los diferentes niveles de formacion deportiva (iniciacion,
especializacion y altos rendimiento.

El criterio de los expertos nos permitié localizar las 7 habilidades visuales que
mejoran el rendimiento defensivo de los atletas.

El conjunto de estas tareas se pueden complementar con otros ejercicios que
los entrenadores por su larga experiencia puedan sugerir, por lo que dichas tareas,
no se consideran como un producto acabado en esta direccion.

Lo que si resulta indudable es que los que aqui se reseian, logran sistematizar las
respectivas aproximaciones que le permita al jugador superar y mejorar la eficacia
motriz defensiva como derivacion del entrenamiento perceptivo visual.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar las diferencias en la
practica de actividad fisica entre carreras de la facultad de Salud y de Ciencias
sociales de una universidad privada de Santiago de Chile. Para ellos se aplicé la
seccion Actividad fisica o deporte del cuestionario de habitos de vida saludable
para estudiantes a 604 estudiantes de las carreras de psicologia, trabajo social,
sociologia, enfermeria, kinesiologia y fonoaudiologia. Los resultados muestran que
kinesiologia y fonoaudiologia son las carreras que presentan el menor porcentaje
de estudiantes sedentarios y en el exiremo opuesto encontramos a psicologia y
frabajo social. Ademds, las damas presentan casi el doble de porcentaje de
sedentarismo en relacién con los varones. En los estudiantes que no realizan
actividad fisica el principal motivo para no hacerlo es no tener tiempo. Son
necesarias mds investigaciones que abarquen ofras dreas como pedagogia,
ciencias, ingenieria, etc. y en mds universidades del pais.

PALABRAS CLAVE:

Actividad fisica; sedentarismo; salud; ciencias sociales; motivos inactividad.
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1. INTRODUCCION

Diversos estudios sit0an a Chile como el pais con la mayor tasa de obesidad
en Sudamérica, con un sobrepeso de alrededor del 65% de la poblacion (OMS,
2017). El Ministerio del Deporte (2016) menciona que en Chile mdas de la mitad de la
poblacion de 15 aios o mds presenta sobrepeso v obesidad y el 80% es sedentaria.
La inactividad fisica ha sido relacionada con el aumento de enfermedades crénicas
no transmisibles, disminuciéon del bienestar psicolégico, de la autoestima y del
estado de danimo, efectos negativos sobre la actividad cardiovascular y
musculoesquelético., etc. (OMS, 2011).

Para Espinoza, Gdlvez, McMillan y Rodriguez (2011) los hdbitos de vida
saludable no sélo ocurren en la infancia, sino también en la vida universitaria,
donde los estudiantes llevan una rutina de inactividad fisica y mal consumo
nutricional. Un estudio de Martinez (2008) evalué a 371 estudiantes universitarios de
Bogotd en Colombia, mostrando que el 90,5% son sedentarios, con valores de 88,8%
de inactividad fisica en enfermeria, 100% en optometria y 76,9% en diseno grdfico.
Martinez, Sdmano, Asadi, Magallanes y Rosales (2012) describieron la practica de
actividad fisico-deportiva y los niveles de sedentarismo en 634 estudiantes
universitarios mexicanos, con un 74,6% que reportaron no practicar ningin deporte,
el 45% afirma no realizar ningun tipo de ejercicio fisico y el 34,7% son sedentarios,
de los cuales el 84,5% son mujeres.

Varela, Duarte, Salazar, Lema y Tamayo (2011) evaluaron a 1.811 estudiantes
de entre 15 y 24 aios de seis universidades colombianas encontrando que sélo el
22,2% realiza actividad fisica, siendo los motivos principales beneficiar la salud en
varones (45,8%) y mejorar la figura en las damas (32%). Por su parte, Espinoza, et al.
(2011) mostraron que el 42,7% de los varones realiza actividad fisica dentro de la
universidad, situacion que alcanza el 29,8% en las damas. De los alumnos que
realizan actividad fisica, el 42% lo hace por salud, el 37% por recreacién y el 16%
por motivos deportivos. En un estudio de Praxedes, Sevil, Moreno, Villar y Garcia
(2014) participaron 901 estudiantes de la universidad de Extremadura en Espana,
evidenciando que el 52,4% no alcanzan los 30 minutos diarios de prdactica de
actividad fisica moderada-vigorosa.

Arabinga, Garcia, Vdasquez, Joaquin y Pazos (2011) evaluaron a 160
estudiantes de magisterio en educacion fisica y psicologia de una universidad de
Espana, con una edad media de 20,8 anos. Los resultados muestran que los varones
llevan mads tiempo practicando ejercicio fisico (1=3,175; p=0,002) y lo hacen mas
dias a la semana que las damas (1=1,991; p=0,050). También los hombres indican
una mayor importancia percibida a la practica de ejercicio fisico (1=5,396; p=0,000),
misma situaciéon que ocurre con los estudiantes de magisterio en educacion fisica
(t=3,791; p=0,000). Un estudio de Rodriguez, Palma, Romo, Escobar, Aragu, Espinoza,
et al. (2013) mostré que los estudiantes varones de 4 instituciones de educacién
superior de Valparaiso en Chile realizaban el triple de actividad fisica en
comparacién a las damas, siendo el poco tiempo o falta de motivacién, las causas
de la poca actividad.

En base a los antecedentes expuestos es que surge el objetivo de la presente
investigacion: Determinar las diferencias que existen en la practica de actividad
fisica en estudiantes de la Facultad de Salud y de la Facultad de Ciencias Sociales
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de una Universidad privada de Santiago de Chile en el ano 2017. Ademds de
conocer la percepcion de los estudiantes frente a diversas acciones para fomentar
la practica de actividad fisica dentro de la universidad.

2. MATERIAL Y METODO
2.1. PARTICIPANTES

Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional que estuvo
constituida por 604 estudiantes de diversas carreras de la Facultad de Salud y
Ciencias Sociales de una universidad privada de Santiago de Chile. La edad de los
integrantes de la muesira fue 17 y 36 anos, con una media de 21,4+2,62 anos. Del
total, 158 estudiantes (26,2%) son mujeres damas y 446 (73,8%) son varones. 164
estudiantes (27,2%) cursan la carrera de psicologia, 17 (2,8%) cursan sociologia, 71
(11,8%) trabajo social, 120 (19,9%) fonoaudiologia, 104 (17,2%) enfermeria y 128
(21,2%) kinesiologia. En relacion con el ano cursado, 182 estudiantes se
encontraban en primer ano (30,1%), 134 en segundo ano (22,2%), 190 en tercer ano
(31,5%) y 98 en cuarto ano (16,2%). Los criterios de inclusion fueron: ser estudiante
regular de una carrera de salud o ciencias sociales de la Universidad privada
evaluada y no tener enfermedades o trastornos que le impidiese practicar ejercicio
fisico o deporte. Todos los participantes firmaron un consentimiento informado.

2.2. INSTRUMENTO

Se utilizé la seccion Actividad fisica o deporte del cuestionario de habitos de
vida saludable para estudiantes de la UCSH (Valenzuela, 2008). Esta seccion consta
de 5 preguntas, de las cuales las tres primeras poseen 6 posibles respuestas
(pregunta 1: ;realizas Actividad Fisica o practica de algin deporte?; pregunta 2:
¢frecuencia semanal, que has realizado actividad fisica o prdactica de algin
deporte en el Ultimo mes?; pregunta 3: si tienes clases o cursos electivos de
actividad fisica o deportivos jcudl es la frecuencia prdactica de ellos?); la cuarta
pregunta consta de 7 posibles respuestas (pregunta 4: Si la cantidad de actividad o
deporte que practicas por iniciativa propia, la consideras insuficiente ;Por qué no
aumentas la frecuencia?) y la Gltima estd compuesta por 4 items que deben ser
evaluados en una escala Likert entre 1 y 10 (pregunta 5: jcudl de las siguientes
acciones realizarias t0 para fomentar la actividad fisica dentro de la universidad? a)
Incluir una asignatura obligatoria de tres veces a la semana durante los anos de
estudio, donde la aprobaciéon solo seria por asistencia y vivencia; b) realizar
programas permanentes de actividad fisica orientada a la salud; c) realizar
campanas permanentes sobre Vida Saludable; d) estableceria un nOmero de
electivos deportivos durante todos los anos de estudio. La revisiéon y validacién del
cuestionario se realizdé mediante el juicio de expertos de la especialidad
(Valenzuela, 2008).

2.3. PROCEDIMIENTO
Las encuestas fueron aplicadas en las horas de clases en forma colectiva,

este proceso se realizé durante los meses de septiembre y octubre de 2017. Los
participantes tardaron entre 15 y 20 minutos en responder el cuestionario. Los
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directores de cada carrera dieron su autorizacion para la aplicacion del instrumento
a los estudiantes.

2.4. ANALISIS DE DATOS

Para la presente investigacion se utilizé el programa estadistico SPSS 22.0 para
Windows. Se aplicé estadistica descriptiva como tablas de contingencia, medias y
desviaciones estandar. Ademds, se aplicaron pruebas de Chi-cuadrado para
comparar los resultados de practica de actividad fisica y motivos para no realizar
actividad fisica por sexo, carrera y ano cursado. Pruebas t y Andlisis de Varianza
(ANOVA) con pruebas post-hoc de Tukey para comparar los puntajes de acciones
para fomentar la actividad fisica segin sexo, carrera y ano cursado. Se utilizé un
nivel de significancia de 0,05.

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se observa el porcentaje de respuestas de la practica de
actividad fisica de la muestra, donde carreras como psicologia y trabajo social
presentan mas del 50% de los encuestados que dice no readlizar actividad fisica. La
prueba de Chi-cuadrado muestra diferencias significativas (X2=71,451; gl=25;
p<0,001) siendo kinesiologia y fonoaudiologia las que presentan el menor
porcentaje de estudiantes que no realiza actividad fisica y la primera de ellas la que
muestra el porcentaje mas alto de estudiantes que realizan actividad fisica 4 o mas
veces por semana (21,9%). En el extremo opuesto encontramos psicologia y trabajo
social con sélo 6,7% y 5,6%, respectivamente, que dicen realizar actividad fisica 4 o
mds veces por semanda. Al comparar por género, se observan diferencias
significativas (X2=38,630; gl=5; p<0,001), con casi el doble de mujeres que no
realizan actividad fisica y sélo 6,9% que dice readlizarla 4 o mds veces por semana.
Al comparar por ano cursado dentro de la carrera no se observan diferencias la
practica de actividad fisica (X2=11,531; gl=15; p=0,714).

Tabla 1. Porcentajes de respuestas frente a la pregunta ;Realizas actividad fisica?

Carreras 0 1 2 3 4 5 Total
Psicologia 52,4% 14,6% 14,0% 12,2% 4,3% 2,4% 100,0%
Sociologia 47, 1% 23,5% 11,8% 11,8% 5,9% 0,0% 100,0%

Trabajo Social 50,7% 26,8% 8,5% 8.5% 2,8% 2,8% 100,0%
Fonoaudiologia  26,7% 23,3% 258% 13,3% 5.8% 5,0% 100,0%

Enfermeria 31,7% 14,4% 288% 16,3% 2,9% 58% 100,0%
Kinesiologia 25,8% 13,3% 211% 180% 12,5% 9.4%  100,0%
Género

Femenino 43,0% 17,9% 18,8% 13,2% 3,8% 3.1% 100,0%
Masculino 22,8% 17.1% 22,2% 15,8% 12,0% 10,1% 100,0%
Ano de estudio

1° ano 39,0% 19.2% 19.8% 13,2% 6,0% 2,7%  100,0%
2° ano 36,6% 18,7% 17,9% 14,2% 6,0% 6,7%  100,0%
3° aio 38,9% 17.4% 20,5% 11,6% 7.4% 4,2% 100,0%
4° ano 34,7% 14,3% 20,4% 19,4% 3.1% 82% 100,0%
Total 37.7% 17,7% 19.7% 13,9% 6,0% 5,0% 100,0%

0= No redlizo; 1= una vez por semana; 2= dos veces por semana; 3= fres veces
por semana; 4= cuatro veces por semana; 5= cinco o mds veces por semana
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En la tabla 2 se muestra el porcentaje de respuestas de los motivos para no
realizar actividad fisica por parte de los encuestados inactivos de la muestra. Es
posible notar que el principal motivo es no tener tiempo, que en todas las carreras
(excepto psicologia) supera el 50% de las respuestas, llegando al 74% en
enfermeria. La prueba de Chi-cuadrado no muestra diferencias significativas en los
motivos para no realizar actividad fisica entre todas las carreras evaluadas (X2=
23,331; gl=20; p=0,273). Al comparar por género, el motivo no tengo tiempo es el
que predomina con mds del 55% de las respuestas, sin existir diferencias entre
damas y varones (X2=1,207; gl=4; p=0,877). Al comparar por ano dentro de la
carrera, se observa que en todos los niveles el motivo mas importante es no tengo
tiempo, sin diferencias entre los 4 cursos (X2=9,498; gl=12; p=0,660).

Tabla 2. Porcentajes de respuestas frente a la pregunta ¢ Cudles son los motivos para no
realizar actividad fisica?

Carreras 1 2 3 4 5 Total
Psicologia 43,3% 0,0% 7,5% 3.0% 46,3% 100,0%
Sociologia 50,0% 0,0% 16,7% 0,0% 33,3% 100,0%

Trabajo Social 56,7% 3.3% 6,7% 3.3% 30,0% 100,0%
Fonoaudiologia  71,4% 0,0% 0.0% 0,0% 28,6% 100,0%

Enfermeria 74.1% 0,0% 3,7% 0,0% 22,2% 100,0%
Kinesiologia 70,4% 0,0% 0,0% 0,0% 29,6% 100,0%
Género

Femenino 55,2% 0,0% 6,9% 0,0% 37,9% 100,0%
Masculino 59,0% 0,6% 4,5% 1,9% 34,0% 100,0%
Ano de estudio

1° ano 56,9% 0,0% 3.4% 3.4% 36,2% 100,0%
2° ano 65,9% 2,3% 2,3% 0,0% 29,5% 100,0%
3° aio 52,6% 0,0% 8,8% 1,8% 36,8% 100,0%
4° ano 61,5% 0,0% 3.8% 0,0% 34,6% 100,0%
Total 58,4% 0,5% 4,9% 1,6% 34,6% 100,0%

1= No tengo tiempo; 2= No me interesa; 3= No me motivq;
4= Mi salud no me lo permite; 5= No tengo el hdbito

En la tabla 3 se observan las medias de los puntajes frente a cuatro acciones
para fomentar la actividad fisica dentro de la universidad (los puntajes van desde 1
a 10). Al comparar entre carreras la acciéon 1 Incluir una asignatura obligatoria de
tres veces a la semana durante los afios de estudio, donde la aprobacioén solo seria
por asistencia y vivencia se observan diferencias significativas (p<0,001), la prueba
post-hoc de Tukey muesira que sdélo sociologia presenta la media menor
(4,76%2,88), en tanto las demds carreras poseen puntajes similares. En relacién con
la accion 2 Realizar programas permanentes de actividad fisica orientada a la salud
solo kinesiologia presenta valores mds altos que psicologia y trabajo social. La
accion 3 Realizar campairias permanentes sobre vida saludable muestra diferencias
de puntajes entre kinesiologia y sociologia, siendo la primera mas alta. Entre el resto
de las carreras no hay diferencia. La accién 4 Estableceria un nimero de electivos
deportivos durante todos los afios de estudio presentan a kinesiologia con una
media mayor a frabajo social. Los andlisis de las cuatro acciones por sexo y por aio
de estudio no muestran diferencias significativas.
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Tabla 3. Medias de los puntajes de respuestas frente a la pregunta ¢ cual de las siguientes
acciones realizarias ti para fomentar la actividad fisica dentro de la universidad?

Carreras 1 2 3 4
Psicologia 6,0613,13 7,5312,50 7.1412,62 8,10+2,40
Sociologia 4,76+2,86 7,6412,05 6,76%2,77 8,52+1,58

Trabajo Social 6,71%3,19 7,50%2,61 7,85%2,68 7,78%2,96
Fonoaudiologia  7,22%2,92 8,16%2,23 7,70%2,45 7,99%2,47

Enfermeria 7,521+2,87 8,30+2,12 8,04%2,20 8,58+2,18
Kinesiologia 7,64%3,15 8,563%2,10 8,29+2,29 8,83+2,04
ANOVA <0,001** 0,002** 0,001** 0,013*
Género

Femenino 6,6413,24 8,07%2,41 7,76%2,62 8,55%2,21
Masculino 7,01%3,08 7,982 31 7,71%£2,45 8,20%2,44
Pruebat 0,205 0,664 0,832 0,108
Ano de estudio

1° ano 6,86+3,07 7.87%2,33 7,58%2,44 8,56+2,11
2° aino 7.1412,92 8,12+2,20 7,88+2,37 8,32+2,31
3° afno 6,76%3,24 8,01+2,41 7,67%2,60 8,16+2,60
4° ano 7,04+3,22 8,09%2,40 7,88%2,54 7,98+2,48
ANOVA 0,716 0,794 0,655 0,213

1= Incluir una asignatura obligatoria de tres veces a la semana durante los anos
de estudio, donde la aprobacién solo seria por asistencia y vivencia

2= Realizar programas permanentes de actividad fisica orientada a la salud

3= Redlizar campanas permanentes sobre vida saludable.

4= Estableceria un nUmero de electivos deportivos durante todos los anos de
estudio.

*Diferencia al nivel 0,05

**Diferencia al nivel 0,01

4. DISCUSION

El objetivo de esta investigacion fue determinar las diferencias de la practica
de actividad fisica y la percepcion frente a diversas acciones para fomentar la
actividad fisica desarrollada por su institucion educacional, por parte de los
estudiantes de carreras de la Facultad de Salud y de Ciencias Sociales de una
Universidad privada de Santiago de Chile en el ano 2017.

Los resultados muestran que el 37,7% de los encuestados no realiza ningin
tipo de actividad fisica o deporte, situacion inferior a lo presentado por el Ministerio
del Deporte (2016) donde el 68,1% de la poblacién chilena mayor de 18 aios no
realiza actividad fisica o deporte, con un 50,4% en edades entre 18 y 29 anos. Esto
puede producirse por los bajos indices de sedentarismo en carreras de salud como
kinesiologia, donde la ausencia de actividad fisica llega sélo al 25,8%, en cambio
psicologia presenta un 52,4% muy similar a los resultados en poblacion general
chilena. Esta situacion es la causante de que la media general de estas dos
facultades sea inferior a la media nacional obtenida el 2016. La practica habitual de
actividad fisico-deportiva en carreras de salud puede verse influenciada por una
fuerte formacion con énfasis en habitos de vida saludable, nutricion y realizaciéon de
ejercicio fisico, situacion evidente en carreras como educacion fisica y kinesiologia,
donde resaltan asignaturas como fisiologia del ejercicio, anatomia, biomecanica,
antropometria, nutricion deportiva, etc.
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De igual forma que trabajos anteriores, lo varones presentan un indice mayor
de practica de actividad fisica-deportiva en relaciéon con las damas (Arabinga, et
al., 2011; Miller, Heinrich y Baker, 2000; Pavon y Moreno, 2008). Un estudio de
Morales y Latorre (2017) donde evaluaron estudiantes universitarios de Argentina,
Bolivia, Chile, Costa Rica, Ecuador, Honduras, México, Nicaragua, Per0, RepUblica
Dominicana, Uruguay vy Espana revela que 43,7% de los estudiantes
latinoamericanos practica deporte regularmente, en tanto el 47% de los estudiantes
espanoles lo hacen. Ambos valores cercanos al 44,6% de los estudiantes de
pedagogia del presente estudio que dice realizar actividad fisica al menos 2 veces
por semana. Por otra parte, el principal motivo para no practicar deporte/actividad
fisica es no tener tiempo con un 58,4% de los entrevistados, valores similares a los
entregados por el Ministerio del Deporte (2016) con un 50,7% que se justifica con el
mismo motivo.

Asi como las carreras de la facultad de salud realizan mas actividad fisica,
también son las que poseen mayor aceptacion de las cuatro acciones para
promover la practica fisica en la Universidad (Incluir una asignatura obligatoria de
fres veces a la semana durante los anos de estudio, realizar programas
permanentes de actividad fisica orientada a la salud, redlizar campanas
permanentes sobre vida saludable y establecer un nUmero de electivos deportivos
durante todos los ainos de estudio). Todas las propuestas poseen mayor aceptacion
en la carrera de kinesiologia y la aceptacion mds baja en trabajo social. Esto puede
explicarse por los mismos motivos por los cuales las carreras de salud realizan mas
actividad fisica.

5. CONCLUSION

Las carreras de kinesiologia y fonoaudiologia son las que presentan mayores
indices de prdactica de ejercicio fisico, en tanto, psicologia y frabajo social
presentan los indices mds bajos. Las mujeres presentan indices de sedentarismo
superiores al 40%, en contraste con el 22,8% de los varones. Frente a la pregunta
icudles son los motivos para no realizar actividad fisica? el no tener tiempo se
presenta como la principal razén del sedentarismo en todas las carreras evaluadas.

Realizar programas permanentes de actividad fisica orientada a la salud y
establecer un nUmero de electivos deportivos durante todos los ainos de estudio son
las dos medidas con mayor aceptacion por parte de los estudiantes de todas las
carreras, para promover la practica de actividad fisica en su universidad.

Son necesarias nuevas investigaciones en estudiantes universitarios, de otras
dreas académicas como educacion, ciencias, ingenieria, veterinaria, etc. Ademas,
de estudiar la practica fisica-deportiva en ofras universidades del pais, para
corroborar si estas mismas tendencias se dan siempre en estas dreas o
corresponden a una caracteristica particular de esta muestra.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue determinar qué ocurre con las necesidades
psicologicas basicas (NPB) al aplicar una unidad didactica de juegos cooperativos.
Se aplicé un diseno cuasi-experimental pre-post test con un grupo control, en el que
participaron 194 escolares gallegos (104 nihos y 90 ninas) con edades
comprendidas entre los 10 y 12 anos (M = 10,51 * 0,61). El grupo control y el
experimental estuvieron constituidos por 102 y 90 alumnos, respectivamente. Los
resultados indicaron efectos positivos del programa sobre las NPB en el grupo
experimental: competencia (COMP) (p = .004) y relacion con los demas (RELAC)
(p<.001). En la comparacion Pre-Post intervencién por género en el grupo
experimental, se observé una diferencia estadisticamente significativa en COMP (p=
.009) y RELAC (p=.001) en las niiias. Los datos obtenidos sugieren que la aplicacion
de unidades diddacticas o programas basados en los juegos cooperativos podrian
incidir de manera positiva en la satisfaccion de las NPB de los escolares de
educacion primaria en las clases de EF, hecho que debe llevar al docente a
reflexionar sobre la programacién de las tareas y la metodologia empleada en esta
etapa.

PALABRAS CLAVE: Necesidades psicolégicas basicas; educacion fisica; educacion
primaria; juegos cooperativos.
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INTRODUCCION.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2015), los estilos de vida
activos proporcionan beneficios a nivel fisico y psicolégico en todos los rangos de
edad, pero estos se hacen mads necesarios en la ninez y la adolescencia. Por ello, la
escuela, donde los ninos y adolescentes pasan la mayor parte de su tiempo desde
los 6 hasta los 16 anos (Navarro, Arufe, & Basanta, 2015), posee un importante papel
en la promociéon de competencias cognitivas, sociales y emocionales para un
desarrollo global y arménico de los escolares (Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, &
Schellinger, 2011).

Debido a estas circunstancias, la intervencion docente debe ser tenida en
cuenta ya que, en funcion de la formacion inicial recibida, la implicaciéon en el
proceso educativo y la transmision de valores asociados a la Educacién Fisica (EF),
motivaran al alumnado hacia una mayor participacion, diversion y adherencia la
practica deportiva, incluso mas alld de la practica escolar (Navarro, Rodriguez, &
Eirin, 2014). Es por ello que, una de las mayores preocupaciones de los maestros, es
la de seleccionar contenidos motivantes y novedosos para su alumnado de cara a
generar una mayor predisposicion hacia la EF (Gomez-Rijo, 2013; Robles, Giménez,
& Abad, 2010; Sevil, Abds, Generelo, Aibar, & Garcia-Gonzdlez, 2014), debido a que
uno de los mayores motivos de prdctica en las clases de EF por parte del alumnado
es la diversion y la relacién con los iguales (Barreal-Lopez, Navarro-Paton, &
Basanta-Camino, 2015; Pavon & Moreno, 2006).

Por otro lado, estd ampliamente aceptado que las percepciones positivas de
la competencia fisica, autonomia y la relacién con los demas en las clases de EF,
provocan una mayor motivacion intrinseca y la intencién de ser fisicamente activo
(Deci & Ryan, 2017; Hagger, 2014; Moreno-Murcia, Zomeno, Marin, Ruiz, & Cervello,
2013; Ntoumanis, 2005; Vallerand & Lalande, 2011), objetivo que se marca la OMS
para la promocién de la salud entre los ninos y adolescentes (OMS, 2015)

Para el estudio de la motivacion, una de las teorias psicolégicas que muestra
como conocerla y desarrollarla es la teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci &
Ryan, 2017), que ha sido aplicada en estudios recientes al contexto de la EF por
diferentes autores (Barreal-Lopez et al., 2015; Franco, Coterén, & Gémez, 2017,
Grastén, 2014; Hagger, 2014; Navarro et al., 2016; van Aart, Hartman, Elferink-
Gemser, Mombarg, & Visscher, 2017). Este modelo de la TAD se centra en los efectos
que tienen las clases de EF en las tres necesidades psicologicas bdsicas
(NPB)(competencia, autonomia y relacién social) y en la motivacién del alumnado.

Centrandonos en el objeto de estudio de esta investigacion, se puede
entender por competencia percibida, las creencias que tiene una persona sobre su
capacidad y necesidad de interactuar eficazmente con el medio para alcanzar
resultados positivos y exitosos (Deci & Ryan, 2017), de tal modo que el alumnado
puede comprobar y poner a prueba su nivel de habilidad en las clases de EF.
Respecto a esta competencia percibida, existen estudios que demuestran que los
ninos suelen alcanzar una puntuacion mas alta que las ninas en esta dimension
(Barreal-Lopez et al., 2015; Fairclough, 2003; Gémez-Rijo, Herndndez-Moreno,
Martinez-Herrdez, & Gamez-Medina, 2014; Navarro et al., 2014).
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Por su parte, la autonomia puede ser entendida como el deseo de la persona
de decidir en el propio comportamiento y lograr la coherencia entre la actividad a
realizar y el nivel de autodeterminacion (Deci & Ryan, 2017). En esta dimension de
las NPB, los ninos obtienen también mejores puntuaciones que las ninas en las
clases de EF (Barreal-Lopez et al., 2015; Gémez-Rijo et al., 2014; Navarro et al., 2016;
Soini, Liukkonen, Jaakkola, Leskinen, & Rantanen, 2007).

En cuanto a la necesidad de relacion, podemos decir que esta representa la
necesidad de conexion con los demds y la percepcion de ser aceptados por estos
(Moreno & Martinez, 2004; Standage, Duda, & Ntoumanis, 2005), en la que también
existen estudios recientes en la que esta dimensién de las NPB es mayor en los ninos
que en las ninas en los escolares de Educaciéon Primaria (Barreal-Lopez et al., 2015;
Navarro et al., 2016). En lo que respecta a la EF, teniendo en cuenta que es una de
las funciones que se le atribuye a esta drea de la educacion, se considera de vital
importancia el fomento de las relaciones sociales entre el alumnado (Moreno, Parra,
& Gonzdlez-Cutre, 2008).

Como resumen a los resultados respecto a la satisfaccion de las NPB,
podemos decir que los resultados senalan que los chicos presentan valores
significativamente superiores que las chicas en la percepcion de apoyo a la
competencia y apoyo a la autonomia y la relaciéon con los demds. Por tanto, se
proponen como implicaciones prdacticas que los docentes traten de apoyar los
mediadores psicolégicos mediante diferentes estrategias de intervencion, haciendo
hincapié en el género femenino (Yawen, Dorotthee, Frank, & Linda, 2013).

Para la valoracion de la satisfaccion de las NPB, una de las herramientas mas
vtilizadas en la medida y sus relaciones con la EF es la Basic Psychological Needs in
Exercise Scale (BPNES) de Vlachopoulos & Michailidou (2006), que fue validada en
Espana en las clases de EF por Moreno et al. (2008) y que ha mostrado propiedades
psicométricas adecuadas (Cid et al., 2014; Moreno et al., 2008).

Por esto, debemos tener en cuenta que desde el punto de vista didactico, y
para el apoyo a estas tres NPB, los maestros podrian plantear actividades no
competitivas (Goni & Zulaika, 2000) en su intervencion, a través del diseiio de tareas
que se planteen de manera abierta, dejando la posibilidad de elegir diferentes
posibilidades de actividades y la motricidad a emplear (Gil, Jiménez, Moreno,
Moreno, del Villar, & Garcia, 2010), en situaciones en las que se respete el nivel
competencial del alumnado, con diversos niveles de dificultad, y en las que se
desarrollen en situaciones sociomotrices (Gomez-Rijo, 2013) para, una vez
finalizadas las tareas, dar una retroalimentaciéon adecuada (Gémez-Rijo et al., 2014;
Navarro et al., 2016).

Por este motivo, se han elegido los juegos cooperativos para la intervencion
en esta investigacion ya que estos permiten cumplir los preceptos anteriormente
citados (Ferndndez-Rio & Méndez-Giménez, 2016), ya que en un contexto de
ensenanza-aprendizaje cooperativo el alumnado asume el protagonismo y la
responsabilidad de profesor, de manera que se les empodera buscando que estos
aprendan a aprender y el aprendizaje a lo largo de toda la vida (Fernandez-Rio,
2014a), donde el alumnado aprende “con, de y por ofros alumnos a través de un
planteamiento de enseianza-aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e
interdependencia positivas” (Fernandez-Rio, 2014b, p. 6).
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Por las razones expuestas, creemos necesario realizar una investigacion en la
que, en funcion del modelo pedagdgico que el maestro utilice en sus clases de EF,
se analicen las NPB y la variacion que éstas sufren, pues esta es considerada una
linea de estudio poco investigada y que puede aportar mucho al dmbito psico-
evolutivo y motor del alumnado (Hortigiiela, Fernandez-Rio, & Pérez-Pueyo, 2014).

Por ello, en esta investigacion, nos marcamos como objetivo estudiar la
incidencia de una unidad diddactica basada en juegos cooperativos en la
satisfaccion de las NPB en el alumnado de 5° y 4° de Educacién Primaria en las
clases de EF en funcidén de la edad y el género. En consecuencia, la primera
hipétesis planteada es que los escolares con los que se llevaria a cabo la
experiencia con juegos cooperativos mostraran unas puntuaciones mayores en la
relacion con los demds y en la competencia percibida. En cuanto a la segunda
hipotesis que se planted, fue que, dentro del grupo experimental, las ninas
mostrarian una mejor evolucién de estas dimensiones que los niiios

1. METODO.

1.1. DISENO.

Para la realizacion de esta investigacion y responder al objetivo planteado,
se realizé un diseno de tipo cuasiexperimental, consistente en un estudio antes-
después (o pre-post) con grupo control.

1.2. MUESTRA.

Participaron en la investigacion 194 escolares: 104 niios (53,6 %) y 90 ninas
(46,4 %), de Galicia, con edades entre los 10 y 12anos (M = 10,51 * 0,61). La
seleccion de la muestra fue de tipo no probabilistico, segun el alumnado al que se
tuvo acceso. Los participantes no se asignaron al grupo de acuerdo con un criterio
aleatorio, utilizandose para ello grupos naturales por pertenencia al mismo grupo
clase. Se constituyé un grupo control (n=102), formado por alumnos de un grupo
clase de 5° curso y un grupo clase de 6° curso de educacién primaria, y un grupo
experimental (n=92), constituido por alumnos de otfros dos grupos de los mismos
niveles educativos.

1.3. INSTRUMENTO.

Con la intencion de valorar los aspectos psicolégicos y sociales de la unidad
diddactica basada en los juegos cooperativos, se empleé la Escala de Medicion de
las Necesidades Psicoléogicas Basicas (BPNES). En concreto, se utilizé una
adaptaciéon a la Educacion Fisica de la escala de las NPB en el ejercicio de
Vlachopoulos & Michailidou (2006) por Moreno et al. (2008). La escala estaba
compuesta por un total de 12 items encabezados por el enunciado: “En mis clases
de Educacion Fisica...”. Los items se correspondian con una escala tipo Likert,
desde 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). Constaba de tres
factores: autonomia (p.e. “Tengo la oportunidad de elegir como realizar los
ejercicios”), competencia (p.e. “Realizo los ejercicios eficazmente”) y relaciéon con
los demds (p.e. “Me relaciono de forma muy amistosa con el resto de
companeros/as”).
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1.4. PROCEDIMIENTO.

Para poder llevar a cabo esta investigacion, en primer lugar, se pidié
colaboracion y permiso al centro educativo, y posteriormente se informé en detalle
a los tutores legales de los ninos y ninas sobre el protocolo y objeto del estudio, la
voluntariedad para participar y la confidencialidad de las respuestas y datos que se
obtuviesen. Asimismo, la firma del consentimiento informado por sus tutores legales
fue requisito indispensable para que el alumnado pudiese participar. Todo ello, bajo
las normas éticas de la Declaracién de Helsinki (1975).

El instrumento se administré en la clase de Educacion Fisica (antes y después
de la intervencion) y sin la presencia del docente de la asignatura, para que esto no
interfiriese en las respuestas del alumnado. Para contestar al cuestionario se dejé un
tiempo de 25 minutos, indicando claramente que no se trataba de un examen y que
no habia respuestas correctas ni incorrectas, tratando asi de que contestasen con la
mayor sinceridad posible. Las dudas surgidas en la contestacion del cuestionario
fueron resueltas por los investigadores.

Una vez pasado el instrumento de evaluacion, el grupo control siguié con el
desarrollo normal de la programacion establecida por el profesor de educacién
fisica mientras que con el alumnado del grupo experimental se desarrollé una
unidad diddctica durante un total de 3 semanas (6 sesiones) de juegos cooperativos
siguiendo las pautas de un estudio anterior (Navarro-Patén & Basanta, 2015) y con la
siguiente estructura de sesion: fase de informacion, fase de animacion, fase de logro
de objetivos, fase de vuelta a la calma y reflexién final.

1.5. ANALISIS ESTADISTICO.

Se han calculado los estadisticos descriptivos, la consistencia interna del
instrumento (alfa de Cronbach) y las diferencias segin las variables género (ninos;
ninas) y grupo (control; experimental). Las pruebas de normalidad (Kolgomorov-
Smirnov) revelaron una distribucion normal, empledndose pruebas paramétricas (i-
test para muestras independientes) para la comparacion entre las variables grupo y
género y las dimensiones del cuestionario antes y para la comparacion post en el
grupo experimental utilizando la prueba y t-test para muestras relacionadas. El nivel
de significacion se fijé a p<.05 para las diferentes pruebas. Los andlisis fueron
llevados a cabo mediante el programa estadistico IBM SPSS (v. 20.0).

2. RESULTADOS.

2.1. ANALISIS DESCRIPTIVO, NORMALIDAD Y ANALISIS DE FIABILIDAD

En la Tabla 1 se muestran las medias y desviaciones estandar de dimensiones
del cuestionario multidimensional previas al estudio de los participantes, asi como
los andlisis de normalidad de los datos. Los resultados de la prueba Kolmogorov-
Smirnov indicaron que los datos no presentaban una distribuciéon normal.
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Tabla 1. Medias, desviaciones estdndar, andilisis de fiabilidad y consistencia interna para cada variable
estudiada del cuestionario.

Grupo control Grupo experimental

(n=102) (n=90)
M DE A K a M DE A K a
AUT 03 8 54 45 711 55 98 109 32 702
COMP .87 74 42 72 701 .04 84 .82 g1 772
RELAC 29 81 9 99 8% 70 79 52 .14 710
M=Media; DE=Desviacion Estdndar; A=Asimetria; K=Curtosis; a=alfa de Cronbach;

COMP=Competencia percibida; AUT=Autonomia; RELAC=Relacién con los demds.

Los andlisis realizados, al alcanzar valores de p>.05, indicaron que los grupos
eran homogéneos en la variable COMP (p=.298); no ocurriendo esto en la
dimension AUT (p=.006) ni en RELAC (p<.001).

2.2. ANALISIS DE LOS VALORES DEL CUESTIONARIO BPNES

En la Tabla 2 se muestran las medias, desviaciones tipicas pre y post test del
grupo control y experimental de manera global y en funcién del género. Dadas las
caracteristicas de normalidad de los datos se emplearon pruebas paramétricas.

Tabla 2. Medias y desviaciones estandarde pre y post test en el grupo control y experimental segin
total y por género para cada variable estudiada del BPNES.

Grupo control Grupo experimental

Global Ninos Ninas Global Ninos Ninas

(n=102) (n=52) (n=50) (n=92) (n=52) (n=40)
M DE M DE M DE M DE M DE M DE
AUT Pre. 3.07 83 295 79 320 .87 3.55 .98 345 .91 3.70 1.07
Post. 3.11 1.04 291 .99 3.32 1.07 3.42 .89 3.18 .75 3.73 .47
COMP Pre. 389 .73 410 .64 3.8 .77 4.04 .84 4.07 .73 4.00 .99
Post. 3.88 .80 3.91 85 385 .77 442 .46 426 .42 4.62 .44
RELAC Pre. 433 .77 424 93 444 56 370 .79 3.68 .86 3.72 .72
Post. 431 .90 4.04 1.07 4.60 .58 4.30 .71 410 .71 4.56 .63

Nota: M = Media; DE = Desviacion Estandar, COMP = Competencia percibida; AUT = Autonomia;
RELAC = Relacién con los demas. *p < .05

Los resultados muestran que no existen diferencias significativas entre el pre y
post test si se compara de manera global, en el grupo control, en ninguna de las
variables estudiadas, pero si en el grupo experimental en la variable COMP (p= .004)
y RELAC (p= .001). Si hacemos una comparacion Pre-Post intervencion por género
en el grupo experimental, se observa una diferencia estadisticamente significativa
en COMP (p=.009) y RELAC (p=.001), mientras que en los ninos las medias de las tres
variables aumentan, pero no alcanzan la suficiente significatividad estadistica. En el
grupo control, en la comparacion por género, los valores iniciales de las
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dimensiones en el cuestionario pre-intervencion se mantienen en los valores del
post test, no existiendo diferencias estadisticamente significativas.

3. DISCUSION.

El objetivo del presente trabajo fue analizar los efectos de una unidad
diddactica de EF basada en juegos cooperativos sobre la autonomia, competencia
percibida y relacion con los demds en escolares de Educacion Primaria. Los
resultados obtenidos han puesto de manifiesto efectos positivos de la metodologia
vtilizada sobre el grupo experimental, y han permitido aceptar nuestras hipotesis de
partida.

Antes de empezar con el programa de intervencion, y tras comparar la
percepcion del alumnado sobre las actividades en EF, se comprobé que no existian
diferencias entre las puntuaciones alcanzadas en la competencia percibida
(COMP) pero si en la autonomia (AUT), mayor en el grupo experimental que en el
control, y en la relacion con los demas (RELAC), mayor en el grupo control.

Sin embargo, después de aplicar la unidad didactica basada en los juegos
cooperativos, estas diferencias existentes en la AUT y en la RELAC desaparecen, en
la primera de ellas porque aumenta ligeramente en el grupo control y disminuye en
el grupo experimental, y en la segunda dimension porque esta aumenta en el grupo
experimental. En cuanto a la COMP, se alcanzaron mayores diferencias, a favor del
grupo experimental, lo cual quiere decir que el grupo que ha trabajado con la
unidad de juegos cooperativos, ha puntuado mas alto en estas variables que el
grupo control, frabajando con los juegos habituales (no cooperativos) tal y como
sucede en el estudio realizado por Navarro-Patén, Basanta-Camiino, & Abelairas-
Godémez (2017).

En base a estos hallazgos podemos aceptar la primera hipotesis ya que los
escolares con los que se llevdé a cabo la experiencia con juegos cooperativos
mostraron unas puntuaciones mayores en la competencia percibida y en la
relacion con los demas.

Por ofro lado, comparando el pre-test y el pos-test del grupo experimental
globalmente, se observaron diferencias significativas en competencia percibida
(COMP) y relacion con los demas (RELAC).

En la comparacion pretest-postest dividiendo al grupo experimental por
género, se obtuvieron diferencias significativas en la competencia percibida
(COMP) vy relacion con los demads (RELAC) en el grupo de las niias, tal y como
ocurre en el estudio de Trigo-Oroza, Navarro-Patén, & Rodriguez-Fernandez (2014),
mientras que en grupo de nifios también aumentaron estas dimensiones, pero sin
alcanzar diferencias estadisticamente significativas, resultados que se asemejan a
los encontrados por Barreal-Lépez at al. (2015), Gomez-Rijo et al. (2014) y Navarro et
al. (2016) donde los ninos tenian puntuaciones superiores en las tres dimensiones
estudiadas.

Las puntuaciones mayores alanzadas por las ninas, podria estar motivado por
el cardcter comprensivo de los juegos cooperativos (Veldazquez, 2004), donde es
necesario que todos participen para el logro del objetivo comin y de esta manera
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las diferencias en habilidad que pueda existir respecto al género se ven
minimizadas o desaparecen. Estos resultados también podrian respaldar la idea que
el género femenino muestra, sobre todo en las edades en las que se desarrolla
nuestro estudio, una mayor dependencia social (McCabe & Ricciardelli, 2010).

Asi, en base a los resultados obtenidos en este estudio, parece légico aceptar
que en las sesiones de EF se deberian dedicar esfuerzos para alcanzar mayor
igualdad entre sexos y romper de esta manera con estereotipos sociales (Yawen et
al., 2013).

Asimismo, en la linea de estudios como el de Gil-Madrona & Diaz-Sudrez
(2012), de Navarro et al., (2016), Navarro-Patén et al. (2017) y Sevil et al., (2016) se
pone de manifiesto que el profesorado debe tener en cuenta la utilizacion de este
tipo de juegos y metodologias basadas en el aprendizaje cooperativo, de tal
manera que se trabaje mediante tareas diversificadas, motivadoras y que
promuevan aprendizajes significativos de cara a que el alumnado vea satisfechas
en mayor medida sus NPB y en consecuencia adquiera hdbitos duraderos de
actividad fisica fuera del contexto escolar.

Los resultados obtenidos en esta investigacion deben ser interpretados con
cautela. Por un lado, sélo se ha implementado una unidad didactica de juegos
cooperativos con un total de é sesiones, por lo que seria de gran valor comprobar
en qué medida ofras intervenciones mds prolongadas en el tiempo o mediante otros
contenidos podrian mantener o mejorar la satisfaccion de las NPB del alumnado de
Educacion Primaria en las clases de EF.

Por ofro lado, el constructo estudiado suele ser investigado con mayor
frecuencia en la educacion secundaria, por lo que seria interesante realizar un
estudio similar en esa etapa educativa y asi comprobar cémo influye el desarrollo
psico-evolutivo del alumnado en la competencia percibida, autonomia, relacion
con los iguales durante las clases de educacién fisica.

4. CONCLUSIONES.

La unidad didactica basada en los juegos cooperativos en las clases de EF
provocé mejoras significativas en las dimensiones de los participantes en esta
experiencia respecto a los que no participaron, obteniéndose unas puntuaciones
superiores en las ninas sobre los ninos.

Por todo lo anterior, consideramos importante continuar esta linea de
investigacion, de tal manera que se anime y promueva en el profesorado una
disposicion positiva hacia la utilizacion de metodologias que generen cambios
conductuales en el alumnado aprovechando el potencial educativo y de
interaccion que nos brinda el drea de EF para reforzar, no solo la competencia
motriz, sino también la psicologica del alumnado (HortigUela et al., 2014), ya que
ellos influyen directamente en la infancia y sus hdbitos posteriores.
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ANEXOS. SESIONES DESARROLLADAS
Objetivos de las sesiones:

= Conocer la importancia de la cooperacion para el éxito de los juegos.

= Desarrollar habilidades y destrezas bdsicas de forma global a través de la
cooperacion.

= Desarrollar el espiritu de colaboracion y la capacidad de convivencia.

= Anteponer el juego al triunfo (la cooperacién a la competicién), facilitando la
integracion y respetando las normas.

= Establecer relaciones de ayuda y colaboracién dentro del grupo.

* Favorecer la capacidad de superacion y el trabajo cooperativo del
alumnado.

SESION 1.

MATERIAL: Peridédicos, colchoneta gruesa, globo, balén gomaespuma
INSTALACION: Pabell6n o pista polideportiva.

INFORMACION (5°):

En esta sesion se va a trabajar contenidos relacionados con la cooperacion,
anteponer la colaboracion y ayuda a los demas al triunfo personal ya que si uno del
grupo falla todos fallamos.

ANIMACION (5°):

1. “El enredo”. Todos los jugadores en circulo se dardn la mano con la Unica
salvedad de que no podrd ser con los jugadores que tiene a sus lados. Una vez
todos agarrados de las manos trataran de deshacer el enredo sin soltarse de las
manos.

PARTE PRINCIPAL (35°):

1. “Llegar a la isla”: (Puede ocurrir que esta actividad no sea resuelta en una
clase. El profesor no puede dar pistas). En gran grupo o en dos grandes
grupos. Explicaciéon: Todos los alumnos han tenido un accidente mientras
vigjaban en barco, el cual se ha hundido. Estan flotando encima de unas
piezas del barco y tienen ofras cuantas (hojas de papel de periédico). Deben
llegar a una isla que hay al otro extremo del pabellon (marcar la isla) sin
tocar el suelo (agua), si uno de ellos se cae al agua se lo comen los tiburones
y TODOS pierden. Sin mds explicaciones se les deja con los ladrillos (dos o
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fres mds que el nUmero de alumnos) y deben descubrir la manera de llegar a
la isla con esos instrumentos.

Solucién: El primero coloca su ladrillo en el suelo y se pone encima, le dan otro
ladrillo y lo pone a continuaciéon para avanzar. Otro alumno se sitGa detras del
primero para acercarle nuevos ladrillos que le van pasando en cadena y asi se va
formando un camino de ladrillos.

2. “Asaltar la muralla del castillo”: Colocamos una colchoneta gruesa contra la
pared de manera perpendicular como si fuese una gran murallq,
convenientemente sujetado por el maestro y con colchonetas para
amortiguar la caida. Se pueden utilizar bancos suecos u ofro mecanismo
para ejercer presion. TODOS los alumnos deben cruzar la muralla por arriba.
Si alguien se queda al otro lado de la muralla, todos pierden. (No se dan mas
consignas que estas). Los alumnos pueden estar divididos en dos grandes
grupos si hay mas de una colchoneta gruesa.

3. “Las 4 esquinas”. Los jugadores se disponen por parejas y las distintas parejas
se reparten por las cuatro esquinas del terreno de juego. Una pareja tiene un
globo (o pelota) que sujeta con cualquier parte de su cuerpo excepto brazos
y manos. El profesor da una senal y pone el cronémetro en marcha. En ese
momento la pareja con el globo se dirige hacia otra esquina donde otra
pareja recibe el globo repitiéndose el proceso. El objetivo del juego es
conseguir, en el menor tiempo posible, que todas las parejas cambien de
esquina, teniendo en cuenta las siguientes reglas: Una pareja solo puede
moverse de esquina si tiene el globo El globo no puede tocarse en ninglin
momento ni con brazos ni con manos El globo no puede explotar hasta que
todas las parejas hayan cambiado de esquina.

VUELTA A LA CALMA (57):

1.

“El abecedario” El abecedario Los jugadores se disponen en circulo, uno de ellos
tiene un balén de goma espuma que golpea hacia arriba al tiempo que dice:
“A”. Otro participante golpea la pelota, evitando que toque el suelo, al tiempo
que dice: “B”, y asi consecutivamente, los jugadores van golpeando la pelotq,
con cualquier parte del cuerpo, sin seguir un orden determinado, aunque una
misma persona no puede golpear el balon dos veces consecutivas. Si la pelota
cae al suelo se vuelva a empezar. El objetivo es completar el abecedario

ANALISIS DE RESULTADOS (5°):

SESION 2.

MATERIAL: Aros, bancos o periédicos, balon de baloncesto, pelota de gomaespuma
o balén de voleibol, picas
INSTALACION: Pabellon o pista polideportiva.

ANIMACION (5°):

1.

“Atomos”. Cada nifa o nifio es un dtomo que se mueve por el espacio, hasta
que el profe dice “dtomos de 3 sardinas” (cambiando el nUmero cada vez). Los
participantes tendran que juntarse haciendo grupos segin el nUmero que se
diga y alternando con los compaiieros. El Ultimo numero que se diga va a ser el
nUmero total de participantes y ahi se les dice que ese es el equipo con el que
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van a jugar (todo el grupo junto y unido). Calcular 3 grupos de 8
aproximadamente.

PARTE PRINCIPAL (35°):

1.

“Pasar los aros”. Todos en circulo con las manos agarradas, deberdn pasar 2

aros de diferente tamano por todo el circulo (uno en un sentido y ofro en el

sentido contrario). Tomar tiempos y luego tratar de mejorarlo

“Encantamiento en bancos”. En lugar de bancos, se pueden situar en hojas de

periddico.

= Disposicion Inicial: El grupo decide antes de empezar el reto cudntas y que
personas se situaran en el banco.

= Propdsito: Tienen que conseguir bajar TODOS de los bancos haciendo que el
balén bote dentro del aro situado entre ellos.

= Reglas y penalizaciones:

- Siuna persona logra que el balén boye en el interior del aro situado entre los
dos bancos puede bajar al suelo. Si una persona toca el suelo sin haberlo
hecho, hay que volver a empezar.

- Una persona en el suelo no puede tocar el balon. Si lo hace, hay que volver
a empezar

“Dale y siéntate”. Todo el grupo de pie y con una pelota de espuma o de
voleibol, deberan dar toques de voleibol sin que la pelota toque el suelo.
Cuando una persona de un toque, se sienta. El objetivo es que todos terminen
sentados. Si la pelota toca el suelo, todos se levantan.

Nota: es bastante complicado, y es importante que los ninos y ninas no se frustren,
con lo cual si les cuesta conseguirlo se pueden introducir consignas que faciliten el
juego (por ejemplo, la pelota puede dar un maximo de toques en el suelo, o las
personas se salen del campo al dar el toque para no estorbar a los demas, etc.).

VUELTA A LA CALMA (57):

“Intercambio de picas”. Primero por parejas y luego en gran grupo. Formando un
gran circulo los ninos sujetardan verticalmente y apoyada en el suelo una pica. A
la senal todos juntos deberdn soltar la pica y avanzar un puesto a su derecha
intentando coger la pica que dejo su compaiero/a. El objetivo se consigue
cuando todos los miembros de la clase sujetan la pica sin que caiga al suelo.

ANALISIS DE RESULTADOS (5°).

SES

ION 3.

MATERIAL: Sillas, cuerda o escoba, periédico o aros, palillos o palos de brochetas,

aro

INSTALACION: Pabellon o pista polideportiva.

INFORMACION (5°):

En

esta sesion se va a frabajar contenidos relacionados con la cooperacion,

anteponer la colaboracién y ayuda a los demas al triunfo personal ya que si uno del

gru

po falla todos fallamos.

ANIMACION (5°):
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1. “Sillas musicales cooperativas”. Se disponen las sillas formando un circulo, con el
respaldo hacia el centro. Todas las jugadoras se sitban de pie por fuera de dicho
circulo. Mientras suena la muisica, todas se mueven a su ritmo dando vueltas
alrededor del circulo de sillas, siempre en el mismo sentido. Cuando la musica
deja de oirse, todas buscan una silla en la que subirse. El objetivo del grupo es
que nadie toque el suelo. Si lo consigue se quita una silla y se reinicia el juego.
Légicamente, varias personas pueden compartir una misma silla. ;En cudntas
sillas es capaz de meterse el grupo? Sillas, tantas como jugadoras menos una, un
magnetéfono y cinta de muisica

PARTE PRINCIPAL (357):

1.

“Huida de la carcel”. (grupos de 8) El equipo de participantes se convierte de
repente en un grupo de ladrones profesionales que han de escapar de una
carcel en la que han hecho un agujero en un cristal muy dfilado. Ninguno
puede quedar dentro puesto que todos son necesarios, asi que tendran que
urdir una estrategia para salir juntos de ahi. El “agujero en la pared” es en
realidad representado por una cuerda/escoba que se fija a la altura del
pecho aproximadamente (puede ser una cuerda atada de silla a silla, o una
escoba sostenida por dos personas, por ejemplo). Todos han de pasar por
ENCIMA, sin tocar la cuerda y siempre ayuddndose. Si uno toca la cuerda, no
se da por vdlido, y ademds se pendliza teniendo que volver una de las
personas que ya hubiesen pasado.

Las bases: en grupos de 8.

* Propésito: El grupo debe pasar, unido de las manos, desde la primera a la
Ultima base siguiendo el orden de las flechas

= Reglas y penalizaciones:
- Nadie puede soltarse de las manos.
- Nadie puede pisar fuera de las
bases. -
- El nimero madaximo de pies que .
pueden ocupar una misma base es
de 2.
- El grupo debe recorrer las bases
siguiendo el orden establecido. .
- Si se incumple cualquiera de las
normas anteriores, el grupo tiene
que comenzar el desafio de nuevo.
"Carrera lombriz” En gran grupo (Todos juntos) Los participantes se cogen de
los tobillos, y a la seial deberdn llegar a la meta sin soltarse en ningin
momento de los tobillos del companero de delante. Se pueden poner
obstaculos (sillas, aros,...). se toma el tiempo que tardan en conseguirlo y
luego se repite de nuevo a ver si son capaces de hacerlo mejorando el
tiempo.
“Pasar la anilla” En gran grupo. Los participantes se sitdan en fila. Cada uno
de ellos sujeta con los dientes un palillo de dientes o palos de brochetas. El
primero de ellos sujeta con el palillo una anilla que debe pasar a todos los
miembros del equipo en orden, hasta el Gltimo, sin utilizar las manos. (*un
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palillo por persona y una Unica anilla para todos). Se toma el tiempo en que
todos se pasen la anilla y luego se vuelve a repetir con el objetivo de que
mejoren el tiempo

VUELTA A LA CALMA (5°):

1. "Pastor/a sin palabras”. Necesitamos una sala amplia y cada persona se pone
de pie distribuida al azar por la sala. A cada persona del grupo le signamos un
animal, por ejemplo: Avispa, elefante, mono, cocodrilo, perro, gato, pato, ranq,
pollito, canguro, cuco, burro, vaca, ledn, serpiente, ovejq, . . . Al frente del grupo
estd una persona intentando que cada animal entre en el redil. Esta actividad se
hace sin hablar, solamente con gestos, sonidos de animales o senas
preestablecidas. Cuando la pastora quiere decir algo a alguna persona (animal)
se dirigird a ella haciendo el sonido o los gestos de su animal correspondiente.
Después la indicard que camine hacia la derecha, dando pisadas en el suelo. Le
indicard que camine hacia la izquierda, dando chasquidos con los dedos. Le
indicara que camine de frente, dando palmas con las manos. Asi ird guiando la
pastora a cada animal hacia el redil conjunto.

ANALISIS DE RESULTADOS (5°).

SESION 4.

MATERIAL: Periédicos, colchonetas, ovillo de lana
INSTALACION: Pabell6n o pista polideportiva.

INFORMACION (5°):

Se trata de pasar una sesion donde el equipo debe estar todo unido siempre para
lograr un objetivo comuin. Todos y cada uno de ellos y ellas son imprescindibles y
necesarios para ganarle al reloj. Si uno falla, fallan todos. Si uno gana, ganan todos.
Por lo que la participacion, la comunicacion, el entendimiento y la ayuda mutua son
sus armas para lograr el objetivo final.

ANIMACION (5°):

2. "Sardinas enlatadas” cada nina o nino es una sardina que se mueve por el
espacio, hasta que el profe dice “latas de 3 sardinas” (cambiando el nOmero
cada vez). Como las sardinas estdn en las latas en posicion horizontal y
alternando colas con cabezas, los participantes tendran que tumbarse en el
suelo haciendo grupos segun el nUmero que se diga y alternando con los
companeros “cabeza, pies, cabeza”. El Ultimo niUmero que se diga va a ser el
nUmero total de participantes y ahi se les dice que ese es el equipo con el que
van a jugar (todo el grupo junto y unido). CALCULAR 3 GRUPOS DE 8 APROX.

PARTE PRINCIPAL (35°):

4. “Darle la vuelta a la manta”. En este juego se pone una colchoneta en el
suelo sobre la que se suben todos los participantes. La colchoneta debe ser
de un tamaio que permita que todos estén sobre ella, pero juntitos, que no
les sobre demasiado espacio (para que el juego no sea tan facil). (si un
equipo termina antes que el otro, deberdn ayudarles dandoles estrategias,
por ejemplo). El juego consiste en que, sin salirse en ningdn momento de la
colchoneta (ningln pie fuera de ella) le den la vuelta.
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5. “Transporte con colchoneta”. Todo el grupo deberd transportarse encima de
una colchoneta de un punto a otro (no demasiada distancia, 10 o 15 metros
es suficiente). No pueden tocar el suelo en ningin momento (al principio
algunos pueden transportar a otros encima de la colchoneta y volver, pero
los Ultimos deberdn arrastrarse encima de la manta o rodar envueltos en ella,
por ejemplo).

6. “La oruga”. Todos los miembros del grupo deben colocarse encima de la
colchoneta y desplazarse encima de ésta desde un lugar a otro del pabellén
(15 metros aprox.) sin que ninguno de los jugadores pueda tocar el suelo.
Solucién: cada uno de los jugadores debe doblar delante de sus pies un
poco la colchoneta de tal manera que a la voz de jYA! Todos avancen hacia
delante a la vez para que la colchoneta se pueda desplazar. Ver este
enlace. https://www.youtube.com/watch?v=cZOMaUKmTmY (min 1°24")

7. "La colchoneta nos separa”. El grupo debe levantar la colchoneta sin usar los
brazos y las manos. Deben trasportarla espalda contra espalda de un lugar a
oiro de tal manera que 4 componentes vayan por un lado de la colchoneta y
otros cuatro por el otro lado, sin que se les caiga hasta llegar al lugar
indicado. Ver enlace https://www.youtube.com/watch?v=cZOMaUKmTmY (
min 1°54")

VUELTA A LA CALMA (5°):

o “Coserse con un cordel”. Los jugadores deberdn unirse cosiéndose con un
cordel por dentro de la ropa. Deberdn quedar todos completamente unidos. (*un
ovillo de lana. 2 metros por cada participante aproximadamente). Se toma el
Tiempo y luego el grupo deberd mejorarlos. Procedimiento. Si el cordel entre por
el pantalén de la pierna izquierda, debe subir y salir por la manga del brazo
derecho; a continuacién, entrara por la manga izquierda del siguiente alumno y
saldrd por la pierna derecha, y asi sucesivamente hasta acabar.

ANALISIS DE RESULTADOS (5°).

SESION 5.

MATERIAL: Peridédicos, colchoneta gruesa, colchoneta normal, globo, balén de
gomaespuma
INSTALACION: Pabellon o pista polideportiva.

MATERIAL: Balones de gomaespuma o de voleibol,
INSTALACION: Pabell6n o pista polideportiva.

INFORMACION (5°):

En esta sesion se va a trabajar contenidos relacionados con la cooperacion,
anteponer la colaboracion y ayuda a los demas al triunfo personal ya que si uno del
grupo falla todos fallamos.

ANIMACION (5°):

2. “Transporte de la pelota”. Se divide al aula en 4 grupos mixtos, y cada grupo con
un balén de gomaespuma. Sin agarrar el implemento se empieza a transportar el
balén desde un lado al otro del pabelldn, sin pararse y en cada lado aumenta
en un integrante y se tiene que transportar.
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PARTE PRINCIPAL (35°):

8. “El pase loco”. Con los grupos anteriores y cada grupo con un balén de
gomaespuma. Se desplaza el grupo a lo largo de todo el pabellén, con las
premisas de que cada integrante solo puede golpear con alguna parte de su
cuerpo de cintura para arriba, un solo golpeo, no se puede agarrar y el
contacto no se puede hacer con el puno cerrado. Cuando paso el balén por
todo el grupo, se cambia el golpeo que se hizo y no se puede repetir el
golpeo propio.

Se modifica cuando todos los integrantes lo hagan a lo largo de todo el pabellon y
se modificard o limitara el sistema de golpeo.

9. “Nos pasamos”. Con los grupos anteriores, se divide el pabellébn en dos
campos, dos grupos en cada campo y un balén en cada mitad. Con las
normas anteriores para el equipo que tenga el balén, se intenta pasar el
balén tres veces mds que el nUmero total de integrantes. Ademads de las
normas de golpeo, los pases entre companeros no se contabilizan cuando se
realizan entre si y todavia no pasaron entre todos los companeros y, el
jugador que realice el pase indica. Se tiene que enfrentar todos los grupos
entre si.

VUELTA A LA CALMA (57):

2.

“El brilé en el suelo”. Con la division de la tarea del pase loco, todos los
integrantes estaran siempre en contacto con el suelo, como minimo el culo o
una de las piernas. El campo se divide en 2 mitades y en cada una de las
mitades, los Ultimos 3 metros se destinard al cementerio que ocupard un
miembro del equipo y el resto se colocaran en la otra mitad respetando el
cementerio. El equipo que tiene el balén puede pasdrselo entre sus miembros un
maximo de tres veces antes de lanzar para golpear a un compaiero. Si se
golpeo y el balén de goma espuma no cae/contacta con el suelo. Si contacta el
balén con el suelo, todos los integrantes del equipo que lo hayan tocado se van
al cementerio. En la primera ocasion del cementerio, el jugador se cambia al
lugar de juego del equipo y se libra del cementerio cuando en el primer
lanzamiento se golpea a uno o varios oponentes y el balén contacta al suelo.

ANALISIS DE RESULTADOS (5°)

SESION 6.

MATERIAL: Periodicos, colchonetas
INSTALACION: Pabell6n o pista polideportiva.

INFORMACION (5°):

En esta sesion se va a trabajar contenidos relacionados con la cooperacion,
anteponer la colaboraciéon y ayuda a los demas al triunfo personal ya que si uno del
grupo falla todos fallamos.

ANIMACION (5°):

1.

“Andamos”. Cada persona con una hoja de periédico. Se dejan las hojas y se
coloca una mds a mayores. Todo el grupo se desplaza y cada paso se tiene que
hacer sobre un periddico distinto. No se puede repetir periédico en 4 pasos
consecutivos, ni se puede estar dos personas en el mismo periédico ni se puede
romper la hoja al andar sobre ella. Se puede dejar libertad del movimiento o
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hacerlo a una voz dada. Si alguien no cumple las normas se elimina y se lleva
consigo su hoja de periédico inicial.

PARTE PRINCIPAL (35°):

1.

“Doblamos hasta el final”. idem al ejercicio anterior, pero antes de abandonar la
hoja se tiene que hacer una doblez. Finaliza cuando se dobla el periédico y no
permite realizar apoyo sobre ellas.

“El equilibrio doble”. idem al ejercicio inicial. Se coloca en el suelo y se
comienza el desplazamiento, con la norma de que se haga un solo apoyo en
cada uno de las hojas y se permite un maximo de dos apoyos simultdneos y
como maximo dos apoyos en cada papel.

“Llevamos las dobleces”. Se divide el aula en tres grupos mixtos. Cada alumno o
alumna recupera su hoja inicial, con las dobleces que mantenga. Se coloca
cada grupo en fila y se lleva la hoja con sus dobleces sin agarrar la mismaq,
primero de forma individual, luego por parejas y se lleva las dos hojas de la
pareja; luego por trios y sus tres hojas y asi sucesivamente hasta que todos los
integrantes lo hagan a la vez. Se repite dando alguna premisa de cémo llevar o
como andar.

“La fila”. Con los grupos de la tarea anterior, cada integrante de cada uno de los
grupos con una hoja de periddico. Se tiene que ir de un lado al otro del pabellon
y solo se pueden desplazar sobre las hojas. El primer integrante coloca su hoja y
se coloca encima, el companero siguiente le pasa su hoja, la coloca delante de
la suya y avanza, el companero que entrega su hoja ocupa la hoja que queda
libre y asi sucesivamente hasta llegar al otro lado. Se aprovechan las lineas de
un pabelldn, que se pase por el medio de las piernas de los companeros,....

“El fuerte”. Se divide la clase en cuatro grupos y se coloca una colchoneta en el
centro del grupo. Con las hojas anteriores, se hacen tantas bolas como cada
grupo quiera. A una voz de lanzas las pelotas a las colchonetas de los otros
grupos. Los grupos pueden devolver las pelotas que estén en las inmediaciones
de su colchoneta, pero no las que estdan en ella. Los jugadores no pueden
interceptar la trayectoria de las pelotas Se acaba el juego cuando todas las
pelotas estén en una colchoneta. Se puede repetir y permitir interceptar la
trayectoria de la bola de papel o cambiar hacer pelotas por aviones propios.

VUELTA A LA CALMA (57):

1.

“El avién”. Con una hoja de periédico se hace un avién, con diseno libre. El aula
se divide en 5 grupos mixtos se hace una carrera de un lado al otro del pabellén.
El primer integrante lanza el avion y el siguiente integrante lanza su avion desde
el lugar donde pare el avion del companero y asi todos los integrantes del
grupo. y gana aquel grupo que sume mas distancia en total. Se repite y se
puede modificar el diseno del avién si algun grupo/integrante quiera realizarlo.

Se recoge todo el papel y se tira en el contenedor adecuado.

ANALISIS DE RESULTADOS (5°)

Fecha de recepcion: 28/3/2018
Fecha de aceptacion: 21/4/2018
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RESUMEN

La evaluacion es uno de los aspectos mdas controvertidos en el proceso de
enseianza-aprendizaje. En el caso de los deportes de invasion los procesos
evaluativos se dificultan dada la naturaleza compleja de su légica interna. El
objetivo de este trabajo fue determinar el efecto de la aplicacion de instrumentos
de evaluacioén formativa sobre la toma de decisiones en situaciones propias de los
deportes de invasion. 52 alumnos (11.35 * 0.77) de sexto curso de Primaria
participaron en la investigacion distribuidos en grupo control y experimental. La
variable dependiente fue la toma de decisiones medida a través de numero de
lineas de pase consumadas (NLP) y nimero de situaciones ‘dos atacantes contra
uno adversario’ resueltas (2x1). Durante seis sesiones el alumnado del grupo
experimental utilizé las herramientas validadas Instrumento para la Evaluacion de
Situaciones de Invasion (IEASI) y Games Performance Assessment Instrument (GPAI)
para observar la ejecucion de sus companeros en juegos de pases invasivos y
situaciones reducidas de dos atacantes contra un adversario. Los resultados
muestran que la toma de decisiones medida a través de NLP y 2x1 mejoraba tras la
aplicacion de los instrumentos de evaluacién formativa. El grupo experimental
mostré diferencias significativas respecto al grupo control tanto en NLP (p=0,003)
como en 2x1 (p=0,04).

PALABRAS CLAVE:

Deportes colectivos; IEASI; GPAI; cesion de responsabilidad
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1. INTRODUCCION.

Las concepciones generales de evaluacion tienen como origen la division de
saberes de Habermas (1997). Esa distincion puede resumirse en el racionalismo
técnico y el racionalismo practico. Cada modelo tiene caracteristicas especificas
que trasladan a sus planteamientos evaluativos (Lopez, 1999). En el caso del
racionalismo técnico la intencion evaluativa es la comprobacion técnica de la
consecucion de objetivos y su eficiencia a través de la medicién. Los docentes son
ejecutores pasivos de la medicion disenada por expertos. En el otro lado, la
evaluacion bajo un racionalismo prdctico no pretende la medicion de los resultados
sino la comprension de los mismos. La comprobacion de eficacia desaparece a
favor del valor formativo. Es decir, el fin de la evaluacion es servir al aprendizaje.
Scriven en 1967 fue el acuihador de esta concepcion como “evaluaciéon formativa”
(Jorba y Sanmarti 2013). Aunque el primer antecedente asociado a la evaluacién
formativa se halla en la pedagogia de Dewey (Dewey, 1916) que preceptuaba un
aprendizaje centrado en la experiencia y en su posterior reflexion. En sintesis, ese es
el procedimiento que sigue una evaluacion formativa: actuar para luego reflexionar
sobre la accion y generar aprendizaje en una nueva situacion. Esa es la secuencia
que desarrollan estrategias concretas de evaluacion formativa como la
autoevaluacion o la coevaluacion.

En el caso de la Educacion Fisica (EF), la evaluacion ha sido calificada como
uno de los aspectos mds controvertidos del proceso de ensehanza aprendizaje en
esta drea. (James, Giriffin, y France 2005; Otero, Calvo, y Gonzdlez-Jurado 2014;
Tejada 2007). La exportacion de los modelos anteriores en EF en Espaia tiene una
descripcion homogénea. Un primer modelo orientado hacia el rendimiento fisico
que tiene como objetivo medir la eficacia del rendimiento fisico del alumno a través
de test y pruebas estandarizadas. Esta concepcion no contempla el valor formativo
de la evaluacion. Su intencién la resume la pregunta de Lépez (2004) “;Por qué
decimos evaluacién cudndo en realidad queremos decir calificacién?” En
oposicion, el modelo orientado hacia la participacion del alumno si tiene un alto
valor formativo. No valora tan sélo el aspecto motriz, sino que contempla las
dimensiones afectiva, social y cognitiva a través de la implicaciéon del alumnado en
la evaluaciéon (Lépez, 1999). Diferentes investigaciones han demostrado los
beneficios de implicar al alumnado al utilizando situaciones de autoevaluacion y de
evaluacion por pares o coevaluacion (Lamb, Lane, y Aldous 2013; Lopez et al. 2007;
Pérez, Heras, y Herndn 2008; Vera, Gonzdlez, y Moreno 2009; Ni Chréinin y Cosgrave
2013)

Las revisiones de diferentes trabajos sobre prdcticas de evaluacion en

diferentes contextos y momentos revelan que, si bien el paradigma teérico indica la
prevalencia de una evaluacion formativa, en las prdcticas evaluativas de los
docentes de EF siguen predominando los modelos de cadlificacion y con escasa
participacion del alumnado (Lorente-Cataldn y Kirk 2014; Otero 2013)
Aunque ha habido un aumento de las investigaciones sobre evaluacion formativa
en EF, ain son escasos los trabajos que investiguen herramientas como la
evaluacion por pares y la autoevaluacion. En la misma linea de moderacion
discurren las prdcticas de evaluacion formativa en las clases de EF a pesar de
aportaciones como la Red de Evaluacion Formativa y Compartida en Educacion
Superior (Lopez et al. 2007)
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Los deportes de invasion objeto de este trabajo centran las preferencias en
EF. Tanto profesorado de Educaciéon Fisica como discentes de diferentes paises
coinciden en senalarlos como los mds impartidos, en el caso de los docentes, y los
preferidos, en el caso del alumnado (Shropshire y Carroll 1998; Hill y Cleven 2005;
Gutiérrez, Pilsa, y Torres 2007)

En el caso de los deportes de invasion existen instrumentos validados que
implican al alumno en su proceso de evaluacion: TSAP (Gréhaigne, Boutiher, y
Godbout 1997) GPAI (Oslin, Mitchell, y Griffin 1998); BOGPI (Chen, Hendricks, y Zhu
2013) y HERJ (Garcia et al. 2013). No obstante, que existan herramientas validadas
no garantiza que se practique una evaluacion formativa. Algunas de ellas son
excesivamente cuantitativas, ponen énfasis en la cantidad de las acciones
motrices, no en la calidad de las mismas. Otras son excesivamente complejas,
poseen demasiadas dimensiones p Gréhaigne ara ser observadas in vivo por los
propios alumnos cuya capacidad de discriminacion es limitada (Otero, 2005) y por
tanto se dificulta su utilizacion en procesos de evaluaciéon formativa. Asi mismo, son
insuficientes los frabajos que investiguen el efecto de prdcticas de evaluacion
formativa sobre el aprendizaje de los deportes de equipo en contexto escolar
(Santos 2010; Pérez, Heras, y Herndn 2008; Figueiredo, Lago, y Fernandez 2008). Por
ello, es objeto de este trabajo determinar el efecto de practicas de coevaluacion
formativa sobre la toma de decisiones en situaciones propias de los deportes de
invasion.

2. METODOLOGIA.
2.1. DISENO

La presente investigacion cuantitativa se concreta en un diseio
cuasiexperimental, ya que no existe aleatorizacion en la seleccion de los
participantes, con un enfoque ftransversal, y con diseno de grupo control no
equivalente con medida pre post.

2.2. PARTICIPANTES

52 alumnos del sexto nivel Primaria de un centro publico en Sevilla (Espana)
se computaron en este estudio. La edad media del grupo era 11.35 % 0.77 existiendo
un 53.84 % de ninas por un 446.15 % de ninos. Todo el alumnado del sexto nivel
participé en la investigacion pero no se tuvieron en cuenta las pruebas de los
alumnados con dificultades graves de aprendizaje, siguiendo el mismo protocolo de
control de variables extrainas hallados en trabajos similares (Cuéllar et al. 2004)

2.3. VARIABLES E INSTRUMENTOS

La coevaluacién formativa fue la variable independiente. Se utilizaron dos
instrumentos validados de evaluacion formativa para aplicar esta variable. Por un
lado, el Instrumento de Evaluaciéon para el Aprendizaje de Situaciones de Invasion
(IEASI) validado por Otero-Saborido y Gonzdlez-Jurado (2015). Esta herramienta
tiene como objetivo valorar la capacidad de colocarse en linea de pase para
alumnado en contexto escolar en los términos y situaciones concretados por Otero-
Saborido y Gonzdlez-Jurado (2016) (Tabla 1). Por otro lado, para valorar la toma de
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decisiones en la situacion de invasion de dos adversarios contra un companero se
utilizé la herramienta Game Performance Assessment Procedure (GPAI) validada por
Oslin et al., (1998) y concretada por Otero, Gonzdlez-Jurado y Calvo (2012) en el
caso de las situaciones dos adversarios contra un companero.

Tabla 1: Instrumento de Evaluacion para el Aprendizaje de Situaciones de Invasion (IEASI)

VARIABLE CATEGORIA DESCRIPCION PUNTUACION
ACERCAMIENTO SO LB Cll[PERERe . 0(*
Se reduce el espacio de accion ofensiva
TRAYECTORIA DEL (AC)
DESPLAZAMIENTO
respecto a POSEEDOR
TDP
(TDF) ALEJ'?‘":/II_I)ENTO Se aleja del poseedor. Aumenta el espacio 1
de accién ofensiva
LE(T)TA Anda, o salta recorriendo poco espacio 0
VELOCIDAD
v p
V) RA(F;I)D 2 Trota, corre o esprinta 1
ESPACIO OCUPADO A .
POR El receptor recibe en un espacio que
COMPARERO Y comparte con qdygrsono y compaiiero. 0
Aumenta la probabilidad de interceptacion
ADVERSARIO se reduce el espacio de accién atacante
(EOCA) Y P :
ESPACIO OCUPADO El receptor recibe en un espacio que
DENSIDAD DE POR ADVERSARIO comparte con adversario. Aumenta la 1
COMPANEROS Y (EOA) probabilidad de interceptacion
ADVERSARIOS
(DAC)
ESPACIO OCUPADO El receptor recibe en un espacio que
POR COMPANERO comparte con un companero un potencial 2
(EOC) receptor. La cercania de ambos reduce el
espacio de accién ofensivo.
ESPA((:;_)) LIBRE El receptor recibe en un espacio libre. No lo 3

ocupan ni companeros ni adversarios.

Para la medicion de la toma de decisiones como variable dependiente se
utilizé el n° de lineas de pase consumadas con éxito segun el criterio establecido
por la herramienta IEASI y el % de acierto en el caso de situaciones dos adversarios
contra un compaiero segin la herramienta GPAI desarrollada por Otero et

al.,(2012) (Tabla 2).
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Tabla 2. Objetivos, variables e instrumentos de la investigacion

Determinar el efecto de practicas de coevaluacion formativa sobre la toma de

Objetivo decisiones en situaciones propias de los deportes de invasion
. Independientes Dependientes
Variables . . s
Coevaluacion formativa Toma de decisiones

N° de lineas de pase correctas segin

GPAI (Oslin et al., 1998) IEASI
Medicion IEASI (Otero-Saborido y Gonzdlez-Jurado. % Acierto en situaciones n 2x1 en
2015) GPAI

2.4. MATERIALES

Las secuencias de juego tanto de los juegos invasivos de pase con la mano
como de las situaciones 2x1 se grabaron con una cdmara Sony DSC-HXU. La
codificacion de los datos registrados por los sujetos se realizd en el programa
Microsoft Office Excel 2007 y para su andlisis se utilizé el paquete estadistico SPSS
V.18 para Windows. La edicion de las diferentes secuencias de juego a observar por
los participantes se realizé en el programa Darffish Team Pro version 5.5 adaptada
para los deportes de invasion.

2.5. PROCEDIMIENTO

Un total de 8 sesiones se dedicaron a la investigacion. Dos de ellas al pretest y
postest y 6 a la intervencion. La investigacion se inicié con la medicion en ambas
situaciones de juego (2x1 y juegos invasivos de pase con la mano) para determinar
los resultados del Pretest tanto en el grupo control como en el experimental. En el
caso del juego de pases invasivos se grabaron y observaron in vitro 4 minutos de
juego contabilizandose sélo aquellas lineas de pase en las que tras el desmarque se
produce recepcion del movil. En el caso, de la situacion dos adversarios contra un
companero se hicieron 20 ataques en los términos planteados por Otero, Gonzdlez-
Jurado y Calvo (2012). En cada ataque existian tres roles: Jugador con Balén (JCB),
Jugador con Balén del Equipo con Balon (JSBECB) y defensor. Al finalizar cada
ataque rotaban en los roles. El defensor pasaba a JCB, el JCB a JSCECB y el JSCECB
a defensor. Se consideré ataque resuelto con éxito cuyo uno de los atacantes
cruzaba la meta conduciendo el mévil de forma controlada.

Posteriormente, seis sesiones se destinaron a la intervencion. En el caso del
grupo experimental, tres de ellas a IEASI y tres a GPAI. La aplicaciéon de ambas se
fue alternando para conservar la motivacion del alumnado evitando la redundancia
a través de la repeticion concatenada de estimulos. La intervencion consistié en
que los participantes observaban el juego invasivo de pase codificando a sus
companeros, por un lado, con la herramienta IEASI y, por ofro, con la herramienta
GPAI en el caso de las situaciones dos adversarios contra un companero. Tras la
observacioén por pares, el alumnado ejecutante establecia un proceso de didlogo
con sus observadores. En el grupo control no se utilizaron las herramientas IEASI y
GPAI. Los participantes del grupo control dedicaron las mismas sesiones que el
experimental a trabajar situaciones dos contra uno y juegos invasivos de pases
recibiendo Unicamente la heteroevaluacion del docente (feedback masivo e
individualizado).
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Por Ultimo, se procedié a aplicar el postest a ambos grupos (control y
experimental) con el mismo protocolo utilizado en el pretest.

3. RESULTADOS.

Los estadisticos descriptivos muestran que ambos grupos partian de niveles
iniciales homogéneos. En la variable n° de lineas de pase consumadas, grupo
control y experimental obtienen medias aritméticas de 9,80 y 10,26 respectivamente
(Tabla 3). Una exploracion del p-valor nos muestra que no existen diferencias
estadisticamente significativas en el pretest (t = - 0,556, gl = 50, p= 0,331) de la
variable ‘nOmero de lineas de pases’. En el caso de la variable ‘Dos contra uno’
tampoco se encuentran diferencias entre ambos grupos en los estadisticos
descriptivos (8,76 en grupo control y 8,30 en grupo experimental) ni a nivel
inferencial (t = - 11,323, gl = 50, p= 0,224) en el pretest.

Para comprobar si la toma de decisiones habia mejorado se compararon
puntuaciones del pretest con las del postest con una prueba T para muesiras
relacionadas. El grupo experimental obtuvo una mejora estadisticamente
significativa en la toma de decisiones tanto de la variable de lineas de pase (p=
=,000) como las situaciones dos adversarios contra un companero (p=0,005). La
prueba T para muestras relacionadas en el grupo control mosiré que no existia
mejora alguna ni en la puntuacién total ni en ninguna de sus dimensiones.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de Pretest y Postest para grupo Control y Experimental

Control Experimental
Comparaci
Pre Post Pre-post Pre Post Pre-post on
Pretest
Variables

D M D P-valor M D M D P-valor P-valor

NLP 10,2
9.80 3.23 9,88 2,08 p =0.884 6’ 2,72 17,96 3,57 p =0,000%* P=0,331
2x1 8,76 2,73 9,51 2,78 p =0,106 8,30 2,24 1342 2,51 P=0,05 P= 0,244

NLP: NOmero de lineas de pase consumadas; 2x1: Situaciones atacantes contra un adversario resueltas; M: Media
aritmética; D: Desviacion estandar
*p <0.05; ** p <0.001 ( Prueba T Student).

No obstante, el objetivo principal de la investigacion era comprobar si
existian diferencias en la evoluciéon de la foma de decisiones en situaciones propias
de los deportes de invasion como el juego de pases invasivos y el 2x1 fruto de la
aplicacion de dos herramientas de coevaluacion como IEASI y GPAI. Para ello se
compararon las variable “diferencia” entre las puntuaciones en el postest y las
puntuaciones en el pretest mediante pruebas t para muestras independientes.

Aunqgue hubo aprendizaje en ambos grupos, los resultados de los estadisticos
descriptivos de la ‘Diferencia entre Pretest-Postest’t pueden considerarse
testimoniales en el grupo control donde sélo hubo una ganancia de 0,07 en la
variable NLP y 0,78 en la variable 2x1 (Tabla 4). Sin embargo, los resultados muestran
una evolucién muy positiva en el grupo a los que se aplicaron la herramienta de
evaluacion reciproca. En este caso, en el grupo experimental hubo una ganancia
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de 7,69 en la variable NLP y 5,71 en la variable 2x1. Asi mismo, hubo diferencia
significativa en la ‘Diferencia entre Pretest-Postest’ tanto en la toma de decisiones
referidos a la variable NLP (p= 0,003) como en 2x1 (p=0,004).

Tabla 4. Comparacién de la variable ‘Diferencia entre el Post-Pre’ entre el grupo control y el
experimental

Grupo Grupo .z
. Comparacion .
Control experimental Grupos Covarianza  tgmaio
Efecto Magnitud
Variables (d)
M D M D P-valor P-valor
NLP 0,07 2,66 7,69 3.47 p =0.003* p =0.001** 0.35 Pequena
0,78 1,16 511 2,30 p =0.004* p =0.002 2.89 Grande

2x1
NLP: NOmero de lineas de pase consumadas; 2x1: Situaciones atacantes contra un adversario
resueltas; M: Media aritmética; D: Desviacién estandar
*p < 0.05; ** p <0.001 (Prueba T Student).

Con objeto de aportar una evidencia analitica adicional se usé una segunda
estrategia basada en el uso del andlisis de la covarianza. Las puntuaciones post
como variable dependiente, las puntuaciones pre como covariables y la
intervencion como variable independiente. El objetivo era comparar si habia
diferencias significativas entre ambos grupos pero teniendo en cuenta el nivel
previo de los participantes. Los resultados son completamente concordantes con el
andlisis de la puntuacion ‘Diferencia post-pre’. Por Ultimo, las estimaciones del
tamaio del efecto muestran una eficacia pequeia en el grupo intervencion para
NLP (d=0,35) y pequena en la variable 2x1 (d=2,89).

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

El diseno de instrumentos de observacion para la participaciéon del alumnado
en los deportes de invasién tiene varios antecedentes (Chen et al., 2013, Gréhaigne
et al,, 1998, Oslin et al.,, 1998). Alguno de estos instrumentos establece variables
generales para concretar en cualquier deporte de invasion (ftoma de decisiones,
ejecucion técnica...). Sin embargo, dejan al arbitrio del docente o aplicador del
instrumento la definicion y concrecion de las variables para cada caso sin que se
pueda saber si la formulacion de una categoria ha sido pertinente (Ej: definicion
sobre cudndo una toma de decision o ejecucion técnica se considera correcta o
incorrecta).

Diferentes trabajos ya senalaron los efectos positivos sobre el conocimiento
tedrico y las soluciones tacticas en deportes de equipos de implicar al alumno en su
evaluacion con instrumentos como el GPAI o el TSAP (Iglesias, 2006; Méndez, 2005a
y 2005b Moreno et al. 2010; Musch et al. 2002). No obstantes, la mayoria de
evidencias son en contextos deportivas y pocas en contextos escolares Figueiredo
et al. 2008; Santos, 2010). Por otra parte, y a pesar de las poderosas connotaciones
éticas de implicar al alumnado en la evaluacién, existen evidencias de una
percepcion positiva discente del uso de la coevaluacion en contexto escolar en el
caso de los deportes de invasion (Fernandez-Rio, 2014).
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Desde la perspectiva del profesor de Educacion Fisica, la implicacién del
alumnado de Educacion Fisica en los procesos de evaluacién y su utilizacién como
medio de calificacion es un proceso complejo con multitud de tareas para el
docente d Educacién Fisica. La automatizacion de buena parte de estos procesos
podrian dar al traste definitivo con su integracion en los procesos de enseihanza.
Mas concretamente, que el alumnado en un programa informdtico codificara
clicando sobre las categorias al tiempo que veo el juego. En este sentido, ya existen
softwares parecidos que trabajan en esa linea como IGCM, Ingame o Darffish,
aunque existe la necesidad de definir programas mds concretos que se adapten al
contexto escolar.

El objetivo del presente trabajo era comprobar el efecto de prdcticas de
coevaluacion formativa sobre la toma de decisiones en situaciones propias de los
deportes de invasion. Los resultados nos muestran que tras aplicar dos instrumentos
de evaluacion formativa validados en situaciones propias de los de deportes de
invasion el alumnado mejora su toma decisiones.
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RESUMEN

Estudios recientes nos dicen que aproximadamente 1 de cada 68 ninos ha
sido identificado con Trastorno del Espectro Autista (TEA), siendo su presencia cada
dia mads habitual en las clases de Educacion Infantil. Este estudio tiene como
objetivo realizar una revision bibliografica sobre las publicaciones y documentos
sobre autismo infantil en los Ultimos diez anos. Se realiza una revisién por palabras
clave en tres importantes bases de datos. Se recuperan un total de 615 articulos
cientificos, seleccionando 67 y descartando 96. Los resultados indican un hilo de
uniéon comun de los autores y sus publicaciones en referencia al autismo infantil:
alteraciones en las relaciones sociales, comunicacion, lenguaje e inflexibilidad
mental y comportamental. Observamos cémo el docente juega un papel
fundamental en la inclusion del alumnado con estas caracteristicas, siendo
necesario el desarrollo de programas de intervencion individualizados, donde Ila
palabra interacciéon debe ser el eje sobre el que focalizar el trabajo en el aula.

PALABRAS CLAVE:

Educacion Infantil; Motricidad; Inclusion; Autismo; Socializacion.
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1. INTRODUCCION.

La legislacion educativa recoge entre sus principios la normalizacion y la
inclusion de los alumnos con necesidades educativas especiales (NEE) en las aulas
ordinarias. Segun la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, modificada
por la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa, en su articulo 73, entiende por alumnado con NEE “aquel que requierq,
por un periodo de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, determinados apoyos
y atenciones educativas especificas derivadas de discapacidad o trastornos graves
de conducta”.

Para el DSM-V (Manual diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales)
los trastornos generalizados del desarrollo (TGD) son un grupo de trastornos
caracterizados por el retraso en el desarrollo de las aptitudes de socializacion,
comunicacion y conducta que se dividen en: sindrome de Asperger, trastorno
desintegrativo infantil, sihndrome de Rett y autismo o trastorno del espectro autista.
Este Ultimo es el mds caracteristico de los TGD.

De acuerdo con las estimaciones sobre autismo de los Centros para el
Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC), aproximadamente 1 de cada 48
ninos ha sido identificados con TEA. Cada dia estdn mads presentes en las aulas de
educacion infantil ninos que presentan este trastorno y muchas personas realmente
no saben ni lo que es ni como tratar a estos ninos.

Los objetivos de este trabajo tienen como finalidad una indagacién mas
profunda del nifo autista y su desarrollo en las aulas de educacion infantil (El), asi
como el trabajo del profesorado y su inclusion en el colegio.

El objetivo general es conocer la actuacion del profesorado y las tendencias
actuales de aprendizaje, intervencion e inclusion de los ninos autistas tanto en las
aulas de educacion infantil como en las de motricidad. Como objetivos especificos
senalariamos el conocer qué es el autismo y analizar el papel del docente de
motricidad en las aulas de El.

Desde hace tiempo, muchos investigadores trataron de definir con exactitud
el concepto de autismo. A partir de los estudios de Bleuler (1911) y Kanner (1943)
aparece un nuevo sindrome caracterizado por la incapacidad de relacionarse con
las personas o situaciones de los sujetos que estudiaron. Aios después aparecen
nuevos conceptos sobre la palabra autismo relacionadas con el campo de las
psicosis infantiles, como psicopatia autista (Asperger, 1944).

Riviere (2001) utiliza el concepto espectro autista para reflexionar sobre los
distintos grados de autismo. Para ello se basa en dos ideas: el autismo se define por
la conducta, no solo por los sinfomas; y a los sinftomas propios del autismo les
acompanan retrasos y alteraciones del desarrollo que no son cuadros de autismo.
Actualmente se sigue definiendo el autismo como un trastorno cualitativo de la
relacion, que presenta alteraciones de la comunicacién y el lengugje, falta de
flexibilidad mental y comportamental (Barnes, Howard, Gilotty, Kenworthy, Gaillard,
& Vaidya, 2008).
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Los primeros sintomas de autismo se manifiestan antes de los tres anos, entre
el primer y el segundo ano concretamente (Amar-Tuillier, Sabata, Aussilloux, &
Baghdadli, 2007). Esta sintomatologia se declara con aversion por el contacto fisico
y las manifestaciones afectivas, la indiferencia, rehlyen el contacto con la mirada,
sonrien poco, no reaccionan cuando se les llama y pueden pasarse horas
manipulando un objeto.

Su diagnostico se produce a través de una observacion clinica, en los centros
médico-psicolégicos o en un servicio hospitalario especializado, realizado por un
equipo multidisciplinario (Amar-Tuillier, et al., 2007). En el examen clinico se
observan los comportamientos del nino ante determinadas situaciones y se evalta
su nivel de desarrollo a través de escalas de comportamiento y test de puntuacion;
y el diagnéstico se establece posteriormente segin unos criterios establecidos,
siendo los mas utilizados los del CIE-10 (Organizacion Mundial de la Salud 1992) y el
DSM-IV (Asociaciéon Americana de Psiquiatria, 1994).

En ambas clasificaciones el autismo se incluye dentro de la categoria de los
trastornos generalizados del desarrollo, aunque en la Ultima actualizacion del DSM-V
en 2013, el frastorno autista, el sindrome de Asperger, el trastorno desintegrativo
infantil y el TGD no especificado estdn bajo la categoria general de trastornos del
espectro autista (TEA).

Las teorias etiolégicas sobre este tema han cambiado radicalmente a lo
largo de las Ultimas décadas, descartando las que relacionaban este trastorno con
la crianza anémala del nifo y su relacién con los progenitores (Moore & Jefferson,
2005) y posiciondndose en etiologias distributivas, relacionando factores genéticos y
ambientales que interactdan continuamente con la propia actividad neuronal y la
respuesta a los estimulos ambientales; en las que consideran que el autismo no es
una enfermedad, sino que su causa es de origen neurolégico y que puede ser
genético (Dickler, 2013).

El tratamiento y/o medicacion de nifos autistas es un tema complejo y
controvertido. Actualmente se estd empleando un fratamiento psicolégico,
individualizado y que incluye programas de entrenamiento en conductas verbales y
sociales (Esperén, 2009) y farmacolégico, aunque hay autores reticentes porque
este tipo de tratamiento atenla los sintomas de insomnio, autoagresiones,
problemas de conducta, irritabilidad, hiperactividad, inatencion, impulsividad,
ansiedad o depresion, entre otras (Amar-Tuillier, et al., 2007).

En el camino de un nino autista a seguir una escolaridad normal, Coll,
Palacios, & Marchesi (1990) concluyeron que los sistemas homogéneos y los
modelos del proceso ensenanza-aprendizaje poco individualizados no son capaces
de atender a las necesidades especificas de cada nino autista; ademas, debe de
ser la valoracion especifica y concreta de cada caso la que indique las soluciones
educativas adecuadas.

Aqui, el papel del docente juega un papel decisivo, interviniendo en el punto
débil de los ninos autistas, la comunicacién y el lenguaje (Braiden, McDaniel,
McCrudden, Janes, & Crozier, 2012), con métodos especificos como el TEACCH
(Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children) disenado por Coll, Palacios y Marchesi (1990), el Circulo de Amigos para
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la comunicacion (Kalyva & Avramidis, 2005), Escribir sin Lagrimas para la
comunicacion escrita (Carlson, McLaughlin, Derby, & Blecher, 2009) o con modernas
aplicaciones informdticas para la ensenanza de competencias emocionales
(Cuesta, De La Fuente, & Santamaria, 2012; Lozano & Alcaraz, 2011).

En referencia a la motricidad, los ninos autistas, en situaciones de estrés o
nerviosismo, suelen realizar movimientos motores estereotipados y repetitivos como
mecer el cuerpo, aletear los brazos o las manos, saltar, hacer muecas... (Albinali,
Goodwin, & Intille, 2009).

En este sentido, Crollick, Mancil, & Stopka (2006) exponen que la actividad
fisica reduce este tipo de comportamientos. El juego constituye un elemento
primordial en el proceso evolutivo de todos los ninos, tengan autismo o no, ya que
es una actividad l0dica cooperativa que favorece la comunicacion y la relaciéon
social, siendo un excelente medio para el trabajo de los docentes con ninos autistas
(Obrusnikova & Dillon, 2011).

2. METODO.

Este estudio se realizé en dos fases metodoldgicas: la primera consistié en
una revision bibliogrdfica sobre el autismo y, la segunda, tuvo como objetivo
identificar las tendencias actuales de aprendizaje, la actuaciéon del profesorado,
intervencién e inclusidon de los ninos autistas tanto en las aulas de educacién infantil
como en las de motricidad.

Para la primera fase, se utilizaron palabras clave para realizar la busqueda
(ver tabla 1).

Tabla 1. Palabras clave.

Palabra base Palabras generales Palabras especificas
Intervencion Educacion infantil
(Intervention) (Preschool education)
Integracion Motricidad
Autismo (Integration) (Motor)
(Autism) Aprendizaje Psicomotricidad
(Learning) (Psychomotor)
Escuela Educacion fisica
(School) (Physical education)

La busqueda se realizé en las siguientes bases de datos: Wos, Eric y Dialnet.
Se utilizé un filtro de tiempo para limitar el nGmero de resultados, desde el aino 2005
hasta la actualidad (2015).

Una vez concluida la seleccién de los documentos, se inicié la traduccion de
alguno de ellos, asi como la recopilacién de los diferentes articulos a través diversos
programas informdticos como Refworks. De este modo se agilizé el proceso para
posteriormente elaborar la interpretacién de los datos. En la realizaciéon de este
trabajo se utilizaron diversos medios y materiales de consulta como diccionarios,
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webs interactivas que ofrecen traducciones a diferentes idiomas, como es el
ejemplo de Linguee (2015).

El resultado de la busqueda fueron 615 articulos, los cuales tendrian que ser
traducidos, categorizados y validados para este estudio en concreto.

Como criterio de inclusion, todos los documentos debian estar publicados
entre el ano 2005 hasta la actualidad. Como criterio de exclusion, se desecharon

aquellos escritos repetidos en las diferentes bases de datos del mismo modo que se
desestimaron los que no se ajustaban al objetivo de esta revision.

3. RESULTADOS.

De los 615 articulos encontrados, se seleccionaron como vdlidos 67 (Utiles
para realizar el marco tedrico) y se descartaron 96 (aquellos que no tenian relaciéon
alguna con el tema principal del estudio.

La categorizacién de los articulos seleccionados fue la siguiente:

1. Relaciones familiares:

1.1. Padres (43 articulos). En esta categoria estdn reunidos todos los articulos
que involucran a los padres con sus hijos autistas: Por ejemplo, The
playgroup Peter Pan, to sustain relationships between parents and their
child when the child suffers from autism or pervasive development
disorders.

1.2. Hermanos (4 articulos). En esta categoria estan incluidos los documentos
que tratan sobre la relacion e interaccion de los nifos autistas con sus
hermanos. Por ejemplo, The effect of peer- and sibling-assisted aquatic
program on interaction behaviors and aquatic skills of children with autism
spectrum disorders and their peers/siblings.

1.3. Familia/casa (13 articulos). En este apartado estan presentes todos los
documentos que tratan sobre las relaciones familiares dentro de casa. Por
ejemplo, Proposed Changes to the American Psychiatric Association
Diagnostic Criteria for Autism Spectrum Disorder: Implications for Young
Children and Their Families.

1.4. Fecundacién in vitro (3 articulos). Son estudios que investigan los efectos
perjudiciales de la fecundacion in vitro en el desarrollo neurocognitivo de
los ninos. Por ejemplo, | was born following ART: how will | get on at
school?

1.5. Conductas repetitivas (4 articulos). En esta categoria estan incluidos los
articulos que tratan sobre el estudio de las conductas repetitivas en ninos
con autismo. Por ejemplo, The pathophysiology of restricted repetitive
behavior.
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1.6. Imitacion (18 articulos). En esta categoria estdn todos los documentos

que tratan sobre la imitacion de gestos y sonidos que reproducen
continuamente los ninos con TEA. También estdn incluidos documentos
que informan sobre los movimientos estereotipados y la observacion de
estos ninos. Por ejemplo, Brief report: imitation of meaningless gestures in
individuals with asperger syndrome aand high functioning autism.

Bebés, adolescentes y adultos:

2.1. Bebés (40 articulos). Todos los articulos que tratan sobre el autismo en

2.2

2.3.

bebés, tanto su desarrollo, su diagndstico, sus cuidados... estdn recogidos
en esta categoria. Un ejemplo de ello es el articulo A prospective case
series of high-risk infants who developed autism.

. Adolescentes (30 articulos). Todos los documentos enconirados que

tratan sobre el autismo en la adolescencia tratan sobre el acoso escolar,
los cambios fisicos en esta edad y la identidad sexual, como en el
ejemplo Being a Girl in a Boys'World: Investigating the Experiences of Girls
with Autism Spectrum Disorders During Adolescence.

Adultos (7 articulos). Apenas unos pocos articulos tratan sobre el autismo
en adultos. Alguno de ellos son experiencias personales. Un ejemplo es
Imaging evidence for disturbances in multiple learning and memory
systems in persons with autism spectrum disorders.

Servicios profesionales:

3.1

3.2

3.3.

. Enfermeros (3 articulos). Esta categoria versa sobre los cuidados y el

papel de la enfermera al tratar con ninos con TEA. Un ejemplo es The role
of the nurse practitioner in an individualized education plan and
coordination of care for the child with Asperger's Syndrome.

Terapeutas (12 articulos). Todos los documentos de esta categoria tratan
sobre el papel de los terapeutas en relacion con casos de autismo. Un
ejemplo de ello es La coterapia en el autismo infantil.

Psicologos (2 articulos). En esta categoria estan incluidos los articulos que
tratan del papel del psicélogo en temas relacionados con el TEA. Un
ejemplo de ello es The role of the school psychologist in the inclusive
education of school-age children with autism spectrum disorders.

Genética molecular:

4.1.

4.2.

Experimentos con ratones (34 articulos). Muchos estudios encontrados
tratan sobre los diferentes experimentos clinicos llevados a cabo con
ratones. Un ejemplo de ello es el documento Abnormal social behaviors
in mice lacking Fgfl17.

Experimentos con monos (1 articulo). Sélo se encontré un articulo
relacionado con este tema, que es The Mirror Neuron System.
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4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Experimentos con robots (2 articulos). Dos documentos que trataban
experimentos y ensayos con robots fueron encontrados. Uno de ellos es
Action observation and robotic agents: Learning and anthropomorphism.

Biologia molecular (1 articulo). El Unico documento encontrado sobre
este tema es Foxp2 and the molecular biology of language: New
evidence. |. Phenotypic aspects and animal models.

Estudios cromosomas (11 articulos). En esta categoria estdn incluidos
todos los articulos que tratan sobre el estudio de los cromosomas. Un
ejemplo es Over-expression of a human chromosome 22q11.2 segment
including TXNRD2, COMT and ARVCF developmentally affects incentive
learning and working memory in mice.

Estudios proteinas (6 articulos). Aqui se recogieron los documentos que
versan sobre los estudios de las funciones de las proteinas. Un ejemplo e
A partial loss of function allele of Methyl-CpG-binding protein 2 predicts
a human neurodevelopmental syndrome.

Estudios neuronas (25 articulos). Todos los documentos encontrados
sobre las mutaciones de las neuronas, de los genes y de las neuronas
espejo estdn recogidos en esta categoria. Un ejemplo es Preliminary
evidence for deficits in multisensory integration in autism spectrum
disorders: The mirror neuron hypothesis.

Autismo mads otros trastornos:

5.1.

5.2

5.3.

5.4.

Autismo y TDAH (13 articulos). Los trece articulos de esta categoria
versan sobre estudios llevados a cabo de ninos con autismo y TDAH. Un
ejemplo es el siguiente: Estudio de un caso real de integracion (autismo
e hiperactividad) en educacion infantil.

Autismo y Sindrome de Down (1 articulo). El Unico articulo encontrado
que relaciona el autismo con el Sindrome de Down es el siguiente:
Individual and environmental determinants of engagement in autism.

Autismo y Superdotacidn (12 articulos). En esta categoria se recogen los
documentos encontrados que tratan sobre las diferentes dreas de
inteligencia y el coeficiente intelectual de los ninos con autismo, como
en The Paradox of Giftedness and Autism: Packet of Information for
Professionals (PIP).

Autismo y trastornos del sueno (2 articulos). Uno de los dos articulos
encontrados que relacionan el autismo con algun trastorno del sueo es
Sleep disruption as a correlate to cognitive and adaptive behavior
problems in autism spectrum disorders.
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6. Estadisticas del autismo:

7.

6.1.

6.2,

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

Curacion del autismo (10 articulos). ;Se puede curar el autismo? En esta
categoria estdn recogidos los documentos que tratan sobre este tema.
Un ejemplo de ello es Can Children with Autism Recover? If So, How?

Identificacion del autismo (3 articulo). Uno de los dos documentos que
trata sobre como identificar el autismo es Trastornos leves del espectro
autista en educacion infantil.

Aumento de casos (2 articulos). Un ejemplo del aumento numérico de
ninos con autismo en los Ultimos anos es A functional approach for
ameliorating social skills deficits in young children with autism spectrum
disorders.

Sintomas (4 articulos). En esta categoria estdn recogidos los estudios
sobre los sinftomas de los ninos que pueden o que presentan autismo,
como en el ejemplo Salience Network-Based Classification and
Prediction of Symptom Severity in Children With Autism.

Causas y diagnéstico (2 articulos). Uno de los dos articulos que trata
sobre las causas y los diagnésticos del autista es It Looks Like Autism:
Caution in Diagnosis.

Escalas clinicas (4 articulos). En esta categoria estdn recogidos cuatro
estudios de escalas clinicas sobre el TEA. Un ejemplo es Clinical utility of
autism spectrum disorder scoring algorithms for the child symptom
inventory-4.

Investigaciones (3 articulos). Fueron encontrados tres documentos de
diferentes investigaciones que versan sobre el autismo, como por
ejemplo Autism Research and Services for Young Children: History,
Progress and Challenges.

Descripcidn centro inclusivo (3 articulos). En esta categoria se describen
diferentes centros inclusivos y sus beneficios para los ninos con autismo.
Un ejemplo es Celebrating Inclusivity at the Preschool Level: Early
Intervention Success at St. Louis's Childgarden Child Care Center.

Medicina del desarrollo y neurologia infantil:

7.1.

Neurologia (46 articulos). Todos los estudios y articulos que tratan sobre
los trastornos del cerebro estan recogidos en esta categoria, como las
atrofias cerebrales y los efectos neurocognitivos, y del resto del sistema
nervioso. Un ejemplo es Neuropsychologic functioning in children with
autism: Further evidence for disordered complex information-processing.

Autismo mds ataxia (1 articulo). El Unico estudio clinico encontrado que
asocia la ataxia, que es la descoordinacion en el movimiento de las
partes del cuerpo, con el autismo es Ataxia, autism, and the cerebellum:
a clinical study of 32 individuals with congenital ataxia.
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7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

7.11.

7.12.

Autismo mds polimicrogiria cerebral (1 articulo). La polimicrogiria
cerebral es una malformacién del cerebro. El estudio encontrado sobre
este tema es Cerebral Polymicrogyria and 22q11 Deletion Syndrome.

Autismo mads isquemia hipoxia perinatal (1 articulo). El Unico documento
encontrado que trata sobre la isquemia hipoxia perinatal, que es la falta
de oxigeno en el cerebro del recién nacido, es Outcome after
intrapartum hypoxic ischaemia at term.

Autismo mds disfagia (1 articulo). La disfagia es la dificultad para comer.
Muchos ninos tienen problemas con la comida en los primeros anos de
vida. Sorprendentemente, sélo se encontré un articulo sobre este temaq,
que es Prologue — Managing dysphagia in the schools.

Autismo mas epilepsia (8 articulos). Un ejemplo de un articulo que trata
sobre ninos autistas que tienen epilepsia es Speech, Language, and
Cognition in Preschool Children with Epilepsy.

Autismo mds aplasia (2 articulos). La aplasia es el desarrollo defectuoso
o ausencia congénita de un érgano o tejido. Dos estudios la relacionan
con el autismo, como en Role of the Autism-Linked Neurexin-Neuroligin
Trans-Synaptic Interaction in Learning-Related Synaptic Plasticity at the
Aplysia Sensory to Motor Neuron Synapse.

Neurobiologia (3 articulos). Un ejemplo de los tres estudios encontrados
sobre la neurobiologia del autismo es Neurobiologia del autismo y del
trastorno por déficit de atencidn/hiperactividad mediante técnicas de
neuroiagen: divergencias y convergencias.

Motricidad fina y gruesa (5 articulos). En esta categoria se encuentran
los estudios que iratan sobre la motricidad fina y gruesa en ninos con
autismo. Un ejemplo es el siguiente: Fine and Gross Motor Task
Performance When Using Computer-Based Video Models by Students
With Autism and Moderate Intellectual Disability.

Tics nerviosos y motores (6 articulos). En esta categoria estan recogidos
los estudios que identifican y tratan los tics nerviosos y motores en los
ninos con autismo. Un ejemplo de ello es Detecting stereotypical motor
movements in the classroom using accelerometry and pattern
recognition algorithms.

Motor (44 articulos). En esta categoria estan recogidos todos los estudios
sobre la coordinacion y habilidades motoras, el rendimiento motor, la
dispraxia y los movimientos motores. Un ejemplo de ello es Motor skills of
toddlers with autism spectrum disorders.

Lateralidad (2 articulos). Uno de los dos articulos encontrados sobre la
lateralidad en ninos autistas es Handedness in patients with
developmental coordination disorder.
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7.13. Autismo _concepto clinico (5 articulos). Un ejemplo de un articulo que

versa sobre el concepto clinico de la palabra autismo es Asperger
syndrome: Evolution of the concept and current clinical data.

7.14. Medicacion y tratamiento (11 articulos). Los estudios encontrados sobre

el tratamiento de los ninos con autismo estdn recogidos en esta
categoria. Un ejemplo es el siguiente articulo: Treatment of a serious
autistic disorder in a child with Naltrexone in an oral suspension form.

Psicologia y psiquiatria:

8.1

8.2.

8.3.

8.4.

. Evaluacion psicométrica (1 articulo). Sélo un articulo encontrado trata

sobre la evaluacion psicométrica, y es el siguiente: An Exploratory
Analysis of the Use of Cognitive, Adaptive and Behavioural Indices for
Cluster Analysis of ASD Subgroups.

Psicologia clinica (4 articulos). Un ejemplo de los cuatro articulos
encontrados sobre la psicologia clinica es Manual de psicologia clinica
infantil y del adolescente: trastornos especificos.

Autismo mds catatonia (1 articulo). En esta categoria se encuentra el
Unico articulo que trata sobre el autismo y la catatonia, que es un estado
en donde la persona desvaria y dice frases sin coherencia. Catatonia in
spectrum disorders: a medical treatment algorithm.

Terapia caballos y perros (3 articulos). Tres estudios fueron encontrados
sobre ninos con autismo que fueron a terapia con caballos y perros, todos
ellos positivos. Un ejemplo es Equine-assisted therapy and autism.

Trastornos sensoriales:

9.1

9.2.

9.3.

9.4.

. Sordera o hipoacusia (4 articulos). Estos articulos tratan sobre la sordera

en ninos autistas y son programas de escucha para mejorar la audicion.
Un ejemplo es Cochlear implantation in prelingually deaf persons with
additional disability.

Tacto (2 articulos). Un ejemplo que trata sobre el tacto en ninos autistas es
The Effects of Daily Intensive Tact Instruction on Preschool Students'
Emission of Pure Tacts and Mands in Non-Instructional Setting.

Estimulos visuales (20 articulos). Muchos articulos encontrados tratan
sobre los estimulos visuales y la percepcién visual en nifos con TEA, como
en el ejemplo Anticipatory Smooth Eye Movements in Autism Spectrum
Disorder.

Estimulos auditivos (6 articulos). En esta categoria estdn recogidos los seis
articulos que versan sobre los estimulos auditivos en nifos autistas. Un
ejemplo es A case study of a five-year-old child with pervasive
developmental disorder-not otherwise specified using sound-based
interventions.
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10.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Experiencias sensoriales (29 articulos). Se recogen todos los documentos
encontrados sobre trastornos o deficiencias sensoriales, programas,
cuestionarios, intervenciones, procesamientos, etc, que tratan sobre las
experiencias sensoriales. Un ejemplo de ello es el articulo Atypical
Movement Performance and Sensory Integration in Asperger's Syndrome.

Déficit de la percepcion de la emocion (1 articulo). El Unico articulo que
trata sobre el déficit de la percepcion de la emocion es Emotion
perception deficits following traumatic brain injury: A review of the
evidence and rationale for intervention.

Lenguaje (18 articulos). Son bdsicamente estudios comparativos que
muestra el desarrollo tardio del lenguaje en los ninos con autismo, como
en el ejemplo El lenguaje autista desde una perspectiva correlacional.

Comunicacion (16 articulos). Son estudios que tratan sobre los trastornos
de la comunicacién: vocabulario limitado, dificultad de memorizacion,
dificultad de comprension de las palabras, tartamudeo... Ejemplo:
Prelinguistic predictors of vocabulary in young children with autism
spectrum disorder.

Escritura (3 articulos). Un ejemplo de los estudios encontrados sobre el
tipo de escritura en ninos con TEA es Predictors of handwriting in children
with Autism Spectrum Disorder.

Habilidades sociales (8 articulos). En esta categoria estdn reunidos los

documentos encontrados sobre las habilidades sociales de nihos con
autismo, como en el ejemplo A Review of Recommended Social Competency
Programs for Students with Autism Spectrum Disorders.

11. Ocio.

11.1. Idiomas (1 articulo). El Unico articulo encontrado que trata sobre el

manejo de dos lenguas en ninos con autismo es Around the World:
Supporting Young Children with ASD Who Are Dual Language Learners.

11.2. Tecnologia (6 articulos). En este apartado estdn todos los documentos

que tratan sobre la relacion de la tecnologia con ninos autistas. Un
ejemplo de ello es Mobile Technology for Children with Autism Spectrum
Disorder: Major Trends and Issues.

12. Salud.

12.1. Alimentacién (5 articulos). Uno de los documentos que versan sobre la

alimentacion de los nihos con autismo es Using Food Aversion to
Decrease Severe Pica by a Child with Autism.

12.2. Deportes (9 articulos). Los nueve articulos encontrados sobre este tema

destacan la importancia de practicar algin deporte y los beneficios que
les conlleva a ninos con TEA como, por ejemplo, Cycling for Students With
ASD: Self-Regulation Promotes Sustained Physical Activity.
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13. Conducta y comportamientos problematicos (24 articulos). Un ejemplo de los
veinticuatro estudios sobre la conducta y el comportamiento de ninos autistas
son Environmental Fit A Model for Assessing and Treating Problem Behavior
Associated With Curricular Difficulties in Children With Autism Spectrum
Disorders.

4. DISCUSION.

Para empezar, destacar que todos los documentos resaltan lo dificil e
importante que es tratar y trabajar con ninos que presentan este trastorno, ya que
no todas las intervenciones pueden ser iguales para todos los autistas. Como senala
Bosa (2004) una intervencion especifica puede funcionar bien en un determinado
periodo de tiempo, pero puede no funcionar tan bien en los aios siguientes.

Atender las necesidades de los ninos con autismo en el contexto escolar es
un componente esencial para facilitar el éxito en el dmbito educativo (Gallego,
2012; Lozano & Alcaraz, 2012, 2012c), bien sea en un colegio publico o en un centro
especializado.

La gran mayoria asisten a centros preescolares publicos en algbn momento
de su infancia (Bouck, Satsangi, Doughty, & Couriney, 2014), pero la pregunta que se
hacen muchos padres es si el profesorado estard lo suficientemente capacitado
para atender a niiios con estas caracteristicas. Lawton y Kasari (2012) investigaron la
eficacia de los maestros que intervienen con ninos autistas en las aulas,
concluyendo positivamente el resultado del articulo.

La inclusion en las escuelas ordinarias se ha convertido en una opcién
considerable para los ninos con autismo en los Ultimos anos, pero cada vez mads
autores opinan que aun falta mucho recorrido para que sea completa. Algunos
estudios encontrados coinciden en que una inclusién exitosa se consigue cuando
los ninos con autismo son capaces de encajar e interactuar con sus companeros
(McGee & Daly, 2007). Esto es posible si se mejora a través de programas el
lenguadje y la comunicacion de estos ninos, como explican Christensen-Sandfort y
Whinnery (2013).

Un aspecto en el que todos los autores coinciden es la importancia de
identificar el trastorno lo antes posible. En los tiempos actuales, cada vez mds niinos
menores de 3 anos estan siendo diagnosticados con autismo. Por ello, la
intervencion temprana se enfrenta al reto de identificar los programas mds
adecuados para satisfacer las necesidades de cada nino con TEA y sus familias
(Boulware, Schwartz, Sandall, & McBride, 2006), ya que también son un pilar
fundamental en el desarrollo de los ninos.

Esta es ofra caracteristica a la que se le va dando mds importancia con el
paso de los anos, al papel que juegan los padres en la intervencion de sus hijos.
Ademas, también se encontraron estudios de programas de ayuda para disminuir el
estrés en los progenitores, como por ejemplo en el articulo de Braiden, McDaniel,
McCrudden, Janes y Crozier (2012).
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Por otra parte, los ninos pequenos con autismo tienen un riesgo significativo
de desarrollar conductas problemdticas, como por ejemplo la autolesion y la
agresion fisica. Sin intervencion, estos problemas de conducta son mas propensos a
empeorar que mejorar, y el impacto de estas conductas repercuten negativamente
en lo educativo y en lo social (Hines & Simonsen, 2008). Por ello, cualquier
intervencion debe abordar los problemas de comportamiento, como nos comentan
Leblanc, Richardson, y Mcintosh (2005).

Otro punto importante que destacan los autores son las emociones,
esenciales en la comunicacion humana y en la interaccién social. Como nos
senalan Christinaki, Vidakis, y Triantafyllidis (2014) los ninos con autismo son
propensos a mostrar déficits en la comprensidon y a expresar sus emociones, por lo
que es muy importante utilizar las herramientas necesarias en la intervenciéon para
mejorar esta drea.

Otra de las principales dreas de intervencion para nifos pequeinos con
trastornos del espectro autista es el desarrollo de habilidades sociales. Todos los
estudios encontrados que tratan sobre este tema destacan su importancia y cémo
influyen en las interacciones con los companeros de clase (Lozano & Alcaraz,
2012qa, 2012b).

Ademads, cabe destacar el proyecto de investigacion de Fisher y Haufe (2008)
que mejord las habilidades sociales de varios ninos de preescolar mediante el uso
de historias sociales y apoyos visuales, para crear un ambiente de aprendizaje mas
positivo.

Las historias sociales son oifros elementos clave en las intervenciones, ya que
se utilizan para promover respuestas conductuales apropiadas en los ninos con TEA.
Segun el estudio de Marr, Mika, Miraglia, Roerig, & Sinnott (2007), este tipo de
historias (también sensoriales) ayudan a mejorar el comportamiento de los niios.

Este ideal de intervencion se utiliza a menudo en contextos de educacion en
general, pero recientemente se ha utilizado en contextos de actividad fisica. Como
nos senala Sandt (2008), los docentes especialistas en Educacion Fisica pueden
utilizar este método prdactico para presentar informacion contextual significativa
acerca de las situaciones sociales a alumnos con TEA. Sin embargo, se necesitan
recursos y capacitacion adicionales de estos profesionales de la ensenanza para
implementar estas herramientas ampliamente en sus clases.

En lineas generales, todos los articulos encontrados sobre el autismo
relacionado con la actividad fisica son muy positivos, ya que todos los autores estan
totalmente de acuerdo en que la practica de la actividad fisica y el deporte es para
los ninos con autismo una de las maneras mads eficaces para superar diversas
dificultades, como problemas sensoriomotores, la comunicacion, la socializaciéon y
la motivacién (Massion, 2006).

Por Ultimo, hacer especial mencién al juego. Todos los estudios encontrados
coinciden en que el juego es una herramienta crucial para que la inclusién de un
nino con autismo sea exitosa, ya que se producen enormes beneficios a través de
esta actividad ludica, como por ejemplo la socializacion.
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5. CONCLUSIONES.

La investigacion realizada implica reflexionar acerca de los objetivos que se
pretendian conseguir. Para alcanzar dichos objetivos, es necesario referirse a la
bibliografia en la que se basa este estudio. Se puede destacar que la informacion
encontrada es muy reciente, de los Ultimos diez anos, con excepciéon de algin
articulo encontrado de autores relevantes en esta tematica.

Destacar las caracteristicas en las que todos los autores coinciden, como las
alteraciones en las relaciones sociales, en la comunicacién, el lenguaje y en la
inflexibilidad mental y comportamental.

El autismo es un trastorno dificil de diagnosticar, ya que sus sintomas pueden
manifestarse de forma muy diferente y no existe una edad especifica para
detectarlo. Hoy en dia, todavia no hay un tratamiento especifico que cura el
autismo. El tratamiento de cada nino tiene que ser individualizado, estructurado y
adaptado a las necesidades y a su entorno. Lo mismo sucede con los programas de
intervencién, ya que no hay un sélo programa especifico que sea efectivo. Cada
nino es diferente, y cada programa debe adecuarse a las necesidades de cada
uno de ellos y sus familias.

En el momento de decidir cudl es la solucion educativa adecuada para cada
nino con TEA, existen unos criterios de escolarizacién incluidos en el DSM-V que nos
orientan para elegir adecuadamente el mejor centro para el niio. Este puede ser un
centro normal, un aula especial en colegio normal, un centro especial, pero no
especifico de autismo o un centro especifico.

Para que la inclusion sea exitosa, el docente juega un papel fundamental en
su integracion. Este tiene en sus manos la posibilidad de favorecer la comunicacion
y el lenguaje en los niios, a través de programas y métodos especificos (como el
método TEACCH); la posibilidad de que los niios autistas interaccionen con sus
compaieros y favorecer las relaciones sociales, a través de juegos y de historias
sociales; la posibilidad de motivarlos, de ensenarles habilidades sociales y de
infroducirlos en el uso de las nuevas tecnologias, favoreciendo multiples
habilidades; la posibilidad de darles confianza y seguridad a través de la rutina y la
planificacion anticipada de actividades, entre ofras muchas.

Con respecto a la motricidad, la actividad fisica disminuye los
comportamientos problemdticos y es beneficiosa para la salud. El juego es una
herramienta fundamental para la interacciéon de los nifos autistas con sus
compaieros, asi como un medio esencial de aprendizaje sobre el entorno fisico y
social.

El profesor de motricidad también juega un papel muy importante en la
inclusion e integracion del nino autista, ya que tienen que propiciar un clima de
seguridad y confianza en el aula de psicomotricidad, apoyado de actividades que
favorezcan la socializacion de todo el alumnado.

El Ultimo objetivo, averiguar los posibles beneficios de la actividad fisica en
ninos con TEA, también se cumple, al igual que los anteriores. En el marco teédrico se
muestran algunos beneficios de la actividad fisica relacionada con la motricidad.
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RESUMEN

La autora nos presenta al teatro de sombras como recurso didactico para
tratar los contenidos del drea de Educacion Fisica, en este caso, del acrosport e
infroducir las sombras chinescas al alumnado favoreciendo el aprendizaje
cooperativo.

PALABRAS CLAVE:

Sombras chinescas; trabajo cooperativo; aprendizaje significativo; resoluciéon
de problemas; competencias clave; educacion fisica.
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INTRODUCCION

Pretendiendo renovar y reorientar la practica del drea de Educacioén Fisica,
para lograr dar mayor congruencia a su accién; aspirando a incorporar nuevos
valores educativos, pedagodgicos y diddcticos, nuevos rumbos y estrategias de
frabajo, y, en definitiva, nuevas maneras de plantear y trabajar el curriculum de la
asignatura; tratando de conocer y entender a los ninos y ninas que forman el aula
para procurar una mejora continua que dé lugar a una enseianza de calidad, pero
sobretodo, ofrezca a los futuros ciudadanos la posibilidad de adaptarse a un mundo
en constante transformacion; nos encontramos con la ayuda del teatro de sombras
que nos permitird conseguir los siguientes propositos.

Por un lado, nos facilitard explotar los contenidos de la Educacion Fisica, en
este caso del acrosport para que nuestros educandos siendo los protagonistas
activos adquieran mediante el movimiento las aptitudes motrices que les procuren
un desarrollo integral, y un conocimiento de sus limitaciones y posibilidades.

En segundo lugar, se acercard a los mas pequeios la magia de las luces y las
sombras que fomentard no solo el aprendizaje de todo lo necesario para crear
figuras chinescas, sino que hardn del tratamiento de los contenidos y de la
persecucion de los objetivos un proceso mds motivante, creativo y enriquecedor
basado en la motivacion e intereses de los pupilos.

Y, por Ultimo, al tratarse de un contenido donde se trabaja en pequeios
grupos, el profesor como guia del proceso ensenanza - aprendizaje incorporard
retos y desafios con el que los alumnos y alumnas puedan cultivar cada una de sus
potencialidades fomentando y haciendo uso del trabajo cooperativo y la resolucion
de problemas.

1. EL ORIGEN DEL TEATRO DE SOMBRAS

. imagina una cueva subterrdnea y unos hombres encadenados en su
fondo, de suerte que no puedan mudar de lugar ni volver la cabeza...

Detras de ellos arde un fuego, cuyo resplandor los alumbra, y un camino
escarpado entre el fuego y los cautivos. Sup6én a lo largo de ese camino un
muro... y unos hombres que pasan a lo largo del muro llevando objetos de toda
clase..., de suerte que las sombras proyectadas por el fuego en el fondo de la
caverna... son la Unica realidad existente para los cautivos...” (Platén citado
Angoloti 1990 p.83)

Aunque el origen del teatro de sombras parece atribuible a China y la India,
ya en el siglo IV a.C., con el conocido Mito de la Caverna, Platén nos descubre y
presenta las sombras proyectadas por el fuego al fondo de la caverna como
senales de una realidad que no es tal, para explicar la situacién en que se
encuentra el ser humano respecto del conocimiento.

En el caso del mundo oriental y occidental donde existen diferentes
particularidades en las costumbres y hdbitos culturales, el uso de las sombras en
ambos mundos hace que sean muy dispares. Asi, mientras que en el territorio
oriental aprecian lo magico como fundamentaciones racionales relacionadas con
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su existencia, historia y religion; en la region occidental solo a mediados del siglo
XVIIl surgen en Europa los teatros de sombras dejando a la magia de la luz y la
sombra la responsabilidad para entretener y divertir a los mds pequenos hasta que
los avances de la técnica con la apariciéon del cine y la cultura de la imagen

pudieron despojar en gran medida la esencia mdgica para aceptarlo como algo
propio de la cultura.

2. ELEMENTOS NECESARIOS EN EL TEATRO DE SOMBRAS

¢Quién no ha jugado en su infancia con su propia sombra alguna vez?
Aunque son muchas las posibilidades y técnicas para trabajar las sombras, tres son
los componentes elementales que intervienen en el teatro de sombras:

* La pantalla a través de la cual quedardn reflejadas las sombras que
pretendamos representar. Las dimensiones de la pantalla variaran en funcién
del nUmero de participantes y de la utilizacion o no de sombras corporales.
En el caso de emplearlas, la pantalla tendrd que ser grande y llegar hasta el
suelo sirviéndonos cualquier sabana blanca grande. Por el contrario, de no
uvtilizar sombras corporales la pantalla podra ser mas pequeia y deberd estar
un poco inclinada para comodidad de los actores.

El haz de luz puede lograrse desde con un proyector, un foco o linterna hasta
con una simple bombilla dependiendo de las sombras que queramos lograr
tal y como se propone en la imagen que se presenta (Angoloti, 1990, 107).
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= El espacio serd el lugar indicado para su realizacion. Este debe ser cubierto
con el objetivo de lograr que tenga la maxima oscuridad posible para poder
jugar con las luces y las sombras.

6.1. TIPOS DE SOMBRAS. SOMBRAS CORPORALES, FIGURAS PLANAS O SILUETAS.

credarse:

A continuacién, veremos los tipos de figuras de sombra que pueden

= Figuras o siluetas planas. Son las mads habituales y ofrecen una facil
identificacion del personaje. Existen cuatro clases:

Silueta negra: se realizan con cartulina, cartén o madera y son aquellas
que ofrecen la sombra completa de la figura sin ninguna perforacion. Estas
figuras presentan una gran expresividad a fravés del contorno.

Silueta con perforaciones: se combina la sombra negra con la luz del
interior de las mismas. Se consiguen perforando las figuras negras e
infroduciendo diferentes materiales como celofan (para proyectar el color)
o puntillas y gasas (para provocar efectos semitransparentes).

Silueta transparente: son figuras traslicidas realizadas con pldastico rigido o
acetatos. Primeramente, se dibuja la silueta en papel y a continuacién,
encima se construye una figura completa dandole color al pldastico. Estas
figuras dan sombras muy luminosas.

Figuras moviles: son aquellas que poseen articulaciones, deslizamientos o
elementos con movimiento (cuerdas, hilos, bordados, etc.). Estas siluetas
tienen una gran expresividad ya que se humaniza con los diferentes
detalles mencionados.

= Figuras corporales. Son aquellas que hacemos con nuestro propio cuerpo.
Estas figuras requieren mds esfuerzos que las figuras planas ya que se
mezclan diferentes elementos. Podemos dividirlas en dos tipos:

Sombras con las manos o chinescas: son las mas antiguas y también las
mads usuales. Existen muchas formas posibles, la mds comin es de
animales.

Sombras con todo el cuerpo: permiten el movimiento del cuerpo.
Requieren de mayor esfuerzo y se pueden utilizar titeres, disfraces, etc.

3. EL TEATRO DE SOMBRAS EN EL MARCO DE LA ENSENANZA DE LA EDUCACION
FISICA.

Vivimos en una sociedad que se encuentra cambiando constantemente y tan
rdpido que cada vez resulta mds complicado discernir qué conocimientos y
habilidades necesitamos para ir a la par con el contexto actual.

Durante generaciones nuestro sistema educativo potencié y valoré
Unicamente la razén. Sin embargo, en nuestros dias se aboga por trabajar
respetando la globalidad de la dimension humana cubriendo las facetas fisicas,
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mentales, emocionales y espirituales de la persona dando lugar a la ya conocida
educacion integral a la vez que se acerca a cada alumno y alumna el papel activo
en su propio aprendizaje, ajustandolo a sus necesidades y objetivos personales.

Desde la asignatura que nos ocupa, nos vemos capaces no sélo de contribuir
a lo expuesto, sino que ademads consideramos que podemos revalorar y renovar sus
funciones no queddndonos rezagados en las practicas docentes.

De esta manera, apostamos por el remoto teatro de sombras para trabajar los
contenidos que marca la ley de una manera mas atractiva. Este recurso hara que el
alumnado sintonice mejor con la asignatura, dard lugar a un espacio donde se
favorezca una diversidad de estrategias didacticas dejando de lado formatos y
estructuras cerradas que llevan a aprendizajes poco utilitarios, ayudard a priorizar
acciones donde los alumnos/as se sientan participes, interactien y consoliden
habilidades, conocimientos, valores que les permitan responder al micro mundo en
el que se desenvuelven sin caer en la monotonia a la que estdn acostumbrados
huyendo de los estereotipos y encasillamientos que ha venido arrastrando la
Educacién Fisica comprendiendo que existe mdas de una forma para aplicar el
contenido, al igual que para resolverlo contribuyendo a mejorar la calidad
educativa.

4. EL TEATRO DE SOMBRAS Y EL ACROSPORT EN EL DESARROLLO DEL TRABAJO
COOPERATIVO.

Como opcion a los juegos y actividades fisicas competitivas donde mas de
una vez hemos observado como a nuestros educandos se les han truncado las
ganas de diversion; se originan los juegos en los que la aceptacion, la
colaboracion, la tolerancia y la ayuda reciproca se convierten en pilares
fundamentales.

Asi, por sus caracteristicas cooperativas e integradoras vemos en el teatro de
sombras y en el acrosport una herramienta de gran valia y eficacia en su aplicacion
dentro de las clases de Educacion Fisica que reUne las condiciones minimas a las
que Johnson y Johnson (1999) hacia referencia para conseguir desarrollar el
aprendizaje cooperativo.

» Interdependencia positiva, en la que cada alumno/a serd parte necesaria del
conjunto y tendrd algo que contribuir facilitando la incorporaciéon de un gran
nOUmero de valores tanto individuales como grupales. Serd necesaria la
colaboracion entre companeros para lograr un fin comin deseado por todos.

* La interaccién promotora, en la que cada miembro del grupo a lo largo del
proceso de enseianza aprendizaje apoyard a sus compaieros y despertardn
el deseo de querer conocer mas logrando una gran motivacién provocando
por consiguiente la propia superacion y un aprendizaje significativo que
partird de sus propios intereses.

* La responsabilidad individual, las actividades planteadas hardn que cada
individuo valore las propias posibilidades de su cuerpo y el de los demds, se
sienta imprescindible y necesitado ya que cada participante sera
indispensable para el desarrollo y consecucion exitosa de la tarea asignada

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 86
http://emasf.webcindario.com



favoreciendo al crecimiento de la autoestima. Implica una evaluacién
individual del desempeno de cada alumno/a.

Las habilidades interpersonales y de trabajo en pequeno grupo, a través de
las aventuras cooperativas los alumnos/as aprenderdn a gestionar los
conflictos que pudieran existi, compartirdn liderazgo, respetardn vy
escuchardn todas las ideas y aceptardn decisiones por la consecucion del
objetivo grupal.

El procesamiento grupal, es la autoevalucion que pretende mantener las
acciones y conductas que han resultado a lo largo del proceso beneficiosas y
modificar las perjudiciales.

5. FUNDAMENTOS DE LA PROPUESTA PRACTICA DE APLICACION ESCOLAR.

En este apartado se presenta los aspectos bdsicos del curriculum referidos a

objetivos, competencias clave, contenidos y criterios de evaluacion para asegurar
una formacion comun a todos los alumnos/as dentro del Sistema educativo espanol
y. que quedan establecidos por el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el
que se establece el curriculum bdsico de la Educacién Primaria.

5.1. OBJETIVOS.

La Unidad Didactica que mas adelante se presenta establece Ila

vinculacion con los siguientes objetivos generales de drea que expresan y
establecen las capacidades que los pupilos tendrdn que alcanzar al finalizarla:

Resolver situaciones con diversidad de estimulos y condicionantes espacio -
temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas y
adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demads,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, l0dicas, deportivas y
artisticas.

Demostrar un comportamiento personal social responsable, respetdndose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas Yy reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

Gracias a los objetivos especificos, podemos tener una vision mas

concreta y definida de las actividades llevadas a cabo en las sesiones, y por
consiguiente de la particularidad de la Unidad Diddactica.

Los objetivos especificos serdn los que a continuaciéon se detallan, y

deberadn lograrse a través de las actividades, juegos y deportes planteados.

Conocer aspectos técnicos del acrosport.
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* Desarrollar la creatividad ejecutando un montaje de pirdmides humanas en
grupo.

» Aplicar las capacidades fisicas y cualidades coordinativas.

= Crear sombras chinescas con las manos.

= Adaptar el movimiento al tiempo, espacio y ritmo.

* Lograr un objetivo comun.

= Colaborar y resolver el problema motor planteado.
5.2. COMPETENCIAS CLAVE.

En el anexo | de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, se fijan las
competencias clave que se deberdan adquirir y cuyo logro dependerdan de las
diferentes dreas que componen el plan de estudios de la Educacién Primaria. Por
esta razén. Desde el drea de Educacion Fisica y para la Unidad Diddctica
presentada contribuiremos a desarrollar las siguientes competencias:

= Aprender a aprender. Partiendo de las propias posibilidades y limitaciones, el
alumno/a mediante una amplia gama de ejercicios ird madurando los
procesos que le garanticen alcanzar tareas motrices mds complejas
desarrollando a su vez habilidades para el frabajo en grupo.

= Competencias sociales y civicas. Mediante las figuras que se van realizando,
existen no solo una interaccion del propio cuerpo con el espacio sino con los
demds favoreciendo una actitud responsable con los companeros,
respetando las posibilidades y limitaciones del individuo en relacion con los
demas y asimilando y aplicando las normas de convivencia y el habito de
trabajo en grupo para un objetivo comdin.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. El alumnado es el protagonista
de sus creaciones acrobdaticas y artisticas por lo que se genera en éstos la
toma de decisiones con progresiva autonomia en las diversas situaciones
donde deberdn ser capaces de emprender y desarrollar acciones
individuales o colectivas con credtividad, confianza, responsabilidad y
sentido critico.

» Conciencia y expresiones culturales. Sin lugar a dudas, la propia naturaleza
del acrosport y el teatro de sombras, permite asimilar conocimientos sobre
estas disciplinas, asi como descubrir los recursos del propio cuerpo logrando
un enriquecimiento cultural y artistico.

» Competencia matematica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia.
Al plantear la sesién de acuerdo a la metodologia anteriormente descrita, se
ponen en funcionamiento una serie de procesos de razonamiento que llevan
a la persona a reconocer la situacion y estudiar diferentes tacticas para a
fravés de una toma de decisiones aplicar la opcién mds conveniente para su
solucion.

» Competencia digital. Los alumnos podrdn documentarse en internet para
obtener variedad de figuras, pautas para lograr ejecutar éstas con la maxima
limpieza e ideas para su representacion. Podrdn hacer uso de las nuevas
tecnologias para recibir los feedbacks encaminados a lograr una buena
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puesta en escena durante las sesiones anteriores, asi como grabar la muestra
final.

= Competencia en comunicacion linguistica. Permite una gran cantidad de
infercambios comunicativos tanto verbales como no verbales y contribuye a
la adquisicion de un vocabulario especifico que el drea aporta.

5.3. CONTENIDOS.

Entendiendo los contenidos como el conjunto de informaciones dentro del
proceso ensenanza - aprendizaje, gracias a los cuales el discente construye sus
propios conocimientos, trabajaremos los siguientes bloques de contenidos:

* Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico.
- Control postural de forma econdémica y equilibrada ante las necesidades
expresivas y motrices.
- Equilibrio estdtico y dindmico en situaciones complejas.

Je

= Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con o sin oposicion.

- Acrosport.
- Exploracion de las posibilidades y recursos del lenguaje corporal.

= Acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion.

- Composicion de movimientos a través de estimulos ritmicos y musicales.

- Expresion y comunicaciéon de sentimientos y emociones individuales y
compartidos.

- Representacioén artistica.
- Sombras chinescas.

5.4. CRITERIOS DE EVALUACION.

Los criterios de evaluacion responden a la pregunta qué evaluar. A
continuacion, detallamos los distintos indicadores sobre qué aprendizajes son los
que debe conseguir el alumnado tras finalizar la Unidad Diddactica que nos ocupa.

= Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio - temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices
bdsicas y adaptdndolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

= Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, de forma estética
y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas.

= Relacionar los conceptos especificos de Educacion Fisica y los intfroducidos
en otras dreas con la prdctica de actividades fisico deportivas y artistico
expresivas.

* Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

= Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, l0dicas, deportivas y
artisticas., uvtilizando fuentes de informacion determinadas y haciendo uso de
las tecnologias de la informacién y la comunicacion como recurso de apoyo
al area.
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» Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa,
y compartirla

= Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdndose a
si mismo y a los ofros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

5.4.1.Estdndares de aprendizaje.

En este apartado se determina con los estGndares de aprendizaje hasta qué
punto un alumno o alumna ha logrado o no un criterio de evaluacion delimitando el
grado de éxito que se ha conseguido durante el proceso de ensenanza -
aprendizaje. Asi, cada estandar sera observable, medible y evaluable.

» Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas a justando su realizacion a los
pardmetros espacio temporales y manteniendo el equilibrio postural.

* Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies.

* Representa persongjes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos
expresivos del cuerpo individualmente, en parejas o en grupos.

= Construye composiciones grupales en interacciéon con los compaieros y
companeras utilizando los recursos expresivos del cuerpo y partiendo de
estimulos musicales, pldasticos o verbales.

* Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.
» Realiza los calentamientos valorando su funcién preventiva.

= Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
motriz entre los ninos y ninas de la clase.

= Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo que
comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

» Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera
razonable.

= Utiliza las nuevas tecnologias para para localizar y extraer la informacién que
se le solicita.

= Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en
diferentes situaciones y respeta las opiniones de los demas.

» Tienen interés por mejorar la competencia motriz.

* Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo
problemas motores con espontaneidad y creatividad.

6. PROPUESTA PRACTICA DE APLICACION ESCOLAR.

La propuesta practica que a continuacion se expone corresponde a la Ultima
Unidad Didactica del curso de sexto de Primaria debido al desarrollo fisico motor en
el que se encuentra el alumnado. “Mas alla de la luz: asémbrate” estda basada en la
enseianza del acrosport en combinacién con las sombras chinescas.
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UD: Mas alla de la luz: asombrate.

MATERIALES INSTALACION
- Pantalla. Podrdn ser sdbanas Pista cubierta con la finalidad de que tenga la
blancas en la que se reflejaran maxima oscuridad posible para jugar con las
las sombras y negras en los luces y las sombras en la ejecucion de las
exiremos. sombras chinescas, en el ensayo y en la
- Foco de luz. Bombilla, linterna o | representacion.
proyector.
- Colchonetas. El proceso de aprendizaje de las diferentes
- Pizarra digital. figuras de acrosport se redlizard en el
- Equipo de musica. gimnasio y la explicacion teérica en la propia
aula de los alumnos.

METODOLOGIA

A lo largo de las sesiones, tanto las figuras de acrosport como las sombras
chinescas se trabajaran en grupo a través de una metodologia basada en la
resolucion de problemas a favor del aprendizaje cooperativo. De esta manera, el
docente repartird a los grupos una tarjeta con el dibujo de las figuras a realizar
creando situaciones donde se implicard cognoscitivamente al discente, es decir,
se planteardn situaciones en las que se les obligard a buscar soluciones, a
resolver problemas mediante la indagacion e investigacion fomentando de esta
manera su creatividad dando lugar a un aprendizaje significativo ya que la
asimilacion de contenidos se convirtird en una necesidad introduciendo la
actividad en su centro de interés.

SESION 1

« El maestro partird de los conocimientos previos que tienen los alumnos. Por lo
que habrdan buscado informacién sobre esta modalidad deportiva para hacer
una lluvia de ideas de todo lo que saben. (5')

e Explicacion acompanada de ejemplos visuales sobre qué es el acrosport, roles,
fases en la composicion de figuras y principios bdsicos para evitar lesiones por
parte del docente. (10°)

e Proyeccién en la pizarra digital de algunas figuras mal ejecutadas para su
posterior andlisis y concienciacion de los errores. (10')

e Calentamiento. (5’)

e Ejecucion de las primeras figuras en pareja. (20’)

—— P
‘\.i-"f %
o SO

e Explicacion sobre qué son las sombras chinescas, tipos de figuras y elementos
necesarios para su ejecucion y puesta en prdactica como parte del proceso de
vuelta a la calma. (10%)
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SESION 2

e Calentamiento. (10’)
e Ejecucion de diferentes figuras en grupos de tres alumnos. (35’)

SESION 3

e Calentamiento. (10°)
o Ejecucion de diferentes figuras en grupos de cinco alumnos. (40’)

o . ¢

SESION 4

eLos alumnos se dividirdn en grupos de cuatro integrantes y el profesor les
asignard la escena que tendrdn que crear partiendo de unas premisas. La
escena 1y 2 tendrd que presentar una figura en pareja, la3y 4 entrioyla5y 6
poseerd una figura de cinco personas. Todas ellas tendran que mostrar una
sombra chinesca. Asi mismo, pensardn una cancidén que los acompane a lo
largo de las diferentes representaciones. (15)

e Ahora es el momento de presentar las ideas al gran grupo y sugerir cambios o
modificaciones para diseiar la muestra donde se aprecie la progresion de las
figuras de acrosport pasando de lo mds simple a construcciones con cierto
grado de complejidad donde a su vez se ensehnen algunas de las diferentes
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figuras chinescas de los distintos animales aprendidos. También votaran por la
cancion. (30’)

e Por Ultimo, tendrdn que repartir las figuras con el fin de que todos los alumnos
participen. (15’)

SESION 5

e Calentamiento. (10 minutos)

e Puesta en practica tras la tela de la sesion creada por los propios alumnos. El
profesor la grabard para obtener diferentes feedbacks y realizar los ajustes que
se vean necesarios. (40’)

e Eleccion de un nombre para presentar el espectaculo. Por grupos elegirdn uno y
se votard por mayoria uno de los seis propuestos. (10’)

SESION 6

e Se comenzard la clase visionando el video que grabé el docente incidiendo
tanto en los aspectos positivos como en los que se necesitan corregir para tomar
conciencia y mejorar los resultados. (10°)

e Calentamiento. (10’)

» Puesta en prdactica de la sesién creada a modo de ensayo general. (40')

SESION 7

e Representacion de la muestra bajo el nombre elegido “La Educacién Fisica en la
sombra” a los companeros de etapa.

OBSERVACIONES

La muestra puede ser grabada para hacerla extensiva a través de redes sociales
a los padres y otros alumnos del colegio.
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7. CONCLUSION.

En la actualidad los debates alrededor de la materia que nos ocupa son una
constante. Entre los problemas que se hacen frente podemos encontrar la
percepcion que tienen algunos alumnos, padres y comunidad educativa sobre el
trabajo que se desarrolla, ya que existe un desconocimiento sobre la importancia
de las intenciones de la asignatura y por ende de lo que conllevaria un desarrollo
motor Optimo. Por esta razon, los maestros de Educacion Fisica no debemos
mantenernos ajenos a esta realidad, sino que debemos revalorar la dimension
pedagodgica de las practicas docentes y actuar desde una mirada distinta.

Por este motivo, surge la unidad didactica presentada. Para brindar la
oportunidad de descubrir y explorar las capacidades motrices de cada uno
haciendo de cada sesion un escenario de expresion, diversion y aprendizaje no solo
de los alumnos ejecutores sino de los alumnos y profesores que verdn la muestra.

Considero que la esencia para una nueva forma de ensehanza radica en que
el alumno/a no aprenda mecdnicamente, sino que, a partir de sus intereses,
necesidades y posibilidades, sea capaz de dar respuestas a los problemas que se le
presenta.

Y es que en palabras de Piaget “El objetivo principal de la educacion es
crear hombres capaces de hacer cosas nuevas, no de repetir simplemente lo que
han hecho otras generaciones; el segundo objetivo es conformar mentes criticas
que sepan verificar y no aceptar todo lo que se les dijo” (Piaget citado en Menchén
2015, p.109).
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RESUMEN

El netball es un antiguo deporte colectivo de oposicion/colaboraciéon de
origen estadounidense, practicado Unicamente por mujeres, que por algin motivo
apenas se conoce en Espaia. La incorporacion modificada o bien reglada de este
juego puede aportar para la Educacion Fisica un aliciente nuevo, tanto para el
alumnado como para el profesorado. El objeto de este trabajo consiste en acercar
el conocimiento del netball al profesorado de educacion fisica y destacar algunos
rasgos de su logica interna y externa que favorecen su introduccion en la
Educacion Primaria. Para llevar acabo este propésito, se aborda una comprension
del juego a partir del andlisis de la Iégica interna y, asi, presentar una propuesta
diddctica que pueda ser ensayada a partir del cuarto curso de Educacion Primaria.
Esta propuesta, en formato de unidad diddctica, puede representar una alternativa
al modelo institucionalizado del deporte convencional de muchos paises. La
propuesta se ha orientado en una metodologia centrada en la cesidon de autonomia
y el estilo de ensenanza compresivo del deporte. Asimismo, se enfatiza una
intervencion reflexiva y critica comprometida con la supresion de las barreras
sexistas.

PALABRAS CLAVE: Netball; Educacién Fisica; légica interna; aprendizaje tdactico;
deporte femenino.

! Este articulo se deriva del Trabajo de Final de Grado en Educaciéon Primaria (Mencion en Educacion Fisica); Universidad
Autonoma de Barcelona, Curso, 2013/14.
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INTRODUCCION.

En el actual curriculo de Educacion Primaria basado en el desarrollo
competencial, no encontramos ningin tipo de competencia motriz que promueva
el tfratamiento del cuerpo y el movimiento en la escuela. Por este motivo, quizds
deberiamos replantearnos el modelo de competencias (Molina y Antolin, 2008).
Podemos pensar que el enfoque competencial actual puede convertirse en un paso
atrds sobre un avance que nunca acaba de formalizarse y que tiene que ver con el
estatus educativo de la Educacion Fisica (EF) (Molina y Devis, 2001). Para evitar este
posible retroceso y promover el avance dentro de la EF, no estd demas utilizar el uso
pedagodgico de la motricidad, pudiendo utilizar el juego como prdctica motriz,
ldica y reglada (Lavega, 2007). SegiUn Lavega (2007), para utilizar el juego de una
forma coherente debemos evitar jugadores espectadores, ya que éste se centra en
actuar y sentir a través de la acciéon motriz. También habla de la dimension ludica
del juego como elemento vital que debe fomentar la libertad para intervenir, la
espontaneidad, la incertidumbre del resultado y la creatividad, generando la
maxima potencialidad educativa.

El juego escolar debe cumplir una serie de requisitos como permitir el
desarrollo integral del alumnado, evitar la exclusion y los excesos de
competitividad, suponer un reto alcanzable, fomentar la participaciéon, otorgar
oportunidades de éxito a todo el alumnado e impulsar el aprendizaje cooperativo y
creativo (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio, 2011). Aun asi, en ocasiones “el juego
puede ser injusto, excluyente, poco equitativo, discriminatorio, sexista, explotador y
nada placentero” (Devis y Peird, 2010, p. 64).

Es por esto por lo que, como docentes, debemos identificar cudles son los
problemas del contexto educativo y como afectan al ejercicio de la practica en el
aula. La virtud de una investigacion permanente sobre los procesos de ensenanza
ha de hacer visible las limitaciones a las que nos hallamos sujetos, ya fueren propias
o externas. Convertir la profesidn en una praxis, en el que investigar sea la
motivacion permanente para alcanzar una mds justa intervencion educativa
(Latorre, 2003).

Tal y como explica Devis (2008), uno de los motivos que realza la importancia
educativa del juego tiene que ver con la formacion de la identidad, para ayudar a
construir identidades alternativas de género, etnia, clase, raza, habilidad y
capacidad fisica. Asi la posibilidad de reconocer las identidades que se producen
en el juego y el curriculo de EF, y buscar estrategias criticas apropiadas para crear
posibles alternativas y el que Devis (2008, p. 86) y otros autores llaman una
“pedagogia de las condiciones” o de las oportunidades.

Como indica Barbero (2003), el deporte y la EF ha colaborado histéricamente a
solidificar socialmente los dispositivos normalizadores de la heteroxesualidad. En
este sentido, los cédigos sociales tradicionales siguen etiquetando la division de
géneros actuales al continuar coligando los elementos expresivos y ritmicos a las
ninas, mientras que a los ninos se les relaciona con elementos como la agresividad,
la fuerza y la competitividad. Por eso conviene analizar en la practica diaria estas
diferencias con el fin de introducir en la EF escolar elementos que las puedan
corregir, fomentando la participacion igualitaria de ninos y ninas (Corpas, Toro y
Zarco, 2006).

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 97
http://emasf.webcindario.com



El estudio realizado por Vdazquez, Ferndndez, Ferro, Learreta y Viejo (2000)
revelé que los profesores prestan mds atencién a los chicos, ya sea por motivos de
control o de ensenanza. También se observd que una mayor oferta de las
actividades tradicionales (consideradas masculinas) hacian perder el interés de las
chicas. Es conocida la influencia del lenguaje de los docentes como elemento del
curriculo oculto que promueve esta desigualdad (Corpas, Toro y Zarco, 2006),
recordando frases frecuentes y despectivas de cara al género femenino como
“...corre, vamos, que pareces una nena...”. De igual modo existen estudios que
revelan que el lenguaje del profesorado se asocia a los chicos con la habilidad, con
la rudeza y con la perseverancia, mientras que a las chicas se asocian con un
déficit en dichas cualidades (Blandez, Ferndndez y Sierra, 2007; Devis, Fuentes y
Sparkes, 2005).

Los estudios que tratan sobre una EF no sexista y la coeducacién han tenido
una cierta presencia (Baena y Ruiz, 2009; Feu, 2008; Ramos, Bldzquez, Gimeno y
Jiménez, 2003; Saravi, 1995). Si bien, ninguno de los que hemos revisado parte de un
compromiso intelectual (Giroux, 1990) en el entorno de EF critica, es decir, que
aporten suficientes elementos de reflexion para un drea de conocimiento en la que
se resulta problematico cuestionar la tradicion (Urrego, 2007). Cada cultura y época
ha construido su propia hermenéutica corporal (Planella, 2006). Sobre esta cuestion
las clases de EF ha contribuido a mantener los estereotipos de género, y el
profesorado ha actuado como guardidn de una tradicion de la cultura dominante.
Sin embargo, hoy apremia la reflexion profunda y critica sobre el curriculo oculto y
su relacion ante la problematizacion del género y la sexualidad (Devis, Fuentes y
Sparkes, 2005; Piedra, 2013, 2015; Vidiella, 2007) que surge en las inseguridades
pedagodgicas de una “modernidad liquida” (Bauman, 2006).

Ciertamente en estos anos, los estudios que en Espana se han ocupado en
torno a la visibilidad o invisibilidad de los estereotipos de género en la educacién
fisica escolar tienen una cierta parcela de estudio (Garcia y Martinez, 2000; Martinez
y Garcia, 1997, 2000; Gonzdlez y Rey, 2013). Sin embargo, todavia cuesta
(re)conocer los dispositivos de género que se ocultan fras muchos de los juegos que
se utilizan. Asi pensamos, como plantea Devis (2008, p. 87), que “para hacer posible
la perfectibilidad del juego y el curriculo de la EF se necesita un cambio que eleve
la construccion y reconstruccion de identidades a un primer plano educativo,
mediante una pedagogia de las condiciones”. Ademas, el drea de EF debe incluir
objetivos y contenidos didacticos que posibiliten actividades que rompan con
cualquier tipo de desigualdad y fomenten la integracion general del alumnado
(Corpas, et al., 2006).

La excesiva deportivizacion de la EF escolar lleva tiempo cuestiondndose
(Vicente y Brozas, 1996), y aunque actualmente ha experimentado una renovacion
de contenidos con los llamados juegos alternativos o modificados, no excluyen que
practicamente la totalidad de los juegos deportivos convencionales provengan de
la cultura deportiva masculina. De aqui que surjan propuestas que asocien los
juegos alternativos como una posibilidad para acceder a estrategias coeducativas
(Feu, 2008). Romper esta hegemonia pude conllevar también un cambio de
paradigma que conduzca a una critica reflexiva en cuanto a la seleccion de
contenidos.
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Llegado ha este punto, es debido aclarar que por coeducaciéon entendemos
aquel “proceso de socializacion humano centrado en las alumnas y los alumnos,
considerados ambos como grupos con igualdad de derechos y oportunidades,
basdndose en la ideologia de la igualdad, a la que se anade la libertad, la
diferencia y la solidaridad” (Baena, y Ruiz, 2009, p. 113). Aun asi, cabe la posibilidad
de contemplar propuestas mads allad del binomio sexo/género, es decir, del discurso
escolar heteronormativo dominante. Es aqui cuando la EF puede empezar a
vislumbrar ensayos y praxis pedagoégicas contrasexuvales y comprensivas con las
identidades frans-queer (Fuente-Miguel, Pereira-Garcia, Lépez-Canada, Lépez-
Samaniego y Devis-Devis, 2018), transformar el campo epistemolégico y abrir paso
a un andlisis critico de las diferencias de género y sexo (Preciado, 2002).

1. El NETBALL: HISTORIA Y EVOLUCION, CARACTERISTICAS DEL JUEGO Y REGLAS
BASICAS.

En esta Ultima parte del marco tedrico creemos que es necesario hablar sobre
la historia y las caracteristicas del netball, el deporte protagonista de la propuesta
diddctica. El estudio y revisién bibliogrdafica indica una muy poca presencia de este
deporte en articulos publicados, de forma que hemos tomado informacién de varias
obras (Murray, 2008; Nauright y Broomhall, 1994; Taylor, 2001a, 2001b).

El netball es un deporte de cesta derivado del baloncesto que nacié a finales
del siglo XIX. Aunque nunca ha llegado a ser famoso a nivel mundial y, por tanto, su
practica no ha sido escogida para mucha gente, la verdad es que durante el siglo
XXl este deporte ha empezado a expandirse con fuerza.

El netball es de origen estadounidense, Unicamente practicado por el sexo
femenino, que apenas se conoce en Espaia. En Australia es el deporte mas popular
entre las ninas y su prdctica es asociada a los estereotipos que definen la
“feminidad obediente” (Taylor, 2001a; MclLachlan, 2016):

En su forma modificada, el netball no se percibia como una amenaza
para la dominacidn masculina del deporte, sino que se denominaba
"luego de nifias". Por lo tanto, se permiti6 que Netball creciera con
relativa libertad de las presiones sobre la idoneidad femenina. Durante
muchas décadas, los organizadores de netball pudieron crear y
mantener una imagen publica de netball como un deporte femenino.
(Taylor, 2001a, p. 57)

Los inicios se encuentran en 1891 James Naismith tuvo que inventar un deporte
para entretener a los trabajadores de una asociacion de jovenes cristianos de
Springfield (Massachusetts). Todos sus intentos generaban actividades donde
muchos de los participantes resultaban heridos, por lo que pensé en una actividad
en la que estos debian encestar una pelota en una caja de melocotones elevada,
ya que de esta manera la velocidad que tomaria la pelota seria menor. De esta
manera surgid el baloncesto, traducido literalmente como “pelota-cesta”.
Inicialmente se jugaba con nueve jugadores por equipo, simplemente porque
Naismith tenia a su cargo a dieciocho alumnos.
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Poco después, una profesora de Nueva Orleans llamada Clara Baer pidié a
Naismith una copia de las reglas del baloncesto, pero en el dossier que recibio
aparecia un dibujo del campo de juego dividido en tres partes iguales. Naismith
solo pretendia remarcar la colocacién ideal de cada bloque de jugadores (fres
defensas, tres centrales y tres delanteros) en cada uno de los tercios dibujados, pero
lo que la profesora interpreté fue que aquellas lineas limitaban la libertad de
movimientos en cada uvna de las posiciones, lo que corresponde con una de las
actuales normas del netball.

En 1899 el error de interpretacion de Clara Baer fue transmitido a la normativa
del baloncesto femenino (tres zonas de juego), mientras que la regla de los “ires
pasos” se extendié solamente en el baloncesto masculino (que no tenia zonas
prohibidas).

Asi pues, el netball surgié a partir de una gran cantidad de modificaciones del
baloncesto femenino, que se fueron produciendo poco a poco en diferentes paises.
Se jugo por primera vez en Inglaterra en 1895 en el Colegio de la seiiora Ostenburg.

En 1902 el netball fue presentado en Espana por el profesor Dr. E. Cleriot en la
revista Educacion Fisica Nacional (Pastor, 1997), pero su difusion no fue mas alld.
Como senala Torrebadella (2014), este como otros tantos deportes que fueron
ensayados a principios del siglo XX, no adquirieron carta de naturaleza. En esta
época el deporte femenino no gozaba de una aceptacion y era reprobado y hasta
ridiculizado, aun asi, habia quien “veia en el deporte un elemento poderoso para
asaltar la independencia social de la mujer; una situacién que debia conducir al
equilibrio entre los sexos” (Torrebadella, 2016, p 341).

El netball, adn que no contempld un escenario propiamente deportivo, si que
su practica pudiera haber sido susceptible en el entorno de la educacién fisica
escolar femenina. El mismo profesor Marcelo Sanz Romo incorporé el nuevo juego
en su conocido Manual de Gimnasia Higiénica. Juegos Escolares (Sanz, 1915), que
daba a conocer con el nombre de “El balén a la red” (balén al cesto o pasada del
balén por el aro). Sobre él decia: “Este juego es para las niiias lo que el foot-ball
para los ninos” y, anadia:

En el desarrollo del juego hay accion, mucha accién muscular; hay
calculo y hay un gran interés por el bando; hay, pues, solidaridad. A los
beneficios de orden higiénico, de destreza y de disciplina hay que afiadir
efectos naturales, de alegria y de satisfaccioén. (Sanz, 1915, p. 300-301).

En este juego, el profesor Sanz (1915, p. 309), apreciaba un perfecto estimulo
para la “educacion fisica de la mujer e influencia en el mejoramiento de la raza”,
con lo que deseaba desterrar la ignorancia y las frivolidades con las que se estaba
encauzando la educacién fisica del sexo femenino.

Anos mds tarde, ofra noticia dejaba bien patentizado el éxito que el nuevo
deporte del Netball estaba alcanzando en Inglaterra:

En Inglaterra, el pais deportivo por excelencia, donde tuvieron su cana
casi todos los sports conocidos, ha comenzado a cultivarse un nuevo
juego que no tardara en hacer su aparicion en los demas paises.
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El nuevo deporte, dedicado mas especialmente a las sefioras, se llama el
netball, y es una variacion del popularisimo football, que tanto apasiona
los &nimos en nuestro tiempo.

Pero como no estaria bien que damas y damitas deformaran vy
estropearan sus lindas piernas en el violento ejercicio del «balompié», que
dijo Cavia, en el netball los balones se impulsan con las manos.

Como en el football, juégase el nuevo deporte por dos bandos, y el
objetivo estd en meter el balén en el campo contrario, burlando & los
guardadores de la porteria.

En los colegios de seforitas de Inglaterra parece que se juega ya mucho
el netball. Sus reglas no tardaran en traspasar el Canal de la Mancha y las
fronteras, para que el nuevo deporte se imponga en loa demas paises.
Sin embargo, como variedad del football, el nuevo juego ofrecera
mucho menor interés, y como juego de pelota sera inferior al tennis y aun
al de nuestra pelota vasca. (Nuevo deporte en Inglaterra. El «Netball»,
1923, p. 2)

Durante los anos veinte del pasado siglo XX se comenzaron a crear
asociaciones y organismos en los paises donde se practicaba el netball. El primer
pais que creé un organo para establecer unas reglas y una estructura de
campeonato fue Nueva Zelanda en 1924, con el nombre de “New Zealand
Basketball Association”. Seguidamente se crearon la “All England Netball
Association” en Inglaterra (1926), la “All Australian’s Woman Basketball Association”
en Australia (1927) y la “Jamaican Netball Association” (1957). Sin embargo, cada
uno de los paises tenia sus reglas y su propia manera de jugar. Todo deporte que
quiera progresar internacionalmente necesita de un orden oficialmente aceptado y
pactado por todos los paises que lo practican. Solo de esta manera, el netball
podria madurar y evolucionar adecuadamente.

En 1957, surgieron discusiones en torno a la estandarizacion de las reglas del
netball. Esto condujo a los representantes de Inglaterra, de Australia, de Nueva
Zelanda, de Suddfrica y del Oeste de las Indias a reunirse en 1960 para establecer la
federaciéon internacional del baloncesto femenino y del netball. Se credé un
reglamento estandarizado y se formé un organismo internacional, que
posteriormente se bautizaria como “International Federation of Netball Associations”
(IFNA), para conseguir imponer el netball como un deporte serio, con su propio
reglamento pactado y aceptado por todos los paises, y sus propios campeonatos
internacionales.

Con los aios, el juego del netball ha crecido, aunque su prdctica sigue siendo
principalmente femenina. De hecho, hay muy pocos paises con equipos o ligas
masculinas de netball, pero el netball femenino cada vez se expande mds rdpido.
Sin embargo, el deporte alin no ha calado mucho entre Espana y Sudamérica, ya
que Unicamente Argentina, desde el ano 2005, ha dado importancia a la practica
de este deporte. De hecho, Argentina es el Unico pais hispanohablante que dispone
de una federacién dfiliada como miembro de la IFNA, la Federacion Argentina de
netball. Como pais pionero en la prdactica de este deporte de forma oficial,
Argentina tiene en marcha una campana para lograr el desarrollo de este deporte
en su propio pais y difundirlo en paises vecinos como Chile, Uruguay y Paraguay.
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Ademas, existen algunos intentos de introducir este deporte en Cuba (Prendes,
2010).

El netball actia de forma oficial en mas de 60 paises asociados a la IFNA. AUn

y los problemas sociales de género que suscita su practica (Tagg, 2014), la
proyeccion internacional del deporte es buena, y se prevé que en los préximos
anos crezca el nUmero de dfiliados y se consiga dar a conocer este deporte en mas

paises (Hyland y McHugh, 2011).

A continuacion, podemos observar el dibujo de una pista de netball, donde

aparecen los nombres de sus diferentes partes y una linea roja que indica la

supuesta direccion de ataque, lo cual deberemos tener en

comprender posteriores esquemas.

b

side line (linea lateral)

goal third
(tercio de tiro)

goal ring
(aro de tiro)
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centre third
(tercio central)
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goal circle
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b——10.16 ;. ——|
' 30.5m

Figura 1: La pista de netball (Fuente: elaboracién propia)

cuenta para

back line
(linea de fondo)

En el netball hay siete jugadores por equipo con funciones y posiciones
restringidas, como explicamos mads abajo. Tiene una apariencia muy similar al
baloncesto, pero se diferencia de este en algunos aspectos basicos:

No hay tablero, por lo que los rebotes practicamente no existen.

El aro estd oficialmente a la misma altura que en el baloncesto, 3.05 metros.

No se puede picar ni correr con la pelota.

El contacto no estd permitido. Cuando un jugador recibe la pelota, el
contrincante debe estar a no menos de una yarda de distancia (0.91 metros).

No se puede pasar la pelota de un goal third (zona de tiro) a otro (ver
esquema 1). La pelota siempre debe pasar por el centre third (tercio central).

Los jugadores no pueden salirse de sus zonas (ver esquema 2).
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Un jugador sélo puede ser marcado por el oponente correspondiente (ver
esquema 2). Por ejemplo, sélo el Goal Keeper puede marcar al Goal Shooter.

Solamente dos jugadores pueden tirar al aro: el Goal Shooter y el Goal Attack.
Solalmente se puede tirar al aro desde dentro del goal circle (circulo de tiro).
Se juega en 4 tiempos de 15 minutos cada uno.

El balén estd hecho de cuero, goma, o material similar, pesa entre 400 y 450
gramos y tiene un didmetro de 690-710 mm. En apariencia es similar al balén
de voleibol.

. P . ; Puede tirar
Posicion Donde puede jugar ¢ Oponente
al aro?
Goal Keeper (GK) No GS
(guardameta)
Juega en las zonas 1 y
2.
GK @)
1 2 3 4 3
Goal Defence (GD) No GA
(defensa de meta)
Juega en las zonas 1, 2
y 3.
GD O
1 2 3 4 H
Wing Defence (WD) No WA
(alero defensa)
Juega en las zonas 2 y
3.
wp O
1 2 3 4 5
Centre (C) ? No C
(base)
Juega en las zonas 2, 3 ¢
y 4. '
O
1 2 2 4 3
Wing Attack (WA) No WD
(alero atacante)
Juega en las zonas 3 y
4.
O wa
1 2 3 4 s
Goal Attack (GA) > Si GD
(atacante)
Juega en las zonas 3, 4
y 5. Puede tirar al aro.
O GA
1 2 3 4 3
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Goal Shooter (GS) Si GK
(tirador)

Juega en las zonas 4 y
5. Puede tirar al aro.

Figura 2: Posiciones de los jugadores (elaboracion propia)

2. INTERVENCION DIDACTICA.

A nuestro criterio, el netball puede aportar significativos beneficios en el
campo de la EF de la educacién primaria. Para llevarlo a cabo, estudiaremos y
descubriremos la légica interna del juego, para intervenir sobre él y modificarlo con
el fin de presentar una propuesta didactica a la educaciéon primaria. Por tanto,
vamos a presentar esta propuesta en un formato de unidad didactica (UD),
presentando una novedad y un deporte alternativo al modelo institucionalizado del
deporte actual.

En este trabajo, aportamos datos inéditos sobre el juego del netball y su
campo de aplicaciéon en la EF. El estudio y revision bibliografica indica la nula
presencia del juego en Espana, al menos por lo que a la EF se refiere.

Para llevar a cabo la propuesta, se ha seguido una metodologia basada en la
cesion de autonomia del alumnado, a partir del modelo constructivista que propone
Diaz Lucea (1994). Por otro lado, se ha tenido en cuenta la idea del profesorado
investigador que respalda Latorre (2003) y, sobre todo, se atiende un proceso de
enseianza basado en el modelo integrado y orientado hacia la comprensién del
alumnado, de forma que se prioriza el aprendizaje tactico sobre el posterior uso de
la técnica (Devis y Peird, 2007). La UD disenada utiliza el juego deportivo modificado
como herramienta principal, a partir de una propuesta de actividades que atiende
al modelo de ensefianza comprensivo y a la flexible utilizacion de las normas del
juego, con situaciones-problema, que cada vez serdn mds complejas y cercanas al
netball. De aqui que en cada propuesta el docente intervenga con preguntas
dirigidas a resolver las diferentes situaciones-problema vy, asi, facilitar la progresion
comprensiva en las acciones tacticas del juego, tanto a nivel individual como del

grupo.

Ademas, en las intervenciones docentes se tendrd en cuenta el buen uso de la
sociomotricidad durante los juegos, asi como la formacion de identidades
alternativas que dejen de lado los estereotipos sociales sobre todo de género
(Devis, 2008). Pensamos que el netball es un deporte de facil adaptaciéon y capaz
de generar situaciones de juego muy favorables para una integracion y la
participacion generalizada de cualquier grupo-clase. Al mismo tiempo ofrece la
posibilidad de entablar un didlogo con el alumnado al respecto del cardcter social
del juego.

Por lo tanto, incorporamos un marco tedrico y una parte de aplicacion
practica. El marco tedrico se concreta en torno a la praxiologia y los juegos
deportivos modificados. Debido a nuestro interés especial por la ensefianza para la
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comprension del juego deportivo de Devis y Peiré (2007), se utilizaran bastantes
citaciones de sus trabajos. En la parte de aplicacién prdactica podremos observar la
propuesta de UD disenada para introducir el netball en la educacion primaria, con
la intencion de adentrarnos hacia propuestas diddcticas criticas (Vicente, 2010,
2013, 2014).

Lavega (2007) se cuestiona si como docentes de EF disponemos de criterios
para elegir qué tipos de deportes introducir en la escuela y cudles no:

“¢A caso el futbol, el baloncesto y el balonmano son mas educativos
que por ejemplo el béisbol, el criquet o el hockey?” Es posible que la
respuesta dependa demasiado de la aficion o el nivel de cualificacién
del docente sobre esas practicas. “¢Produce los mismos efectos sobre el
alumno, el voleibol, que el pafiuelo, el atletismo, el badminton o el juego
de balontiro? ¢Sabemos que estamos activando en la personalidad del
alumno al elegir un tipo u otro de contenidos?” (Lavega, 2007, p. 35)

El objeto de estudio de este articulo consiste en desvelar todo lo que puede
aportar la infroduccién del netball en la educacién primaria. Dicho de otra maneraq,
vamos a utilizar el netball como recurso didactico para visibilizar aquello que se
encuentra oculto y “resulta fundamental para elevar a la conciencia colectiva,
especialmente a la de la comunidad educativa, las discriminaciones y problemas
ligados al género y a la sexualidad en las clases de educacidon fisica” (Devis,
Fuentes, y Sparkes, 2005, p. 83).

2.1. FASE DE PRESENTACION E INTRODUCCION

La propuesta de UD que hemos diseiiado estd pensada para llevar a cabo un
modelo de ensenanza horizontal, ya que esta se centrara en el netball, pero podra
ser utilizada para otros deportes con elementos técnicos y tacticos similares como el
baloncesto o el balonmano (Devis y Peird, 2007).

Esta unidad se centra en el trabajo sociomotriz mediante juegos sociomotores,
cuya légica interna exige interactuar con otras personas. Proponemos diferentes
juegos de oposicion y de colaboracion-oposicion para llevar a cabo en un medio
estable, con los que trabajaremos la lectura e interpretacion de las acciones
motrices de los demds, la anticipacion motriz, la estrategia motriz, la toma de
decisiones y el desafio. Pretendemos disenar una propuesta didactica completa y
equilibrada que incluya una buena variedad de situaciones motoras (Saravi, 2007).

También hemos tenido en cuenta los principios de procedimiento que
proponen Devis y Peiré (2007) para llevar a cabo un modelo de ensehanza
comprensivo. Hemos disefiado una progresion de actividades que evolucionan
desde la simplificacion y la globalidad del juego modificado hacia una mayor
complejidad y especificad. Aun asi, debido a la etapa de desarrollo de los alumnos
a los que va dirigida nuestra unidad, hemos decidido situar nuestra meta didactica
en la practica del netball como juego deportivo modificado, con algunos elementos
de la técnica y el reglamento estandar.

Teniendo en cuenta la idea de Siedentop (1998), esta propuesta didactica
establece muchas relaciones de cooperacién e incluye juegos que se realizaran a
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partir de grupos heterogéneos y que promoverdn la rotacion de los roles de los
participantes. De esta forma se garantizara la motivaciéon del alumnado.

Para disenar las primeras actividades caracterizadas por su simplicidad,
hemos tenido en cuenta los principios tacticos de los juegos de invasidon que definen
Devis y Peiré (2007). Por eso, los primeros juegos se centran en el trabajo de
elementos como el desmarque con y sin balén, la busqueda de espacios libres, la
profundidad y la amplitud, el apoyo al companero y la defensa. En las posteriores
actividades se seguirdn frabajando estos elementos, pero con una mayor
complejidad y algunas aplicaciones técnicas.

Mediante el uso de los juegos modificados como principal herramienta de
aprendizaje, se podrdan ofrecer contextos muy apropiados para ampliar la
participacion de todo el alumnado, integrar ambos sexos en las mismas
actividades, reducir la competitividad, utilizar un material poco sofisticado y que el
alumno participe en el proceso de enseianza (Devis y Peird, 2007).

2.2. PROPUESTA DE UD: jA JUGAR A NETBALL!

Esta UD se presenta para el 4° curso de educacion primaria, no obstante,
puede también realizarse en los cursos superiores. En siete sesiones se pretende
infroducir al alumnado al juego del netball, con el propédsito que luego pueda
practicarlo de forma auténoma, sin discriminar una participacién por género. En
estas sesiones el alumnado conocerd los elementos técnicos fundamentales que
seran incorporados en los diferentes juegos modificados que a continuacion se
describen.

Con esta propuesta se atiende al curriculo, en este caso de la Comunidad
Autonoma de Cataluna (Decreto 119/2015 de 23 de junio) para la Educacion
Primaria. Sobre los contendidos en EF se menciona: “Los juegos del mundo como
actividad comOn a las diferentes culturas. Compresion y respeto de las normas y
valoracion de las personas que participan en el juego. Valoracion del juego como
medio de relaciéon, de diversion y de uso del tiempo libre” (Departament
d’Ensenyament, 2017, p. 148). Ademas, para los siguientes cursos (5° y 6°), el netball
también atiende al “Descubrimiento y ejecucion de las estrategias bdasicas de los
juegos colectivos relacionados con la cooperacion y la oposicion” (Departament
d’Ensenyament, 2017, p. 151).

Como ya se ha mencionado, la metodologia de ensehanza se orienta hacia el
método comprensivo, proporcionando una progresion de juegos modificados a lo
largo de las siete sesiones que permitan la fransferencia de la complejidad tactica
del juego.

Sesion 1
Introduccion:
- Presentacion del netball a través de imagenes y preguntas abiertas para que los
mismos alumnos descubran sus caracteristicas.
- Explicacién de nuestra intencidn a lo largo de las siete sesiones, empezando por

los elementos tacticos que trabajaremos.
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1) Stop con pase: se juega como el

stop tradicional, pero el alumno
parado vuelve a la marcha i
cuando recibe un pase de otro
compafiero, entonces éste debe
salvar a otro nifio inmovil. El o los
gue paren llevan un pafiuelo.
Organizacion: todo el grupo. ﬁ i{
Material: una pelota de voleibol o
baloncesto.

Espacio: pista de baloncesto.

Observaciones:

Con este juego modificado el alumnado experimentara aspectos tacticos
como la busqueda de espacios libres, la profundidad y la amplitud. Segun el
criterio de interaccidn motriz se trata de un juego sociomotor de colaboracion-

oposicion de medio estable.
Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacion-problema.

2) Rondos: se sitia un pequeiio
grupo en triangulo o cuadrado
con un defensor (o dos) al medio.
Este intentara interceptar la pelota
e intercambiara su rol con el de
otro compafiero cada vez la
consiga o salga fiera de la zona
de juego.

Organizaciéon: grupos heterogéneos i/ﬁr

de 4 05.

Material: una pelota de voleibol o
baloncesto por grupo.

Espacio: grupos distribuidos en dos
pistas de baloncesto.

Observaciones: Este juego simplificado servira para trabajar elementos tacticos
como el desmarque y la busqueda de espacios libres. Segun el criterio de
interaccidn motriz se trata de un juego sociomotor de cooperacién-oposicion de

medio estable.

Reflexion final:

= Preguntar a los alumnos si se lo han pasado bien y si todos han participado.
= Hablar sobre los elementos tacticos trabajados y de como mejorarlos, a

través de ejemplos protagonizados por los mismos alumnos.
= Animar a los alumnos para que piensen propuestas de mejora.
= Terminar realzando elementos positivos de los alumnos.

Sesidon 2

Introduccién: recordar los elementos tacticos para tener en cuenta.
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1) Pelota-casa: uno pilla y debe
coger a alguien que no tenga
pelota. Habra tres pelotas en
circulacion que se tendran que
pasar los unos a los otros
procurando que reciban un balén \ ﬁ
los alumnos que vayan siendo &%A
perseguidos. :&f

Organizacién: todo el grupo.

Material: 3 pelotas de voleibol o
baloncesto.

Espacio: pista de baloncesto.

Observaciones:

A nivel tactico, en este juego modificado se trabajara el desmarque, la busqueda
de espacios libres y el apoyo al compafiero. Segun el criterio de interaccidn motriz
se trata de un juego sociomotor de cooperacion-oposicion de medio estable.

Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacion-problema.

2) Los 5 pases: se forman dos equipos
y cada uno debe intentar realizar
cinco pases seguidos entre sus
componentes sin que la pelota /_\3
caiga o sea interceptada por el
equipo contrario. No se puede i
correr con la pelota.

Organizacién: equipos heterogéneos ﬁi
de 4 a 6 jugadores.

Material: una pelota de baloncesto o
voleibol por enfrentamiento.
Espacio: pista de baloncesto.

Observaciones:

A través de este juego deportivo modificado se trabajaran elementos tacticos
como el desmarque con y sin balon, el apoyo al compafiero y la defensa. Segun el
criterio de interaccién motriz se trata de un juego sociomotor de cooperacion-
oposicion de medio estable.

Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacion-problema.

Reflexion final:

= Preguntar a los alumnos si han disfrutado de, si han participado....

= Hablar de los elementos tacticos mejorados (desmarque y busqueda de
espacios) i de otros nuevos a mejorar (apoyo al compafiero y defensa). Realizar
ejemplificaciones.

= Animar a los alumnos para que piensen propuestas de mejora.

= Terminar realzando elementos positivos de los alumnos.

Sesion 3
Infroduccidon: hablar de los elementos tacticos para tener en cuenta durante la
sesion, propios de los juegos de invasion como el netball modificado.
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1) Los cazadores: entre todos Yy
desde dentro de un aro, los
alumnos deben tocar con la
pelota a un compafiero que
intenta escapar moviéndose entre
ellos y alejandose del baldn.
Cuando un lanzador lo toca se

produce un intercambio de roles Q‘ﬁ‘/ _

entre los dos.

Organizacién: todo el grupo.
Material: una pelota de espuma.
Espacio: pista de baloncesto.

Observaciones:

Este juego modificado sirve para trabajar elementos motrices como la profundidad
y la amplitud y la busqueda de espacios libres. Segun el criterio de interacciéon
motriz se trata de un juego sociomotor de cooperacién-oposicion de medio
estable.

Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacién-problema.

2) Netball modificado 1: se forman dos equipos en un campo de basquet y cada
uno debe intentar encestar en el aro contrario. No se puede caminar cuando
se recibe el balén y este tampoco se puede botar.

Organizacion: equipos heterogéneos de unos 4 a 6 jugadores. Se rotaran los
equipos.

Material: 1 pelota de voleibol o baloncesto por enfrentamiento.

Espacio: pistas de baloncesto (una por enfrentamiento si puede ser).

v

(@
0/—.\ ©) Y .0
®

Observaciones: Este juego deportivo modificado sirve para trabajar elementos
tacticos como el desmarque con y sin balon, la profundidad y la amplitud, el
apoyo al compafero y la defensa. Segun el criterio de interaccibn motriz se trata
de un juego sociomotor de cooperaciéon-oposicidon de medio estable.

Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacién-problema.

Reflexion final:

= Preguntar a los nifios si se lo han pasado bien y si todos han participado.

= Hablar de todos los elementos tacticos mejorados (desmarque, busqueda de
espacios, apoyo al comparfiero y defensa) y de su importancia en el “netball
adaptado”.

» Comentar la importancia de la técnica para superar mejor algunas situaciones
de juego (pase y lanzamiento), mostrando algunos ejemplos.

= Animar para que se propongan modificaciones para el netball adaptado. Para
aproximarlo mas al netball como deporte estAndar y mejorar la experiencia de
juego (mayor participacion y originalidad).
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= Terminar animando y realzando los elementos positivos de los alumnos.

Sesion 4

Introduccién: recordar los elementos tacticos trabajados y hablar de la técnica del
lanzamiento y los tipos de pase.

1) Pases en pareja: un alumno en
frente del otro a una cierta
distancia que se ira ampliando.
Tienen que pasarse la pelota de
diferentes maneras (pase alto, /’\
picado, recto, a una mano, a dos
manos, etc.) segun el aviso y la
explicacion del profesor.

Organizacién: parejas.

Material: 1 pelota de voleibol o
baloncesto por pareja.

Espacio: pista de baloncesto.

Observaciones: Este ejercicio sirve para mejorar la técnica del pase y la recepcion
(también ayudara a mejorar el lanzamiento al aro).

2) Netball modificado 2: Se forman equipos de 6 personas que jugaran en una
pista de baloncesto dividida en 3 partes iguales (2 laterales con cesta y una
central). En cada una de las 3 partes del campo se situaran 2 jugadores de
cada equipo que no podran salir de su zona. El objetivo de cada equipo es
encestar en la cancha contraria. Las normas son:

. No botar ni correr con la pelota en las manos.
" No hay contacto fisico (un brazo de distancia).
= Los jugadores no pueden salir de su zona.

Organizacion: equipos heterogéneos de unos 6 jugadores. Se rotaran los equipos.
Material: 1 pelota de voleibol o baloncesto por enfrentamiento.
Espacio: pistas de baloncesto (una por enfrentamiento si es posible).

T,
0®oeo 0

Aprendizaje:

Este juego modificado sirve para desarrollar los elementos tacticos como el
desmarque con y sin baldn, la profundidad y la amplitud, el apoyo al compaifiero y
la defensa. También se pondr& en practica la técnica del pase y el lanzamiento.
Segun el criterio de interaccibn motriz se trata de un juego sociomotor de
colaboracién-oposicion de medio estable.

Observaciones: Se formulardn preguntas con el objeto de resolver la situacion-
problema y progresar en la comprension tactica del juego a nivel de grupo.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 110
http://emasf.webcindario.com




Reflexion final:

= Preguntar a los nifios si se lo han pasado bien y si todos han participado.

= Hablar sobre la mejora tactica y técnica en el juego.

= Animar a los alumnos para que propongan nuevas normas para crear el juego
de netball definitivo (mayor originalidad y participacion).

= Terminar animando y realzando los elementos positivos de los alumnos.

Sesion 5

Introduccién: recordar los elementos técnicos y tacticos trabajados.
Juego modificado de calentamiento a eleccion del alumnado.

1) Netball modificado 3: se forman equipos de 4 a 6 jugadores que jugaran en
una pista de baloncesto dividida en 3 partes iguales (2 laterales con cesta y
una central). En cada una de las 3 partes del campo se situaran 2 jugadores
de cada equipo que no podran salir de su zona. El objetivo de cada equipo es
encestar en la cancha contraria. El juego es el mismo que en la anterior
situacion, pero ahora se introducen nuevas normas:

e
0/:.0 o .: 0

Las nuevas normas son:

= No se puede pasar la pelota de un extremo del campo al otro, antes debe
pasar por la zona central.

= Solamente pueden lanzar a canasta los jugadores situados en la zona lateral
con su cesta de ataque.

= Cada cinco minutos se rotaran las posiciones de los jugadores en direccion a
la canasta de ataque y a toque de silbato.

Organizacion: equipos heterogéneos de unos 6 jugadores. Se rotaran los equipos.
Material: 1 pelota de voleibol o baloncesto por enfrentamiento.
Espacio: pistas de baloncesto (una por enfrentamiento si es posible).

Aprendizaje: Este juego modificado sirve para desarrollar elementos tacticos
como el desmarque con y sin balén, la profundidad y la amplitud, el apoyo al
compafero y la defensa. También se trabajara la técnica del pase y el
lanzamiento. Segun el criterio de interacciéon motriz se trata de un juego
sociomotor de cooperacion-oposicion de medio estable.

Observaciones: Se formularan preguntas con el objeto de resolver la situacion-
problema y progresar en la comprension tactica del juego a nivel de grupo.

Reflexién final:
= Preguntar a los nifios si se lo han pasado bien y si todos han participado.

= Hablar sobre la mejora tactica y técnica en el juego.
= Terminar animando y realzando los elementos positivos de los alumnos.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 111

http://emasf.webcindario.com



Sesion 6y 7

Infroduccién: animar a los alumnos a realizar un torneo, remarcando la importancia
de la cooperacion y quitandole importancia al resultado.

1) Calentamiento rapido

2) Campeonato de netball modificado 3: proponemos la siguiente estructura en el
caso de que haya 4 equipos:

1. A-BC-D (12)
2. A-CB-D (12’)
3. A-DB-C (12’)

Reflexion final.

= Preguntar a los nifios si se lo han pasado bien y si todos han participado.
= Hablar sobre la mejora tactica y técnica en el juego.

» Hacer una valoracion conjunta de la UD.

= Terminar animando y realzando los elementos positivos de los alumnos.

Evaluacion.

Se valorara la creacidon de juegos por parte del alumnado, la observacion
individual y grupal del alumnado durante los juegos y las anotaciones procedentes
del intercambio de preguntas y respuestas durante desarrollo del juego (Devis y
Peird, 2007).

Siguiendo las orientaciones metodolégicas para la evaluacion del Departament
d’Ensenyament (2016, p. 66) se utiliza “la hoja de indicadores” de logro o de
autoevaluacion propuesta.

3. CONCLUSIONES.

A modo de conclusion, la propuesta didactica diseiada parte de ideas muy
favorecedoras para la ensenanza de la EF. Con esta UD mostramos una via para
innovar e introducir en la educacion primaria un deporte alternativo a los tipicos
deportes estandar que todo el mundo conoce. Al igual que Lavega (2007), creemos
que es muy importante que nos cuestionemos quiénes somos nosotros, los docentes,
para decidir los deportes que nuesiro alumnado debe aprender. No creemos que
un deporte sea mejor que otro, pero bien sabemos que no todos producen los
mismos efectos. Por este motivo creemos que es importante dar a conocer la mayor
variedad posible de deportes. Asi es mas facil que el alumnado identifique sus
preferencias, descubriendo aquel o aquellos deportes que fomenten su interés por
la actividad fisica y deportiva.

Ademas, el hecho de conocer y practicar diferentes tipos de deporte también
enriquece el aprendizaje sociomotriz de los alumnos, ya que cada juego tiene una
I6gica interna determinada que ayudard en el desarrollo motriz del alumno.
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Creemos también que el netball es un deporte muy Util para la enseianza, ya
que permite elaborar juegos deportivos modificados muy flexibles en cuanto a
normativa y material. Ademds, se trata de un deporte que puede ser muy
beneficioso para eliminar las diferencias de género en la EF, ya que en este no hay
contacto fisico y se precisa de mucha colaboracién. Y, por otro lado, realizando
modificaciones como la nuestra, podemos hacer que incluso que el alumnado
menos habilidoso participe asumiendo todo tipo de roles. De acuerdo con
Siedentop (1998), las relaciones de cooperaciéon, la formacion de equipos
heterogéneos y la rotacion de los roles de los participantes del juego garantizan la
motivacién del alumnado.

Por otro lado, deseamos destacar la oportunidad de actuar sobre “una
pedagogia contra-Sexual: o educacion como practica de resistencia” (Alegre,
2015, p. 134), rechazando cualquier tipo de discriminacién de identidades sexuales
(o corporales) y permitiendo un espacio discursivo abierto, libre, respetuoso y sin
complejos.

Por Ultimo, debemos decir que la realizaciéon de este trabajo ha sido muy
constructiva e interesante y esperamos que sea de gran ayuda para muchos
docentes de EF. Con esto nos gustaria haber contribuido a la reflexion de mucha
gente, con el fin de mejorar las ensenanzas de la EF y los aprendizajes de las
personas en la construccion emancipada de sus identidades corporales.
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RESUMEN

Cada vez mds colectivos reclaman que la educacion actual se centre en el
desarrollo personal por encima de los contenidos, como sigue ocurriendo en la
actualidad. En este sentido, las necesidades psicologicas bdsicas juegan un papel
importante debido a su relaciéon con la motivacién y la inteligencia emocional. En
este tfrabajo, se ha planteado una unidad diddctica integrada mediante la cual a
través del desarrollo de ciertas competencias clave, se pretende mejorar las
necesidades psicolégicas y aspectos relacionados con la inteligencia emocional
mediante la utilizacion de un contenido novedoso como es el tchoukball.

PALABRAS CLAVE:

Motivacién; teoria de la autodeterminacién; inteligencia emocional;
educacion fisica; deportes alternativos.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 118
http://emasf.webcindario.com



1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

El reto de los docentes del siglo XXI debe ser conseguir una mayor formacion
integral de los alumnos (e.g. Bisquerra y Pérez, 2007; Conde y Almagro, 2013; Punset,
2012; Sdenz-Lépez y De las Heras, 2013). En la actudlidad se le sigue dando
demasiada importancia a los contenidos teéricos y memoristicos, olvidando que el
fin de la educacion es preparar a los alumnos para que sean felices y colaboren
para conseguir un mundo con mayor bienestar personal y social (Sdenz-Lépez y De
las Heras, 2013). Dos de los principales constructos en cuanto a la formacién integral
del alumnado son la motivacion y la inteligencia emocional, ya que como apuntan
Bar-On (2002) y Goleman (1995) ambos nos guian llevandonos al éxito o al fracaso
en nuestro dia a dia. El aburrimiento y la falta de motivaciéon por aprender es uno de
los principales problemas del sistema educativo actual, que depara en indisciplina,
quejas de los profesores, bajo rendimiento académico, etc. (Robinson, 2009).

En relaciéon con la motivacién, las necesidades psicologicas bdsicas juegan
un papel fundamental en la teoria de la autodeterminacion (Deci y Ryan, 2000).
Dicha teoria establecidé que todas las personas tenemos una serie de necesidades
(autonomia, competencia y relacion con los demds) que son innatas y universales y
cuya satisfaccion es esencial para el crecimiento psicolégico, bienestar y un 6ptimo
funcionamiento (Deci y Ryan, 1985, 2000; Ryan y Deci, 2000). La autonomia se
entiende como el esfuerzo personal para poder sentirse dueno y origen de las
acciones y decisiones que se toman. La competencia es el resultado de la
experimentacion de eficacia en las acciones, es decir, controlar el resultado de
estas. La relaciéon con los demas hace referencia a los esfuerzos de las personas por
relacionarse, preocuparse por los demds o sentir que los demas tienen una relacion
auténtica contigo (Deci y Ryan, 1991). En cualquier contexto fisico-deportivo,
cuanto mds satisfechas se tengan estas necesidades psicologicas, mads
autodeterminada serd la motivacion experimentada (e.g. Almagro, Sdenz-Lépez,
Gonzdlez-Cutre, y Moreno-Murcia, 2011; McDonough y Crocker, 2007; Moreno,
Conte, Borges, y Gonzdlez-Cutre, 2008).

Las necesidades psicolégicas bdsicas también se han asociado a la
inteligencia emocional tanto en el dmbito deportivo (Martin, 2013; Martin y Guzman,
2012) como en Educacion Fisica (Cera, Almagro, Conde, y Sdenz-Lépez, 2015).
Como apuntan Goleman (1999) y Gonzdalez-Cutre (2017) los centros educativos son
lugares ideales para desarrollar la inteligencia emocional, ya que ademds de la
cantidad de tiempo que los alumnos pasan en ellos, se dan situaciones muy
diversas que abren un amplio abanico de posibilidades. En este sentido, la
Educacion Fisica (en adelante EF) juega un papel fundamental. De hecho, como
recoge la Orden de 14 de julio de 2014, la EF “se orientard a profundizar en los
conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones vinculados al propio cuerpo
y sus posibilidades motrices y expresivas como fin en si mismas y como medio para
la mejora de la salud y la calidad de vida” (p. 265).

Como han mostrado diferentes estudios la inteligencia emocional se ha
asociado con el bienestar psicolégico en deportistas (NUnez, Ledn, Gonzdlez y
Martin-Albo, 2011), con la autoestima, la satisfaccion con la vida y con la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas bdsicas en universitarios activos
(Fernandez-Ozcorta, Almagro y Sdenz-Lépez, 2014), asi como con algunos tipos de
motivacion en EF (Cera et al., 2015).
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Con respecto a la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas,
existen numerosos estudios en EF que han mostrado su relacién con la motivacion
mds autodeterminada (e.g. Barkoukis, Hagger, Lambropoulos, y Tsorbatzoudis, 2010;
Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio, y Cecchini-Estrada, 2013; Moreno-Murcia,
Gonzdlez-Cutre, Chillén, y Parra, 2008). A su vez, las mejoras en estos constructos
mencionados han mosirado tener una serie de consecuencias beneficiosas en
clases de EF como el grado de esfuerzo (Moreno-Murcia, Cervellé, Montero, Vera, y
Garcia-Calvo, 2012), la diversion (Moreno, Herndndez, y Gonzdlez-Cutre, 2009), el
rendimiento académico (Almagro, Navarro, Paramio, y Sdenz-Lépez, 2015), o la
satisfaccion con la vida (Moreno y Vera, 2011).

En relacién con la bUsqueda de la formacion integral del alumnado, surgié un
nuevo elemento curricular como son las competencias. La primera vez que surge de
manera oficial el concepto de competencias bdsicas en el sistema educativo
espanol es con la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion en la que se
consideran estas como un nuevo elemento del curriculo (Art. 6.1) y en la que se
explican que serdn desarrolladas en la educacién basica (Educacion Primaria y
Secundaria Obligatoria) (Art. 3.3). Adquirir una competencia supone la combinacién
de conocimientos, capacidades y actitudes aplicables a un contexto preciso
(Comision de las Comunidades Europeas, 1995). Siguiendo esta definicion y segin
recoge la Orden ECD/65/2015 son consideradas competencias claves aquellas que
son imprescindibles para el desarrollo personal, ciudadano y empleabilidad de una
persona. En resumen, se podria decir que serdn aquellos aprendizajes que ayuden a
los alumnos a afrontar los problemas que se encuentren en su vida diaria y
conseguir las actitudes para resolverlos.

Este proyecto se va a centrar en el frabajo de las competencias sociales y
civicas (CSC), competencia aprender a aprender (CAA) y competencia sentido y
espiritu emprendedor (SEIP). Se han elegido estas competencias debido a su
estrecha relacion con las necesidades psicolégicas basicas. Aunque todas estas
competencias tienen aspectos comunes con las necesidades psicolégicas se
destacan las siguientes relaciones: Las competencias sociales y civicas (CSC) que
desarrollaran aspectos como el respeto, la igualdad, la cooperacion y el trabajo en
equipo, se relaciona intimamente con la necesidad de relacion con los demds. La
competencia aprender a aprender (CAA) se relaciona con las necesidades de
auvtonomia, ya que el alumno desarrolla la capacidad por si solo de planificar,
organizar, regular, etc. su propia actividad fisica; y también con la necesidad de
competencia, ya que él establece su propio plan de accion y es capaz de regular
las acciones para sentirse realizado y tener éxito. Por Ultimo, la competencia de
sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP), se relaciona ademds de con la
autonomia necesaria para tener iniciativa.

A continuacién, se expone como la EF contribuye al desarrollo de cada una
de estas competencias clave segin la Orden de 14 de julio de 2016 (p. 247):

*» La EF contribuye de manera esencial al desarrollo de las competencias
sociales y civicas (CSC) fomentando el respeto, la igualdad, la
cooperacion y el frabajo en equipo. Las reglas que se establecen en los
juegos y los deportes, las normas de seguridad vial, la prevenciéon de
lesiones, los primeros auxilios, etc. son elementos de la Educacién Fisica
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que, por su propia naturaleza, desarrollan esta competencia y preparan al
alumnado para la vida en sociedad.

= La EF contribuye al desarrollo de la competencia aprender a aprender
(CAA) potenciando las capacidades de planificacién, organizacion,
ejecucion y regulacion de la propia actividad fisica, permitiendo al
alumnado disenar asi, su propio plan de acciéon y la adecuacion para
alcanzar la meta prevista, asi como a la evaluacion de la misma. Ademas,
la actividad fisica favorece la motivacién y la confianza que son factores
cruciales para la adquisicion de esta competencia.

» El sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEP) serd fomentado desde
la materia otorgando al alumnado funciones de responsabilidad en la
planificaciéon y desarrollo de actividades, facilitando el ejercer roles del
liderazgo y el trabajo en equipo, asi como la superaciéon personal.

El proyecto de intervencién que se propone es una Unidad Diddctica
Integrada (U.D.lI en adelante) del bloque juego y deportes, ya que éstos “favorecen
y desarrollan la motivacion, el trabajo en equipo y la solidaridad del alumnado”
aspectos de vital importancia para nuestra intervencion (Orden de 14 de julio de
2016, p. 159). En este sentido, el contenido serd un medio para el desarrollo de lo
verdaderamente importante, las competencias y su relaciéon con las necesidades
psicolégicas, por ello se ha optado por recurrir a una UDI. A pesar de esto, la
elecciéon del contenido ha sido un detalle que se ha tenido en cuenta. Como
apuntan Fierro, Haro y Garcia (2014), los deportes alternativos suponen una
novedad y un elemento motivador para el alumnado, ya que es un buen
instrumento para el fomento de la igualdad de oportunidades. Concretamente el
tchoukball podria considerarse un deporte alternativo del balonmano en el que se
elimina el contacto fisico, disminuyendo asi la violencia y agresividad en el juego
(Robles, 2009).

Con el contexto presentado hasta ahora, en el presente proyecto se planted
el objetivo de desarrollar una UDI que mediante la mejora de las necesidades
psicolégicas basicas a través del trabajo de las competencias en educacion fisica,
mejore la motivacion de los alumnos. Para ello, ademas de elaborar actividades de
enseianza-aprendizaje que favorezcan la adquisicion de estas necesidades
psicologicas, se realizard una propuesta de estrategias practicas que contribuyan a
esta causa.

2. CARACTERISTICAS DEL GRUPO

El proyecto de intervencion va dirigida al curso 2° de E.S.O. Las clases
cuentan con 30 alumnos de ambos géneros practicamente equilibrados en nimero.
La edad de los alumnos oscila entre los 12 y los 13, por lo que en su mayoria estan
desarrollando la etapa de la pubertad, es decir, una etapa de cambios biolégicos
relativamente rapidos que permiten el paso de la infancia a la adultez biolégica y
en la que los alumnos presentan caracteristicas comunes como cambios repentinos
en su aspecto fisico, cambios psicologicos, etc. (Temboury, 2009). Por tanto, el
trabajo en el darea de educacioén fisica con objetivo de mejorar la autoestima y
conocer las propias posibilidades serd clave en esta etapa. Es importante no sélo
que se tengan en cuenta los cambios que la pubertad acarrea a los chicos, sino

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018) 121
http://emasf.webcindario.com



también los que lleva consigo la adolescencia, entendida esta como la transiciéon
social de nifo a “casi adulto”. Desde la teoria sociolégica, “la adolescencia es el
resultado de tensiones y presiones que vienen del contexto social,
fundamentalmente en lo relacionado con el proceso de socializacion que lleva a
cabo el sujeto y la adquisicion de roles sociales” (Davila, 2004, p. 89). El apoyo
paternal es de vital importancia en esta etapa, pero no menos importante es el de
los profesores. Los alumnos presentan cambios continuos en su comportamiento
debido a la confusion entre los diferentes tratos que reciben dependiendo del
contexto en el que se encuentren (Margaret, 1995). Esta autora demostré que la
adolescencia no tiene porqué ser un periodo convulso como es tipico en las
sociedades avanzas, es por ello, que con esta intervencién se va procurar crear
climas 6ptimos de trabajo, potenciando la confianza, la igualdad de oportunidades
y disminuyendo el miedo a fracaso para ayudar asi a los jovenes a visualizar la
adolescencia como una etapa exitosa.

3. ORIENTACIONES DIDACTICAS

Las orientaciones diddactica que se presentan son fruto de diferentes trabajos
de investigacion (Conde y Almagro, 2013; Fernandez, Aimagro y Sdenz-Lépez, 2014;
Gonzdlez-Cutre, 2017) y tienen como objetivo mejorar la motivacién y la IE en clase
de EF. Estas orientaciones pueden clasificarse en funcion de las necesidades
psicologicas bdsicas que jugardn un papel fundamental a través del trabajo de las
competencias. En un primer lugar se recogen en una tabla las consideraciones que
se han tenido en cuenta a la hora de disenar la UDI y que se encuentran implicitas
en las actividades planteadas:

Necesidad

psicolégica

Estrategia

Ejemplo de aplicacién

Competencia

Proporcionar
suficiente tiempo

Se han disefiado menos tareas de lo habitual
dando un mayor tiempo de practica por tarea

Actividades Se ha incluido un contenido novedoso como el
novedosas tchoukball

Reglas para que Se han incluido variaciones en las actividades para
todos sean aumentar participacion, como pases obligatorios,
participes actividades grupales en las que todos deben

conseguir el objetivo, etc.

Evitar agrupar segun
la competencia

Se ha intentado agrupar en funciéon de diferentes
criterios promoviendo la equidad de nivel entre
grupos

Disefiar tareas que
pongan en juego
diferentes
emociones

Tareas diversas con cambio de las situaciones de
juego

Autonomia

Dar la posibilidad de
eleccion

Los alumnos han podido elegir en muchas
ocasiones las actividades a realizar, incluso si
trabajar balonmano o tchoukball

Emplear estilos
participativos

Se han llevado actividades en la que era
obligatorio la participacion de todos los miembros
del equipo

Emplear estilos
cognitivos y
creativos

Se han fomentado los estilos creativos,
descubrimiento guiado, resolucién de problemas,
etc.
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Relacidén
los demas

con

Emplear tareas Usar juegos como tareas, disefiando tareas

lidicas divertidas y variadas

Fomentar el trabajo | Fomentar actividades donde se necesite

en grupo cooperar, sacar los mejor de todos los
compaineros.

Fomentar la
interaccion

Se han propuesto tareas en la que los miembros
del grupo tenian un mismo objetivo en comun, los
grupos han variado en las sesiones, etc.

Agrupaciones
flexibles y
heterogéneas

En ocasiones se han realizado grupos equilibrados
para fomentar el aprendizaje cooperativo

Evitar rivalidad

En muchas ocasiones las actividades consistian en
la superacioén personal y no social.

Dedicar tiempo a la
escucha

Incentivar reflexiones finales donde se pueda
escuchar opinion del alumnado, valorar su opinion,
no interrumpir, No criticar su opinion, etc.

En un segundo lugar y siguiendo estos mismo autores,

a continuacién se

plasman orientaciones enfocadas en la intervencion didactica por parte del
docente que debera llevar a cabo a la hora de desarrollar las sesiones:

Necesidad
psicolégica

Estrategia

Ejemplo de aplicacién

Competencia

Reconocer el
progreso

Reconocer cuando el alumno se esfuerza y mejora

Feedback positivo

Correcciones de forma afectiva, interrogativos,
etc.

Convencer de que
se puede mejorar

Creer aumenta la posibilidad de mejorar

Normalizar el error

Se tratara de recordar que del error se aprende y
cuanto mas se practica mas aumenta la
posibilidad de éxito. Reflexionar sobre los errores
cometidos, hacer propuestas de mejoras.

Procurar rememorar
una buena
experiencia de la
sesién antes de

Por ejemplo, se puede utilizar para ello la fase final
de la sesibn. Eso aumentara la sensacion de
bienestar y se asociara a la practica

finalizar
Explicar los objetivos | En cada sesion, tarea, etc. explicar por qué se
didacticos hacen las cosas
No crear
Autonomia dependencia de las | No dar siempre feedback en todas las acciones
recompensas
Valorar la iniciativa Reforzar la iniciativa personal y comportamientos
del alumnado auténomos
El profesor debe ser un espejo de lo que los
alumnos tienen que conseguir (no solamente de
Ser modelos S . . s
conocimiento o habilidades, sino también de
conducta)
Relacién con Crear clima El profesor se interesara por saberse el nombre de
los demads los alumnos, preocuparse por sus problemas, sus

emocional favorable

estados emocionales, etc.

Pasion

Contagiar la pasion por lo que se hace

Ser amable

Sonreir, mostrar agrado

Incentivar la

Desarrollar la capacidad de ponerse en lugar de
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empatia entre los
compaferos

los demas cuando no consiguen sus objetivos, no
se les selecciona, etc.

Conocer las
situaciones que
causan malestar en
el alumnado

Pueden servir para gestionarlas,
aprender de ellas

entrenarlas, y

Orientar en la
resolucién de
conflictos

Aprovechar los conflictos que surjan durante la
clase para gque sean los propios alumnos los que lo
resuelvan mediante su analisis emocional

4. PROPUESTA DIDACTICA

El proyecto de intervencién que se presenta consiste en una Unidad
Diddctica Integrada, que es el medio a fravés del cual los alumnos adquirirdn las
competencias clave y cuyas partes son concrecion curricular, transposicion
diddactica y valoracién de lo aprendido (Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte
de la Junta de Andalucigq, s.f.).

4.1. Identificacion de la unidad diddctica integrada

- Titulo: Necesidades psicologicas a través del tchoukball
- Curso: 2°ESO

- Temporalizacion: 2° trimestre

- Duracion: 8 Sesiones

4.2. CONCRECION CURRICULAR

Criterio de evaluacién:

3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracidon o colaboracidon-oposicion utilizando las
estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos relevantes, teniendo en cuenta la toma de
decisiones y las fases del juego.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas para transmitir
valores de solidaridad, compromiso, responsabilidad, autoregulacion, y como formas de inclusion

la eliminacion de obstaculos a

independientemente de sus caracteristicas, colaborando con las demas personas y aceptando sus

social

aportaciones.

facilitando

la participacion de otras

personas

Objetivos Contenidos . .
Estandares de Competencias
De materi Diddcti Blogue 3: Juegos aprendizaje claves
e materia acticos y deportes o] J
7. Conocer vy | 1. Realizar | Identificacion de | 3.1. Adapta los | Sentido de
aplicar con | fundamentos las fases del fundamentos Iniciativa y
éxito los | técnico-tacticos juego en el | técnicosy tacticos | Espiritu
principales comu-nes del | tchoukball y para obte-ner | Emprendedor
fundamentos balonmano y del | balbnmano. ventaja en la | (SIEP)
técnico- tchoukball. o practica de las
P Practica de o - .
tacticos y/o actividades fisico- | Competencia
I elementos :
habilidades 2. Reconocer | .~ . o deportivas de | aprender a
! . . técnico-tacticos o
motrices mediante la practica oposicion o de | aprender (CAA)
P . del tchouk-ball y L2
especificas de | las fases del juego en . colaboracion-
balébnmano. "y
las el tchoukball y oposicion
actividades balonmano. Respeto y | propuestas.
fisico- _ comprension de | 32. Descrbe vy
deportivas los elementos

pone en practica
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tanto indivi-
duales como
colectivas, en
situaciones de
oposi-cibn  y
en situaciones
de
colaboracion
con y sin
oponentes,
practicadas a
lo largo de la
etapa.

11. Mostrar
habilidades vy
actitudes

sociales de res-
peto, trabajo
en equipo y
deportividad
en la parti-
cipacion en
actividades
fisicas, juegos,
deportes y
actividades
artistico-
expresivas,
independien-
temente de las
diferen-cias
culturales,
sociales y de
competencia
motriz.

3. Mostrar habilidades
y actitudes sociales
de respeto,
compromiso y
trabajo en equipo en
la participacion de
las actividades
propuestas
independientement
e de las diferencias
culturales, sociales y
de competen-cia
motriz.

4. Desarrollar
habilidades
emocionales
mediante la practica
fisica.

reglamentarios
del tchoukball y
balonmano.

Valoraciéon de la
igualdad de
oportunidades
entre los
comparfieros.

Habilidades

emocionales:

Adaptabilidad,
manejo  es-trés,
estados de
animo, reco-
nocimiento de
emociones, etc.

Desarrollo de las
necesidades
psicolégicas
béasicas.

de manera
autbnoma
aspectos de

organizaciéon de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion o de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

7.2. Colabora en las
actividades
grupales,
respetando las
apor-taciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asu-miendo sus
responsabilidades

para la
consecucion de
los objetivos.

7.3. Respeta a los
demas dentro de

la labor de
equipo, con
independencia
del nivel de
destreza.

Sentido de
Iniciativa y
Espiritu
Emprendedor
(SIEP)

Competencias
sociales y
civicas (CSC)

4.3. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA INTEGRADA

Transposicion Didactica

Producto final: Preparacion y realizacion de retos relacionados con el tchoukball y el

balonmano que se llevaran a cabo el dltimo dia de la UDI.

La actividad se desarrollara por trios que seran organizados en funcion a la clasificacion de
la dinamica de retos de la primera sesion de la UDI. De este modo, el primer grupo estara
formado por el primer clasificado, el Ultimo y el que se encuentre en medio de la
clasificacion; el segundo trio por el segundo clasificado, el penultimo y el que se encuentre
por debajo del alumno que estaba en medio y asi sucesivamente, tratando de hacer trios
equilibrados en cuanto a la clasificacion del primer dia.

Se deberan presentar 5 retos por grupo y cada uno versara sobre el contenido trabajado en
una sesion, es decir, el reto 1 estara relacionado con el contenido de pase-recepcion, el
reto 2 y 3 con los lanzamientos, el reto 4 con situaciones en las que haya ataque y defensa y

el reto 5 con situaciones de juego reducido o ataque bipolar en campo reducido.

Cada reto debe entregarse la sesion siguiente al contenido dado, para ser supervisado por
el profesor. El dia de la actividad deben llevarse impreso todos los retos supervisados por el

profesor. Los retos deben cumplir las mismas premisas que en la sesion 1:
¢ El material obligatorio de uso es: pelota de balonmano.

e El material disponible es: porterias, trampolines, aros y picas. Los alumnos pueden
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proponer la utilizacion de otro material complementario con la supervision del profesor.
¢ El reto debe durar al menos 30 segundos.

La dinamica de la actividad también sera como la sesion 1 mediante cartas y tablero de
juego, esta vez cada trio tendr& una carta como se muestra a continuacion:

A cada trio se le dara una carta partida por la mitad. Un representante del grupo debera
pegarsela en el pecho y esta sera la identificacion del grupo en el resto de la actividad. El
profesor distribuira la otra mitad de la carta formando una piramide en un “tablero de
juego” visible para todos. El objetivo de la actividad es llegar a estar lo mas arriba de la
piramide, para ello, cada trio puede retar hasta dos niveles por encima del que se
encuentra. Nunca un trio que no esté participando en un reto puede negar el reto de un trio
gue le proponga participar. Si el trio que propone el reto (trio que esta por debajo en el
tablero) gana, se dirigiran al tablero para comunicarselo al profesor e intercambiar sus
posiciones en el tablero. Los trios que no estén participando en ninglin reto deberan
permanecer alrededor del tablero para retar o ser retados cuanto antes. Los equipos deben
elegir el reto de los 5 que han preparado y practicado anteriormente, solo pueden repetir un
reto si han completado los 5 previamente. Con esta sesion final se pretende hacer una
dinamica que satisfaga las necesidades psicolégicas basicas de autonomia, ya que seran
los propios alumnos los que elijan las actividades; competencia, ya que propondran juegos
en los que se realzan sus fortalezas y ellos mismos establezcan cual es el objetivo a conseguir;
y relaciéon con los demas, ya que los objetivos son comunes en el grupo y ademas habra
interaccion entre los grupos. Ademas, tanto la dinamica como el contenido seleccionado
tienen componentes novedosos.

Sesiones

Sesion 1: Familiarizacion.

e En esta sesion se pretende que los alumnos se
familiaricen con el contenido que se va a trabajar,
asi como ver el punto de partida. Desde el punto
de vista emocional se trabajara la adaptabilidad a
una nueva situacion.

Instalacion:
e Pabellon del instituto.

Recursos:
e Balones de balonmano,

— . fitball, porteriasy
Sesion 2: Pase-recepcion. superficie de rebote.

e Esta sesidn se centrara en trabajar el contenido del
pase-recepcion, asi como la busqueda de | Agrupamientos:

espacios para mejorar estos. e Individual, parejasy

Sesion 3: Lanzamientos 1. pequefios grupos.
e Esta sesidon estard dedicada a trabajar los
lanzamientos de forma general explorando las Técnica de ensenanza:

diferencias y similtudes entre balonmano vy e Indagacion.

tchoukball. Se trabajara la percepcion de

competencia. Estrategia en la practica:
Sesién 4: Lanzamientos 2. ¢ Global.

e En esta sesion se seguird profundizando sobre los . -
lanzamientos de forma mas especifica como la | Estilo de ensenanza:

busqueda de angulos en tchoukball, los flys o * Trabajo por grupos de
vaselinas. interés, descubrimiento

guiado, resolucion de
problemas y estilos
creativos.

Sesion 5 Ataque y defensa.
e En esta sesidn se trabajara la distribucion de los
espacios en el ataque y la defensa en balonmano
y tchoukball, para entender las formas diferentes

- o Necesidades psicologicas
de defender y atacar en funcion al objetivo. P 9

_ basicas:
Sesion 6: Juego reducido. e Autonomia.
e En esta sesidn se desarrollaran juegos reducidos de e Competencia.
tchoukball y balonmano. e Relacidn con los
Sesion 7: juego bipolar y juego real. demas.
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e En esta sesion se desarrollara el juego bipolar, es
decir, la posibilidad de atacar y defender en dos
objetivos, ademas se pondran en practica partidos
reales de ambas modalidades.

Sesion 8: Retos balonmano y tchoukball.
e Esta sesion sera el resultado de la transposicion
didactica, donde se pondran en practica los retos
propuestos por los alumnos.

Atencidn a la diversidad:

o0 Las sesiones propuestas se adaptaran para aquellos alumnos que por lesion,
indisposicibn o recomendacién médica no puedan participar con normalidad.
Aquellos alumnos que por las mismas razones no puedan formar parte de la sesion,
durante ella trataran de recoger las tareas propuestas, observaran el comportamiento
de los comparfieros en base a los estandares que se pretenden conseguir siguiendo la
orientacion del profesor y realizaran un trabajo de reflexion sobre ello.

4.4. SESIONES
U.D.I: Necesidades psicolégicas a través del tchoukball SesionN° 1. Fecha:
e Familiarizacién
Curso: Competencias: Contenidos:
2° ESO e Competencias sociales y civicas (CSC). ¢ ITn'E'aCk'En l‘lal balonmano y del
e Sentido de Iniciativa y  Espiritu C, oukbal. L
Emprendedor (SIEP). . Prac_tlca de elementos técnico-
e Competencia aprender a aprender tacticos del Tchoukball y
(CAA) balonmano.
Necesidades psicolégicas bdsicas: * Valoracion de laigualdad de
e Autonomia. oportunldades entre los
e Competencia. companeros.
e Relacion con los demas e Adaptabilidad ante nuevas
' situaciones.
Objetivos: Material:
1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del e 30 Balones de balonmano.
balonmano y del tchoukball. e 3 Fitball.
3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, e Porterias.
compromiso y trabajo en equipo en la participacion de las e Superficies de rebote (trampolin
actividades propuestas, independientemente de las en adelante).
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz. e Etc
4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica '
fisica.
Estdndares de aprendizaje: Metodologia:
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para e E.E: Global.

obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
propuestas.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

e T.E:Indagacion.
e E.P: Resolucion de problemasy
estilos creativos.

Parte

Descripcion

Grdfico Tiempo
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Inicial

Cada alumno dispondra de un balén de
balonmano. El gran grupo se divide en 2
subgrupos con similar nimero de alumnos. Cada
grupo se colocara separados entre si 14 metros
aproximadamente, situandose cada uno a la
altura del tiro libre de baloncesto. A la zona que
queda entre los grupos no se puede acceder
durante el juego. En una distancia media entre
los grupos (altura medio campo de baloncesto)

D)

(@

10’

se situaran 3 fitballs. El objetivo de cada grupo
consiste en conseguir desplazar los fitballs hasta g
la linea de fondo rival, sin que éstos lleguen a la
linea de fondo propia. El equipo que consigue
llevar el balbn suma un punto. Queda
totalmente prohibido golpear los balones con las
piernas.

Pirdmide de retos: A cada alumno se le repartira
una carta partida por la mitad, esa sera su
identificacion en el resto de la actividad y
debera pegarsela en el pecho. EI profesor
distribuira la otra mitad de la carta formando un
rombo en un “tablero de juego” visible para
todos. El objetivo de la actividad es llegar a estar
lo mas arriba de la piramide, para ello, cada
alumno puede retar hasta dos niveles por
encima del que se encuentra, si el alumno que
propone el reto (alumno que esta por debajo en
el tablero) gana, se dirigiran al tablero para
comunicarselo al profesor e intercambiar sus
posiciones en el tablero. Se explicara al alumno
qgue debe crear retos enfocados a aspectos en
los que se sienta comodo y se le dé bien. Los fv v e
retos seran propuestos por los alumnos con las 7 5y o o ,
siguientes premisas: - Pl 122 |l 35

e El material obligatorio de uso es: pelota - a1

de balonmano.

e El material disponible es: porterias, ' X 2
trampolines, aros y picas. Los alumnos P |fem|E e (e e e ]f s R
pueden proponer la utilizacion de otro m s 2 I

material complementario con la
supervision del profesor.

e Nunca se puede negar un reto de un
compafiero que se encuentre en una
posicién inferior a la nuestra.

e Elreto debe durar al menos 30 segundos.

e No se pueden proponer dos retos iguales.

e Los alumnos que no estén participando
en ningun reto deberan permanecer
alrededor del tablero para retar o ser
retados cuanto antes.

Principal

han puesto, como se han sentido respecto a la i
nueva situacion y contenido, si conocen el éﬁ’?i’éﬂ-
tchoukball, etc.

Se realizara una reflexion final sobre los retos que gﬁ;&%

Final

Observaciones:
- Leyenda abreviaturas: E. E. = Estilo de ensefianza; T. E. = Técnica de ensefianza; E.P.=Estrategia enla
practica.
- Queda prohibido para toda la sesion el uso de las piernas para golpear o lanzar el balén.
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U.D.I: Necesidades psicolégicas a través del tchoukball

Sesion N° 2:

Fecha:

Pase-recepcion

Curso: Competencias: Contenidos:
2° ESO e Sentido de iniciativa y espiritu e Pase-recepcion.
emprendedor (SIEP). e Busqueda de espacios.
e Competencia aprender a aprender e Valoracion de laigualdad de
(CAA). oportunidades entre los
e Competencias sociales y civicas (CSC). compaifieros.
Necesidades psicolégicas bdsicas: e Desarrollo de la empatia.
e Autonomia.
e Competencia.
e Relacion con los demas.
Objetivos: Material:

1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del
balonmano y del Tchoukball.

2. Reconocer mediante la practica las fases del juego en el
tchoukball y balonmano.

3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto,
compromiso y trabajo en equipo en la participacion de
las actividades propuestas, independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica
fisica.

Balones de balonmano.
Aros.
Colchoneta.

Estdndares de aprendizaje:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para
obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicion o de colaboracion-oposicion
propuestas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion
de los objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Metodologia:

E.E: Global.

T.E: Indagacion.

E.P: Resolucion de problemas y estilos
creativos.

Parte Descripcion Grdfico Tiempo
Colocados por pareja, cada una con un balén, nos - + + -
desplazamos por el espacio pasando el balény s ¢ r
siguiendo las orientaciones del profesor: P

e De forma libre. f : g 3
5 e Hay que estar muy pegaditos. ; .
‘o e Hay que estar separados al menos 5 metros. ¢ =4 3 10°
= e Hay que estar muy separados. i
e Cada vez que de un pase tiene que tocar
una de las lineas pintadas en el suelo, antes
de que el balon llegue al compariero.
e Puedo interceptar el balon de otros
compairieros.
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Principal

Unimos 5 parejas (de forma que cada miembro de
la pareja anterior forma parte de un equipo nuevo
de 5 jugadores). El juego consiste en dar 5 pases. El
balén solo puede ser interceptado en el aire y no
robado de las manos del compafiero. Solo
podemos desplazarnos por la mitad del campo de
baloncesto. Se realizaran las siguientes variantes:

Dos jugadores seran comodines y siempre
atacaran. Cada vez que un equipo consiga
5 pases sumara un punto y se cambiaran los
comodines.

Los comodines permanecen fijos, cada uno
situado en un aro al extremo de la superficie
juego.

Seguimos igual, pero los pases del comodin
no suman para el cbmputo de pases.
Seguimos igual y los pases al comodin
tampoco suman para el computo de pases.
El comodin no puede pasar al mismo jugado
que se la paso.

5 para 5 normal, sin comodines.

Ademas, a cada una de las situaciones se le
pueden afiadir las siguientes variaciones en funcion
del grado de desarrollo de los alumnos:

Jugadores se desplazan libremente.
Jugador que tiene el balén puede dar solo
3 pasos.

Jugador que tiene el balén no puede
desplazarse.

Es necesario que para cumplir el objetivo de
5 pases todos toquen el balon.

Los pases repetidos no cuentan.

El jugador que tiene el balén tiene que
soltarlo antes de 7, 5, 3... segundos,

Si el baldn cae al suelo la cuenta se reinicia.
Si el balén cae el suelo balén pasa al
equipo rival.

&

>

25’

Final

Baldn torre: Nos colocamos en 4 grupos de 8
personas. La actividad consistira en tratar de dar 5
pases para posteriormente llevar el balén a la torre
y sumar un punto. Las variaciones propuestas para
el ejercicio anterior pueden ser aplicadas a este.

10’

Reflexion final y vuelta a la calma. Por pareja uno
se coloca tumbado sobre la colchoneta y el
compaifiero da un pasaje con la pelota.

Observaciones:

Leyenda abreviaturas: E.E. =Estilo de ensefianza; T.E.=Técnica de ensefianza; E.P.=Estrategia enla
practica.

Queda prohibido para toda la sesidon el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.
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Sesion N° 3:

U.D.I: Necesidades psicologicas a través del tchoukball . Fecha:
e lLanzamientos 1
Curso: Competencias: Contenidos:
2° ESO e« Competencias sociales y civicas (CSC). ¢ Lanzamientos basicos.
¢ Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor e Comprension del rebote del
(SIEP). balén en el tra_mpo!in.
e Competencia aprender a aprender (CAA). ¢ Cambios de direccion.
: T - e Percepcién de competencia.
Necesidades psmolpgu:as basicas: « Mejora del autoconcepto.
e Autonomia.
e Competencia.
e Relaciéon con los demaés.
Objetivos: Material:
1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano e Porterias.
y del tchoukball. e Trampolines.
3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso e 30 Balones de balonmano.
y trabajo en equipo en la participaciéon de las actividades e Aros.
propuestas, independientemente de las diferencias culturales, e Colchonetas.

sociales y de competencia motriz.
4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica fisica.

Estdndares de aprendizaje:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Metodologia:

E.E: Descubrimiento guiado,
resolucion de problemas.
T.E: Indagacion.

E.P: Global.

Parte Descripcion

Grdfico Tiempo

Colocados por pareja, cada una con un balén, nos
desplazamos por el terreno de juego pudiendo lanzar a
las porterias y al trampolin.

Inicial

L)

£

Por pareja, realizamos sucesivos tiros al trampolin sin dejar
gue caiga la pelota al suelo.

Colocados por pareja, cada una con un balén, nos

desplazamos por el terreno de juego pudiendo lanzar a

las porterias y al trampolin:

e Las porterias estaran dividas por zonas pudiendo
encestar en aros colocados dentro de ellas.

e Se colocaran colchonetas de diferentes colores en el
suelo para intentar que tras lanzar la pelota al trampolin
caiga sobre ésta.

Principal

Igual que la actividad anterior, solo que se pondra la
premisa de que habra que tratar de lanzar a los objetos
verdes en primer lugar, una vez superados todos a los
amairillos y finalmente a los rojos.

00e.
lees

10°

o 4
v %

15’
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Se divide el grupo en 4. Dos grupos se colocaran en
mitad de campo formando filas paralelas, los otros haran
igual mirando hacia el lado opuesto. Cada equipo
tendra dos balones. En cada fondo habra colocado una
serie de conos. El primer jugador de cada equipo se
desplazara hacia la zona y antes de llegar lanzara para
tratar de derribar un cono. Silo logra su equipo suma un
punto. Tras lanzar recoge el balén y se lo pasa a sus
compaifieros de la fila. Gana el equipo de los que
compiten que consiga derribar mas conos.

10’

Se procedera a hacer una reflexion grupal sobre las
similitudes y diferencias entre ambas disciplinas y las
posibilidades de estas.

Final

Observaciones:

- Leyenda abreviaturas: E.E. =Estilo de ensefianza; T. E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la

practica.

- Queda prohibido para toda la sesidn el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.

U.D.I: Necesidades psicologicas a través del tchoukball

Sesion N° 4:
e Lanzamientos 2

Fecha:

Curso: | Competencias: Contenidos:
2° ESO e Competencias sociales y civicas (CSC). * Lanzamientos basicos.
e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). * Lanzamientos de precision.
e Competencia aprender a aprender (CAA). ¢ Comprension del rebote del
balén en el trampolin.
Necesidades psicolégicas bdsicas: e Valoracion de la igualdad de
e Autonomia. oportunidades.
e Competencia. e Reconocimiento de
e Relacion con los demas. emociones.
Objetivos: Material:
1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano e Balones de balonmano.
y del Tchoukball. e Porterias.
3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso e Trampolines.
y trabajo en equipo en la participacion de las actividades e Colchonetas.
propuestas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.
4. Desarrollar habilidades emocionales mediante |la practica fisica.
Estdndares de aprendizaje: Metodologia:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicion propuestas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

e E.E: Descubrimiento guiado,
resolucion de problemas.

e T.E:Indagacion.
e E.P: Global.

Parte Descripcion

Grdfico

Tiempo
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Colocados por pareja, cada una con un balén, nos — — -
desplazamos por el terreno de juego pudiendo lanzar a

las porterias y al trampolin. Si lanzamos al trampolin ; x3 :
tenemos que intentar que la pelota toque el suelo lo & Hi i ' B ”
antes posible, silanzamos a las porterias tenemos que (“?\’ 4 1
intentar darle a los poster. “— -

Inicial

“21” con porteria: Nos colocamos en dos grupos cada uno
de ellos con 6 balones situados en medio campo. Los
alumnos deberan desplazarse hasta la linea de 7 metros y
realizar un lanzamiento, cada gol suma un punto mientras
que darle a cada uno de los palos sumara 4. El equipo que &
llegue antes a 21 gana, si alguno de los equipos se pasa,
debera llegar a 31 puntos, 41 y asi sucesivamente hasta
llegar al nUmero exacto. El equipo que lo consiga antes
sumara un punto.

14

Nos colocamos por grupos de 4 con dos pelotas cada
grupo. Por el suelo habra aros repartidos en diferentes
distancias y de diferentes colores. Los aros tendran una
puntuacion asignada en funcion de su dificultad:
verde:_1 punto; azul: 2 puntos; naranja: 3 puntos; rojo: 4
puntos.
El objetivo es conseguir el mayor nimero de puntos
posibles durante el tiempo establecido. Cada “x” minutos
se contabilizara la cuenta y se reiniciara. También se
podra variar la puntuacion de los colores para tratar de
que intenten lanzar de diferentes formas.

Principal

Mismos grupos y misma actividad, pero los aros (en lugar
de estar colocados en el suelo) se colgaran de la porteria

de balonmano formando una especie de diana. 10°

Recojo en equipo: se divide a la clase en dos equipos.
Cada miembro del equipo tendra un nimero. Cada
equipo se colocara en una de las mitades del campo.
Los equipos se encontraran dando pases entre ellos sin
que caiga el balén y cuando el profesor diga un namero,
el alumno que lo tenga en cada equipo tendra que
recibir el balén y correr hasta el campo contrario para
hacer un lanzamiento. Mientras tanto el resto de
comparieros de uno y otro equipo correran para 4
posicionarse de la mejor forma posible para recepcionar i
esa pelota. Cada vez que consigan recibirla un punto. Se
pueden introducir variaciones como hacer que solo
puedan ir a recepcionar el nimero anterior y posterior al
que se dice, o introducir dos balones y que lancen dos
de ellos, uno primero y otro después, para que los
receptores estén atentos y hagan ayudas.

Final

Reflexion final y vuelta a la calma. Por pareja uno se @'&
coloca tumbado sobre la colchoneta y el compariero da o 5
un pasaje con la pelota. 3@&

Observaciones:
- Leyenda abreviaturas: E.E. = Estilo de ensefianza; T.E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la
practica.
- Queda prohibido para toda la sesidn el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.
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U.D.I: Necesidades psicolégicas a través del tchoukball

Sesion N° 5:
Introduccioén a la

Fecha:
defensa de tchoukball y echa

balonmano
Curso: | Competencias: Contenidos:
20 e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). * Identificacion de las fases del
ESO e competencia aprender a aprender (CAA). juego en el tchoukball.
e« Competencias sociales y civicas (CSC). e Defensaindividual y defensa
en zona.

e Practica de elementos
técnico-tacticos del

Necesidades psicolégicas bésicas: tchoukbally balonmano.
e Autonomia. e Respetoy comprension de los
e Competencia. elementos reglamentarios del
e Relacién con los demas. tchoukball y balonmano.

e Valoracion de la igualdad de
oportunidades entre los
compaifieros.

e Tolerancia a la frustracion.

Objetivos: Material:
1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano e Balones de balonmano.
y del tchoukball. e Trampolines.
2. Reconocer mediante la practica las fases del juego en el e Porterias.
tchoukball y balonmano. e Conos.
3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso e Aros.
y trabajo en equipo en la participacion de las actividades
propuestas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.
4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica fisica.
Estdndares de aprendizaje: Metodologia:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

e E.E: Descubrimiento guiado y

resolucion de problemas
T.E: Indagacion.
E.P: Global.

Parte Descripcion

Grdfico Tiempo

Colocados por pareja cada una con un balén nos
desplazamos por el terreno de juego pudiendo lanzar a
las porterias y al trampolin, si nos toca lanzar a la porteria
de balonmano uno de la pareja hace de defensor y el
otro de atacante, si nos toca lanzar al trampolin, uno
lanza y el otro tiene que coger la pelota antes de que
toque el suelo (defensor).

Inicial
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Colocados por trio misma dinamica, si nos toca lanzar a
la porteria uno se coloca portero y los otros dos juegan un
1x1, mientras que si nos toca lanzar al trampolin uno
lanzara y los otros dos compairieros tratan de que el
balén no caiga.

Se forman dos filas, una con balén y otra sin balon. La fila
que tiene balén pasa la pelota a un jugador que se
encuentra en el extremo del area de tchoukball, para
gue este lance e intente derribar los conos que se
situaran en el borde el area. Posteriormente se cambiara
de lado.

Partiendo con las dos filas, y con la misma disposicion solo
que ahora los conos forman una porteria, el jugador que
pasa debera detener la pelota del jugador que lanza.

Con la misma dinamica que en el gjercicio anterior.
Donde situAbamos los conos ahora se colocaran dos
defensas de rodillas. El objetivo del lanzador es conseguir
realizar una vaselina para encestar la pelota en un aro
colocado detras de los defensores.

Principal

Se puede realizar la variante de colocar un defensa en
primera linea y otro en segunda linea, de tal forma que el
objetivo del atacante sea sobrepasar el 1° defensor.

2x2: Se colocaran dos filas a la altura de medio campo,
con un jugador adelantado en cada fila cerca del area. HMT’—-—H}'\-—-‘;‘
Una fila tendra balén y la otra no. El jugador de la fila con f |

balén decidird a qué lado pasar. Los jugadores que

atacan podran pasarse la pelota para despistar a los dos
defensores que se colocaran en el borde del area.

El grupo que trabaja en cada trampolin se divide en 3
colocandose dos en los laterales y uno enfrente. La
actividad consiste en lanzar contra el trampolin sin que la
pelota llegue a tocar nunca el suelo, para ello los
laterales se intercambiaran la pelota, mientras que la final
del frente ird independiente. Cada vez que se lanza se
rota a la derecha.

Final

Reflexién final. “‘ﬁ‘&%’ )
3
@@1‘%

Observaciones:
- Leyenda abreviaturas: E.E. = Estilo de ensefianza; T.E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la
practica.
- Queda prohibido para toda la sesion el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.
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U.D.I: Necesidades psicolégicas a través del tchoukball

Sesion N° é:

Juego reducido Fecha:

Curso: | Competencias: Contenidos: _
2° ESO e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). ¢ Ll,eva_lr a ce}bq los contenidos
e competencia aprender a aprender (CAA). teécnicos-tacticos del
e Competencias sociales y civicas (CSC). t_choukpall y el bg\lonmano en
situacion real de juego.
e |dentificacion de las fases del
juego en el tchoukball y
Necesidades psicolégicas bdsicas: balonmano.
e Autonomia. e Respetoy comprension de los
e Competencia. elementos reglamentarios del
e Relacion con los demas. tchoukball y balonmano.
e Relaciones interpersonales.
Objetivos: Material:

1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano
y del tchoukball.

2. Reconocer mediante la practica las fases del juego en el
tchoukball y balonmano.

3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso
y trabajo en equipo en la participacion de las actividades
propuestas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.

4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica fisica.

e Balones de balonmano.
e Porterias.
e Trampolines.

Estandares de aprendizaje:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicién o de colaboracién-oposicidon propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y

asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los
objetivos.

7.3. Respeta a los deméas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Metodologia:

e E.E: Trabajo por grupo de
interés, descubrimiento guiado,
resolucion de problemas.

e T.E:Indagacion.

e E.P: Global.

Parte Descripcion

Grdfico Tiempo

Tocado: Se divide el grupo en dos equipos. Cada equipo
en una mitad del campo con un balén. Se sitian en fila
enfrente de una porteria. El primero con balén lanzay el
segundo intenta recepcionar, cuando la coja la vuelve a
lanzar y la intentara tomar el tercero y asi sucesivamente.
El que lanza va rapido al final de la fila. Si el que tiene que
recepcionar no la recibe sumaria un punto y se iria a la
otra fila.

Inicial
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Recojo en equipo: Se divide a la clase en dos equipos.
Cada uno de los miembros del equipo tendra un nimero.
Cada equipo se situara en una de las mitades del
campo. Los equipos se encontraran dando pases entre
ellos sin que caiga el balén y cuando el profesor diga un
numero, el alumno que tenga el nUmero de cada equipo
tendra que recibir el balén y correr hasta el campo
contrario para hacer un lanzamiento. Mientras tanto el
resto de comparieros de uno y otro equipo correran para
posicionarse de la mejor forma posible para recepcionar
esa pelota. Cada vez que consigan recibirla ganan un
punto. Se pueden introducir variaciones, como hacer
gue solo puedan ir a recepcionar el nUmero anterior y
posterior al que se dice, o introducir dos balones y que
lance dos de ellos, uno primero y otro después, para que
los receptores estén atentos y hagan ayudas.

Situaciones reducidas en superioridad. Los alumnos se
colocaran por grupo de 5 pudiendo elegir entre irse a la o
porteria de balonmano o a algun trampolin. Cada 5 ﬂ“ *5 ¢ gd} -
minutos se le ofrece la posibilidad de rotar. La actividad .

consiste en jugar partidos en situaciones reducidas de E { ﬂ P §

forma que: ) " "K‘ 10’
e Si juego a balonmano habra un portero, dos }f f e
defensas y dos atacantes. - -
e Si juego a tchoukball habra dos atacantes y 2
defensores y un comodin que siempre defendera.
Los roles se intercambian cada vez que haya dos tantos.

Principal

Igual que la dindmica anterior, pero ahora colocados en

grupo de 7, con mismas superioridades. 10

Partido 4x4 monopolar.

Nos colocamos por grupo de 6-8 jugadores. La tarea —
consiste en llevar la pelota del cono inicial al cono %
asignado con las premisas que se iran dando, como:

e Tocandola todos. :
Sin manos.
Siempre un pie tocando. "‘
Sin que una persona toque el suelo.
Solo con la cabeza.

e Etc.
Si se cae la pelota vuelta al inicio.

Final

Reflexion final y vuelta a la calma.

Observaciones:
- Leyenda abreviaturas: E. E. = Estilo de ensefianza; T.E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la
practica.
- Queda prohibido para toda la sesion el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.
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U.D.I: Necesidades psicolégicas a través del tchoukball

Sesion N° 7: Juego

: . Fecha:
bipolar y juego real

Curso: | Competencias: Contenidos:
2° ESO ¢ Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). ¢ Juego bipolar. _
e« competencia aprender a aprender (CAA). e Llevara cabo los contenidos
e« Competencias sociales y civicas (CSC). técnicos-tacticos del
tchoukball en situacion real
de juego.
Necesidades psicolégicas basicas: * Respetoy comprensnon_de los
e Autonomia. elementos reglamentarios del
e Competencia. . 'z:chotuklballt. ,
e Relacion con los demas. ontrotestres.
e Trabajo en equipo.
Objetivos: Material:

1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano
y del tchoukball.

2. Reconocer mediante la practica las fases del juego en el
tchoukball y balonmano.

3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso
y trabajo en equipo en la participaciéon de las actividades
propuestas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.

4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica fisica.

e Balones de balonmano.
e Trampolines.
e Aros.

Estandares de aprendizaje:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.

3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboracién-oposicion
seleccionadas.

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Metodologia:

e E.E: Descubrimiento guiado y
resolucion de problemas.

e T.E:Indagacion.

e E.P: Global.

Parte Descripcion

Tiempo

Balon torre: Nos colocamos en 4 grupos de 8 personas. La
actividad consistira en tratar de dar 5 pases para
posteriormente llevar el balén a la torre (situadas en
cada extremo del campo) y sumar un punto. Las
variaciones explicadas en sesiones anteriores podran ser
aplicadas.

Inicial

Modificacion balén torre. Misma dinamica solo que en
lugar de haber dos torres una a cada lado del campo,
situaremos el campo en rombo, habiendo 4 torres y
posibilidad de anotar en dos de ellas.

Principal
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Recojo en equipo 2: Se divide a la clase en dos equipos.
Cada uno de los miembros del equipo tendra un nimero.
Cada equipo se encontrara pasandose los balones por el
terreno, cuando el profesor indique nimeros, el jugador
con este numero tendra que recibir y correr para uno de
los trampolines disponibles para su equipo. El resto de
comparieros deberan colocarse defensivamente para
recepcionar el lanzamiento del otro grupo, que puede
ser en uno o varios trampolines.

Colocados en 4 grupos de 8 personas se juegan dos
partidos tripolares en medio campo con dos equipos en
cada campo. Los equipos deberan cuidar y tener en
cuenta las tres porterias. Uno de los partidos sera de
balonmano con tres porteros y el otro sera de tchoukball.
Se rotarén los equipos después de 2 goles.

10’

- S

* -'-.~_ vy
E e

Final

Partido bipolar. Se jugaran en equipo de 7 u 8 jugadores,
pudiendo anotar en ambos tramplines.

De igual forma en la otra cancha se jugara un partido
normal de balonmano. Tras dos goles ser rotara.

=, ;;_.«

10°

El pase vertical. Es un juego cooperativo donde todos se
colocaran formando un circulo y con un balén cada
uno. El objetivo sera lanzar el baldn verticalmente y
cambiar la posicibn con un comparfiero que esté a la
derecha, para recoger el balén que él haya lanzado
antes de que toque el suelo. Para hacerlo mas
complicado iran dando pasitos hacia detras para que
haya mas distancia entre los comparieros.

Reflexion final

Observaciones:
Leyenda abreviaturas: E.E. =Estilo de ensefianza; T. E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la

practica.

Queda prohibido para toda la sesion el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.

U.D.I: Necesidades psicologicas a través del tchoukball Sesion N° 8: Retos Fecha:
Curso: | Competencias: Contenidos:
20 e Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEP). e Practica de elementos
ESO e competencia aprender a aprender (CAA). técnico-tacticos del
e Competencias sociales y civicas (CSC). tchoukball y balonmano.
e Respetoy comprension de los
. PP T elementos reglamentarios del
Necesidades psicologicas basicas: tchoukball v bal
e Autonomia. chou .iit y ao.nmano.
e Competencia. e Valoracion de laigualdad de
e Relacién con los demas. oportunidades entre los
compaifieros.
¢ Identificacion y manejo de
emociones.
Objetivos: Material:

1. Realizar fundamentos técnico-tacticos comunes del balonmano

y del tchoukball.
2. Reconocer mediante la practica las fases del juego en el
tchoukball y balonmano.

Diverso en funcién de los retos
planteados.
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3. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, compromiso
y trabajo en equipo en la participacion de las actividades
propuestas, independientemente de las diferencias culturales,
sociales y de competencia motriz.

4. Desarrollar habilidades emocionales mediante la practica fisica.

Estdndares de aprendizaje:

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener e E.E: Estilos creativos.
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de e T.E:Indagacion.
oposicion o de colaboracién-oposicion propuestas.3.2. e EP:Global
Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos
de organizacion de ataque y de defensa en las actividades
fisico-deportivas de oposicion o de colaboraciéon-oposicion
seleccionadas.

Metodologia:

7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las
aportaciones de los demas y las normas establecidas, y
asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los
objetivos.

7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con
independencia del nivel de destreza.

Parte Descripcion Grdfico Tiempo
En esta sesion se aplicara el resultado de la transposicion o
didactica. Como se ha explicado se seguira una peceijpes
dinamica similar a la de la sesion primera, pero J‘}Tl‘:’: |
. . .. i =1l2e & F 5
estableciendo los retos previamente con la supervision del W.%:?‘t‘ ;”|-T\ 45
5 profesor y en grupos de 3 en lugar de individual. e "l"" *_\A@H" q
T 0O FT”E—“; “.'T.',‘qu e le
°eg lF e (P (P2 F ¢ Feud
ccr
== >
o
Reflexion final.
5
Observaciones:

Leyenda abreviaturas: E.E. =Estilo de ensefianza; T.E. = Técnica de ensefianza; E. P. = Estrategia en la
practica.

Queda prohibido para toda la sesidn el uso de las piernas para golpear o lanzar la pelota.
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5. EVALUACION

En la UDI propuesta se pretende evaluar desde una perspectiva general. Con
este fin, se evaluard el aprendizaje, la UDI en si, la docencia, asi como variables
psicolégicas. Para ello, antes y después de la UDI, se mediran las necesidades
psicolégicas bdsicas para comprobar si se producen mejoras. Para el resto de
evaluacion se han elaborado diferentes materiales como se expondrd a
continuacion. En primer lugar, se recoge una tabla resumen con los estandares de
aprendizaje, relacionado con los instrumentos de evaluacion y los porcentajes que
tendran en la calificacion final.

Valoracién de lo aprendido
Nivel de logro*
, - Instrumentos de
Estandares de aprendizaje .z %
evaluacion
112|3] 4

3.1. Adapta los fundamentos técnicos y | Tarea: propuesta
tacticos para obtener ventaja en la de retos
practha de las actllvlld,ades fisico- Rébrica 1 o5
deportivas de oposicidon o de
colaboracién-oposicién propuestas.
(CAA, SIEP)
3.2. Describe y pone en practica de Tarea: propuesta
manera autbnoma aspectos de de retos
organizacion de atz,i_que y de d_efensa Rubrica 1 o5
en las actividades fisico-deportivas de
oposicion o de colaboraciéon-oposicion
seleccionadas. (CAA, SIEP)
7.2. Colabora en las actividades Rubrica 2
grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas establecidas,

. . 25
y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucion de los objetivos.
(CSC, SIEP)
7.3. Respeta a los demas dentro de la Rubrica 2
labor de equipo, con independencia 25
del nivel de destreza. (CSC)
Nivel de logro*
1 nivel competencial insuficiente, 2 nivel competencial suficiente, 3 nivel
competencial notable y 4 nivel competencial sobresaliente
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A continuacién, se expone de ejemplo de instrumento de evaluacién la
r0brica 2 completa, es decir, se puede ver tanto los criterios a observar por el
profesor, como la hoja que se usara para rellenar y también el resumen general del
aprendizaje del alumno por sesion:

Ejemplo Rubrica 2 evaluacion del comportamiento: Criterios de observacion
Contenido 1. Insuficiente 2. Suficiente | 3. Notable 4. Sobresaliente
Respeta las Muestra Respeta las Respeta las Respeta las aporta-
aportaciones | actitud de aportaciones | aportaciones | ciones, anima a
de los demas | desprecio ante | de sus y anima asus | gue sus
sus compafieros | compaferos compaferos den lo
comparfieros a dar lo mejor | mejor de si,
de si mismos. mostrandose agra-
decido
independien-
temente del nivel
de destreza
Respeta las Se salta las Cumple casi | Cumple las Se preocupa
normas normas todas las normas porgue su equipo
establecidas normas siempre cumpla las normas
Colabora No colabora Colabora Colabora con | Muestra una actitud
para con sus hasta los sus de superaciony
conseguirlos | compairieros exigido, sin compafieros esfuerzo para
objetivos llegar a pero sin llegar | conseguir el
comunes involucrarse a dartodo su | objetivo comun
mas alla en potencial
el grupo
Anima asus | Reclama los No muestra Suele anima a | Casi siempre
compaferos | fallos a sus ninguna los anima a los
cuando compafieros reaccion compafieros compaferos
fallan ante los fallos | cuando fallan | cuando fallan
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Ejemplo ribrica 2 evaluaciéon del comportamiento: Hoja para rellenar por el profesor

Sesion 3

Nombre/ Aportaciones | Respeto | Colaboraciéon | Anima | Total clase:

contenido el error

Alumno 1 4 2 3 13 | De 16

Alumno 2 3 3 4 14 | De 16

Alumno 3 De 16

Alumno 4 De 16

Alumno 5 De 16

Etc. De 16

Nota*: Los numeros mostrados son a modo de ejemplo

Ejemplo resumen Rubrica 2 de la UDI por alumnos

Nombre/ Sesion S1 §S2 |S3 |(S4 |S5 [(S6 |S7 |S8 Total

Alumno 1 13 | 10 | 15 | 14 | 15 | 15 | 16 16 | 114 De
128

Alumno 2 14 De
128

Alumno 3 De
128

Alumno 4 De
128

Alumno 5 De
128

Etc. De
128

Nota*: Los nimeros mostrados son a modo de ejemplo

Se expone a modo de ejemplo con datos ficticios como quedaria la
evaluacion final de cada alumno en esta UDI, segin el estandar de aprendizaje, su
instrumento y la valoracion del aprendizaje.
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Ejemplo de valoracién de lo aprendido:

Instrumento de

Estandar de aprendizaje iy Puntuacién | % Evaluacién
evaluacion
7.2. Colabora en las actividades Rubrica 2 114/138 25 22.26
grupales, respetando las aportaciones
de los demas y las normas establecidas,
y asumiendo sus responsabilidades para
la consecucién de los objetivos. (CSC,
SIEP)
7.3. Respeta a los demas dentro de la Rubrica 2 114/118 25 22.26
labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza. (CSC)
3.1. Adapta los fundamentos técnicosy | Tarea: 150/300 25 125
tacticos para obtener ventaja en la propuesta de
practica de las actividades fisico- retos
deportlvas.Qe opos.|c.|(')n ode Rubrica 1
colaboracién-oposicidn propuestas.
(CAA, SIEP)
3.2. Describe y pone en practica de Tarea: 150/300 25 125
manera autobnoma aspectos de propuesta de
organizacion de ataque y de defensa retos
en las actividades fisico-deportivas de .
.y i L Rubrica 1
oposicion o de colaboracion-oposicion
seleccionadas. (CAA, SIEP)
Calificacion total 6.95

Nota*: Los nUmeros mostrados son a modo de ejemplo

Como se dijo anteriormente, también se pretende evaluar la satisfaccion de
los alumnos con el profesor para ello se ha creado el siguiente cuestionario que se
pasara al finalizar la UDI y serd relleno de forma anénima por los alumnos:

Encuesta de satisfaccion del alumno con el profesorado
Valora de 1 (nada satisfecho) hasta 5 (muy satisfecho) los siguientes items
El pr.ofesor explica las tareas con 1 3 4 5
claridad
El profesor reconoce los esfuerzos

. 1 3 4 5
publicamente
El profesor anima cuando los alumnos

1 3 4 5

fallan
El profesor motiva a los alumnos a dar 1 3 4 5
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lo mejor de si mismos
El profesor se preocupa por los
o . 1 2 3 4 5
alumnos, sus sentimientos y emociones
El profesor escucha a los alumnos,
- 1 2 3 4 5
respetando sus opiniones
El profesor explica la forma de evaluar 1 5 3 4 5
alos alumnos
El profesor presenta contenidos y
o 1 2 3 4 5
actividades novedosas
Considero que este profesor me
. . 1 2 3 4 5
ayudo en mi desarrollo personal
Globalmente estoy satisfecho con el 1 5 3 4 5
profesor de EF

De igual forma, se ha creado un cuestionario de valoraciéon del alumnado
con la UDI para asi conocer el grado de satisfaccion de los alumnos con esta.

Encuesta de satisfacciéon del alumno con la UDI
Valora de 1 (nada satisfecho) hasta 5 (muy satisfecho) los siguientes items
!_os contenidos me han resultado 1 5 3 4 5
interesantes
Los contenidos me han resultado 1 5 3 4 5
novedosos
Me parece apropiada la forma de
1 2 3 4 5

evaluar a los alumnos
Considero que he aprendido con 1 5 3 4 5
esta UDI
La UDI me ha ayudado a mejorar

2 1 2 3 4 5
aspectos de mi vida
Me he sentido motivado durante las 1 5 3 4 5
clases

El profesor también realizard una evaluacion sobre su intervencion evaluando
la aplicacion de las orientaciones metodolégicas propuestas. Ademas, realizara
continuas reflexiones sobre aspectos a mejorar de la UDI teniendo en cuenta las
aportaciones de los alumnos durante las puestas en comun finales de cada sesion.
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6. CONCLUSIONES

Este trabajo ha pretendido aplicar los conocimientos tedricos sobre aspectos
motivacionales y emocionales, fruto de la revision de la literatura cientifica, a la
practica docente. En concreto, la propuesta didactica se ha centrado
fundamentalmente en la biUsqueda de la satisfaccion de las necesidades
psicolégicas bdsicas, debido a su relacion con la motivacién, la inteligencia
emocional (IE) y el bienestar psicolégico del alumnado, asi como con ofras
consecuencias positivas (disfrute, aprendizaje, rendimiento académico, etc.). En
este articulo, tal y como se pretendia, se ha planteado una unidad didactica
integrada (UDI) en la que se buscaba la satisfaccidon de las necesidades
psicologicas bdsicas, a fravés de su relacion con las competencias clave (CSC,
CAA y SEIP) y mediante la utilizacion de un contenido novedoso como es el
tchoukball. De igual modo, se han presentado una serie de estrategias prdacticas
que contribuyen a esta satisfaccion de las necesidades psicologicas. A su vez, se
han tratado de desarrollar aspectos emocionales aprovechando las situaciones que
se producen durante los juegos y deportes. Por otra parte, se han tenido en cuenta
las consideraciones practicas para la mejora de la IE y la motivacién, basdndose en
el fomento de un clima agradable enfocado al desarrollo integral de los alumnos.
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RESUMEN

El estudio de las caracteristicas del entrenador de baloncesto puede aportar
datos de interés que contribuyan a la mejora de sus competencias, a la vez que
posibilite mayor eficacia en el proceso de aprendizaje de los jugadores. El objetivo
de este estudio es conocer el perfil de los entrenadores de las categorias infantil y
cadete masculina y femenina de baloncesto en Andalucia. Participaron 117
entrenadores activos en las categorias de referencia, respondiendo a un
cuestionario. Los resultados muestran que los entrenadores suelen ser hombres, de
edades comprendidas entre 25 y 44 ainos con titulacion minima requerida para
realizar las funciones como entrenador. Predominan las categorias masculinas sobre
las femeninas, siendo principalmente un club deportivo el organismo donde se
realiza la funcion de entrenador.
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1. INTRODUCCION

En el proceso de ensenanza-aprendizaje (E-A) de cualquier deporte el
entrenador es un elemento clave para procurar cumplir su mision con los mdaximos
niveles de calidad y eficacia. Aspecto que cobra mayor relevancia al trabajar en
categorias en edad escolar, donde la formacion de los jugadores adquiere una
especial importancia y determinard en gran medida su rendimiento futuro.

Entendemos que la ensenanza del baloncesto es similar a cualquier proceso
de E-A, en la que intervienen tres elementos fundamentales: el sujeto que aprende
(jugadores), el contenido que hay que ensenar (baloncesto) y el sujeto que ensena
(entrenador). Aunque son muchos mas los actores que participan en este proceso
(familia, directivos, patrocinadores, etc), su relevancia directa es significativamente
menor. Por el contrario, el entrenador es, tras los jugadores, el principal protagonista,
al tener responsabilidad directa en la formacion de deportista, siendo la persona
encargada de guiar el proceso y de tomar las decisiones sobre la planificaciéon del
mismo, el maximo responsable del grupo en entrenamientos y en competicion. El
andlisis de las caracteristicas de su perfil es de gran interés, al objeto de poder
contribuir en la mejora del proceso formativo y deportivo en categorias de base.

Al hablar de deporte escolar nos referimos a todas aquellas actividades
deportivas que se desarrollan en horario no lectivo, de participacion voluntaria,
dirigidas a la poblaciéon en edad escolar, comprendida entre los 6 y los 18 aios (Ley
6/1998, de 14 de diciembre, del Deporte, art. 42), orientada a la formacién integral
de la persona Ley 5/2016, de 19 de julio, del Deporte de Andalucia). En nuestro
estudio, dentro del contexto del deporte escolar, se analiza la figura del entrenador
de categoria infantil (12-14 aios) y cadete (14-16 aios), dada la importancia que
adquieren en estas edades los aspectos educativos, siendo numerosos los trabajos
desarrollados en esta linea de investigacion que hacen referencia a la planificacion
del proceso de formacion del jugador de baloncesto, concretdndose en ellos las
diferentes etapas formativas, siendo la categoria minibasket en la que se inicia el
jugador en el deporte, la infantii y cadete etapas formativas y junior de
perfeccionamiento (Sanchez, 1984; Pintor, 1989; Diaz, Sdenz-Lépez y Tierra, 1995;
Diaz Sudrez, 1996; Hahn, 1998; Giménez, 2000; Peiré y Sanpedro,1980; Matveev, 1983;
Pila, 1988; Grosser y Neumaier, 1986; Herndndez, 1988; Weineck, 1988; Bompa, 1990;
Platonov, 1993; Delgado, 1995; Granda et al, 1998; Esper, 1998; Alderete y Osmaq,
1998; Giménez y Sdenz-Lépez, 1999; Ibanez, 2000 y 2002; Jiménez, Aguado & Lopez
,2003; Cardenas, 2003).

En las categorias infantil y cadete, el proceso de formacion del jugador de
baloncesto debe asegurar el desarrollo de todas las capacidades que influyen en el
rendimiento del jugador en la competicién, no olvidando que la formacién integral
de la persona adquiere especial relevancia en estas edades. Esto supone que el
entrenador escolar debe superar el modelo tradicional de desarrollo profesional,
centrdndose en una concepcion global e integradora, en la que se incluyen todos
los factores (Pérez, 2002; Pino, Vegas, & Moreno, 2001): fundamentos deportivos,
desarrollo coordinativo, condicional y cognitivo de los jugadores y transmision de
hdbitos, valores y actitudes (Alamo, Amador & Pintor, 2002). Esto conlleva la
necesidad de que los entrenadores adquieran una formacion multidisciplinar
(Bennie & O’Connor, 2010; Garn & Cothran, 2006; Ortega, Jiménez, Palao & Sainz,
2008; Sdenz-Lopez, Jiménez, Giménez & Ibdnez, 2007; Supaporn & Griffin, 1998).
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Debiendo ser competentes tanto en habilidades especificas del deporte en edad
escolar como en habilidades personales que contribuyan a la educacion de la
persona en su mas amplio sentido (Gonzdlez & Campos, 2010; Wright & Coté, 2003).

El estudio del perfil del entrenador de baloncesto en categoria infantil y
cadete supone una importante oportunidad, ya que permitird disponer de
informacion de interés que contribuya a la mejora del proceso de formacién
deportiva de los jugadores. Ademds, conociendo las necesidades se pueden
establecer estrategias de mejora en los procesos de formaciéon de entrenadores y
en el desarrollo de sus habilidades profesionales.

Por tanto, el objetivo de este trabajo es conocer el perfil del entrenador de
baloncesto de categorias infantil y cadete en Andalucia e indagar en el proceso de
formacion recibido y en su pensamiento sobre los contenidos de entrenamiento a
desarrollar en dichas categorias.

2. METODO

Este estudio se desarrolla desde el paradigma cuantitativo, con metodologia
descriptiva (Bartolomé, 1984). Se pretende describir un fenomeno dado, en este
caso, el perfil de los entrenadores de la Comunidad Auténoma de Andalucia.
Dentro de los métodos descriptivos de investigacion, nuestro estudio estd incluido en
el método de encuesta, (Mouly, 1978; Van Dalen & Meyer, 1983; Bartolomé, 1984).

2.1. PARTICIPANTES.

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por el colectivo de
entrenadores (hombres y mujeres) andaluces en activo, de las categorias infantil y
cadete, participantes en las competiciones provinciales organizadas por la
Federacion Andaluza de Baloncesto, durante la temporada 2012-2013. Se trata de
un total de 386 entrenadores (216 de categoria infantil y 170 de categoria cadete),
que enfrenan tanto en categoria masculina como femenina. Partiendo de la
poblacién total, se envid un cuestionario a toda la poblacién, constituyéndose la
muestra final en un total de 117 entrenadores, que respondieron al cuestionario.

2.2. PROCEDIMIENTO.

El cuestionario se pasé via Web utilizando la herramienta google drive, de
manera que se facilitara su distribucién y la gestion del mismo. Se envié el enlace
por correo electrénico, junto con una carta de informacién sobre las caracteristicas
del estudio y un consentimiento informado de participacion voluntaria que debia ser
firmado en caso de aceptar participar en el estudio. La distribucion del cuestionario,
en una primera fase, la realizé la Federacion Andaluza de Baloncesto y
posteriormente, para ampliar la muestra, se contacté con las delegaciones
provinciales y con los clubes participantes en la competicion. En la aplicacién del
cuestionario se siguieron las recomendaciones éticas aprobadas en la Declaracién
de Helsinki (revision 2013).

Cuando se utiliza este tipo de instrumentos, las investigaciones estan
condicionadas por el alto indice de absentismo entre los encuestados (Ibdnez, et

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018)
http://emasf.webcindario.com 152



al., 1997). Este hecho mediatizé el tiempo dedicado a la distribucion y recogida de
los cuestionarios para obtener una muestra vdlida. Tras siete meses de aplicacién
del cuestionario por todo el territorio andaluz se cierra la muestra, con un 7.5% de
error muestral, a un nivel de confianza del 95%, con 117 cuestionarios recogidos. En
la tabla 1 se presenta la distribuciéon de la muestra.

Tabla 1.
Distribuciéon de la muestra
CATEGORIA HOMBRES MUJERES TOTAL

Infantil Masculino 30 5 35
Infantil Femenino 22 6 28

| Cadete Masculino 38 1 39 |
Cadete Femenino 12 3 14

| TOTAL 102 15 117 |

2.3.INSTRUMENTO

El instrumento utilizado surge de la revision de tres cuestionarios similares. El
realizado por Ibdnez (1997), cuestionario para conocer “El pensamiento del
Entrenador espanol de baloncesto”, el de Giménez (2000) “Cuestionario sobre la
formacion de entrenadores de baloncesto que trabajan en categorias de
iniciacion” y el de Ortega (2008) “Cuestionario sobre distribucion de contenidos
técnico-tacticos en etapas de formacién en Baloncesto (CDTFB)".

La version definitiva del cuestionario quedé configurada con 122 items, que
estaban agrupados en los siguientes bloques:

* Bloque 1: Datos socio demogrdfico: edad, sexo, estudios, frabajo, experiencia
como jugador, experiencia como entrenador, contexto de entrenamiento
(preguntas 1-11). Siendo todas las preguntas de este bloque cerradas.

* Bloque 2: Formacién del entrenador: nivel de titulacion en baloncesto y
deportiva; medios de formacion permanente, si utiliza o no, si los considera
importantes; importancia que se le otorga a la propia formacién; valoracion
de la formacion recibida en los cursos de entrenadores (preguntas 12-21). En
este bloque hay preguntas de clasificacion, donde hay que marcar la opcion
de una lista y preguntas de valoracién, donde se presenta una escala likert
de 0 a 4, para indicar el grado de acuerdo/desacuerdo con los items
presentados y la importancia de las afirmaciones.

* Blogue 3: Contenidos utilizados: tipos de preparacion, contenidos individuales
de ataque, contenidos colectivos de ataque, contenidos individuales de
defensa, contenidos colectivos de defensa (preguntas 22-72). Consta de
preguntas de valoracion, donde el entrenador tiene que indicar el grado de
importancia que le da a los distintos contenidos que aparecen.

* Bloque 4: Metodologia: en este bloque se pregunta por la planificaciéon y
programacion de los entrenamientos (preguntas 73-77), informacién del
entrenador (78-96), metodologia de ensehanza utilizada (preguntas 97-111),
sistemas de juego (preguntas 112-120) y valoracién (preguntas 121-122). Son
preguntas de valoracién, en una escala de 0-4, donde el entrenador tiene
que indicar el grado de acuerdo o desacuerdo con las dafirmaciones
presentadas.
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Una vez elaborado el cuestionario, se redliza el estudio de validez y fiabilidad
| del instrumento. Para el estudio de validez se emplea la técnica de jueces expertos
(Wiersema, 2001), tal y como se ha realizado en otros estudios (Conejero, Claver,
Fernandez-Echeverria, Gonzdlez-Silva y Moreno, 2016). El grupo estaba compuesto
por 14 jueces expertos, 12 hombres y 2 mujeres, entre doctores en ciencias de la
actividad fisica y el deporte y/o entrenadores superiores de baloncesto, con una
experiencia minima de 5 ahos como entrenadores de deportes colectivos (Moreno
y Gomez, 2017). Para el cdlculo de validez de contenido se realiza el cdlculo de
promedios de cada item, la prueba de V de validez de Aiken. Los valores obtenidos
son adecuados, todos estdn por encima de 0.70, estdndar minimo mds exigente
(Merino & Livia, 2009).

Se readliza un andilisis de la fiabilidad del cuestionario realizado por el andlisis
de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach. Para el cdlculo de este
valor se han considerado los cuestionarios de los 117 participantes. Las preguntas
del cuestionario consideradas en el cdlculo han sido medidas en escala tipo Likert
con cinco valores, todas ellas medidas en el mismo sentido (menor a mayor valor),
por lo que no ha sido necesario la inversiéon de escala en ninguna de ellas. El valor
alfa a nivel global del cuestionario es de 0.948. El valor obtenido ofrece un valor del
alfa que entra dentro de todas las recomendaciones conocidas para calificar un
alto grado de consistencia para el cuestionario propuesto.

3. RESULTADOS

En relacion con el perfil del entrenador de baloncesto andaluz en la
categoria infantil y cadete, tanto masculina como femenina, podemos decir que
suelen ser hombres de edades comprendidas entre 25 y 44 anos. Se muestra en la
figura 1 la distribucion de edad de la muestra y en la figura 2 la distribucion de la
muestra por sexos. Predominan las categorias masculinas sobre las femeninas. El
organismo donde se realiza la funcion del entrenador es un club deportivo. Se suele
entrenar 3 dias a la semana 1,5 horas cada dia. La mayoria de los entrenadores
tienen experiencia previa en la categoria y anteriormente han sido jugadores. Todos
los entrenadores encuestados tienen la titulacion minima requerida (curso de
iniciacion) para readlizar las funciones como entrenador. Ademas de la titulacion
especifica para realizar la funcién de entrenador, la mayoria tiene titulacion
universitaria, aunque ésta no pertenezca al campo de la actividad fisica y el
deporte.
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Figura 1. Distribucién de la muestra por edad
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SEXO DE LOS PARTICIPANTES

Mujer
12,8%

Figura 2. Distribucion de la muestra por sexo

En relaciéon con el proceso de formacién recibido por los entrenadores,
encontramos que la titulacién mdas numerosa entre los entrenadores encuestados es
el titulo de nivel Il (Figura 3).

Titulacién de entrenador mas alta que posee
38,5
40
35
29,1
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0
Curso de Entrenador Entrenador Entrenador Otro
Iniciacion Nivel | Nivel Il Nivel IlI -
superior

Figura 3. Titulacion de los entrenadores encuestados.

En relacién con la satisfaccion con la formacién recibida, el 51,4% de los
entrenadores contesta estar satisfecho o muy satisfecho, mientras que el 49,6% de
los entrenadores valora esta cuestion con poco satisfechos. Se muestran estos
resultados en la tabla 2.
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Tabla 2.
Grado de satisfaccion para cada una de las titulaciones de entrenador.

ESTOY SATISFECHO CON LA FORMACION FORMAL RECIBIDA EN LOS CURSOS
DE ENTRENADOR DE LA FEDERACION

TITULACION DE ENTRENADOR Total
0 - nada de 1 2 3 4 - méximo
acverdo acverdo

Curso de No° 0 0 2 6 1 9
Iniciacion % ,0% ,0% 22,2% 66,7% 11,1% 100,0%

Ne 1 4 7 16 6 34
Entrenador Nivel |

% 2,9% 11,8% 20,6% 47,1% 17,6% 100,0%

Ne 6 12 14 9 4 45
Entrenador Nivel Il

% 13,3% 26,7% 31,1% 20,0% 8,9% 100,0%
Entrenador Nivel N° 1 1 8 11 4 25
Il - superior % 4,0% 4,0% 32,0% 44,0% 16,0% 100,0%

N° 0 1 1 0 2 4
Otro

% ,0% 25,0% 25,0% ,0% 50,0% 100,0%

N° 8 18 32 42 17 117
Total

% 6,8% 15,4% 27,4% 35,9% 14,5% 100,0%

La gran parte de los entrenadores valoran como muy importante la formacién
permanente, realizando la mayoria de ellos 1 6 2 cursos de formacion al aino. Como
medio de formaciéon permanente, la mayoria utilizan de forma prioritaria las
websites de interés, aunque como medio de formaciéon mds importante consideran
las reuniones y charlas con otros entrenadores.

En relacion con los contenidos de entrenamiento, el 70% de los entrenadores
valoran como muy importante la preparacioén técnica, seguidas en importancia por
la preparacion tactica y la preparacioén fisica. Sobre los contenidos individuales de
ataque, el contenido técnico mas utilizado es la entrada a canasta y los
lanzamientos cerca del aro, seguidos del manejo de balén: bote. El lanzamiento de
3 puntos junto con las paradas sin baléon, son considerados como los contenidos
menos importantes, es decir, son los menos utilizados en los entrenamientos (figura
4).
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Gréfico de medias: contenidos individuales de ataque
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Figura 4. Puntuaciones medias de los contenidos individuales de ataque

En relacion con los contenidos colectivos de ataque, el contenido mas
importante es el contraataque, seguido del pase y desplazamiento; el bloqueo
directo y el bloqueo indirecto, son los contenidos menos valorados por los
entrenadores para las categorias de estudio. Se muestran las puntuaciones medias
en la figura 5.

Grafico de medias: contenidos colectivos de ataque
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Figura 5. Grdfico de medias de los contenidos colectivos de ataque

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 9, Num. 53 (julio-agosto de 2018)
http://emasf.webcindario.com 157



Andlizando los contenidos individuales de defensa, el contenido mads
importante es la “defensa al jugador con balén”, seguido por el “rebote defensivo”.

El contenido defensivo menos importante es la Defensa contra Bloqueo
(Figura 6):
Grafico de medias: contenidos individuales de defensa

I\

Ayuda y recuperacién 3,32

2,59

Defensa contra bloqueo

Neutralizacién de movimientos de recepcién 2,74

en posiciones interiores

"

3,58

Rebote defensivo

3,22

Defensa contra los cortes

3,44

Defensa jugador sin balén lado fuerte

3,32
Defensa jugador sin balén lado débil

w
'S

Desplazamientos defensivos

3,81

Defensa jugador con balén

Figura 6. Grdfico de medias: importancia de los contenidos individuales de defensa

En relacién con los contenidos colectivos de defensa, destaca que la
Defensa individual a todo campo es el contenido mas valorado, seguido por la
defensa Individual medio campo. El contenido colectivo defensivo considerado
menos importante por los entrenadores es la defensa zonal en medio campo (Figura
7).
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Grafico de medias: contenidos colectivos de defensa
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Figura 7. Grdfico de medias de importancia de contenidos colectivos de defensa

En la tabla 2 se presenta el orden de los contenidos en funciéon de la

importancia que les otorga el entrenador.

Tabla 2.

Listado de contenidos por orden de importancia

CONTENIDOS INDIVIDUALES DE ATAQUE

CONTENIDOS INDIVIDUALES DE DEFENSA

Entradas y lanzamientos cerca del aro
Manejo de baldn: bote

Cambios de mano
Salidas

Fintas para recibir
Desplazamientos
direccion

7. Tiro libre

8. Lanzamiento de 2 media distancia
9. Paradas con balén

10. Pase a una mano

11. Pase con dos manos

12. Pivotes

13. Rebote ofensivo

14. Paradas sin balén

15. Lanzamiento de 3 puntos

oukrwnrE

sin  balén, cambios

de

1. Defensa jugador con balén
2. Rebote defensivo
3. Defensa jugador sin balén lado

débil

4. Desplazamientos defensivos

Ayuda y recuperacion

6. Defensa jugador sin balén lado
débil

7. Defensa contra los cortes

8. Neutralizacion de movimientos de
recepcion en posiciones interiores
Defensa contra bloqueo

o

CONTENIDOS COLECTIVOS DE ATAQUE

CONTENIDOS COLECTIVOS DE DEFENSA

Contraataque
Pase y desplazamiento
Cortes

Transicion defensa-ataque

Ataque posicional
Juego en triangulo
. Bloqueo indirecto
0. Bloqueo directo

Boo~NoGOr~ONE

Transicion contraataque — ataque posicional

Creacion de espacios libres (Aclarados, fijaciones)

Defensa individual todo campo
Defensa individual medio campo
Defensa presionante

Defensa contraataque

Defensa zonal todo campo
Sistemas defensivos

Defensa zonal medio campo

NogokwhpE
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4. DISCUSION

El objetivo de este trabajo es conocer el perfil del entrenador de baloncesto
de categorias infantil y cadete en Andalucia e indagar en el proceso de formacion
recibido y en su concepcidn sobre los contenidos de entrenamiento a desarrollar en
estas categorias. El entrenador de baloncesto en Andalucia en las categorias de
estudio suele ser hombre de edades comprendidas entre 25 y 44 anos, coincidiendo
con datos encontrados en deportes de similares caracteristicas como en el estudio
realizado por Marin (2009) con entrenadores de Fitbol de edades comprendidas
entre los 23 y 46 aios. El de Cordon (2008), que indica que la edad media de los
técnicos deportivos de actividades fisico-deportivas se encuentra entre 18 y 35
anos. El estudio de Fraile, De Diego y Boada (2011) que sitda a los técnicos de
deporte escolar entre 21 y 30 aios o Lled6 (2012) que encontré un perfil de entren 25
y 30 aios en escuelas de futbol.

El porcentaje de hombres entrenadores es muy superior al de la mujer. La
incorporacion de las mujeres al campo de la Educacion Fisica y el Deporte es cada
vez mayor, pero todavia en clara inferioridad numérica como claramente se puede
observar con estos datos (87.2% de hombres, frene al 12.8% de mujeres
entrenadoras).

En relaciéon con el organismo en el que se realiza la funcién del entrenador,
en los resultados obtenidos por Giménez (2000), tan sélo el 10.9% de los monitores
pertenecian a clubes deportivos, frente al 66.7% obtenidos en nuestro estudio. Este
dato hace prever un cambio de tendencia en cuanto a la organizacion del deporte
en edad escolar, desvinculdndose principalmente de los centros educativos.

Al hablar del proceso de formacion, todos los entrenadores encuestados
tienen la titulacién minima requerida para realizar las funciones como entrenador
(Titulo de iniciacién). Aunque esto parece una obviedad, en estudios anteriores
como el de Giménez (2000), donde estudia a los entrenadores de la categoria
minibasket, aparecia un 17.8% de personas sin ninguna titulacion especifica de
baloncesto, lo que denota un avance importante en la cualificacion de los técnicos
de baloncesto. Que no se ha producido en todos los deportes, un ejemplo lo
encontramos con entrenadores de Fitbol, donde el 38% de entrenadores entrenan a
un equipo sin la titulacién necesaria para hacerlo (Marin, 2009).

En nuestro estudio, la mayor parte de los entrenadores valoran como muy
importante la formacién permanente, realizando la mayoria de ellos, 1 o 2 cursos de
formacion al aino. Aunque no es un dato excesivamente alto, al menos la mitad de
los entrenadores encuestados hace un curso al aio de actualizaciéon y reciclaje
(formacién continua). Dato que refuerza la informacion sobre el interés que tienen
los entrenadores por continuar formandose una vez que han obtenido la titulacion
de entrenador. Cordén (2008) indica que las actividades que se ofertan por las
instituciones para la formaciéon permanente de los técnicos deportivos son poco
atractivas, adoleciendo de formaciéon pedagégica y centrdndose casi
exclusivamente en la formacién técnica. Lledé (2012) indica en esta linea que los
entrenadores de futbol estudiados reconocen como muy importante la formacioén
continua, pero valoran como regular la oferta formativa. Ibanez (1997) concluye en
su estudio, centrado en el andlisis de la formacion del entrenador de baloncesto,
que los entrenadores consideran que la cantidad de los cursos no estd ligada a la
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calidad de los mismos. Datos que avalan el interés de los entrenadores por mejorar
su formacion y capacitacion profesional, pero el descontento existente con la
formacion reglada que se hace desde las federaciones u organismos competentes.

En relacién con el proceso de formaciéon recibido por los entrenadores, se
observa que la titulacidén mdas numerosa entre los entrenadores encuestados es el
titulo de nivel Il de baloncesto. Ademads, el 59.9% de los entrenadores tienen
titulacion universitaria, siendo las diplomaturas las mds predominantes (29.1%),
aunque dichas titulaciones universitarias no tienen que ver con la actividad fisica y
el deporte. Dato de interés dada la importancia de que los entrenadores tengan una
amplia formacion, ademds de la propiamente deportiva, necesaria para dar
respuesta a las singulares caracteristicas en las etapas de formacion deportiva.

En relacion con la satisfacciéon con la formacion recibida, el 51,4% de los
entrenadores contesta estar satisfecho o muy satisfecho, mientras que el 49,6% de
los entrenadores valora esta cuestidon con poco satisfechos. Nos parece un dato
muy significativo que el 49.6% de los entrenadores estén poco satisfechos con la
formacion recibida. Si consideramos que el 51.3% de los entrenadores obtiene su
titulacion entre los ainos 2008 y 2013, es un dato relevante para que las Federaciones
y los organismos responsables de la formaciéon de entrenadores reflexionen sobre el
diseiio de los cursos que acreditan para ser entrenador. Giménez (2000) analiza la
figura del entrenador de baloncesto de categoria de minibasket, concluyendo que
no estan satisfechos con su formacion. En otro estudio con entrenadores de futbol
(Marin, 2009) se encuentran parecidos resultados, mostrandose descontentos con la
formacion recibida en el curso de nivel I, valorando la formacién recibida como
escasa e insuficiente. Datos que coinciden con los obtenidos por Lledé (2012),
donde los entrenadores de fUtbol valoran como regulares las ensenanzas deportivas
recibidas. Al igual que ocurre en el estudio realizado con técnicos deportivos por
Cordodn (2008), donde se pone de manifiesto la existencia de importantes carencias
en la formacioén, sobre todo a nivel pedagédgico.

Al analizar los resultados obtenidos en relacién con la seleccion de
contenidos, el 70% de los enirenadores valoran como muy importante la
preparacion técnica, seguidas en importancia por la preparacion tactica y la
preparacion fisica. En esta lineqa, Parejo, Cainadas, Feu & Sdez (2014) indican que los
entrenadores que se inclinan mds por contenidos tdcticos son aquellos con una
formacién académica y federativa elevada, en contraposicion con los participantes
mas inclinados hacia el frabajo de contenidos técnicos que no tienen este tipo de
formacion académica. A nvuestro parecer, no se trata de dotar de mayor
importancia a la preparacion técnica, tactica, fisica, estratégica o psicolégica, sino
que cada una de ellas tiene su importancia para que el jugador adquiera
aprendizajes significativos sobre la practica del deporte y la integracion necesaria
entre todas ellas y el correspondiente ajuste al propio proceso formativo posibilitara
su aplicacion al juego de la forma mads eficaz. Lo que contribuird a conseguir los
mayores niveles de rendimiento en cada una de las etapas formativas.

Sobre los contenidos individuales de ataque, el mas utilizado es la entrada y
los lanzamientos cerca del aro, seguidos del manejo de balén: bote. El lanzamiento
de 3 puntos junto con las paradas sin balén, son considerados como los contenidos
menos importantes, es decir, son los menos utilizados en los entrenamientos. Si
comparamos estos resultados con los obtenidos por Giménez (2000), comprobamos
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que, en la categoria analizada en su estudio, minibasket, la accién técnica mas
entrenada es el bote (el 96,6 % de los monitores lo entrena a menudo) y el tiro (80,7
%). En nuestro estudio se observan resultados similares, separando el tiro de larga
distancia, del lanzamiento cerca del aro. Ortega (2008) indica que, en categoria
infantil, el contenido mads importante es el bote y en categoria cadete es el
lanzamiento de 2 puntos. Si bien, nosotros comprobamos que al lanzamiento de 2
puntos de media distancia y al lanzamiento de 3 puntos se le dedica poco tiempo
en los entrenamientos. Considerando que el lanzamiento es el medio para obtener
puntos, segun la valoracion de los entrenadores, se reduce esta opciéon a los
lanzamientos cerca del aro. Lo que nos lleva a pensar que se deberia aumentar
considerablemente el tiempo dedicado en los entrenamientos a los lanzamientos de
media y larga distancia, teniendo en cuenta que la eficacia en el tiro es
considerada un indicador de jugador talentoso (Lorenzo, 2000).

En relacién con los contenidos colectivos de ataque, el contenido al que mas
importancia se le otorga es el contraataque, seguido del pase y desplazamiento;
mientras que el bloqueo directo y el bloqueo indirecto son a los contenidos que
menor valor se le otorga por los entrenadores para las categorias de estudio. En el
estudio de Giménez (2000) el pase es contenido mds frabajado en minibasket. Se
destaca que mds del 50 % de los monitores no entrena nunca los aclarados, las
fijaciones y los bloqueos. Se observa aqui una clara diferencia con respecto al
frabajo por categorias. Segun nuestros resultados, son contenidos que se empiezan
a trabajar en las categorias infantil y cadete. Ortega (2010) indica que el contenido
del pase y progresion debe estar afianzado en la categoria infantil, mientras que los
bloqueos empiezan a tener importancia a partir de la categoria cadete y el
desarrollo del contraataque debe predominar en todas las categorias.

Analizando los contenidos individuales de defensa, el contenido al que mas
importancia se le otorga es a la “defensa al jugador con balén”, seguido por el
“rebote defensivo”. El contenido defensivo menos importante es la Defensa contra
Bloqueo. Estos resultados coinciden con los aportados por Ortega (2010), donde el
contenido mds importante en ambas categorias es la defensa individual al jugador
con balén. Lo que tiene légica ya que, si los contenidos individuales de ataque mas
trabajados son el lanzamiento a canasta cerca del aro y el bote, a nivel defensivo lo
que mads se trabaja es la defensa del jugador con balén. Por el contrario, los
bloqueos son los contenidos de ataque menos trabajados, por lo que la defensa del
bloqueo tampoco se frabaja. Destacamos que el rebote defensivo es mucho mas
trabajado que el rebote en ataque coincidiendo estos resultados con los obtenidos
por Giménez (2000).

En relacion con los contenidos colectivos de defensa se destaca que la
Defensa individual a todo campo es el contenido mas valorado, seguido por la
defensa Individual a medio campo. El contenido colectivo defensivo considerado
menos importante por los entrenadores es la defensa zonal en medio campo. Datos
que coinciden con los obtenidos por Giménez (2000) en la categoria minibasket,
salvo que en este caso prevalece la defensa individual a medio campo sobre la de
todo campo.
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5. CONCLUSION

El perfil del entrenador de baloncesto de categoria infantil y cadete en
Andalucia es predominantemente masculino, de mediana edad, con experiencia
previa como entrenador, que en su dia fue jugador de baloncesto, con la titulacion
requerida para desarrollar esta funcion, siendo el nivel Il y Ill en Baloncesto la
titulacion mads prevalente. Se preocupan por su formacion continua y realizan
acciones formativas a lo largo del ano. Ademds, la mayoria tiene titulacion
universitaria.

La preparacién técnica del jugador es el contenido prioritario para los
entrenadores, destacando el tiempo dedicado a la entrada a canasta, los
lanzamientos cerca del aro y el bote en sus entrenamientos. A nivel colectivo de
ataque predomina el empleo del contraataque y el pase y desplazamiento,
mientras que en defensa el mds usado es la defensa a jugador con balén, el rebote
defensivo y la defensa individual a medio campo.

6. APLICACIONES PRACTICAS

La informacion obtenida es de interés para las federaciones deportivas y/o
las entidades responsables de la formacion de los entrenadores, ya que permite
adecuar el diseno de las acciones de formacion tanto académicas como las
complementarias de formacién continua, incidiendo principalmente en aquellos
aspectos que demanden los enirenadores.

Seria necesario profundizar en el estudio de los cursos ofertados de formacion
permanente, con objeto de analizar por qué el entrenador no participa
regularmente en ellos o no estd satisfecho con los mismos, a la vez que se debe
profundizar en las necesidades formativas del entrenador, para dar respuesta a sus
competencias profesionales. De esta maneraq, el diseno de los cursos que acreditan
los diferentes niveles deportivos podrdn recoger con mayor precision aspectos
diddcticos y pedagogicos de gran importancia en estas categorias.

En relacion con los contenidos de aprendizaje, aunque en nuestro estudio se
distinguen por categorias, se aprecia la necesidad de planificarlos con una
progresion logica entre las dos categorias, con objeto de aportar a los jugadores en
formacion las herramientas necesarias que permitan cubrir las necesidades de
juego en cada momento.
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RESUMEN

El siguiente trabajo es una revision de las investigaciones que estudiaron los
efectos o la relaciéon del ejercicio fisico, las cualidades o aptitud fisica y la
composicion corporal sobre el rendimiento académico en estudiantes de todas las
edades. La bisqueda se realizé en las bases de datos Dialnet, Scielo y
Medline/pubmed, obteniendo un total de 34 articulos que cumplian con los criterios
de inclusidon (publicados entre el 1° de enero del 2013 y 31 de marzo del 2018,
idioma espanol, inglés o portugués, articulos de investigacion, estudios realizados
con seres humanos y muestras con sujetos sanos). El 85% de los trabajos muestran
relacion entre las variables o efecto del ejercicio fisico sobre el desempeno
académico de los estudiantes, siendo la aptitud cardiorrespiratoria o la practica de
ejercicio aerdbico la mas frecuente en potenciar el desempeno en lenguaje y
matemdticas. Los estudios dan cuenta que esta situacion ocurre desde niveles
preescolares hasta la educacién universitaria.

PALABRAS CLAVE:

Ejercicio fisico; rendimiento académico; cualidades fisicas; composicion
corporal.
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1. INTRODUCCION

El rendimiento académico es un constructo complejo, que en ocasiones se le
denomina aptitud escolar, desempeno académico o rendimiento escolar (Navarro,
2003). Para Martinez (2007) las calificaciones son el medio mads habitual para
expresar el rendimiento académico y para Solano (2015) las calificaciones
corresponden a criterios que demuestran el conocimiento que un individuo tiene en
un campo, drea o admbito de conocimiento. Entre los factores que influyen en el
desempeio académico se encuentran los factores neuropsicolégicos como la
inteligencia general, el razonamiento verbal y abstracto, la atencién, la memoria,
las funciones ejecutivas, etc. (Maureira, 2010), factores emocionales (Fernandez,
2010), factores sociales como el nivel socioeducativo de los padres, el lugar de
estudio (colegio, instituto o universidad) y su entorno social (Martinez, 2010).

Por su parte, el ejercicio fisico se suele asociar a mejoras cardiorrespiratorias,
de la condicion fisica, de enfermedades crénicas no transmisibles y mejoras de la
composicion corporal, como la baja de peso y aumento de masa muscular (Keney,
Wilmore y Costill, 2014), pero en las Ultimas décadas cada vez se asocia mas a la
mejora de funciones cognitivas como la atencién (Altenburg, Chinapaw y Singh,
2016; luliano, di Cagno, Aquino, Fiorilli, Mignogna, Calcagno, et al., 2015; Llorens,
Sanabria y Huertas, 2015; Palmer, Miller y Robinson, 2013), memoria (Hawkes,
Manselle y Woollacott, 2014; Maureira, Carvajal, Henriquez, Vega y Acuiia, 2015),
funciones ejecutivas (Chang, Ku, Tomporowski, Chen y Huang, 2012; Liu-Ambrose,
Nagamatsu, Graf, Beattie, Ashe y Handy, 2010; Nouchi, Taki, Takeuchi, Sekiguchi,
Hashizume, Nozawa, et al., 2014), incluso al rendimiento académico (Castelli,
Hillman, Buck y Erwin, 2007; Dwyer, Sallis, Blizzard, Lazarus y Dean, 2001; Reed,
Einstein, Hahn, Hooker, Gross y Kravitz, 2010).

La mejora de funciones cognitivas y rendimiento académico a través del
ejercicio fisico se ha explicado a través del aumento de vascularizacién cerebral,
neurogénesis y sinaptogénesis (Maureira, 2014), siendo estos dos Ultimos procesos
mediados por factores de crecimiento cerebral como el BDNF, que aumentan su
produccion tras el ejercicio fisico (Cotman y Berchtold, 2002). En los Ultimos anos ha
aumentado la produccidn cientifica referida a estos temas, resaltando el aumento
exponencial de estudios que relacionan la practica de actividad fisica con el
rendimiento académico de diversas asignaturas como lenguaje, matemadticas,
inglés o ciencias.

Debido a lo anterior, es que se realiza la presente revision con el objetivo de dar
cuenta de los resultados de investigaciones recientes que relacionen la practica de
ejercicio fisico y cualidades fisicas con el rendimiento académico. Para ello se
analizaron documentos publicados en las bases de datos Dialnet, Scielo y
Medline/Pubmed, debido a su importancia en el contexto investigativo. Las
palabras claves utilizadas en la bUsqueda fueron: ejercicio fisico y rendimiento
académico, actividad fisica y rendimiento académico, physical exercise and
academic performance, physical activity and academic performance.

La buUsqueda entregdé un total de 693 articulos (Dialnet=20; Scielo=12;
Medline/Pubmed=661) de los cuales 34 cumplian con los siguientes criterios de
inclusién: a) publicados entre el 1° de enero del aino 2013 y el 31 de marzo del 2018;
b) idioma espanol, inglés o portugués; c) articulos de investigacion originales, de
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corte transversal y longitudinal; d) estudios realizados en seres humanos; e) muestras
con sujetos sanos.

2. RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran las 34 publicaciones donde se relaciond el
rendimiento académico con practica de actividad fisica o algin paradmetro de
composicion corporal y/o cualidades fisicas entre los anos 2013 y 2018. Es posible
notar que el ano 2015 es el que presenta mads estudios con ocho y luego el 2014 con
siete. Del total, 29 trabajos muestran relaciones entre las variables (85%) y 5 no
presenta relacion o efecto del ejercicio sobre el rendimiento académico de la
muestra (15%).

Tabla 1.

Estudios que describen el efecto o relacionan la practica de ejercicio fisico, cualidades fisicas y

composicion corporal con el rendimiento académico.

Autores Aho Mvuestra Instrumentos Resultados
Haapala et al. 2018 175 ninos de 6 a Pruebas Relacion inversa
8 anos estandarizadas de entre el porcentaje
fluidez y de grasa y la fluidez
comprension lectorq, y comprension
y habilidad lectora
aritmética, prueba
de rendimiento
motor, aptitud
cardiorrespiratoriq,
perfil bioquimico y
acta de notas
Ishihara et al. 2018 274 escolares IMC, ocho pruebas Relacién entre la
de 12-13 anos de estado fisico y aptitud fisica y
acta de notas de rendimiento
ocho asignaturas académico
Owen et al. 2018 2.194 Acelerémetro y Relacién entre la
adolescentes cuestionario de actividad fisica
Medida de moderaday
Compromiso Escolar compromiso
adaptada coghnitivo en clase
de matemdticas
Oliveira et al. 2017 640 estudiantes 20 m shuttle-run, Efectos de los
entre 10y 18 bateria FITNESSGRAM, niveles
anos acelerometro y actas  cardiorrespiratorios
de notas sobre las notas de
lenguaje
Faught et al. 2017 4.253 Cuestionario sobre Seguir
estudiantes de alimentacion, recomendaciones
10-11 anos actividad fisica, sobre estilo de vida

tiempo viendo TV y dan mas
sueno, IMCy probabilidades de
exdmenes cumplir con

estandarizados de
matemadticas y
lenguaje

expectativas en
matemadticas y
lenguaje
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Torbeyns et al. 2017 44 estudiantes Test de aprendizaje No hay efectos del
de 3°y 4°de verbal auditivo de ejercicio fisico
primaria Rey, test de Stroop, sobre el
Prueba de rendimiento
rendimiento continuo académico
de Rosvold,
electroencefa-
lograma y prueba de
lenguagje y
matemdticas
Esteban et al. 2017 1.780 Acelerémetro, IMC, No hay relacién
estudiantes notas en lenguaje y entre la actividad
entre 6y 18 matemadticas fisicay el
anos rendimiento
académico
Haapala et al. 2017 158 estudiantes  Sensor de frecuencia Relacioén positiva
entre 6 y 8 anos cardiacay entre actividad
movimiento, fisica moderada-
absorciometria de vigorosa y lenguaje
rayos X, pruebas y habilidades
estandarizadas de aritméticas
fluidez y
comprension lectora
y habilidades
aritméticas
Kao et al. 2017 79 estudiantes Prueba de aptitud Relacién entre la
entre 9y 11 aerdbica, bateria de  aptitud aerdbicay
anos aptitud muscular, el rendimiento en
tarea seria n-back, matematicas
pruebas
estandarizadas de
matematicas y
lectura
Ruiz et al. 2016 1009 estudiantes Adaptacion del Relacién entre
entre 12y 18 Children’s atraccién por la
anos Attraction to Physical actividad fisica y
Activity notas en
Questionnaire matemadticas y
(CAPA) y actas de lenguaje en ninas
notas
Prieto y 2016 223 estudiantes Elaboracion de Relacién entre la
Martinez de 3°a é°de cuestionario para practica de
primaria medir la cantidad de  actividad fisica y el
actividad fisica rendimiento
realizada, académico
adaptacion de
cuestionario PAQ-A
de rendimiento
académico
Suchert et al. 2016 1.011 Prueba aerébica 20 Relacién entre
estudiantes de m shuttle, niveles altos de

primaria

cuestionario de
aptitud fisica y
promedio de notas
en matematicas y
lenguaje

capacidad
cardiorrespiratoria y
el logro académico
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Resaland et al. 2016 1.129 Acelerémetro y Efectos de una
estudiantes de pruebas intervencién con
5° grado estandarizadas de actividad fisica en
aritmética, lectura e estudiantes con
inglés notas mds bajas en
aritmética
Geertsen et al. 2016 423 estudiantes  IMC, Fine motor skill- Las habilidades
de 3° grado visuomotor accuracy motoras, la
tracking, Gross motor capacidad
skills-coordination aerdbicay las
Wall, yo-yo test, capacidades
Cambridge Neuro- cognitivas predicen
psychological Test el rendimiento en
Automated Battery, matemadticas y
pruebas comprension
estandarizadas de lectora
matemadticas y
comprension lectora
Mabher et al. 2016 285 estudiantes Acelerémetros, IMC y Asociacion de la
entre 9y 11 pruebas académicas actividad fisica con
anos estandarizadas la escritura y
aritmética
Sdnchez et al. 2015 148 estudiantes Test Corto de No se encontré
entre 10y 12 Actividad Fisica relacion entre la
anos Krece Plus, Escala de prdctica de
Actividad Fisica actividad fisica y el
Comparativa, rendimiento
Cuestionario de académico
Actividad Fisica PACE
y actas de notas
Cladellas et al. 2015 573 estudiantes Elaboracion de un Relacién negativa
de primaria cuestionario para entre las horas de
entre 6y 13 conocer los patrones actividad fisico-
anos de sueho/descanso y deportivo
actividad fisico- extraescolar y notas
deportivo en matemadtica,
extraescolary actas  lenguagje e idiomas
de notas
Godoy et al. 2015 208 estudiantes Variables de Relacién entre baja
de educacién condicion fisica, condicion fisica y
fisica estado nutricional y riesgo de obtener
actas de notas menores notas
Esteban et al. 2015 1.146 Aceleréometro, No hay relacién
estudiantes de autoinforme de entre la practica de
primaria actividad fisica y actividad fisica y el
actas de notas rendimiento
académico
Howie et al. 2015 96 estudiantes Test de trazo, prueba Efectos de 10y 20
de 4° y 5° grado Operational Digit minutos de
Recall y prueba de intervencién con
fluidez matemadtica ejercicio fisico
sobre las
puntuaciones en
matematicas
Pellicer et al. 2015 444 estudiantes International Physical Relacién entre el

de secundaria

Activity

rendimiento
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Questionnaire (IPAQ),
IMC, salto contra
movimiento (CMJ),
test de Cooper,
dinamdémetro para
mano

académico y
practica de
actividad fisica, IMC
y cualidades fisicas

Desai et al. 2015 287 estudiantes 20-m shuttle test, Relacién entre la
entre 7y 11 IMC, andlisis de capacidad
anos micronutrientes, aerdbica y las notas
cuestionario de dieta  de matemadticas y
y actividad fisica, lengugje.
actas de notas
Jaakkola et al. 2015 325 estudiantes Bateria de Relacién entre la
de 7° grado habilidades en habilidad en
movimientos movimientos y el
fundamentales, rendimiento
cuestionario de académico
actividad fisica y
actas de notas
Van Dijk et al. 2014 255 estudiantes  Acelerémetro, test D2 Relacioén positiva
de 7°a 9°grado de atencién y actas entre actividad
de notas fisica y notas en
matemadaticas en 9°
grado
El Ansariy 2014 3.271 Cuestionario de salud  Baja relacién entre
Stock estudiantes y bienestar el rendimiento
universitarios académico y la
prdactica de
actividad fisica
Maureira et al. 2014 309 estudiantes Elaboracion de Relacién entre la
de secundaria encuesta de practica practica de
de actividad fisica y actividad fisica y
actas de notas notas en
matematicas
Kall et al. 2014 408 estudiantes Programa Intervencion con
de primaria gubernamental de actividad fisica
actividad fisica y aumenta al doble
actas de notas las posibilidades de
alcanzar los
objetivos
académicos
Esteban et al. 2014 2.038 20-m shuttle test, Relacién de la
estudiantes prueba de carrera de capacidad
entre 6y 18 4 x 10 mde cardiorrespiratorio y
anos velocidad de capacidad motora
movimiento, agilidad con las notas de
y coordinacién y matemadticas y
actas de notas lenguaje
Burrows et al. 2014 1.271 SIMCE de educacién La practica de 4

estudiantes de
5° a 9° grado

fisica, evaluacion
antropométrica y
SIMCE de lenguaje y
matematicas

horas semanales de
ejercicio fisico
aumenta las
probabilidades de
obtener buenos
puntajes en
lenguaje y
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matemadticas

Booth et al. 2014 4.755 Acelerometro y La practica de
estudiantes de evaluaciones de actividad fisica
11 anos inglés, matemadaticas predice el
y ciencia rendimiento
académico en
inglés, matematicas
y ciencia
Gonzdlez y 2013 800 escolares IMC, cuestionario No hay
Ortega entre 8y 12 INTA, test de 6 correlaciones entre
anos minutos, bateria de elIMCy el
Da Fonseca y actas rendimiento
de notas académico
Chen et al. 2013 669 estudiantes  Carrera de 1600/800 Relacién entre la
de 7° grado metros para capacidad
determinar aerdbica y las notas
capacidad aerébica, promedio de
sit and reach, prueba lenguagje,
de resistencia matemdticas,
abdominal, IMC y ciencia e historia
actas de notas
Gao et al. 2013 208 estudiantes Video game Dance Efectos de la
de 3° a 5° grado Dance Revolution, intervencién con
test de 1 milla, IMC y danza aerdbica
actas de notas de sobre el
matemadticas rendimiento en
matemadticas
Keating et al. 2013 1125 estudiantes Reportes de Asociacién entre la

universitarios

American College
Health Association
(ACHA) and National
College Health
Assessment (NCHA)

frecuencia semanal
de practica de
ejercicio de fuerzay
el promedio de
notas

Fuente: elaboracién propia

Haapala, Lintu, Eloranta, Vendldinen, Poikkeus, Ahonen, et al. (2018)
evaluaron el porcentaje de grasa corporal, circunferencia de cintura, rendimiento
motriz, capacidad cardiorrespiratoria, fluidez y comprension de lectura y habilidad
matemadtica a 175 ninos de entre 6 y 8 anos. Los resultados muestran una relacion
inversa entre el porcentaje de grasa y fluidez lectora (p=-0,262; p=0,007) y la
comprension lectora (B=-0,272; p=0,025). En otro estudio, Ishihara, Morita, Nakajima,
Okita, Yamatsu y Sagawa (2018) evaluaron a 274 estudiantes con edades de 12-13
anos, midiendo el indice de masa corporal (IMC), el estado fisico, la duracién de
clases y rendimiento académico, encontrando una asociacion positiva entre la
aptitud fisica y las notas obtenidas (p=0,301; p<0,001). Owen, Parker, Astell y
Lonsdale (2018) evaluaron a 2.194 estudiante con una edad media de 13,410,73
anos, utilizando un acelerometro durante la hora de actividad fisica anterior a una
clase de matemadticas y tras la clase los estudiantes contestaron un cuestionario
para evaluar su compromiso cognitivo (Medida de Compromiso Escolar adaptada).
El estudio revela una relacién positiva y media entre la actividad fisica moderada y
el compromiso cognitivo en clase de matematicas (f=0,400; p<0,05).

Oliveira, Pizarro, Costa, Fernandes, Silva, Mota, et al. (2017) evaluaron la
capacidad cardiorrespiratoria (con el 20 m Shuttle-Run y la bateria FITNESSGRAM), la
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practica de actividad fisica (mediante un acelerometro por 7 dias) y el rendimiento
académico (matematicas y lenguaje) de 640 estudiantes de entre 10 y 18 aios. Los
resultados muestran efecto de los niveles de capacidad cardiorrespiratoria sobre
lenguaje (F=3,99; p<0,05), pero no sobre matemdaticas (F=0,950; p>0,05). Una
investigacion de Faught, Ekwaru, Gleddie, Storey, Asbridge y Veugelers (2017)
evalUo a 4.253 estudiantes de 10-11 ainos de Nueva Escocia en Canadd, estudiando
la dieta, la actividad fisica, las horas de sueno, tiempo frente a la television y se les
entregaron recomendaciones de estas actividades a los padres, un ano después se
aplicaron pruebas estandarizadas de matemadticas, lectura y escritura. Los ninos que
cumplieron la mayoria de las recomendaciones tuvieron tres veces mas
probabilidades de cumplir las expectativas en lectura en relacion con los ninos que
no siguieron las recomendaciones (OR=3,07; IC 95%=2,09; 4,51) y 1,47 y 2,77 veces
mas probabilidades de cumplir las expectativas en matematica y escritura.

Un estudio de Haapala, Vaisto, Lintu, Westgate, Ekelund, Poikkeus, et al. (2017)
estudio la relaciéon de la actividad fisica, la composicion corporal, lenguaje y
matematicas en 158 estudiantes de 6-8 anos de la ciudad de Kuopio en Finlandia.
Los resultados muestran una relacion positiva entre actividad fisica moderada-
vigorosa en varones y la fluidez de lectura (r=0,285; p<0,001), con la comprensién
lectora (r=0,255; p<0,005) y con las habilidades aritméticas (r=0,227; p<0,05).
También se describe una relacion negativa entre sedentarismo en varones vy fluidez
lectora (r=-0,247; p>0,05) y habilidades aritméticas (r=-0,229; p<0,05). Kao, Westfall,
Parks, Pontifex y Hillman (2017) evaluaron a 79 estudiantes de 9 a 11 anos mediante
baterias de aptitud muscular, prueba de aptitud aerdbica, test de memoria n-back y
pruebas de matemadticas y lectura, encontrando una relacion entre la aptitud
aerobica, el test de memoria y el rendimiento matematico.

En una investigacion de Ruiz, Ruiz, de la Torre, Latorre y Martinez (2016)
realizado con 1.009 estudiantes de secundaria de la provincia de Jaén en Espana,
muestra una relacion positiva entre la atraccién por la actividad fisica vigorosa en
ninas y las notas obtenidas en matemadticas (r=0,118; p=0,018) y lenguaje (r=0,125;
p=0,003). El mismo estudio muestra una relacion inversa entre la atraccién por la
actividad fisica y el rendimiento académico en esas asignaturas en los varones
(matemadticas r=-0,112; p=0,018; lenguaje r=-0,116; p=0,015). Prieto y Martinez (2016)
evaluaron la practica de actividad fisica y el rendimiento académico en diversas
asignaturas de 223 estudiantes de 3° a 6° de primaria de 2 colegios en Espana. Los
resultados muestran una relacion positiva y media entre la actividad fisica y el
promedio general (r=0,366; p=0,000), ademds de relacién entre la prdctica fisica y
matematicas (r=0,330; p=0,000) y lenguaje (r=0,282; p=0,000).

Suchert, Hanewinkel y Isensee (2016) evaluaron a 1.011 estudiantes de
Alemania con una edad promedio de 14,130,6 anos, aplicando un test de
capacidad aerdbica, estudiando su relacién con las notas de matemdticas y
lenguaje, mostrando una asociacion entre niveles altos de capacidad
cardiorrespiratoria y el logro académico (p=0,007). Otro estudio, de Resaland,
Aadland, Moe, Aadland, Skrede, Stavnsbo, et al. (2016) estudio el efecto de una
intervencion con ejercicio fisico, durante ocho meses, sobre el rendimiento
académico de aritmética, lenguaje e inglés en 1.129 nifos de 58 colegios de
Noruega. 28 escuelas constituyeron el grupo experimental los cuales tuvieron 90
minutos semanales de educacion fisica, 5 minutos de actividad fisica durante cada
clase y 10 minutos diarios de actividad fisica que los ninos debian realizar en su
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casa. Los resultados no muesiran efectos de la intervencion sobre el rendimiento
académico en el total del grupo experimental (p=0,358), sin embargo, se
observaron efectos en el subgrupo que presentaba los indices mdas bajos en
aritmética, los cuales mejoraron sus evaluaciones (p=0,005).

Una investigacion de Geertsen, Thomas, Larsen, Dahn, Andersen, Krause
(2016) evalué a 423 ninos de 9,29%0,35 anos de Dinamarca. Se midieron las
habilidades motoras, la capacidad aerébica, las capacidades cognitivas y el nivel
de habilidad en matematicas y comprension lectora. Los autores describen que el
rendimiento académico en matemdticas y comprension lectora pueden ser
predichos por la velocidad de procesamiento, la atencién sostenida, la memoria de
trabajo espacial, la memoria semantica, la habilidad motora fina y gruesa, y la
capacidad aerébica. Maher, Lewis, Katzmarzyk, Dumuid, Cassidy y Olds (2014)
evaluaron la actividad fisica moderada-vigorosa, el indice de masa corporal y el
rendimiento académico de 285 estudiantes de entre 9 y 11 anos de Australia. Los
resultados muestran diferencias entre grupos con altos y bajos niveles de practica
de actividad fisica en escritura (F=5,28; p=0,020) y aritmética (F=6,28; p=0,010).

Godoy, Valdés, Farina, Carcamo, Medina, Meneses, et al. (2015) evaluaron a
208 estudiantes de pedagogia en educacion fisica de Temuco en Chile, estudiando
variables de condicién fisica (abdominales cortos, salto largo a pies juntos, flexion
de tronco adelante, flexo-extensiones de codos y test course navette), estado
nutricional (IMC) y el rendimiento académico. Los resultados muestran relacion
entre baja condicién fisica y mayor riesgo de obtener notas mas bajas (OR=2,8;
IC95%: 1,0-8,1; p<0,05) y no se encontré relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico. En otro estudio, Cladellas, Clariana, Gotzens, Badia y
Dezcallar (2015) evaluaron a 573 estudiantes de primaria de Barcelona y las llles
Balears en Espana. La muestra presenté una edad media de 8,68+1,85. Los
resultados evidencian una correlacion negativa entre el nUmero de horas de
actividad fisica-deportiva exiraescolar y las notas en matemadaticas (r=-0,338;
p<0,001), lengua catalana (r=-0,356; p<0,001), lengua castellana (r=-0,336; p<0,001)
e idiomas (r=-0,249; p<0,001).

Howie, Schatz y Pate (2015) trabajaron con 94 estudiantes de 9 a 12 anos de
Carolina del Sur en Estados Unidos, asigndndolos a uno de cuatro grupos: a)
intervenciéon de 5 minutos de actividad fisica; b) intervencion de 10 minutos de
actividad fisica; c) intervenciéon de 20 minutos de actividad fisica; d) 10 minutos de
clase sedentaria. Se aplicé una prueba de matemadticas y test de funciones
ejecutivas. Los resultados muestran puntuaciones mas altas en matematicas tras 10
y 20 minutos de intervencion en relacion con los sedentarios (d=0,24; p=0,040;
d=0,27; p=0,020, respectivamente). Un estudio de Pellicer, Garcia, Morales, Serra,
Solana, Gonzdlez, et al. (2015) evalué a 444 estudiantes de secundaria de Barcelona
en Espaina, mostrando relacion entre el rendimiento académico y el IMC (r=-0,56;
p<0,01), con la actividad fisica (r=0,80; p<0,01), con los resultados del test de Cooper
(r=0,78; p<0,01), con los resultados del test de salto contra movimiento (r=0,47;
p<0,01) y la fuerza de prensién manual (r=0,49; p<0,01).

Desai, Kurpad, Chomitz y Thomas (2015) evaluaron a 273 estudiantes de 2° a
5° grado de 3 colegios de Indiana en Estados Unidos, estableciendo una relacion
entre las notas de matemadticas con la resistencia (r=0,170; p<0,01) y la prediccion
de la capacidad aerdébica (r=0,140; p<0,05). También relevaron relacién entre las
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notas de lenguaje con la resistencia (r=0,190; p<0,01) y la prediccion de la
capacidad aerébica (r=0,140; p<0,05). Por su parte, Jaakkola, Hillman, Kalaja y
Livkkonen (2015) evaluaron a 325 estudiantes de Finlandia al inicio del 7° grado,
midiendo las habilidades en movimientos fundamentales, la actividad fisica
autoinformada y el rendimiento académico en lenguaje, matematicas e historia. Los
autores describen relaciones entre las habilidades de movimientos y el rendimiento
académico (r=0,170), pero no se observé relacion entre la actividad fisica
autoinformada y las notas obtenidas.

Un estudio de Van Dijk, De Groot, Savelberg, Van Acker y Kirschner (2014)
donde evaluaron a 255 estudiantes de 7° y 9° grado de Holanda, muestra una
asociacion inversa entre la actividad fisica y el rendimiento académico en 7° grado
(B=-0,230; p=0,007), sin embargo, existi6 asociacion entre la actividad fisica y las
notas de matemadticas en 9° grado (B=0,270; p=0,018). El Ansari y Stock (2014)
aplicaron un cuestionario de salud y bienestar a 3.271 estudiantes de 11 facultades
de la Assiut University en Egipto, mostrando relacion entre el rendimiento
académico con la prdactica de actividad fisica vigorosa (r=0,071; p=0,001), con la
practica de actividad fisica moderada/vigorosa (r=0,045; p=0,040) y con el
entrenamiento de flexibilidad (r=0,053; p=0,013).

Maureira, Diaz, Foss, Ibanez, Molina, Aravena, et al. (2014) evaluaron a 309
estudiantes de secundaria con edades entre 14 y 18 anos de dos colegios de
Santiago de Chile. Los resultados muestran una relacién entre practica de actividad
fisica y notas en matematicas (r=0,223; p=0,000) y el promedio de lenguaje, historia,
matemadticas y ciencias (r=0,120; p=0,036). Un estudio de Kadll, Nilsson y Lindén (2014)
donde evaluaron a 408 estudiantes que fueron parte durante 5 anos de la
intervencion Escuela en Movimiento implementada por el Gobierno de Suecia (una
intervencion de 2 sesion de actividad fisica por semana extra a las clases de
educacion fisica), para conocer sus efectos sobre el logro de objetivos académico
en 5° grado en relacion con escuelas sin intervencion. Los resultados muestran que
los estudiantes de las escuelas con intervencion aumentaron al doble las
posibilidades de alcanzar los objetivos nacionales de aprendizaje (p<0,05) en tanto,
las escuelas controles no experimentaron cambios.

Esteban, Tejero, Martinez, del-Campo, Gonzdlez, Padilla, et al. (2014)
evaluaron a 2.038 estudiantes de 6 a 18 anos encontrando asociaciones del
rendimiento académico en matematicas con la capacidad cardiorrespiratorio
(B=0,199; p<0,001) y capacidad motora (p=0,254; p<0,001). También se encontré
asociaciones del rendimiento académico en lenguaje con la capacidad
cardiorrespiratorio (f=0,163; p<0,001) y capacidad motora (f=0,194; p<0,001). Un
estudio de Burrows, Correa, Orellana, Almagid, Lizana y Ivanovic (2014) evalué las
capacidades fisicas, perfil antropométrico y rendimiento académico en lenguaje y
matemadticas de 1.271 estudiantes de 5° a 9° grado de Chile. Se utilizo las
evaluaciones del Sistema de Mediciéon de la Calidad de la Educacion (SIMCE) de
educacion fisica, lenguaje y matemadticas. Los resultados muestran que dedicar mas
de 4 horas semanales al ejercicio fisico aumenta las probabilidades de tener
puntuaciones en matematicas y lenguaje sobre el percentil 50 (OR=2,3; IC95%=1,4 a
3,6) y sobre el percentil 75 (OR=2,1; IC95%=1,3-3,3).

Un estudio de Booth, Leary, Joinson, Ness, Tomporowski, Boyle, et al. (2014)
evalud la practica de actividad (con acelerometria) y el rendimiento académico en
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inglés, matemdticas y ciencia de 4.755 estudiantes de Inglaterra, realizando
evaluaciones a las 11, 13 y 16 anos. Los modelos de regresiones muestran que la
practica de actividad fisica moderada/vigorosa predijo un mejor desempeiio en las
evaluaciones de inglés en hombres (f=0,20; 1IC95%=0,13 a 0,28) y mujeres (f=0,24;
IC95%=0,18 a 0,30), también predijo un mejor rendimiento en matemadaticas en
hombres a los 16 anos (f=0,11; 1IC95%=0,00 a 0,16) y en mujeres a la misma edad
(B=0,08; 1C95%=0,00 a 0,16), finalmente, la actividad fisica predijo un mayor
desempeno en ciencias en mujeres a los 11 (p=0,14; 1IC95%=0,03 a 0,25) y 16 anos
(B=0,14; 1C95%=0,07 a 0,21). Chen, Fox, Ku y Taun (2013) evaluaron la capacidad
aerdbica con la frecuencia cardiaca en una carrera de 1600 metros para varones y
800 para damas, fuerza abdominal, flexibilidad mediante el sit and reach y el
promedio de notas de lenguaje, matematicas, ciencias e historia en 669 estudiantes
de 7° grado de Taiwdn. Los resultados no muestran relacion entre la fuerza
abdominal, la flexibilidad y el rendimiento académico, pero si existe relacion entre
la capacidad cardiorrespiratoria y las notas obtenidas (p<0,001).

Una investigacion de Gao, Hannan, Xiang, Stodden y Valdez (2013) aplicé
durante un aino un programa de intervencion de ejercicio fisico a través del
videojuego Dance Dance Revolution a estudiantes de 4° grado con 30 minutos
diarias, tres veces por semana. Los cursos de 3° y 5° grado se utilizaron como grupos
controles. En los resultados se observan diferencias significativas entre el grupo
intervenido y el control en los tiempos de ejecucion del test de 1 milla (p<0,05) y en
las notas de matematicas (p<0,05). Keating, Castelli y Ayers (2013) utilizaron los
reportes de American College Health Association (ACHA) and National College
Health Assessment (NCHA) aplicados a los estudiantes universitarios, encontrando
diferencias en el promedio de notas de sus calificaciones segin la frecuencia
semanal de practica de ejercicio de fuerza (p<0,05), de esa forma los estudiantes
con mas practica de ejercicio semanal son los que presentan mejores notas.

A diferencia de los trabajos mencionados anteriormente, existen algunos
estudios que no muestran efectos o relaciéon del ejercicio fisico y el rendimiento
académico, como la investigacion de Torbeyns, de Geus, Bailey, Decroix, Van
Cutsem, De Pauw, et al. (2017) quienes aplicaron un programa de intervencion de 4
horas semanales de actividad fisica durante 5 meses para ver sus efectos sobre el
funcionamiento cerebral, rendimiento cognitivo y rendimiento académico. La
muestra fueron 44 estudiantes de 3° y 4° de primaria de una escuela de Ninove en
Bélgica, separados en un grupo control y ofro experimental. Sin embargo, los
resultados no mostraron efectos del ejercicio fisico sobre el funcionamiento
cerebral, ni el rendimiento cognitivo y cerebral. Otro estudio de Esteban, Martinez,
Garcia, Ortega, Delgado, Castro, et al. (2017) evalué a 1.780 estudiantes de entre 6
y 18 aios de diversos colegios de Espana, sin encontrar relacion entre la actividad
fisica y el rendimiento académico.

En una investigacion de Sdanchez y Andreo (2015) se evaluaron a 148
estudiantes de 5° y 6° curso de primaria de la regién de Murcia en Espana. Los
autores no encontraron relacién entre las horas de practica de actividad fisica
extraescolar y las notas obtenidas en educacion fisica y en el promedio de todas las
asignaturas. En ofro estudio, de Esteban, Martinez, Sallis, Cabanas, Ferndndez,
Castro, et al. (2015) se evaluaron a 1.144 estudiantes de Espana con una media de
12,5%2,5 anos, sin encontrar relacion entre actividad fisica practicada y el
rendimiento académico.
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Gonzdlez y Ortega (2013) estudiaron la relaciéon entre obesidad, nivel de
actividad fisica, condicion fisica, perfil psicomotor y rendimiento académico
(matemadticas y lenguaje) de 800 estudiantes de entre 8 y 12 anos de la ciudad de
Popaydn en Colombia. Los resultados muestran una correlacion significativa entre la
distancia caminada y el peso (r=0,150; p=0,001), el IMC (r=0,456; p= 0,000) y con el
subfactor praxia global del perfil psicomotor (r=0,296; p= 0,001), pero no se
encontraron correlaciones significativas del IMC y el rendimiento académico.

5,9%

Composicion corporal n Cualidades fisicas » Practica de ejercicio fisico

Figura 1. Porcentaje de frabajos que estudian la relacién del rendimiento académico con la
composicion corporal, con cualidades o aptitud fisica y con prdctica de ejercicio fisico
(Fuente: elaboracién propia)

3. CONCLUSION

La revision de la literatura entregd 34 estudios donde se investigd el efecto o
la relacién del ejercicio fisico, cualidades fisicas o composicion corporal con el
rendimiento académico en los Ultimos 5 anos. Del total, 29 estudios muestran
relacion entre las variables, entregando importantes antecedentes sobre la
importancia de la practica de actividad fisica para mejorar los niveles de
comprension y fluidez lectora, resolucion de problemas aritméticos y algebraicos, y
mejora del rendimiento académico general. También los estudios dan cuenta que
esta situacion ocurre desde niveles preescolares hasta la educacién universitaria.

En las investigaciones revisadas la forma mds habitual de evaluar el
rendimiento académico fue a través de las actas de notas de diversas asignaturas
escolares (en 20 estudios) o con pruebas estandarizadas de resolucion de
problemas matematicos y de lenguaje (en 11 estudios), en tanto, la practica de
ejercicio fisico se realizé a través de pruebas de aptitud fisica (en 17 estudios) y a
través de la aplicacion de cuestionarios (en 9 estudios). Por otra parte, resulta
interesante la gran cantidad de estudios en los Ultimos aios que se avocan a
investigar la relacién de estas variables, entendiendo el estrecho vinculo que existe
entre el ejercicio fisico y las funciones cognitivas que subyacen al aprendizaje
expresado como rendimiento académico.
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La mayor parte de las investigaciones relaciona la capacidad
cardiorrespiratoria o la practica de actividad fisica aerébica con mejores resultados
en pruebas de lenguaje y matemadticas, encontradndose un solo trabajo que lo
relaciona con el ejercicio de fuerza. Muchos de los autores recomiendan la prdactica
de ejercicio fisico como una herramienta para mejorar el desempeno escolar y de
diversas funciones cognitivas.

Son necesarias mads investigaciones que estudien el eje ejercicio-cognicion-
rendimiento académico para determinar con claridad las actividades fisicas, los
tiempos y las intensidades necesarias que repercuten en una mejora de la actividad
cerebral y por ende, en el rendimiento escolar.
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