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EDITORIAL

“LA NATURALEZA COMO CONTEXTO PRIVILEGIADO DE
APRENDIZAJE"

Durante cientos de anos la naturaleza ha sido el principal entorno de
aprendizaje para el ser humano. Son numerosos los referentes a lo largo de la
historia que han indicado el potencial educativo de la naturaleza, especialmente
como contexto privilegiado para el desarrollo de los ninos y jovenes a través del
movimiento, entre los que encontramos a Montaigne, Rousseau, Basedow,
Pestalozzi, Amoros, Hébert, entre otros (Pérez y Caballero, 2009).

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN), desde un enfoque
formativo/educativo, se pueden definir como “practicas motrices, con un
componente ecofisico-educativo (relaciéon entre educaciéon ambiental y actividad
fisica), lbdico, recreativo, donde el individuo actia de forma global e integral,
desarrolldndose en el medio natural y con una necesidad de conciencia
ecoldégica” (Parra, 2001, p. 35).

Las AFMN se presentan como un medio ideal para el desarrollo positivo de los
jovenes y, mds concretamente, para el desarrollo de la responsabilidad, autonomia,
empatia, cooperacion, habitos saludables o liderazgo (Caballero, 2014; Gilbertson,
Bates, MclLaughlin y Ewert, 2006; Prouty, Panicucci y Collinson, 2007; Santos y
Martinez, 2011). Las experiencias generadas en las AFMN posibilitan la creacién de
ambientes de aprendizaje y expresion, de adquisicion de conocimientos Utiles
desde lo espontdneo a lo educativo, de participacion desde lo democratico. A
partir de la vivencia directa de distintas AFMN se puede impulsar una reflexion hacia
las propias capacidades, posibilidades, limitaciones e intereses, en tanto que la
persona se sit0a ante conflictos, elecciones, logros, fracasos, dilemas, rechazos, etc.
Y ello contribuye al desarrollo de valores, ya que la experiencia transporta estas
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situaciones que alternan la accién con la reflexion al centro mismo de sus
emociones y voluntad, aspecto que facilita el aprendizaje y asimilaciéon (Caballero,
2014; Prouty, Panicucci, J. y Collison, R., 2007).

El potencial educativo de las AFMN se revela a partir del andlisis del espacio
donde se desarrollan (la naturaleza) y de las propias actividades fisicas que pueden
realizarse en él. Del andlisis realizado por Caballero, (2012), se pueden deducir las
principales caracteristicas que confieren a las AFMN un componente educativo, tal
como se presentan en la Figura 1.

- - Tiene lugar en el o - .
Caracter social . Posibilita la interaccién
. medio natural
(conflictos reales) con la naturaleza
Alta implicacion CARACTERISTICAS DE LAS AFMN Incertidumbre

emocional | QUE LE CONFIEREN POTENCIAL EDUCATIVO | (aventura/reto)

Carécter Riesgo
vivencial Motricidad como Caracter (objetivo/subjetivo)
vehiculo de interaccién deslizante

Figura 1. Caracteristicas de las AFMN que le confieren un potencial educativo (Caballero, 2012, p. 100).

En la actualidad, a pesar de encontrar muchas voces desde el dmbito de la
educacion y la investigacion que contindan indicando el valor pedagégico de la
naturaleza (Caballero, 2014; Santos, Martinez y Arribas, 2017), la realidad educativa
de muchos ninos es que existen pocas oportunidades de educacién al aire libre, lo
que asociado a una sociedad que aboga por vivir en ciudades, sedentaria y al uso
de nuevas tecnologias como elemento de ocio, genera una desconexién con la
naturaleza, denominada por Richard Louv como déficit de naturaleza (Freire, 2014;
Sdez, Tornero y Sierra, 2017).

Como describen Brunicardi, Peire y Baena (2017), existe un movimiento del
profesorado de educacion fisica de distintos niveles educativos, que conciben la
naturaleza como el aula ideal para el desarrollo curricular de dicha drea y de la
conexion de esta con otras dreas de conocimiento. Fruto de este movimiento es la
constitucion en el 2016 de la Red estatal de Educacién Fisica en la Naturaleza
(REEFNAT), integrada por mds de 150 docentes de todas las comunidades
auténomas y etapas educativas, desde la educacion infantil hasta la universidad,
asi como de ambitos relacionados con la educacion fisica en la naturaleza como
algunas federaciones deportivas, profesorado de ciencias naturales, sociales o
profesionales de la recreacion o del turismo activo.

Actualmente REEFNAT es un grupo de trabajo permanente vinculado al
Centro Nacional de Educacion Ambiental (CENEAM), que tiene por finalidad mejorar
y aumentar la presencia de la educacion fisica en la naturaleza en el sistema
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educativo de nuestro pais. Para ello, se realizan encuentros formativos en los que
intercambiar experiencias, problemdaticas, inquietudes, etc. En julio del 2017 se
organizo el | Congreso Estatal sobre Educacion Fisica en la Naturaleza, en el que se
compartieron mas de 30 contribuciones en diferentes formatos (comunicaciones,
presentaciones breves y talleres). Fruto de dicho encuentro y gracias a la
oportunidad ofrecida por Juan Carlos Munoz Diaz, surgié la posibilidad de crear un
monogrdfico en la presente revista EmasF, para divulgar algunas de las experiencias
presentadas. Por lo tanto, a continuacion, los lectores podremos conocer una serie
de experiencias educativas que tienen como nexo de union las AFMN como
contexto de aprendizaje.

Pablo Caballero Blanco
Profesor de la Facultad de CC. de la Educacion. Universidad de Sevilla
pcaballero4@us.es
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Pablo Luque Valle
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Francisco de Paula Pérez Valenzuela
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RESUMEN

Es reconocido por los docentes que al realizar una actividad complementaria
y/o extraescolar ésta ha de estar aprobada en los distintos estamentos del centro
educativo (reunion de departamento, plan de centro, consejo escolar, etc.).
Asimismo, es preciso solicitar a los padres/tutores legales un documento que
autorice a su hijo/a a participar en dicha actividad. Los docentes de Educacién
Fisica somos un colectivo muy dado a realizar este tipo de actividades fuera del
centro, y mds cuando de actividades fisicas en el medio natural se tratan.
Tradicionalmente se ha solicitado una “autorizacion escolar”; pero... ;este
documento es suficiente?, ;estd bien redactado?, ;qué contenidos debe
presentar?, ;autorizacion escolar o consentimiento informado escolar?, ;quién/es
debe/n firmarlo?,... Son incognitas que resolveremos en esta comunicacion. Todo
esto acompanado de normativa y jurisprudencia al respecto.

PALABRAS CLAVE:

Autorizacion escolar; consentimiento informado; centro educativo; legalidad
y actividades fisicas en el medio natural.
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INTRODUCCION.

La relacién entre los centros educativos y las familias ha cambiado
sustancialmente en los Ultimos ainos: implicacion de las familias a través del Consejo
Escolar, medios de citacion con los tutores, formulas de comunicacion entre centro
y padres, entrega de apuntes o tareas por aula virtual, etc. También, en la gestion y
desarrollo de las actividades complementarias y/o extraescolares.

La sociedad actual cada vez mds quiere recibir una veraz, completa y
justificada informacion, la cual estd impregnada de una cuota de “responsabilidad”
para el informante, que serd recordada por el informado. Asi pues, la informaciéon o
no-informaciéon que demos a las familias para el desarrollo de dichas actividades
ser@ muy considerada en caso de una desagradable situacion para nuestro
alumnado.

Ante esto, el objetivo del trabajo es exponer cudl es el mejor medio de
comunicacion entre organizador y familias.

1. ESTADO DE LA CUESTION.

El trabajo en cuestion ha sido desarrollado principalmente en base a una
observacion documental; es decir, una revision de fuentes bibliogrdaficas, normativas
y jurisprudencia. A lo que le hemos anadido un componente de nuestra propia
reflexion fundamentada en nuestra experiencia como profesionales relacionados
con el dmbito educativo en secundaria y ciclos formativos.

La primera cuestion seria ;qué es actividad complementaria y actividad
extraescolar? En el primer caso, se consideran aquellas organizadas por los centros
educativos durante el horario escolar, y que tienen un cardcter diferenciado de las
propiamente lectivas por el momento, espacios o recursos que utilizan; y en el caso
de actividades complementarias que exijan la salida del centro educativo de algin
estudiante menor de edad, se requerira la correspondiente autorizacion escrita de
su familia Asimismo, por actividad extraescolar, se entiende las encaminadas a
potenciar la apertura del centro educativo a su entorno y a procurar la formacion
integral del alumnado en aspectos referidos a la ampliacién de su horizonte cultural,
la preparacién para su insercién en la sociedad o el uso del tiempo libre. Estas se
realizaran fuera del horario lectivo, tendrdn cardcter voluntario para todo el
alumnado, y, en ningln caso, formaran parte del proceso de evaluacién por el que
pasa el alumnado para la superacion de las distintas dreas o materias curriculares
que integran los planes de estudio, segin la Orden de 14 de julio de 1998, que
regula estas actividades en centros docentes publicos no universitarios en
Andalucia, definiciéon que no difiere mucho de lo expresado en otras comunidades.

Aunque las actividades complementarias y/o extraescolares hayan sido
aprobadas por otfros érganos existentes en el dmbito educativo (coordinacion de
ciclo, departamentos, claustro de profesores, etc.), es el Consejo Escolar el érgano
colegiado de los centros educativos el que en Ultima instancia autoriza la
realizacion de cualquier actividad complementaria y/o extraescolar, reflejandose
en el Plan Anual del Centro. Tal y como se refleja en la disposicion segunda de Ley
Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre.
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Los docentes tenemos una gran responsabilidad en la gestion de estas
actividades. ;Qué significa responsabilidad?, Pérez de Tudela (1996, p.15) lo define
como: “la obligacion, moral o legal, de aceptar las consecuencias de un hecho.
Puede llevar implicita la obligacion de reparar o indemnizar los perjuicios
causados”. Y dado que los estudiantes a nuestro cargo, generalmente serdn
menores de edad, hemos de saber que éstos no son totalmente responsables de sus
actos y al tener el menor a nuestro cargo en una actividad sus familias delegan en
los docentes temporalmente la custodia (Ayora, 2008). Por tanto respondemos
solidariamente con ellos de los danos y perjuicios causados cuando los docentes no
hubieran favorecido la conducta del menor con dolo o negligencia grave (Art. 61.3,
Ley Orgdnica 5/2000, de 12 de enero), asimismo cuando se frate de centros
docentes de enseianza no superior, sus titulares podran exigir de los profesores las
cantidades satisfechas, si hubiesen incurrido en dolo o culpa grave en el ejercicio
de sus funciones que fuesen causa de dano (Art. 1904, Ley 1/1991, de 7 de enero).

?’ Consejenia de Educacion y Clencia
CEP Jadez P Parez
Castilla-la Mancha
[EEFyre—

AUTORIZACION DE VIAJE AUTORIZACION PATERNA EXCURSION

Av Juan Carlos |, 0
28981 Parla (Madrid}
TIf: 91 658 57 14

D/Diia con DNI n’
PadreMadreTutor del Alumnola DD

Con DNI if matriculado en el curso AUTORIZO a con DN . por la presente aulorizo a mi
hij@ . de curso a
realizar la excursién a (indicar el
que tendrd lugar en lugar) que tendrd lugar el dia

i hijods a participar e la actividad fuera del centro:

el préximo

Los alumnos irdn acompanados de sus maestr@s tutores.

¥ para que suria los efectos oporiuncs ante ella tutorfa o ante la Jefaura de Esudios,
i ; ; La Solana___ de de20_
inno la presente Autorizacion, Fioia

EnParlia__ de de20_

Fdo:_ El precio del viaje es de ___emros que se deben hacer efectivos en ¢l mismo

(Padre/ Madre/ Representante Legal) momento de traer la presente autorizacion

Figura 1: Modelos de Autorizacion Escolar. Fuente: https://es.slideshare.net

Tradicionalmente los centros educativos han acostumbrado a realizar una
autorizacién escolar (figura 1) para solicitar el permiso a las familias para que su
hijo/a pudiera asistir a las actividades complementarias y/o extraescolares. Sin mas
informacion que la fecha, horario y nombre de la actividad. Contraviniendo lo que
se advierte desde 1998 en la norma andaluza que regula estas actividades, que
dice asi: “una vez aprobadas por el Consejo Escolar las actividades
complementarias y exiraescolares que va a ofrecer el Centro durante el curso
escolar, debera facilitarse a los padres de los alumnos y las alumnas informacién
detallada sobre las mismas” (Art. , Orden de 14 de julio de 1998).

En sentencias se senala la importancia de constatar que hubo una
informaciéon previa sobre los riesgos para hablar de “asuncion del riesgo” del
usuario/cliente (también podria ser alumnado). Es decir, una familia que autoriza a
que su hijo/a realice voluntariamente una actividad que puede comportar riesgo,
directamente asume y acepta los posibles danos que pueda sufrir; siempre y
cuando haya sido informado de esos riesgos. Lo que invita a conseguir previamente
un “consentimiento informado” tal y como existe en el dmbito médico. La Ley

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 10




41/2002, de 14 de noviembre, bdsica reguladora de la autonomia del paciente y de
derechos y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica, en su
articulo 3 sobre las definiciones legales dice que el éste es “la conformidad libre,
voluntaria y consciente de un paciente, manifestada en el pleno uso de sus
facultades después de recibir la informacién adecuada, para que tenga lugar una
actuaciéon que afecta a su salud”. Desde el dmbito sanitario la aplicacion del
consentimiento informado se ha extendido a otros sectores como el turismo activo o
el deporte, y desde éstos por su conexion con las actividades complementarias y
extraescolares se hace necesario aplicarlo en el segmento educativo.

En nuestra opinion, el ambito educativo (deportivo-turistico) plantea algunas
diferencias con el médico. En el sanitario, la voluntariedad del paciente es algo
relativa, pues cuando una persona da su consentimiento para recibir un tratamiento
médico estd en una situacion condicionada, pues aspira a estar mejor fisicamente,
y la solucién para eliminar la enfermedad es recibir el tratamiento al que, en cierta
forma, acude voluntariamente. Cierto es que no hay coaccidn, que quizds es a lo
que se refiere el legislador cuando se refiere a la voluntariedad. En el centro
educativo, la realizacién de la actividad extraescolar nunca es obligatoria. Aqui si
que es clara la voluntariedad, y el fin Gltimo de la actividad no es otro que servir
como complemento a la formacion integral del alumnado. Esa voluntariedad no
puede adulterarse con beneficios en calificaciones. Cabe anadir que puede darse
el caso, de que el estudiante no realice la actividad extraacadémica por diversos
motivos: econdémicos, por discrepancias entre los progenitores (en situaciones de
divorcio), psicolégicos, etc. Por tanto, esta voluntariedad, repetimos, debe ser
respetada en fodo momento.

Uno de los fines del consentimiento infformado es tener conocimiento previo
de la informacioén necesariq, riesgos y consecuencias. Del mismo modo que una vez
realizada la accién el monitor, profesor o profesional no sea responsable de los
danos que se cause el participante siempre y cuando se haya actuado de manera
diligente. No existe responsable si no ha existido falta de diligencia por parte de
aquel a quien se le exige responsabilidad (Nasarre, 2013). Es vdlido un
consentimiento verbal, pero aconsejamos escrito para que sirva mas facilmente
como medio de prueba.

So6lo apuntar, que en caso de menores el consentimiento lo debe dar su
representante legal, que deberd escuchar al menor si éste tiene mas de doce anos.
Y ojo con las situaciones de separacion y divorcios de los progenitores, ;quién tiene
la custodia del menor?

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

La experiencia en nuestro centro educativo, apoyada en literatura (Ayoraq,
2012; Nasarre, 2013; Orti, 2001; Seoane, 2003), normativa y sentencias judiciales,
recomienda que en el dmbito educativo el contenido que debiera incluir o, al
menos, que deben ser especialmente explicadas a los padres/tutores de los
menores para que den su consentimiento (figura 2) debiera ser:

* Incluir los datos de fecha/s de inicio y final, horario de salida y llegadaq,
grupo/s que participan, lugar de salida y llegada, medio de transporte (a pie,
bicicletq, bus, tren,...).
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Quién organiza la actividad (escuela, AMPA,...) y quién va a realizar la
actividad (empresa, asociacion, administracion,...).

Aclarar en qué consiste la actividad, ya que los progenitores/tutores no tienen
por qué saber en qué consiste, ni qué material bdsico es preciso. Informando
del material obligatorio y el recomendable para el desarrollo, y el formato de
manutencién (propia comida, pic-nic, restaurante,...), modelo de pernocta
(albergue, tienda de campaia, vivac, hotel,...) y cémo serdn los
agrupamientos (parejas, gran grupo, mixto, segregados por sexos,...).

Es prudente recordar que lleven su DNI, tarjeta de seguridad social,
medicacion,...; segin cada caso.

Informar de las responsabilidades que se les dard al alumnado en el
desarrollo de la actividad.

Aun cuando no es obligatorio un certificado médico para realizar de forma
puntual una actividad deportiva, si es preciso preguntar a los progenitores
sobre cualquier aspecto de salud del menor que pudiera influir.

En el caso de que el comportamiento suponga un peligro para él mismo o
para el resto de participantes, pueda suspenderse su participacion y ser
enviado de vuelta al hogar (informando a la familia) y quién correrd a cargo
de los costes extraordinarios asociados.

Solicitar la aportacién econdmica para la actividad. Explicando para qué se
utilizara e informando de las condiciones de devolucion o no del coste de la
actividad.

Informar de la toma de imdagenes durante la/s actividad/es para poder
utilizarse por el centro educativo (web, redes sociales, publicidad,...) sin tener
derecho a ninguna remuneracién o compensacion econémica.

En el caso de emergencia se activara el protocolo de emergencias oportuno,
donde, si fuese necesario, se puede redlizar traslado en vehiculo particular
conducido por un docente.

En este punto es preciso indicar que las cldusulas en las que exime de
responsabilidad al organizador de la actividad, son nulas de pleno derecho.
Lo que implica que un organizador nunca puede estar exento de
responsabilidad a priori y ni se puede pedir que el participante renuncie a sus
derechos (Nasarre, 2013).
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Diversas legislaciones autonémicas referidas al turismo activo regulan la
necesidad/obligacion de que previo a la realizacion de la actividad hay que firmar
un consentimiento informado, donde suele aparecer: qué actividad, destinos o
itinerarios a realizar, medidas medioambientales, conocimientos que se requieren
(cuando proceda patologias que desaconsejan su prdctica), medidas de
seguridad, materiales a utilizar (exponiendo los que estan o no incluidos en el precio
y los ofrecidos por la empresa y los aportados por el cliente), riesgo de la actividad,
el minimo y mdaximo de nimero de clientes y de monitores, la edad minima y
maxima para participar o la disponibilidad de seguros.

= Si para realizar la actividad complementaria y/o extraescolar se contrata una
empresa de servicios, ésta a su vez necesariamente tendrd su propio
consentimiento informado, que deberdn firmar los participantes si son
mayores de edad y si son menores de edad, sus familias o en su defecto los
docentes. Por tanto, recomendamos que al consentimiento informado del
centro educadtivo se le adjunte el consentimiento informado de la empresa
que nos va a dar el servicio deportivo, turistico, cultural, etc.

* La jurisprudencia nos advierte que puede haber fallo del juez dependiendo,
entre otros, de un mal o un buen consentimiento informado. Uno malo se lo
pondrd realmente facil al tribunal, en la sentencia de la Audiencia Provincial
(A.P.) 2004/60 Juzgado de lo Penal de Manresa nim. 1, 8-3-2004 en el famoso
accidente en la Riera de Merlés en una acampada escolar condené al
propietario de la casa de colonias y al profesor de educacioén fisica por la
muerte de dos niios por ahogamiento al cruzar un rio asegurados a una linea
de vida de cuerda no colocada técnicamente. Esta actividad no fue
informada a las familias. Distintas sentencias sobre todo en deportes de nieve
y de “aventura”, penalizan la inexistencia de una completa informacién sobre
la actividad.

= Al mismo tiempo, un buen consentimiento informado puede servirnos de
atenuante e incluso de exculparnos. Un ejemplo es la sentencia del Tribunal
Supremo nim. 931/2001, 17-10-2001 en un accidente de rafting donde al caer
un cliente de 21 anos se golpeé con una piedra y fallecié; se absolvié al
monitor porque hubo una asunciéon del riesgo, en base un consentimiento
informado.

= Del mismo modo la jurisprudencia no es unanime a la hora de considerar la
informacion previa en el consentimiento informado como premisa
fundamental. Como ejemplo describimos una sentencia relativamente
reciente en la que la informacién se entiende como sabida, no exigiendo ni
autorizacion expresa, ni consentimiento infformado. La sentencia de la A.P. de
Pontevedra 00599/2016 de 21-12-2016, en un caso en el que un menor sufrié
una serie de heridas al caerse de un toro mecdnico en la fiesta fin de curso
organizada por la AMPA en el gimnasio del Colegio y bajo la supervision de
una empresa de animacion. La sentencia afirma, entre otras consideraciones,
que, “quién voluntariamente decide participar en un deporte, festejo o
diversion asume los riegos inherentes a su prdactica” y que la propia finalidad
de la atraccion es aguantar el maximo tiempo posible encima sin caerse,
algo que es sabido por todos.

* Una sentencia de la A.P. de Asturias de fecha 15-12-2016, sobre una caida en
clase de kdrate de un menor de seis ainos mientras practicaba el deporte,

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 14



con resultado de doble factura de cubito y radio, viene a senalar claramente
la responsabilidad de profesores, alumnos y padres:

*= Se olvida que la lesidon se produce precisamente por una caida cuando el
menor estaba practicando dicha actividad, y que dicha doctrina considera
que la responsabilidad deportiva no es una responsabilidad objetiva,
exigiendo la existencia de culpa o negligencia en el agente, y ello porque en
la practica de artes marciales, en las que existe un riesgo en si mismas, quien
las practica estd aceptando y se estd sometiendo de forma voluntaria al
riesgo que comporta, doctrina que, como senaldbamos en la citada
resolucion, es también aplicable en el dmbito del aprendizaje deportivo o
ensenanza tutelada, pues "no significa que el deporte no sea una actividad
arriesgada, es decir cuando un alumno sufre danos personales sin posible
imputacion al monitor, nos hallaremos ante un supuesto de asuncion de
riesgo, que determina que el deportista debe asumir el dano personal sufrido,
sin poder proyectar su resarcimiento contra quien dirige el aprendizaje”,
criterio este que no decae por el mero hecho de que quien practica dicho
deporte lo sea un menor, quien lo hace con el consentimiento de sus padres
quienes no puede desconocer al prestarlo el riesgo que el menor asume.

3. CONCLUSIONES.

Entre las conclusiones mads relevantes a las cudles debemos de llegar serian
las siguientes:

» Las actividades complementarias y/o extraescolares han de ser autorizadas,
en Ultima instancia, por el Consejo Escolar.

* Se hace preciso ir desechando el formato de autorizacion para acercarse al
modelo de consentimiento informado.

= Siempre hay que informar sobre la actividad por bdsica que sea, material
indispensable preciso para hacerlo y descartar al alumno/a que, por los
motivos que seaq, no disponga de dicho material.

» Solicitar a los padres su consentimiento y conocimiento, mediante firma
documental, de los pormenores de la actividad.

» El consentimiento oral no debe sustituir al escrito. Ningin profesor deberia
comenzar actividad alguna sin tener la prueba documental.

* Toda informacion debe ser requerida a ambos progenitores o tutores. Sélo se
recabard de uno sélo de ellos cuando se aporte sentencia judicial que
indique algo distinto.

* En caso de actividades fuera de Espana, obligatoriamente, comprobar
minuciosamente de forma fehaciente que ambos progenitores dan su
consentimiento y llevar la documentacion de autorizacion de salida de
nuestro pais.

* Seria importante tener un modelo normalizado de consentimiento informado
en el centro educativo.
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RESUMEN

El envejecimiento es un proceso natural e inevitable con cambios
degenerativos en la mayoria de las funciones fisicas, fisiologicas, psicolégicas y
sociales. El presente trabajo estudia la relacion establecida entre aspectos de la
practica de ejercicio fisico moderado/intenso tales como la frecuencia semanal y
tiempo dedicado, con la capacidad fisica de las participantes. La muestra se
compone de 43 mujeres mayores de 60 anos (66.4+5.3), que forman parte de un
programa de condicion fisica. La frecuencia de las rutas de senderismo es de una
vez a la semana y 50 minutos de duracion. La frecuencia semanal de practica fisica
extra y el tiempo empleado para cada ocasién, ademds de la duracion de las
clases de condicion fisica e intensidad percibida fueron evaluadas. Los resultados
muestran una relacion significativa entre los dias a la semana que las participantes
practican ejercicio fisico moderado/intenso a través de rutas de senderismo y la
flexibilidad del tren inferior (back scratch test) (p>0.05); tiempo dedicado a las
sesiones de capacidad fisica con la flexibilidad del tren inferior (back scratch test) y
agilidad/equilibrio dinadmico (8-ft up and go test) (ambos, p<0.05). Las personas mds
activas fisicamente, y que practican ejercicio fisico asiduamente, presentan
mejores capacidades fisicas.

PALABRAS CLAVE: Mayores; ejercicio fisico; condicion fisica; naturaleza, senderismo.
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1. INTRODUCCION.

El ejercicio y las actividades fisicas en el medio natural han experimentado
un auge considerable en la Ultima década hasta el dia de hoy. Especialmente a
partir de la década de los noventa, aumentando el grado en el que las instituciones
y administraciones puUblicas se involucraban, potencidndose un desarrollo
alternativo del empleo en zonas rurales (Tejada y Sdez, 2009). A esto Ultimo, hay que
sumarle diferentes funciones fisicas y psicosociales de la practica fisica en entornos
naturales que pueden experimentar mejoras, especialmente en personas inmersas
en las imposiciones actuales de la sociedad actual (Ruiz-Montero, Baena-Extremera
y Ayala, 2014). Ademas, la importancia de ejercicio fisico llevado a cabo en el
medio natural a través de diferentes manifestaciones como la orientacion, rutas de
senderismo y alpinismo, vias ferratas, BTT, etc. estd generando una gran cantidad de
estudios y trabajos publicados desde una vertiente deportiva, didactica, de ocio-
recreacion o gestion entre otros (Baena-Extremera y Rebollo, 2009).

La prdactica de actividades fisicas en la naturaleza y algunas tendencias
actuales como puede ser el turismo activo, pueden ayudar a que las personas
tengan alternativas motivadoras para mejorar la propia condiciéon fisica mediante
actividades esporddicas o rutinarias en la naturaleza (Jiménez, NUnez y Coto, 2013).
Ademas, hay un cardcter lI0dico y recreativo entre otfras, donde el individuo se
desarrolla de forma global e integral. Sin olvidar, que se produce una creacion de
un “conciencia ecolégica” debido al handicap que el entorno natural tiene en la
intervencidon pedagégica en personas de cualquier edad (Granero-Gallegos y
Baena-Exiremera, 2007). Ademads, los beneficios y repercusion de actividades y
ejercicio fisico llevado en la naturaleza van a ser considerables si se efectian de
forma adecuada (Granero-Gallegos, 2007) y prevenir posibles patologias y
problemas de salud futuros. La adquisicion y mantenimiento de un estilo de vida
saludable debe imperar a lo largo de toda la vida, pudiendo reducir riesgos tales
como lesiones, enfermedades créonicas e inflamatorias, cardiovasculares o
neurologicas durante la etapa senil. Por consiguiente, una vida activa y saludable
influird positivamente en una mejora de la calidad de vida y mayor longevidad
(Akesson, Weismayer, Newby y Wolf, 2007).

En cuanto al papel de las personas mayores en la actualidad, decir que a
nivel mundial, es el segmento poblacional que mds crecimiento esta
experimentando desde hace décadas (Jenkins, 2005). Pero aun, habria que
destacar mas el crecimiento femenino de la poblaciéon espanola respecto al
masculino, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE, 2008),
vaticindndose un crecimiento considerable debido a los adecuados hdbitos de vida
saludables que se van adoptando paulatinamente y la mejora de la calidad de vida
entre la poblacion mayor espanola (Ramos y Pinto, 2005). SegUn Castillo-Garzoén,
Ruiz, Ortega y Gutiérrez (2006), la practica de actividad fisica se puede considerar
un factor esencial en la consecucion de un envejecimiento saludable. Diversos
estudios han evidenciado como la influencia de actividad fisica ejerce un efecto
positivo sobre la salud de las personas (ACSM, et al., 2009; Hayes et al., 2013) y
especialmente, en poblacion mayor sin importar las caracteristicas de esta (Ruiz-
Montero, Castillo-Rodriguez, Mikalacki y Delgado-Fernandez, 2015). En el caso de la
realizaciéon de rutas en la naturaleza, se cumplen todas las recomendaciones de
practica fisica regular segun the American College of Sport Medicine (ACSM) y the
World Health Organization (WHO) (ACSM et al., 2009; ACSM, 2013; WHO, 2010)
respecto a la consecucion de beneficios en la salud en personas mayores debido a
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la frecuencia semanal de prdctica fisica (minimo dos veces de trabajo aerébico y
de fuerza, siendo idéneo cinco veces por semana), asi como la intensidad de la
actividad realizada (moderada-intensa).

Teniendo en cuenta todo lo anterior, el objetivo del presente trabajo ha sido
el de estudiar la relacion que se pueda establecer entre diferentes aspectos de la
practica de ejercicio fisico moderado/intenso, como son la frecuencia semanal y
tiempo dedicado a cada prdctica, con la condicién fisica de mujeres mayores de
60 anos que pertenecen a un programa de Condicién Fisica institucionalizado y
realizan senderismo.

2. METODO
2.1. PARTICIPANTES

Se evaluaron a 43 mujeres con edades comprendidas entre 60 y 77 anos
(66.34+4.24). Todas ellas voluntariamente formaron parte del programa de actividad
fisico deportiva para mayores de la Diputaciéon Provincial de Mdlaga, dirigida a este
sector poblacional en diferentes municipios ubicados en la provincia de Mdlaga.
Los tres municipios de donde se han obtenido la muestra, estdn ubicados
geogrdaficamente en la Sierra de las Nieves (al noroeste de la provincia de Mdlaga).

2.2. INSTRUMENTOS

El instrumento utilizado para determinar la informacion acerca de las
caracteristicas del ejercicio fisico fue un cuestionario sociodemogrdfico, con
preguntas de tipo categorizadas y con diferentes opciones a elegir una a
excepcion de dos, que eran abiertas. Los items abordaban la frecuencia semanal e
intensidad de la practica de actividad fisica por cuenta ajena, tiempo que llevan las
participantes inscritas en el programa de condicién fisica al que pertenecen y
duracion de cada sesion del mismo.

La valoracién de la capacidad fisica funcional con personas mayores se ha
llevado a cabo mediante la utilizaciéon del Senior Fitness Test (SFT) (Rikli y Jones,
1999). Los principales aspectos a la hora de confeccionar estas pruebas fueron la
facilidad ejecucidon y realizacion en cualquier lugar, siempre con el debido rigor
cientifico en funcién de su fiabilidad y validez (Rikli y Jones, 2001). Las diferentes
pruebas evalUan la fuerza del tren superior (30" “arm curl test) e inferior (30"" chair
stand test), flexibilidad del tren superior (back scratch test) e inferior (chair-sit-and-
reach test), la capacidad aerébica (6 minute-walking test) y la agilidad-equilibrio (8
feet up & go).

2.3. PROCEDIMIENTOS

Se contactdé directamente con las participantes del estudio, todas ellas
integrantes del programa de condicion fisica de mayores que la Diputaciéon de
Mdlaga desarrolla en municipios de la provincia de Mdlaga. Este programa
desarrolla dos sesiones de ejercicio fisico semanales, de las que una de ellas es
llevada a cabo en la naturaleza mediante senderismo en rutas correctamente
senaladas y la otra sesion, es dedicada al trabajo de diferentes capacidades fisicas
como fuerzaq, flexibilidad o agilidad. La estrategia utilizada a la hora de someter los
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cuestionarios fue mediante contacto directo con las participantes, aclarando
posibles dudas y explicando con claridad cada uno de los items y preguntas. Todas
las participantes del estudio fueron informadas de la confidencialidad de las
informaciones y prueba de ello es la hoja de consentimiento firmada de manera
voluntaria.

Las pruebas de capacidad fisica se llevaron a cabo dos dias después de la
Ultima sesion semanal, de manera individual a excepcion de “andar é minutos”
donde se llevaba a cabo por parejas. Posteriormente, se cumplimentarian los
cuestionarios mediante el formato entrevista focalizada (contacto personal). Las
participantes eran informadas al comenzar a utilizar cada instrumento, solventando
posibles dudas y recordando normas de seguridad y prevencion de riesgos. Todo el
procedimiento llevado a cabo fue de manera individual y sin ningin limite de
tiempo para completar las entrevistas y cuestionarios socio-demogrdficos y clinicos.
Los criterios de seleccion fueron: a) ser mayores de 40 anos, b) no padecer
patologias fisicas y psicologicas graves que pudiesen afectar negativamente en la
salud propia. Ademads, no podian comer o fumar como minimo 45 minutos antes de
la realizacion de las pruebas.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO

Se ha utilizado la prueba de Kolmogérov-Smirnov para determinar la
normalidad de los datos, resultando las variables de condiciéon fisica como
paramétricas y las variables sociodemogrdficas no paramétricas. El andlisis de los
mismos se ha tfratado mediante SPSS version 17 para WINDOWS, programa que se ha
seleccionado por su orientacién en el campo sociolégico (Scientific Packet Social
Statistic). Se ha calculado la media, desviacion tipica, valores minimos y maximos
de los diferentes tests de condicion fisica que pertenecen a la bateria SFT y la edad.
Los diferentes items del cuestionario sociodemogrdfico que hacen alusién a la
practica de actividad fisica ligera o moderada por cuenta ajena (frecuencia y
tiempo de ejecucion), tiempo que llevan las participantes inscritas en el programa y
duracion de cada sesion, han sido calculados mediante N y porcentaje. Finalmente,
se realizé una prueba T de Kendall para determinar la correlacion entre las escalas
que componen las variables sociodemograficas con los diferentes test de condicién
fisica (p<0.05).

3. RESULTADOS

En relacién a la variable sociodemogrdfica, respecto a la primera pregunta
sobre cudantos dias a la semana realizan actividad fisica ligera tal como pasear por
los parajes naturales proximos al municipio o dentro del mismo, sobresalen las
participantes que practican 2, 3 y 4 dias con un 23.3% y el 20.9% todos los dias.
Respecto a la pregunta anterior (item 1.A.) subyace otra, abordando el tiempo de
prdactica fisica ligera cada dia que lo hacen. El 4.7% de las participantes practica
entre 15 minutos y 30 minutos diarios, un 2.3% practica 40 minutos, un 11.6% practica
45 minutos, un 46.5% practica 60 minutos, un 16.3% practica 75 minutos, un 11.6%
practica 90 minutos y finalmente, un 16.3% de las participantes practica 75 minutos
cada dia que realiza actividad fisica.
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1.A. Dias de practica AF ligera en una semana tipica.
1.B. Tiempo de practica AF ligera al dia.

2.A. Dias que practica AF moderada e intensa en una

semana tipica.

2.B. Tiempo de prdactica AF moderada-intensa al dia.

Respuestas

semana tipica.

1.A. Dias de practica AF ligera en una semana tipica.

2 dias 10 (23.3%)
3 dias 10 (23.3%)
4 dias 10 (23.3%)
5 dias 1(2.3%)

6 dias 3 (7%)

7 dias 9 (20.9%)

1.B Tiempo de prdctica AF ligera al dia.

15 mnt 2 (4.7%)
30 mnt 2 (4.7%)
40 mnt 1(2.3%)
45 mnt 5 (11.6%)
60 mnt 20 (46.5%)
75 mnt 7 (16.3%)
90 mnt 5(11.6%)
180 mnt 1(2.3%)

2.A. Dias que practica AF moderada e intensa en una

Ningun dia 13 (30.2%)
1 dia 5(11.6%)
2 dias 19 (44.2%)
3 dias 4 (9.3%)
4 dias 2 (4.7%)

2.B Tiempo de prdctica AF moderada-intensa al dia.

Nada 13 (30.2%)
3 mnt 1 (2.3%)

5 mnt 1 (2.3%)

15 mnt 1(2.3%)
20 mnt 3 (7%)

30 mnt 3 (7%)

50 mnt 1(2.3%)
60 mnt 14 (32.6%)
75 mnt 3 (7%)

90 mnt 3 (7%)

n (%)

Figura 1. Variable sociodemogrdfica relacionada con los dias de practica de AF ligera y
moderada/intensa en una semana tipica.

Leyenda: AF= actividad fisica; mnt: minutos; n= muestra.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com



Muy similar es el item 2.A. y 2.B, solo que esta vez se pregunta sobre dias a la
semana que se practica actividad fisica moderada e intensa, considerdndose como
tal subir cuestas, caminos empedrados y no preparados para el senderismo,
escalones, colinas... El 30.2% de las participantes no prdactica actividad fisica intensa
ningun dia y el 44.2% practica 2 dias, como aspectos mads destacados. El tiempo
empleado para ello oscila desde los que no realizan nada con 30.2%, hasta los 60
mnts con 32.6% de las participantes.

Sin embargo y refiriéndonos a las sesiones del programa de condicion fisica,
el item 3 proporciona informacién sobre el tiempo de practica fisica en cada sesion,
pudiendo ser entre 45 minutos y 1 hora con el 41.9% de las participantes y entre 1
hora y 1.15 minutos con un 58.1% de las participantes. Segun el nivel de cada
sesion, segin el item 4, un 2.3% de las participantes las considera Muy ligeras,
Ligeras un 16.3% y Moderadas el 81.4% del total de las participantes.

3. Duracién aproximada de las sesiones de condicion
fisica.

4. Nivel de intensidad considerada en las sesiones de
condicion fisica.

Respuestas n (%)

3. Duracién aproximada de las sesiones de condicién

fisica.
Entre 45 mnty 1 hora 18 (41.9%)
Entre 1 horay 1.15 mnt 25 (58.1%)

4. Nivel de intensidad considerada en las sesiones de
condicion fisica.

Muy ligeras 1(2.3%)
Ligeras 7 (16.3%)
Moderadas 35 (81.4%)

Figura 2. Variable sociodemogrdfica relacionada con la
duracién y nivel de condicidn fisica de cada sesion.

Leyenda: AF= actividad fisica; mnt= minutos; n= muestra

En relacion a la variable de capacidad fisica (SFT), la tabla 1 refleja la bateria
de ejercicios que conforma la evaluacion de la capacidad funcional. El SFT.1 es la
prueba en la que se cuenta las veces que se levanta y se siente una persona en una
silla, siendo la media baja. Sin embargo, la fuerza del tren superior, mediante la
flexion de brazos con una pesa de 2.27 kg, presenta valores acordes a la media de
edad de las participantes. La prueba de flexion de tronco hacia delante también
presenta valores medios. Por el contrario, la flexion de tren superior mediante el
alcance de las manos por la espala presenta valores bajos. La capacidad aerébica
también es baja debido a que los metros recorridos durante seis minutos no
corresponden a la distancia media para mujeres comprendidas entre los 65-59 anos
(500-635 metros). La Ultima variable de esta bateria es el SFT.6, conocido como la
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prueba de levantarse, rodear un cono y volverse a sentar, obteniéndose una media
adecuada a la media de edad de las participantes.

Tabla 1.
Caracteristicas fisicas de la muestra estudiada (n=43).

SFT (unidad de medida) Min-max Media (DT)
Fuerza Tren Inferior
30"" Chair stand (n° repeticiones) 9-17 14.8 (1.9)

Fuerza Tren superior
30" "Arm curl (n° repeticiones) 6/16 10.7 (2.2)

Flexibilidad Tren Superior
Back scratch (cm)

-28/8 -6.7 (9.3)
Flexibilidad Tren inferior
Chair-sit-and-reach (cm) -22/24 -0.4 (8.3)
Agilidad y equilibrio
"8 feet up & go" (segundos) 4-10.7 6.1 (1.2)
Capacidad cardiorespiratoria
6 minute-walking test (metros) 228.5-685.5 476.4 (86.2)

Leyenda: SFT= senior fitness test; Min= minimo; Max= maximo; DT= desviacion tipica;
n°= nOmero; cm= centimetros.

La tabla 2 muestra la correlaciéon establecida entre las pruebas del SFT y los
items del cuestionario sociodemogrdfico. El item 3 (duracion de las clases) muestra
una relacioén significativa con la flexibilidad del tren inferior (chair sit and reach test),
flexibilidad del tren superior (back scratch test) y agilidad/equilibrio dindmico (8-ft
up and go test) (todos, p<0.01). La flexibilidad del tren superior (back scratch test)
con los dias a la semana de prdctica fisica moderada/intensa y el tiempo de
practica de estas (ambas, p<0.5) y la agilidad/equilibrio dindmico con el tiempo de
practica de actividad fisica moderada/intensa (p<0.5).

Tabla 2.
Correlaciones entre la medicién del SFT y determinadas variables sociodemogrdficas.
SFT
Caracteristicas e e Back 6 minute-
. e 30 30 °Arm . . "

sociodemogrdficas . Chair-sit- scratch walking "8 feet up

Chair curl "
and-reach test & go

stand

1.A. Dias de prdctica de

AF ligera a la semana .01 =11 .18 .14 -.09 -.01

1.B. Tiempo de prdctica

AF ligera al dia .09 15 11 .09 .05 -.15
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2.A. Dias de prdctica de

AF moderada/ intensa a 21 08 .25% .09 13 =21
la semana ’ )
2.B. Tiempo de prdctica

H ® )<
A,F moderada/ intensa al 21 04 26 15 .05 .-25
dia
3. Duracién de las -37** .38 -.21 -.08 10 48**
sesiones ) ’
4. Nivel de intensidad 0.11 -.02 -.09 -.12 -.05 .01

Leyenda: SFT= senior fitness test; AF= actividad fisica. ** p<.01; *p<.05

4. DISCUSION

El presente estudio ha tratado de abordar la relaciéon establecida entre
diferentes aspectos de la practica de ejercicio fisico moderado/intenso, como son
la frecuencia semanal y tiempo dedicado a cada practica, con la capacidad fisica
de mujeres mayores de 60 anos que pertenecen a un programa de Condicion Fisica
institucionalizado.

La frecuencia de dias de prdctica fisica moderada/intensa a la semana,
mediante senderismo en el medio natural, puede conllevar a una mejora de la
flexibilidad del tren interior. Segun un estudio realizado con personas mayores,
practicantes de ejercicio fisico encaminado a la mejora del equilibrio, resistencia
muscular y flexibilidad en un programa con una frecuencia de dos dias por semana,
mostré que el entrenamiento mediante un programa especifico de estas cualidades
fisicas repercute en la mejora de la fuerza muscular (Ourania, Yvoni, Cristos y
lonannis, 2003). Las participantes realizaron actividad fisica de manera altruista y sin
control en su tiempo libre, pero complementando las sesiones de condicion fisica a
las que si asisten regularmente cada semana. Lo mismo ocurre con otfro estudio
llevado a cabo por Brown et al. (2000), donde se aplicé un programa focalizado en
la mejora de la flexibilidad, fuerza y equilibrio y donde se alcanzaron mejoras en la
flexibilidad en poblacion mayor. Otra posible causa de esta asociacion es que las
personas mayores que practican mas ejercicio fisico a intensidades elevadas y a
través de rutas de senderismo en el medio natural, propician una mayor utilizacién
de los componentes de las capacidades fisicas (Tumiati et al.,, 2008) y por
consiguiente, hay un mayor movimiento de las extremidades superiores ya sea en el
braceo durante los desplazamientos o caminatas, movimientos analiticos en
ejercicios o incluso en las tareas cotidianas y del hogar (Ruiz-Montero et al., 2015).

Respecto al tiempo empleado en cada prdactica de actividades fisicas de
intensidad moderada-alta en un dia normal, el ejercicio con una intensidad
elevada es un buen indicador de la salud y riesgos del sujeto. Dicha afirmacién se
sustenta del estudio realizado por Vogel, Brechat y Lonsdorfer (2009), donde se
explicita que una prueba de ejercicio maximo es un control esencial para conocer
la salud y la seguridad de las personas respecto a problemas futuros. Es
comuUnmente conocido que durante el proceso de envejecimiento, la capacidad
fisica experimenta una reduccion drastica (Milanovic, Pantelic, Trajkovic, Sporis,
Kostic y James, 2013; Tuna, Edeer, Malkoc y Aksakoglu, 2009) y la practica fisica de
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actividad moderada/intensa al menos 20 minutos durante tres dias a la semana
ayuda a mantener diferentes capacidades fisicas en poblacion mayor (Nelson et
al., 2008).

Cabe destacar que las participantes del presente estudio consideran el
tiempo de practica fisica moderada-intensa algo importante, siendo el valor mas
alto de tiempo utilizado los 60 minutos de practica (32.6% del total de participantes).
Martinez del Castillo et al. (2009) destacan el promedio semanal de horas de
practica fisica en mujeres mayores espanolas con una media de 2.53 horas
semanales. Las participantes las superarian tanto en tiempo de prdactica fisica ligera
como en la frecuencia y tiempo de actividades fisicas a una intensidad moderada-
intensa. Esto conlleva a que la practica fisica a altas intensidades en el medio
natural y a través de entrenamientos especificos (Binder et al., 2002) como pueden
ser rutas de senderismo, propicie mejoras en la capacidad fisica (Takata et al.,
2002) y en el desarrollo psicolégico de las participantes (Landi et al., 2007). Por
consiguiente, las participantes podrian desear la practica de actividad fisica
frecuente de alta intensidad.

Hasta el momento se ha discutido la practica fisica de las participantes
durante su tiempo libre. Sin embargo, en cuanto a la duracién de las sesiones que
forman parte del programa de condicion fisica, y la intensidad de las mismas,
existen diversos estudios donde las sesiones de media-larga duracién producen
efectos beneficiosos en la salud de manera significativa (Ballard, McFarland,
Wallace, Holiday y Roberson; Stewart et al., 2005). EI mayor porcentaje de
participantes que realiza prdctica fisica controlada suele estar en sesiones de 75
minutos. Segun Del Aguila, Claffey y Kirwan (1999), las duraciones de las sesiones no
deben superar los 60 minutos en cuanto a personas mayores se refiere, ya que los
beneficios de la practica fisica se pueden convertir en perjuicios en forma de
lesiones musculares. Ademads, Valbuena (2007) indica que la duracién de la sesion
debe oscilar entre los 30 minutos y una hora, en funciéon de las caracteristicas del
contenido trabajado. Incluso la ACSM y AHA (Nelson et al., 2008) establecen una
tabla con recomendaciones, entre las que se encuentra la duracion de las sesiones
segun capacidad fisica y no se suelen superar los 50 minutos para el sector de
poblacién mayor.

5. CONCLUSION

Los resultados del presente trabajo presentan una mejora en determinadas
capacidades fisicas de las participantes debido a un programa de condicién fisica,
con gran énfasis en la marcha mediante rutas planificadas en la naturaleza, pero
también a la practica de ejercicio fisico durante el tiempo libre. Las personas mas
activas fisicamente, y que a la vez practican ejercicio fisico de manera asidua y
especifica, presentan una mejora de las capacidades fisicas que aquellas que son
mas sedentarias. Por lo tanto, la practica de ejercicio fisico mediante actividades de
desplazamientos y rutas de senderismo en la naturaleza, a intensidades medias y
altas, produce mayor desarrollo de capacidades fisicas a la vez que son preferidas
por las participantes durante el tiempo libre. Diversas limitaciones deben de ser
citadas en el presente estudio. Primeramente, la selecciéon de la muestra no es
aleatoria ni representativa. Solo mujeres componen la muestra estudiada. Ademas,
podria ser interesante anadir otras variables sociodemogrdficas como el nivel de
estudios, estatus econémico, familiares al cargo, etc.
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RESUMEN

Cuando organizamos actividades en el medio natural y urbano que implican
desplazamiento por parajes no habituales muchas veces desconocidos, nuestros
escolares muestran una actitud muy positiva y receptiva hacia ellas. A pesar de
llevar implicita una dosis de esfuerzo fisico grande, en la mayoria de los casos,
agradecen y demandan de este tipo de actividades. Por ello, nos planteamos el
diseno de itinerarios pedestres y cicloturistas en el medio natural a través de un PIE
(Proyecto de Innovacién Educativa) denominado “Rutas Educativas por la Comarca
de Penaranda: Una opcién cultural y de ocio para la Poblacién Escolar”. Los
“itinerarios educativos” que hemos creado pretenden ser mds que una “simple
excursion” a pie o en bicicleta. Llevan a los escolares a entornos naturales y
urbanos que brindan grandes posibilidades de aprendizaje en un espacio que les
predispone a participar, disfrutando con el cuerpo y a través de cuerpo. Intentan
despertar el interés curricular por todo lo que nos encontramos en el camino, desde
la flora y fauna local, hasta los vestigios de los origenes de la localidad y su papel
en acontecimientos histéricos.

PALABRAS CLAVE:

Pie; geocaching; e-books interactivos; itinerarios educativos; cédigos
QR.
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INTRODUCCION.

Acercarse al medio natural desde los centros educativos, no siempre es
sencillo. En la mayoria de los casos se tiene que realizar un largo desplazamiento, lo
que hace que este tipo de contenidos se limiten a salidas puntuales dentro del
curriculum escolar. Sin embargo, muchos centros educativos, sobre todo los rurales,
estan ubicados en lugares en los que a escasos kilometros, podemos encontrar un
espacio que nos permite desarrollar actividades en el medio natural.

Incluir las actividades fisicas en el medio natural, dentro del curriculo escolar
en la etapa de ESO vy Bachillerato en un centro rural, a través de itinerarios
ecoeducativos pedestres y cicloturistas, en el entorno préximo, diseiados por
escolares y profesores, serd el punto de arranque de nuestro trabajo. Generar
materiales educativos en formato e-book, descargables, para poder desarroliar
estas actividades fuera del curriculum escolar, como una alternativa de ocio y
tiempo libre; sera otro de nuestros objetivos. Facilitar a cualquier docente, a través
de las nuevas tecnologias, (cédigos QR, descargas, seguimiento online via GPS...),
todo el material necesario para desarrollar las “sendas ecoeducativas” disenadas
para conocer parte de nuestra comarca, a través de contenidos interdisciplinares
constituye el cometido principal de la presente comunicacion.

Hemos elaborado unos “e-books interactivos” con una doble finalidad:

* Por un lado, pondremos en manos de alumnos y profesores un material
educativo que les acercard el medio natural y urbano de la Comarca de
Pefiaranda a sus casas. Estos e-books (dipticos y guias educativas)
estimularan la curiosidad a través de una serie de rutas en las que aparecen
recorridos fotogrdficos, actividades a resolver, curiosidades geogrdficas y
botdnicas, leyendas, manifestaciones artisticas y musicales... y toda la
informacion necesaria para que puedan acercarse a ese entorno y seguir
esos itinerarios. Cada recorrido educativo disenado cuenta con una pequena
“Guia de Campo” descargable para trabajar durante el desarrollo de la ruta.
En cada una de las “Grandes Rutas” hemos escondido un tesoro participando
en la modalidad deportiva de GEOCACHING.

= Ademads, el interés de los e-books, es ampliar el abanico de posibilidades de
ocio y tiempo libre a un colectivo al que de manera general le atrae el
descubrimiento de lugares y el interés por conocer parajes de la Comarca en
la que viven. Encontrando en estas actividades una alternativa de ocio y
tiempo libre saludable y educativa.

Todo el material generado estd en la web del centro y expuesto en un panel
informativo de 2x1m en el IES Tomds y Valiente de Peiaranda de Bracamonte.
Puede ser descargado a través de un lector de codigos QR a nuestros dispositivos
moviles 6 directamente desde la web, para poder realizar las sendas educativas de
manera auténoma.
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1. DISENO DE LA EXPERIENCIA.

La Comarca de Penaranda como espacio fisico, permite ser utilizada para la
fransmisién de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales durante la
practica y desarrollo de itinerarios culturales y naturales. Es en este “espacio
educativo” fuera del aula, nos vamos a encontrar muchos de los elementos que
integran los contenidos curriculares propios de esta etapa educativa (en geogradfia,
biologia, historia, educacion fisica...).

Las “rutas ecoeducativas” que hemos disenado, adquieren una dimension
cientifica, pedagégica, vivencial y l0dico-deportivo-recreativa. Ponen de manifiesto
la condicion fisica, capacidad de adaptacion y bisqueda de informacion de
nuestros escolares a un entorno a veces, desconocido por ellos, aunque
relativamente cercano a las localidades donde residen. Situar a nuestros escolares
en zonas y parajes poco habituales genera un alto grado de incertidumbre y
provoca una toma de decisiones constante en funcién de los objetivos a conseguir.

Los “itinerarios educativos” que hemos creado pretenden ser mds que una
“simple excursion” a pie o en bicicleta. Llevan a los escolares a entornos naturales y
urbanos que brindan grandes posibilidades de aprendizaje en un espacio que les
predispone a participar, disfrutando con el cuerpo y a través de cuerpo. Intentan
despertar el interés curricular por todo lo que nos encontramos en el camino, desde
la flora y fauna local, hasta los vestigios de los origenes de la localidad y su papel
en acontecimientos historicos.

Nuestras “sendas educativas”, tienen en si mismas unas particularidades que
favorecen la adquisicion de valores y la fransmision de conceptos y formas de
proceder. Vamos a destacar algunos de esos valores intrinsecos propios de estas
actividades:

1- Generan un cambio en los participantes en cuanto a la adquisicion,
mantenimiento y consolidacion de actitudes de respeto y conservacion del
medio ambiente. Es el marco ideal para cuestionar conductas y
comportamientos que hasta ahora pudieran no haberse planteado,
experimentando in situ la actuaciéon del hombre sobre el medio ambiente.

2- Favorecen la capacidad de cohesion y ayuda entre los miembros del grupo,
al estar en un ambiente no habitual y tener que resolver situaciones motrices
poco frecuentes que requieren de ayuda mutua y trabajo en equipo.

3- Son actividades cargadas de gran componente motriz, de sensaciones y
emociones que despiertan el interés por ellas al poseer un grado de
incertidumbre que acentia en los participantes la capacidad de aventura.

4- Favorecen la interdisciplinariedad de dreas pudiendo desarrollarse
programas conjuntos, dando de esta manera un mayor sentido a los
contenidos curriculares y transmitiendo la idea de globalidad educativa.

5- Nos permiten un acercamiento a los temas transversales: Educacion
Ambiental, Educacion para la Salud, Coeducacion, Educacion Vial... Es en
este tipo de actividades donde estos contenidos pueden adquirir mayor
relevancia.
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Para el diseiio de la experiencia hicimos una planificacion del proyecto con
una duracion de seis meses en el que se contemplaban cuatro fases de actuacion.

Las fases previstas en el desarrollo y la elaboracion han sido las siguientes:

*» Fase de andilisis, desarrollo y planificacion de las rutas. Determinaremos el
material a recoger en la realizacién de las rutas asi como, la elaboracién del
boceto de los dipticos y guias didacticas que incluiremos en los e-books y el
cartel de que se colocard la entrada del IES.

* Fase de redlizacion de las rutas con el procesamiento de la informacién y
puesta en comuUn de los datos obtenidos después de realizar la ruta.

* Fase de elaboracion, procesamiento y transformacion de la informacion a
formato e-book.

* Fase de comprobacion de los e-books y distribucion a través de los diversos
canales, asi como, la impresion y colocacion del panel de rutas en la entrada
del IES para poder ser visualizadas y descargadas por cualquier persona que
se acerque al centro educativo.

En el desarrollo metodolégico de este proyecto hemos incluido el uso y
empleo de la Plataforma E-ducativa de la Junta de Castilla y Leon como forma de
canalizar la informacién y el frabajo realizado por los integrantes del proyecto.

Hemos creado un Aula Virtual del proyecto donde se han establecido varios
grupos de frabajo. La agrupacion se ha hecho en funcién de materias afines al
contenido a fratar e intereses de los participantes. Ademds, se han establecido dreas
de trabqgjo, tareas, plazos de entrega y los contenidos a incluir dentro de cada tema a
desarrollar. Para facilitar el trabajo y los objetivos a conseguir, se ha creado un
modelo del formato para cada uno de los productos educativos a generar. Todo ello,
susceptible de ser mejorado y cambiado por parte de los participantes pero con un
diseno comun.

A partir de esa planificacion, los distintos grupos de trabajo, finalizaban sus
tareas y eran enviadas al coordinador para ensamblar el trabajo en la maqueta
general.

Las nuevas tecnologias, a fravés de la creacion de documentos compartidos y
el uso de la Plataforma E-ducativa, han sido claves a la hora de coordinar un grupo
de trabajo tan grande. Durante el desarrollo del trabajo de campo de las “Grandes
Rutas”, hemos tenido problemas relativos a la climatologia que nos han obligado a
cambiar el fin de semana previsto para desarrollarla. Este hecho ha provocado a
veces una demora en la redlizacién y entrega de tareas. Por otra parte, algo
esperado cuando tienes que redlizar un trabajo de campo y un trabagjo de
laboratorio. Los resultados del primero, condicionan los del segundo.
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PIE “Rutas Educativas por Tierras de Pefiaranda”

Eleccién de las
Trabajo con Profesores. Pequefias Rutas.

Realizacion de las Rutas

en Educacion Fisica.

Balizacidn de rutas y
recogida de
informacién y
documentacion gréfica
y bibliografica.

Elaboracion de Dipticos
con cddigos QR.

Subida del Trabajo
realizado a Web del IES
y el Blog del
Departamento de

Educacidn Fisica

Figura 1. Esquema de frabajo del Proyecto:

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

Para la realizacién del trabajo establecimos dos tipos de actuaciones: por un
lado, actividades a desarrollar con los escolares y por otro, actividades a realizar
con los profesores integrantes del proyecto.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Ao 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 33



El trabajo realizado con los escolares se llevé a cabo durante las sesiones de
Educacion Fisica de los escolares de 4° de ESO y 1° de Bachillerato. El trabajo con
los profesores era desarrollado entre semana y durante los fines de semana de los
tres trimestres escolares del curso 2015/16.

A) ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS ESCOLARES:

A.1) Diseno de Pequenas Rutas en BTT (Bicicleta Todo Terreno). Hemos
realizado con los escolares pequenos recorridos de una duracién maxima de una
hora. Pasamos por lugares interesantes cercanos a Penaranda que cumplen el
doble cometido de servir de recurso educativo para utilizar en el drea de Educacion
Fisica y para dar a conocer el patrimonio artistico, natural y cultural cercano al
centro educativo, muchas veces desconocido para los escolares.

Los escolares de 4° de ESO y 1° de Bachillerato acudian a clase de Educacion
Fisica provistos de casco y BTT. Previamente se habia informado a los padres, que
habian firmado una autorizacion.

En la clase de Educacidn Fisica se establecen grupos de interés y nivel de
condicion fisica para realizar una ruta planteada para ser desarrollada un maximo
de 55 minutos. Establecida la ruta y provistos de un dispositivo con GPS proceden a
desarrollarla localizando lugares de interés y posibles hitos educativos a lo largo de
la misma. Las indicaciones estdn claras en el mapa entregado, con algunas
paradas obligatorias durante la misma. Deben ir en grupo y adaptarse al ritmo de
los componentes de grupo. Deben grabar el track y sacar fotos de los lugares que
creen se deben incluir en la ruta. Con posterioridad al desarrollo de la ruta se
procede a registrar datos e informacién para incluir en el diptico a crear.

A.2) Creacién de Dipticos Interactivos (Pequeno E-book). Hemos elaborado

unos dipticos donde se recogen estas rutas y se detallan tanto el recorrido realizado,
el perfil de la ruta, la dificultad de la misma, el recorrido, fotografias y lugares que no
debemos dejar de visitar. Este diptico es subido a la Web del centro asi como al
Blog del Departamento de Educacion Fisica del IES para poder ser descargado en
formato pdf. Ademads dispone de un cédigo QR que permite descargar el frack a un
dispositivo mévil y poder realizar la ruta sin perdernos pasando por los lugares
detallados. Tanto mapas, como fotos y la documentacion realizada son originales.

El producto final que hemos desarrollado han sido cinco dipticos sobre
“Pequenas rutas en BTT”, que partiendo del IES Tomds y Valiente nos acercan a
diversos parajes de la localidad de Penaranda. Estas guias cuentan con un cédigo
QR que nos permite descargar toda la informacién de la ruta a nuestro mévil para
poder realizarla in situ, descargarla a nuestro PC o imprimirla. En la misma ruta se
detallan parajes e hitos de gran interés educativo y cultural.

Todas las rutas generadas con los alumnos son circulares y tienen su origen y
llegada en el IES Tomds y Valiente. Su finalidad es doble: por un lado, el uso de las
mismas en las clases de Educacion Fisica y por otro, brindar una oportunidad de
ocio y tiempo libre mas alla de la jornada escolar.

Hemos de agradecer a los alumnos de 4° de E.S.O. y 1° de Bachillerato la
participacion y esfuerzo que han desarrollado durante las sesiones en que hemos
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trabajado con la BTT asi como la ayuda prestada desde el centro y las empresas de

transporte escolar para que esto pudiera llevarse a cabo.

La actividad ha sido de lo mas productiva con no pocos contratiempos:
barro, charcos, pinchazos... Sin embargo, creemos que hemos aprovechado la
oportunidad que nos proporciona la ubicacion y la zona geogrdfica en la que se
encuentra nuestro centro escolar sacdndole un gran rendimiento curricular para
nuestra drea, la Educacion Fisica, y ofras dreas. En apenas cincuenta minutos,
podemos acercarnos lugares desconocidos para los escolares aunque vivan a
escasos cuatro kildmetros de ellos.

Dipticos Interactivos creados con los escolares: (Pulsa sobre la imagen para

acceder al diptico)

PEQUENAS RUTAS:

Pequerio E-book (Diptico)
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B) ACTIVIDADES REALIZADAS CON EL PROFESORADO:

B.1) - ELABORACION DE GUIAS DIDACTICAS (Gran E-book) y DIPTICOS
(Pequeno E-book):

Hemos desarrollado tres guias diddcticas y con sus correspondientes ditpicos
que abarcan tres espacios distintos de la Comarca de Penaranda. Las guias
didacticas contienen un compendio de textos, mapas y actividades para realizar
con el alumnado que inciden en diversas dareas del curriculo. En cada una de las
guias, se han mostrado los aspectos mads relevantes de la zona y se han
interconectado con el curriculum escolar desde los distintos departamentos
implicados en el proyecto.

Cada Guia Diddactica contiene 20 paginas y en ellas se explicita una forma
de trabajo para realizar con los escolares. A lo largo de las distintas sendas por
grupos van a tener que resolver cuestiones, leer textos, calcular datos o hablar con
la gente de los lugares por los que pasamos para poder completar la misma.

Tanto las Guias como los dipticos estdn en formato pdf y en forma de libro
para poder ser leidos online asi como, para poder ser descargados. Disponen de un
QR para ser incluidas en un dispositivo movil y realizarlas sin perderse.

La informacion de guias y dipticos, las fotografias y los mapas son originales y el
material que se ha utilizado de otras fuentes es citado en la misma.

B.2) EI TESORO DE LA RUTA:

En cada una de las zonas que planteamos para trabajar, se ha incluido un
“tesoro a buscar” como parte de las actividades a desarrollar en la jornada. Este
tesoro forma parte de la red de tesoros (“GEOCACHE”), a nivel mundial que la
plataforma geocaching.com viene desarrollando desde el ano 2002. Hemos
aprovechado para dar a conocer una actividad deportiva que no todo el mundo
conoce y que estd muy de moda.

GRANDES RUTAS:
Guia Diddctica (Gran E-book) Diptico (Pequerio E-book) Tesoro escondido
IRE DR AR o R
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Guia Diddctica (Gran E-book)
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(Pulsa sobre la imagen para acceder al contenido de los E-books)

B.3) ELABORACION DE UN PANEL INFORMATIVO DE 2x1m :

Se ha elabora un panel en metacrilato de grandes dimensiones 2x1 m que se
ha colocado a la entrada del IES con toda esta informacion. Cualquier persona que
se acerque al IES podria desarrollar nuestras propuestas educativas. Desde este
panel explicativo, a fravés de cédigos QR, se accede a todas las Guias Diddacticas,
Dipticos, Tesoros, Tracks de la ruta, Actividades...

Todo el material creado se ha cargado en la Web del centro y en el Blog del
Departamento de Educacion Fisica del IES. Se ha creado un logo especial para el
proyecto. Esta informacion estd a disposicion de cualquier persona que quiera
vtilizarla. Nuestra intencidon es que estos recorridos puedan ser desarrollados por
cualquier centro educativo que se acerque a nuestra comarca o por cualquier
familia o persona a titulo individual que quiera hacerlo.
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PROYECTO DE INNOVACION EDUCATIVA:
“Rutas Educativas por Tierras de Penaranda”
I.E.S. Tomas y Valiente 2015-2016
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3. CONCLUSIONES Y APORTACIONES MAS IMPORTANTES.

Podemos encuadrar la actividad del proyecto en cuatro dmbitos concretos:

= Como una experiencia educativa dentro del dmbito de las Tecnologias de Ila
Informacién y la Comunicacién.

= Como un proyecto que ha contribuido a la elaboracion de materiales
diddcticos que favorecen el conocimiento del patrimonio cultural y artistico
de nuestra Comunidad Auténoma.

= Como un trabajo encaminado a la fransmision de valores educativos y de
contenidos curriculares propios de la etapa educativa en la que nos
encontramos frabajando asi como, a la mejora de la convivencia escolar.

= Como una propuesta para generar cultura y educacion aprovechando la
Comarca para enlazar con el curriculum educativo y el centro escolar.

El resultado de los “productos educativos” generados y el desarrollo del
proyecto indican que:

1- Ha habido una gran implicacion del alumnado durante la aplicacion y el
diseno de los pequenos itinerarios que se desarrollaron en la hora de
Educacion Fisica. El hecho de haber participado en la elaboracion de las
“Pequenas Rutas” y la aparicion de sus fotografias en las Guias y Dipticos, ha
permitido que la integracion de la BTT en el curriculum escolar sea mas facil a
pesar de que muchos alumnos han tenido que traerlas en el transporte
escolar.

La Comunidad Educativa del centro ha asumido que la BTT forma parte del
curriculo de EF en nuestro IES y ello no ha generado problemas organizativos
y de olvido de material. Hemos realizado una autoevaluacion de la actividad
desarrollada. El alumnado reflejaba lo realizado, su grado de implicacion y
nivel de satisfaccion. El andlisis de esa autoevaluacion nos aporta datos muy
positivos sobre la valoraciéon de la actividad que hacen los escolares y nos
ayuda a la hora de planificar las sesiones para el curso que viene.
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2- Han sido las sesiones mensuales y el material aportado por cada uno de los
grupos, lo que nos ha permitido ir corrigiendo aquellos apartados y aspectos
a incluir en las guias. Quizdas el hecho de contar con una guia modelo nos ha
facilitado el trabajo a desarrollar, pero también nos ha encasillado en un
formato que podria haber sido mas amplio.

3- Hemos invertido muchisimo tiempo en la maquetacion y resumen del
material aportado por los distintos grupos de trabajo. Deberiamos de haber
sido mds rigurosos en cuanto a la cantidad y formato del trabajo a entregar.

4- El principal resultado del proyecto son los dipticos, las guias diddcticas, los
tesoros escondidos y el panel informativo con todo el material publicado asi
como, los e-books creados y subidos a internet. Creemos que es un material
de buena calidad didactica ya que recoge desde un planteamiento
interdisciplinar contenidos de las diferentes dreas implicadas en el proyecto.
Permite multiples utilizaciones. Esta disponible en nuestra web para cualquier
centro o persona fisica, que quiera utilizarla.

5- Al tratarse de una guia nueva, necesita de la puesta en practica de las
actividades. El posterior andlisis de los resultados servird para hacer una
evaluacion del grado de dificultad de las tareas propuestas asi como, para
establecer una adaptacién por niveles de las cuestiones que se plantean.
Esta labor de ajuste mejorard los materiales creados.

o~
1

La calidad grdfica o edicion es mejorable ya que se ha realizado en el centro
educativo. Buscaremos, una vez corregida y valorada su adecuacion a los
niveles educativos, volver a publicarla mejorando algunos aspectos de
ediciéon. Queremos plantear este trabajo a Ayuntamientos y Diputacién de
Salamanca.

7- Una parte del trabajo realizado, ha sido puesto en practica a través del
Departamento de Educacioén Fisica. Este material creado va a ser utilizado en
anos proximos por dicho Departamento, integrandose en el curriculum
educativo de esta materia. Las Guias y Grandes Rutas, van a ser utilizadas por
otros Departamentos y pretenden servir de estimulo para crear nuevas rutas
con el mismo fin.

8- Quizdas dentro de todas las cosas positivas que tiene este proyecto, su mayor
valor, a nuesitro modo de entender, es la posibilidad de ofrecer espacios
educativos fuera del horario escolar para la poblacién escolar de Peiaranda
y para cualquier ciudadano interesado en conocer el patrimonio y lugares
cercanos a Penaranda, realizando actividad fisica de manera saludable y no
competitiva.

9- El hecho de plasmar todo el trabajo en un gran panel donde cualquier
persona puede descargar los “Pequenos y Grandes Recorridos” disenados,
permite ampliar los espacios educativos, brindando una verdadera
alternativa de ocupacion del tiempo de ocio a cualquier escolar y
ciudadano que busque otras formas de uso del tiempo libre.

10-La elaboracion de las guias educativas asociadas a las “Grandes Rutas”, va
a permitir que profesores y alumnos de otros lugares puedan acercarse a
nuestra comarca para realizar estos “paseos educativos” como Actividad
Extraescolar o Complementaria. La inclusion de todo este material a la Web
del IES y al Blog del Departamento de Educacién Fisica supone un medio de
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difusion amplio y rapido que permitird encontrar nuevas aplicaciones al
trabajo iniciado por nosotros.

Los alumnos participantes en el proyecto de manera directa han sido todos
los escolares de 4° curso de ESO y 1° de BACHILLERATO del IES Tomds y Valiente de
Penaranda de Bracamonte.

Desde aqui tenemos que agradecer al equipo directivo del centro, a todos
los profesores y alumnos del IES Tomds y Valiente su aportacion y dedicacion a este
proyecto, que aunque con muchas cosas que mejorar, hemos sido capaces de
poner en marcha con gran esfuerzo.

Es necesario resaltar la labor inestimable de los companeros que han
participado en el proyecto: Concha Casero, Claire Pantin, Pilar Colorado, Pilar
Luengo, Eva Garcia Honorato, Melitina Sanchez, Carmen Garcia del Pozo, Carmen
Iglesias, Manuel de la Nava y Pedro Cano.

Este trabajo queremos sirva para ser utilizado tanto por docentes como
discentes de nuestro centro y de cualquier otro centro educativo interesado en
desarrollar esta propuesta. Asi mismo, queremos ofrecer la posibilidad de que
cualquier persona conozca algo mas de la Comarca en la que se encuentra el IES
Tomas y Valiente a través de una propuesta cultural, l0dica y deportiva.
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RESUMEN

Nuestra contribucion pretende facilitar propuestas de senderismo accesible en
diferentes contextos. Para ello presentaremos un modelo de desarrollo transferible a
distintas realidades cuyo principal punto fuerte sea la sinergia creada entre
entidades y agentes sociales. El plan se sustenta en cinco ejes de actuacién
complementarios: el espacio, el material, las actividades inclusivas, la formacion y
la divulgacion. El reto a partir de este modelo es diseiiar acciones con diferentes
colectivos sociales que ahonden en procesos de formacion centrados en la
seleccion y adecuacion del espacio de practica, el uso del material adaptado y el
diseno de prdacticas acordes a los aprendizajes y experiencias a aportar,
desarrollando un modelo de senderismo inclusivo contextualizado, transferible a
otras realidades que cuyo principal punto fuerte sea la entre entidades:
Administracién, Universidades, federaciones deportivas y sus clubes, tejido
asociativo de la discapacidad y ciudadania.
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Inclusion; senderismo; accesibilidad; formacion; joélette; barra direccional.
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INTRODUCCION.

La actividad en el medio natural y mdas concretamente el senderismo, nos
ofrece multiples posibilidades en comparacién con cualquier otro espacio y tarea
motriz. Contemplado desde un enfoque inclusivo, ademds, nos va a ayudar a
facilitar propuestas de accesibilidad centradas principalmente en el dambito
socioeducativo. En esta linea, Arribas (2015) nos esboza las claves para la
‘construccion’ de senderos inclusivos: educar en actitudes y valores sensibles a la
diversidad; seleccionar tareas inclusivas; elegir el espacio adecuado; utilizar
material adaptado e implicar a la comunidad, entre otras. Siempre refrendados por
la conviccion de que viviendo la diversidad como un aspecto enriquecedor,
podremos avanzar hacia una sociedad mds justa, responsable y madura.

Se trata, en definitiva, de abrir el Medio Natural en general y la montana en
particular a todos los colectivos y personas, partiendo de una planificacion inclusiva
y con un enfoque multidisciplinar que plantearemos a lo largo de este trabajo.

1. SINERGIAS EN BUSCA DE ACCESIBILIDAD AL MEDIO NATURAL.

Dentro del campo de la Actividad Fisica en el Medio Natural, cada vez nos
encontramos con mds experiencias que reivindican e incorporan la presencia de
personas diversas en las actividades en la naturaleza en general y en el senderismo
en particular (Olayo, 1999; Arribas, Fernandez Atienzar y Vinagrero, 2008; Navarrete,
2009; Arribas, 2012; Torrebadella, 2013a y Torrebadella, 2013b), pero creemos que
dar el salto hacia la inclusion no es partir nicamente de la idea “ven con nosotros”
sino mds bien de la de “vamos todos”, contemplando que todos puedan participar
en las actividades en la naturaleza que planteamos (Arribas, 2015).

El diseno de este modelo parte de las experiencias previas que vienen
desarrolldndose en este ambito y que cada dia estdn mds presentes gracias a la
mayor visibilidad de los colectivos en riesgo de exclusiéon y al aumento de la
practica de actividades en la naturaleza por parte de la poblaciéon en general.
Localizado en la Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn, desde la Federacion de
Deportes de Montana, Escalada y Senderismo (FDMESCYL) y la Federacion de
Deporte Adaptado (FEDEACYL) junto con la Universidad Europea Miguel de
Cervantes (UEMC) y la Universidad de Valladolid (UVA), se estd desarrollando el
modelo de senderismo inclusivo, basado en la sinergia entre distintos agentes
sociales y que se centra en dar respuesta a las necesidades de accesibilidad al
medio natural que las personas requieran. Un modelo en el que los aspectos
formativos son esenciales para que se pueda implementar con total garantia de
éxito. Dicho modelo se plantea en torno a cinco ejes de actuaciéon: espacio,
material, actividades, formacién-sensibilizacién y divulgaciéon-promocion.

2. UN MODELO DE SENDERISMO INCLUSIVO: CINCO EJES INTERCONECTADOS.

Desde hace mas de diez anos se vienen desarrollando diversas actuaciones
encaminadas a la inclusion de personas con discapacidad en la practica de los
deportes de montana desde diferentes entidades. Esto hace necesario un proceso
de reflexion y de estructuracion de las mismas, con el objeto de servir de punto de
partida, de recogida de experiencias previas y como posible modelo integral de
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intervencion para llevarlo a la practica de forma contextualizada. Somos
conscientes del gran nimero de acciones que surgen cada dia en todo el territorio
nacional, lo que supone un gran avance en la inclusion de las personas con
discapacidad.

Asi, nuestro modelo de senderismo inclusivo gira en torno a cinco ejes
fundamentales y complementarios entre si que desarrollamos a continuacion.

2.1. EL ESPACIO NATURAL

Nuestro terreno de juego es la naturaleza y mds concretamente los senderos.
Para ello, necesitaremos identificar los espacios que permitan la accesibilidad al
medio natural de las personas con discapacidad, valorando qué requisitos han de
reunir para facilitar distintas propuestas de senderismo inclusivo.

La primera via pasa por la catalogacion de aquellos senderos que recojan
unas caracteristicas basicas para la practica de un senderismo para todos. La
colaboracion entre diferentes agentes como federaciones deportivas y el uso de
sistemas de homologacion de senderos ya existentes se tornan claves en este
punto. En esta linea, desde el Area de Senderos de FDMESCYL se aboga por la
infroduccion de nuevos paradmetros que seleccionen los senderos para que puedan
ser utilizados por las personas con discapacidad. La finalidad es ofrecer una serie de
senderos susceptibles de ser disfrutados por todas las personas por sus
caracteristicas de accesibilidad.

En la segunda via, que es complementaria con la primera, Predif!, referente en
materia de turismo accesible, establece la descripcion especifica del sendero
como opcion de eleccidn, tratando de describir las caracteristicas especificas del
mismo y con la finalidad de que la persona disponga de informacion suficiente para
poder elegir en funcion de sus propias necesidades (Martin y Ortega 2011). Su
metodologia de trabajo parte del andilisis y evaluacion del espacio desde un punto
de vista lo mas descriptivo posible y los catalogan en tres categorias: practicables
(cuando, sin ajustarse a todos los requerimientos que lo consideren como
adaptado, no impide su utilizacion de forma auténoma); practicable con apoyos
(cuando se necesita la ayuda de otra persona para poder utilizarlo) y no accesible
(cuando no cumple ninguno de los anteriores). Predif establece, en definitiva, dos
objetivos fundamentales: a) que la persona con discapacidad cuente con la mayor
cantidad de informacion posible para que sea ella quien valore; y b) intentar poner
el menor nUmero de etiquetas posible. Inciden, por tanto, en el cardcter informativo
y no en el normativo.

También cabe destacar en este punto la labor de las administraciones
publicas por facilitar el acceso de las personas con discapacidad a los espacios
naturales de cada Comunidad Auténoma. Concretamente, en Castilla y Ledn, en la
Ley 2/2013, de 15 de mayo, de Igualdad de Oportunidades para las Personas con
Discapacidad, se contempla el desarrollo de “programas y actuaciones dirigidos a
facilitar el acceso y disfrute de la naturaleza y la educaciéon medioambiental, a las
personas con discapacidad, mediante dispositivos y espacios adaptados al efecto”.

! PREDIF, Plataforma Representativa Estatal de Personas con Discapacidad Fisica, es una entidad sin dnimo

de lucro de dmbito estatal, que representa y promueve acciones a favor personas con discapacidad fisica, en
nuestro caso una referencia internacional en turismo accesible Mds informacién http://www.predif.org/
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Bien es cierto que las medidas realizadas van mdas encaminadas a la adaptacion de
equipamientos en espacios construidos como Casas del Parque, Miradores y Areas
Recreativas. No obstante, existen 21 senderos accesibles de corto recorrido, aptos
para todo tipo de publico. Como complemento a esta iniciativa y dentro del
programa “Accesible por Naturaleza?”, se ofertan a los distintos colectivos visitas
guiadas a las casas del parque y sendas accesibles anejas, asi como el desarrollo
de actividades especificas y flexibles segin necesidades de los participantes.

Por Ultimo, nos gustaria destacar la importancia de la unificacion de criterios
en lo que a la catalogacion se refiere, ya que una disparidad en los mismos
dificultaria mucho el acceso a los espacios naturales por parte de las personas con
discapacidad.

2.2. EL MATERIAL UTILIZADO

Ademads del espacio, el material es determinante en el proceso de
adecuacion de nuestra propuesta. Siguiendo las premisas de Ruiz SGnchez (1994)
éste ha de ser potenciador de la movilidad, informativo, manipulativo, motivador y
protector. En el dmbito del senderismo existen materiales que nos ofrecen una
significativa accesibilidad al medio natural para personas con discapacidad fisica,
en pistas de montaia sin desniveles importantes. En funcion de las caracteristicas
de las personas que accedan a la actividad es posible la necesidad de uso de
diferente material adaptado. Principalmente, nos centraremos en las sillas Joelette y
en las barras direccionales, dos elementos bdsicos para facilitar a las personas con
discapacidad el acceso al medio natural.

La silla Joelette es una silla adaptada con una sola rueda porteada por dos
personas que colaboran en el desplazamiento y en la que la persona con movilidad
reducida va sentada en ella. Fue inventada por el guia de montaia francés Joel
Claudel, con el objetivo de salir de ruta con su sobrino Stéphane, persona con
discapacidad fisica. La silla se perfeccioné hasta llegar a lo que hoy en dia es. El
senderismo con Joélette supone una nueva forma de interaccién de la persona con
el entorno y se trata de una actividad compartida entre personas con y sin dificultad
para andar. La Joélette ademds es una herramienta muy interesante para ser
uvtilizada por todos los colectivos como medio de descubrimiento del medio natural
y en actividades de Educacion Ambiental (Rodriguez Lorenzo, 2010).

La barra direccional es una barra cilindrica de unos 3 metros en la que se
colocan tres personas en fila sujetandola por el mismo lado. La persona que ocupa
el primer puesto tiene que tener una vision completa, la persona que ocupa el
segundo lugar puede ser ciego o tener resto de vision y la que ocupa el tercer y
Ultimo lugar deber de tener resto de vision como minimo. El objetivo es que el guia
vaya marcando el camino a seguir, mientras que la persona que ocupa el Ultimo
lugar da estabilidad al conjunto, con el fin de que la persona ciega pueda
adaptarse a las irregularidades del terreno con cierta garantia de éxito. Las barras
son desmontables para facilitar su transporte y la idea practica originaria era la de
ayudar a las personas con discapacidad visual a desplazarse por el medio natural.
Fue ideada por el doctor Carrascosa, miembro del grupo de montana de la
Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE) (Bueno Sequera, 2012).

2 Mds informacién del programa “Castilla y Ledn Accesible por naturaleza™:
http://www.medioambiente.jcyl.es/web/jcyl/MedioAmbiente/es/Plantilla100/1284152322665/ / /
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Las claves en este punto son, por un lado, contar con dicho material y, por
otro, saber utilizarlo. Para ello, hay que salvar el escollo econémico, ya que las sillas
Joelette son costosas, y el déficit de formacion en su uso. Actualmente, existe un
plan de equipamiento de material en Castilla y Ledn, llevado a cabo por FDMESCYL
y FEDEACYL, cuyo objetivo es el de dotar de material y formacion a las personas
interesadas en su uso.

Dando un paso mds y encaminados al avance tecnolégico, nos encontramos
con herramientas tan interesantes como BlindExplorer3, creada por la startup Geko
Navsat y apoyada por la ONCE, que consiste en un guiado sensorial a través de
satélite destinado a personas con discapacidad visual. A fravés de una aplicacién
de movil y con unos auriculares, la persona con discapacidad visual se ird guiando
a través de sonidos que le van marcando el recorrido, previamente registrada la
cartografia digital del mismo. Una herramienta ain experimental, pero que
supondria un gran avance para el senderismo inclusivo y para la autonomia de las
personas con discapacidad.

2.3. ACTIVIDADES INCLUSIVAS

Ademas de contar con el espacio y el material adecuado, es necesario el
desarrollo de actividades de forma inclusiva, modelo de acciéon que supone
plantearse la comunidad como escenario de nuestras actuaciones, por lo que es
preciso tener en cuenta que la cuadlificacion del entorno pasa porque la persona
tenga oportunidades de estar presente en el mismo y que éste sea accesible e
inclusivo en su totalidad (Luengo, 2010). Por ello, entendemos que la adaptaciéon de
las actividades a las caracteristicas de las personas que las vayan a realizar, es
fundamental para el 6ptimo desarrollo de las mismas.

El uso de una metodologia adecuada es también un aspecto bdsico,
incidiendo en la transmisién de la informacion, los conocimientos previos y la
seleccion de experiencias motivantes, asi como el derecho y deber de universalizar
el acceso al aprendizaje (Puigdellivol, 2014). De este modo, las experiencias de
ocio compartido en la montanha con un grupo de personas diversas puede
convertirse en una experiencia Unica, pero todo esto no nos viene dado “per se”,
sino que necesita de algunos requisitos a tener en cuenta que hemos comprobado
en la practica. Para ello, proponemos tener en cuenta, al menos, estas cuestiones
(Arribas, 2005):

» Crear las condiciones idoneas, despertando en el grupo el deseo colectivo
de salir a la montana y gestionando de forma adecuada los recursos
organizativos y diddcticos que requiere la actividad planteada.

= Centrarnos en el grupo, redlizando una “lectura detenida” de sus
peculiaridades, planificando y disenando las actividades al alcance de
todos.

= Profundizar en el “valor formativo” de la prdctica, revisando de forma critica
y contextualizada las posibilidades que nos brinda.

= Abordar las potencialidades del montanismo centrandonos en tres aspectos
claves que nos acercan a esta practica como actividad de ocio inclusivo

3 http://gekonavsat.com/project/blind-explorer/

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 45



(Arribas, 2012): 1) la transmision de valores sociales y educativos, 2) el
diseno de una actividad abierta y singular con amplias posibilidades de
adaptacion y 3) el fomento de la interaccién social en un entorno
favorecedor.

En el dmbito del montaihismo inclusivo son ya varias las experiencias que
podemos destacar y que han obtenido unos resultados altamente satisfactorios.
Como ejemplo podemos ver como desde FDMESCYL y FEDEACYL-y desde los clubes
pertenecientes a ellas (Pandetrave, Ojanco, Pradoluengo, Pronisa...) se vienen
desarrollando diversas actividades en las que personas con y sin discapacidad
participan de forma conjunta en diversas actividades.

Como un paso mds a esta colaboracién, en mayo de 2017, se celebrd la
primera competicion oficial (I Campeonato de Castilla y Ledn de Joélette)
organizada por las dos federaciones. Una prueba competitiva y reglada en la que
participaron siete equipos de Castilla y Leén y un invitado de fuera, lo que supone
una experiencia pionera en las carreras por montana para deportistas con
discapacidad en esta modalidad. Nuestro reto, a partir de ahora, es que se pueda
participar con joélette en algunas de las carreras por montana habituales de
nuestra comunidad.

Destacamos también por su cardcter innovador e inclusivo la actividad
“Naturalmente”. Se trata de una iniciativa de Plena Inclusion Castilla y Leén junto
con la Fundaciéon Patrimonio Natural, que consiste en formar a personas con
discapacidad intelectual como guias medioambientales, y que refuerza la idea de
pasar de trabajar para las personas con discapacidad a comenzar a trabajar con
las personas con discapacidad. En esta linea, la implicacion de asociaciones
locales de personas con discapacidad y personal de los espacios naturales pueden
suponer la clave del éxito de muchas iniciativas inclusivas en la naturaleza.

2.4. FORMACION Y SENSIBILIZACION

Este es para nosotros el eje principal del modelo planteado. En este sentido,
nuestro marco de actuacion pretende acercarse al concepto de Universo Educativo
“conformado por el conjunto total de hechos y efectos educativos -formativos y/o
instructivos- y, por extensién, el conjunto de instituciones, medios, ambitos,
situaciones, relaciones, procesos, agentes y factores que los generan” (Trilla,
1993:13), que nos advierte de la necesaria complementariedad entre medios y
agentes socioeducativos. Desde este punto de vista, creemos que tanto desde las
universidades en sus Grados de Maestro, Educaciéon Social y CAFD, como en los
ciclos formativos de deporte y educacion fisica, asi como con las personas y
colectivos ciudadanos que quieran llevar a cabo actividades de senderismo
inclusivo, es necesario contar con una formacion completa y de calidad que gire
en torno a los modelos inclusivos en general y a las experiencias en el medio
natural en particular. En este sentido valoramos a docentes, educadores y otros
agentes sociales como protagonistas para asentar una formacion de calidad,
generando propuestas que favorezcan la inclusion de todas las personas en las
actividades planteadas, independientemente de sus capacidades. La naturaleza,
ademds, nos va a permitir actuar de una forma pluridisciplinar y transversal.

Algunas de las acciones concretas a implementar serian:
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» Formacion de “guias de senderismo inclusivo” en cursos organizados por las
Universidades y las federaciones. Experiencias que hemos ido desarrollando
puntualmente estos Ultimos anos y que queremos sistematizar por niveles en
un futuro.

* Formacion inicial de los futuros docentes y formacion permanente de los
maestros y profesores, aportando recursos y apoyo suficiente para dar
respuesta a las necesidades de las personas con discapacidad en relacion a
la accesibilidad al medio natural, apostando por la inclusion del senderismo
en las programaciones escolares para todos los estudiantes y con
implicacion de toda la comunidad educativa

= Apoyo y asesoramiento a clubes y entidades asociativas para el desarrollo
de actividades inclusivas, basada en la formacion en el préstamo de
materiales, aspectos complementarios y necesarios para que Ila
accesibilidad al medio de todos sus asociados se convierta en una realidad.

= Formacion a familias y otros agentes sociales, fratando de facilitar y favorecer
este tipo de actividades en el disfrute del ocio familiar, de grupos de iguales,
etc.

Estas actividades formativas han de considerarse como un continuo
interrelacionado, destacando la importancia de la voluntad colectiva para
emprender juntos el camino, aprendiendo desde la diferencia, tan presente en
nuestras aulas, nuestra sociedad y en el propio medio natural (Arribas, 2015).

2.5. DIVULGACION Y PROMOCION.

Finalmente, para conseguir que la sociedad promueva actividades inclusivas,
que las vean como algo cotidiano y que las propias personas con discapacidad
disfruten de las actividades fisicas en la naturaleza, es necesario difundir y
promocionar experiencias de senderismo inclusivo.

Como ejemplo de promocion, podemos citar la Guia de Accesibilidad de las
Casas del Parque, que engloba el diagnéstico de los recursos accesibles de 23
Casas del Parque de Castilla y Ledn. La informacion escrita va acompanada de
imagenes, esquemas y planos donde se indica la existencia de las principales vias
de acceso, recorridos, actividades y rutas del entorno accesible o practicable con
la asistencia que ofrecen las casas. También se incluyen los recursos especificos
existentes para personas con discapacidad.

Otra accion acometida en este sentido ha sido la realizacion desde el ano
2014 de una demostracion de la silla Joélette en la Feria de Turismo de Interior
(INTUR) en Valladolid y en la Feria Internacional de Turismo (FITUR 2017) en Madrid.

Por ofra parte, la promocién se estd enfocando hacia la proyeccion social de
las actividades inclusivas realizadas, entre clubes, federaciones y centros
formativos, en el seno de las instituciones y a través de la difusion en web, redes
sociales, cursos de formacion y encuentros de trabajo con otras entidades del
estado espaiiol, con el fin Ultimo de visibilizar, y normalizar estas actividades entre la
ciudadania.
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3. CONSIDERACIONES FINALES.

A modo de conclusién, podemos establecer que nuesiro modelo se basa en
varios aspectos fundamentales:

* Las experiencias previas y las prdacticas actuales en torno al senderismo
inclusivo hacen necesaria la aparicion de unas lineas de actuaciéon que
guien el camino a seguir.

» Es necesario identificar los espacios naturales susceptibles de ser inclusivos
para acercarlos a las personas con discapacidad.

= Tenemos que contar con el material adecuado, para poder realizar las
adaptaciones necesarias y salvar los posibles “obstaculos” que nos
enconiremos en el camino.

*» La sinergia entre los diferentes protagonistas e instituciones implicadas es
fundamental para el desarrollo de un senderismo inclusivo.

= Si existe un aspecto bdsico y principal en este modelo, es la formacion. Se
ha de formar a todos los agentes que forman parte de ello: personas con
discapacidad, guias y acompanantes, docentes del ambito del Medio
Natural, etc.

= Por Ultimo, estableceriamos unas lineas de futuro que pasan por:

= Buscar mayor implicacion de la administraciéon y de instituciones publicas y
privadas en busca de un medio natural accesible para todos.

» Posibilitar una mayor cantidad y calidad de recursos e infraestructuras, asi
como un mejor reparto por nuestra geografia, valorando la accesibilidad a la
naturaleza, con actividades como el senderismo, como un derecho de todos.

» Estructurar procesos formativos mas integrales y contextualizados en los
distintos grados y estudios formativos relacionados con el medio natural y la
actividad fisica, extendiéndose también al ambito asociativo y ciudadano
con propuestas especificas en cada uno de ellos.

= Valorar mds la escuela, el instituto, los clubes y las empresas de turismo
activo como espacios de iniciacion en propuestas de senderismo.

= Sensibilizar a la poblaciéon en general, a través de la promocion y difusion de
buenas prdacticas accesibles, para que vea que la discapacidad forma parte
de la vida cotidiana y no debe suponer un obstaculo insalvable para disfrutar
de un ocio saludable para todos en la naturaleza.
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RESUMEN

Este articulo aporta dos ejemplos de ribricas para evaluar las competencias
personales y prosociales que pueden desarrollarse a través de la prdactica
educativa de las actividades fisicas en la naturaleza. Las ribricas que presentamos
son herramientas formativas que han de servir para la comprension y la evaluacion
de las competencias y de su importancia. Aunque se consideran de sumo interés en
la formacién transversal e interdisciplinar, estas competencias a menudo no son
tratadas suficientemente en los diferentes niveles educativos. Ello es debido a la
dificultad para concretarlas, explicarlas y evaluarlas. Se expondran dos ejemplos de
rubrica, con diversos niveles de logros, con la posibilidad de adecuar y aplicar la
propuesta a diferentes contextos educativos y distintas competencias. Una de las
rubricas estd contextualizada en la formacién de futuros docentes, y otra adaptada
para ser aplicada con alumnado de educacién primaria.

PALABRAS CLAVE:

Competencias personales y prosociales; actividad fisica en la naturalezq;
evaluacion formativa; rébrica de evaluacion.
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INTRODUCCION.

Las robricas de evaluacion responden a la necesidad de disponer de
herramientas diddcticas para la programacion de actividades fisicas en la
naturaleza, que los curriculos prescriben. La herramienta de evaluacion que
presentamos pretende impulsar, concienciar y ayudar al profesorado y al alumnado
a trabajar con mas conocimiento de causa.

Las dos propuestas estdn concebidas como herramientas abiertas, flexibles y
adaptables a las necesidades y a los contextos educativos en los que se desee
vtilizar. Las aplicaciones son diversas: coevaluaciéon, autoevaluacion vy
heteroevaluacion. Todas ellas se basan en la introspeccion, el andilisis, el contraste y
la reflexion, para la consolidacion y el progreso de la mejora personal. De su uso
también se beneficiard el tratamiento de la Educacioén Fisica en la Naturaleza.

Para su ajuste ha sido de gran importancia la larga experiencia de mas de 20
anos de actividades fisicas en el medio natural realizadas (AFMN) en la Facultad de
Ciencias de la Educacion de la UAB, que nos ha permitido trabajar sobre una base
empirica destacada.

1. DESARROLLO.
1.1. DISENO DE LA EXPERIENCIA.

El punto de partida es el interés de que la ribrica sirva como instrumento de
evaluaciéon adaptable a diferentes contextos y situaciones. Alsina (2013, 8):

"Una rdbrica es un instrumento cuya principal finalidad es compartir los criterios de
realizacion de las tareas de aprendizaje y de evaluacion con los estudiantes y entre el
profesorado. La rdbrica, como guia u hoja de ruta de las tareas, muestra las
expectativas que alumnado y profesorado tienen y comparten sobre una actividad o
varias actividades, organizadas en diferentes niveles de cumplimiento: desde el menos
aceptable hasta la resolucion ejemplar, desde lo considerado como insuficiente hasta
lo excelente".

Las Rubricas de Evaluacion Competencial que presentamos dan continvidad
a trabajos previos de los autores sobre la importancia formativa de las actividades
fisicas en la naturaleza (Estrada, Peire & Magallén, 2011). Partimos del firme
convencimiento del interés que la educaciéon en el ambiente natural ofrece a las
diferentes etapas educativas. Interés que va mads alla de la adquisicion de nuevos
aprendizajes técnicos y hdbitos de actividad fisica.

Competencias como por ejemplo la autoconfianza, la resiliencia, el control
emocional, el esfuerzo, la adaptabilidad o la cooperacion, permiten impulsar la
formacion del cardacter, la sociabilidad y la personalidad, y pueden ser
desarrolladas a través de las actividades en la naturaleza organizadas con criterios
educativos.

La reflexion y el énfasis sobre la importancia de estas competencias, que
denominamos personales y prosociales, son el centro de interés del grupo de
investigacion adscrito a la Facultad de Ciencias de la Educacion de la UAB
denominado "Sumant Compromis Educativ”
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http://grupsderecerca.uvab.cat/compromiseducativ/, al que pertenecemos Ilos
autores de este articulo. Este grupo ha recibido financiacién y reconocimiento por
parte de la Generalitat de Catalunya a través del programa ARMIF, para la mejora y
la innovacion de la formacion de los maestros.

También destacamos la importancia que el grupo de investigacion de la UAB
COMPLEX, de educaciéon para la sostenibilidad http://grupcomplex.uab.cat, ha
tenido en el impulso de experiencias docentes pluridisciplinares y en contextos no
convencionales. En él participamos como investigadores centrdndonos en la
potencialidad educativa de las actividades en la naturaleza para el fomento del
respeto al medio ambiente y para su sostenibilidad.

El método para la creacién de las rubricas se basa principalmente en las
experiencias recogidas de los trabajos del grupo de investigaciéon ARMIF, a partir de
debates y grupos focales con profesorado de universidad y de escuela, andlisis de
bibliografia asociada y de ribricas sobre otros factores que han inspirado las de
produccion propia.

Los resultados obtenidos en el proceso fueron también motivo de una
comunicacion presentada por Peire, Estrada & Magallon (2016), en las Jornadas de
Educacion Fisica en la Naturaleza organizadas por la REEFNAT, en Valsain. En
aquella ocasion se presenté un cuestionario inicial sobre el que hemos progresado
hacia los ejemplos de ribrica, mas elaborada, que presentamos en este articulo.

1.2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

Los trabajos realizados para disenar las ribricas tienen por objetivo colaborar
en la comprobacion de algo que se da por hecho cuando se realizan actividades
fisicas en el medio natural. Parece que en el ambiente natural, se haga lo que se
haga, sin importar el como ni el por qué, el alumnado participante adquirird
recursos y competencias que supondrdn una mejora personal garantizada.
Consideramos que, en lo posible, esa afirmacién se ha de comprobar y valorar.

Con la intencién de visualizar las posibilidades de adaptacién de las ribricas
a contextos diversos realizamos una propuesta de 2 ejemplos distintos, aunque con
elementos comunes:

» Ejemplo de rObrica para la autoevaluacion del alumnado del grado de
educacion primaria en la UAB. Se trata de responder al logro competencial
con el que mas se identifique cada alumno, después de haber realizado una
experiencia de Actividad Fisica en el medio natural. Insistimos en que la
rubrica puede redactarse como texto para la autoevaluacién, o expresarse
desde la perspectiva del profesor, o para que su aplicacion sea compartida
entre iguales. También se pueden variar las competencias escogiendo las
que se consideren mads idoneas para ser evaluadas segun las experiencias
realizadas.

= Ejemplo de ribrica para autoevaluacion de alumnado de educacion
primaria. En este caso, la rUbrica se adapta a escolares de la etapa primaria.
También son diversas las opciones de aplicacion.
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El registro del redactado no es académico, con el objetivo de llegar de forma
mas directa y comprensible al alumnado de primaria.

EJEMPLO DE RUBRICA PARA LA AU'[OEVALUACIéN DEL ALUMNADO DEL GRADO DE
EDUCACION PRIMARIA EN LA UAB

Por favor, lee con detenimiento la definicién de cada competencia y los grados del logro.
Reflexiona y responde con sinceridad marcando con un circulo el nUmero correspondiente
al nivel que consideres haber alcanzado.

1. Creatividad e Imaginaciéon. Conocer y convivir en espacios naturales puede proporcionar
una inagotable fuente de posibilidades para interactuar en contextos educativos diferentes,
estimulando innovacién y enriquecimiento en los contenidos y las metodologias docentes.

1. 2. 3. 4,
Raramente se me Tengo ideas Genero ideas Tengo gran
ocurren ideas que innovadoras, pero educativas capacidad para
puedan significar me cuesta innovadoras que a | generary llevar ala

innovacién educativa. fraducirlas en vecesllevo ala prdctica propuestas
propuestas prdctica. educativas
prdcticas. innovadoras

2. Concentracion. El medio natural exige aprendizajes y continuas adaptaciones que
implican atencién y concentracion. La concentracién en la naturaleza tiene que ver con la
seguridad para afrontar riesgos y con el dominio de conceptos y técnicas especificas para
desenvolverse en ella

1. 2. 3. 4,

A menudo me canso Mantengo la Realizo la mayoria dg  Realizo cualquier
rdpidamente de las atencién en tareas | tareas manteniendo| tarea manteniendo
tareas y tengo que de corta duracién | la atencién idénea g siempre la atenciéon
dejarlas sin finalizar. pero en las de larga fiempo necesario idoneaq, el tiempo

duracion me necesario para
desconcentro. acabarla.

3. Interdisciplinariedad (fransversalidad y globalizacion). Interpretacion de la significatividad
de los aprendizajes, de sus interrelaciones y de la coherencia entre ellos. Por ejemplo:
acampada, geologia, fauna, flora, manifestaciones ambientales, clima, relato, descripcion,
dibujo, pintura, ...

1. 2. 3. 4,
Me cuesta relacionar los Veo relaciones A veces realizo Siempre soy capaz
contenidos de las fransversales, pero procesos de relacionar
diferentes actividadesy | no sé tfraducirlas en fransversales de procesos de
encontrar opciones propuestas de ensenanza- ensenanza-
fransversales ensenanza- aprendizaje. aprendizaje entre
aprendizgje. diferentes dreas.

4. Resiliencia. La constante aparicidon de nuevas situaciones y de entornos inusuales que no
se conocen ni dominan, con las incomodidades, el cansancio y las dificultades inherentes a
las AFIMENA, proporciona oportunidades éptimas para desarrollar esta competencia,
basada en la capacidad de sobrellevar situaciones adversas.

1. 2. 3. 4,
Pocas veces supero las Supero retos y Tengo facilidad Sé adaptarme y
adversidades que se me | adversidades, pero para superar retos superar la
presentan. me cuesta superar habituales y adversidad y las
las dificultades dificultades atipicas dificultades
inesperadas. habituales y
extraordinarias
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5. Control emocional. Las propias circunstancias de adaptacion al medio natural y a formas
de relacién diferentes de las habituales pueden presentar numerosas situaciones que exijan
gestiéon y modulacién emocional.

1.
Soy capaz de reconocer
poCas emociones
propias.

2.

Soy capaz de
reconocer las
emociones propias
y de regular
algunas.

3.
Habitualmente soy
capaz de
reconocery
regular las
emociones propiay

4,

Soy capaz de
reconocer y regular
las emociones propias
y afrontar con
seguridad situaciones
adversas.

6. Esfuerzo. En las AFIMENA los retos son constantes, lo que conlleva la realizacién de
continuos esfuerzos, a menudo extraordinarios. La consideracion de esta competencia

abarca las vertientes fisica, psicoldgica y socioldg

Cda.

1.
Me cuesta esforzarme
para superar dificultades
y trabajos exigentes.

2.

Soy capaz de
esforzarme y de
perseverar en la

superacion de

dificultades.

3.

Soy capaz de
insistir en la
superacién de
dificultades y
procuro
identfificar
objetivos a
alcanzar.

4,

Siempre soy capaz de
perseverar en la
superaciéon de
cualquier dificultad
para conseguir los
objetivos planteados.

7. Asertividad. Las AFIMENA son un marco ideal para establecer y fortalecer las relaciones
sociales. Pactar, improvisar, colaborar, asumir las opiniones ajenas, escuchar e interpretar,
expresar opiniones personales y defenderlas, etc., son relaciones habituales en ese contexto.

1.
Me cuesta expresar
sentimientos, emociones
y pensamientos propios.

2.

Algunas veces soy
capaz de expresar
con seguridad
sentimientos,
emocionesy
pensamientos
pPropios.

3.
Habitualmente
expreso
emociones,
sentimientos y
pensamientos, sin
negar derechos
a los demds.

4,

Siempre soy capaz de
expresar con
seguridad
sentimientos,
emocionesy
pensamientos propios
de manera libre y sin
negar los derechos
de los demdas.

8. Adaptabilidad. Las AFIMENA se caracterizan por la diversidad i lo imprevisible. Las
situaciones cambian constantemente: la organizacion, las relaciones personales, el clima,
las condiciones de vida, la alimentacion, las comodidades, el trabajo en equipo, los

recursos, etc. obligan a la adaptacién constante.

1.

Me cuesta y pocas veces
soy capaz de
adecuarme a cualguier
situacién o contexto.

2.
Algunas veces soy
capaz de
adaptarme a
cualquier situacion
0 contexto.

3.

A menudo soy
capaz de
adaptarme a
cualquier
situaciéon o
contexto.

4,

Siempre soy capaz de
adaptarme a
cualqguier situacion o
contexto.
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9. Empatia. Las relaciones sociales que ofrecen las AFIMENA favorecen el conocimiento
mutuo y la convivencia. Son oportunidades para desarrollar la capacidad de comprender
a los demds y de hacerse entender. La necesidad de expresion, de observacion y de

escucha son constantes.

1.
Me resulta dificil
entender las emociones
y comportamiento de
los otros.

2.
A veces soy capaz
de entender el

3

Normalmente
consigo entender

comportamientoy | alos otros, y
las emociones de hacerme
los ofros. entender.

4,
Me interesa mucho y
Casi siempre soy
capaz de entender
alos otros y de
hacerme entender.

10. Cooperacion. En las AFIMENA las tareas acostumbran a ser compartidas:
desplazamientos en grupo, actividades colaborativas, ordenar y fransportar los materiales,
preparar la comida y compartirla, etc. Situaciones ideales para la cooperaciéon vy la

solidaridad.

1.
No me interesa y me
resulta dificil frabajar con
ofras personas para

2.
Puedo frabajar con
ofras personas para
conseguir objetivos

3.

A menudo sé
frabajar con otras
personas sin

4,
Me gusta y siempre
me resulta facil
frabajar con ofras

conseguir objetivos compartidos, dificultad para personas para
compartidos. aungue no me conseguir conseguir objetivos
entfusiasma. objetivos compartidos.
compartidos.

Observaciones /comentarios
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EJEMPLO DE RUBRICA PARA LA AUTOEVALUACION DE ALUMNADO DE EDUCACION
PRIMARIA.

NIVEL DE LOGRO DE MIS COMPETENCIAS EN LA NATURALEZA

Por favor, lee con atencién cada una de las competencias y responde de forma
sincera a los diferentes aspectos de tu participacion en la salida realizada. Marca
con una cruz al lado de la cara que corresponde a lo que tU has experimentado.

1. Concentracién: La atencién que has mantenido mientras explicaban maestros y
monitores. sHas tenido una buena concentracién y dedicacién en la realizacion de
las actividades?

g FanEay
@S- [©0) O
== =t Nl

No he prestado atencidén | He mantenido la He mantenido siempre la

a las explicaciones y he atencion en la mayor atencion idéneaihe

dejado las tareas sin parte de actividades dedicado el tiempo necesario
finalizar. pero en algunas no. para acabarlas.

2. Resiliencia: 3 Qué comportamiento has tenido para superar las dificultades que se
te han presentado en la salida? (por ejemplo: incomodidades, cansancio, disputas,
frio, calor, etc.)

S~ G ?2@
~ = N

)

No he podido superar las | He superado algunas He superado todas las
dificulfades que se me dificultades pero no he dificultades y problemas que
han presentado. podido con ofras. he tenido en la salida.

3. Control emocional: 3Has sabido controlar y gestionar las diferentes emociones y
senfimientos que te han aparecido en la salida? (como por ejemplo: la tristeza, la
envidia, la rabia, la alegria, el miedo, etc.)

o> % &S
—~ —_— N

En algunos momentos no

)

he sabido lo que me He reconocido alguna Durante toda la salida he
oasaba y no he podido de mis emociones y las reconocido mis emociones y
Y he sabido controlar. las he sabido controlar.

controlarme.
4. Esfuerzo: ;Te has esforzado para superar los retos que se te han presentado en la
salida? Por ejemplo: superar el cansancio, mejorar la atencién, cumplir las normas,
realizar tareas dificiles, etc.)

— o~
@~ [©o) (O]
=, .24 Nl

Me ha costado y no he He sido capaz de superar | Durante la salida he sido
podido esforzarme para | casi todas las capaz de insistir y superar
superar dificultades. dificultades. cualquier dificultad.
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5. Asertividad: 3Has conseguido expresar tus ideas a los demds sin imponerlas i sin que
se molesten?, shas sabido expresar a los demds lo que a ti no te parece justo o
adecuado?

SN 65’5
Yo

—

[©O)
s
=l e

En todo momento he sido
capaz de expresar
sentimientos, emociones e
que los demds se ideas sin que los demds se
molesten. molesten.

Algunas veces he sabido
expresar sentimientos,
emociones e ideas sin

Me ha costado expresar
sentimientos, emociones
y propuestas sin que los
demds se molesten.

6. Adaptabilidad: Se refiere a la capacidad que has tenido para adaptarte a
situaciones en que te has encontrado. Por ejemplo, la organizacion de las
actividades, el frato con las personas, el clima, las condiciones de vida, la

alimentacioén, las incomodidades, los horarios, la higiene, etc.

>~

N\

—

S

@
S

No he sido capaz de
adaptarme a las
diferentes situaciones.

A menudo he sido capaz
de adaptarme alas
relaciones vy situaciones.

Siempre he sido capaz de
adaptarme a cualquier
relacién o situacion.

7. Empatia: Se refiere a la capacidad para comprender a los demds. También tu
capacidad para hacerte entender Tiene que ver con saber escuchar, dar consejos,
animar, ayudar, ceder protagonismo, preocuparte por los demds, etc.

S~
~~

—_—

)

=

TN~

QO
S

No me ha interesado ni
preocupado demasiado
entender a los demds.

A veces me he
interesado por entender
alos demds y hacerme
entender.

Siempre me he interesado y he
sido capaz de entender y de
hacerme entender.

8. Cooperacion: ;Has sabido trabajar en equipo? Por ejemplo, realizando actividades
deportivas, trabajos, preparacion y recogida de materiales, etc.)

S~
~

—_—

)

<5

@
N

No me ha gustado y me
ha resultado dificil
trabajar con ofras
personas.

A menudo he trabajado
con ofras personas sin
dificultad

En todo momento me ha
gustado y me ha resultado
facil trabajar con otras
personas.

Comentarios sobre la salida y tu participacion.
2Qué es lo que mds te ha gustado?

2Qué es lo que menos te ha gustado?
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2. CONCLUSION.

Las competencias son adquisiciones complejas que implican procesos largos
de aprendizaje y exigen un alto grado de introspeccion por parte del alumno y de
observacion y andlisis por parte del profesorado para poder valorar el grado de
logro y de dominio conseguido.

En los modelos de aprendizaje significativo y reflexivo, son imprescindibles los
instrumentos que favorecen la consciencia de la adquisicion de conocimientos,
procedimientos y de recursos para afrontar la vida. En ese sentido, las r0bricas serdn
de utilidad.

Queremos destacar su potencialidad para la autorreflexion competencial y
las posibilidades de adaptacidon a diversos contextos. Abordamos una
imprescindible necesidad de avanzar en la construccion de instrumentos de
evaluacion que vayan destinados a un apartado formativo globalizado y alejado de
las propuesta educativas que contemplen exclusivamente la valoracion de
aprendizajes técnicos.

Como proyectos futuros de desarrollo y avance de esta experiencia, nos
planteamos aplicar las robricas, siempre que sea posible, y recoger, analizar y
procesar los resultados para perfeccionar el modelo y difundirlo.

Cabe senalar que la ribrica ya ha sido aplicada a estudiantes de Grado de
Educacion Primaria de la UAB en una salida interdisciplinar en la naturaleza en el
curso 2017-18, habiendo comprobado el interés y la pertinencia del instrumento,
tanto en opinién del alumnado como del profesorado participante.
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RESUMEN

El articulo presentado expone las secuencias diddcticas de escalada en
Educacion Fisica a lo largo de la etapa de Educaciéon Primaria en el CEIP Maria
Moliner (Zaragoza). El centro cuenta con un pequeino rocédromo y una sala interior
con espalderas. Desarrollamos una progresion de aprendizajes (tfrepa, destrepe y
rapel) y los aspectos de seguridad (arnés y casco, introduccién a cabuyeria).
Partimos de las situaciones l0dicas del proyecto “Un mundo de alternativas” (Pinos,
2004) enriqueciéndolas con tareas interdisciplinares y distintos hilos conductores,
aplicando los aprendizajes en salidas educativas dentro del entorno urbano de la
localidad y cercanas a la realidad del alumnado, facilitando el acceso en el tiempo
de ocio a la escalada deportiva. La secuencia didactica (8-10 sesiones) obedece a
la siguiente estructura: presentacion, adquisicion aprendizajes en espalderas y
gimnasio, escalada en rocédromo, aplicacion de aprendizajes fuera del centro,
conclusiones y evaluacion. Cuidamos el aspecto motivacional (carné de Spiderman
y video-correccion), la gestion de las emociones (respiracion, auto-mensajes, Aulas
Felices) y la pedagogia del éxito (inclusion, opciones dificultad, ajustes). El grado de
motivacion y satisfaccion del alumnado es elevado, siendo una actividad muy
solicitada. Hay muy pocos alumnos que no superan sus bloqueos. Son conscientes
de lo aprendido, influyendo positivamente en la autoestima del alumnado. Mds

informacion en www.deportediversionydisfrute.blogspot.com

PALABRAS CLAVE: Escalada, Educacion Fisica, Educacion Primaria, Motivacion,
Gestion Emocional.
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INTRODUCCION.

Una afirmacion compartida es que las actividades fisicas en el medio natural
son una parte indispensable en los tipos de motricidad humana (Parlebas, 2001), y
una fuente estimulante y dinamizadora de aprendizajes, distinguiéndose por poseer
un potencial educativo Unico. Por tanto, debemos incluirlas en nuestras
programaciones diddcticas porque, ademds de ser prescriptivo, aportan
experiencias significativas de aprendizaje muy enriquecedoras para la formacién
del alumnado.

La trepa y escalada son contenidos que forman parte del bloque de
contenidos nUmero 4: actividades fisicas en el medio natural (AFMN) de la Orden 16
de junio de 2014, que establece el curriculum en todos los centros de educacién
primaria de la Comunidad de Aragoén.

En dicho texto se encomienda a todos los centros educativos de la
comunidad a que elaboren sus itinerarios de aprendizaje (Navarro y Gutiérrez,
2014), de modo que los docentes ofrezcamos unos estimulos educativos
intencionados, coherentes, equilibrados y contextualizados, para ampliar el bagaje
de experiencias motrices de nuesiro alumnado, siempre en conexion con el
contexto cultural de referencia, en el que aplicar, transferir y utilizar dichos
aprendizajes (Julian, Abarca-Sos, Zaragoza y Aibar, 2016; Julian e Ibor, 2016).

Los referentes legislativos del bloque 4 de contenidos, actividades en el
medio natural, en la citada Orden 16 de junio de 2014 establecen un criterio de
evaluacion (4.1) y un estandar de aprendizaje (4.1.4), si bien, recordamos que,
actualmente, lo prescriptivo es el criterio de evaluacion (Orden 21 de diciembre de
2015), dejando los estdndares de aprendizaje como orientativos en la concrecién
curricular (Tabla 1).

Tabla 1.
Descripcién de los criterios de evaluacién y estdndares de aprendizaje del bloque 4 AFMN.

Criterio de Evaluacion 4.1. Estandar de Aprendizaje 4.1.6.
Readlizar e identificar acciones motrices Realiza e identifica con la ayuda del
para decodificar informacion y adaptar docente, acciones motrices para

la motricidad de forma segura a la decodificar informacion y adaptar su
incertidumbre de las AFMN (Actividades motricidad de forma segura a
Fisicas en Medio Natural) aprovechando | situaciones con poca incertidumbre en
las posibilidades del centro. contextos de centro préximos al mismo.

Atendiendo a lo expuesto anteriormente, el itinerario de aprendizaje del
bloque 4 AFMN en el CEIP Maria Moliner es el siguiente (Tabla 2):

Tabla 2.
Descripcién de los contenidos del bloque 4 AFMN.

M. NATURAL

4. Decodificar
informacion y
adaptar desplaz, a
distintos tipos de
medio ambiente
con incertidumbre
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1. ANTECEDENTES.

¢Como es posible que un colegio pUblico de barrio tenga un rocédromo
entre sus instalaciones?

Los docentes de Educacion Fisica predecesores en el centro, habian ganado
en 2005 el Premio Nacional de Innovacion Educativa a través del Proyecto “Un
Mundo de Alternativas” (Pinos, 2004), y una parte de la dotaciéon econdémica
atribuida al premio fue invertida en la compra e instalacion del rocédromo.
Recomendamos la movilizacién comunitaria para lograr mejoras significativas en los
centros, sin dejar de atender cuestiones de legislacion, homologacion y seguridad,
infroduciendo todas las actividades en la Programacion General Anual, y cubriendo
todas las eventualidades, circunstancias legales y de responsabilidad (Polo, 2014).

Al llegar al centro, encuentras que la escalada es una sena de identidad y
que es una actividad fuertemente demandada por el alumnado. Sirvan estas lineas
para agradecer las facilidades de los docentes que nos precedieron para permitir
seguir consolidando la trepa y la escalada en el centro.

2. SECUENCIACION Y APRENDIZAJES FUNDAMENTALES

Como se puede comprobar en el itinerario de aprendizaje del bloque de
contenidos 4 (AFMN), escalamos de 1° a 6°. En la estructura macro de las
secuencias propuestas distinguimos cuatro momentos:

* Presentacién de la unidad diddctica (UD) o proyecto de aprendizaje (sesion
1).

= Situaciones de familiarizacién y aprendizaje de trepa y escalada, asi como
seguridad y rapel o destrepe (sesiones 1 a 4).

* Escalada en rocédromo del centro (sesiones 5 a 8).

* Evaluacion y conclusiones. Reparto del carné de Spiderman (sesiones 8 a 9).

El nOmero de sesiones dedicadas a cada momento es flexible. En funcion del
curso, el nivel de experiencias previas o de adquisicion de los aprendizajes,
confianza, y otras variables, puede verse modificada la duracion parcial o total de
la secuencia, pudiéndose ampliar a 10 sesiones, o ampliar a mds aprendizajes,
reflexion o transferencia, segun las necesidades.

A lo largo de todo el proceso, pueden llevarse a cabo tareas competenciales
interdisciplinares, cuyos aprendizajes, hilo conductor o centro de interés sea la
escalada. Mdas adelante, abordaremos este aspecto.

Como aprendizajes fundamentales en las UD de trepa y escalada
destacamos:

= Trepa:

- 1°y 2° Regla de los 3 apoyos.
- 3°y 4°: Cambio de pie.
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- 5°y 6° Centro de gravedad junto a la pared.
= Destrepe-Rapel:

- 1°y 2° Posicion «letra Ly, flexion de rodillas.
- 3°y 4° Destrepe via vertical.
- 5°y 4° Descenso via extraplomada.

» Seguridad-colocacion del arnés:

- 1° colocacion con ayuda del compaiero/a y del docente.
- 2° colocaciéon con ayuda del compaiero/a.
- 3% auténomos. Siempre con revision del docente.

= Asegurador:

- Siempre el docente, que revisa toda la cadena de seguridad antes de
escalar.

- Alrespecto, entre el 6 y el 9 de julio (2017) asistimos en Valsain (Segovia) al
Il Congreso Estatal de REEFNAT (Red Estatal de Educacién Fisica en la
Naturaleza), y fue alli donde conocimos experiencias educativas en las
que desde los primeros momentos era el propio alumnado quien asumia
esta funcién con el acompanamiento adecuado de docente e iguales.
Anotamos dicha posibilidad y estudiaremos, una vez formados, su
incorporacion y mejora en el futuro.

3. METODOLOGIA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES.

Uno de los referentes que tratamos de tener en cuenta en nuestras propuestas
diddacticas es generar climas motivacionales 6ptimos (Julian, 2012), y atender la
satisfaccion de las necesidades psicolégicas bdsicas: autonomia, percepcion de
competencia y relacién con los demds (Gonzdlez-Cutre, 2017), partiendo de las
teorias de metas de logro (Nicholls, 1984) y de autodeterminaciéon (Deci y Ryan,
2000).

Para lograrlo, realizamos ajustes en las condiciones de prdctica, intentando
atender a las necesidades individuales de ninos y ninas. A continuacion,
plasmaremos de qué modo procuramos conseguirlo.

El juego es un elemento esencial en la propuesta, incluso cuando
practicamos algunos nudos sencillos, se les da una utilidad y aplicacion lddica
(Pinos, 2006).

Después de presentar la UD y el material, en el momento de familiarizacion y
aprendizaje de las habilidades necesarias para ir al rocédromo. En este segundo
momento de la UD, en una sala interior con espalderas, proponemos situaciones de
aprendizaje de trepa vertical y también horizontal. Ademads de las espalderas,
vtilizamos aros, bancos, bloques y otros materiales, o incluso, los propios
companeros, dentro de hilos conductores, cuentos o historias que van dando paso a
las distintas situaciones, como parte de “viajes” o espacios de aventura.

En las primeras edades, comenzamos trabajando situaciones sencillas de
diagnéstico por parejas, que nos permiten detectar quién puede tener miedo “a las
alturas”, o a qué ninos y ninas tenemos que acompanar mds. Un ejemplo de ello es

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 63



relevarse por parejas. El que va a subir debe aprenderse una contrasena sencilla: “A
escalar, a escalar, pollo (o lo que se desee) para cenar/almorzar/merendar”.
Cuando llegan a la parte alta de la espaldera, dicen “estoy alto y estoy bien”;
cuestion importante, porque queremos condicionar positivamente la vision y
permanencia en lo alto, sentirse como un gigante o como cuando vuelan las
mariposas. Una mano apoyada en la pierna o en la espalda en el ascenso y
descenso, o que alguien con mds experiencia suba y baje con ellos, son recursos
Utiles para facilitar a quien lo necesite.

En definitiva, queremos que los progresos sean sobre seguro, y profundizando
en la percepcion de competencia, confianza, autonomia y autoestima.

Complementamos las propuestas descritas con circuitos y recorridos de
habilidades de trepa ambientandolos en hilos conductores e historias.

En todas estas situaciones, combinamos la participacion y desempeno de las
situaciones ludicas con la practica de manipular, ponerse y quitarse el arnés por
parejas: uno se lo pone y el ofro le ayuda, verbalizando, ajustando y memorizando
como se hace siguiendo los “trucos” aportados (reglas de accion): Si el anillo
central estd a la altura del ombligo, cada pierna la meto en una perneraq, los porta-
materiales estdn hacia abajo y me ajusto las cintas, entonces, el arnés esta correcto
y seguro. Yo valoro como lo he hecho yo, lo verbalizo; valoro a mi compaiero/aq, le
ayudo a aprender: intercambio entre iguales, auto y co-evaluacion. Docente guia a
través de feedback interrogativo que conduzca hacia los aprendizajes deseados.

Lo mismo con la colocacion y ajuste del casco para escalar (fambién
obligatorio), y con la posicion de rapel «letra Ln apoyando las plantas de los pies en
la pared, que la practicamos en las espalderas, sentados en una colchoneta y
agarrando una cuerda que baja con las dos manos, dando 2-3 pasos por los
peldaios flexionando las rodillas, con el objetivo de simular lo que luego deberdn
hacer en el rocédromo, aprendiendo y comprendiendo las reglas de accion.

Aumentar el tiempo de prdctica en estas sesiones es esencial porque es a
través de la practica donde adquieren mejor los aprendizajes, sin olvidar los
momentos de reflexion y perfeccionamiento a través del intercambio entre iguales y
en puestas en comun.

Para poder atender simultdneamente la zona de prdctica de arnés y
seguridad, y la de juegos de trepaq, la gestion del riesgo es un factor fundamental.
Como norma general, el docente se coloca en donde mayor riesgo haya, evitando
que haya dos focos simultdneos. Ademds de colocar colchonetas siempre que
haya trabajo en altura, avisar anticipadamente de posibles circunstancias que
puedan suceder, es necesario. Con los primeros cursos de primaria, suele resultar
muy efectivo hacer un pequeno teatrillo en el que de forma cémica, durante la
explicacion, haces como que te caes, llamas al profe entre sollozos... Si luego
sucede lo que has parodiado, los propios companeros/as se lo recuerdan e incluso
se queja menos, porque ya lo sabia. Debemos prever todo tipo de circunstancias y
tomar decisiones para garantizar una prdctica segura, placentera y exitosa (Figura

1).
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Figura 1 y 2. Escalada deportiva en dificultad en tope-rope en centros educativos.

Otra medida que solemos utilizar es plantear disyuntivas: ;qué prefeririais: si
sucede (conducta no deseada) o si sucede (conducta deseada)?

Generalidades como reforzar en publico y corregir en privado pueden valer.
Reforzar conductas y comportamientos, y no personas, porque asi el refuerzo se
“socializa” y llega a mds gente. Por ejemplo: “muy bien las personas que (conducta
deseada)”, o “lo estdn consiguiendo las personas que (conducta deseada)”.
Ademds, generan un referente claro de lo deseado y no deseado.

Utilizamos intermediarios, especialmente si el grupo tiene una expectativa
baja hacia esa personaq, o la considera “menos habil”. Animamos a esas personas a
que les ayuden y den trucos a otros/as. Todos/as podemos ayudarnos. A todos/as
se nos dan mejor unas cosas que otras. Es mas facil si avanzamos juntos y nos
ayudamos. Ese tipo de frases generan buen clima, y potencian la colaboracion.
Ofros ejemplos serian: “estoy seguro de que si te esfuerzas, lo conseguiras”. Altas
expectativas, apoyo del grupo, refuerzo positivo o acompanamiento valorando los
logros intermedios suponen mecanismos que facilitan el éxito.

Avanzando al tercer momento de la UD/proyecto, nos dirigimos al patio del
recreo a escalar en el rocédromo y demostrar la adquisicion de los aprendizajes
fundamentales descritos, en funcién del curso al que pertenezcan, en el apartado
anterior.

Organizamos el espacio en tres partes: el/la que escala con el docente
asegurando. Los que se preparan y ayudan a preparar (arnés y casco), y
aprovechan para lectura vertical de la via y ver por donde van a subir, presas,
agarres, y, por Ultimo, los que animan o juegan a otra actividad.

A partir de 3°, hacemos coincidir en la temporalizacién la escalada con el
Datchball y el torneo de Datchball, cuyo campo, al estar junto al rocédromo, facilita
la gestion de todo el grupo por el docente desde la posicion del asegurador,
asignando tarea en la que participar a todo el grupo, rotando de cuatro en cuatro
personas (dos de cada equipo) para mantener el equilibrio. 4 escalan, o se
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ponen/quitan el arnés, o ayudan a ello. El resto juega a Datchball. Todo el mundo
participa. En 1° y 2° damos la posibilidad de elegir otros juegos al resto de alumnado
que no tienen una implicacion directa en la escalada. Hasta la fecha esta
organizacion de la sesidon ha tenido éxito, y, salvo casos aislados que han precisado
de estar junto al docente, todo suele fluir con normalidad (Figura 2).

Por otro lado, a partir de 3°, el alumnado tiene posibilidad de elegir mayor o
menor dificultad seguin sus expectativas de éxito. En 3° y 4° pueden solicitar colocar
una presa mds en la via, y en 5° y 4° pueden elegir hacer la via vertical o la
“inclinada”. Este tipo de decisiones tienen influencia en la calificaciéon, como
explicaremos en el apartado correspondiente.

Oftra estrategia que hemos utilizado es la videocorreccion, tanto en el tercer
momento, como en el cuarto (evaluacién y conclusiones). Se analiza informalmente
(después de subir-bajar) o formalmente (como situacion de evaluacion) la
ejecucion de un companero/a en concreto, como situacion de aprendizaje,
destacando los comportamientos deseados y las posibles mejoras.

Una cuestion clave es la gestion de los bloqueos. Algunos recursos que
hemos utilizado han sido: respirar, verbalizar los miedos, bloqueos o sentimientos, y
darles una alternativa, visualizar lo contentos que estardn cuando lo consigan,
podran compartir su hazana con su familia y amigos, pedirle al grupo que anime
“(nombre) si que puedes”, o “lo vas a conseguir’ [nada despreciable el refuerzo del
grupo por su potencia e incidencia en el que estd escalando], pactar logros
intermedios (sube hasta aqui hoy y otro dia mas), valorar y reforzar los progresos,
verbalizar mensajes positivos, recordar la demostracion de la 1° sesiéon en la que el
gri-gri se bloquea y “me quedo colgado como un jamén”.

En general es buscar que redirijan su pensamiento o bloqueo hacia una
expectativa positiva, y de confianza en sus posibilidades. Otras veces cantamos.
Cambia el ambiente y nuevamente buscamos desanclar el pensamiento del
bloqueo.

Hemos vivido situaciones que en segundos han pasado de estar bloqueados
a finalizar la via con rapidez, muchas veces gracias al apoyo y animo de los
companeros/as, mds que del docente (Figura 3).

Figura 3. Situacién de aprendizaje en un colegio de educacién primaria a través de la escalada.
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Es dificil encontrar el punto equilibrado de respeto al derecho a tener miedo y
el deseo que lo consigan, y “lo superen”. En Ultima instancia, la decision del
alumno/a debe prevalecer siempre, incluso en el No rotundo. Lo contrario, ademas
de poco respetuoso, puede ser contraproducente desde el punto de vista del
aprendizaje, y no debe ser vivido como un “fracaso” por el docente. Quiza la
proxima clase, o el ano que viene, mas mayor y con mdas madurez, lo consiga.
Preferimos que los docentes seamos percibidos como respetuosos, y que confiamos
en las capacidades del alumnado, aunque “quizd adn no sea tu momento”, o
necesitas practicar mdas en las espalderas, o confiar mds en tus posibilidades.
Podemos dar mads tiempo.

En otras ocasiones, el miedo o la baja expectativa la traen de casa, ya que
ha sido su familia quien ha dicho: “;Escalar? Qué miedo”. Los mensajes de los
adultos deben ser prudentes, y en el peor de los casos, neutros (a mi no me
gustaba, o me daba miedo, pero seguramente 10 lo hards mejor). Importante ese
final. Debemos filtrar nuestros mensajes y confirmar que nos ayudan en la direccién
deseada (facilitar el aprendizaje). Otras veces les decimos que la primera vez que
escalamos, con 20 anos, nos daba miedo, y que nos llevan mads de 10 de ventaja.
Sentirse comprendido y apoyado, siempre ayuda. Es bueno que el profesorado
empatice y recuerde las emociones que sentimos el dia que lo hicimos por primera
vez. A veces, se puede perder la perspectiva. Uno de nuestros objetivos debe ser
que terminen con mds ganas de volver a escalar, y no repudiando y cerrando el
circulo vicioso. Nos interesa que esos alumnos/as vuelvan a su casa diciendo: lo he
conseguido; o “me dio miedo, pero ahora sé que puedo superarlo”. A veces les
decimos a los ninos que “la siguiente vez, ellos/as aseguran a sus padres y les
ayudan a que lo consigan”. Nada mejor para revertir la situacion y formar un circulo
virtuoso que transforme la vivencia, el juicio y la expectativa.

Respecto al cuarto y Gltimo momento, evaluacion y conclusiones, supone el
cierre de los aprendizajes y la entrega de los carnés de Spiderman, como elemento
motivador final. Un dato que nos sorprendié a nuestra llegada al centro es que
habia ninos/as que coleccionaban los é carnés de Spiderman y los colgaban en su
cuarto. Para entregarlo, potenciamos una gran celebracioén, aplausos y entusiasmo.

Como menciondbamos anteriormente, una herramienta eficaz y Util es la
videocorreccion. Ademads de “a pie de via”, la hemos utilizado como situacion de
evaluacion en este Ultimo momento de la UD, destacando aprendizajes
conseguidos y los que faltaban por adquirir, proponiendo consejos o trucos para
conseguirlos. En funcion del curso y del nivel de conocimientos previos, la
complejidad de esta herramienta puede ser mayor o menos. También podria
uvtilizarse como situacion de aprendizaje si no se quiere darle un peso en la
calificacion.

Por Ultimo, anotamos una posibilidad muy interesante para cerrar el proceso
de la UD: el aprendizaje basado en el pensamiento. Basdndose en referentes como
Schwartz, Perkins, Bono o Costa, Elizondo (2016) propone un documento que
sintetiza, referencia y facilita rutinas de pensamiento y mecanismos de
metacognicion que pueden enriquecer nuestra UD. Gracias a ellos, podemos
aplicar transferencia de aprendizaje a otros contextos (reales o supuestos),
reelaborar lo aprendido, verle otfra utilidad o aplicaciéon, comparar lo que sabias
antes y después, y en general, componer conexiones y dotar de sentido a los
aprendizajes adquiridos compartiéndolos con la comunidad.
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4. EVALUACION.

En cuanto a la evaluacion, la orden del curriculum en Aragén (16 de junio
2014) facilita la vinculacién de los criterios de evaluacién (CE) y estandares de
aprendizaje (EA) en las unidades de aprendizaje, ya que, de los bloques 1 a 5, los
“motrices”, se vincula al bloque correspondiente segiUn la légica interna de la
acciéon motriz que se frate (escalada se vincula a bloque 4, AFMN), junto a otros de
bloque 6 (gestion de vida activa y valores) (Tabla 3).

Tabla 3.
Relacidn de criterios de evaluacidn por curso en primaria.
10 20 30 40 50 60
4.1.6. 4.1.6. 4.1.6. 4.1.6. 4.1.6. 4.1.6
6.5.3. 6.5.3. 6.7.1-2, 6.10.1-2, 6.7.1-2, 6.9.3.

Las familias reciben informacién detallada de los aprendizajes y evaluacion
que va a recibir el alumnado, especificando la concrecién de los mismos (dejamos
a modo de ejemplo 1° de primaria), competencias clave asociadas, los criterios de
calificacion, ponderacion y herramientas de evaluacion (Tabla 4).

Tabla 4.
Informacién sobre la evaluacién de la unidad diddctica 2: iniciacién a la escalada.

12 Unidad diddetica 2: Iniciacion & s escalada

Hemmramientas

i % Calificacion
evaluacion

Criterios calificacion

Estandar Aprendizaje

Indicadores Logro

4_Arnéscon ayuda, sube y
baja sin caida con buena

técnica (regla 3 apoyos)y
letra L rodillas dobladas
andando por s pared

EstEF 4 Realiza & identifi n

la syudadocente, acciones motrices | 1. Se colocaelarnés con ayuda, sube laviay la

para decodificar informacion y rapels en forma de L CAA 3:Tiene 10 2 errores en | Observacion directa
adaptar su motricidad de forma las 3 partes TO%
segura a situaciones con poca 2, Reconoce el material utilizado para poder CMCT 2: Tiene 3'o mas arrores Pruebs evaluacion
incertidumbre en contextos de escalar en las 3 partes, pero sube
centro o proximos al mismo al menos media viacon
ayuda
1: Mo consigue 2 o se niega
a hacerlo.
2. animaalos
EEF671 EREF6T2 Respetaly etsis sios
iyars realidpd rporale: 1. Respetar a todos los compaferas/as y i = Observacidn directs
v de niveles de competengia motriz animarles a superar las dificultades sin osc bk 30%

0: comentarios poco
respetuosos.
2:1 0 2 puntes en prusba
de evaluacion

ragen i n iplen Prueba evaluazidn

rendiz nyey; ili

actitudes de burla.

En cuanto a la evaluacion de los aprendizajes, partimos del EA de bloque 4,
para concretar dos indicadores de logro: uno en relacion a las habilidades motrices
implicadas y otro para el aprendizaje del material especifico de la escalada. Por
otfro lado, tomamos el EA de bloque é asociado, y segin su grado de concrecion, lo
mantenemos tal cual estd en la orden del curriculum, o, en caso que sea necesario,
lo concretamos para que sea observable, medible y evaluable.

Las competencias clave asociadas estan establecidas en la propia
legislacion, y, a su vez, indicamos los criterios de calificacion, la herramienta que
utilizamos y el porcentaje de dicho aprendizaje en la calificaciéon de la UD.

A continuacién, dejamos otro de 4° curso de primaria (Tabla 5).
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Tabla 5.
Relacién de criterios de evaluacién por 4° curso en primaria.

Herramientas %
evaluacion Calificacion

Indicadores Logro [CC Criterios calificacion

Est.EF.4.1.6. Combina con la ayuda 4: Arnés autdnomo, escals
docente, acciones motrices para vertical perfectamenta y
decodificar informacion y adaptar su pruebia gxifal, cormectamente
motricidad de forma segura para SN EcampetiTE:
realizar recorridos con incertidumbre 3 Miesaumn:\m:\. jofiahd
en | media, sprovechando fas Ezcala |a via vertical o extraplomada segin CAA fiﬁ'ﬁ': ;: ':;::;:W“ Observacidn
posibilidades del centro escolar, y | sus posibilidadesaplicando técnicas de trepa cMCT S dr ks il AN directa 60%
modulando determinados aspectos aprendidas verticat 3 apoyns +cambio pie, Lista de control
(por ejemplo, e tipo de dastraps Ok
desplazamiento, el espacio, el nimero 1: Nocolocaarnss, noaplical
de sefiales, el grado de incertidumbie, apoyes = cambio piw, no
Ia duracion, &l uso o no g2 equipos o posicidn danrens
vehiculos, etc.)
4: Escala con confianza y
seguridad
3; Escata con miedo, sunque
EstEF.6.13.2. Demuestra iniciativa y - ' NESES HIpRTACO Y consgut Observacion
: : e Demuestra conflanza en sl mismo, siende eeaiar. 4
confianza en diferentes situaciones, capaz de escalar la via de escalada CsC e Sl directa a0
resolviendo problemas motores, - . confianza, fir Segudicid Lista de control
1: Escala con gran
desconfiants, quedindase ol
blogueads.

Trabajamos en base 4 porque nos da cierta homogeneizacion y nos facilita la
traduccidén y volcado de los datos cuantitativos en la hoja Excel correspondiente.
Cada nota va a mediar a dos lugares: a la calificacion de la UD y a la valoracion
trimestral de la competencia clave asociada. Mds informacion en Navarro (2015).

Otro aspecto metodolégico esencial que se refleja en la calificacion es, a
partir de 3°, la posibilidad eleccion o ajuste de las condiciones de la via por parte
del alumnado. Situamos la expectativa en maximos para todo el alumnado, si bien,
les damos la opcidén de ajustar (ahadiendo una o dos presas mas) la via, o, en 5°y
6°, pudiendo elegir la via vertical o la extraplomada. Preferimos el éxito de la gran
mayoria (deseamos totalidad) de todo el alumnado, que obligar a “fracasar” a
aquellas personas que por limitaciones fisicas o psicolégicas, carecen de las
condiciones necesarias para trepar una via extraplomada.

La incidencia en la calificacion es que, si anaden presas, su maximo es el
notable (3) en vez del sobresaliente (4). Una vez han logrado superar la via con los
ajustes y/o condiciones facilitadas, les animamos a probar de nuevo en maximos, y
no en pocas ocasiones, lo vuelven a conseguir, por lo que la satisfaccion es doble.
Tan solo necesitaban un apoyo intermedio, mas prdctica, mayor confianza en sus
posibilidades o percepcién de competencia.

5. TRANSFERENCIA DE APRENDIZAJES.

Al comienzo del articulo, haciamos referencia a la necesidad de aplicar los
aprendizajes en el contexto cultural de referencia. Supone profundizar en el sentido
competencial de los mismos, y conectar la realidad escolar con la realidad vital del
alumnado, facilitando la participacion de la comunidad, y propiciando alternativas
de ocio activo, sano y divertido.
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Figura 4. Escalada deportiva en dificultad con aseguramiento automatico

Por esta razén, realizamos salidas educativas a instalaciones en las que poder
escalar (frecuentemente, como coloféon a la UD) y facilitamos el contacto de
lugares donde practicar “escalada” como actividad extraescolar y presentamos al
alumnado una posibilidad mas de uso y disfrute de los aprendizajes adquiridos.

En concreto, utilizamos el boulder situado en el polideportivo municipal del
barrio, y acudimos a una empresa en un centro comercial, de corte mas lodico y
recreativo, de desafios de trepa y escalada, complementdndola con una
experiencia de arborismo.

6. MECANISMOS MOTIVACIONALES Y TRABAJO INTERDISCIPLINAR.

La escalada es un contenido altamente vinculado con las emociones, en
especial el miedo, por lo que debemos aprovechar todo su potencial educativo
para enriquecer los aprendizajes lo maximo posible.

En no pocos ninos/as, observamos que llegan con experiencias muy escasas
en la trepa, por lo que para ellos es un mundo por descubirir, lo que va ligado a la
gestion de lo desconocido, y de la altura. Debemos situarnos en la vivencia de un
nino/a de é anos, a 4 metros del suelo y con poca o nula experiencia. Es
absolutamente imprescindible un acompanamiento empdadtico y recrear las
situaciones y circunstancias que vivirdn en el rocédromo en un contexto facilitado.

La consecuencia es que para muchos, la escalada supone un antes y un
después a nivel de autoestima personal, y relacion con la persona que les asegura,
apoya y anima. Para reforzar y dar mds énfasis a su esfuerzo, realizamos la
ceremonia de entrega de carnés de Spiderman, que coleccionan a lo largo de los é
cursos de primaria, niveles: roca, bronce, plata, oro, rubi y diamante.
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NOMBR

Figura 5. Carné de spiderman usado en la UD de escalada.
La educacion emocional es algo muy presente en toda la UD. Mds aun

porque aprovechamos para llevar a cabo tareas interdisciplinares que conectan
estos aprendizajes y vivencias con otras dreas, desde otros prismas.

De este modo, desde la accioén tutorial y las dreas de tutoria y/o valores
democrdticos (ftambién podria implicarse lengua o ciencias), se puede trabajar el
conocimiento y control de las emociones, como parte del Plan de Accién Tutorial.
En nuestro centro lo realizamos a través del programa “Aulas Felices” (Equipo SATI,
2012) y del cuento “El monstruo de colores” (Lienas, 2012), entre otros recursos.

7. CONCLUSION.

La escalada es una AFMN con un alto potencial educativo en educacion
primaria. Es muy motivante para el alumnado, y provoca cambios profundos a nivel
de autoestimaq, realizando un tratamiento metodolégico que permita responder a las
necesidades psicolégicas bdsicas: autonomia, percepcidon de competencia y
relacién con los demds.

Conectar los aprendizajes con la educaciéon emocional a través de tareas
competenciales interdisciplinares, aplicandolos fuera del centro y conociendo las
posibilidades de practica del contenido en tiempo de ocio, asi como la
participacion comunitaria, son elementos que garantizan mayor transformacion,
permanencia y disfrute de los aprendizajes, al tiempo que familiarizan el contenido
y su presencia en la educacion formal, fomentando la confianza y las altas
expectativas y pedagogia del éxito para la totalidad del alumnado, a través de los
ajustes oportunos. Mds informacidn de la labor educativa desarrollada en el drea de
EF y en “Deporte: Diversion y Disfrute” en Navarro, Rodriguez, Galve y Langa (2017).

8. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Deci. E. L. & Ryan, R. M. (2000). The “what” and “why” of goal pursuits: Human needs
and the self-determination of behaviour. Psychological Inquiry, 11, 227-268.
DOI: http://dx.doi.org/10.1207/S15327965PLI1104 01

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 71



Elizondo, C. (2016). Aprendizaje para la comprension y Guia sobre cultura de
pensamiento. www.coralelizondo.wordpress.com Recuperado el 18/02/2018

de hitps://coralelizondo.wordpress.com/materiales-sobre-formacion/

Equipo SATI. (2012). Programa “Aulas Felices”. Psicologia Positiva aplicada a la
Educacion. Recuperado el 18/02/2018 de https://goo.gl/Gms5Bf

Gonzdlez-Cutre, D. (2017). Estrategias didacticas y motivacionales en las clases de
educacion fisica desde la teoria de la autodeterminacion. e-Motion. Revista
de Educacién, Motricidad e Investigacion, 8, 44-62. Recuperado el
14/12/2017 de hitp://www.uhu.es/publicaciones/ ojs/index.php/e-moti-
on/article/view/3268/2976

Julign, J.A. (2012). Motivacion e intervencidon docente en la clase de educacién
fisica. Tandem, 40, 7-17. Recuperado el 08/12/2017 de hitps://goo.al/GZgYHS

Julidn, J.A. & Ibor, E. (coord.) (2016). El senderismo como proyecto interdisciplinar en
el dmbito escolar. Espana. Prames. Disponible en libre descarga en

royectosinterdisciplinares/montanasseguras.

Julian, J.A., Abarca-Sos, Zaragoza, J. & Aibar, A. (20148): Andlisis critico de la
propuesta del curriculum bdsico de la LOMCE para la asignatura de
Educacion Fisica. Acciones derivadas en la Comunidad Auténoma de
Aragoén y propuestas de futuro. Retos: Nuevas tendencias en Educacién
Fisica, Deporte y Recreacion, 29, 173-181. Recuperado el 16/02/2018 de
https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/40968

Llenas, A. (2012). El monstruo de colores. Barcelona. Flamboyant. Disponible para
descarga en htips://es.slideshare.net/itzelmoralesperezl/el-monstruo-de-
colores-44708745

Navarro, A. & Gutiérrez, V. (2014). Taller de itinerarios de aprendizaje en Educacion
Fisica. https://www.masefaragon.com | Jornada de Formacion Asociacion +EF
Aragén, 29 noviembre, Utebo (Zaragoza). Recuperado el 16/02/2018 de
hitps://www.masefaragon.com/i%C2%AA-jornada-de-formacion

Navarro, A. (2015). Taller de evaluacion ;LOMCE? XXVIII Jornadas Provinciales EF
Huesca. Barbastro, 25-26 septiembre. Disponible para descarga en
http://deportediversionydisfrute.blogspot.com.es/p/blog-page 28.himl

Navarro, A., Rodriguez, J.L., Galve, V. y Langa, A. (2017). Deporte: Diversion y
Disfrute. La escuela y el proyecto deportivo de centro como promotores de
salud. Comunidad noviembre, 19(3), 7. Recuperado el 18/02/2018 de

://comunidadsemfyc.es/deporte-diversion-y-disfrute-la-escuela-y-el-

proyecto-deportivo-de-centro-como-promotores-de-salud

Nicholls, J. G. (1984). Achievement motivation: Conceptions of ability, subjective
experience, task choice and performance. Psychological Review, 91, 328-346.
DOI: htips://doi.org/10.1037/0033-295X.91.3.328

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 72



Orden de 16 de junio 2014, que aprueba el curriculo de Educaciéon Primaria y
autoriza su aplicacion en centros docentes de la Comunidad Auténoma de
Aragén. BOA 119, de 20 de junio. Recuperado el 16/02/2018 de
hitps://goo.gl/kV2PLr

Orden 21 de diciembre de 2015, que regula la evaluacion en Educacion Primaria en
los centros docentes de la Comunidad Auténoma de Aragén (...). BOA 250,
de 30 de diciembre. Recuperado el 16/02/2018 de https://goo.gl/UKweWK

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz.
Barcelona. Paidotribo.

Pinos, M. (2006). Un mundo de alternativas: proyecto integral de educacién en
valores a través de la educacién fisica. Madrid. Ministerio de Educacion.

Polo, I. (2016). Marco normativo asociado al desarrollo de actividades
complementarias y extraescolares en centros educativos, en Ibor, E. & Julian,

J.A. (coords). (2016). EI senderismo como proyecto interdisciplinar en el
amb:to escolar, (pp. 35-54). Espana. Prames. Disponible en libre descarga en
royectosinterdisciplinares/montanasseqguras.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 73



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] B64-2009

PRIMEROS AUXILIOS EN EDUCACION FiSICA EN LA NATURALEZA

Dario Pérez-Brunicardi

Profesor Ayudante Doctor, Facultad de Educacion de Segovia (UVa, Espana)
Email: dario.perez.brunicardi@gmail.com

Marta Martin del Barrio

Estudiante, Facultad de Educacion de Segovia (UVa, Espana)

Jesus Mariano Martin

Bombero rescatador, (Ayuntamiento de Segovia, Espana)

RESUMEN

El riesgo que asume un educador cuando realiza una actividad fuera del
centro educativo es mayor que si realiza esta misma actividad dentro de él. El riesgo
de accidente y la dificultad de actuar son mayores que en el centro escolar. En
estos casos, la aversion al riesgo representa un importante freno a la realizacion de
actividades de Educacion Fisica en la Naturaleza. Los estudios contextualizados en
Espana nos muestran una escasa formacion del profesorado. Este estudio se centra
en la regulacién escolar de la actuacién del profesorado en caso de accidente en
la naturaleza. Por un lado, se analiza como contenido curricular de todas las
comunidades autéonomas. Por el ofro, se analiza en la regulaciéon escolar para
determinar los procedimientos y protocolos orientados a la prevenciéon y a la
actuacion en caso de accidente. Los resultados nos muestran la presencia escasa e
imprecisa de estos contenidos en los curriculums, casi inexistente en relacién a las
actividades en la naturaleza. El desarrollo reglamentario sobre cémo actuar en caso
de accidente y como debe ser el botiquin escolar es desigual y escaso,
reduciéndose mds aun cuando se refiere al drea de Educacion Fisica y siendo casi
inexistente cuando se refiere a actividades fuera del centro, mas concretamente en
la naturaleza. Por ello, se proponen unas bases para actuar preventivamente y para
hacerlo en caso de accidente, poniendo el acento en el botiquin y en la mochila
del profesor.

PALABRAS CLAVE:

Botiquin; accidente; primeros auxilios; Educacion Fisica; naturalezaq;
prevencion; riesgo; seguridad; formacion.
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INTRODUCCION.

La formacioén inicial y permanente del profesorado de Educacion Fisica (EF)
en Primaria parece ser escasa en relacion a la prevencion de accidentes y a la
actuaciéon en caso de que éstos sucedan (Abraldes et al.,, 2011; Lépez-Felpeto,
Navarro-Patén y Basanta-Camiino, 2015). Algunos estudios revelan que el
profesorado se encuentra satisfecho con sus conocimientos, los cudles no
consideran “malos” ni “preocupantes” (Abraldes y Ortin, 2010). Sin embargo, otros
estudios como el de Navarro-Patén, Arufe-Girdldez y Basanta-Camino (2015)
muestran que estos conocimientos no se aplican durante las clases de EF, a pesar
de que, como veremos mds adelante, son contenidos recogidos en el curriculum.
Esta situacion es especialmente preocupante cuando la EF se realiza fuera del
centro educativo, en plena naturaleza. Se trata de un espacio de aprendizaje
donde la accesibilidad suele ser menor, la incertidumbre aumenta notablemente y
los conocimientos para gestionar un accidente se reducen considerablemente. Uno
de los criterios de evaluacion que recoge el R.D 126/2014, de 28 de febrero, en
relacion a estas actividades en Primaria es: “11. Identificar e interiorizar la
importancia de la prevencion, la recuperacion y las medidas de seguridad en la
realizacién de la practica de la actividad fisica”; y uno de sus estdndares de
aprendizaje es: “11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas
mds comunes, asi como las acciones preventivas y los primeros auxilios”. Sin
embargo, ¢cudnto de todo esto somos capaces de hacerlo los profesores?

Ademds de la formacion inicial y permanente, la actuacion en caso de
accidente tiene cierta complejidad en relacion a varios factores que van mas alla
de los conocimientos y cualificacion del profesorado. Por un lado, encontramos la
regulacion escolar sobre protocolos de actuacion y composicion de los botiquines.
Por el otro, la legislacion que determina la responsabilidad civil, laboral y penal del
profesorado en territorio espanol.

Cada comunidad auténoma tiene su propia regulacion escolar y determina
aspectos tales como las instalaciones educativas, los protocolos en caso de
emergencia o la presencia de profesionales sanitarios en el centro. Estas directrices,
reglamentos o normativas especificas sirven como patron de referencia al
profesorado para actuar en caso de accidente, complementariomente a la
formaciéon que cada uno tenga al respecto. Existen directrices a nivel estatal acerca
de los espacios escolares destinados a la primera atencion, denominados
enfermerias o botiquines escolares. Algunos estudios, como los de Chinchilla-
Minguet (2003) o de Gil-Sanchez (2011), vinculan estos espacios a las instalaciones
de EF (polideportivos o salas escolares), pero no se encuentran referencias en este
sentido para la EFN. En cuanto a protocolos, se aceptan universalmente aquellos
protocolos provenientes del dmbito de la seguridad vial de trafico, como el
protocolo PAS, o el empleo generalizado del teléfono de emergencias 1-1-2 ante
cualquier situacion que el profesorado no sepa o pueda resolver. Andalucia se
puso a la vanguardia de la generalizacion de facultativos sanitarios en los centros
educativos. Algunas otras Comunidades Auténomas (CCAA) han seguido esta
dindmica, aunque no se ha generalizado del mismo modo que lo ha hecho en
Andalucia, lo que sita a la mayoria de los centros educativos espanoles sin
profesionales especificos y, por tanto, al profesorado como maximo responsable de
actuar en caso de accidente. En el caso de las actividades en el medio natural,
esta situacion se acentia, excepto en los casos en los que se cuenta con
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profesionales de deportes en la naturaleza, cuya formacion en seguridad y primeros
auxilios si es especifica (Técnicos de Grado Medio y de Grado Superior).

Uno de los elementos mas vinculados a los primeros auxilios es el botiquin, el
cual tiene unas caracteristicas especiales cuando debe servir para las actividades
en la naturaleza. El botiquin debe responder a la cualificacion del profesorado y
garantizar la seguridad de los escolares. Esto presenta algunas complicaciones en
lo referente a la administracion de farmacos v otras sustancias que puedan resultar
alergénicas o a cémo utilizar los elementos de este botiquin en una primera
intervencién en caso de accidente.

Estas dimensiones de formacion y de regulacion laboral se cruzan con la
legislacion vigente y la jurisprudencia, lo cual genera incertidumbre entre el
profesorado ante la posibilidad de equivocarse o de sufrir denuncias provocadas
por su respuesta ante un accidente. En Espaina esta legislacion parte de los
siguientes criterios:

= El deber de socorro a una persona “que se halle desamparada y en peligro
manifiesto y grave, cuando pudiere hacerlo sin riesgo propio ni de terceros”,
recogido por el Cédigo Penal (Ley Orgdnica 10/1995, de 23 de noviembre,
del Cédigo Penal, Art. 195).

* Los matices legales enitre “urgencia” y “emergencia”, puesto que la
responsabilidad de un ciudadano ante la segunda es ineludible y se basa en
el principio de “buena fe” ante acciones que puedan implicar
consecuencias no deseadas (Real Decreto, de 24 de julio de 1889, que
dispone la publicacion del Cédigo Civil, Art. 7.1), algo que ampara al
profesorado si prueba que empleé “toda la diligencia de un buen padre de
familia para prevenir el dano” (Art. 1903).

*» Los derechos del menor, centrados en su proteccion, educacién y
actividades recreativas, recogidos en la Convencién sobre los Derechos del
Nino (Naciones Unidas, 1989) y en la normativa autonémica y estatal
correspondiente.

* Las obligaciones y derechos laborales del profesorado cuya responsabilidad
se fundamenta en la guardia y custodia del menor al que ha de procurar, por
cualquier medio, la asistencia sanitaria segin la gravedad del accidente. Al
no existir normativa escolar especifica, se fundamenta en la jurisprudencia y
en el Cédigo Civil, el Cédigo Penal y la Ley 1/1991, de 7 de enero, de
modificacion de los Codigos Civil y Penal en materia de responsabilidad civil
del profesorado.

Se hacen necesarias la definicion de los procedimientos de actuacion del
profesorado en caso de accidentes en la naturaleza y la concreciéon de las
caracteristicas del botiquin de actividades en la naturaleza para afrontar con unas
minimas garantias de seguridad y autoconfianza la EFN. Como aportacion inicial a
este proceso, este articulo analiza la presencia de la Educacion en la Naturaleza en
los curriculums de todas las CCAA como justificacion de la necesidad de: a) definir
procesos de actuacion en caso de accidente en actividades en la naturaleza; b)
disenar formulas de aprendizaje del alumnado de dichos procesos como contenido
propio en cada etapa y drea; c) concretar las caracteristicas del botiquin de EFN en
funcién de la cudlificacion y formacion del profesorado. En este sentido, se analizan
los portales de educacién de todas las CCAA para conocer como esta regulada los
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primeros auxilios en el dmbito escolar y el botiquin escolar en general; procurando
encontrar referencias explicitas a los primeros auxilios y el botiquin de EF en
particular, especialmente si es en el dmbito de las actividades en la naturaleza.

En base a los resultados de este andlisis, se presentan propuestas de
concretas para mejorar la formacion del profesorado, el aprendizaje del alumnado
y las directrices oficiales para disponer de un marco normativo de referencia que
dé seguridad tanto al profesorado (autoconfianza) como a las propias actividades
(gestion del riesgo).

1. PRESENCIA CURRICULAR DE LA ACTUACION EN CASO ACCIDENTE EN
ACTIVIDAES EN LA NATURALEZA

Como hemos planteado inicialmente, hemos analizado cémo se recoge la
actuacion en caso de accidente en el curriculum, como contenido de aprendizaje
en Primaria y, por tanto, como conocimientos y procedimientos que el profesorado
de EF debe dominar. Se han analizado los curriculums de Educaciéon Primaria de
todas las CCAA a partir de las siguientes categorias: “medio natural/naturaleza”,
“riesgo/seguridad”, “primeros auxilios” y “botiquin”. Se han creado tablas de
contenido que faciliten el andlisis a partir de estas categorias. Este andlisis ha
desprendido los siguientes resultados (ordenados de forma decreciente en funcién
de su presencia en los curriculums analizados):

1. Todas las CCAA recogen las actividades en la naturaleza como contenido,
especialmente en el drea de EF, vinculdndolo tanto a experiencias y a
aprendizajes deportivo-motrices como a la relacién del alumnado con el
medio natural y los volares y actitudes asociados a esta relacion (respeto,
sostenibilidad, sensibilizacion, etc.).

2. La presencia de contenidos de aprendizaje relacionados con los primeros
auxilios se recoge en los curriculums de todas las CCAA, pero se hace de un
modo poco concreto. No se especifican procedimientos concretos y menos
aun lo hacen en relaciéon con las actividades en la naturaleza.

3. Elriesgo y la seguridad ya no aparecen de manera generalizada. En14 CCAA
aparece el concepto “accidente” y se relaciona generalmente con la
prevencion. Tan sélo Aragén y Castilla y Leén lo vincula a los primeros
auxilios. Es interesante resaltar cémo algunas CCAA recogen la necesidad de
aprender a gestionar el riesgo. Esto implicaria compartir la responsabilidad y
la sensibilizacion hacia la prevenciéon en las actividades y deportes en la
naturaleza, haciendo participe al alumnado de las acciones en caso de
accidente. Cinco CCAA no contemplan el concepto “riesgo” en sus
curriculums.

4. El botiquin es el concepto menos frecuente. Tan sélo en dos CCAA (Madrid y
Murcia) se trata este contenido y lo hace de manera muy genérica y difusa.
No aparecen referencias especificas al botiquin para las actividades en la
naturaleza ni, por supuesto, se concreta sus caracteristicas, contenido u
orientaciones de uso.
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Esta falla de consenso y concrecion acerca de como actuar en caso de
accidente y como debe ser un botiquin puede provenir de una falta de interés
como contenido de aprendizaje o de cierta inseguridad a lo hora de establecer
especificaciones concretas que pudieran establecer como se debe actuar y como
debe ser el botiquin. Incluso podria provenir de ambas, lo cual es mds grave. La
falta de literatura cientifica especifica sobre el botiquin de EF y la variedad de
protocolos de actuacion y primeros auxilios ante un accedente podria ser el origen
de esta falta de concrecién curricular.

2. REGULACION ESCOLAR DE LA ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE EN
EDUCACION FiSICA EN LA NATURALEZA

Ademads de los criterios generales que guian la actuaciéon en caso de
accidente en el estado espaiol, citados en la introduccion, deberia haber ciertas
directrices o reglamentos que regulen cémo han de realizarse los primeros auxilios y
como deberia ser el botiquin escolar y, mas concretamente el de EF y el de EFN.
Asimismo, deberia estar claro cudando se ha de actuar y cudndo es mejor solicitar
ayuda externa de los servicios de emergencia (ambulancia, bomberos, etc.). Para
ello, se ha rastreado la existencia de esta reglamentacién en los portales de
educacion de las paginas web oficiales de todas las CCAA. Entendemos que éste
es el mejor lugar donde el profesorado puede acudir para conocer cémo y cuando
debe actuar.

Los resultados de esta bUsqueda y andlisis de contenido se han volcado en
una serie de tablas que permita realizar una comparativa. Se ha realizado una
categorizaciéon segun las siguientes: “medio natural/naturaleza”, “primeros auxilios”
y “botiquin”.

» Las referencias a las actividades en el medio natural suelen estar
relacionadas con el Ciclo Formativo de Grado Medio en Conduccion de
Actividades Fisico Deportivas en el Medio Natural. También aparecen
recursos diddcticos relacionados con estas actividades, normalmente
vinculadas al drea de EF o de Ciencias de la Naturaleza (o equivalente). Entre
los recursos aparecen con frecuencia referencia a espacios concretos de
esas CCAA, como espacios naturales protegidos, como lugares para
desarrollar las propuestas diddacticas. En Castilla y Ledn se oferta el programa
de “Aulas Activas” para trasladar el avla a los parajes naturales. Por Gltimo,
algunas CCAA ofertan cursos de formacién permanente para el profesorado,
relacionadas con las actividades en la naturaleza.

* Los primeros auxilios se recogen en 14 portales de Educaciéon con desigual
presencia e importancia. Algunos como el de Asturias son mds prolijos,
llegando a proponer protocolos y lineas de formacién especificas, tanto para
el profesorado como para el alumnado (talleres, simulacros, semanas
temadticas, etc.). S6lo encontramos protocolos concretos en Asturias, Castilla
y Ledén y Murcia. Destacar que en el portal cataldan encontramos un video
sobre maniobras basicas y, sobre todo, que la publicaciéon “El senderismo
como proyecto interdisciplinar en el aGmbito escolar” (lbor & Julian, 2014) de
la campaina “Montana Segura” del Gobierno de Aragén y la Federacion
Aragonesa de Montaina no aparece en el portal aragonés de educacion.
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* Las especificaciones sobre el contenido y uso del botiquin escolar sélo
aparece de manera explicita en el portal asturiano, canario, navarro y
riojano. Destacar de este Ultimo que es el Unico en el que especifica un
botiquin para actividades en la naturaleza, haciendo mencién especial a la
escalada.

Esta falta de informacién obliga al profesorado a buscar informaciéon de otras
fuentes como publicaciones relacionadas con los deportes en la naturaleza, la
supervivencia deportiva, la gestion de emergencias o las de cardcter sanitario
general. Los cursos de primeros auxilios podria ser la formacién mads apropiada,
pero como hemos anticipado en la intfroducciéon y podemos ver en los portales de
educacioén, la oferta formativa especifica para EF, tanto la inicial como la
permanente, es escasa. La informacion acerca de como actuar se refiere a
procedimientos o protocolos estandarizados como el PAS (Proteger-Avisa-Socorrer)
o “La Cadena de Supervivencia” (Reconocimiento precoz y pedir ayuda, RCP
precoz, Desfibrilacion precoz, Cuidados post-resucitaciéon) para casos de parada
cardiorrespiratoria.

Podemos comprobar que la formacion mas especifica para actividades en la
naturaleza se desarrolla en los ciclos formativos de grado medio y en la formacion
de Técnicos Deportivos, especialmente en deportes de montaia. Si bien es cierto
que hay profesores de EF que vienen del itinerario formativo de ciclos formativos de
esta rama, la inmensa mayoria dependen de su desigual formacién inicial y
permanente como diplomados, graduados o licenciados.

Es interesante destacar que muchas de las referencias a estos aspectos se
vinculen a la prevencion de riesgos laborales. De hecho, la mayoria de los
botiquines de los centros educativos provienen de su obligatoriedad en el ambito
laboral (Ley 31/1995, de prevencion de Riesgos Laborales). Incluso, la Unica
referencia explicita en el ambito legal de Riesgos Laborales la recoge el RD
486/1997, cuando indica en su anexo VI. Material y locales de primeros auxilios
(Administracion General del Estado, 2018):

Todo lugar de trabajo deberd disponer, como minimo, de un botiquin portdtil
que contenga desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles,
algoddn hidréfilo, venda, esparadrapo, apdsitos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables. (p.74)

En lo referente a la seguridad en las actividades en la naturaleza, también
cabe destacar que el Centro Regional de Prevenciéon en Actividades de Tiempo
Libre (Palencia), el mds importante sobre seguridad en actividades y deportes en la
naturaleza de Europa, se creé en 2008 con fondos vinculados a la formacién en
prevencion de riesgos laborales en el ejercicio de las profesiones deportivas en el
tiempo libre.

3. PREVENCION Y ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE EN ACTIVIDADES DE
EFN.

A partir de los resultados que hemos encontrado en este trabajo,
consideramos imprescindible definir como puede prevenir el profesorado un
accidente durante una actividad en la naturaleza y como deberia actuar en caso
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de accidente. Siguiendo la propuesta de la campana “Montaha Segura”
organizaremos este apartado en el “pre-evento”, el “evento” y el “post-evento”
(Ibor & Julian, 2014).

3.1. ACCIONES DURANTE EL PRE-EVENTO: PLANIFICACION

En primer lugar, el accidente mds leve es el que no sucede. La planificacion
es la clave de la prevencién. Los aspectos mds importantes son:

= Formarse bien y rodearse de personas que sepan readlizar la actividad con
seguridad.

* La prospeccion de campo es fundamental para un adecuado diseno, incluso
cuando se repite una actividad conocida. Esta prospeccion debe hacerse
con ojos de nino, teniendo en cuenta las caracteristicas de los participantes,
especialmente cuando requieren de apoyo o adaptacion.

* Los preparativos preliminares deben supervisarse metédicamente. Las listas
de control son clave y no sirve confiarse, pues en esos momentos nos lo
jugamos todo.

Si hemos tenido en cuenta estos aspectos, podremos disfrutar de la actividad
casi tanto como el propio alumnado. La inversion en planificacion nos devolvera
con intereses tranquilidad y seguridad.

De entre todas las acciones que realizamos durante la planificacion
atenderemos especialmente a dos factores: el “tiempo” y el equipo del profesor.
El “tiempo” en su doble acepcion: el meteorolégico y el cronolégico. Debemos
saber interpretar la prevision meteorolégica, basada en las numerosas paginas web
especializadas y en el conocimiento local de la evolucidén meteorolégica
(webcams, estaciones meteorolégicas locales, consulta a lugarenos, etc.). En lo
relativo a las pdginas especializadas, actualmente estdn mejorando
constantemente, aportando mucha informaciéon que, bien interpretada, nos
permitird anticiparnos con un elevado grado de previsibilidad. Asimismo, la
prospeccion y el conocimiento del ritmo de una actividad con escolares nos
permitirdn establecer un cronograma mds preciso. Este debe ser conservador, para
ofrecer la posibilidad de disfrutar sin prisas de la actividad. Las prisas suelen ser el
peor enemigo de la calidad y la seguridad de las actividades en la naturaleza.
Deberiamos aprender mds del slow adventure (traducible como “aventura
tranquila”) y no meter con calzador tantas actividades; algo que tanto nos cuesta al
profesorado de EF.

El equipo del profesor de EF cuando sale a la naturaleza con su alumnado
debe ser parecido al de un guia de montana. En primer lugar, no puede faltar la
mochila. Hay dos tipos de profesores en el medio natural: los que llevan mochila y
los que no. Sobra decir quién de los dos estard mds prevenido y preparado ante
cualquier imprevisto. En ella no puede faltar: suficiente agua, algo de alimento, un
teléfono en “modo montaina” (Fig. 1), dos o tres walkie-talkies (emisoras libres tipo
PMR444), una mini linterna frontal y, por supuesto, el botiquin, jese gran
desconocido!
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Opciones del teléfono

Modo montaia

Deja el mavil sin bloquear

g Modo avidn

Modo avion desactivado. Activar,

(D Apagar

Figura 1. Simulacién de la opcién “modo montaia” de un teléfono mévil. (Elaboracion propia)

Denominamos teléfono en “modo montana” a un teléfono con gran

autonomia de bateria y con una configuracion concreta:

Es buen momento para rescatar del cajon aquellos teléfonos que duraban
dias, aunque no podamos acceder a los datos. Puede ser muy Util llevar uno
de repuesto, especialmente si el smarlphone se va a usar como GPS o
cdmara.

Debe quitarse el bloqueo de acceso, para que lo pueda manipular cualquier
persona en caso de accidente del profesor. Incluso, pegar en la parte trasera
el pin de la tarjeta.

Conviene recordar que no se puede llamar al 1-1-2 si no hay cobertura de
ninguna compania, sélo si llega cobertura de alguna, aunque no sea la
contratada por ese teléfono.

Iniciar los contactos mds importantes y urgentes con doble A (AAcontacto),
para que aparezcan siempre los primeros en la lista. Actualmente conviene
que sea @AAcontacto, ya que los smartphones reconocen antes este signo.

Se recomienda llevar una camara de fotos y un GPS, para no gastar

innecesariamente la bateria del teléfono. Actualmente hay modos de recargar el
teléfono mediante dinamos o placas solares que nos pueden sacar de algin apuro.
Pero un teléfono de repuesto cargado es siempre una garantia.

Figura 2. Equipo basico del profesor de EFN. (Elaboracién propia)
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Nota: 1. mochila 35l, 2. plano en funda, 3. brdjula, 4. botiquin, 5. comida, 6. linterna
frontal, 7. botella de aguaq, 8. teléfono de repuesto cargado, 9. panuelos papel, 10. bolsas
basura, 11. walkie-talkies, 12. extension botiquin grupo, 13. silbato.

El botiquin es, sin duda, la herramienta indispensable del profesor en la
naturaleza. Existen muchas limitaciones a la hora de utilizar la mayoria de los
productos farmacolégicos y utensilios que suele tener un botiquin convencional. Si
anadimos que existen multitud de alergias e intolerancias a los productos quimicos,
el botiquin tradicional quedaria casi vacio. Sin embargo hay dos tipos de botiquin
que podemos llevar:

* Botiquin de guia con formacidon en primeros auxilios, que podria usar una
persona cudlificada en caso de necesidad (guia de montana, ATS, médicos,
etc.).

= Botiquin de profesor de Educacion Fisica en la Naturaleza, practicamente
inocuo, que sirve para evitar males mayores y que nos permitird controlar la
mayoria de las situaciones.

b

in dI rofeso de FN. (Elaboracion propia)

Figura 3 Botiqu

Nota: 1. manta térmica doble cara, 2. esparadrapo 5cm, 3. vendas, 4. agua
destilada, 5. bolsa calor, 6. gasas estériles, 7. compresas, 8. bolsa frio, 9. suero fisioldgico, 10.
extension botiquin para grupos, 11. jabdon neutro, 12. vela y encendedor, 13. pomada de
propolio, 14. imperdibles, 15. cordino, 16. Compeed o similar, 17. kit costura y espejo, 18.
pastillero, 19 cremas de arnica, vaselina y amoniaco, 20. guantes estériles.

Posiblemente una combinacion de ambos o dos botiquines podria ser lo
optimo, conociendo donde estdn los limites competenciales del uso de farmacos y
determinadas maniobras. El botiquin del profesorado de EFN es mucho mayor que el
individual, por lo que en ocasiones hay que llevar una segunda bolsa, tipo neceser,
para contener todo (Fig. 3). A todo esto se suelen anadir los fGrmacos que hay que
administrar a los alumnos, bajo indicaciones expresas del médico y los familiares,
generalmente en caso de enfermedades o alergias. Suele ser una bolsa isotermo
para conservar los medicamentos. Recordamos la maxima de que, en caso de
duda, no administrar ningdn medicamento o producto alergénico, pues “en caso de
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accidente es tan importante saber qué hacer, como qué no hacer” (Leén &
Vandama, 1997, p.60).

3.2. ACCIONES DURANTE EL EVENTO: CONTROL

Pasamos a las acciones encaminadas a gestionar la actividad
adecuadamente para prevenir activamente el accidente o para actuar
adecuadamente cuando éste se produce.

Para prevenir durante la actividad, nos centraremos en el control del grupo y
de las variables del entorno. No se trata de actuar como pastores, contando
“cabezas” y “arreando reses”. Se trata de tener un control activo, dindmico,
empdtico y positivo, gandndose la confianza y el respeto de los participantes, para
lograr el maximo “saldo” positivo en la “cuenta bancaria emocional” (Covey, 2011).
Cuando lleguen los problemas haran falta unos buenos “ahorros”. Un profesor ha de
ser un buen lider cuando se trata de gestionar el riesgo de una actividad en la
naturaleza (Ayora, 2012). No en vano, en inglés monitor es “leader”. No perderemos
de vista a las personas que mas dificultades pueden tener o que mas problemas
pueden provocar. A la vez, procuraremos compartir la responsabilidad con aquellos
que puedan asumir algin rol, logrando implicarles activamente en la seguridad
propia y del grupo. Asimismo, el control de los ritmos, los tiempos y los cambios,
unido a una adecuada capacidad para orientarse, nos dard muchas garantias para
prevenir cualquier contratiempo.

Llevar el mapa y la brijula a mano y mirarlo con cierta frecuencia ensenard a
nuestro alumnado su importancia, al tiempo que nos evitard posibles extravios. Hay
que desterrar la idea de que quien mira el mapa es porque no sabe donde estd. La
opcion de GPS es buenaq, si se sabe usar, aunque al mapa y a la brdjula las baterias
no se les gastan ni pierden cobertura. Uno de los problemas mas frecuentes con
grupos es la separacion y el extravio de sus miembros. Dos o tres walkie-talkies
econdémicos son una buena herramienta de control del grupo llevando, al menos,
uno en cabeza y otro cerrando.

3.3. ACCIONES EN CASO DE ACCIDENTE: ACCION

A pesar de todo, en ocasiones surgen imprevistos y se produce el accidente.
Lo primero es recordar el protocolo P-A-S (Proteger, Avisar y Socorrer). Para ello,
durante la prospeccion deberiamos haber constatado dénde tenemos cobertura y
donde no. En caso de no disponer de cobertura, el conocido protocolo se ve
alterado notablemente, pues tendremos que ser lo mdas auténomos posible. Por
ejemplo, si ofra persona tiene que desplazarse para avisar (se lleva un walkie),
mientras el profesor debe socorrer al accidentado, el protocolo pasard a ser PSA!
que, como suena la onomatopeya, no es lo mds deseable. En todo caso, podemos
ver que lo primero es proteger, no sélo al accidentado sino, sobre todo, al resto del
grupo, para no agravar el problema (algo lamentablemente frecuente en estos
casos). El autosocorro puede centrarse en infinidad de situaciones, desde una
simple herida o ampolla a lesiones graves, un enriscamiento o extravio. El profesor,
en funcion del tipo de actividad y del entorno en el que se moverd, deberia haber
previsto el material que podria ser necesario. S6lo hay que recordar el triste
accidente mortal de la joven scout en Anisclo mientras realizaba una ruta senderista
nocturna (Puértolas, 19/07/2016). El profesor no es rescatador, socorrista, médico ni
bombero. Nuestro cometido es minimizar el problema, no arriesgarnos a
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aumentarlo, equilibrando el “deber de socorro” y los derechos del menor a su
proteccion con las responsabilidades laboral, civil y penal basadas en la
cualificacion profesional, el “principio de buena fe” y los matices legales entre
“urgencia” y “emergencia” (Cédigo Penal y Cédigo Civil).

En caso de poder avisar al nUmero europeo de emergencias 1-1-2, debemos
conocer el protocolo y asumir que nos van a hacer muchas preguntas. Ahora es
cuando sacamos pecho y podemos rentabilizar el tiempo empleado en una buena
prospeccion y haber ido consultando el mapa con frecuencia. Debemos dar una
informacion concisa y precisa. Por un lado, hay que asumir que la persona que nos
coge el teléfono no conoce la zona ni tiene por qué saber de rescate o deporte en
la naturaleza. Esa persona hard de intermediaria y pondra en marcha el protocolo
que determinara qué tipo de ayuda necesitamos desde la primera informacién que
demos. Hay que informar primero de lo mds urgente, para que vayan activando
dicho protocolo, mientras terminan de tomar todos los datos y recopilar la
informacion que facilite la aproximacion y la posible evacuacién. Si disponemos de
GPS o sabemos calcular las coordenadas de un mapa topogrdfico, conociendo el
“Datum” que se estd empelando, podemos dar una informacion mucho mas
precisa. En ocasiones pueden guiarnos para actuar, si el problema es grave,
mientras llega la asistencia. En este caso, seguiremos la Cadena de Supervivencia
segun las posibilidades que tengamos. No todos los grupos de rescate estan
medicalizados, por lo que, en ocasiones, una buena intervencion precoz puede ser
fundamental.

Figura 4. Seinales corporales para transmitir al
helicéptero desde tierra. (Elaboracion propia)

Por Ultimo, debemos saber como comportarnos para facilitar la asistencia y el
posible rescate. Lo primeo es conocer los signos internacionales para comunicarnos
con un helicéptero (Fig. 4). Los dos brazos en alto simulan la letra Y de “yes”, “si,
necesito ayuda”. Por tanto, no volveremos a saludar nunca a los helicopteros con
las dos manos y ensenaremos a nuestros alumnos a que tampoco lo hagan. Llega a
ser desconcertante para el piloto ver tantas personas diciendo “yes, necesito que
me socorran”.

Viento

LT o
100 m 100 m

Figura 5. Posibilidades de aproximacion de un helicoptero (Fuente: www.proteccioncivil.es)
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La segunda premisa es despejar toda la zona (20mx20m) de posibles objetos
que pudieran salir volando al acercarse el helicéptero, asi como alejar de la zona
de aproximacion a las personas del grupo. Los helicépteros aterrizan mejor contra el
viento, por lo que la aproximacién la realizaran desde el lado opuesto al que viene
el viento (Fig. 5). Suelen hacer una pasada para visuadlizar la zona y nunca
aterrizardn si el piloto tiene dudas. Pongdmoselo facil. Una cinta o paiuelo elevado
puede indicar al piloto la direccion del viento. Es posible que el emplazamiento que
habiamos pensado para el aterrizaje no sea del gusto del piloto. El sabe lo que
hace. Una vez los rescatadores estan en tierra, sélo informaremos y quedaremos a
su disposicion, siguiendo todas sus indicaciones. Nunca tomaremos la iniciativa ni
intentaremos ayudar si no nos lo han pedido. En la mayoria de las ocasiones, es un
buen momento para estar con el resto del grupo. Cuando tengamos informacion del
diagnéstico, de la evacuacion y del destino del transporte, por regla general, serd el
momento de notificar a la familia o al centro escolar lo sucedido, no antes.

3.4. ACCIONES DURANTE EL POST-EVENTO: REFLEXION

Una vez que ha terminado la actividad, tanto si hemos salido ilesos como si
ha habido algin accidente, deberiamos seguir un proceso de evaluacion y
reflexion que nos permita aprender de los aciertos y de los errores. Conviene
repasar todos los pasos, en frio y con actitud autocritica, para procurar que no nos
vuelva a suceder. Hay dos formas de reflexionar que, combinadas, son mds
efectivas que por separado: a) visualizar los hechos y repasar los detalles, anotando
cuanto sea necesario e, incluso, dibujarlo espacialmente; y b) compartir con otras
personas lo sucedido y dialogar sobre puntos fuertes y débiles. Hemos de
remontarnos a las primeras fases de la planificacion y terminar en los mismos
momentos del accidente; y, por supuesto, mirar siempre hacia delante, pues el fin
de este proceso es mejorar.

Si ha habido un accidente grave, no olvidar la dimensién humana de la
educacion y procurar estar en contacto con la familia hasta que nuestro alumno o
alumna se recupere. No siempre todo sale como queremos ni la familia se conforma
con que hayamos intentado todo lo humanamente posible en esos momentos.
Debemos estar preparados para posibles denuncias. Conocer la jurisprudencia y
disponer de un buen seguro de Responsabilidad Civil son las dos recomendaciones
mas Utiles para afrontar con garantias la Ley 1/1991, de 7 de enero, de modificacion
de los Cédigos Civil y Penal en materia de responsabilidad civil del profesorado. Si
no hemos cometido ninguna imprudencia en la realizaciéon de la actividad ni
ninguna negligencia durante la actuacion tras el accidente, el principio de “buena
fe” ante una emergencia nos ampara. Lo malo es que no siempre estd clara esa
linea roja que separa la urgencia de la emergencia. En estos casos, un buen
consentimiento informado firmado por la familia puede ayudarnos, aunque no nos
exima de responsabilidad (Luque-Valle & De Paula, 2017).

4. CONCLUSIONES

Es importante tomar conciencia de la importancia de la formacién en
prevencion, seguridad y primeros auxilios en caso de accidente durante una
actividad en la naturaleza. Esto debe desarrollarse durante la formacion inicial en
asignaturas de medio natural o a través de acciones formativas especificas. En los
centros de formacion inicial podemos encontrar este tipo de formacién, pero esta
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dirigida a los primeros auxilios en el contexto escolar general. Serian necesarias
acciones que contemplen cémo actuar en caso de accidente en actividades en la
naturaleza.

Asimismo, seria conveniente generalizar una oferta especifica de formacion
permanente y los procesos de reciclaje propios de la formacién en primero auxilios,
actudlizando conocimientos y entrenando procedimientos, ya que,
afortunadamente, no solemos tener que ponerlos en prdactica.

Hemos repasado las acciones mds importantes que puede realizar el
profesorado de EF, asumiendo sus competencias y limitaciones. Entre ellas estan:
conocer el protocolo de aviso de socorro y la relacion que hay que mantener con
el equipo de rescate. La intencién de este articulo no es la de generalizar, pero si la
de promover que se asienten las bases sobre las que construir un Plan Estratégico a
nivel estatal y autonémico de prevencion de accidentes (Villota, 2017) y sensibilizar
al profesorado de EF de la importancia de la formacion en seguridad y primeros
auxilios.

Es importante asumir por parte del profesorado su responsabilidad durante
estas actividades y sus derechos laborales. Ademds, con la formacién adecuada,
es posible mitigar la ansiedad e incertidumbre que generan estas actividades ante
el riesgo de accidente. Ayudaria mucho la proliferacion de normativa especifica
que oriente al profesorado o siente las bases de como actuar en caso de accidente
y sobre qué deberia llevar un botiquin cuando las actividades se realizan fuera del
centro educativo, especialmente en Ila naturaleza. Para lograrlo, seria
recomendable la creacion de un grupo de expertos que elaboraran un manual de
actuaciéon en caso de accidente en actividades en la naturaleza y que podrian
asumir las diferentes CCAA. Este grupo deberia estar compuesto, al menos, por
profesorado de Infantil, Primaria y Secundaria con suficiente experiencias en la
realizaciéon de actividades en la naturaleza; rescatadores profesionales; expertos en
seguridad y prevencion; guias de montaina y otros técnicos especialistas en otras
modalidades deportivas en la naturaleza; y personal sanitario con experiencia en
medio natural.

Por Ultimo, independientemente de todo lo expuesto, ha de apelarse a la
responsabilidad individual para procurarse la formacion, la cobertura legal y de
Responsabilidad Civil suficiente que permita realizar las actividades con garantias y
sin incertidumbre.
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RESUMEN

En la actualidad las actividades circenses asisten a un aumento del interés
por parte de los profesionales de la educacion fisica, especialmente de quienes
desempeiian su labor docente en el dmbito escolar. El circo como tal, se desarrolla
desde siglos atrds con entidad propia, pero es desde los anos 90 que vemos como
representa nuevas y variadas formas para la pedagogia de las practicas corporales,
desarrollando la educacion plastico-artistica y fisico-artistica. El taller llevado a
cabo en el Congreso Estatal sobre educacion fisica en la Naturaleza 2017, ofrecié la
oportunidad de vivenciar una disciplina circense como son las telas aéreas para
debatir el potencial pedagdgico de dichas practicas, resaltando su importancia
como recurso educativo. El objetivo principal fue experimentar a través de la
practica, debatir su inclusion, fusionar arte, actividad fisica y naturaleza. La idea de
trabajar la técnica aérea en telas colgadas de darboles no es algo nuevo, pero si
novedoso en el dmbito escolar, encontrando escasas referencias a experiencias
y/o trabajos similares al menos en territorio espanol. El taller consté de 3 fases en las
que se realizé una toma de contacto, ejecucion de las diferentes propuestas y
andlisis-evaluacién conjunta de la vivencia. En cuanto a la metodologia llevada a
cabo, se fusionaron estilos tradicionales como la asignacion de tareas, estilos
cognitivos como son el descubrimiento guiado y la resolucion de problemas, o
estilos creativos e individualizadores que experimentaron los asistentes, en un
intento de aproximacion a esta disciplina. Se desarrollaron vivencias individuales
que fueron progresando a formas grupales, en las cuales la microenseianza jugé un
papel importante en cuanto al trabajo colectivo. Es importante destacar que la
rdpida expansion de las artes circenses en el dmbito escolar muestra sus
debilidades en el campo tanto tedérico como formativo, poco desarrollado en
Espana. De ahi que quede ain mucho trabajo por hacer, para definir un método
concreto.

PALABRAS CLAVE:

Educacion fisica; actividades circenses; educacion al aire libre; telas aéreas.
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INTRODUCCION.

Robinson (2006) afirma que “la creatividad es tan importante en educacion
como la alfabetizacion, y por eso debemos tratarla con la misma importancia.”

Es por ello que se propone el uso de las telas aéreas como recurso
pedagdgico, puesto que a través de esta disciplina se consigue fomentar y
desarrollar la creatividad tan necesaria para el crecimiento personal. Consiste en
danzar en altura, realizando acrobacias en unas telas suspendidas a diferentes
metros del suelo y colocadas de diferentes maneras. La danza y ejecucion de
movimientos se lleva a cabo mediante una serie de llaves, posiciones, transiciones,
secuencias de movimientos, que permiten estar siempre en contacto con el
elemento* con alguna parte del cuerpo. La ejecucién puede llevarse a cabo tanto
en estatico como en movimiento, es decir, con o sin balance, con o sin giros, con o
sin vuelo, etc.

El uso de las telas aéreas surge en Francia y es considerado como una
hibridacién entre técnicas aéreas (verticales) y danza, generando un nuevo género
denominado danza aérea (Chavez-Ordonez, 2015).

1. LAS ARTES CIRCENSES COMO CONTEXTO EDUCATIVO

1.1. LAS ARTES CIRCENSES.

El aprendizaje y desarrollo de la creatividad a través de las artes circenses y
en concreto de las técnicas aéreas fomenta un desarrollo integral. Como indica
Carrillo, Ramirez & Ramirez (2013, p.8):

“Con este espacio académico se pretende que los estudiantes no sélo
aprendan diferentes técnicas de circo, sino que ademds se dé un
aprendizaje en los dmbitos del desarrollo de la creatividad, el fortalecimiento
de la auto-superacion y la constancia en las diferentes tareas, el
conocimiento del propio cuerpo y la mejora de la autoestima”.

Las artes circenses viven un momento de expansion y por tanto la diversidad
de posibilidades pedagoégicas para la educacion corporal, estética y expresiva,
dan lugar a potenciales recursos educativos. Uno de los autores mds representativos
en el estudio de estas cuestiones relacionadas con la docencia y el circo como
estrategiaq, justifica el hecho de integrar el circo en las aulas, Bortoleto (2006), de la
siguiente manera:

“El circo es parte integrante de la cultura humana, particularmente de la
cultura artistico-corporal, se puede justificar su presencia en el universo
educativo, como contenido pertinente, al final, uno de los deberes de la
“escuela” es trasmitir este legado cultural. En este sentido, considerando que
gran parte de las actividades tipicas del circo poseen un cardacter motor,
podemos considerar que, al menos esta parte del repertorio circense, forma
parte como contenido pertinente a la educacién fisica, en cuanto a

4 Referido al material, en este caso las telas
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disciplina que se ocupa de transmitir la cultura corporal dentro del marco
escolar. (p.2).

Asi mismo, Boudreault, (2002, p.é) reflexiona sobre el componente deportivo y
el entrenamiento de las habilidades deportivas mediante este tipo de practicas
motrices:

“Las acrobacias aéreas y circenses estan inspiradas en la biomecdnica
deportiva y desarrollan las competencias técnicas de deportistas de alto
nivel. Dicho esto, la ruptura ético-estética visible en el nuevo circo se puede
encontrar en los nUmeros de acrobacias aéreas: se busca llegar al pUblico
tanto por la belleza de los movimientos, por la teatralidad y la puesta en
escenda, como por las hazahas acrobdticas”.

1.2. EL CIRCO EN LA ESCUELA

Es interesante senalar que la intfroduccién del circo en las escuelas como parte
integrante de la educacioén fisica viene analizandose desde hace ya algunos anos
por algunos autores, en diferentes paises, como indica Ontanén & Coelho (2014,
p.37).

“Las artes circenses se encuentran en plena expansion, especialmente en el
ambito educativo puesto que, ofrecen un contenido novedoso, y, sobre todo,
un nuevo camino para la educacion fisica en la escuela, como sugieren
estudios en diferentes paises: Gaquiere (1992) y Fouchet (2006) en Francia;
Aguado y Ferndndez (1992) e Inverné (2003) en Espana; Bortoleto y Machado
(2003) y Drupat y Gallardo(2010) en Brasil; Price (2012) en Nueva Zelanda;
Goémez (2007) en Argentina; Kelber-Bretz (2007) y Blume (2010) en Alemania o
Leper y Van Maele (2001) en Holanda, entre otros”.

Ontanén & Coelho (2014) indican que la incorporacion de las técnicas
circenses como contexto de aprendizaje en educacion fisica, se ha demostrado
como una herramienta educativa de gran valor para los docentes, puesto que les
ofrece una gran variedad de recursos para conseguir aumentar en el alumnado la
motivaciéon, concentraciéon, esfuerzo, superacién, trabajo colectivo, etc.,
demostrando que las artes circenses funcionan en las aulas a diferentes niveles
educativos. Por lo tanto, el circo se presenta como herramienta que no debemos
obviar.

Si tenemos en cuenta el curriculo de las diferentes etapas educativas,
encontramos legislada el desarrollo de la expresion corporal como uno de los
contenidos a trabajar. Debemos liderar el fomento de esos contenidos como un
reto que desarrollen en nuestros alumnos algo tan necesario e importante como es
la creatividad; como un antidoto a las afirmaciones que realiza Robinson (2006), “las
escuelas matan la creatividad”.

La materia educacion fisica puede estructurarse en torno a cinco tipos de
situaciones motrices diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos
comunes de légica interna y diferentes a los de los otros tipos: en entornos estables,
en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion, en situaciones de
adaptacion al entorno y en situaciones de indole artistica o de expresion (Ministerio
de Educacion, Cultura y Deporte, 2015, p.313).
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1.3. LAS TELAS AEREAS EN ARBOLES

Existen diversas experiencias del uso educativo de técnicas aéreas, en
concreto de telas, en contextos de educaciéon formal, sin embargo, no se
encuentran publicaciones cientificas sobre las mimas, que puedan aportar
informacién relativa a que aspectos metodolégicos aplicar, que beneficios
plantean, cuales son las principales dificultades, etc.

Una de estas experiencias que emergen como referentes, en relaciéon al uso
de las telas aéreas en el entorno natural, se encuentra en la compaiia francesa
Herborescence (2017), la cual tienen como una de sus finalidades crear un espacio
de intercambio y reflexion sobre el ser humano y la conciencia del mismo en el
medio natural, a través de la técnica aérea en los arboles. De una manera poético-
idilica pretenden la “reuniéon” con los drboles con los que tantas historias se han
inventado y con los que convivimos diariamente ofreciéndonos muchas
posibilidades pedagédgicas. Uno de los proyectos realizados con buenos resultados,
se llevé a cabo con alumnos de sexto de primaria, a lo largo de un ano, en el que
las prdacticas artisticas estaban relacionadas con la naturaleza y cuyo medio
creativo fue el arbol. La propuesta artistica se centré en la experimentacion creativa
en relacién con la naturaleza; la meta de los estudiantes era encontrar la realizacién
personal, a la vez que la integracion de un enfoque colectivo. Se desarrollan modos
multidisciplinares y modos diferentes de expresion, para responder al proceso de
creacion de los estudiantes. Estas técnicas se desarrollaron para acompaiar la
expresion de su imaginacion y promover el acto de la creacion.

2. DESCRIPCION DEL TALLER DE TELAS AEREAS EN ARBOLES
2.1. EXPERIENCIAS PREVIAS

La propuesta del uso educativo de las telas aéreas en los arboles surge de las
diferentes vivencias que la presente autora ha disfrutado desde hace mas de 20
anos en relacion a técnicas aéreas de circo y la pedagogia artistico-deportiva. A
partir de estas experiencias educativas en el extranjero, surgié la inquietud de
desarrollar varios proyectos a diferentes niveles educativos en Espana, sobre el uso
de las telas aéreas en interior y exterior.

Desde hace aios llevo inmersa en diferentes proyectos de educacion y circo,
como alumna de escuelas de circo espanolas y europeas, como coordinadora de
escuela de circo, como docente en diferentes escuelas de circo. He tenido la gran
suerte de haber vivenciado el circo en las aulas y las aulas en el circo desde dos
proyectos muy interesantes y relevantes para mi persona; el que se llevé a cabo
hace anos en colaboraciéon conjunta entre EMCA (Escuela Municipal de Circo de
Alcorcoén) y el Ayuntamiento de Alcorcén durante la existencia de la escuelq, en la
que se ofertaban dos acciones educativas llamadas “circoles”. La primera consistié
en la visita de los colegios a la propia escuela de circo y la segunda la visita de
profesores de circo a los colegios, en una colaboracién conjunta con los profesores
de educacion fisica.

Otro de los proyectos en el que tuve el placer de participar, fue el llamado
actividades educativas del Teatro Circo Price, en el que como docente de las
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mismas, asistiamos a diferentes colegios de Madrid, realizando talleres de circo
introduciendo diferentes disciplinas.

En la actudlidad, el proyecto educativo en el que estoy inmersa es a nivel
formativo universitario, como docente de futuros maestros especialistas en
profesores de educacion fisica, en el que he pretendido mantener y conjugar la
esencia de la pedagogia artistica, el circo y la educacion fisica. Este proyecto se
lleva a cabo en la Universidad de Alcald en colaboracién con el servicio de
deportes. Uno de los aspectos novedosos e interesantes de este proyecto, es el
hecho de la obtencion de créditos de libre configuracion como escuela deportiva.

En relacion a las experiencias educativas en educacion formal, los objetivos
que se establecieron en las intervenciones, han integrado tanto los especificos del
drea de educacion fisica relativos al desarrollo de contenidos de expresion
corporal, habilidades motrices basicas, deportes alternativos y actividades fisicas en
la naturaleza;, como objetivos generales educativos relacionados con las
competencias clave, se podria destacar el desarrollo del aprendizaje auténomo del
alumnado (aprender a aprender), el trabajo cooperativo (sociales y civicas) y la
valoracion de las creaciones propias y de los demds (conciencia y expresion
culturales).

A partir de las evaluaciones obtenidas después de meses de prdcticas con
los alumnos, una de las conclusiones finales a las que todos llegaban, era la
capacidad de “evasion” de la realidad durante la prdactica, por la mdaxima
concentracion que requiere y por la entrega debido a la gran motivacion puesta en
juego; siendo este un aspecto muy positivo para el desarrollo de la concentracion
entre otros, en el dmbito escolar.

Como contrapartida se puede considerar una disciplina de dificil ejecucién,
por el requerimiento de la fuerza en altas dosis, pero se ha de considerar al mismo
tiempo que existen variantes que permiten la adaptacion. No obstante, soy
partidaria de que lo “que cuesta es un reto” y si a los alumnos les tfransmitimos que
pueden obtener resultados con esfuerzo, y que es totalmente viable, estoy
convencida que de esta forma trabajaremos la capacidad de superaciéon y
esfuerzo.

Otro aspecto a destacar, es que a pesar de que a las telas aéreas se las ha
etiquetado injustamente de disciplina “femenina” (practicada mayoritariamente por
de mujeres), se presenta como una prdactica motivante para ambos sexos por dos
motivos claros: por un lado, la plasticidad, vistosidad y la danza ejecutada en este
elemento, atrae mds a un publico femenino, mientras que el componente de
trabajo de la fuerza capta el interés del género masculino.
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Figura 1. Practica con telas aéreas en drboles en un parque urbano.

2.2. ORIGEN DEL TALLER

La Red Estatal de educacioén fisica en la Naturaleza (REEFNAT), celebra cada
dos ainos un congreso-jornada formativa en relaciéon a practicas educativas al aire
libre. La organizacién del | Congreso Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza
2017, me invité a participar en el mismo, mediante la organizaciéon de un taller sobre
“telas en los darboles”, lo que posteriormente me ha llevado a difundir la experiencia.

Como he citado anteriormente, mi relacion con las artes circenses, asi como la
Educacion Fisica, me ha llevado a desarrollar un taller que permitiese difundir este
tipo de prdacticas educativas, que conecta al ser humano con la naturaleza a través
de las actividades circenses.

2.3. DISENO DEL TALLER: ;EN QUE CONSISTE LA PRACTICA?

El taller “telas en los drboles”, tuvo como objetivo principal que los
participantes-alumnos vivenciasen las posibilidades educativas de las telas al aire
libre como disciplina artistica, para en el momento de reflexion poder debatir en
que consiste (fusionando arte, actividad fisica y naturaleza), sistemas de progresion,
en definitiva su inclusion en las aulas de centros educativos.
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La estructura del taller estuvo formada por tres momentos: primero en
experimentar el movimiento mediante ejercicios dirigidos y libres en telas dispuestas
en vertical y en hamaca realizando diferentes posiciones, llaves, transiciones,
secuencias, etc., desarrollando la parte mas fisica y motrizmente hablando; un
segunda momento de creacion de rutinas desde la improvisacion, trabajando asi el
aspecto mds creativo y artistico; para finalizar, se realizardn propuestas y rutinas de

relajacion y stretching.

La metodologia empleada fue la asignacion de tareas en una primera toma
de contacto, en la cual se comunicaron ciertas directrices de ejecucion; es la parte
mas individual del proceso ensenanza-aprendizaje, en el que los alumnos prueban,
ensayan, vivencian ese gesto técnico o esa experiencia motriz de forma individual.
Se sucedié con formas de microenseianza donde se establecieron rotaciones entre
las diferentes propuestas para que los alumnos interactuasen entre si, mostrandose
los ejercicios o tareas en pequenos grupos.

A continuacion, se les propuso unas determinadas consignas en las que
debieron readlizar pequenas rutinas de movimiento elaboradas de forma aleatoria,
dando lugar asi al descubrimiento guiado en el que experimentaron, improvisaron y
crearon sus propias “rutinas”, predominando asi la resolucion de problemas en esta
Ultima fase.

Y todo ello en un medio natural, que invita a vivir intensamente estas
experiencias de fusién con el mayor de los respetos hacia un entorno que se ha de
cuidar para preservar. Para ello, se tuvieron en cuenta tanto los aspectos legales de
instalacion del material en los arboles, como el aspecto de protecciéon de los
mismos. Se protegieron para reducir el impacto en éstos, asi como el perimetro
uvtilizado. En definitiva, se fomentd el acercamiento respetuoso al medio natural.
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Figura 2. Imdagenes del desarrollo del taller realizado con el
Congreso Estatal de Educacion Fisica en la Naturaleza 2017.

3. CONCLUSION.

Teniendo en cuenta las argumentaciones anteriores, me gustaria aportar la
necesidad de que arte y actividad fisica no se desliguen en contextos educativos
como fomento y desarrollo de la creatividad. Y para mayor conjuncion, si estos dos
componentes mencionados se integran en un entorno natural, se concilian asi con
ese medio del que nos hemos ido alejando en las practicas educativas.

Seria interesante y necesario legitimar el circo en nuestro sistema educativo
oficial, como una herramienta que facilita la aproximacion a diferentes contenidos
marcados por el curriculo oficial, asi como la experimentaciéon de nuevas formas de
vivenciar y practicar técnicas que complementan la Educacion Fisica del dia a dia
en las aulas.

En casi todos los centros educativos encontramos drboles, ;porqué no
disfrutar de los mismos, sacdndoles partido con estas experiencias educativas?,
llevando a los alumnos de las aulas cerradas a las aulas abiertas, mediante la
propuesta educativa de “telas en los arboles”.

Como ya senalaron Ontainén & Coelho (2014), existe una extensa bibliografia
acerca del tema circo y educacioén fisica, pero no ha sido hasta los Ultimos anos
cuando se ha sistematizado algo mas. Estos autores realizan un andlisis bibliografico
para recoger las evidencias que hasta el momento han tratado el tema,
estableciendo como una de las conclusiones principales que en estas
publicaciones se contempla de forma no exhaustiva y profunda la parte practica,
es decir, son publicaciones tedricas que tratan la historia del circo entre otros, pero
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no profundizan en esas experiencias que nos revelan si esta practica de integracion
del circo en educacion fisica tiene sus resultados.

Por ello, invito a los docentes a difundir las diferentes experiencias que se
hayan readlizado y se desarrollen en un futuro en el entorno escolar, para que
trasciendan de las aulas y el centro escolar local y puedan recopilarse evidencias
de que el circo funciona en las clases de educacion fisica.
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RESUMEN

Las carreras por montana es una disciplina deportiva en pleno crecimiento,
debido en parte a la incorporacion de personas con diversidad funcional visual
(DFV). Sin embargo, esta participacion no estd exenta de barreras que dificultan la
inclusion, relacionadas con la sensibilizacion y formacion de los organizadores de
las pruebas. El objetivo del presente trabajo es conocer la percepcion de los
deportistas con DFV, guias y expertos sobre carreras por montaia, sobre la
sensibilizacion y formacion de las personas implicadas en la organizacion y guias. El
estudio se realizé con 26 deportistas con DFV (19 hombres y 7 mujeres) y 23 guias
(18 hombres y 5 mujeres), que participaron en la Copa Nacional de Carreras por
Montana para personas con DFV, de la temporada 2016; ademds participaron 4
expertos en carreras por montana. Se ha empleado un diseho no experimental,
descriptivo y seccional, desde el enfoque de la fenomenologia descriptiva. El
instrumento de estudio aplicado fue una entrevista semiestructurada, empleando el
andlisis cualitativo de contenido como estrategia de andlisis, a través del software
de tratamiento cualitativo NVIVO. A partir del andlisis de los datos obtenidos, se ha
detectado especialmente una falta de formacién en los organizadores de las
competiciones, asociada a una falta de sensibilizaciéon, asi como la necesidad de
aumentar la formacién y nOmero de guias. asi com.

PALABRAS CLAVE:
Diversidad funcional visual; formacion; sensibilizacion; carreras por montaia.
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1. INTRODUCCION.

La carrera a pie es una de las actividades fisicas que mdas ha aumentado en
los Ultimos anos, considerandose un fendmeno popular puesto que se califica como
una prdctica accesible, por la facilidad con la que cualquier persona puede
practicarlo, puesto que solamente hace falta un par de zapatillas para ello (Ocete,
Pérez, Pinilla & Polo, 2014).

Dentro de las carreras a pie, encontramos una modalidad que se realiza en el
entorno natural, denominada carreras por montana, las cuales consisten en correr
por senderos o zonas virgenes que se caracterizan por sus acusados desniveles y su
dificultad técnica. Transcurren por pistas y caminos no asfaltados, senderos,
barrancos, etc. y el recorrido de la carrera no supera el 50% de pista transitable
para vehiculos. La distancia minima para que un circuito sea considerado
competicion oficial, excepto en el caso del Kilometro Vertical, es de 21 kildémetros,
con un desnivel minimo acumulado en subida de 1.000 metros (FEDME, 2018 p.15).

Las carreras por montaina presentan un gran incremento en el nimero de
pruebas y participantes en la Oltima década, siendo un fenémeno en toda Europq,
pero con una especial relevancia en Espana (FEDME, 2018). Una de las razones de
este aumento de participantes se debe a la incorporacion de personas con
diversidad funcional visual (DFV), que estd siendo impulsada por la colaboracién
entre la FEDME y la Federacion Espanola de Deportes para Ciegos (FEDC), para
posibilitar la participacion de forma integrada en pruebas oficiales de la FEDME, en
la modalidad adaptada denominada Copa Nacional de Carreras por Montana
(CNCM) (FEDME, 2018; Gonzdlez, 2004). Esta modalidad consiste en realizar un
recorrido por montana balizado, con una distancia entre los 15 y los 30 kilémetros,
con un desnivel entre 500 y 1400 metros positivos (el terreno tendrd una dificultad
técnica de I/Il grado). Durante la competicion, los deportistas con DFV participan
por equipos o barras (denominada asi porque se usa la barra direccional como
elemento de ayuda para la progresion), compuesto por tres participantes, que
corren agarrados a una barra direccional, atendiendo a la siguiente regla: en la
parte delantera se sit0a un guia, en el medio el deportista con DFV (B1: ceguera
total o B2: ceguera parcial) y al final otro guia u otro deportista DFV con baja vision
(exclusivamente un B2). El guia principal va indicando las caracteristicas de los
accidentes del terreno, mientras que el guia o deportista DFV (B2) que cierra el
grupo, da estabilidad al conjunto y complementa las 6rdenes del guia principal
(FEDC, 2015).

La incorporacion de personas con DFV a las carreras por montana, refleja una
realidad social que promueve la inclusion de personas con diversidad a las
actividades fisicas en el medio natural, que, desde esta perspectiva inclusiva,
entiende que la naturaleza es un espacio de prdctica deportiva que debe ser
accesible y compartida por toda la sociedad (Arribas, 2012; Alcaraz, Ferndndez,
Caballero & Sdenz-Lopez, 2017). Y es que, al igual otros montaneros, buscan los
mismos objetivos a la hora de realizar este tipo de prdcticas deportivas en la
naturaleza: el desafio personal, la superacion de metas y la superacion de limites
fisicos y naturales (Bueno, 2012; Carrascosa, 2013).

En el caso concreto de las carreras por montana, los organizadores, segin
reglamento existente por la FEDME (2018) y FEDC (2015), tienen entre sus funciones
facilitar toda la informaciéon sobre la prueba a los participantes, garantizar la
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seguridad de los participantes y agentes involucrados durante la carrerq,
salvaguardar la integridad del entorno medioambiental en el que se desarrollan, asi
como hacer cumplir el reglamento existente por parte de los corredores en el caso
que no exista drbitros oficiales en la prueba. Por lo tanto, las entidades
organizadoras de una carrera por montaina, deben realizar acciones especificas
que permitan la participacion de personas con DFV en igualdad de posibilidades
que otros deportistas, realizando un diseno inclusivo de la actividad, pensando en la
totalidad de las personas y sus circunstancias (Ocete et al., 2016).

Los estudios de Palau y Garcia (2011) y Santana y Garoz (2013) sobre la
practica deportiva inclusiva de personas con DFV, sehalan dos aspectos claves
para conseguir la normalizacién: la sensibilizacion y la formacién. En la practica
deportiva cotidiana, las personas con DFV encuentran falta de sensibilizacion y
desconocimiento por parte del contexto social, lo que genera ideas erréneas,
pudiendo llevar como consecuencias actitudes negativas y prejuiciosas. Esta falta
de empatia con las necesidades de las personas con DFV se une a las
inseguridades personales y los miedos de los entornos cercanos provocando el
rechazo a la practica deportiva (Morgado, Campana, Morgado, Fortes y Tavares,
2013; Santana & Garoz, 2013).

En cuanto a la formacion y la experiencia del personal técnico y los
monitores presentes en las actividades deportivas, se presentan como una barrera
reticente, que tiene una solucién sencilla como es la implementacion de programas
de formacidén deportivos existentes (Ferndndez, 2011; Shield & Synnot, 2014).

Respecto a la practica de carreras por montana de deportistas con DFV,
existe un déficit de estudios especificos, sin embargo, si que existen investigaciones
afines como por ejemplo el realizado por Ocete et al. (2016), en carreras populares
a pie, en el que detectaron como principales condicionantes por parte de los
organizadores una falta de sensibilizacion y desconocimiento sobre los deportistas
con DFV, falta de espacios accesibles, déficit de recursos humanos y sin formacién
especifica y escasos recursos economicos (Ocete et al., 2014).

También se ha analizado el papel del guia, senalando en diversos estudios
(Bueno, 2012; Carrascosa, 2013) que debe ser reconocido como un elemento
indispensable sin el que el deportista con DFV no puede realizar su prdctica
deportiva, siendo necesario un adecuado niUmero de guias y que dispongan de
formacion para desempeiiar dicha funcion.

A partir de lo expuesto, surge la necesidad de redlizar el presente estudio,
que tiene por objetivo conocer la percepciéon de los deportistas con DFV, guias y
expertos sobre la sensibilizacion y formacion de los organizadores y guias de
carreras por montana.

2. METODOLOGIA.
2.1. DISENO.
El presente estudio emplea como estrategia de investigacion la
fenomenologia descriptiva, cuyo principal foco de atenciéon es el estudio de lo

cotidiano, de la experiencia humana, de la experiencia vital, entendida como la
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experiencia no conceptualizada o categorizada (Bdez, 2014; Barbera & Inciarte,
2012; Castillo & Sanez-Lopez, 2008; Creswell, 2007). En sintonia con el dicho enfoque
metodoldgico, se ha procedido a realizar un diseno no experimental descriptivo y
seccional, realizando una sola medida a la muestra seleccionada.

Por lo tanto, el estudio estd realizado desde la perspectiva de trabajo
cualitativo, seleccionado por ser el que mejor se adecua al objeto de estudio
planteado (Anguera, 1995; Ballester, 2001), puesto que trata la realidad entendida
por las personas que la experimentan, narrada y descrita por los protagonistas de la
misma (Rodriguez, Gil, Garcia y Etxeberria, 1995).

El planteamiento cualitativo proporciona los datos desde la poblacion
implicada en la realidad, siempre en contacto con los protagonistas objeto de
estudio y ofreciendo todas las opiniones y experiencias que den respuesta al
objetivo del estudio. El andlisis de los resultados contemplard las causas desde la
experiencia de la persona que lo vivencia (Patton, 2015).

2.2. PARTICIPANTES

La selecciéon de la muestra en el presente estudio fue no probabilistica y por
conveniencia, puesto que los participantes fueron deportistas federados en la
disciplina deportiva de carreras por montaina de la Federacion Espanola de
Deportes para Ciegos (FEDC) durante la temporada 2016; incluyendo tanto
corredores con algun tipo de DFV (B1: ceguera total y B2: ceguera parcial), como
corredores guia. También participaron en el estudio cuatro expertos con la finalidad
de ofrecer otro punto de vista al fendmeno objeto de estudio.

Respecto a los corredores y guias, de un universo total de 57 sujetos que
cumplieron los criterios de inclusion establecidos (estar federado en la disciplina de
montana dentro de la FEDAC, participar en alguna de las tres pruebas del
campeonato nacional de carreras por montana, tener una experiencia minima de
una temporada previa a la del 2016 dentro de esta modalidad deportiva y querer
participar en el presente estudio), participaron finalmente en la investigacion 49
sujetos, debido al uso de la estrategia denominada muestreo tedrico (Strauss &
Corbin, 2002), que consiste en establecer una serie de participantes iniciales en el
estudio, que fras un primer andlisis de los datos obtenidos, se va ampliando
progresivamente a nuevos casos a estudiar, hasta llegar a una saturacion de los
datos encontrados.

Finalmente, la poblacion objeto de estudio fue de 49 sujetos, 26 deportistas
(B1 y B2) y 23 guias. Los datos sociodemogrdficos de la poblacion de estudio son los
siguientes: en el grupo de deportistas (personas con diversidad funcional visual B1 y
B2) encontramos 19 hombres y 7 mujeres, con edades comprendidas entre los 29 y
58 ainos (media = 45,07; desviacion tipica = 7,57); en el grupo de guias participaron
18 hombres y 5 mujeres, con edades entre los 24 y 66 anos (media = 45,73;
desviacion tipica = 11,5). El 53% de los sujetos (deportistas B1 o B2 y guias) se
encuentran con edades entre los 36 y 50 anos.

En cuanto a los expertos, participaron cuatro sujetos, que tenian como
caracteristicas comunes: su relacion deportiva y competitiva tanto con las carreras
por montana como con las personas con diversidad funcional visual. A
continuacion, se describen a cada una de ellas:
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* La experta M13-E-SE, es responsable deportiva de la FEDC en Andalucia y
antigua corredora de carreras por montana.

» El experto H38-E-CL, es docente de la asignatura actividad fisica en medio
natural en el ambito universitario y dirige una empresa que realiza
actividades de turismo activo, entre las que se encuentran las carreras por
montana y grupos de entrenamiento de estas.

= El experto H39-E-CL, es docente universitario e investigador en discapacidad
y actividad fisica en el medio natural, compagindandolo con la labor de
seleccionador autonémico de carreras por montana.

= El experto H40-E-E, es psicologo de la ONCE y responsable de una federacién
autonémica de montana.

2.3. INSTRUMENTO

El instrumento ulilizado en el presente estudio fue Ila entrevista
semiestructurada, generando el conocimiento de la realidad a partir de una
interaccion entre el entrevistador y el entrevistado (Herndndez, Ferndndez &
Baptista, 2006). La dindmica de desarrollo de la entrevista no se limita a realizar
preguntas previamente disenadas, sino a intentar definir la respuesta a nuestro
objeto de estudio a partir de las experiencias y vivencias de los agentes implicados.

Las entrevistas utilizadas en el proceso de recogida de datos de esta
investigacion tuvieron un guion creado ad-hoc para responder al objetivo del
estudio, con dos versiones adaptadas a los dos tipos de destinatarios: deportista con
diversidad funcional visual y guia. Este guion, fue elaborado y revisado por tres
investigadores expertos, que establecieron una primera version, testado durante
una prueba piloto, que generé modificaciones, estableciendo una segunda version
final. Las entrevistas estuvieron formadas por 12 cuestiones iniciales relativas a dos
dimensiones: organizaciéon de las carreras por montana y barreras en la
participacion en carreras por montana.

Algunas de las preguntas realizadas a los deportistas con diversidad funcional
visual fueron: ;el proceso de inscripcion e incorporacion de los deportistas con
diversidad funcional visual a la prueba fue adecuada?; ;crees necesaria la
modificacion de los reglamentos de carreras por montana para la inclusién real de
las personas con diversidad, funcional visual?; ;es la informacion presentada a los
corredores suficiente y adecuada para el desarrollo 6ptimo de la prueba?

Algunas de las preguntas realizadas a los guias fueron: ;qué elementos
consideras necesarios para que una carrera sea accesible para personas con
discapacidad visual?; indique cudles son las limitaciones y barreras que se
encuentra a la hora de ejercer como guia en las carreras por montana, si es que las
hubiera; ;qué elementos consideras necesarios para que una carrera sea accesible
para personas con discapacidad visual?; ;considera adecuada la informacion
presentada a los corredores con diversidad funcional visual y a los guias para el
desarrollo 6ptimo de la prueba?
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2.4. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE RESULTADOS

Previamente a las entrevistas se contacté con los sujetos que participaron en
el estudio, para informarles del mismo y obtener el consentimiento informado para
participar en el estudio.

Las entrevistas se realizaron en los meses de enero, febrero y marzo de 2016,
de forma presencial, por via telefénica o mediante videoconferencia, en funcién del
acceso a los participantes. Tuvieron una duracién media de 30 minutos, grabadas
en funcion de la forma de realizacién (grabadora sony ICD-PX820 en caso
presencial y telefénica, y con la aplicacion Mac Quick Time Player para las
videoconferencias).

2.5. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tras el registro de los datos, se realizé la franscripcion literal de las entrevistas
(de los deportistas con DFV, guias y expertos) registradas en audio o video,
empleando para ello el programa informatico Express Scribe.

La estrategia de andlisis aplicada fue el andlisis de contenido cualitativo
aplicado, el cual se fundamenté en las fases establecidas por Andre?U (2002) y
Krippendorff (2004), asi como en el modelo de desarrollo de categorias mixto
(deductivo e inductivo) propuesto por Mayring (2002); aplicando inicialmente el
enfoque deductivo para formular las categorias principales de andlisis
(dimensiones) a partir de los objetivos del estudio y del protocolo de preguntas de la
entrevista semiestructurada, y posteriormente se empleé el enfoque inductivo, para
formular las categorias y subcategorias de andlisis a partir de las ideas emergentes
de los participantes sobre sus percepciones sobre la accesibilidad en de los DFV en
las carreras por montana. Se empled el software de andlisis cualitativo NVIVO
version 9, como herramienta para ayudar en la sistematizacion del proceso
establecido del andlisis de contenido. En la siguiente tabla se presentan las fases del
proceso, asi como las acciones realizadas (Tabla 1).

Tabla 1.
Proceso de andlisis de contenido cualitativo adaptado al presente estudio.
PROCESO DE ANALISIS DE MOI?ELO DESARROLLO
CONTENIDO CATEGORIAS DEDUCTIVO-
Andre? (2002) y ACCIONES REALIZADAS INDUCTIVO
Krippendorff (2004) Mayring (2000)

Especificar el objetivo de la
investigacion, problemdtica de
estudio.

Establecer objetivo de estudio,
preguntas de investigacion.

Determinar el objeto de
andlisis

Determinar de forma deductiva las

Determinar las unidades de . L g
categorias principales de andlisis

Creacioén de unidades

andlisis. ; . L
(dimensiones iniciales).
Establecer de forma inductiva las
Muestreo Andlisis exploratorio del texto. categorias y subcategorias de
andlisis.
Andlisis de todas las unidades de Primera codificacién, aplicando
Registro/codificacion andlisis con el sistema de cdédigos las categorias y subcategorias de
establecido. andlisis iniciales.

Segunda codificacién. Selecciéon
de los fragmentos de entrevistas
mds representativos de cada
categoria.

Estructuracion del sistema de
Reduccién codigos y subcoédigos de forma
fransitoria.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 104



Exposicion de los  resultados

Consolidacion de cdédigos a
encontrados, estructurado en

Inferencia dimensiones, categorias y . . ,
: dimensiones, categorias y
subcategorias. ;
subcategorias.
Narracion Discusion de los resultados. Discusion de los resultados.

Para mantener el anonimato de los participantes se ha establecido un cédigo
compuesto por varias letras y nUmeros las aportaciones similares al siguiente (Figura
2).

a) La primera letra es “H” para hombres y “M” para mujeres.

b) El nOmero identifica el orden de numeracién surgido por el orden de
entrevista dentro de su género.

c) La letra central que encontramos puede ser “B1” (corredor ciego total), B2
(corredor con diversidad funcional visual) o G (guia).

d) El ¢ltimo cédigo es una letra que indica la comunidad auténoma de
origen del participante en el estudio.

H 34-G-V

Figura 2. Cédigo identificacion entrevistas.

3. RESULTADOS

El andlisis realizado de las entrevistas a los deportistas con diversidad
funcional visual (B1 y B2) y guias, ha dado lugar a estructurar los resultados en la
dimension barreras en la prdctica de las carreras por montana, de la que han
surgido las siguientes categorias:

= Concepcion de la inclusién e integracién en el deporte.
* Percepcion sobre la formacién y sensibilizacion de los organizadores.
= Percepcion sobre la formacion y sensibilizacion de los guias.

3.1. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS EN RELACION A LA CONCEPCION DE LA
INCLUSION E INTEGRACION EN EL DEPORTE.

En relaciéon a la concepcion sobre la inclusidon en el deporte, los deportistas
con DFV entienden que consiste en poder realizar actividad fisica como cualquier
otra persona, incluyendo las competiciones.

“La inclusion es poder practicar deporte igual que cualquier persona que no
tenga diversidad funcional” (H14-B1-CA).

“Inclusivo como tal es poder competir con cualquier deportista en igualdad
de condiciones” (H4-B2-LP).
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“Poder practicar el deporte que a cada uno le guste en unas condiciones
adecuadas y buenas para todo el mundo, para el discapacitado y para el
resto. No siempre la inclusién es para los discapacitados” (H17-B1-M).

“...Ia inclusién seria poder practicar deporte con relativa normalidad dentro
de cualquier club externo a la ONCE o incluso dentro de la propia ONCE”
(M1-B1- CA).

Los guias coinciden con esta misma concepcién, entendiendo que se
deberia poder realizar actividad fisica de forma conjunta, con las mismas
oportunidades, apoyando con medidas concretas cuando sea necesario.

“En realidad no tendria que haber integracién, porque no tendria que haber
diferencias. Deberiamos de poder hacer, dentro de nuestras posibilidades,
aquello que quisiéramos hacer” (H21-G-M).

“Integrar es dar las mismas condiciones a todas las personas en todos los
dambitos de la vida” (M2-G-1).

“Igualdad en la prdactica deportiva, a lo mejor también parte de
discriminacidon positiva porque hay que dar un apoyo a estas personas para
que puedan estar incluidas en la sociedad” (H16-G-CA).

“Posibilidad de hacer deporte de forma conjunta, personas que tienen
diversidad funcional y las que no lo tienen” (M4-G-S§).

“Integrar es ofrecer las mismas oportunidades a todas las personas sin
importar ninguna condicién que nos haga diferentes” (M7-G-V).

En el caso de los expertos entrevistados, la percepcion sobre la practica
inclusiva en el deporte reafirma la concepciéon expresada por corredores con DFV y
guias, entendiendo que se deberia poder realizar actividades fisicas de forma
conjunta, con naturalidad.

“Para mi, inclusion es pasar de un “VEN CONMIGO"” a “VAMOS TODOS” (H39-
E-CL).

“Practicar el deporte de una forma normalizada con personas con o sin
discapacidad, con unas adaptaciones de acceso en el caso que sean
necesarias y, en el caso que sea competlitivo, una categoria que haga un
accésit a las caracteristicas y a las limitaciones que tiene la persona con
discapacidad” (H40-E-E).

“Poder hacer todo aquello que me apetece en compania de personas, tanto
con discapacidad como sin ella; en mi caso, mucha prdctica deportiva que
he readlizado no ha sido inclusiva porque estdbamos segregados en
competliciones exclusivamente de la ONCE, pero si te gusta hacer deporte te
gusta compartir con mds gente” (M13-E-S).

“La inclusion la entiendo que las personas que tengan algin tipo de
discapacidad o de problema para integrarse por el motivo que fuera cultural,
o fisico, o mental o lo que sea, que puedan hacer las mismas actividades que
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hace otro colectivo que no tiene esas dificultades sin necesidad de ningin
tipo de adaptaciéon” (H38-E-CL).

3.2. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS EN RELACION A LA PERCEPCION SOBRE LA
FORMACION Y SENSIBILIZACION DE LOS ORGANIZADORES.

Los deportistas con DFV consideran que desde las personas que forman parte
de la organizacién tratan de atenderles de forma agradable, sin embargo perciben
una falta de formacién especifica e incluso miedo por desconocimiento.

“Cuando llegué y me vieron, tenia a voluntarios y organizadores pendientes
de mi, asi que me senti muy ayudada y apoyada. Es verdad que estaban
asustados porque no sabian por cémo iba a terminar” (M1-B1- CA).

“La atencion es adecuada, lo que pienso que no es adecuada es la
formacién, y me explico: la gente siempre intenta poner buena voluntad y
hacer las cosas bien. Pero hacer las cosas bien lleva preparacion, tiempo y
dinero, y cuando eso no existe las cosas no salen del todo bien. La gente en
general quiere hacer las cosas bien, nadie hace las cosas mal a propésito,
sino que las hacen mal por desconocimiento” (H15-B1-LP).

“Aunque hay buena voluntad en la mayoria de los sitios a los que vamos,
faltan personas que te ayuden en momentos complicados o incluso muchas
veces faltan guias” (M11-B2-V).

“La verdad, yo no puedo quejarme, me tratan siempre genial, tanto los guias
como la gente que te vas encontrando en las carreras” (M%-B1-N).

Los guias concretan lo indicado por los deportistas con DFV, expresando de
forma clara la falta de sensibilizacion por parte de los organizadores carreras por
montana, asociada a una falta de formacion especifica sobre la inclusidon de
personas con DFV y ofras discapacidades, lo que dificulta realizar acciones
concretas adecuadas o incluso ponen impedimentos para participar en dichas
pruebas.

“Habra excepciones, pero la generalidad es que (...) percibimos que no hay
sensibilidad con la problemdtica que pueda presentar una persona con
discapacidad” (H22-G-M).

“Creo que lo que falta es conocimiento e informacién (...) en las carreras no
saben muchas veces como actuar o si van a ser capaces, y eso es falta de
conocimiento” (M4-G-S).

“En las carreras siempre estan dispuestos a acogerte y eso es que hay mucha
disposicion, pero la gente luego no sabe qué se va a encontrar” (M4-G-S).

“La organizacion debe posibilitar que todo el personal de la carrera conozca
que hay personas con discapacidad que van a participar, que dejen usar
bastones porque hay carreras en los que no lo permiten” (H22-G-M).

“El problema era que directamente te decian que una persona invidente
teniendo en cuenta el recorrido no era posible que lo hicieran, y creo que es
por desconocimiento” (H20-G-LR).
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“La organizacién, los voluntarios y los técnicos de la ONCE nos tratan siempre
muy bien, en ocasiones te preguntan en qué ayudarte porque tampoco
saben qué hacer, pero muy bien” (M7-G-V).

“TU participas en la carrera y se dan cuenta de la situacion y son amables, te
atienden bien, pero de partida no se ha preparado para que haya una
inclusion, sino que lo que surja” (H22-G-M).

La vision de los expertos coincide en que es necesario una formacion

especifica sobre actuaciones concretas para la inclusion de personas con DFV,
para todas las personas involucradas en la organizaciéon de una carrera por
montana, que ayudaria a eliminar miedos sobre este tipo de participantes.

3.3.

“Deberia haber alguien que quitase los miedos a los organizadores, ddndoles
informacién, orientando con las cosas bdsicas a tener en cuenta para las
personas con discapacidad visual” (H39-E-CL).

“Una formacioén de forma personal y organizativa: personal por parte de los
directivos, y organizativas porque las propias instituciones de discapacitados
son bastante reticentes a participar de forma normalizada” (H40-E-E).

“Romper con los miedos de los técnicos y los organizadores creo que es
importante” (H40-E-E).

“(...) en ocasiones te animan a que elijas otra carrera v otra distancia menor
sin saber lo que eres capaz de hacer” (M13-E-S).

“(...) creo que la sensibilidad va asociada a que normalmente no hay un
conocimiento real de que hay personas con alguna discapacidad, que en
este caso también quieren hacer deporte y que tienen grandes problemas
para hacerlo” (H38-E-CL).

RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS EN RELACI,(’)N A LA PERCEPCION SOBRE LA
FORMACION Y SENSIBILIZACION DE LOS GUIAS.

Respecto a la percepcion sobre la formacion y sensibilizaciéon de los guias,

los deportistas con DFV consideran a los guias el principal elemento de apoyo para
poder participar, siendo fundamental la actitud y formacion especifica del guia
para aportar confianza y seguridad.

“...cuando estas alli todo se complica, también va a variar segun el guia que
llevemos, si llevamos un guia que se implica mucho con nosofros y sabe lo
que hace, esos problemas se reducen o estdn todas las barreras superadas”
(M8-B1-M)

“Bdsicamente, que haya personas suficientes que puedan realizar las labores
de guia, ya te digo lo que hace falta es personas que estén formadas y
dispuestas a dar su tiempo” (H21-G-M)

“... si tengo un buen guia no tengo problema, si tengo un buen guia que
salga a correr conmigo y me indique bien, el problema es encontrarlo, para
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mi la accesibilidad depende de una persona, y ahora lo que tengo
probablemente sea temporal y no podré entrenar como ahora” (H14-B1-CA).

Los guias entrevistados son conscientes de la importancia de su labor para
que los deportistas con DFV puedan participar en competiciones de carreras por
montana, entendiendo que es necesario aumentar el nimero de guias con
formacion para incrementar la participacion de dicho colectivo.

“Yo creo que cada vez mds deportistas ciegos participan en carreras
populares, medias maratones, carreras que organizan los ayuntamientos,
cada vez participan mds. Pero si que hay un problema de fondo importante,
y es que no hay guias suficientes disponibles” (H22-G-M).

“(...) lo que hace falta es personas que estén formadas y dispuestas a dar su
tiempo” (H21-G-M).

“Ellos tienen muchas limitaciones y no se da respuesta. Deberian fomentarse
la formacién de guias” (H5-G-LP).

“En las carreras, la forma de integrar, yo creo que es dificil que un ciego se
integre de forma independiente, siempre necesita un guia para poder
participar (...)” (M7-G-V).

“Se echa en falta mds voluntarios y mas guias, no sé a quién corresponde, si
a la ONCE, a las comunidades o a los ayuntamientos, pero se deberia formar
un grupo de guias mds numerosos a nivel nacional” (H21-G-M).

Por su parte, los expertos aluden a la necesidad que desde las federaciones
haya una persona en la estructura especialista en discapacidad y montaia, asi
como incorporar acciones formativas especificas sobre como ser guia de una
persona con DFV.

“A los técnicos de montana en su formacion se les deberia de incluir un
apartado de deporte con personas con discapacidad, porque ya es una
realidad en escalada y en carreras, entonces eso se deberia ir trabajando
desde las federaciones” (H38-E-CL).

“Las federaciones no estdn preparadas, (...), no tienen conocimiento para
poder tener en cuenta las dificultades que presentan las personas frente a su
prdctica deportiva. Lo primero seria normalizar esas cosas que son necesarias
para las actividades, los eventos y demds, y para eso hace falta una persona
formada en discapacidad. Si no hay esa persona formada en discapacidad
dentro de la federacion, es complicado para asesorar a los clubes y demds”
(H40-E-E).

4. DISCUSION

La concepcion sobre que es el deporte inclusivo es la base sobre la que
aplicar modelos de gestion inclusivos en las carreras por montana o cualquier otra
actividad deportiva. Las afirmaciones de los deportistas, guias y expertos del
presente estudio coinciden con la definicion de Pérez (Citado en Ocete et al,
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2014, p. 12), que entiende el deporte inclusivo como “aquella actividad fisica y
deporte que permite la practica conjunta de personas con y sin discapacidad,
ajustandole a las posibilidades de los practicantes y manteniendo el objetivo de
la especialidad deportiva que se trate”.

La participacion inclusiva por parte de las personas con diversidad
funcional visual en las carreras por montana, serd posible cuando se incorporen
dos aspectos claves senalados por Palau y Garcia (2011) y Santana y Garoz
(2013): la sensibilizacion y la formacion de los organizadores (técnicos,
voluntarios, guias y otros colaboradores).

Las entrevistas de los participantes en el estudio han senalado que los
organizadores tienen la intencion de atender de forma adecuada a los deportistas
con DFV, pero el desconocimiento sobre las necesidades y posibilidades deportivas
que presentan, dificulta la puesta en prdactica de acciones correctas. El
desconocimiento y la falta de un compromiso claro de los organizadores para
disenar carreras por montana inclusivas, indican un déficit de sensibilizacion hacia
el colectivo de DFV, que provoca miedo y desconfianza sobre si serd una prdctica
segura para ellos, si van a poder terminar la prueba o si ocasionardn problemas que
se escapen de su control (Ocete et al., 2016; Palau y Garcia, 2011; Santana y Garoz,
2013).

La formacion en diversidad funcional es uno de los elementos clave para la
inclusidon en las competiciones por montana; al igual que indican Fernandez (2011) y
Shield & Synnot (2014), los deportistas, guias y expertos indican la necesidad de que
los coordinadores, técnicos y voluntarios tengan una formacion especifica sobre las
necesidades de las personas con DFV en la practica de montaia.

La presencia de los guias ha sido percibida por los participantes del presente
estudio como imprescindible para el desarrollo de las carreras por montana para
personas con DFV, debido a las caracteristicas de los recorridos y las dificultades
que presenta la progresion por un entorno natural. Al igual que indican Bueno (2012)
y Carrascosa (2013), se hace necesaria la captacion y formacién de guias para
acompanar a los deportistas en los entrenamientos y competiciones, puesto que la
complejidad de progresar mediante carrera a pie por recorridos en la naturaleza,
requiere de una formacién para adquirir técnicas especificas que aumenten la
seguridad de los deportistas con DFV y guias.

5. CONCLUSIONES

La participacion inclusiva por parte de las personas con DFV en las carreras
por montaina, serd posible cuando se integren dos aspectos claves: la
sensibilizacion y formacion de los agentes implicados (organizadores, técnicos,
voluntarios, guias, federaciones deportivas).

A partir del andlisis las percepciones de los deportistas con DFV, guias y
expertos que han participado en el presente estudio, se ha detectado una falta de
sensibilizacion y desconocimiento por parte de los agentes implicados en la
organizacion de una carrera por montana, que requiere de una mayor formacién
especifica sobre las necesidades de las personas con DFV en la prdctica de
montana.
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El guia se percibe como un elemento fundamental para la participacion de
personas con DFV en carreras por montana, siendo necesario que disponga de una
formacién especifica.

El presente estudio ha encontrado como principales limitaciones el limitado
nUmero de deportistas con DFV que participan en la Copa Nacional de Carreras por
Montana y el uso de las entrevistas como Unico medio de recogida de informacién
(pudiéndose complementar con cuestionarios validados).

Para poder incorporar estas acciones inclusivas en las carreras por montana,
es necesario conocer la percepcion de los organizadores de carreras por montana
sobre las mismas, establecer que dificultades les puede ocasionar, articular
medidas para su correcta implantacién y evaluar su incorporacion efectiva.
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RESUMEN

La experiencia versa sobre la aplicacion de la metodologia de aprendizaje
servicio (ApS) en el contexto de la asignatura de actividad fisico-recreativa en la
naturaleza del grado de educacién primaria de la Universidad de Sevilla; consistio
en organizar una jornada de aventura en el centro educativo CEIP Divino Salvador
(Cortegana, Huelva). La actividad se denominé “superhéroes en la ecoescuela”,
debido a que el hilo conductor fueron los supehéroes y el eje de accidn el proyecto
ecoescuela del centro de educacién primaria. El objetivo del juego para los ninos y
ninas del colegio era conseguir desarrollar sus superpoderes mediante una serie de
“retos de entrenamiento” que iban a realizar en grupo, con la ayuda de los
superhéroes y superheorinas venidas desde la universidad. La actividad se dividioé
en tres fases: momento de presentacion y distribucion de alumnos por grupos;
superacion de retos fisico-recreativos de aventura propuestos por los superhéroes y
superheroinas; y final de la actividad con una reflexion sobre las capacidades que
tenemos cada uno para cambiar nuestro entorno. La actividad supuso una
experiencia de aprendizaje de gran valor para el alumnado universitario,
construyendo el aprendizaje desde la propia practica en un contexto real.

PALABRAS CLAVE:

Aprendizaje servicio, formacién inicial del profesorado, actividades en la
naturaleza, aventura.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 114



1. INTRODUCCION.

1.1. APS COMO ESTRATEGIA METODOLOGICA.

El aprendizaje servicio (ApS) es una estrategia metodoléogica que esta
tomando una especial relevancia en el contexto universitario, puesto que encaja
con la vision actual del Espacio Europeo de Educaciéon Superior, al situar al
alumnado en el centro del proceso de aprendizaje, tomando el profesorado un rol
de guia y acompanante en el proceso (Campo, 2014).

Es una estrategia didactica innovadora que posibilita la participacion del
estudiante en propuestas de intervencion social, en las que ademds de aplicar los
conocimientos que adquiere en el espacio educativo convencional, se involucra en
determinadas problemdticas con una importante repercusion social, generando
sinergias con las entidades sociales. Por tanto, el ApS es una combinacion original
de dos elementos: el aprendizaje basado en la experiencia y el servicio a la
comunidad (Batlle, 2014).

Lo que hace el ApS es completar la accion solidaria con el vinculo curricular,
ofreciendo a los alumnos la oportunidad de aprender siendo Utiles a los demds. De
esta maneraq, se genera un circulo virtuoso: el aprendizaje aporta calidad al servicio
que se presta y el servicio otorga sentido al aprendizaje (Batlle, 2014).

La experiencia presentada en el presente documento, surge desde la
iniciativa del profesor de la asignatura de actividades fisico-recreativas en la
naturaleza, del grado de educacién primaria (Universidad de Sevilla), de aplicar el
ApS en dicha asignatura, mediante la organizaciéon de una jornada de aventura en
un centro de educacion primaria (en concreto el CEIP Divino Salvador de
Cortegana, Huelva).

Por lo tanto, desde el enfoque metodolégico del aprendizaje experiencial, el
ApS ha sido la estrategia didactica que ha vertebrado el proceso de ensenanza-
aprendizaje en relacion a la organizaciéon de la jornada de aventura por parte del
alumnado universitario.

En la presente experiencia, las acciones que se han realizado relativas a la
metodologia de ApS han sido las siguientes:

= Organizar sesiones formativas previas con el alumnado universitario para
dotarle de herramientas y recursos necesarios en la organizacion de una
jornada de aventura.

= Contactar con un centro educativo de educacién primaria que quisiera
realizar dicha colaboracién.

= Tutorizar el proceso de organizacion de la actividad (antes, durante y
después).

Los objetivos de la jornada de aventura para el alumnado universitario fueron:
aprender a organizar una jornada de aventura en un centro de educaciéon primaria
(antes, durante y después) y vivenciar una experiencia educativa de transferencia
del aprendizaje en un contexto real, a través de actividades en la naturaleza.
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1.2

DISENO DE LA JORNADA DE AVENTURA.

El diseno de la jornada de aventura denominada “superhéores en la

ecoescuela”, estd basado en diferentes experiencias previas, enfoques
metodolégicos y andlisis del contexto:

Q)

b)

d)

Hilo conductor y ambientaciéon: un aspecto clave de la jornada es que
estuviera vertebrada y envuelta en una historia. Para la jornada se ha partido
del juego de rol "el valor humano de los superhéroes” (Jiménez, Caballero y
Tinoco, 2010), convirtiéndose los alumnos del colegio y universitarios en
superhéroes y superheroinas, con capacidades a desarrollar.

Estructura interna de la jornada: para el diseno de las fases de la jornada, se
ha realizado una adaptacion también a partir del juego de rol "el valor
humano de los superhéroes” (Jiménez et al., 2010). La primera fase consistio
en la presentacion de la actividad y la distribucion de los alumnos en grupos.
La segunda fase se centré en la superacion de retos. Y la tercera fase
acometié el momento de reflexion.

Incorporacién del Proyecto Ecoescuela: con la finalidad de dar a conocer
entre el alumnado del centro de educacion primaria los dmbitos de
actuacion de dicho proyecto, las actividades disenadas para la jornada de
aventura han estado enmarcadas dentro de las cuatro dreas que establece
el Programa Ecoescuela en Andalucia (materiales, residuos y reciclaje;
energia; agua; entorno fisico y humano).

Diseno de las actividades: se aplicé la metodologia denominada pedagogia
de la aventura (Parra, Dominguez y Caballero, 2009), que establece seis
caracteristicas clave para que las actividades tengan éxito: actividades en
forma de reto (que generen un desafio a superar), con hilo conductor (que
estén envueltas por una historia), tareas abiertas (con integren espacios de
libertad/decision), que relativicen el fracaso (el error forma parte del
aprendizaje, para ello se debe permitir volver a superar el reto), cooperativas
(para conseguir el reto es necesario cooperar) y que impliquen de forma
global (que incidan sobre la parte fisica, intelectual y emocional de los
alumnos).

Organizaciéon de la jornada: para estructurar las diferentes acciones a lo
largo del tiempo de los alumnos universitarios, se emplearon los tiempos
organizativos para una jornada fisico-recreativa propuestos por Caballero,
Sayago, Dominguez, Pérez y Parra (2004): fase preactiva (1° y 2° tiempo
organizativo y acciones preparatorias), fase activa (3° tiempo organizativo:
acciones durante la jornada) y fase postactiva (4° tiempo organizativo,
acciones después de la jornada).

1.3. CONTEXTO DE LA INTERVENCION

Los organizadores de la jornada de aventura fueron el alumnado del ambito

universitario, participaron 60 alumnos/as de 4° curso de la asignatura de actividades
fisico-recreativas en la naturaleza, del grado en educacion primaria de la
Universidad de Sevilla, y el profesor responsable de dicha asignatura.

Respecto al centro educativo, participaron todos los alumnos de educacion

primaria del CEIP Divino Salvador (Cortegana, Huelva), con dos lineas y un total de
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240 alumnos. Respecto al profesorado, todos los tutores de los diferentes cursos
colaboraron en la jornada ayudando a la organizacion de los equipos, al control de
las actividades y en la reflexion final. También participaron el profesorado
especialista y la direccion. Ademds, se contdé con la colaboracion del PAS,
conserjes y personal de limpieza.

La actividad se desarrollé en las instalaciones del colegio, utilizando tanto los
espacios exteriores como las propias clases (Figura 1). El material empleado para
las actividades fue material que se disponia en el propio centro (especialmente del
drea de educacion fisica), asi como material reciclado y disfraces que se disponen
desde la universidad.

MAPA CEIP. DIVINO SALVADOR (CORTEGANA)

EL VALOR HUMANO DE LOS SUPERHEORES

RETOS
ACLA 1
|walns
lehararario ¥
nressensligi)

Figura 1. Mapa de los espacios del colegio en el que se han desarrollado las actividades.

2. DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA.

La jornada de aventura se desarrollé mediante la propuesta de un gran juego
ambientado en la temdtica de los superhéroes, por lo que se denomind
“superhéroes en la ecoescuela”. Los estudiantes universitarios organizadores de la
actividad estuvieron disfrazados de superhéroes y superheroinas, posibilitando la
inmersion de los ninos y nifas del centro educativo en un ambiente de fantasia de
superhéroes.

El objetivo de la actividad para los alumnos del centro educativo fue
conseguir desarrollar sus superpoderes mediante una serie de “retos de
entrenamiento” que iban a realizar en grupo, durante esa jornada, con la ayuda de
los superhéroes y superheroinas venidas desde la universidad.
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Los estudiantes del colegio participaron en 24 grupos heterogéneos de 10-12
personas, formado por ninos y ninas de todos los cursos impartidos en el colegio
(desde primero de primaria a sexto de primaria).

2.1. FASES DE LA JORNADA DE AVENTURA.

El desarrollo del gran juego se estructurd en tres fases (Tabla 1):

Tabla 1.
Fases organizativas de la actividad, descripcion y espacios de accién.

Horario: de 11:30 a 12 horas

Distribucién de los alumnos en grupos y Pista
organizacién de los mismos por retos polideportiva
asignados.

Horario: de 12 a 13:20 horas

Presentacion de la
actividad / distribucion
en grupos

Retos/actividades fisico- Realizacién de retos, con secuencia Todos el centro
deportivas-recreativas preestablecida, con una duracién de 10 educativo
minutos por actividad.

Horario: de 13:30 a 14 horas
Reflexion final Solucién problema mundial
Trasnferencia centro educativo

Pista
polideportiva

Fase 1) Bienvenida a la actividad y distribucién en grupos.

Los alumnos del colegio salieron de sus aulas a las 11:30 y se les realizé una
recepcion en la pista polideportiva por parte de todos los alumnos universitarios
(superhéroes lazarillos, retos y organizaciéon). A continuacion, cada superhéroe
lazarillo fue confeccionando su equipo de superhéores y superheroinas de alumnos
del colegio, agrupando a los nifos/as por el nimero que tenian asignado
previamente por el profesor tutor (es decir, el equipo 1 estuvo formado por los
ninos/as de las diferentes clases que tenian asignado el nGmero 1).

Una vez el equipo estaba formado, el superhéroe lazarillo les daba la
bienvenida a la actividad, se los llevaba hasta el primer reto a realizar, les ponia un
distintivo con el nimero de su equipo (brazalete con forma de estrella) y se les
invitaba a desarrollar el superhéroe o superheroina que llevaban en su interior (cada
alumno debia pensar y escribir en la estrella su nombre de superhéroe o
superheroina, asi como una capacidad y una debilidad). Los nifos/as de cada
grupo presentaron a sus companeros el superhéroe o superheroina que habian
creado y comenzaban a afrontar el primer reto (Figura 2).
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Figura 2. Imagen de los alumnos universitarios justo antes de la presentacion.

Fase 2) Retos de aventura.

Cada grupo de niilos/as realizé una secuencia de 8 retos preestablecidos por la
organizacion (2 retos de cada dimensién), desde las 12:00 de la manana hasta las
13:20 horas. Cada actividad tuvo una duracién de unos 10 minutos, en la que se
incluyé el desplazamiento a la siguiente actividad. Cada vez que un grupo
superaba un reto, el superhéroe lazarillo les daba un superpoder (escrito en una
tarjeta), que debian guardar para la fase final del juego. Los retos disenados
estuvieron agrupados en cuatro dimensiones (relacionadas con el proyecto
ecoescuela) (Figura 3):

» Entorno fisico y humano: retos cooperativos, en los que es necesario el
trabajo en equipo para conseguir el objetivo.

= Energia: retos relacionados con actividades en la naturaleza, como la
escalada y orientacion.

* Materiales, residuos y reciclaje: retos de punteria y precision con materiales
reciclados (bolos, dianas, etc.).

= Agua: retos basados en juegos de mesa modificados, que promovieran la
comunicacion y creatividad.
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Reto entorno fisico y humano. Reto de energia.

Figura 3. Ejemplo de los diferentes tipos de retos disenados en la jornada.

Fase 3) Reflexion final.

A las 13:30 horas aproximadamente, se realizé una reflexion final uniendo dos
grupos de alumnos por aula. Tanto los superhéroes lazarillos, como los profesores
tutores del centro educativo, guiaron la reflexion sobre la actividad en dos
momentos:

Problema mundial: se les planteé un problema mundial ambiental (el cambio
climdtico, la deforestacion, la pérdida de la biodiversidad, etc.), para que
planteasen una solucion utilizando los superpoderes conseguidos en la fase
de retos. A continuaciéon, un portavoz de cada grupo expuso la solucion
planteada e iniciaron un debate sobre la problemdtica y la responsabilidad
que tenemos en ella.

Transferencia al centro educativo: a partir de la lectura del cuento titulado “el
caracol superhéroe”, se realizard una pequena reflexion sobre cudles son las
capacidades que tenemos cada uno de nosotros y como podemos contribuir
a mejorar nuestro entorno. Para ello, cada alumno escribié en un papel como
quiere contribuir a mejorar su centro y pegando dicho papel en un mural final
(Figura 4).
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Figura 4. Mural de reflexion de los ninos y ninas del colegio.

FUNCIONES DE LOS ALUMNOS UNIVERSITARIOS

Los alumnos universitarios intervinieron asumiendo tres roles diferentes en la
organizacion de la jornada:

Superhéroes lazarillos: 24 alumnos/as universitarios (uno por cada grupo de
escolares), participaron como lazarillos, sirviendo de superhéroe de
referencia para cada grupo de ninos/as de primaria. Redlizaron la
presentacion de la actividad, acompainaron al grupo asignado a los
diferentes retos y guiaron la reflexion final.

Superhéroes retos: 24 alumnos/as universitarios (uno por cada reto, excepto
en el reto é de energia), participaron como dinamizadores de los retos. Cada
alumno responsable de un reto, tuvo que disenarlo previamente, montarlo y
presentar/dinamizar el reto para cada grupo de ninos/as de primaria que les
toco realizar dicha actividad, y desmontarlo posteriormente (Tabla 2).

Superhéroes de organizacion: 12 alumnos/as universitarios participacion en
diferentes acciones organizativas que fueron necesarias realizar durante la
jornada, como: el montaje y desmontaje de los retos, ayudar a la formacién
de los equipos de niho/as de primaria, colaborar en necesidades logisticos
durante la actividad, ayudar a la seguridad general, colaborar con la fase de
reflexion final.
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Tabla 2.

Relacién de retos agrupados en las cuatro dimensiones del proyecto ecoescuela.

ESTUDIANTES RETO NOMBRE RETO ESTUDIANTES RETO NOMBRE RETO
Estudiante 1 1 Laisla Estudiante 14 1 Tirachinas
Estudiante 2 2 Salida cueva Estudiante 15 2 Empuja huevos
Estudiante 3 3 Pitdgoras Estudiante 16 3 Feria de punteria
Estudiante 4 4 La tela de arana Estudiante 17 4 Embotellados: bolos con estilo
Estudiante 5 5 El baldn imposible Estudiante 18 5 La diana andante
Estudiante 6 6 Transporta como | g qiante 19 | 6 La botella saltarina
vedas
ESTUDIANTES RETO NOMBRE RETO ESTUDIANTES RETO NOMBRE RETO
Estudiante 7 1 Boulder pared Estudiante 20 1 Speed Cups
Estudiante 8 2 Equilibrios imposibles Estudiante 21 2 Dixit
Estudiante ¢ 3 Batalle de equilibrios Estudiante 22 S) Dobble
Estudiante 10 4 Caza del Au Estudiante 23 4 Ubongo
Estudiante 11y 12 5 Pentdgono Estudiante 24 5 La danza del huevo
Estudiante 13 6 Escalada en red Estudiante 25 6 lkonikus

3. CONCLUSIONES Y APORTACIONES IMPORTANTES

La jornada de aventura descrita, ha permitido que el alumnado universitario
aprendiera desde su propia experiencia, a organizar un gran juego para ninos y
ninas de educacién primaria de un centro educativo; siendo las actividades fisicas
en el medio natural y el proyecto ecoescuela los ejes de accion.

Han sido capaces de entender los diferentes tiempos organizativos y
acciones asociadas, los distintos roles necesarios para que funcionase, la
necesidad de establecer una buena comunicacién, la asuncion de responsabilidad,
etc.

Sin duda el mayor aprendizaje se ha debido gracias a la interaccion directa
con los ninos y ninas del colegio, que les ha permitido darse cuenta de la
importancia de la actitud del docente, de la motivacion que despierta la
incorporacion de un hilo conductor a una actividad, de la necesidad de realizar
una reflexion final, etc.

El trabajo en equipo y la asunciéon de responsabilidades por parte del
alumnado universitario han sido los retos mas dificiles de conseguir por el profesor.
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RESUMEN

Bien es sabido que una nutricion adecuada puede acelerar la recuperacion,
mejorar las adaptaciones al entrenamiento y el rendimiento. En los raids de
aventura esto se hace mds importante por el estrés que supone para el organismo
pruebas de larga duracion y con combinaciones tan variadas y, por la realizacion
de éstas en entornos extremos que puede agravar el estrés fisiologico del deportista.
Los requisitos fisiologicos y metabdlicos de los diferentes deportes de aventura
varian mucho; por lo tanto, proporcionar recomendaciones nutricionales especificas
resulta muy problemadtico. Afortunadamente, la investigacion cientifica en esta drea
estd creciendo, y ahora tenemos una gama de estrategias nutricionales que
pueden ayudar al deportista a competir en este tipo de pruebas. El objetivo de esta
revision es proporcionar pautas nutricionales genéricas y recomendaciones
especificas para los participantes en raids de aventura.

PALABRAS CLAVE:

Deportes de aventura, Raids de Aventura; deportes exiremos;
recomendaciones nutricionales; suplementos nutricionales
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INTRODUCCION.

La practica de actividades en el medio natural es cada vez mds comun en la
actualidad, ya sea por motivos de ocio, salud, recreativos o competitivos (Baena
Exiremera & Granero Gallegos, 2015). La actividad fisica en el medio natural se
entiende desde la concepcion mas global de la condicion fisica, incluyendo tanto
el trabajo de resistencia orientado a la mejora cardiovascular, como la mejora de la
condicion musculo-esquelética que implica el trabajo de fuerza, de resistencia
muscular y de flexibilidad, asi como asegurando el equilibrio entre los componentes
corporales (Baena Extremera & Rebollo Rico, 2009).

Los Raids de Aventura (RA) son el estandarte mas claro de una competicion
de deportes de riesgo. Estas competiciones, que inicialmente se organizaban como
expediciones, se han convertido en una lucha contra el cronémetro y una practica
deportiva al mas alto nivel. Los RA tienen cada dia mds adeptos, organizandose
multitud de competiciones y debido a su espectacularidad, cada dia tienen mas
repercusion en los medios de comunicacién (Baena-Extremera, Ayala-Jiménez, &
Banos, 2017)

El RA es una competicion de orientacion, disputada en la naturaleza, en
donde se valora la capacidad para desplazarse con autonomia varias horas lo mas
rapidamente posible, sobre un itinerario libremente escogido por los participantes,
comportando pasos obligados y optativos (Baena Exiremera & Rebollo Rico, 2009).
Los RA requieren que los deportistas realicen diversas disciplinas, que incluyen, entre
otfras, ciclismo de montaina, carrera, kayak, escalada, montaihismo, navegacion,
buceo y orientacién en diversos terrenos, a menudo complejos y salvajes (Enqvist et
al., 2010).

Los RA fomentan el trabajo de diferentes habilidades motrices, de distintas
capacidades fisicas basicas, de innumerables conocimientos técnicos-tacticos de
cada modalidad deportiva, etc. Ya que se une la rama de la competicion (fisica y
técnica) junto con un elenco a veces inimaginable de modalidades deportivas a
realizar. Esto hace pensar, que los entrenamientos y las necesidades de los raiders
son muy complejos (deportivamente hablando), ya que hay que preparar a los
deportistas para correr, saltar, nadar, escalar, pedalear... y, por lo tanto, seran
actividades mds complejas y con una gran implicacion de muchos grupos
musculares (Baena Exiremera & Rebollo Rico, 2009).

El rendimiento y la salud de un deportista estd intfimamente ligado a una
adecuada nutricién (Close, Hamilton, Philp, Burke, & Morton, 2014), siendo de gran
relevancia en la prevencion y recuperacion de lesiones (Moran et al., 2012).
Proporcionar una adecuada alimentacion que ayude a controlar los factores
limitantes del rendimiento, que facilte una buena recuperacion tras los
entrenamientos y competiciones, y que ayude a crear unas mejores adaptaciones
fisioldgicas en pro del rendimiento de los raiders se presta de vital importancia. El
objetivo de la presente revision es proporcionar pautas nutricionales genéricas y
recomendaciones especificas para las competiciones en los RA.
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1. POSIBLES FACTORES LIMITANTES DEL RENDIMIENTO EN RA

La identificacion de los factores limitantes del rendimiento en los RA y el
establecimiento de objetivos nutricionales que tengan en cuenta dichos factores
limitantes son fundamentales (Maughan, 2003). La bajada en el rendimiento debida
a la incapacidad de mantener un adecuado control motor o de producir fuerza,
producto de la fatiga y las demandas fisiolégicas de este tipo de competiciones,
tiene como principales factores limitantes los reflejados en la figura 1.

Deplecién de
glucégeno

Disminucion
de pH

Hipertermia

FACTORES
LIMITANTES
EN LOSRA

Deshidratacién Fatiga central

Hipoglucemia

Figura 1. Factores limitantes del rendimiento en los RA.

Las reservas de glucégeno muscular y hepdtico pueden deplecionarse en
competiciones de larga duraciéon o alta demanda, o entrenamientos de gran
volumen (Ferrauti, Pluim, Busch, & Weber, 2003), afectando al rendimiento por
incapacidad energética (Hornery, Farrow, Mujika, & Young, 2007). Junto a ésta
puede acontecer una disminucién de glucemia, que disminuye el rendimiento fisico
y mental, acompaindndose de procesos catabdlicos (Jeukendrup, 2011). Ademads,
una disminucion del pH durante el ejercicio puede dar lugar a una disminucién de
la obtencion de energia a través del sistema de los fosfGgenos y de la contraccion
muscular (Wallimann, Tokarska-Schilattner, & Schilattner, 2011), y un aumento de la
percepcion subjetiva del esfuerzo (Price & Moss, 2007). Todo esto puede dar lugar al
uso de aminodcidos de cadena ramificada como sustrato energético en lo que se
denomina fatiga central (Blomstrand, 2006).

La pérdida de liquido corporal es otro de los factores limitantes en este tipo
de pruebas. Esta disminuye la capacidad termorreguladora del organismo (Binkley,
Beckett, Casa, Kleiner, & Plummer, 2002), el gasto cardiaco (Gonzdlez-Alonso, Mora-
Rodriguez, & Coyle, 2000), e incrementa la glucolisis anaerébica y la aparicién de
calambres (Sawka et al., 2007). La hipertermia se correlaciona con la duracion de
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las competiciones (Von Duvillard, Braun, Markofski, Beneke, & Leithauser, 2004) y
con el grado de deshidrataciéon en las mismas (Moyen et al., 2015), pudiendo tener
consecuencias vitales (Pryor et al., 2015).

2. ENERGIA Y MACRONUTRIENTES EN LOS RA
2.1. ENERGIA.

La energia contenida en los alimentos serd la encargada de proveer el
contenido energético necesario para satisfacer las demandas tanto basales como
durante el esfuerzo y otro tipo de actividades fisicas en el deportista. La nutriciéon
serd la encargada de determinar la composicion corporal de una persona. El
deportista deberd conseguir una composicién corporal que sea compatible tanto
con el rendimiento como un correcto estado de salud (L. Burke, 2010).

Los RA generalmente requieren que los deportistas sean autosuficientes
durante la carrera (Clark, Barker, & Corfe, 2005). Al gasto energético de la carreraq,
habria que aumentar el gasto por el transporte de equipos, alimentos y suministros
de agua. Zimberg et al. (2008) evaluaron el gasto energético en diez atletas
masculinos con experiencia internacional en RA. Los atletas debian completar una
simulacion de competicion en el laboratorio. El gasto de energia promedio de los
deportistas fue de 365 kcal/hora, aunque debe tenerse en cuenta que tres de ellos
no terminaron la carrera debido a lesiones musculares y estrés psicolégico. Los
gastos encontrados en este estudio fueron inferiores a los informados en otros
estudios de ultra resistencia (Kimber, Ross, Mason, & Speedy, 2002). Esto podria
justificarse por una falta de competicion, ausencia de un terreno desafiante y a
condiciones de temperatura y humedad, entre otras. Mds recientemente, Enqyvist et
al. (2010) evaluaron la pérdida de energia en dos eventos de ejercicio de ultra
resistencia mixto por separado. En el primer evento, se midié el gasto de energia en
el laboratorio en atletas de ultra resistencia de nivel internacional masculino durante
un periodo de 24 horas. Los atletas realizaron 12 bloques de kayak, carrera y
ciclismo (4 bloques de cada disciplina) y cada bloque consistié en 110 minutos de
ejercicio. Todos los participantes completaron esta simulacion y el gasto energético
promedio fue de 750 kcal/hora. Los datos del segundo evento incluyeron a nueve
participantes masculinos compitiendo en una carrera de aventura de 800 km. El
evento incluyé carreras, ciclismo de montaia, kayak, patinaje en linea, escalada,
espeleologia y descenso de barrancos. El tiempo promedio de carrera para los
atletas fue de 149 horas y 33 minutos y el gasto de energia promedio por hora fue
de 500 kcal/hora. El gasto energético en el primer evento fue mayor que el segundo
evento porque la simulacion requirié que los atletas completaran los ejercicios a
una intensidad fija en el laboratorio con periodos de descanso cortos entre modos
de ejercicio, mientras que el segundo evento se realizé a su propio ritmo ya que se
realizd bajo condiciones de carrera (Enqvist et al., 2010). Colectivamente, estos
hallazgos indican que las carreras de aventura producen gastos de alta energia
debido a su larga duracion y periodos de descanso reducidos.

Este tipo de pruebas pueden ir desde las é horas hasta eventos con una
duracion que pueden llegar a los 10 dias consecutivos o mds, y como se ha
comentado anteriormente, se han recogido gastos energéticos entre 365 y 750 kcal
por hora en este tipo de actividades, llegando a suponer, en ocasiones, gastos
totales entre 18.000 y 80.000 kcal, llegando a balances de energia negativos
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durante las competiciones (Newsham-West, Marley, Schneiders, & Gray, 2010).
Resulta evidente, el importante papel que juega la nutricion en la finalizacion
exitosa de estos eventos. Llevar a cabo investigaciones en estos eventos es unreto y
los estudios limitados que investigan las encuestas dietéticas y el estado nutricional
de los corredores de RA indican que los competidores no cumplen con las
recomendaciones de nutricion para el ejercicio de resistencia ultra (Ranchordas,
2012).

Para garantizar un rendimiento deportivo 6ptimo es fundamental tener una
adecuada ingesta energética (Thomas, Erdman, & Burke, 2016). Por ello, es
importante que los deportistas de RA consuman suficiente energia durante periodos
de entrenamiento prolongado o entrenamiento de varios dias para garantizar que
se mantenga la masa corporal y que haya energia adecuada disponible para
completar los volimenes de entrenamiento semanales (Kreider et al., 2010). A esto
hay que sumar que, el cumplimiento de la ingesta energética durante este tipo de
pruebas (365-750 kcal/hora) con periodos prolongados (> é horas) resulta complejo,
por lo que es de vital importancia garantizar la misma. Asi, de este modo, garantizar
esto mediante unas porciones adecuadas, un aumento del nimero de comidas, un
uso de alimentos con alta densidad energética y nutricional o acudir a suplementos
para complementar este déficit, es de vital importancia (Sanchez-Oliver, 2013).

2.2. HIDRATOS DE CARBONO.

Los hidratos de carbono (HC) y grasas son los principales sustratos utilizados
durante el ejercicio prolongado, ejercicio de resistencia en humanos. Aunque la
controversia generada por algunas corrientes de pensamiento sobre la necesidad
de HC en el deporte es acusada, la evidencia cientifica es clara, los HC siguen
siendo el sustrato energético preferente en los deportes de media y alta intensidad
(Sanchez-Oliver, 2013).

Los raiders necesitan consumir cantidades suficientes de carbohidratos
durante las horas de entrenamiento prolongado o multiples diarias sesiones para
maximizar los efectos de entrenamiento y promover la recuperacion mads rapida.
Los carbohidratos mantienen los niveles de glucosa en sangre durante el
entrenamiento, proporcionan combustible, benefician al sistema nervioso central y
reemplazan el glucégeno muscular (Lovise M. Burke, 2010; Rodriguez, Di Marco, &
Langley, 2009)

Las fuentes de HC facilmente disponibles son bastante limitadas (es decir,
1500-2000 kcal) y se convierten en un factor restrictivo en la realizaciéon de sesiones
prolongadas (> 90 min) de ejercicio de alta intensidad submadaxima o intermitente
(Zimberg et al., 2008). Por lo tanto, la ingesta adecuada de carbohidratos antes,
durante y después del ejercicio es esencial para los deportes extremos que duran
mds de 90 minutos.

La reposicion de las reservas de glucoégeno es el objetivo principal en la
ingestion de HC; siendo también importantes para evitar el sobreentrenamiento y el
correcto funcionamiento del sistema inmunitario (Jeukendrup, 2013). La disminucién
de la resistencia estd intimamente ligada a la reduccién de las reservas de
glucégeno (Dominguez, 2012), produciendo un aumento de citoquinas y cortisol
(Nieman, ZIwetsloot, Lomiwes, Meaney, & Hurst, 2014). Las recomendaciones
actuales de HC para atletas de ultra resistencia se encuentran en 7-12 g/dia (Burke,
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Millet, & Tarnopolsky, 2007; Kreider et al., 2010; Meyer, Parker-Simmons, & Burke,
2007; Thomas et al., 2016). Ademds, se recomienda que la mayoria de los HC de la
dieta se deriven de carbohidratos complejos con un indice glucémico bajo a
moderado, tales como granos enteros, vegetales y frutas; sin embargo, durante los
periodos de entrenamiento intenso, los jugos concentrados de carbohidratos,
bebidas y suplementos pueden usarse para satisfacer las altas necesidades de HC
(Kreider et al., 2010). Se debe reconocer que Burke et al. (2007) han sugerido que
estas recomendaciones pueden ser poco realistas para los deportistas con la baja
masa y porcentaje de grasa corporal, sugiriéndose una periodizacion de estos para
asegurar que los objetivos de la composicidon corporal y el rendimiento se prioricen
en consecuencia.

La ingesta de los HC ha de realizarse antes, durante y después en funcién de
lo anteriormente dicho. Los HC de bajo indice glucémico son fundamentales en la
ingesta previa, asegurando una estabilidad en la glucemia durante el mismo y
siendo recomendable al menos 2 horas antes (Ferndndez, Miranda, & Jiménez,
2008), ya que se ha visto una disminucion del rendimiento al ingerir alimentos con
alto indice glucémico en los 45 minutos previos (Sousa et al., 2010).

La oxidacion del glucégeno, la estabilidad de la glucemia y la economia en
las reservas de glucégeno se verd favorecida al ingerir HC durante el ejercicio
(Ostojic & Mazic, 2002). La percepcion subjetiva del esfuerzo y la respuesta del
cortisol son menores cuando se redliza una ingesta de 0,5 g/kg/hora de HC,
ademds de mantener la glucemia estable (Gomes et al., 2013). Recientemente se
ha senalado que la ingesta de HC durante el esfuerzo fisico puede elevarse hasta
los 90 g/h, siempre que se respete la relacién glucosa-fructosa de 2:1 (Jeukendrup,
2013), superdndose la recomendacion clasica de 60gr/h (Sawka et al., 2007).

La capacidad de sintesis de glucégeno es mayor en los 30-60 minutos
posteriores al esfuerzo (Dominguez, 2012), recomenddndose que durante la hora
posterior se ingieran HC de alto indice glucémico a razén de 1 g/kg. Algunos
autores proponen simultanear dicha ingesta con proteinas para potenciar el
mencionado efecto, recomendando que la proteina que acompaiie los HC sea de
alto valor (Moore et al., 2008).

Los principales determinantes de la seleccion de sustrato son el intensidad y
duracién del ejercicio, entrenamiento y el estatus nutricional (Thomas et al., 2016). A
medida que aumenta la intensidad, también lo hace la liberacion de glucosa del
higado a los musculos activos; la estimulacion en la utilizacién de glucégeno
muscular también ocurre a medida que aumenta la energia. Si la intensidad
aumenta los HC se convierten en la principal fuente de produccion de la energia.
Por lo tanto, los RA que tengan rafagas cortas y pronunciadas tendran una mayor
dependencia de los HC como combustible principal para mantener esa carga de
trabajo deseada. Por otro lado, si lo que aumenta es la duracion del ejercicio, el
glucégeno muscular disminuye, lo que provoca que el catabolismo de grasa
comience a proporcionar un porcentaje creciente de la energia total. Por lo tanto,
puede requerirse una mayor cantidad de HC antes del ejercicio si compite por
periodos largos. Ademds, se puede ingerir HC simples, como glucosa y fructosa,
durante el ejercicio para mantener el suministro de glucégeno a los misculos, como
ya hemos comentado anteriormente.
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2.3. PROTEINAS.

La proteina (PRO) se compone de una combinacién de aminodcidos (AA).
Algunos PRO se pueden sintetizar en el cuerpo, como la alanina, la serina y el acido
glutdmico. Sin embargo, hay muchos AA esenciales que no podemos sintetizar,
como la leucina, la lisina y el triptéfano. Por lo tanto, es importante que la ingesta
adecuada de proteinas de la dieta diaria se lleve a cabo para mantener la sintesis
de proteinas y una recuperacion adecuada. Aunque las PRO solamente serdn
vtilizadas con fines energéticos al darse una disminucion del glucégeno y un
incremento del cortisol, éstas son fundamentales para el buen funcionamiento del
organismo (Aparicio, Nebot, Heredia, & Aranda, 2010). En relacién a esto, se puede
concluir que las PRO contribuyen en menor cuantia a la produccion de energia, en
torno al 5% durante el ejercicio moderado intenso. Varios factores como la
intensidad del ejercicio, duracién, la disponibilidad de glucégeno o el sexo (menor
en mujeres que en hombres) contribuyen a la mayor oxidacion de proteinas durante
el ejercicio. Sin embargo, se estima que con baja disponibilidad de glucégeno la
contribuciéon de las proteinas a la obtencion de energia puede llegar a ser de
aproximadamente un 10% (Tarnopolsky, Gibala, Jeukendrup, & Phillips, 2005).

Dependiendo del tipo de RA, la ingesta diaria recomendada y la ingesta para
la recuperacion pueden diferir enormemente. El ejercicio de ultra resistencia
aumenta las necesidades de proteinas debido a una mayor oxidacion de proteinas
durante el ejercicio de resistencia (L. Burke & Deakin, 2010). Asi de este modo, el
ACSM ha recomendado 1.7 g/kg/dia para los atletas de resistencia, pero quizas esa
cifra puede no ser necesaria si se ingiere un adecuado aporte a través de HC y
lipidos (Thomas et al., 2016). Sin embargo, para cualquier deporte que requiera
fuerza y potencia (BMX, snowboard estilo libre o carrera libre), ingestas superiores a
1.7 g/kg/dia podria ser una ventaja (Thomas et al., 2016), asi, por ejemplo, para
algunos deportes que requieren grandes tomas de energia (~6400 kcal/dia),
pueden ser necesarios hasta 2.5- 3.2 g/kg de PRO (Ranchordas, 2012).

Con el fin de utilizar los requisitos dietéticos, una vez mas, el momento de la
ingestion de proteinas es esencial, por lo que habrd que tener en cuenta el
momento de ingestion y la calidad de la fuente proteica (Ranchordas, 2012; Sudrez
Lopez, Kizlansky, & Lopez, 2006). Los estudios han demostrado que la ingestion de
proteinas inmediatamente antes del ejercicio promueve un mayor equilibrio neto de
proteinas que la ingestion posterior al ejercicio de resistencia (siempre que se haya
ingerido CH adecuado) (American Dietetic Association et al., 2009; Townes, 2005).
Tras el ejercicio es fundamental en la recuperacion y el mantenimiento de la masa
magra la ingestion simultdnea de HC y PRO (Stark, Lukaszuk, Prawitz, & Salacinski,
2012), recomenddndose 6 g de aminodcidos esenciales, equivalentes a 20 g de
PRO de alto valor biolégico (Borsheim, Aarsland, & Wolfe, 2004), o 0,3 g/kg de PRO
de alto valor biolégico, dado que valores por encima no serdn utilizadas para la
sintesis de nuevas PRO (Moore et al., 2008).

Ademds, el consumo de proteinas adecuadas a partir de las fuentes de
alimentos durante las carreras de aventura de varios dias puede ser un desafio. Por
ejemplo, llevar fuentes completas de proteinas de alimentos tales como carne,
pescado y pescado no es prdctico debido a las dificultades asociadas con la
preparacion, la coccion y el transporte de estos articulos perecederos (Ranchordas,
2012).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 9, Num. 54 (septiembre-octubre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 130



2.4. GRASAS.

La grasa (lipidos) es un componente necesario de una dieta normal para
cualquier deportista. Los lipidos (LIP) son un importante recurso energético durante
los periodos de recuperacion entre series de ejercicio de alta intensidad y durante
el ejercicio prolongado. Sabemos contribuyen al 90% de la energia del musculo
esquelético en reposo contribucion que disminuye cuando el musculo recibe solo el
20% del gasto cardiaco. El metabolismo de los LIP, en contra con lo que ocurre con
los HC, es mds lento y requiere de mds oxigeno para su oxidacion, si bien, su
rendimiento es mayor produciendo mdas ATP por molécula (Dominguez, 2012).

Ademads de su funcidon energética, los LIP tienen una importante funcion
estructural formando parte de las membranas biolégicas y siendo origen de
hormonas como progesterona, estrogenos y testosterona. Grandes cantidades de
grasa se pueden almacenar en el tejido adiposo y, por lo tanto, pueden estar
facilmente disponibles para el ejercicio prolongado. Los lipidos también protegen
organos vitales como el corazon, el cerebro, el higado y los rifones. Son una fuente
esencial de vitaminas solubles en grasas, como A, D, E y K, y son componentes
importantes de las membranas celulares. El colesterol, que es un tipo de lipido, es un
precursor de hormonas importantes como la testosterona (Gerlach, Burton, Dorn,
Leddy, & Horvath, 2008).

Aunque no existe un requerimiento especifico para la ingesta de LIP en
deportes de ultra distancia ni en RA, estos son de gran importancia, ya que,
dificilmente se puede llegar a los requerimientos minimos de vitaminas liposolubles y
dcidos grasos esenciales si no se consumen (Robertson, Benardot, & Mountjoy,
2014). Ademds, los triglicéridos intramusculares son una fuente importante de
energia en ejercicios de larga duracién, jugando un importante papel en los
periodos de recuperacion (Horvath, Eagen, Ryer-Calvin, & Pendergast, 2000).
Teniendo en cuenta el gasto energético diario y las demandas en HC y PRO, las
calorias diarias en forma de dacidos grasos deberdn representar entre 20%-35% del
total, primando la ingesta de dcidos grasos poliinsaturados versus saturados
(Mozaffarian, Micha, & Wallace, 2010), y estableciéndose como limite de ingesta de
LIP los 2 g/kg/dia en algunos casos (Ranchordas, Rogersion, Ruddock, Killer, &
Winter, 2013).

Para ciertos deportes extremos como el alpinismo y eventos extremos de
expedicion, donde los competidores deben llevar sus propios suministros de
alimentos, los alimentos con alto contenido de grasa pueden ser ventajosos ya que
proporcionan 9 kcal/g en lugar de HC y PRO que proporcionan 4 kcal/g. En estas
situaciones, en las que prevalece un gran gasto de energia, los alimentos con alto
contenido de LIP pueden ayudar a mantener el equilibrio energético en cierta
medida (Ranchordas, 2012).

Varios estudios han investigado los efectos de una dieta rica en grasas
(aproximadamente 65% de la ingesta de energia) puede ser beneficioso para los
atletas de resistencia (Burke et al., 2000). Aunque existe evidencia de que seguir
una dieta alta en grasa durante un periodo de tan solo 5 dias aumenta la oxidacion
de la grasa durante el ejercicio submaximo, no hay evidencia que este aumento de
la oxidacion de grasa mejora el rendimiento (Burke & Kiens, 2006). Ademas, las
dietas ricas en grasas se han asociado con malestar digestivo y gastrointestinal
(Burke et al., 2007). Como hay poca evidencia para apoyar el uso de dietas ricas en
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grasas, se recomienda que, en los RA, como se ha comentado anteriormente, los
deportistas deben consumir grasas entre el 20-35% de su ingesta total de energia
(American Dietetic Association et al., 2009).

A Oxidacién
1.7-3.2 g/kg/dia

Porciones ™ n2

Proteinas En funcién de GE y adecuadas comidas
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Figura 1. Resumen de las necesidades energéticas y en macronutrientes del corredor de RA
GE: gasto energético; IG: indice glucémico; DE: densidad energética; G/F: glucosa/fructosa

3. REQUERIMIENTOS HIDRICOS EN LOS RA

Es bien sabido que el equilibrio de liquidos y electrolitos son factores
importantes para un ejercicio de resistencia o6ptimo, particularmente en
temperaturas extremas y entornos (Rehrer, 2001). La deshidrataciéon es uno de los
principales factores limitantes en los RA. La reduccion de la masa corporal por
deshidratacion durante la practica deportiva no debe ser superior al 1,5-2% (Sawka
et al., 2007), por lo que implantar un plan de hidrataciéon es importante en
entrenamiento y competicion. Existen deportistas con altas tasas de sudoracion que
pueden llegar a perder entre 2,3-2,7% kg/h (Bergeron, 2003); para evitar esto,
existen autores que proponen que el deportista beba 250 mi/h durante la practica
del mismo (Maughan & Shirreffs, 2010).

Ademds, para garantizar un correcto estado de hidratacion, el deportista
deberia ingerir 5-7 ml/kg en las 4 horas previas, que se complementaran, en el caso
de que durante dicho periodo no se orine o la miccion sea densa u oscura con 3-5
mi/kg mas % (Sawka et al., 2007). La ingesta de liquido tras el ejercicio supondra
150% de la perdida producida durante el mismo, teniendo en cuenta que la bebida
a una temperatura de entre 15° y 21° C y con HC estimulard la sed (Sawka et al.,
2007).

Existe evidencia de que una bebida que contiene multiples HC transportables
(es decir, glucosa y fructosa) puede mejorar las tasas de vaciamiento gastrico y
mejorar el suministro de liquido en comparacién con una Unica bebida con
carbohidratos (Jeukendrup & Moseley, 2010). Ademds, se recomienda que una
bebida también contenga sodio (10 -30 mmol/L) para la absorcion optima de
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fluidos y la prevencion de hiponatremia (Lee, Nio, Ang, Law, & Lim, 2011). Aunque no
se ha informado sobre hiponatremia en los RA, hay algunas pruebas de que los
competidores mas lentos en triatlones y carreras de ultra maratén (Speedy et al.,
1999) corren un mayor riesgo, particularmente si se producen altas pérdidas de
sodio junto con ingestas muy altas de agua v otras bebidas bajas en sodio (Noakes,
Goodwin, Rayner, Branken, & Taylor, 2005).

Muy pocos estudios han investigado el equilibrio de liquidos y electrolitos de
eventos multideportivos, y los pocos estudios publicados se han basado en estudios
de casos e investigaciones que involucran a un pequeino niUmero de participantes.
Cabe senalar que, aunque las carreras de aventura se caracterizan por las
demandas similares a la de los estudios, las condiciones de en los RA son
desafiantes y a menudo exiremas tanto del terreno como del tiempo. Ademas, los
competidores deben ser autosuficientes; por lo tanto, transportar grandes
cantidades de fluido puede no ser factible. Parece sensato que los organizadores
de la carrera proporcionen acceso a los fluidos al final de las etapas o durante
puntos de control durante las mismas, particularmente durante las condiciones
climaticas mas extremas (Ranchordas, 2012).

4. CONCLUSIONES

La nutricion puede tener un impacto importante en los RA, jugando un papel
fundamental en el mantenimiento de la salud de los deportistas y afectando
positivamente en el rendimiento de los mismos. La adopcion de estrategias
nutricionales puede ayudar a mejorar la tolerancia al ejercicio y a recuperar mejor
tras los entrenamientos y la competicion. Ingestas adecuadas de HC antes, durante
y posterior a los periodos de entrenamiento prolongado o intensos y las
competiciones son fundamentales para cumplir con los requisitos y reponer las
reservas de glucégeno. A su vez, una correcta ingesta proteica es de vital
importancia para preservar y reparar el tejido muscular, entre otras. Un adecuado
aporte de lipidos, es importante para garantizar la energia durante los
entrenamientos prolongados y las competiciones, ademads de ser importante a la
hora de ingerir micronutrientes presentes en los mismos. El reemplazo adecuado de
liguidos y electrolitos es crucial, particularmente durante temperaturas extremas,
aunque las tasas de sudoracion pueden variar mucho entre los competidores.
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RESUMEN

La bibliografia sobre el consumo de suplementos nutricionales (SN) en
ciclistas de montana es escasa. El objetivo del presente estudio fue evaluar el
consumo de SN en un grupo de ciclistas de montaia de las categorias masculinas
Sub-23 y Master 30 que participaron en el circuito andaluz del 2016. Se registraron un
total de 62 cuestionarios. Este fue disefiado y evaluado previamente mediante un
pilotaje en el que se observé: validez del contenido, aplicacion, estructura y
presentacion. Los resultados muestran que el 100% de la muestra estd a favor del
consumo de SN dentro de la legadlidad, el 100% afirma haberlos consumido en
alguna ocasion y el 72,9% los consume en la actualidad. Los SN mds consumidos
por la muestra son bebidas deportivas (61,3%), geles deportivos (48,4%), barritas
deportivas (41,9%), AARR (22,5%) y proteinas de suero (22,5%). Un alto porcentaje de
consumidores de SN piensa que han obtenido resultados positivos en el consumo de
estos. Aunque con matices, el porcentaje y los resultados sobre el consumo de SN
en el presente estudio son menores a las aportaciones realizadas por otros estudios
que evaltan la suplementacion en deportistas, pero similares a los estudios
revisados en ciclismo de montana.

PALABRAS CLAVE:

Suplementacién nutricional; cilcismo; montana; ayudas ergogénicas;
amateur.
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INTRODUCCION.

El rendimiento de un deportista y su estado de salud, estd intimamente ligado
a una adecuada nutricion (Kondric, Sekulic, Uljevic, Gabrilo, y Zvan, 2013), ademads
de tener gran relevancia en la prevencion y recuperacion de lesiones (Moran et al.,
2012). El tipo, la sincronizaciéon y la cantidad de alimentos ingeridos, asi como la
co-ingestion de ayudas ergogénicas son factores importantes directamente
relacionados con el rendimiento deportivo en eventos de resistencia (Eberle 2013;
Jeukendrup 2014; Maughan, Greenhaff, y Hespel, 2011; Ormsbee et al 2014).

El ciclismo de montana (BTT) es una popular actividad recreativa al aire libre
y un deporte olimpico. Esta es una disciplina cuya principal caracteristica es la gran
variabilidad de terreno en donde se ejecutan las pruebas, ya que pueden
variaciones de altimetria (cuestas), pendientes extremadamente altas o terrenos
irregulares. Por consiguiente, la carga a vencer (W) puede ser de enorme magnitud
o variar desde pequenas cargas (en bajadas) hasta algunas mayores mantenidas
en el tiempo (subidas largas); asi como, cargas exiremadamente grandes (subidas
trialeras) (Friel, 2000). Ademads, la capacidad aerébica y anaerdbica son factores
importantes en el rendimiento del BTT, ya que se trata de una actividad intermitente
de alta intensidad en el que son muy necesarios los sistemas de energia tanto
aerébico como anaerdbico (Baron, 2001; Impellizzeri y Marcora, 2007; Inoue, Sa
Filho, Mello, Santos y 2012). Asi pues, una buena alimentacién, una buena estrategia
nutricional y un plan definido de suplementaciéon puede ser una estrategia clave
para terminar una carrera con éxito (Eberle, 2007; Jeukendrup, 2011).

Cuando el nivel aumenta de forma considerable la ingesta adecuada de
energia y nutrientes se vuelve mds critica y cualquier pequena ventaja adquirida
puede proporcionar una ventaja durante la competicion. La posible mejora del
rendimiento suele animar a los deportistas a considerar el consumo de suplementos
nutricionales (SN). Los SN destinados a los deportistas estdn cobrando cada vez
mayor protagonismo y su consumo estd creciendo de forma exponencial en los
Ultimos anos (Bailey et al., 2011). Son muchos los que hay en el mercado y ademas
suU nUmero crece de forma vertiginosa. Algunos de ellos se presentan como
alimentos sélidos, otros como bebidas y otros en forma concentrada y dosificada.
(Palacios, et al., 2012).

El consumo de SN por deportistas amateur o profesional sigue en aumento en
los Ultimos anos (Burke, 2010). La prevalencia de uso de SN entre los deportistas se
ha estimado a nivel internacional entre el 37% a 89%, siendo mds frecuente su
consumo en deportistas de élite y mayores (Thomas, Erdman, y Burke, 2016). En
Espana el consumo de estos se sita en torno al 56% (Sanchez-Oliver, Miranda-Leén
y Guerra-Herndndez, 2008). Muchos ciclistas de montana exhiben una excesiva
dependencia de los suplementos deportivos (60,8-97,25%) en comparacion con
otros deportes y con productos alimenticios tradicionales (de Melo Cazal et al, 2013;
Chlibkova et al, 2014).

El consumo generdlizado de suplementos nutricionales (SN) por deportistas
estd documentado en una gran variedad de fuentes. Aunque existen numerosos
estudios que valoran el consumo de SN por deportistas de diferente nivel, la
bibliografia existente que haga una valoraciéon del consumo de SN en ciclistas de
montana es muy escasa. El objetivo del presente estudio fue evaluar el consumo de
SN en un grupo de ciclistas de montana de la modalidad de BTT maratén de las
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categorias masculinas Sub-23 y Master 30 que participaron en varias pruebas del
circuito andaluz durante el 2016.

1. METODO

Se completaron correctamente un total de 62 cuestionarios de ciclistas de
montana de la modalidad de BTT maratén de las categorias masculinas Sub-23 y
Master 30 que participaron en varias pruebas del circuito andaluz de la citada
modalidad, en el 2016. Teniendo en cuenta que la poblacion objeto de estudio son
los ciclistas de montaia federados en Andalucia en las categorias Sub-23 y Master
30, el tamaio de la muestra cumple los requisitos minimos para una confianza del
95% y admitiendo un margen de error de 5% (Cochran, 1997). La pauta de muestreo
fue aleatoria para adaptarnos lo maximo posible a la diversidad de competidores
de las citadas modalidades y categorias que participaron en diferentes pruebas del
circuito andaluz durante el 2016.

El cuestionario, usado en estudios anteriores (Sanchez-Oliver, 2013; Sanchez-
Oliver, et al., 2008; 2010), obtuvo una puntuaciéon de calidad metodolégica del 54%
en la revision realizada recientemente por Knapik et al. (2014), en la que analizaron
164 cuestionarios diferentes usados para el estudio del consumo de SN, de los que
solo 57 aprobaron. Ademads, éste fue previamente disenado con un pilotaje donde
se evalud la validez del contenido, observandose la capacidad que tiene el
instrumento de medir aquello para lo que se ha construido; su aplicacion,
analizando las ventajas y desventajas y efectuando una revisiéon de las instrucciones
de cumplimentaciéon del instrumento; su estructura, haciendo una revision de la
formulacidén de las preguntas, la secuencia propuesta y la escala de respuesta; y su
presentacion, en la cual se identificé las mejores caracteristicas en apariencia y
formato para el instrumento (Sanchez-Oliver, 2013). Los cuestionarios fueron
respondidos anénimamente y con consentimiento informado previo por parte de
cada participante. Este estaba compuesto por tres partes diferenciadas: una
primera parte donde se recogen los datos sociales, personales y antropométricos
de la muestra; una segunda, centrada en la practica de actividad deportiva y su
contextualizacion; y una tercera que reune informacion sobre la dieta y la
suplementacion deportiva.

Para el tratamiento estadistico de los datos se empledé el Paquete de
Programas estadisticos SPSS (Statistical Package for Social Sciences, version 23.0). El
estudio descriptivo de los datos comprendié la realizaron tablas de frecuencias y
porcentajes para las variables categéricas y el cdlculo de medidas descriptivas
para las variables cuantitativas.

2. RESULTADOS.

La edad media, la altura media, la masa corporal media, y la grasa
corporal media del total de la muestra estdn recogidas en la Tabla 1. Esta también
recoge las desviaciones estandar (DS) de las mismas.
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Tabla 1.
Edad, altura, peso y grasa corporal

Mvuestra (n=62)

Media 31,3
Edad (anos)

DS 6,6

Media 173,0
Altura (m)

DS 6,7
M | (ka) Media 69.3

asa corpora
P S DS 7.7

Media 12,7
Grasa Corporal (%)

DS 2,8

Lo relativo a la prdctica deportiva: ainos con licencia federativa, nGmero de
entrenamientos semanales y horas dedicadas a cada entrenamiento estan
recogidos en la Tabla 2.

Tabla 2.
Practica deportiva

Mvuestra (n=62)

Anos Media 5,25
federados DS 5,23
Entrenamientos Media 5,03
semanales DS 0,87
Horas dedicadas Media 2,26
a cada entreno DS 0,64

Del total de la muestra el 100% esta a favor del consumo de SN dentro de la
legalidad, el 100% dafirma haberlos consumido en alguna ocasién y el 72,9% los
consume en la actualidad. Aumentar su rendimiento deportivo (76,8%), paliar algin
déficit en la dieta (21,4%) y cuidar la salud (12,9%) fueron las justificaciones mas
escogidas para el consumo de SN.

Los SN mds consumidos por la muestra (Figura 1) son bebidas deportivas
(61,3%), geles deportivos (48,4%), barritas deportivas (41,9%), AARR (22,5%),
proteinas de suero (22,5%), complejo vitaminico (17,7%), proteina (no suero)
(14,5%), creatina (11,3%) e hidratos de carbono (11,3%). Los lugares donde mads
acude la muestra a comprar los SN son internet (42,8%), tiendas especializadas
(31,9%) y parafarmacias (21,5%). Entrenadores (28,6%), preparadores fisicos (21,6%),
médicos deportivos (15,3%) y compaieros de equipo (11,5%) son los que mas
aconsejan a la muestra en su consumo de SN.
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Figura 1. Suplementos nutricionales mas consumidos por la muestra (%)

Estableciendo un baremo de puntuacién entre 1y 5, para saber si la muestra
piensa que obtuvo resultados tras el uso de SN, ha resultado una puntuaciéon media
de 3,45 (DS*0,72). En relacién a esto, el 79,2% de la muestra piensa que ha obtenido
resultados positivos tras su consumo. El 4,2% de la muesira han consumido o
consumirian SN que aumentaran el rendimiento aun siendo perjudiciales para su
salud. Ningun sujeto ha consumido o consumiria algin tipo de SN ilegal o prohibido.
El 65,2% de la muestra seguia algin tipo de dieta, entendiendo por ésta, cualquier
control nutricional y alimenticio con una estructura fundamentada, aunque solo el
12,3% de estos lo hacia a través de un Dietista-Nutricionista (D-N).

3. DISCUSION.

Segun las estadisticas, los deportistas son una poblaciéon que realiza un gran
consumo de suplementos y constituyen el principal objetivo de la industria que los
produce (Burke, 2010). El porcentaje de SN consumidos en este estudio (72,9%) esta
por encima de los valores aportados por otros estudios (55-58%) que evallan la
suplementaciéon en deportistas masculinos no élite (Dolan, Houston y Martin, 2011;
Knez y Peake, 2010), y es similar a estudios que analizan el consumo de SN en
ciclistas de montana (60,8-97,25%) (de Melo Cazal et al, 2013; Chlibkova et al, 2014).

Se registraron un total de 27 SN diferentes consumidos por la muestra, con una
media de 3,7 por encuestado, algo mayor a la hallada en otros estudios con
deportistas de otras disciplinas (Froiland, Koszewski, Hingst y Kopecky, 2004; Slater,
Tan y Teh, 2003; Ziegler, Nelson y Jonnalagadda, 2003). Segun diferentes estudios
recientes revisados que contemplan el consumo de SN en deportistas no
profesionales de otros deportes, los suplementos mds populares para este tipo de
deportes suelen ser las bebidas deportivas, vitaminas y minerales, cafeina, creatina
y suplementos de proteinas (Hespel, Maughan, y Greenhaff, 2004; Knapik et al.,
2016; Rodriguez, Di Marco y Langley, 2009a; 2009b; Spriet y Gibala, 2004). Aunque
existen SN que coinciden con los registrados en nuestro estudio, existen notables
diferencias en los SN mds consumidos. Silo comparamos con los estudios existentes
de consumo de SN en ciclistas de montaha, podemos comprobar una similitud en
cuanto a bebidas deportivas, geles, AARR y vitaminas en los mdas consumidos (de
Melo Cazal et al, 2013; Chlibkova et al, 2014).
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El motivo de su uso puede variar ampliamente segun sean las caracteristicas
especificas de cada deporte y la situacion concreta del deportista (Palacios et al.,
2012). Las razones mds escogidas para justificar el consumo de SN fueron aumentar
su rendimiento deportivo (76,8%), paliar algin déficit en la dieta (21,4%) y cuidar la
salud (12,9%). Resultados similares (no necesariamente en el mismo orden de
prioridad) se han hallado en otros estudios, en los que el aumento del rendimiento
deportivo (Ambrose, 2004; Erdman, Fung y Reimer, 2004; Froiland et al., 2004; Parnell,
Wiens y Erdman, 2015; Wiens, Erdman, Stadnyk y Parnell, 2014), el cuidado de la
salud (Erdman et al., 2006; Parnell et al., 2015; Wiens et al., 2014), y paliar algin
déficit de la dieta (Crowley y Wall, 2004; Erdman et al., 2006), se usan como
justificaciones en el consumo de SN por deportistas.

La prdactica de administracion de estos SN suele estar a menudo guiada por
la familia, amigos, companeros de equipo, entrenadores, internet o vendedores, en
lugar de dietistas-nutricionistas, médicos deportivos u otros profesionales de las
ciencias del deporte (Braun, et al., 2009). Aunque los resultados obtenidos en
nuestro estudio coinciden en el apoyo de recomendaciones para el uso de SN de
companeros de equipo y entrenadores, en contraposicion a la bibliografia cientifica
revisada, aparecen las figuras del preparador fisico y el médico deportivo como las
principales fuentes de recomendacion. Si bien se echa en falta la figura del
nutricionista deportivo (Goston y Correia 2010), este hallazgo es bastante positivo,
ya que al menos a ambos (preparador fisico y el médico deportivo) se le supone un
buen conocimiento en SN y esto, en principio, repercutird en el buen uso de los
mismo.

Internet (42,8%), tiendas especializadas (31,9%) y parafarmacias (21,5%) son
los lugares donde mas acuden los encuestados para comprar los SN. Gimnasios,
tiendas especializadas y herboristerias por un lado (Sanchez-Oliver et al., 2008), y
supermercados, tiendas especializadas y farmacias por otro (Erdman et al., 2006),
son los lugares mas visitados para comprar los SN en la bibliografia encontrada al
respecto, siendo las tiendas especializadas un denominador comiUn de los
diferentes estudios. Internet se muestra como un mercado emergente que cada vez
toma mas fuerza y protagonismo en la venta de SN para deportistas, siendo
necesario su control en pro de la seguridad y la legalidad de los mismos (Sanchez-
Oliver, 2013).

Los estudios revisados muestran disparidad en cuanto a los resultados
obtenidos con el consumo de SN, ya que se ha encontrado resultados similares
(77%) (Sanchez-Oliver et al., 2011), mayores (82,4%) (Sanchez-Oliver et al., 2008), y
bastante inferiores (55%) (Goston y Correia 2010), respecto a los resultados
obtenidos en nuestro estudio (79,2%).

Aunque el 100% de la muestra estaba a favor del consumo de SN dentro de la
legalidad, el 4,2% han consumido o consumirian SN que aumentaran el rendimiento
aun siendo perjudiciales para su salud y ninguno de los encuestados han
consumido o consumirian algin SN ilegal o prohibido, resultados ligeramente
mayores a estudios revisados sobre el consumo de SN en el deporte que
contemplan esta pregunta (Sanchez-Oliver et al., 2008, 2011). Desde las politicas
aplicadas a la nutricion deportiva se recomienda que la legislacion de los SN sea un
apartado especifico, permitiendo conocer las ventajas, limitaciones y evidencias
del uso de éstos en la poblacion deportiva, ya que existen numerosos estudios en
los que los consumidores de SN no son conscientes de aquello que toman, estando
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consumiendo a veces suplementos perjudiciales para su salud y/o suplementos con
sustancias anadidas ilegales o prohibidas (Knapik et al., 2016; Thomas et al., 2016).

4. CONCLUSIONES.

El total de los encuestados ha consumido en alguna ocasion un suplemento
nutricional. Siete de cada diez ciclistas de montana federados en categoria
masculina andaluza Sub-23 y Master 30 consumen suplementos nutricionales.
Bebidas deportivas, geles deportivos, barritas deportivas, aminodcidos ramificados y
proteinas de suero son los suplementos nutricionales mdas consumidos por estos.
Aumentar el rendimiento deportivo y paliar algin déficit de la dieta son las razones
mas escogidas para justificar el consumo de suplementos nutricionales en ciclistas
de montaina federados de nivel autondémico. Un alto porcentaje de los
consumidores de suplementos nutricionales piensa que han obtenido resultados
positivos en el consumo de estos.
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RESUMEN

Las actividades fisicas en el medio natural desarrolladas en el darea de
educacion fisica buscan vivencias y experiencias que creen en el alumnado
aprendizajes nuevos que tengan una repercusion en la actividad fisica recreativa
futura. La educacion fisica es un drea que debe buscar en las propuestas y
desarrollo metodolégico una interconexion entre las actividades realizadas y los
diferentes campos de conocimiento y los intereses y realidades de la sociedad. El
gran juego “Salvando a GEA”, que se presenta en este trabajo es una propuesta
que puede ser redlizada en el contexto de las actividades en el medio natural en
relacion con otras materias y contenidos. La propuesta se centra en la preparaciéon
y desarrollo de un juego grupal basado en la metodologia de role playing y basada
en la fantasia existente en diferentes videojuegos de actualidad. Los participantes
deberdn actuar de forma activa, en la creaciéon de los personajes integrantes del
juego y seguir las normas fijadas para conseguir el objetivo que es encontrar y
salvar a GEA tierra en la que todos viven. La dindmica y ambientacion del juego
promoverda el trabajo en equipo, colaboracion y reflexion, conectado con los
intereses de los participantes hacia los videojuegos y otras aplicaciones virtuales. La
propuesta incorporard el uso de dispositivos moviles para la localizacion de los
puntos de encuentro y la descodificacion de la informacién facilitada por en los
diferentes puntos.

PALABRAS CLAVE:

Actividad fisica; orientacion; gran juego; video juegos; nuevas tecnologias.
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INTRODUCCION.

La educacion fisica convive con diferentes realidades inmersas en gran
medida por elementos tecnolégicos y realidades virtuales, que deberian
interrelacionarse para que la formacién de las alumnas y alumnos que encontramos
en las aulas. Estas realidades hacen necesaria una continua renovacion de los
enfoques de la educacién fisica, ajustando los contenidos y metodologia a los
intereses y necesidades del alumnado. Este planteamiento ofrecerd una educacién
fisica acorde a la realidad del alumnado y un contacto con las realidades
alternativas que viven (Brockman, Jago, Fox, 2011).

Entre las nuevas tecnologias los dispositivos moviles se han convertido en un
elemento imprescindible para el uso de las tecnologias de la comunicacién y la
informacion. Las diferentes aplicaciones disponibles para el desarrollo de la
actividad fisica monitorizada o como interrelacion entre diferentes deportistas son
aplicables a las actividades fisico-recreativas en medio natural tanto a nivel
deportivo, turistico y/o educativo (Generelo, 2010).

Los motivos por los que la actividad presenta un atractivo formativo anadido
a la orientacion en medio natural se presentan a continuacién (Rodriguez, Vidal,
Gutiérrez y Navarro, 2017) (Figura 1).

» Actividad no competitiva facilitando la cooperacion entre los alumnos sin
necesidad de actividad competitiva.

* Un reto saliéndose de lo habitual y lo conocido se dispone una incognita
dentro de la actividad que propicia la motivacion y la implicacion en la
misma.

= Cooperacion de forma necesaria para poder conseguir el éxito o meta
planteado ya sea por interpretaciéon del medio, solucion de enigmas o
acertijos, etc.

= Exito al alcance de todos como algo posible independientemente de las
capacidades y habilidades previas. Todos los participantes parten del
mismo punto de partida y no tienen experiencia previa en la misma.

* Los dispositivos moviles estdn al alcance de todos y existen multitud de
aplicaciones a coste cero disponibles en red.

= Accesible e inclusivo adaptando la dificultad fisica todas las practicas en
medio natural con algun dispositivo para interpretacion del medio,
orientacion, juego de pistas, etc, permite que exista variedad de
participantes sin importar edad o que presenten algun tipo de diversidad
funcional.
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Figura 2. Motivos de uso de App en medio Natural
(Modificado de Rodriguez et al., 2017)

Las actividades fisicas en el medio natural son un contenido fundamental
dentro de la educacion fisica orientadas a la creacion de unos habitos de practica
futura conectando estas a la vida diaria y cotidiana del alumnado(Granero, Baena,
Martinez, 2010).La incorporacion de las nuevas tecnologias y las diferentes
aplicaciones moviles como recursos en las aulas y en el dia a dia del alumnado
hace que incorporemos estos dispositivos como un recurso mds para el desarrollo
de las actividades y propuestas metodologicas (Garcia-Fernandez, Ferndndez-
Gavira, Sanchez-Oliver, y Grimaldi-Puyana, 2017; Monguillot, Gonzdlez, Zuritq,
Almirall y Guitert, 2015).

La principal herramienta que incorporan todas las aplicaciones usadas en
medio natural son aquellas que usan el GPS como soporte a otras herramientas. En
el caso del juego propuesto se usardn la localizaciéon del GPS (Izquierdo, 2013), los
codigos QR (Castro-Lemus y Gomez-Garcia, 2016) y otras aplicaciones de medicién
de distancias y recorridos serdn como veremos a continuacion los fundamentos de
la misma.

La propuesta Salvando a GEA es un gran juego, en el que la conexion de las
nuevas tecnologias, las metodologias activas en educacién fisica, el ocio y los
deportes de montaia y la conexién con la realidad del aula se adnan para ofrecer
una propuesta atractiva para docentes y discentes (Figura 2).
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Figura 2. Contextualizacién de la Educacion Fisica y las actividades fisicas en medio natural

1. DESTINATARIOS Y OBJETIVOS

Los destinatarios de este gran juego serdn los alumnos y alumnas de
secundaria o educacion superior, inmersos en bloque de contenidos de actividades
fisicas en el medio natural.

El juego se puede desarrollar tanto en una zona urbana como en medio
natural controlado, que permita que los participantes realicen la actividad con total
seguridad y se cumplan los objetivos planteados.

El objetivo principal de la propuesta es: superar las pruebas de un gran juego
de orientacion de forma cooperativa y participativa.

Los objetivos que nos marcamos con el desarrollo del juego basandonos en
lo propuesto por Alvarez (2011) y Caballero (2012) son:

* Trabajar de forma grupal para llegar mas efectivas y enriquecedoras.
= Experimentar grandes juegos, su diseiio y organizacion.

= Usar los dispositivos moviles para la practica de la orientacion.

En el siguiente apartado veremos el diseno y desarrollo del juego para poder
llevarlo a cabo en cualquier ambiente educativo disponible.

2. DISENO Y DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

El gran juego presenta un planteamiento de juego con ambientacion e
implicacion en una dindmica creada por los propios participantes en un escenario
de fantasia situado en el mundo GEA. Esta propuesta surge al intentar llevar a la
realidad diferentes realidades de videojuegos y enfocar la temdatica de los mismos a
la responsabilizar de los participantes en un mundo mds saludable y mejor. El
aprendizaje a través del juego y las propuestas l0dicas permiten y favorecen un
aprendizaje centrado en la cooperaciéon y la interaccion entre los diferentes
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participantes. Ademas, al realizarse integrando las nuevas tecnologias en el
desarrollo.

2.1. AMBIENTACION DEL JUEGO

El argumento del gran juego Salvando a GEA transcurre en la vida de un
mago, Draco, que despierta después de un sueiho de mas de mil anos y encuentra
un mundo en peligro de desaparecer. El héroe y guia del juego deberd formar
diferentes ejércitos que lucharan por encontrar y salvar a GEA y salvarse ellos
mismos del fin del mundo a través de un viaje por tierras llenas de retos y pruebas
que superar.

Los participantes deberdn enfrentarse entre ellos, pero también deberdn
enfrentarse a personajes magicos que les daran atributos para salvar GEA y ganar el
juego. Entre estos personajes encontramos:

* Helio, un personaje déspota al que deben convencer para que les proponga
la prueba a superar para obtener los atributos estelares de Helio.

= Nix, personaje nocturno que para que los escuchen tienen que ulular como
un buho y les hard prueba para obtener los atributos de protecciéon nocturna.

= Avureq, generosa hace prueba y da atributos a todo el que se lo pida.

* Hadetus, personajes siniestros y territoriales que deben sortear queddndose
quieto como rocas y moverse solo cuando él les diga.

» Kanzaroi, con muy mal cardcter sélo atienden a rimas consonantes y
canciones susurradas al oido, momento en el cual hardn pruebas para
obtener atributos correspondientes.

* Leprechaun, personajes traviesos sin ninguna virtud mdagica a los que podran
corromper con otros atributos para conseguir los que ellos pueden ofrecer.

La experiencia contendrd una base de role playing(Alvarez, 2011), en la que
los grupos deberdn crear sus tribus para enfrentarse a los personajes partiendo de
una creacion, interpretacion y vivencia de la propia historia. Esta propuesta de
trabajo debe sostenerse en una motivacion y preparaciéon de los grupos, personajes
y habilidades del grupo.

Respecto a los elementos presentes en el juego de rol deben incluirse: los
jugadores que interpretan unos determinados personajes y el director de juego que
muestra los escenarios y pone en antecedentes a los jugadores; un universo, un
espacio-temporal en el que se desarrolla el juego; y una trama o aventura que se
ha de desarrollar (Caballero, Sayago, Dominguez, Pérez, Parra,2006; Brockman, et
al., 2011).

2.2. METODOLOGIA DEL JUEGO
La propuesta pretende aunar diferentes planteamientos activos en la
actividad fisica en medio natural que facilite el aprendizaje y la implicaciéon dentro

del mismo por parte de los participantes.

Por una parte, el juego basa la actividad en la ambientaciéon de diferentes
videojuegos actuales e infroduce una metodologia activa vinculada a las nuevas
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tecnologias dentro del proceso formativo (Durall, Gros, Maina, Johnson, & Adams,
2012).Esta ambientacion y el uso de las nuevas tecnologias a través de los
dispositivos moviles facilita que los aspectos mads relevantes del juego la
ambientacion, los desafios y retos, los puntos y niveles de dificultad se comprendan
mejor por los participantes (Pérez-Lopez, Rivera y Trigueros, 2017).

2.3. PAUTAS DE JUEGOS

Entre las normas que se marcardn en el desarrollo del juego:
Todos los integrantes del grupo deberan permanecer juntos de principio a
fin
Cada grupo dispondrd de un movil o dispositivo con conexion a internet
Solo se llegarad al final del recorrido con un elemento de cada reino

La hora limite serd dos horas mds tarde del comienzo de la prueba para
estar en el campo de juego.

El juego finalizara tras el duelo final para salvar a GEA.

2.4. IONAS DE JUEGO

El desarrollo del juego determina espacios en los que los participantes

podran acceder segin el momento o situacion en la que se encuentren.

El oasis en el que se encuentra el guia del juego, se usa para descansar y
poder desarrollar estrategias de juegos de cada una de las tribus.

El bosque lugar donde se desarrollan las diferentes pruebas y se obtienen
pistas. En ellas se encuentran los diferentes personajes para proponer
pruebas o entorpecer el camino de las tribus.

La aldea cada tribu puede disponer de una pequena zona segura cercana
a la zona de oasis.

2.5. MATERIAL NECESARIO

Los grandes juegos conllevan una complejidad organizativa con respecto a

los materiales necesarios para su desarrollo, dado que la preparacion depende de
los propios participantes en muchos de los casos. A continuacion, presentaremos los
materiales bdasicos para su desarrollo

El espacio: este juego requiere un espacio abierfo y lo suficientemente
amplio para albergar las pruebas y situaciones de juego que se describen
en el juego. Aunque lo ideal es que sea un espacio exterior podria ser un
espacio interior con espacios suficientes.

Mapas: los mapas que empleamos son los mismos que usamos para la
iniciacion a la orientacién. Tal y como se observa en la figura 3 el mapa ird
sin ninguna informacioén e irdn obteniendo situaciones de balizas a medida
que pasan por las postas.
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Figura 3. Mapa maestro con balizas senaladas.

 Llos cédigos QR se iran facilitando junto con las pistas una vez
superadas las pruebas. Estos codigos ofrecerdn la geolocalizacion de
la siguiente posta, tal y como se observa en la figura 4.

]
[ora Ty

e
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Figura 4. Geolocalizacién en QR.

* Las aplicaciones moviles las aplicaciones moviles como los creadores de
QR (https://www.qrstuff.com/), los lectores QR (smartscan-scaner), uso de
geolocalizaciones (google maps) y situacion de los grupos durante el juego
(localizador tiempo real WhatsAPP).

*» Las pistas se dardn en cada una de las postas una vez superada las
pruebas.

= Ambientacion y vestuario: la complejidad de los vestuarios y la
ambientacion dependerd del tiempo disponible para ello en los momentos
previos a la realizacién de la actividad y organizacion de la misma.

2.6. FASES DEL JUEGO

La propuesta didactica del gran juego Salvando a GEAes una propuesta tal y
como se ha ido presentando en el articulo los contenidos se relacionan y se utilizan
de forma prdactica en diferentes contextos en los que se pueda realizar el juego
tratando las actividades fisicas en medio natural y la orientacion desde una
propuesta activa y novedosa con el uso de las aplicaciones moviles de
geolocalizaciéon, cédigos QR y enigmas interactivos (Tejedor, 2006).
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La realizacion de esta tipologia de juegos conlleva que tengan una serie de
fases de desarrollo una primera fase de preparaciéon previa tanto por el profesorado
como por los alumnos y alumnas participantes, la segunda fase de ejecucion del
juego y una Ultima fase de reflexion.

FASE I- Preparacion
En la fase previa a la ejecucion se deben preparar:

* Pedir permisos o notificar la realizacion del juego a la entidad competente
siempre que sea necesario segun la zona de juegos seleccionada.

* Preparacion de mapas y zonas de juego

» Geolocalizar los puntos de interés del juego y aportar informacién segin
punto.

= Crear los Cédigos QR con las geolocalizaciones y la informacion.
* |Inventariar y preparar materiales necesarios
» Caracterizacion de los personajes magicos.

= Situarse segun el mapa de la zona en la que se desarrollara el juego.
FASE lI- Ejecucidn del Juego

En la fase de ejecucion del juego destacamos tres subfases una primera fase
de caracterizacion de los participantes seguida de la agrupacion de los equipos y
la posterior

La caracterizacion de los participantes en personajes asignados:

= Bardos se dedican a comunicar y dar noticias de cada una de las cosas que
suceden a su alrededor y deben ir cantdndolas. Pueden quitar atributos a otro
equipo cantando a coro todo el grupo. Hablan cantando y todas las pruebas
deberdn hacerlas asi o perderan atributos en lugar de ganarlos.

= Aprendices de magia su objetivo es convertirse en grandes magos para
salvar a GEA, para eso no paran de practicar y lanzar hechizos a todo el que
pasa por su lado tienen la capacidad de paralizar a otro equipo si lanzan un
hechizo con rima.

= Amazonas y Guerreros del bosque son los encargados de proteger a
aprendices y bardos y eliminar a bardos y aprendices de otros equipos, con
solo tocar en el centro de la espalda o en el tobillo.

A los responsables de cada equipo se les facilitard una bolsa en la que
guardar los atributos y una tarjeta de control en la que apuntardn a los participantes
y sus caracteristicas.

La organizacion y la explicacion del juego serd en el punto de encuentro
cuando el guia “Draco”6 “Dragonila” y su fiel aprendiz, esperan a los participantes
para realizar la acogida de los participantes y explicacion inicial del juego.
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En esta fase del juego se agruparad a los participantes en los equipos a los que
pertenecen y se dardn las instrucciones de juego a cada uno de los equipos y la
forma de ganar el juego.

El guia del juego, el gran mago “Draco”é “Draconila”, narrard la historia de
como GEA se perdié en el bosque/ciudad magica y la misién de cada uno de los
equipos para solucionar la situacion que afecta a todos por igual. En la narraciéon de
la historia se marcardn las reglas de juego y las caracteristicas de cada uno de los
personajes mdgicos que irdn encontrando en el recorrido de la busqueda.

Una vez contada la historia, se llama a los jefes de grupo y se les da la
primera geolocalizacion a través de la lectura de un QR y un plano general de la
zona en el que tendran que ir marcando localizaciones.

En cada una de las localizaciones ya haya un personaje mdgico o
simplemente un cdédigo QR los equipos podran conseguir atributos y poderes
mdgicos que contribuiran a salvar a GEA.

En los puntos donde sélo se encuentran los cédigos QR, el cédigo facilitara la
siguiente localizacién y un enigma que si responden en la siguiente posta dard un
atributo o poder exira.

En las localizaciones donde se encuentran los seres magicos estos daran la
siguiente localizacién y ademds los grupos podrdn pasar una prueba que dard un
poder o atributo diferente a cada componente del grupo o un gran poder a todo el
grupo. El grupo deberd decidir qué objetivo se marca.

Los atributos y poderes estan relacionados con los elementos naturales tierra,
agua, fuego, aire y eter. Estos elementos se pueden anular entre sio bien
complementarse.

Los equipos deberdn conseguir el mayor nUmero de atributos que se
consiguen a través de la superacion de pruebas y puntos de paso.

En el encuentro final y cierre de juego los participantes deberdan presentar
cada uno de los atributos conseguidos y se sumardn tantos puntos como atributos
que les dardan paso a nuevos atributos magicos.

Estos atributos mdagicos serdan las herramientas de los equipos para elaborar
una estrategia para salvar a GEA, aquel equipo que consiga salvarla eliminando
atributos de los equipos contrarios ganaran.

FASE llI- Reflexion y cierre del juego

La reflexidon y cierre del juego se puede plantear con diferentes dindmicas,
todo dependerda del nUmero de participantes, planteando una primera reflexion en
pequenos grupos y una posterior con el grupo completo. Aspectos sobre los que
podemos reflexionar son: la rivalidad insana para la superacion de retos, si todo estd
justificado, la cooperacion entre grupos ha facilitado o hubiera facilitado el juego y
progreso, las posibilidades del dialogo, el respeto a los companeros y otros
aspectos que queramos incorporar segun tipo de pruebas.
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La reflexion deberd llevarnos al enriquecimiento del individuo y de la vida del
propio grupo.

3. CONCLUSIONES

La aplicacion de la siguiente propuesta nos lleva a diversas conclusiones
sobre las aplicaciones de las nuevas tecnologias en las actividades en el medio
natural.

Las caracteristicas del medio natural o un medio urbano adecuado facilitan
que el juego sea activo y los participantes realicen una actividad fisica recreativa
basada en la orientacién y tomando como medio conector la fantasia, los
videojuegos y las aplicaciones méviles (Brockman et al., 2011).

El éxito de la actividad viene determinado por el control y la seguridad de los
participantes a través del dominio del espacio y el conocimiento del juego tanto por
parte de los participantes como por parte de los guias del mismo (Caballero et al.,
2004).

El guia deberd encauzar y mantener la tematizacién durante toda la
actividad y debe estar involucrado para motivar a los participantes (Alvarez, 2011).

La motivacion y la implicacion en el juego reduce el riesgo de abandono del
mismo y aumenta la satisfaccion de los participantes con la actividad fisica en el
medio natural, facilitando la asuncién del rol asignado (Alvarez, 2011).

Los grandes juegos realizados en equipo facilitan el desarrollo de habilidades
relacionadas con el frabajo en equipo (Fernandez, Alvarez, Grimaldi, y Llopis, 2015).

Los juegos tematicos con un hilo conductor se confiman como una
herramienta didactica que hace atractiva, participativa y motivante la trasmision de
conocimientos y el aprendizaje de los alumnos y alumnas. (Caballero et al., 2006).
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