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EDITORIAL

“LA PRODUCCION CIENTIFICA.
DE LA AUTORREGULACION A LA SUPERVIVENCIA”

“La produccion cientifica” es un concepto que despierta un interés entre
quienes hacen de la universidad su contexto profesional y laboral.

Aunque pueda dar la sensacion de ser un tema de actualidad, quizds lo sea
Unicamente porque quienes estdn inmersos en ese sistema (entre quienes me
incluyo) lo perciben como el criterio estandar de rendimiento, aquél del que todo el
mundo habla a la hora de estimar en qué coordenadas del sistema productivo
académico actual se encuentra. Una busqueda en Google haciendo uso de los
criterios ‘ "produccion cientifica" AND “espaina OR espaiiola” ‘ arroja, en agosto de
2018, 477.000 resultados. Aplicando los mismos criterios en Google Académico, la
cifra es de 39.700. El uso del término ‘produccion’ no es baladi; por ello, va a
engranar la reflexion que planteo en las siguientes lineas.

Como suele ser habitual (y propio, permitiéndome la licencia) de la sociedad
competitiva en que vivimos, la produccion cientifica es la ‘matricula’ con la que
actualmente se establece quién es quién en el enframado que conforma la red
académica global. Muestra de ello es la normalizacién en el uso diario de
conceptos como “factor de impacto”, “cuartil”, “indice h”, “JCR”, “SJR” y ofro sinfin
(presentes y futuros) que, incluso desconociendo su significado, empiezan a poblar
el vocabulario de cualquier persona que viva en el marco de la academia.
Importan porque estan ahi.
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En Espaia, la conformacion de las reformas para el profesional universitario
ha determinado, de forma flagrante, el entendimiento que se tiene sobre la
produccion en dicho dambito. Y, en este sentido, actualmente existen unos
estdndares productivos necesarios para poder persistir en la universidad. No en
vano, la denominacién que conlleva la profesion queda recogida bajo el acrénimo
‘P.D.l.": Personal Docente e Investigador. La produccion cientifica (entendida desde
el paradigma del método cientifico) supone no sélo un compromiso profesional que
todo PDI ha de tener consigo mismo, sino también un compromiso laboral, asumido
segun las reglas que establece el espacio académico universitario.

Entendiendo las dos caras de la moneda, producir material que se considere
cientifico supone no sélo un método para canalizar el interés e inquietudes
profesionales de quienes hacen de la universidad su profesién, sino un sustrato de
altisimo interés para espolear al profesorado universitario a investigar; no en vano, el
futuro en su labor le va en ello.

En este marco, no son pocas las cuestiones que se desgajan de esta
estructura productiva. Si bien parece que es coincidente la progresion de los
centros universitarios en las posiciones de los rankings internacionales (establecidos
mediante mecanismos productivos en funcion diferentes pardmetros, dependiendo
del ranking) con las exigencias establecidas, en Espana, por organismos como la
Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion (en adelante,
ANECA) para la promocién de los profesionales de la universidad, no lo es menos
que el ecosistema de medios donde poder difundir las publicaciones también se ha
incrementado. La mayor producciéon ha implicado un aumento proporcional en los
medios donde difundirla, donde reside el rol de importancia de las revistas y
congresos especializados (libros aparte, por el estatismo de su material frente a la
dindmica de publicacién y difusién de estos dos medios mencionados). Es habitual
que todos los anos, publicaciones espanolas (asi como de ofras nacionalidades)
comiencen a incorporarse a los asumidos como indices de calidad editorial
internacional, reconocidos actualmente en la Web of Science (recientemente
adquirida por la empresa Clarivate Analytics, emancipada empresarialmente de la
matriz Thomson Reuters, un conglomerado empresarial editorial) y en SCOPUS
(perteneciente a la empresa Elsevier, del grupo empresarial RELX). De la misma
forma, los organismos encargados de controlar la producciéon cientifica para la
promocion del profesorado también han establecido criterios andlogos basados en
estos indices, estableciendo numeros de publicaciones consideradas “de impacto”
(es decir, atendiendo a la posicion de la revista donde se haya publicado el
trabajo): Grosso modo, las posiciones de las revistas quedan establecidas en
relacion a las citas que reciben sus articulos por parte de ofras publicaciones
(habitualmente, en otras revistas). Desde la perspectiva del personal investigador,
hacer uso de estas publicaciones en revistas de impacto para sus trabajos es
primordial, pues se entiende que son los que mayor interés estan despertando en la
comunidad (de ahi su elevado niUmero de citas) y por ello, se constituye como la
vanguardia del conocimiento.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 6



Haciendo un bosquejo de este enframado y mencionando tangencialmente
el conflicto de intereses epistemolégico respecto a la “difusion” y “contrastabilidad”
del método cientifico, cuando gran parte de estas publicaciones de impacto se
publica en formato closed (es decir, que es necesaria la suscripcion al medio para
poder consultarlas; cuestion que las bibliotecas de las universidades suelen resolver
pagando para que sus investigadores tengan acceso a las publicaciones mads
recientes y con mayor calado en estos indices), asi como publicaciones que
cobran fees en concepto de maquetacion o, en el caso que se requiera, para
poder publicar el trabajo en abierto (open access), el sistema competitivo de
publicacion estd asentado. Concretando en Espana, si un PDI quiere persistir en el
entorno laboral universitario, debe, ademds de cumplir con una serie de
requerimientos bdsicos (como es adquirir el rango de doctor, que diverge
actualmente del formato tradicional y se adhiere mdas a este sistema productivo
comentado), cumplir con unos procedimientos de acreditacion que regula la
ANECA, estableciendo la consecucion de estas como el mecanismo para poder
seguir en la carrera universitaria (o incorporarse a ella, como puede ser el caso de
una persona que se doctore y acredite y quiera concurrir a un concurso de empleo
pUblico en alguna universidad estatal).

Tras este intento de simplificacion de las aristas del sistema productivo
cientifico en Espaia, centraremos el foco en el PDI. Este personal investigador, que
podria estar ejerciendo como PDI o estar prepardndose para serlo (desde una
posicion de becario o autofinanciada, en caso de no disponer de beca alguna), no
solo persevera para ser competente, sino que lo hace compitiendo. La produccion
cientifica se sustenta en esta “competicion por ser competente”, como toda faceta
vital en la que existan cdnones de rendimiento. De hecho y, atendiendo a las
calidades mencionadas anteriormente, no vale cualquier aportacion, sino aquella
que cumple con los estdndares establecidos por el propio sistema productivo,
mayormente la publicaciéon de los trabajos en revistas consideradas de impacto.
Una consecuencia de esto es que toda revista que no se considere de impacto
compite en inferioridad de condiciones para ser atractiva en cuanto a la difusién
del trabajo del PDI.

En este punto, puede ser interesante realizar un ejercicio de imaginacion para
concretar todo este abstracto. Digamos que un investigador ha realizado un trabajo
y, estudiando las revistas presentes en los indices de su drea de conocimiento, se
prepara para enviarlo para su (posible) evaluacion y (posible) posterior publicacion.
Siguiendo con el ejemplo y atendiendo a cualquiera de los indices de impacto
establecidos (Web of Science o SCOPUS), escoge una revista de primer o segundo
cuartil (que son las que marca la ANECA, principalmente, como “deseables” para
publicar). En primer lugar, se observa que el nUmero de publicaciones nacionales
de ciencias del deporte en esos cuartiles es cero. Una consecuencia directa de esto
es, por tanto, la obligada publicacion en inglés, idioma imperante en la produccion
cientifica. Esto no deberia ser un problema, siempre que se tenga la competencia o
la capacidad para poder traducir el trabajo en cuestion; aqui empieza a jugar un
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papel importante las sinergias entre investigadores. Fundamentalmente, para poder
atraer situaciones deseables para la producciéon. Un proyecto de investigacion
financiado sobre un tema de alto interés tendrd mas posibilidades de ser publicado,
sobre todo si dicho tema que estd en boga actualmente. En caso de no disponer de
ningun proyecto financiado, la autofinanciacion suele ser la Unica salida para
traducir el trabajo, haciendo la colaboracién entre investigadores no solo deseable,
sino prdactico y, llegado el caso, necesario. En este punto, la cuestion es encontrar la
revista que aune el interés por acoger el frabajo y la calidad de este al ser evaluada
por su comité cientifico. Si finalmente es publicado, empezara a recibir citas, si
cumple con todo lo anterior.

De esta forma, promocionando el trabajo en los diferentes medios, el PDI se
labra su carrera profesional en la universidad en su faceta de investigacién,
redundando ésta en sus contenidos docentes.

Dada la exigencia de este proceso productivo y competitivo, existen una
serie de connotaciones e incégnitas que se resuelven de forma inductiva, sobre la
practica, probablemente por no disponer del tiempo necesario para reflexionar
sobre ello o porque el sistema, como afirmaria Ludwig Von Bertalanffy, tiende a
avtorregularse.

Por mi parte, llegado a este punto y con el fin de concluir (o comenzar, segin
se mire), me gustaria exponer algunos interrogantes con los que convivo y que, a
modo de reflexion, marcan el trasfondo del proceso comentado:

¢Cudl es el atractivo de la profesion investigadora?

¢Qué ocurrird con las revistas hispanoparlantes si no son competitivas en
cuanto a los requerimientos de acreditacion?

¢Qué impacto tendrd sobre la divulgaciéon en Espaina un material que esta
Unicamente en inglés?

¢ Qué porcentaje del material producido tiene una transferencia a la realidad
diaria, digamos, de un docente de educacion fisica?

¢ Qué ocurre con los tfrabajos cuyo objeto de estudio no encuentra ninguna
revista en primer o segundo cuartil?

¢Qué ocurre con un trabajo que se ha publicado en una revista de bajo
impacto (tercer, cuarto cuartil o no indexada) y que no esta recibiendo citas?

¢Qué lugar tienen en todo este proceso los investigadores noveles, que
deben acreditarse de igual forma que los seniors, para seguir en la profesiéon?
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¢Qué solucion existe cuando hay voluntad y conocimiento, pero no
financiacion para difundir una investigacion?

¢ Qué riesgos son asumibles en este sistema donde la voluntad investigadora
se interseca con la produccion como medio para conservar un puesto de trabajo?

En un sistema de supervivencia basada en la produccion... ;qué
mecanismos regulan cuando la subsistencia se basa en publicar para sobrevivir?

Augusto Rembrandt Rodriguez Sanchez

Centro de Estudios Universitarios Cardenal Spinola CEU
arembrandtrs@gmail.com
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EL CUENTO MOTOR COMO PROPUESTA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA
EL AULA DE EDUCACION INFANTIL

Maria del Carmen Cerezo Ros

Alumna de la Facultad de Educacién de la Universidad de Murcia
Email: mariacarmen.cerezol@um.es

Nuria Urena Ortin

Profesora de la Facultad de Educacion de la Universidad de Murcia
Email: nuriaur@um.es

RESUMEN

En la actualidad son numerosos los estudios que demuestran los beneficios de
la actividad fisica en el rendimiento cognitivo. Entre los procesos incluidos en el
rendimiento cognitivo o funciéon ejecutiva se destacan tres componentes
fundamentales en el aprendizaje y en el éxito académico: control inhibitorio,
memoria de trabajo y flexibilidad cognitiva. En la misma linea, encontramos cada
vez mas propuestas educativas que incluyen la inteligencia emocional como un
factor relevante en el éxito académico y en la formacién integral de las personas.
Integrando ambos componentes, funcion ejecutiva e inteligencia emocional, la
presente propuesta de intervencion educativa tiene como objetivo incrementar el
control inhibitorio motriz en nifos de Educacion Infantil a través del recurso
metodolégico del cuento motor, con el objetivo de influir sobre el rendimiento
académico aumentando la atencién, la memoria de frabajo y la inhibicién.

PALABRAS CLAVE:

Funcion ejecutiva; Educacion Infantil; Educacién Emocional; Actividad fisica;
Cuento motor.
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INTRODUCCION

En la actualidad son numerosos los estudios que demuestran los beneficios de

la actividad fisica en los seres humanos y en los escolares (Best, 2010; Diamond,
2014; 2015; Tomporowski, Davis, Miller y Naglieri, 2008). En concreto, si nos
centramos en la relacion entre la actividad fisica y los procesos cognitivos,
encontramos diversas investigaciones que utilizan la intervencion, a través de la
actividad fisica, para obtener mejoras en las habilidades relacionadas con la
Funcion Ejecutiva (o procesos cognitivos), tanto desde programas estructurados o
intervenciones prolongadas (Davis et al., 2011; Martin, 2014; Martin et al., 2015;
Rasberry et al., 2011; Riquelme et al., 2013; Sibley y Etnier, 2003), como en una sesién
y/o tarea motriz de corta duracién o con efecto agudo (Carlier, Turrell y Dione,
2014; Jager, Schmidt, Conzelmann y Roebers, 2014; Kubesch et al., 2009). En los
Ultimos tiempos, se estan efectuando investigaciones que muestras la importancia
del protagonismo de la actividad fisica en el desarrollo del cerebro de los ninos.
En la misma linea encontramos, cada vez mads, propuestas educativas que incluyen
las emociones como un factor relevante en el éxito académico y en la formacion
integral de las personas, y en los ninos mds pequenos en particular (Cohen, 2003).
Lopez Cassa (2007, p. 9) confirma que en la etapa que comprende la Educacion
Infantil “los aspectos emocionales juegan un papel esencial para la vida y
constituyen la base o condicion necesaria para el progreso del nifio en las
diferentes dimensiones de su desarrollo”.

Por tanto, podemos afirmar que la realizacion de actividad fisica tiene una
incidencia positiva en nuestra salud fisica, pero también cognitiva y emocional.
Por todo lo expuesto, consideramos necesario que el docente debe implementar
programas de mejora de los procesos cognitivos y las emociones para conseguir un
aprendizaje donde se movilice el control atencional, raciocinio, toma de decisiones,
memoria a largo plazo, planificacion, etc. Desde esta perspectiva, destacamos una
dimension metodolégica que ha demostrado tener una fuerte incidencia en el
desarrollo del sujeto en edades tempranas (Vargas y Carrasco, 2006),
especialmente en la relacion de la estimulacion motora y desarrollo cognitivo o
funcion ejecutiva: el cuento motor.

1. FUNCION EJECUTIVA

El desarrollo cognitivo o funcion ejecutiva es un término general referido a un
conjunto de procesos mentales que el ser humano es capaz de llevar a cabo
(Martin et al., 2015). Luria (1979) realizé6 una de las primeras aproximaciones a las
funciones ejecutivas. Sobre esta base, el término Funcién Ejecutiva se utiliza para
hacer referencia a un constructo multidimensional que engloba una serie de
procesos cognitivos necesarios para realizar tareas complejas dirigidas hacia un
objetivo (Diamond, 2013; 2014; 2015). No obstante, siguiendo a Diamond (2015)
podriamos agruparlas en tfres habilidades fundamentales: el control inhibitorio
(control atencional), la memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Este trabajo se
ha centrado en la primera de ellas, el control inhibitorio o atencional por medio de
la actividad fisica.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 11



1.1. CONTROL INHIBITORIO

Dentro los procesos que integran las funciones ejecutivas, atendiendo a
Acosta et al. (2010, p. 274), se puede definir el control inhibitorio o procesos
atencionales como “el proceso encargado del control intencional-voluntario, es
decir, de la supresiéon de respuestas inmediatas que requieran interferencia motora
o inhibicién conductual”. Diferentes estudios indican que la atencion ejecutiva
experimenta un gran desarrollo en los primeros seis anos de vida (Rueda, Rothbart,
McCandliss, Saccomanno y Posner, 2005). Una definicion directamente relacionada
con esta propuesta de intervencion en el dmbito motriz, es la que hace Consuelo
(2013, p. 100) sobre el control inhibitorio motriz definiéndolo como “la capacidad de
aislar los distractores y evitar las respuestas motrices ante una modificacién en el
entorno”. En la misma linea Barkley (1999) se refiere a la inhibicion motora o
conductual como la capacidad del individuo para inhibir su respuesta
comportamental ante un estimulo.

Desde la perspectiva de la inhibicion motora o conductual, encontramos
diversas investigaciones que han puesto de relieve los beneficios de la actividad
fisica sobre el control inhibitorio (Buck, Hillman, y Castelli, 2007). Un ejemplo de ello
es el estudio realizado por Verret et al. (2012), en el que el objetivo fue evaluar la
incidencia de la actividad fisica moderada sobre las funciones cognitivas, la
atencién y la inhibicién de la respuesta. Los resultados mostraron que el programa
de actividad fisica tuvo un impacto positivo, el funcionamiento motor era mejor, las
habilidades motrices aumentaron y se observaron mejoras significativas en los
procesos de atencidn, inhibicidon y cumplimiento de normas.

Por todo lo descrito anteriormente se puede considerar que el trabajo del
control inhibitorio estd presente directamente en el dmbito educativo de forma
cotidiana y diaria, ya que desarrolla la capacidad de concentracion en la tarea, la
capacidad de inhibir la impulsividad, la fijaciéon y el mantenimiento de metas, la
perseverancia en el esfuerzo, la gestion de las emociones, la organizaciéon de la
memoria de trabajo, las operaciones metacognitivas y la flexibilidad mental. La
necesidad de demorar la gratificacion, controlar los impulsos, y modular la
expresion emocional es la exigencia mas demandada en la sociedad actual, y el
éxito en muchas tareas de la vida depende de manera critica del desempeno del
nino en el autocontrol (Moffitt et al., 2011).

2. EDUCACION EMOCIONAL

Las palabras Educacion Emocional resuenan cada vez mds en los
planteamientos educativos propuestos actualmente por profesionales en la materia.
Sin embargo, la importancia que las emociones tienen en la educacion no es un
concepto novedoso, ya que Goleman (1996) ya plantea la importancia de las
emociones y de la inteligencia emocional como un factor importante de éxito en la
vida de las personas y con ello la necesidad de aprender a regular las emociones
para prevenir comportamientos de riesgo. Tal y como expresa Goleman, la infancia
y la adolescencia constituyen una autentica oportunidad para asimilar los habitos
emocionales fundamentales que gobernardn el resto de nuestras vidas.

Para definir de forma concreta las emociones se puede seguir la definicion
de Bisquerra (2010, p. 61) quien se refiere a las emociones como “un estado
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complejo del organismo caracterizado por una excitacién o perturbaciéon que
predispone a una respuesta organizada”.

Segun la clasificacion que realizan autores como Goleman (1996) y Bisquerra
(2010) de las emociones, se puede hablar de emociones bdsicas o primarias y
emociones complejas o secundarias, dentro de las emociones bdsicas se pueden
encontrar emociones como alegriq, tristeza, ira y miedo. Estas emociones bdsicas
son aquellas innatas en el ser humano que pueden encontrarse en la conducta y
comportamiento de todas las personas, por tanto, estas serian las primeras que se
han de trabajar en la etapa de Educacion Infantil.

3. CUENTO MOTOR

Los cuentos adquieren una especial relevancia en los primeros anos de vida
provocando, en aquellos que los escuchan, unas altas dosis de motivacion,
desarrollo de la fantasia e imaginacion, ademads del protagonismo que adquieren
como principal potencial educativo. Esta condicion de protagonista principal, en los
cuentos motores, se multiplica al convertirse el nino en protagonista activo (Conde,
1994) y absoluto al tener que ir representando motriz y corporalmente lo que en él
se cuenta.

Siguiendo a Seves (2016, p. 114) es posible utilizar el cuento “como via de
cimentacion, estructuracion y propagacion del conocimiento y de autodominio del
pensamiento, del comportamiento y las emociones”

Por las razones expuestas en el pdrrafo anterior entendemos que, en
Educacion Infantil, el cuento motor, constituye un instrumento educativo de gran
relevancia en el que, de forma general, se propone la realizacion de acciones
motrices en las que los ninos participan representando a los personajes de la historia
(Méndez y Fernandez, 2013).

Este planteamiento parte de la utilizacion de los cuentos motores como una
herramienta pedagégica para la mejora del control inhibitorio y el reconocimiento
de emociones, ya que los ninos van a explorar sus multiples posibilidades motrices,
cognitivas, socio-afectivas y creativas (lglesia, 2011). Al trabajar con cuentos
motores conseguimos intervenir desde un gran significado educativo, puesto que la
accion motriz conlleva las dimensiones cognitiva, afectiva y social (Ruiz Omenaca,
2011).

En esta misma linea Serrabona (2008) expone que, en el cuento, gracias al
lenguagje y al movimiento, se aborda y estimula todas las dimensiones del nino,
concretando que, todas las dimensiones tienen un soporte en la dimensién motriz,
siendo la piedra angular donde las demds dimensiones se insertan y se ven
reflejadas.

Siguiendo a Ruiz Omenaca (2011) el cuento motor nos ofrece multiples
posibilidades educativas, entre las que consideramos adecuado destacar para
estas edades algunas como: el cuento motor abre las puertas hacia la educacién
en valores, permite integrar propuestas de naturaleza cooperativa, estimula el
desarrollo de la creatividad y es una fuente de desarrollo global de la persona.
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Desde esta perspectiva, Vargas y Carrasco (2006) destacan el cuento motor
como una dimension metodolégica que tiene una fuerte incidencia en el desarrollo
del sujeto, especialmente en la relacion de la estimulacion motora y el lenguaje
expresivo y comprensivo.

4. DESARROLLO

La propuesta que planteamos se articula en torno a dos herramientas
educdtivas: el juego, ya que es el lenguaje natural del nino y una conducta
universal que se manifiesta de forma espontdnea y los cuentos, por su valor
educativo y partiendo de la importancia que tiene la literatura infantil en esta etapa
educativa.

Sobre este planteamiento educativo establecemos como soporte y piedra
angular del proceso educativo la dimensién motriz, donde se contiene, se observa y
se trabaja la totalidad de la persona. La motricidad, asi considerada, implica
aspectos importantes de todas las dimensiones de la persona Serrabona (2008), en
nuestro caso relacionados principalmente con la dimensién cognitiva (control
inhibitorio) y afectiva (identificar emociones).

De esta forma el recurso del cuento motor aina todos los requisitos
necesarios para convertirse en la estrategia perfecta para la etapa de Educacion
Infantil. En primer lugar, permite aprender mediante el juego de forma creativa y
significativa dada su cualidad lidica; y en segundo lugar, el alto grado de
motivacion que éste suscita.

No hay que olvidar que, en la puesta en practica de los cuentos, mediante el
movimiento, el niho es el protagonista principal del proceso de ensehanza-
aprendizaje (Ruiz Omenaca, 2011). Con este diseno hemos introducido “la variable
inhibicion” en cada una de las tareas y/o juegos propuestos.

La estructura del trabajo con cuentos motores para incrementar la inhibiciéon
e identificar emociones seria la siguiente, estructura en cuatro pasos:

1° paso: criterios para seleccionar el narrado de los cuentos. Los métodos de
eleccién de los cuentos pueden ser diversos, no obstante, hay que partir siempre
del contexto y caracteristicas de nuestros alumnos. Atendiendo a Lopez y Otones
(2014, p. 29) debemos tener en cuenta que las narraciones sean breves, de hechos
imaginarios y con un conjunto reducido de personajes y que el hilo argumental sea
sencillo.

Otra de las consideraciones para la selecciéon del narrado es tener en cuenta
las emociones que queremos que identifiquen los ninos. Las emociones que
proponemos para trabajar son alegriq, tristeza, enfado, ira y miedo, ya que estas
son algunas de las emociones bdsicas propuestas por diversos autores (Aguado,
2005; Goleman, 2010) y que suelen darse con mayor asiduvidad en el alumnado de
Educacion Infantil.

2° paso: narrado del cuento en el aula. Una vez elegido el narrado del cuento
pasamos a su lectura. Estas sesiones de narrado presentan varios objetivos. En
primer lugar, pretendemos motivar a los alumnos e introducirlos en el conocimiento

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 14



del narrado del cuento, que posteriormente trabajamos de forma vivencial.
Debemos incluir la utilizacién de estrategias interrogativas durante el narrado y al
finalizar el cuento para mantener la atenciéon y realizar una primera evaluacién
sobre el reconocimiento y la identificacién de la emocién a trabajar, despertar en
los alumnos una actitud reflexiva y critica y que los alumnos puedan ponerse en el
lugar del otro valorando otros puntos de vista.

3° paso: seleccion de situaciones vivenciales desde una dimension motriz. En
el drea de la Educacién Fisica, cuando el nino interpreta el cuento con su cuerpo,
estd viviendo una experiencia particular en la que concentra todas sus facultades
en la atencién al movimiento (Bravo y Pagazaurtundua, 2003). En esta fase hay que
seleccionar situaciones de juego motor en las que se escenifique el narrado del
cuento y concretar donde se llevan a cabo las diferentes tareas motrices,
actividades y juegos asociadas a la trama de dicho cuento (Lopez y Otones, 2014).
En cada una de los cuentos, debemos abordar, de forma activa y participativa el
desarrollo de diferentes habilidades motrices y un control de los impulsos iniciales
mediante diversas situaciones de juego motor que impliquen conflicto es su
resolucion. Estas tareas requieren dar una respuesta en presencia de informacion
distractora que sugiere una respuesta incorrecta o inhibir una respuesta dominante
pero incorrecta en favor de una respuesta no-dominante pero correcta (Checa,
Santonja, y Rueda, 2010).

4° paso: prdactica motriz del cuento. Para el desarrollo de las sesiones de
cuento motor proponemos una estructura concreta en todas ellas (Gil, Contreras,
Gomez y Goémez, 2008; Lopez Pastor, 2004) compuesta por los diferentes momentos
o etapas fijas: a) Momento inicial o encuentro, se concretan las normas para el
buen desarrollo de la sesion y recordatorio del argumento del cuento; b) Momento
de actividad motriz, que constituye la parte fundamental de la sesion en la que los
alumnos deben llevar a cabo individualmente o en grupo, segin requiera la
actividad, los juegos motores y situaciones propuestas segin narrado; c) Relajacion,
vuelta a la calma o despedida, se realiza la verbalizacién con preguntas sobre las
emociones vividas durante el desarrollo de los diferentes juegos. A continuacién,
presentamos un ejemplo de sesion del cuento popular de Garbancito teniendo en
cuenta los pasos explicados anteriormente (Tabla 1).

Tabla 1.
Ejemplo de sesidn cuento motor “Las aventuras de Garbancito”

LAS AVENTURAS DE GARBANCITO

Objetivos generales:
e Desarrollar habilidades motrices como desplazamientos y saltos.
e Mejorar el control inhibitorio.
e Reconocer las propias emociones.

Contenidos motrices: | Contenidos cognitivos: Contenido afectivo: emocién
desplazamientos, saltos vy | inhibicién y/o | del miedo.
control inhibitorio. autocontrol

Hilo conductor: Cuento tradicional adaptado de | Metodologia: cuento motor
Garbancito.
Recursos, materiales e instalaciones: pabellon deportivo, personaje protagonista del
cuento, aros, silbato, pandero, plumas y colchonetas.

Ritual de entrada: todos en fila cogidos de los hombros hasta el pabellén.

MOMENTO INICIAL O MOMENTO DE ENCUENTRO:

Asamblea: todos los alumnos se sientan en el lugar destinado a la asamblea. Comentan el
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narrado del cuento y lo recuerdan con la ayuda de Idminas u ofros materiales que les
ayuden a recordar la historia con facilidad.
Normas: se recuerdan las normas y se colocan en un lugar visible.

MOMENTO DE ACTIVIDAD MOTRIZ

Desarrollo del cuento Objetivos Actividad motrizz  “Somos
pequenos como garbanzos”
Garbancito era un niiio tan | Desarrollar la escucha | Organizacioén: Individual.

pequefio como un garbanzo y
su mama tenia miedo de que
alguien no lo viera y lo pisarq,
por eso no lo dejaba salir solo
de casa.

atenta y la capacidad
de reaccion.

Desarrollar el control
inhibitorio.
Infroducir los

desplazamientos y los

saltos.

Desarrollo: Los alumnos se
mueven libremente por el
espacio, cuando la maestra
toque el silbato y diga
Garbancito deben sentarse
en el suelo y encogerse todo
lo que puedan, cuando Ila
maestra toque el pandero y
diga Garbancito deben dar
un salto.

Variante: si suena el
instrumento musical pero no
va precedido de la palabra
garbancito no deben hacer la
accién motriz.

Desarrollo del cuento

Objetivos

Actividad: “Llego la lluvia”

Un dia Garbancito convencié
a su madre para ir solo a la
tienda a comprar azafrdn y
como no le paso nada, su
madre tuvo menos miedo y le

Experimentar y descubrir
distintos
desplazamientos.

Organizacién: Individual.

Desarrollo: Los nihos se
desplazan por el espacio en
cuadrupedia simulando ser
pequehos como garbancito,

dejo ir a llevarle el almuerzo a | Desarrollar el control | en el suelo del pabellén se
su padre al campo, pero de | inhibitorio. encuentran colocados aros
camino comenzé a llover y verdes y azules. Cuando la
Garbancito tuvo que maestra diga me escondo en
refugiarse de la lluvia debajo la col, los nihos deben
de una hoja de col. colocarse sobre un aro de
color verde. Cuando Ia
maestra diga busco la lluvia,
los alumnos deben colocarse
sobre un aro de color azul.
Variante: si la maestra dice
busco la lluvia los ninos
deben situarse en los aros
verdes y si dice me escondo
en la col deben situarse en los
aros azules.
Desarrollo del cuento Objetivos Actividad: “Salimos de Ia
barriga del buey”
Cuando un buey se comié la | Desarrollar el control | Organizacion: Individual.
col donde Garbancito se | inhibitorio. Desarrollo: Cada nino dispone
habia refugiado de la lluvia, el de una pluma con la que
pobre Garbancito tenia debe hacerse cosquillas en el
mucho miedo de no volver a lugar que vaya diciendo la
ver a sus padres y sus padres maestra con diferentes
tenian miedo de que consignas. Las consignas son:
Garbancito no pudiera salir de | Desarrollar la escucha | -Cosquillas en la nariz.

la barriga del buey.
Pero finalmente y tras hacerle
muchas cosquillas en la nariz

atenta y la capacidad
de reaccion.

-Cosquillas en la oreja.
-Cosquillas en el cuello.
-Cosquillas en el pie.
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el buey estornudé Yy Variante: si la consigna no va

Garbancito salié6 disparado precedida de Ila palabra

por la nariz. “cosquillas” no deben cumplir
la orden.

MOMENTO DE RELAJACION, VUELTA A LA CALMA O DESPEDIDA
e Verbalizacién: todos los alumnos sentados en la asamblea, comentan y responden
preguntas como, por ejemplo: ;Os ha gustado el cuento? ;Como se sentia
Garbancito cuando estaba en la barriga del buey? ;Os ha gustado participar en
los juegos para que Garbancito pudiera salir de la barriga del buey? ;Cémo se
sentian los padres de Garbancito cuando no lo podian encontrar?
¢ Identifican las emociones.
e Vuelta a la calma: para la vuelta a la calma los alumnos deben colocarse en
circulo y hacer una cadena de masajes en la espalda de nuestro companero.
¢ Ritual de salida: todos en fila cogidos de los hombros vuelven al aula.
Observaciones y propuesta de mejora:

5. CONCLUSION

Para finalizar queremos destacar las ventajas pedagdgicas del cuento
narrado y del juego motor donde su esencia se basa en el movimiento, el cual se
utiliza como un instrumento mads para la educacion integral del nifo (Vargas y
Carrasco, 2006). Desde este planteamiento su intervencién esta relacionada con el
control impulsivo, principalmente con tres aspectos:

En primer lugar, se favorece mantener la atencion y escucha activa porque el
cuento motor precisa mantener la atencién en el narrado para poder realizar las
acciones motrices (Serrabona, 2008). Se requiere del nino un aplazamiento de la
inhibicion motriz voluntaria al tener que representar las acciones motrices
condicionadas por el narrado del cuento y/o personajes.

En segundo lugar, identificar el papel de cada personaje, asi como cambio
de roles segin el narrado del cuento. Esta tarea requiere del niio situarse en el lugar
del otro, empatizando con los sentimientos del personaje en el momento de la
accion, teniendo en cuenta las acciones a realizar en cada actividad propuesta y
dirigiendo sus acciones hacia consecucion de una meta.

Y en tercer lugar el nino tiene que adaptarse y coordinar las acciones
motrices con otros ninos, asi como valorar y aceptar las propuestas de otros. Para
lograr recrear las situaciones de juego en relacién con cada momento del cuento,
el nino debe trabajar de forma cooperativa con el resto de companeros, adaptar su
conducta a la del grupo para asi concluir con éxito las tareas propuestas.

Del mismo modo, otro de los objetivos principales de esta propuesta de
intervencion es el control de las reacciones motoras y emocionales que las
diferentes emociones provocan en nuestro organismo. Para que este control sea
posible en primer lugar es necesario que los alumnos sean capaces conocer las
emociones, posteriormente conocer las diferentes reacciones que estas emociones
pueden provocar en nuesiro organismo y por Ultimo, aprender a gestionar estas
emociones de la forma mds adecuada posible.

Desde un planteamiento general los cuentos motores propuestos facilitan a
los alumnos estrategias para gestionar su turno de palabra en la asamblea, esperar
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sin alboroto los turnos para la realizacion de diferentes tareas rutinarias como
almorzar, ir al aseo o recoger sus objetos personales, demostrando de este modo
que los aprendizajes adquiridos a través de las situaciones motrices eran ampliados
y utilizados en otros contextos de la vida diaria.

La aportacion de este programa de intervencion motriz es mejorar el control
de la impulsividad en ninos de Educacion Infantil y que la educacion emocional sea
un factor que influye sustancialmente en la vida escolar, facilitando las relaciones
con los demds, mejorando las actitudes hacia las tareas propuestas y
proporcionando asi una educacion integral de la persona dentro de un contexto
determinado pero extensible a cualquier aspecto de la vida cotidiana,
contribuyendo con esto a una formacién integral del individuo y capacitandolo
para una integracion exitosa en la sociedad.

Finalmente, y referenciando a Vdazquez (2014, p. 8) “es necesario ser
consciente de que no es lo mismo una educacion fisica que otra y polarizar nuestra
atencion sobre el ambito cognitivo y sobre la toma de decisiones para resolver los
continuos problemas que se van planteando en las sesiones”.
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RESUMEN

La Secretaria Nacional de Deporte y la Administracion Nacional de
Educacion Publica, particularmente el Consejo de Educacion Inicial y Primariaq,
establecen en 2016 un acuerdo para la aplicaciéon de un programa de evaluacion
de las capacidades fisicas a todos los ninos y ninas que cursan 5° y 6° aio escolar
en el sistema educativo publico y privado uruguayo. El programa, incluye una
bateria de testificaciones en la que destacan dos rasgos distintivos: su elaboracion
fuera de la escuela y el precepto de su aplicaciéon por parte de los profesores y
profesoras de Educacion Fisica durante sus clases habituales. Ante el hecho
irreversible de su actuacion y el impacto politico y diddctico de esta practica, se
avanza primero en su critica tedrica a los efectos de revisar su inclusién bajo ese
formato en la escuela, para luego elaborar una propuesta que en las fronteras,
redimensiona su lugar en la Educacion Fisica. Nos interpela una Educacion Fisica
que aporte a la comprension critica de la realidad que nos toca vivir a los efectos
de construir un proyecto colectivo para todos los sujetos.

PALABRAS CLAVE:

Educacion Fisica; evaluacion; testificaciones; aprendizaje; escuela.
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INTRODUCCION.

La evaluacion en Educacion Fisica viene siendo un tema internacionalmente
investigado. En Uruguay desde 2006, momento en el que fuera realizadaq,
sistematizada y puesta a circular la primera investigacion sobre evaluacion en
Educaciéon Fisica (Sarni, 2011) y hasta la actualidad!, se trabajé en variadas
instancias de discusion y formacion, a todo nivel del subsistema. Participaron
inspectores, directores coordinadores, profesores y profesoras de Educacion Fisica,
y fue debatido junto a maestros, directores de escuela, inspeccion técnica,
estudiantes y docentes de formaciéon docente, entre otros.

En todas estas instancias se enfatizdo que el pensar y proyectar la evaluacion
le supondria al docente justificar una postura acorde a sus supuestos y respetuosa a
los lineamientos generales del Programa de Educacién Inicial y Primaria y a los
particulares del Area del Conocimiento Corporal que en él se incluye? ademds,
establecer una relacion coherente con el conocimiento, que en tanto recorte de la
enseianza de las clases, seria objeto de evaluacion. Fue en ese sentido que se
valoré a la evaluacién como prdctica potencialmente educativa, funcional al
aprendizaje, potente en la medida de acompanar la comprension del
conocimiento, y con valor emancipador al elaborarse con los sujetos y para los
sujetos. Se plateé que la evaluaciéon delinea (y nos propone en su recorrido) una
particular forma de vincularnos con el conocimiento y con el mundo, por lo que
vale la pena considerar el impacto social y pedagogico de su propuesta.

En esas oportunidades se alenté la discusion particular sobre ciertos
dispositivos de evaluacion que, empleados a modo de instrumentos externos a la
escuela, poco aportan a aquellas finalidades, por lo que no tendrian un lugar
relevante en ella.

En ese mismo marco se problematizaron las pruebas estandarizadas que
ingresan a la escuela promulgando a partir de sus resultados, finalidades de mejora
social o de politica educativa (Sales, Rodriguez, & Sarni, 2014). Foraneas a los
procesos escolares, con pretension universal, recaban datos sobre una realidad
ajena a las clases por lo que dificilmente daran cuenta de lo que en ellas sucede
con cabalidad, ni de la diversidad de aprendizajes que las contiene. Abanderadas
como instrumentos técnicos, se ejecutan muchas veces ingenuamente y con ilusién
de nevutralidad. Sin embargo y contrariamente, desde su acuerdo politico inicial -
que habilita su puesta en practica-, hasta los datos recabados y luego procesados
a los efectos de tomar algin tipo de decision -siempre politica-, se encadenan una
serie de acciones visibles y ofras invisibles. Estas, las Ultimas, calan
imperceptiblemente en los supuestos del docente y del estudiante. Compartimos
con Hanson (1994) que, en la sociedad contempordnea, las pruebas estandarizadas
no describen al individuo, sino que mas bien, lo construyen.

1 En 2006 se investigaron las relaciones entre las teorias y las practicas de evaluacion en EF de todos los profesores y
profesoras que trabajaban en aquel entonces en las Escuelas Publicas de Montevideo. Actualmente estamos
finalizando el segundo estudio del mismo tipo, el cual surgié con intenciones comparativas de aquel, e incluso
abarcativas de nuevos sentidos.

2 S6lo a modo de aclaracién, la Educacion Fisica ingresa de forma obligatoria en la escuela uruguaya a partir de
2008. En su plan actualmente vigente, figura con el nombre de Area del Conocimiento Corporal.
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Tal es el caso de la aplicacion en la educacion fisica de la escuela, de
testificaciones cuyo valor escolar es discutible, aunque quiza fuera de ella y en el
ambito de la salud o el entrenamiento deportivo, no serian despreciables3.

Partiendo de una critica tedrica al presente programa de evaluacién que se
viene llevando a cabo en la escuela, y ante su irreversibilidad, hemos decidido
aportar una forma alternativa que procure la revisidon de un instrumento de este
estilo, aunque a servicio del sujeto. Se promueve el evaluar para aprender (Stobart,
2010) en nuestro caso sobre la Educacion Fisica en la escuela.

1. DESCRIPCION Y ANALISIS
1.1 COMUNICADO 23

En 2016 se acuerda entre la Administracién Nacional de Educacion Primaria
(ANEP), en particular el Consejo de Educacion Inicial y Primaria (CEIP), y la
Secretaria Nacional de Deporte (SND), la realizaciéon del Programa de Evaluacién
diagnéstica de la condicién fisica de la ninez en el Ultimo ciclo de la escuela
primaria (5° y 6° aio escolar). El proposito seiialado por su documento, emitido para
todas las escuelas, aspira a “(...) generar datos relevantes que se entienden
necesarios para el desarrollo de politicas deportivas, educativas, sociales y
sanitarias del pais (...)” (SND/CEIP, Programa de evaluacién fisica de los ninos y
ninas uruguayos 2017)4.

Acto seguido, el CEIP comunica® a las escuelas y personal docente de
educacion fisica de las instituciones publicas y privadas del pais cudles serian las
acciones a llevarse a cabo, las que reunian el propdsito de facilitar la testificacion a
todos los ninos y ninas de esta condicion. Entre ellas se completaria una planilla que
seria ingresada en un espacio destinado a tales efectos en el Programa GURI¢ en las
instituciones publicas, y enviada por mail a la SND en las privadas, cuyos datos en
ambos casos, serian procesados por funcionarios de la SND a los efectos de su
andlisis y eventuales conclusiones.

Cabe senalar que el acceso y el uso de la base de datos institucional de
CEIP, adjudica a la propuesta el cardcter de politica educativa, avalada por un
marco legal. Sin embargo, ese marco no se acompana con la legitimidad entre los
docentes que llevan a cabo cotidianamente sus proyectos escolares; gran parte de
ellos se resistieron o negaron a aplicacion.

Entre las consecuencias -pedagdgicas y gremiales- se llevaron a cabo varios
movimientos. Discusiones, asambleas, debates formales e informales, impactaron
dentro y fuera de la escuela. Ejemplo de la mencionada tensién fue la emisiéon de

3 En ese caso incluso es comun que requiera formacion académica especifica a aquel profesor de educacion fisica
gue se disponga a realizarlas; generalmente excede su formacion de base. Ademas a su aplicacion suelen sumar a
equipos de profesionales especializados, que vigilen sea realizada con la rigurosidad suficiente para que sus
resultados cumplan con los parametros de estabilidad y confiabilidad necesarios, y por tanto, otorguen valores
cientificos a su estandarizaciéon, comparacion, analisis y extraccion de conclusiones.

4
http://www.deporte.gub.uy/images/noticias/evaluacion/01_Presentacion_Programa_de_evaluacion_fisica_ COMUN
___ SND_CEIP.pdf

5 Comunicado N.° 23, ANEP/CEIP, DIVISION EDUCACION INICIAL Y PRIMARIA, Inspeccién Técnica, del 7 de marzo de
2017 dirigido a Inspectores Nacionales y Departamentales.

6 Sistema informatico de gestion de CEIP (http://www.ceip.edu.uy/programas/guri)
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parte del CEIP el 1° de julio de 2017, de un acta oficial’ que autorizaba el ingreso de
los profesores de la SND a las instituciones en que los docentes del CEIP se negaban
a aplicar el test, a efectos de ellos tomar su lugar. La aplicacion de dicho
documento se comunicé a inspectores el dia 26 de julio, solicitdndoles se elevara a
Directores Coordinadores y Directores de escuelas, en funcion de que seguian sin
concretarse la totalidad de las evaluacionesé.

1.2 EL INSTRUMENTO DE EVALUACION: EL TEST

El test, a grandes rasgos, se presenta en dos formatos. El primero se pensé
para ser aplicado a todos los nifos de quinto y sexto aino escolar de nuestro pais, y
el segundo a una muestra aleatoria de escuelas. Su objetivo general fue “conocer
las condiciones fisicas y antropométricas de todos los nifios y ninas uruguayos de
quinto y sexto ano escolar”?. Consistié en tres tipos de datos: (1) genéricos, entre los
que se incluye el nombre de la institucion educativa y localidad, nombre del
estudiante, documento de identidad, fecha de nacimiento y Carné de salud del
Niino, (2) antropométricos, mediciones de talla de pie, talla sentado, su envergadura
y su peso corporal, y (3) una bateria de test, de salto (horizontal y vertical), de
flexibilidad, de abdominales y de fuerza de brazos. Toda la evaluacion seria
orientada de acuerdo al protocolo que se encuentra en la pagina de la SND

Para el segundo formato,!’ que fue aplicado a 103 escuelas publicas y 30
privadas del pais, se agregan dos nuevas mediciones (peso con mochila y
perimetro de cintura) y un test, correr y girar a maxima velocidad. Se suma la
realizacion de una videoconferencia en que funcionarios de la SND, intercambian
con los docentes de las escuelas seleccionadas, directivas especificas para su
correcta aplicacion, informdandoles que recibiran un kit de materiales, entre los que
se incluye una balanza y una cinta métrica metalizada (no especifica de
antropometria), y el correspondiente instructivo para los nuevos items agregados’2.
Para esta instancia, se conté con el apoyo de los socidlogos del Ministerio de
Desarrollo Social (MIDES), quienes ftomando como criterios la cantidad de nihos por
departamento y las categorias de las escuelas'3, determinaron qué cantidad de
cada una deberia tomarse y seleccionaron la muestra de forma aleatoria.

2. LA CRITICA TEORICA

A los efectos de dar tratamiento critico al tema, recorremos dos nudos
problemdaticos: el test y su aplicacion, y el impacto de este tipo de propuestas sobre
el que ensena y lo que ensenaq, sobre el que aprende y lo que aprende, y para la
educacion fisica escolar.

7 Acta N.° 85, Resolucion N.° 20, Expediente 2333/16 del 19 de agosto de 2016

8 Acta N.° 23, Resolucion N° 2, Expediente 2333/16 Leg. 5 de CEIP del 1° de junio de 2017

9

http://www.deporte.gub.uy/images/noticias/evaluacion/01_Presentacion_Programa_de_evaluacion_fisica COMUN

SND_CEIP.pdf
10 http://www.deporte.gub.uy/images/noticias/evaluacion/02_PROTOCOLO_de_Evaluacion_Fisica_2017.pdf
11

http://www.deporte.gub.uy/images/noticias/evaluacion/01_Presentacion_Programa_de_evaluacion_fisica_muestra
_aleatoria__ SND_CEIP.pdf

12

http://www.deporte.gub.uy/images/noticias/evaluacion/03_PROTOCOLO_de_Evaluacion_Fisica_2017_escuelas_MU
ESTRA.pdf
13 Tiempo Completo, Tiempo Extendido, APRENDER, Practicay Comun
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= Sobre el Test de Condicion Fisica.

En primer lugar y a partir de una revision tedrica sobre aquellos aspectos
generales y técnicos que deseablemente deberia atenderse en una propuesta de
evaluacién, planteamos:

e respecto de su estructura minima, este instrumento posee varias bondades:
define con claridad sus referidos u objetos de medicion (las capacidades),
establece la escala que hard las veces de referente (pardmetros de
medida: metros, kg., centimetros), y propone a la observacion, como la
metodologia para valorar estas mediciones, mediada por ciertas ayudas
como ldpices, reglas, cintas, tizas...,

e sobre la valoracion de los datos obtenidos, se anuncia serdn sistematizados
por la SND,

e sobre el uso posterior de esa sistematizacion, se plantea que serdn utilizados
en alguna accién especifica, aunque no se explicita ésta, sino que se
menciona en forma genérica.

Decir, ademds, que lo que se prescribe es un test que mide, a fin de
cuantificar, estandarizar y eventualmente pronosticar valores a escala nacional, de
ciertas capacidades fisicas de los nifos y las ninas que asisten a la escuela, quienes
viven en un barrio particular, en una zona de la ciudad, en un deparfamento de
nuestro pais. Desde estas caracteristicas identitarias, y considerando al test un
mecanismo de medicion de una conducta observable con pretension de
universalizar, los valores que expide son al menos cuestionables. Claramente las
diferencias sociales, econémicas, histéricas o simplemente de cultura fisica entre
barrios, zonas, departamentos, haran dificil la comparaciéon. A eso se suman un
sinfin de imprecisiones producto del mecanismo definido para la toma de datos:
variedad de instrumentos, variedad de evaluadores. Ello hard tornar improbable el
plantear que lo redlizado por los docentes sea posible de ser objeto de
comparacion bajo estandares cientificos.

Asimismo, habria que dejar claro dos asuntos:

¢ No es posible afirmar que fuera valorada estrictamente la capacidad de
quien es testeado, sino madas bien aquello que el testado pudo hacer, quiso
hacer, o aquello que el profesor pudo relevar de lo realizado en ese dia
particular en el que fueran realizadas las mediciones, dado que su
realizacion fue tangencial a la practica del docente y sus estudiantes.

¢ Que probablemente y dada la cantidad de alumnos y grupos por docente,
el tiempo destinado a la evaluacion conspire con el propiamente
institucional, en cuyo caso el plazo previsto se extenderia ocupando tiempo
de aprendizaje escolar. Esto, de resolverse, supondria: o bien acelerarla,
con los riesgos que conlleva esa toma de datos técnicamente (fiabilidad
y/o validez, principios de los cuales nos ocuparemos mds adelante), o bien
extenderla, ocupando tiempos de ensenanza previstos por el profesor o
profesora para su proyecto escolar. En este sentido apareceria una tension
que habria que resolverse sea afectando en mayor o menor medida la
rigurosidad de una mediciéon ad-hoc, o distorsionando el proceso de
ensenanza planteado.
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Respecto a su clasificacion o tipo de evaluacion diriamos que es una prueba
objetiva. Si bien se prescribe como una evaluacion diagnéstica, no se ajusta a esta
clasificacion. Si asi fuera, supondria para el docente de la escuela proyectar sus
resultados hacia secuenciar un proceso de ensenanza, o en este caso al menos,
uno de estimulacién intencional. Como tal, incluido en su programa, habria de ser
regulado y planeado por él, activando las capacidades que luego valorara
aplicando el test que permitiia entonces si, medir el resultado de esas
manifestaciones, producto de un trabajo intencional de estimulacion. Incluso de
pretender mejorarlas, deberia este mismo profesor continuar durante el ano y los
sucesivos anos, integrdndolas a su trabajo como parte de lo que deberia
entrenar/medir en sus clases. Podriamos decir que lo indicado seria hablar de una
evaluacion de tipo inicial, por responder a la pregunta sobre ;jcoémo se manifiesta
una capacidad en una poblaciéon concreta, frente a un estimulo o pardmetro
determinado, en un momento dado de la vida? sin atender a las causas, contextos
o posibilidades culturales o estructurales.

En términos técnicos este tipo de pruebas deberia gozar de algunos principios
que justifiquen su solidez tedrica/técnica. Nos referimos a la validez (que valore
aquello que realmente se pretende medir), la confiabilidad (la estabilidad de los
resultados vueltos a administrar en corto tiempo para el mismo colectivo de
evaluados), la fiabilidad (precision de la medida que aporta), la objetividad
(independencia de los resultados obtenidos), la practicidad (que el test sea
econdmico, facil de realizar), la normalizacion (que exista una transformacion
inteligible de los resultados), y la estandarizacion (que la prueba, forma de realizarla
y condiciones de ejecucion estén uniformizadas) (Litwin & Fernandez, 1995).

Por profundizar en cualquiera de ellos -algunos ya anunciados- pensemos en
la validez del test. Podemos dafirmar que, en parte, es cierto que se mide lo que se
pretende medir, aunque no en todos los casos (el test de flexibilidad por ejemplo,
presenta poca validez). Por otra parte, no cumpliria ni con la validez de
construccion (acorde con los supuestos del profesor), ni con la validez de contenido
(en este caso la relacion entre un curso y su propuesta de evaluacion),
seguramente en mds de un caso no la posee (Camilloni, 1988). Si pensamos en la
confiabilidad y la comparacion de resultados entre niios/ninas de escuelas
diferentes, seria claramente un problema: el pardmetro es el mismo, pero el
instrumento, el evaluador, la preparacién, y el propio dispositivo -de no ser
previamente testeado y rigurosamente aplicado-, seria probablemente diferente. La
practicidad puede ser discutible: entendemos que requeriria mdas de un docente y
mas de una clase para llevarse a cabo con ciertos niveles de precision dentro del
mismo grupo incluso. De superar los escollos anteriores, su utilidad se justificaria si
sus datos fueran utilizados para propuestas futuras de la escuela, aportaran al
trabajo del proyecto de ensenanza del docente, o al del sistema educativo en su
conjunto.

= Sobre su impacto en la Educacion Fisica que se ensena y se aprende en la
escuela.

Decidimos iniciar este segundo nudo problematico abordando la dimensién
politica de este tipo de dispositivos de evaluacion en el dmbito escolar. Bourdieu
afirma que:
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“Los test que miden las disposiciones sociales que requiere la escuela, -
de ahi su valor predictivo del éxito académico- estan hechos
justamente para legitimar de antemano los veredictos escolares que
los legitiman” (Bourdieu, 1990, pag. 277)

Parafrasedndolo, podriamos decir que los test que se aplican a partir de
“disposiciones politicas” en la escuelq, se legitiman y embanderan en aquel poder
que le otorga la “ciencia” en tanto forma cientifica y estadisticamente probada de
medir. Ello, naturalmente lo dota de un rigor cientifico casi inapelable. Sus resultados
descansan en esa cientificidad que, al validarlos, (re) valida a la ciencia y a
quienes la sostienen/proponen. En ese mismo acto la mantienen y fortalecen en una
suerte de giro sobre si misma.

Ahora bien, una cuestion similar, aunque inversa, le sucede a la ensefianza
de la educacion fisica. De lograr legitimarse con énfasis en un saber (ya no en una
actividad, la actividad fisica por ejemplo), desvirtuaria cualquier intento de
irupciones de corte biomédico en su actividades escolares. Para tales efectos
requiere mds temprano que tarde reivindicar dos asuntos: primero, que su lugar en
el sistema educativo se corresponde con la intencién de ensenar algo a alguien,
poner a circular un saber sofisticado de este recorte particular de la cultura del
movimiento, lo que demandara al docente atender sobre aquel, cumplir justificados
procesos de personalizacion, transformacion y adaptacion, con sintonia y resguardo
biologico (epistemolégico) y moral (social), en el sentido que es trabajado por
Chevallard (1992). Esto permitird profundizar el sentido de la Educacion Fisica
asentado en ser objeto de ensehanza. Segundo, y en consecuencia, reforzando la
lIégica bourdiana ahora a favor del sujeto -no de la ciencia naturalizada-, y de la
educacion fisica y no de la actividad fisica o capacidad fisica, deberd simultanea y
coherentemente considerar la realizacion de una evaluacion que valore el saber, se
constituya en una nueva forma de aprenderlo y, en ese mismo acto, fortalezca a su
propio campo.

Acordar con lo antedicho supone, por un lado, superar la idea de evaluar en
la escuela como sinénimo de medir, calificar o controlar los resultados sobre algo,
sostenido por aquel poder cientifico todo poderoso y claramente cosificado,
sostenedor del sistema educativo. Por otro, y para el caso que nos ocupaq, redirigir
cualquier intento de testificacion que se solicitara al docente aplicase en la
escuela, hacia aquellos ambitos deportivos u otros vinculados al desarrollo de la
salud, que pudieran ejecutarlas con la calidad y rigurosidad que ellos requieran.

Sin embargo, no fue esto lo sucedido; en muchos casos se aplicé quiza
ingenuamente, aunque reforzando la funcionalidad y fidelidad al sistema escolar. En
otros se resistio aislada o colectivamente, rescatando la idea de sujeto, de agencia,
de debate, de posibilidad de hacer del colectivo su proyecto social.

Finalmente, creemos importante alertar sobre un asunto al menos probable
respecto a lo alquimico de los resultados de este tipo de propuestas escolares.

Cualquier formato evaluatorio que ingresa a la escuela, cualquier jerarquia
de excelencia, instala modelos preestablecidos, en este caso ademds por agentes
externos, que condicionardn sus espacios de ensefanza, siendo preciso
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“percatarse de que fabrica una realidad nueva, que provoca en los
alumnos una serie de juicios que confieren a las desigualdades reales
una significacién, una importancia y unas consecuencias que no
existirian si no fuera por la evaluacion” (Perrenoud, 1990, pag. 17)

Los resultados de estas testificaciones, ademads, pueden llegar a poner en tela
de juicio el trabajo de los docentes en el patio, aun cuando los esfuerzos por aclarar
su distancia por parte del organismo solicitante (SND), hayan sido importantes.

No podemos negar el efecto oculto y de rebote que este tipo de
aplicaciones masivas pueda tener en lo social y en el impacto sobre las prdacticas
escolares de sus docentes. El test en cuestion fue aplicado sobre las primeras
generaciones que transitaron por el primer periodo histérico en el cual la educacion
fisica se consagré obligatoria para la escolaridad completa de ensenanza primaria
de nuestro pais. Es en extremo probable que quienes procesan los datos y quienes
los interpretan, asocien los resultados a su éxito o al fracaso en términos de
rendimiento, aun cuando la realidad de los test no se vincule en manera alguna con
el proyecto que se pretende hoy para la educacion fisica de la escuela, y mucho
menos con el sentido y forma de la evaluacién para los aprendizajes que se
promueve dentro del propio documento curricular.

3. CONTRAPROPUESTA: UN EJEMPLO A FAVOR DEL CONOCIMIENTO.

Ante la implantacion del test en la escuelq, y su anuncio de recurrente y de
cardcter bienal, nos propusimos un desafio que venimos llevando a cabo con
quienes son objetos/sujetos a los cuales se aplica tal testificacion, elaborando un
proyecto escolar dedicado a su revision critica, tanto politica como diddactica. A
favor de pensarlo como una oportunidad de ensenar algo sobre algin
conocimiento, el cuerpo docente tomdé una decision: de deber aplicarlo y
responder al pedido del sistema, aprovechemos las posibilidades de critica
sistémica que su aplicaciéon permite. Se resolvié trabajar enfaticamente a los efectos
de que todo lo que él suponia y proponia, fuera debatido por el sujeto que lo
realizaba, sus familias, y otros colegas del centro educativo. Se instalé para tal
finalidad un proyecto de ensefianza anual que se ocuparia de problematizar su
sentido y sus formas y, en base a tal debate, proponer las modificaciones que su
propuesta y puesta en prdctica supusieran, sea en aspectos metodolégicos,
logisticos o de técnica.

Para este nivel escolar, 5° y 6°, el equipo docente definié primero (re)orientar
y considerar su tratamiento en tanto posibilidad de ensenanza, haciéndose
preguntas primarias que permitieran definir el contenido del trabajo: ;qué son de las
capacidades condicionales y coordinativas?, ;qué importancia tiene considerarlas
a efectos de su desarrollo en el ser humano?, ;qué aporta este saber para aumentar
la disponibilidad de saberes sobre la cultura corporal del movimiento?, ;qué
elementos centrales debemos priorizar en nuestras clases, para habilitar la critica
tedrica sobre las testificaciones en la escuela?, ;de qué forma ampliar a la
comunidad educativa esta intencion?

A partir de esos sentidos y con epicentro en la ensenanza, el test fue
realizado como una de las tantas actividades del proyecto en cuestion. Si decir aqui
que su sola aplicacién, llevé tiempo de preparacion, mas materiales de los
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supuestos, mds precauciones, varios docentes y mds de una clase de educacién
fisica. La ausencia de aparatos calibrados y de un equipo experto, implico
reuniones previas y posteriores de trabajo para considerar aspectos administrativos,
y sobre todo, los detalles de la medicion y de la forma y lugar de la observacion, asi
como del evaluador y su concentracion sobre la valoracién sistematica y sucesiva
de aquello a ser evaluado. A nuestro gusto, el margen de error de otra forma podria
resultar demasiado amplio para justificar su realizacion y su valor didactico, es
decir, podriamos sin estos reparos haber realizado otro test, no el solicitado. En todo
caso y probablemente, mejor hubiera sido consultar al docente de educacioén fisica
sobre qué nihos o niias destacaban habitualmente en su quehacer cotidiano, en
torno a su rendimiento sobre las finalidades del test'4.

A todo aquel despliegue de actividades, se sumaron otras, entre las que
mencionamos: presentacion del tema, ajustes posteriores de los test a partir del
estudio de las capacidades y la discusion sobre sus debilidades,
elaboracidén/realizaciéon de ofras testificaciones ante la medicion pretendida,
complementarias a aquellas; encuesta de hdbitos de actividad fisica a ninos, ninas,
cuerpo docente de la escuela y familias de los chicos. Nos proponemos cerrar el
trabajo en un dia de testificacion institucional y comunitaria, en la que los nifos de
5°y 6° ano escolar exponen el recorrido realizado sobre la busqueda del sentido del
test, sus debilidades, sus riesgos técnicos, y sus proyecciones politicas. Se intenta en
consecuencia y a favor de poner a circular el conocimiento que la propuesta
conlleva, extender el debate al centro educativo, las familias y la zona. Nos
embarcamos ademds de en medir, y hacerlo lo mejor posible, en comprender lo
que circula en esta medicion y en las testificaciones, en desanudar sus sentidos,
discutir su lugar de aplicacién, sus beneficios y prejuicios, en exponer y discutir por
el colectivo escolar lo que se viene realizando, generando entonces una propuesta
de evaluacion que permita aprender y otorgue al escolar nuevas posibilidades mas
fundadas de eleccidn, abra posibilidades de decision.

Entendemos que debe ser ese el lugar la educacion fisica y sus propuestas en
la escuela.

4. CONCLUSIONES

Creemos haber dejado claro que la testificacion escolar en cuestiéon podria
participar en la escuela Unicamente si su realizacion fuera anclada en el
conocimiento que incluye y si fuera integrada al proyecto de ensenanza escolar, en
acuerdo con sus docentes. Esto le otorgaria la legitimidad requerida por la propia
escuelaq, ingresando asi probablemente al programa escolar.

Pensamos, ademads, haber fundamentado claramente a nivel técnico que por
el s6lo hecho de no poder asegurar para su realizacion las condiciones de validez y

14 En ese caso y seguramente hubiera alcanzado con recurrir al “ojo experto” del docente. Esto a su vez, hubiera
significando menor gasto y menores embates de parte importante de su colectivo docente. Caben mencionar las
acciones del personal docente sindicalizado, el cual a través de la Federacion Uruguaya de Magisterio eleva a la
directora del Consejo de Educacion Inicial y Primaria, una nota en relacion a los tests, (fechada el 14 de setiembre
de 2016), en la que sugiere la necesidad de articular las politicas deportivas publicas, con las politicas educativas, a
fin entendemos, de no solaparlas. Ante dicha inquietud, el Consejo de Educacion Inicial y Primaria responde (Acta
N.° 47, Resolucion N.° 2 del 15 de setiembre de 2016) resolviendo la conformacion de un grupo de trabajo con el
prop6sito de “definir los términos del Programa de Evaluacién Fisica de las nifias y nifios uruguayos 2016-2017”,
constituido por un integrante de Inspeccién Técnica, la Secretaria Docente, la Asesora de Educacion Fisica de CEIP
(cargo de confianza del organismo) y representantes de la Federaciéon Uruguaya de Magisterio.
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confiabilidad minimas que requieren, debian haber sido desterradas de la escuelq;
no es ella tampoco, en este caso, el lugar apropiado para su realizacion. Si a estos
resultados técnicamente discutibles, atamos las altas expectativas sobre sus
anunciadas proyecciones en términos de politicas de salud y de deporte
impulsadas por el programa, sumado al esfuerzo humano y econémico que nos
SUPUsSO, hos supone y nos supondrd su concrecion bienal, parece imprescindible
considerar que merecen funcionar en espacios adecuados y preparados a tales
efectos. Por tal motivo y a modo de aporte final, creemos que una aplicacion
responsable supondria considerar:

1. la participacion de testeadores calificados, que formen (califiquen) a
docentes interesados, a los efectos de conformar un equipo de trabajo
técnico;

2. la invitacién y la eleccion libre del profesor/maestro que desee acompanar
la tareaq;

3. asegurar un local con condiciones adecuadas para garantizar el testeo, y
que al menos en términos de medicion, acorten el margen de error a nivel
nacional;

4. contar con la autorizacién escrita de las familias para participar en la prueba,
y a partir de ello, autorizando expresamente la manipulacion de los datos de
forma estandarizada;

5. integrar al equipo de testeadores a las instituciones de formacion
profesional/docente, lo cual enriqueceria su propia dindmica de formacién
sea a partir del consenso, o incluso discutiéndolo;

6. invitar a otros profesionales a efectos de sumarse a la tarea y eventualmente
mejorar la propuesta;

7. andlizar la prueba (pretest mediante) y de ser necesario ingresar elementos
que favorezcan su precision y validez, trabajando la evaluacion de la
evaluacion.

Si la testificacion se impulsara desde este lugar, considerar las politicas -de
salud y deporte- tendria mucho mas sentido.

Quienes entiendan como nosotros que la educacién fisica en la escuela
debe existir siendo legitimada cotidianamente como un lugar de ensenanza
(Pastorino & Sarni, 2010), la definiciéon sobre la inclusion de un test no puede llegar
de ofra forma que mediada por tal interés. Este dispositivo habrd entonces de
justificar su ingreso a la escuela reclamando su aporte ya no relacionado a la
medicién y eventual baremo en materia de capacidades fisica, sino mas bien sobre
el deseo de aumentar la disponibilidad de saber que el escolar posee sobre los
contenidos del area.

No seria ilédgico pensar que hacer ingenuamente, reproduce y legitima esa
forma, y en consecuencia consolida, sostiene, visibiliza y naturaliza a nivel social
(curricular) y politico a cierta idea de Educacion Fisica.

Tampoco seria ilégico pensar que de pretender que el sujeto acceda a cierta
critica tedrica de la parte del mundo en la cual vive, y que le corresponde, requiere
de una escuela (y Educacion Fisica en ella) que revise no solo lo que ensenaq, sino y
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ademas, las prdcticas que despliega en torno a esa ensenanza y a sus dispositivos
de evaluacion. Estos, en sus sentidos y formas, vehiculizan lo ensenado, lo
constituyen, lo priorizan, lo hacen posible y le otorgan valor.

Este, al menos, es el lugar que entendemos debe procurarse y reclamarse
para la educacién fisica de la escuela. Nos interpela una Educacion Fisica que
aporte a la comprension critica de la realidad que nos toca vivir a los efectos de
construir un proyecto colectivo para todos los sujetos.
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RESUMEN

La aproximacion cientifica al conocimiento de los valores que sirven de
referencia a los participantes en situaciones motrices requiere de la elaboracién de
instrumentos que resulten fiables y vdlidos. En el estudio recogido en este articulo se
elaboré y validé un Cuestionario sobre valores en situaciones motrices cooperativas
para participantes de 12 a 16 anos. El proceso comenzé con la elaboracion del
cuestionario inicial. A continuaciéon se procedié a la validacion de contenido a
fravés de juicio de expertos y de la posterior aplicaciéon a un grupo piloto.
Seguidamente, el cuestionario se administré6 a una muestra de 508 participantes. El
proceso de validacion se culminé con la depuracién de la informacion obtenida y
el andlisis de componentes principales con rotacién varimax para generar la
solucion final. Y en relacién con la delimitacién de la fiabilidad, se aplicé el indice
alfa de Cronbach. Los resultados permitieron corroborar la fiabilidad y validez del
instrumento. En su diseno final, el cuestionario recoge seis interrogantes de
identificacion y sobre contexto de practica y 20 valores presentados a través de sus
respectivos descriptores, objeto de valoracion a través de una escala numérica de
5 puntos.

PALABRAS CLAVE: Situaciones motrices cooperativas; educacion fisica; valores;
actitudes; cuestionario.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 33



INTRODUCCION.

Las situaciones motrices cooperativas, desde una perspectiva estructural,
pueden ser definidas como actividades motrices colectivas en las que las metas de
los participantes son compatibles, no existe oposicidon entre ellos y todos buscan un
objetivo comun (Veldzquez, 2004). Como consecuencia, propician una relacion de
interdependencia con el fin de alcanzar un objetivo definido, conocido por todos y
compartido (Ruiz Omenaca, 2017). Desde la perspectiva de la Praxiologia motriz, las
situaciones cooperativas se ubican dentro de las situaciones sociomotrices con
presencia de companeros y ausencia de adversarios, desarrolladas bien en entorno
estable, carente de incertidumbre, o en entorno inestable (Lagardera y Lavega,
2003; Parlebas, 2001). En este contexto, la cooperacion es un elemento que forma
parte de la légica interna de la situacion motriz (Herndndez Moreno y Rodriguez
Rivas, 2004).

A las situaciones motrices cooperativas se les ha atribuido un singular
potencial como contexto de educaciéon en valores (Omenaca y Ruiz Omenaca,
1999; Ruiz Omenaca, 2004; Veldzquez, 2006; Veldzquez, Ferndndez, Garcia y
Vaquero, 2010).

El acceso cientifico al conocimiento de los valores en el contexto de la
actividad fisica, desarrollada o no en el seno de las clases de educacion fisica, se
ha acometido, con frecuencia, a partir del uso de cuestionarios.

Dentro de este marco, cabe resaltar el Cuestionario de Objetivos y
Manifestaciones en Educacion Fisica y Deporte (COMEFD) elaborado y validado por
Gutiérrez (1995). En el proceso de validaciéon de dicho cuestionario se confirmé la
hipétesis vinculada a la existencia de diferencias en los valores susceptibles de
hacerse presentes en el deporte y en la educacion fisica. En ambos casos se
obtuvieron estructuras de cinco factores: logro y poder social, deportividad y juego
limpio, expresion de sentimientos, companerismo y diversién, y habilidad y forma
fisica, en el caso del deporte; y sociabilidad, éxito personal y de grupo, creatividad
y cooperacion, companerismo y diversion, y superioridad y autoimagen, en el
marco especifico de la educacion fisica.

Por su parte, Lee, O'Donoghue y Hodgson (1990), en el contexto de una linea
de investigacion vinculada a la deportividad y el juego limpio, elaboraron el Youth
Sport Values Questionnaire (YSVQ). Su proceso de validacion, realizado por Lee,
Whitehead y Balchin, (2000), dio lugar a un cuestionario que contiene 18 valores
evaluados desde una escala de 7 puntos. Dicho cuestionario fue traducido a lengua
castellana y validado en nuestro entorno por Mimbrero, Valiente, Boixadds,
Torregrosa y Cruz (1998).

Ruiz Omenaca, Ponce de Ledn, Sanz y Valdemoros (2017a y 2017b) iniciaron
una linea tendente a focalizar la atencién en situaciones motrices con una misma
légica interna. En su frabajo partieron de la consideracion de que dicha légica
interna puede estar en la base de marcos axiolégicos concretos, diferenciados en
funcion de que las situaciones motrices sean individuales, de oposicion, de
colaboracion-oposicion o de cooperacion. Dentro de este contexto elaboraron y
validaron en los grupos de edad de 10 a 12 anos y de 12 a 16 anos,
respectivamente, el Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo
(CUVADE), teniendo en cuenta que este conjunto de deportes estan basados en una

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 34



Iégica interna de colaboracion-oposicion. El cuestionario destinado al grupo de
edad 10-12, recoge 19 valores, situados dentro de seis factores: éxito personal y de
equipo, respeto a las reglas y actuacioén prosocial, obediencia y solidaridad, salud y
forma fisica, companerismo y equilibrio en el enfrentamiento, y dominio
técnico/tactico. Mientras, en el grupo de edad 12-16, el cuestionario remite a 29
valores ubicados en seis factores: éxito personal y de equipo, realizacion personal y
actuacion prosocial, deportividad y juego limpio, superioridad personal y grupal,
salud y forma fisica y actuacion pacifica. En ambos casos la adhesiéon a los valores
remite a una escala tipo likert de 5 alternativas.

Sin embargo, no se dispone de un cuestionario que permita realizar una
aproximacion a los valores que, desde la optica de los participantes, adquieren
especial relevancia en el contexto de la prdactica de situaciones motrices
cooperativas. Con el fin de conocer los valores que constituyen un referente para
los participantes, en el contexto de situaciones motrices cooperativas, se hace
necesario disponer de un instrumento que recoja de forma exhaustiva los posibles
valores susceptibles de hacerse explicitos en el marco de esta alternativa de
practica motriz y que resulte vdlido y fiable. Este instrumento podrda aportar
informacion relativa al sistema axiolégico que sirve de soporte a las actitudes y a la
actuacion de las personas que participan en situaciones cooperativas Y anadird luz
sobre la evolucion de los valores en funcidén de la participacion en situaciones
educativas con orientaciones definidas.

Ante esta situacion, el objetivo de este estudio se centré en:

= Disenar un cuestionario sobre valores en situaciones motrices cooperativas.

= Realizar un proceso de delimitacion de la fiabilidad y de la validez del citado
cuestionario con participantes de 10 a 16 anos.

1. METODO.
1.1. PARTICIPANTES.

La muestra de estudio estuvo integrada por 508 participantes de edades
comprendidas entre 10 y 16 anos (M= 12,8; D. T.= 1,7). De ellos 270 (53,1%) eran
chicas y 238 (46,9%) eran chicos. Todos ellos cursaban 5° o 6° de Educacion
Primaria o Educacién Secundaria Obligatoria.

1.2. VARIABLES.

En el contexto de la elaboracion del “Cuestionario sobre valores en
situaciones motrices cooperativas” se delimitaron variables en relacién con:

= Elementos personales.
» Los contextos de practica de situaciones motrices cooperativas

» Los valores susceptibles de servir de referencia a los participantes en
situaciones motrices cooperativas.

El resultado fue un conjunto de 43 variables (Anexo 1).
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Las variables personales se seleccionaron con el fin de permitir realizar
estudios sobre referentes axiolégicos relacionados con el sexo y edad de los
participantes, en los que se definirian como variables independientes.

En la misma direccion las variables relativas a los contextos de prdactica
permiten aproximarse al estudio cientifico de las diferencias existentes en los
sistemas de valores en funcién de las practicas motrices en las que se implican los
participantes en contextos escolares y extraescolares y de la légica interna de
éstas. También en este caso se definirian como variables independientes.

Finalmente, las variables relativas a valores se seleccionaron tratando de
recoger todos los referentes axiolégicos susceptibles de hacerse explicitos en el
contexto de la prdctica de situaciones motrices cooperativas. En investigaciones
relacionadas con los valores en el marco de la cooperacion se definirian como
variables dependientes.

1.3. PROCEDIMIENTO.

A. Elaboracion del cuestionario sobre valores en situaciones motrices
cooperativas.

Para la elaboracién del cuestionario se comenzé por realizar un andlisis
bibliografico de los instrumentos construidos a los que se tuvo acceso. Se revisaron
los dos referentes de cardcter general que han servido tanto de soporte tedrico,
como de substrato a los cuestionarios sobre valores en la practica de actividades
fisicas: el Rokeach Values Survey (Rokeach, 1973) y el Schwartz Value Survey, tanto
en su version original (Schwartz y Vilsky, 1987), como en la version espaiola
validada por Ros y Grad (1991).

Por lo que respecta al dmbito especifico de la actividad fisica, se analizé el
Cuestionario de Objetivos y Manifestaciones en Educacion Fisica y Deporte
(Gutiérrez, 1995). Se revis6 el Youth Sport Values Questionnaire (Lee, Whitehead y
Balchin, 2000), asi como la Ultima version de este instrumento validada con
poblacion espaiola (Torregrosa y Lee, 2000). Y se realizé un andlisis de los CUVADE
(Ruiz Omenaca et al., 2017a y 2017b).

Una vez analizados los instrumentos existentes, revisadas las fuentes
bibliogrdficas relativas a las situaciones motrices cooperativas y a su vinculacion
con referentes axiolégicos, y definidas las variables, se elaboré la version preliminar
del “Cuestionario sobre valores en situaciones motrices cooperativas”.

B. Determinacion de la validez del instrumento.

Para determinar la validez del instrumento se tuvo en cuenta la validez de
contenido y la validez de constructo.

= Procedimiento seguido para la validacion de contenido.

Para delimitar la validez de contenido, el instrumento fue sometido a un
proceso de juicio de expertos, utilizando como técnica la correspondiente a
agregados individuales (Corral, 2009). El proceso fue complementado, a posteriori,
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por un estudio realizado con un grupo piloto para conocer la validez de contenido
desde la perspectiva de la comprensién de los participantes objeto de estudio.

Como primer paso, la version preliminar del cuestionario fue sometida al
juicio de 8 expertos. Para realizar dicha revision se utilizd un protocolo de
evaluacion, adaptacion del utilizado por Sanz (2005). En él, tras una breve
infroduccion en la que se presentaba el instrumento, se introdujo la valoracién del
primer bloque relativo a los aspectos especificos del cuestionario.

Se solicitd, en primer lugar, que se valoraran los 5 interrogantes iniciales
(sexo, edad, participacion en situaciones motrices cooperativas en clase de
educacion fisica, participacion en situaciones motrices cooperativas fuera del
horario escolar y participacion en actividades o deportes de competiciéon fuera del
horario escolar) en cuanto a la importancia de la informacién que puede recogerse
a partir de sus respuestas, su redacciéon y su adecuacién a la edad de los alumnos.

En segundo lugar se solicité que se senalara para cada item su grado de
acverdo o desacuerdo en relacion con los siguientes apartados: su inclusion entre
los valores susceptibles de aparecer en el seno de las situaciones motrices
cooperativas; la pertinencia de la escala seleccionada; la influencia de la
redaccion condicionando la respuesta; y el uso de términos cercanos a las
personas del grupo d edad al que va destinado el cuestionario.

Y en tercer lugar se instd6 a valorar: la presentacion del cuestionario; las
instrucciones para darle respuesta; la dificultad del cuestionario; el orden de las
preguntas; y la extension del cuestionario.

Se tomdé como criterios: mantener los items que contaran con, al menos, el
75% de concomitancia favorable entre los expertos; modificar o, en su caso, excluir
los items que contuvieran mdas de un 25% de concurrencia desfavorable entre los
expertos; y revisar las apreciaciones redlizadas por cada uno de ellos,
transformando, de forma consecuente el cuestionario.

Finalmente, la version resultante se aplicé a un grupo piloto de 15
participantes para conocer la validez de contenido desde la éptica de la
comprension de los participantes objeto de estudio, asi como para delimitar las
dificultades encontradas en la cumplimentacion del cuestionario y buscar
alternativas para su superaciéon. De forma complementaria se administré una ficha
de valoracion del cuestionario por parte de los participantes con el fin de que
valoraran en una escala Likert de 5 puntos, las instrucciones para contestar la
escala de valores, la dificultad de ésta y su extension. De modo adicional se abrié
un espacio para comentarios complementarios.

= Procedimiento seguido para la delimitacion de la validez de constructo.

Tras la aplicaciéon del cuestionario, su determinacion se realizé a través de
dos métodos: la depuraciéon de la informacion obtenida y el andlisis de
componentes principales. Para ello se administréo previamente el cuestionario a una
muestra. Para delimitar el nUmero de participantes se atendié la recomendacién
establecida por Lloret-Segura, Ferreres-Traver, Herndndez-Baeza y Tomds-Marco
(2014). De este modo, se tuvo en cuenta que se tomarian en consideracién las
comunalidades situadas por encima de 0.40 y que podia darse el caso de que
alguno de los factores quedara saturado por un niumero reducido de variables.
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Partiendo de estas consideraciones la muestra de referencia fue superior a los 500
participantes. Dicha muestra se sitGa por encima de lo establecido también desde
las recomendaciones clasicas.

En relacién con la depuracién de la informacién obtenida y con la intencién
de aumentar la validez de los items y de la muestra se llevé a cabo un proceso de
depuracion de datos atendiendo a las estrategias senaladas por Diaz de Rada
(2009): eliminacion de todos los valores ajenos al recorrido de las variables y
correcto seguimiento entre las preguntas filiro y preguntas filiradas.

Se partié de los datos registrados en los 508 cuestionarios, vaciados en el SPSS
20.0.

Y por lo que respecta al analisis de componentes principales de la escala
integrada en el cuestionario, se hizo uso del método de rotacién varimax para
generar la solucion final. Se optd por esta alternativa teniendo en cuenta que se
pretendia identificar el nUmero y la composicion de los componentes necesarios
para resumir las puntuaciones relativas a un conjunto grande de variables (Lloret-
Segura, Ferreres-Traver, Herndndez-Baeza y Tomds-Marco, 2014). El ajuste de la
solucion fue evaluado por medio del indice de adecuaciéon de muestreo de Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) y el test de esfericidad de Bartlett.

C. Determinacion de la fiabilidad del instrumento.

Para obtener la fiabilidad del instrumento como consistencia interna de las
escalas de medida entre mds de dos elementos, se opté por calcular el coeficiente
alfa de Cronbach para la escala integrada en el cuestionario. De forma
complementaria se calculé este mismo coeficiente en ausencia de cada una de las
variables, asi como la correlaciéon elemento-total corregida.

2. RESULTADOS.

2.1. ELABORACION PRELIMINAR DEL CUESTIONARIO SOBRE VALORES EN SITUACIONES
MOTRICES COOPERATIVAS.

El instrumento elaborado en la fase preliminar contenia unas preguntas
iniciales relacionadas con las variables de identificacion y de practica motriz:
practica cooperativa en contexto escolar y extraescolar, practica de situaciones de
competicion en contexto exitraescolar e identificacion de la practica de
competicion en contexto extraescolar.

A continuacion se presentaba una escala de valores en situaciones motrices
cooperativas, en la que se recogian 30 valores en otros tantos items, objeto de
apreciacion a través de una escala numérica de 5 puntos.

Los items hacian referencia a los descriptores de los valores en un lenguaje
pretendidamente préximo al vocabulario utilizado por los chicos y chicas de 10 a 146
anos y se proponia su valoraciéon a través de una escala numérica de 5 puntos:
desde 1 (nada importante) hasta 5 (muy importante). Teniendo en cuenta que
habitualmente se utilizan escalas de 5 6 7 alternativas, con el fin de maximizar tanto
la fiabilidad como la validez del instrumento (Garcia Cueto, Muiiz y Lozano, 2002),
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se concluyo en la primera opcion, teniendo en cuenta la edad de los participantes
y las dificultades que podrian encontrar al matizar su respuesta dentro de un
espectro de alternativas mas amplio.

2.2. RESULTADOS EN LA DELIMITACION DE LA VALIDEZ DE CONTENIDO.

En relacion con el juicio de expertos, los 8 participantes en la revision,
cumplimentaron la totalidad de la plantilla de validacién. Los resultados fueron
analizados de acuerdo con los criterios propios del procedimiento de validacion. En
relacion con el apartado 1 se obtuvo un 100% de coincidencias positivas en los tres
referentes de valoracion y en relacién con los cinco interrogantes planteados. En
consecuencia, se opté por mantener la primera parte del cuestionario en la version
a aplicar al grupo piloto. En lo relativo al apartado 2, obtuvieron una concomitancia
favorable superior al 75% de los expertos, en 5 aspectos susceptibles de valoracion,
lositems 1,4,5,6,7,8,9 11,12, 15,17, 18, 19, 20, 21, 23, 34, 27, 28, 29 y 30. Mientras,
la valoracién no superé el criterio establecido en al menos uno de los 5 aspectos a
valorar, en los items 2, 3, 10, 13, 14, 16, 22, 25 y 26. En todos los casos se optd por
reformular la redaccién atendiendo a las indicaciones de los expertos. Y en lo que
se refiere al apartado 3, los 5 aspectos a valorar obtuvieron valoraciones positivas
por parte de al menos el 75 % de los expertos. De forma complementaria, se
revisaron las apreciaciones realizadas por los expertos. Ante la valoraciéon de uno
de los expertos resaltando que el cuestionario era muy largo para participantes de
10 ainos, se optd por demorar la toma de decisiones hasta la administracion al grupo
piloto. Se tratd, por otro lado, de dar una presentacién mas atractiva al cuestionario,
a demanda de un experto. Asimismo, una de las personas que participé en el juicio
de expertos, relativa a que el cuestionario recogia valores y otras conductas que
podian no ser valores. Se optdé por mantener dichas conductas en la medida en que
los valores pueden remitir tanto a formas de conducta (valores instrumentales)
como a estados finales de existencia (valores finales) (Rokeach, 1973). De modo
andlogo se planteé que algunos de los valores podian aparecer en situaciones con
otfra légica interna. Asimismo se planteé que habia valores que podian no ser tales
desde una éptica de deseabilidad social. No obstante, se mantuvieron pues el
cuestionario trataba de ahondar en los referentes de los participantes como base
para tomar decisiones educativas, por lo que convenia conocer si estos valores
estaban presentes en los marcos axiologicos de los participantes. El resto de las
aportaciones realizadas por 4 de los expertos explicaban la necesidad de cambios
en la redaccién de algunos items. Todas ellas fueron tenidas en cuenta. Como
consecuencia las variables quedaron descritas en el cuestionario segin se
especifica en la Tabla 1.

Tabla 1:
Descripcion de las variables en el Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo
VALOR DESCRIPTOR EN EL CUESTIONARIO
1.JUSTICIA Ser justo/a con las otras personas durante el desarrollo de la
actividad cooperativa.
2. RESPETO A LAS REGLAS Respetar las reglas de la actividad cooperativa.
3. CORRECCION EN EL TRATO Ser correcto/a, educado/a con los/las demds en la actividad
cooperativa.
4. ACEPTACION Que los/las demds me acepten dentro del grupo.
5. LOGRO PERSONAL Conseguir lo que deseo para mi dentro de la actividad.
6. SUPERIORIDAD PERSONAL Destacar por encima de los/las demds dentro del grupo.
7. AUTOSUPERACION Esforzarme por ser cada vez mejor.
8. IMAGEN PUBLICA Que las otras personas me admiren.
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9. HABILIDAD

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
. ACOGIDA

21

22,
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

INTELIGENCIA TACTICA
CREATIVIDAD MOTRIZ
DISFRUTE
ESTIMULACION
AUTORREALIZACION
SALUD

FORMA FiSICA
COMPANERISMO
AMISTAD

AYUDA

APOYO EMOCIONAL
ACTUACION PACIFICA
EQUIDAD

TOLERANCIA

COHESION
CONFORMIDAD
SOLIDARIDAD
ESPIiRITU DE GRUPO
COOPERACION

LOGRO DE GRUPO

Dominar las habilidades y técnicas necesarias en la actividad
cooperativa.

Decidir de forma adecuada qué hacer en cada situaciéon de
juego.

Buscar soluciones o formas de movimiento nuevas y originales,
en la actividad cooperativa

Divertirme jugando o participando en la actividad cooperativa.
Que la situacién cooperativa sea emocionante.

Sentirme a gusto en la actividad cooperativa.

Mantener una buena salud, cuando participo en actividades
cooperdativas.

Mejorar mi forma fisica para rendir mds, cuando participo en
actividades o juegos cooperativos.

Llevarme bien con el resto de las personas en la situacién
cooperativa.

Hacer amigos/as a través de la prdactica de actividades
cooperativas.

Ayudar a las ofras personas que participan en la actividad
cooperativa.

Demostrar a un companero/a que le apoyo.

Aceptar a las otfras personas en el grupo, actuando para que
se sientan bien.

Actuar pacificamente.

Tratar a cada persona, dentro del grupo, en funcién de sus
necesidades y de sus posibilidades.

Respetar a las otras personas, con independencia de sus
caracteristicas personales (ser chico o chica, el lugar en que
ha nacido, el color de su piel...).

Mantener la unidn en nuestro grupo, mientras participamos en
la situacién cooperativa.

Actuar de acuerdo con lo que mis companeros esperan de mi
en la actividad cooperativa.

Actuar de forma comprometida con mis companeros, cuando
considero que es justo lo que defienden.

Actuar buscando el beneficio del grupo, en la situacion
cooperativa.

Coordinar mis acciones con las de mis companeros para
alcanzar la meta de la actividad cooperativa.

Que el grupo alcance su meta en la actividad cooperativa.

Finalmente y en lo que se refiere al resultado en la administracion al grupo
piloto, el tiempo dedicado a la cumplimentacién del cuestionario varié entre 8
minutos con 15 segundos y 15 minutos con 5 segundos. La administracion al grupo
piloto no suscitd cambios significativos en el cuestionario, teniendo en cuenta que
los resultados de la valoracion del cuestionario por parte de los participantes (Tabla
2) ofrecieron un alto porcentaje de evaluaciones positivas.

Tabla 2:
Resultados de la valoracion del cuestionario por el grupo piloto

Las instrucciones para responder el cuestionario son:

L. . Normales: 0 (0%)
Znut:;nggflles dg gzﬂzrr‘\ttzn d::f:"]e; Dificiles de Muy dificiles de
(20%)* (80%) entender: 0 (0%) entender: 0 (0%)
El cuestionario es:
Muy facil de | Facil de | Normal: T (6,66%) | by de | Muy dificil de
contestar: 4 | contestar: 10 contestar: 0 (0%) | contestar: 0 (0%)
(26.67%) (66,57%)
El cuestionario es:
Muy largo: 0 (0%) | Largo: 1 (6.66%) Normal: 11 | Corto 3 (20%) Muy corto: 0

(73,34%) (0%)
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2.3. RESULTADOS EN LA DELIMITACION DE LA VALIDEZ DE CONSTRUCTO

En la depuracién de la informacién obtenida, no se detecté ningun valor
ajeno al recorrido de las variables.

En lo relativo al correcto seguimiento entre la preguntas filtro y la preguntas
filtradas, al tomar como pregunta filtro la tercera se comprobé que todos los
encuestados que revelaban competir en contexto exiraescolar planteaban, en la
pregunta cuarta alguna situacién motriz susceptible de ser abordada desde la
competicion.

Y en la determinacién de factores principales, para la interpretacion de la
matriz factorial rotada, se asumieron los siguientes criterios: un item pertenecia a un
determinado factor si su carga en el factor era mayor o igual a 0.3; aquellos items
que cumplieron con el primer criterio en mdas de un factor, se asignaron a aquel
factor en el que tenian una carga con valor absoluto mads alto; los nombres
asignados a cada factor se relacionaron con el significado general del grupo de
items que componen el factor, privilegiando aquellos con las cargas mds altas.

El andlisis de componentes principales en la “Escala de valores en situaciones
motrices cooperativas”, conformada inicialmente por 30 items, arrojo 5 factores con
autovalores superiores a 1 que explicaban el 62,611% de la varianza total de la
escala. De acuerdo con los criterios establecidos, dichos factores albergaban 20 de
las variables al quedar excluidas logro personal, superioridad personal,
autosuperacion, imagen publica, habilidad, inteligencia tactica, creatividad motriz,
conformidad, cooperacion y logro de grupo, que no alcanzaron el valor minimo
establecido para ser incorporados a un factor.

La solucion presenté un buen nivel de ajuste segun el indice de adecuacion
de muestreo Kaiser-Meyer-Olkin (KMO =0.893) y la prueba de esfericidad de Bartlett
(c2 = 2430,534, gl = 190; p < 0.000).

La Tabla 3 recoge la composicion final de cada factor y los nombres
asignados.

Tabla 3:
Matriz factorial rotada de la “Escala de valores en situaciones motrices cooperativas”

F1 F2 F3 F4 F5

Actuaciéon conforme a las reglas

Justicia 727
Respeto a las reglas ,568
Correccion en el trato ,709
Espiritu de grupo 539
Actuacioén prosocial
Companerismo ,521
Amistad ,689
Ayuda ,653
Apoyo emocional ,699
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Acogida ,585
Cohesidn .527

Realizacién personal

Aceptacion 526
Disfrute ,753
Estimulacién ,626
Autorrealizacién ,627

Orientacién solidaria

Equidad 732
Tolerancia .590
Solidaridad 594

Salud y forma fisica
Salud 575
Forma fisica .720

Método de extraccion: Andlisis de componentes principales.
Método de rotacién: Normalizacién Varimax con Kaiser.

2.4. RESULTADOS EN LA FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

El valor obtenido en el indice alfa de Cronbach (Tabla 4) fue superior a 0,8;
por lo tanto se puede dfirmar la fiabilidad de la escala ante lo que pretende medir
con un buen resultado en el citado indice de acuerdo con los planteamientos de
George y Mallery (2003).

Tabla 4:
Andlisis de fiabilidad del instrumento
Escala Alfa de Cronbach
estandarizada
Escala de valores en situaciones 0,855

motrices cooperativas

La correlacion elemento-total corregida fue superior, en todas la variables a
0,350, por lo que no se eliminé ninguna de ellas, de acuerdo con los criterios
establecidos por Cohen y Manion (1990). Por otro lado, el incremento en la
fiabilidad del instrumento al eliminar singularmente cada una de las variables no
justificé la exclusion de ninguna, tal como refleja la Tabla 5.

Tabla 5:
Tabla de correlacion elemento-total corregido y alfa de Crombach
si se elimina el elemento

Correlacion Alfa de
elemento- Cronbach si
total se elimina el
corregida elemento
Justicia ,490 ,847
Respeto a las reglas ,432 ,850
Correccién en el frato 411 ,850
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Aceptacion 361 ,854

Disfrute ,422 ,850
Estimulacion ,360 ,853
Autorrealizacion 511 ,846
Salud 476 ,847
Forma fisica 356 ,856
Companerismo ,468 ,848
Amistad 467 ,848
Ayuda ,589 ,843
Apoyo emocional 527 ,845
Acogida 496 ,847
Actuacioén pacifica ,440 ,849
Equidad 367 ,852
Tolerancia 336 ,853
Cohesion ,594 ,844
Solidaridad 418 ,850
Espiritu de grupo ,501 ,847

Una vez comprobada la validez y la fiabilidad del instrumento, se obtuvo el
cuestionario definitivo.

3. DISCUSION.

En relacion con los instrumentos elaborados con cardcter previo, por otros
autores, para el estudio de los valores en la actividad fisica, el cuestionario derivado
de este trabajo anade mayores cotas de especificidad, al focalizar su atencién
Unicamente en las situaciones motrices cooperativas, que presentan singularidades
propias.

Existen, no obstante, puntos de interseccion entre los valores presentados en
el cuestionario y los recogidos por Lee en el YSVQ y en la version de este
cuestionario validada con poblacién adolescente por Mimbrero et al. (1998), asi
como con los CUVADE en 10-12 anos (Ruiz Omenaca et al., 2017a) y en 12-16 anos
(Ruiz Omenaca et al., 2017b). De este modo, en el YSVQ, hay un equivalente a los
valores, respeto a las reglas, friunfo, obediencia, logro personal, imagen publica,
habilidad, salud, companerismo, justicia, deportividad, autorrealizacion y disfrute. Y
en relacion con el CUVADE, si bien este Ultimo se centra en situaciones motrices con
una légica interna diferente (colaboracion-oposicion), se dan puntos de
interseccion en los siguientes valores: justicia, tolerancia, actuacién pacifica, salud,
forma fisica, disfrute aceptacion, autorrealizacién, companerismo, amistad, ayuda,
apoyo emocional, acogida y cohesidon. Asimismo hay interseccion en los factores,
salud y forma fisica y en realizacion personal y actuacion prosocial, si bien en el
CUVADE los valores se integran en un solo factor y en el cuestionario objeto de
validacion se presenta en dos factores: realizacion personal y actuacion prosocial,
respectivamente.

Por lo demds, estos tres cuestionarios se presentan a través de una escala
con un numero impar de alternativas de respuesta, pero, mientras que el YSVQ
presenta 7 alternativas, el CVDE el Cuestionario sobre valores en situaciones
motrices cooperativas plantea 5 alternativas. Ambas opciones pueden ser
adecuadas en sus respectivos grupos de edad.
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Y en relacion con el Cuestionario de Objetivos y Manifestaciones en
Educacién Fisica y Deporte (COMEFD), elaborado por Guitiérrez (1995), pueden
encontrarse importantes referentes compartidos entre los factores a los que dieron
lugar los respectivos andlisis factoriales. Asi hay un alto grado de coincidencias
entre los comportamientos recogidos en el COMEFD en relaciéon con la actividad
fisica y deportiva, dentro del factor “Deportividad y juego limpio” y los valores
presentados en el Cuestionario sobre valores en situaciones motrices cooperativas
dentro del factor “Actuacion conforme a las reglas”. Finalmente, los
comportamientos recogidos en los factores ubicados en el COMEFD, bajo la
denominacion de “Compaierismo y Diversion” y “Expresion de sentimientos”,
mantienen notables vinculos con “Realizacién personal” y “Actuaciéon prosocial”
respectivamente, dentro del cuestionario objeto de validacién en este estudio.

4. CONCLUSIONES.

El proceso de validacion de contenido, iniciado con el juicio de expertos,
reveld la consistencia de la estructura del cuestionario y de los valores integrados
en su seno. Del andlisis de los resultados se desprendié la existencia de
coincidencias positivas superiores al 75% en relaciéon con la presentacion de valores
susceptibles de hacerse explicitos en situaciones motrices cooperativas, la
pertinencia de la escala seleccionada, la falta de influencia de la redaccion
condicionando la respuesta, la claridad del item expresando el significado del valor
de referencia y el uso de términos cercanos a las personas del grupo de edad al
que se destinaba el cuestionario en 21 de los 30 items, realizindose modificaciones
para dar respuesta a las demandas de los expertos en los 9 restantes,
especialmente porque se presentaban a través de frases coordinadas y que podian
suscitar distinto grado de adhesion a cada una de sus proposiciones, por parte de
los participantes.

La validez de contenido del instrumento quedé también corroborada por la
aplicacion a los dos grupos piloto. Los datos cuantitativos determinaron la
coincidencia positiva en porcentajes superiores al 90% en lo relativo a la valoraciéon
de las instrucciones para cumplimentar la escala de valores, la facilidad para
cumplimentar el cuestionario y su extension.

Por lo que respecta a la validez de constructo, el cuestionario arrojéo unos
buenos resultados en la depuracion de la informacion obtenida, no mostrandose
valores ajenos al recorrido de la variable, en la respuesta a los items integrados en
la escala de valores en situaciones motrices cooperativas y presentdndose un
correcto seguimiento entre preguntas filtro y preguntas filtradas.

El andlisis de componentes principales, que cerré la validacién de constructo
ofrecié resultados consistentes. El resultado fueron cinco factores, que explicaron
mds del 60% de la varianza y mostraron un buen nivel de ajuste segin el indice de
adecuacion de muestreo Kaiser-Meyer-Olkin y la Prueba de Esfericidad de Barttlet.

En lo relativo a la fiabilidad, el resultado obtenido en el coeficiente alfa de
Crombach estd por encima de 0.8 lo que se traduce en un indice de fiabilidad
calificable como bueno.
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En conclusidon, en coherencia con los resultados obtenidos en el presente
estudio, el “Cuestionario sobre valores en situaciones motrices cooperativas” se
erige en un instrumento fiable y vdlido para aproximarse al conocimiento de los
valores de nifos y jovenes de 10 a 16 aios, en el contexto de las situaciones
motrices cooperativas.
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Anexo 1

Variables en la elaboracion del Cuestionario sobre Valores en los Deportes de Equipo

VARIABLE DEFINICION MEDIDA
SEXO Nominal
EDAD
£3
25
=
PRACTICA DE Practica de situaciones motrices cooperativas en el Nominal
COOPERACION EN E. F. contexto de las clases de educacién fisica.
< PRACTICA DE, Practica de situaciones motrices cooperativas en Nominal
g COOPERACION EN tiempos diferentes al escolar
~2 HORARIO EXTRAESCOLAR
o -
: PRACTICA DE Practica de situaciones motrices que implican Nominal
a SITUACIONES DE competicion en tiempos diferentes al escolar
o COMPETICION EN
X HORARIO EXTRAESCOLAR
o
5 SITUACION DE Actividad motriz de competicién que practica Nominal
o COMPETICION fuera del tiempo escolar.
PRACTICADA EN HORARIO
EXTRAESCOLAR
1.JUSTICIA Disposicién y actuacién que aplica las reglas de Escala
juego y las normas de forma coherente, preserva
los derechos de las personas y regula la
convivencia, desde la igualdad y el respeto.
2. RESPETO A LAS REGLAS Actuacion basada en la observancia sistemdatica Escala
de las reglas que rigen el juego o la actividad.
2 3. CORRECCION EN EL Participacién basada en la observancia de las Escala
> TRATO reglas de juego y de las normas de correccién,
= implicita o explicitamente fijadas, y en el respeto y
E la deferencia hacia las otras personas.
8 4. ACEPTACION Percepcidn de ser admitido con plenos derechos Escala
8 en el seno del grupo.
w
9] 5. LOGRO PERSONAL Consideracion de haber alcanzado éxito individual Escala
g en el contexto del juego o de la actividad.
E 6. SUPERIORIDAD PERSONAL Demostracion de poseer un grado de competencia Escala
s superior a los companeros en el contexto de la
o actividad.
O >
g 7. AUTOSUPERACION Esfuerzo y perseverancia para alcanzar cotas mds Escala
= elevadas en las diferentes competencias.
Z 8. IMAGEN PUBLICA Reconocimiento, valoracion y admiracién que el Escala
Q sujeto suscita en otras personas.
(-4
] 9. HABILIDAD Dominio funcional y contextualizado de las Escala
§ habilidades y técnicas propias de la situacion
w motriz
[a)
S 10. INTELIGENCIA TACTICA Adecuacién de la toma de decisiones al contexto Escala
5 del juego o de la actividad.
(%]
- 11. CREATIVIDAD MOTRIZ Capacidad para elaborar respuestas motrices Escala
nuevas y no conocidas anteriormente por quien las
produce.
12. DISFRUTE Diversidn y recreacién por la participacién en el Escala
juego.
13. ESTIMULACION Implicacién en desafios novedosos, sugerentes o Escala
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emocionalmente estimulantes.

14.

AUTORREALIZACION

Sentimiento de satisfaccién personal por la
participacién y el desarrollo de las potencialidades
propias.

Escala

15.

SALUD

Estado de bienestar fisico, emocional y social.

Escala

16.

FORMA FiSICA

Capacidad para realizar de forma eficiente una
actividad como resultado de un buen desarrollo de
la resistencia, la fuerza, la velocidad y la
flexibilidad.

Escala

17.

COMPANERISMO

Relacién respetuosa y deferente con los
companeros de juego o de actividad.

Escala

18.

AMISTAD

Sentimiento de afecto, habitualmente reciproco,
asentado sobre el trato personal, el respeto, la
responsabilidad y la generosidad.

Escala

19.

AYUDA

Accidn tendente a paliar o a resolver las
necesidades de otra persona o a contribuir a sus
logros.

Escala

20.

APOYO EMOCIONAL

Actuacién basada en la atencién, la proteccion, el
animo el elogio del ofro, y las muestras de
comprension, para suscitar, en él, emociones
positivas.

Escala

21.

ACOGIDA

Admisién de otra persona en el grupo y apoyo
activo, buscando su bienestar.

Escala

22

ACTUACION PACIFICA

Intervencién basada en el animo franquilo, la
armonia, el didlogo, la solidaridad, la justicia y la
resolucién constructiva y dialégica de los
conflictos.

Escala

23.

EQUIDAD

Actuacion tendente a proveer recursos y acciones
hacia cada persona en funcién de sus
necesidades.

Escala

24.

TOLERANCIA

Respeto y consideracion hacia las otras personas,
con independencia de sus singularidades
personales o sociales.

Escala

25.

COHESION

Sentimiento de adhesion e interaccién social que
mantiene la unién dentro de un grupo.

Escala

26.

CONFORMIDAD

Acomodarse a las expectativas de los otros
miembros del grupo y al papel que a cada uno le
toca asumir.

Escala

27.

SOLIDARIDAD

Actuaciéon comprometida con las causas que se
consideran justas, en las que estdn implicadas
otras personas.

Escala

28.

ESPIRITU DE GRUPO

Esfuerzo y responsabilidad en la actuacion
personal, buscando el beneficio del grupo.

Escala

29.

COOPERACION

Actuacion conjunta y coordinada entre los
miembros de un grupo para alcanzar una meta
compartida o metas compatibles.

Escala

30.

LOGRO DE GRUPO

Consecucidn de un buen resultado, o de las metas
fiiadas para el grupo.

Escala

Fecha de recepcion: 2/5/2018
Fecha de aceptacion: 12/7/2018
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RESUMEN

Los hdbitos de actividad deportiva extraescolar en adolescentes es un
ambito que ha generado mucha expectacion en abundantes estudios de las
ciencias del deporte. El objetivo del presente estudio fue analizar la prevalencia de
adolescentes que realizan algun tipo de actividad deportiva extraescolar; qué tipo
de actividad redlizaban y a su vez, el motivo por el cual la desarrollaban. Un total de
408 adolescentes participaron en el estudio de manera voluntaria y todos ellos
rellenaron el cuestionario sobre actividad deportiva extraescolar disenado por los
autores. Los resultados muestran que el género femenino estd por debajo del
masculino en cuanto a la practica deportiva. Por otro lado, los resultados muestran
que la practica deportiva preferida de los adolescentes es el futbol. En conclusion,
podemos destacar que las actividades deportivas extraescolares son actualmente
bastante demandadas, ya que, mdas de un 60% de los encuestados afirma realizar
alguna actividad deportiva. La decision sobre la actividad en su mayoria, es
decision de los propios adolescentes.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica; adolescentes; educacion fisica.
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1. INTRODUCCION.

Actualmente el nUmero de actividades fisicas desarrolladas por la sociedad
ha aumentado en comparacién con anos anteriores, pero realmente no se sabe la
franja de edad en la que verdaderamente ha sido incrementada; y mucho menos
los hdbitos de los adolescentes, que cada vez realizan hdbitos mds sedentarios.

El concepto de “deporte escolar” hace referencia a actividades fisico-
deportivas que se realizan en periodos de tiempo no lectivo, siendo dirigida por
educadores a partir de actividades polideportivas o recreativas y que se desarrolla
con la participaciéon de los adolescentes (Fraile et al. 2004) siendo estas actividades,
una alternativa para combatir dichos hdbitos relacionados con el sedentarismo o

con la inactividad fisica.

Uno de los factores que influye sobre las actividades deportivas es lo que se
conoce como ‘tendencia social”’; englobando el proceso de socializaciéon. Segin
Yubero (2005), el proceso de socializacion es un continuo y estd permanentemente
en desarrollo, aportando unos patrones sociales determinados que regulan las
conductas de las personas.

En cuanto a los motivos por los que los ninos/adolescentes pueden ser
atraidos por actividades fuera del horario lectivo, pueden encontrarse la practica
saludable, la competicion, ganar o tener éxito en el deporte, estar con los amigos o
el factor género en las actividades deportivas escolares (Fraile & De Diego, 2006).

1.1. Contexto de las actividades exiraescolares deportivas.

Segun la actividad extraescolar que los nifos o adolescentes realizan, por lo
general, deben ser contextualizadas fuera del centro escolar para que los
practicantes de esas actividades perciban dicho entorno de forma adecuada, y asi
conseguir que no asocien esas actividades como una rutina. Ademds, esas
actividades son desarrolladas en centros especializados, siendo mucho mas
especificos para desarrollar dicha actividad, ya que contaran con infraestructuras
mds adecuadas, al igual que los materiales para impartirlas (Reverter, Plaza,
Herndndez, Jove & Mayolas, 2013). Son un complemento de la enseianza reglada,
ya que ayuda a los practicantes a profundizar y ampliar los contenidos incompletos
de Educacion Fisica vistos en los colegios e institutos.

1.2. Deporte y abandono escolar.

Entre todas las causas que pueden provocar el abandono de la prdctica
deportiva, por parte de los escolares, se encuentra la falta de tiempo, y eso es
derivado de la exigencia de los estudios por la entrada en la Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), por ello se necesita informar adecuadamente a padres y madres
para que organicen el tiempo de sus hijos y asi sacarle el maximo rendimiento
(Hermoso, 2009).

Por otro lado, teniendo en cuenta que los estudiantes van pasando por las
diferentes etapas madurativas, el abandono se puede producir por el aumento de
la exigencia en los entrenamientos, la posibilidad de sufrir lesiones graves, la falta
de tiempo para estar con los amigos y sobre todo el tiempo real que suponen la
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realizacion de estas actividades deportivas, aqui influye la cercania de las
instalaciones (Molld, 2007).

1.3. Influencia de las figuras paternas.

Para que los ninos o adolescentes decidan redlizar o no una actividad
deportiva extraescolar, el gran factor, y uno de los principales causantes de que lo
practiquen, es la influencia de sus padres.

Todos los padres y tutores deben de ser precavidos a la hora de elegir las
actividades y seleccionar aquellas que sean placenteras para sus hijos, dejando de
lado la subjetividad sobre aquellas actividades en las que sus hijos vayan a tener
mds éxito (Amenabar et al, 2008). De esta forma quizds puede reducirse el
porcentaje de abandono y se promueve la continuidad de dicha actividad.

Oftro factor que puede influir sobre la realizacién de actividades deportivas
puede ser el estado de las infraestructuras en la que los estudiantes van a realizar la
actividad deportiva. Este factor debe de ser evaluado por los padres, para
garantizar la integridad fisica de sus hijos; ademds de este factor, se deberia de
analizar la cercania de las mismas, la influencia de los medios de comunicacion y
los beneficios que podria aportar a cada sujeto. Asi mismo, dicha prdctica
deportiva estd condicionada por el gusto que produce en los sujetos que la
practican, el disfrute y el afan de superacién (Molld, 2007).

1.4. Preparacion profesional de los docentes.

Se debe insistir en la formacién de los técnicos y profesionales, los cuales deben
estar bien formados y tener suficientes conocimientos para intentar no causar
ningUn dano o trastorno sobre la salud de los practicantes. Por lo tanto, su formacion
debe de ser lo mds completa posible porque los principales receptores de las
actividades deportivas son niinos o adolescentes. El técnico deportivo o entrenador,
es una figura clave en la iniciacion deportiva, ya que tiene el gran papel de ser la
persona encargada de fomentar la actividad fisica y el deporte, asi como intentar
evitar el abandono y garantizar que dichas personas sigan realizando dichas
actividades (Reverter, Plaza, Jové & Mayolas, 2012). Reverter et al, (2012)
concluyen: “es necesaria una mayor profesionalizaciéon de los técnicos que
imparten actividades fisico-deportivas extraescolares. Por lo tanto, parece evidente
la necesidad de apostar por recursos humanos competentes y que esta
competencia esté asociada al reconocimiento social y econémico” (p.79).

Con estas aportaciones, queda ya de manifiesto la importancia de renovar la
educacion y el perfil del profesor.

1.5. Influencia de los medios de comunicacion.

La importancia de los medios de comunicaciéon sobre el deporte puede
llegar a modificar las conductas de sus seguidores, por lo tanto, se pueden percibir
estas situaciones como peligrosas en relacion con la educacion y hdabitos de los
adolescentes y, en general, la sociedad.

El fin que persiguen estos medios es el espectdculo, es decir, ofrecer
programas que impacten a la sociedad, a expensas de los riegos que estos pueden
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acarrear. Es aqui donde entra el juego el papel de los profesionales del sector, ya
que son los encargados de impartir los deportes de forma adecuada y de transmitir
los conocimientos tedricos aplicandolos a la practica deportiva para todos
practicantes. Son los tfransmisores del conocimiento, y siempre se debe de orientar
hacia el ocio (Avelaneda & Lopes, 2012).

El objetivo principal de este estudio ha sido andlizar la prevalencia de
adolescentes que realizan algin tipo de actividad deportiva extraescolar; qué tipo
de actividad readlizaban y a su vez, el motivo por el cual la desarrollaban (la
influencia que reciben).

2. METODO.
2.1. Muestra.

El presente estudio fue llevado a cabo en institutos de la ciudad de Cdaceres
(n=249) (Extremadura) y Zamora (n=139) (Castilla y Leoén), participando un total de
408 adolescentes, desde primero de la ESO, hasta cuarto de la ESO, estando su
franja de edad entre los 12 y 16 anos.

2.2. Procedimiento.

El estudio ha sido realizado mediante el método de cuestionarios, elaborando
un cuestionario propio basado en:

» Cuestionarios para adolescentes que readlizan actividad exitraescolar
deportiva.

= Cuestionarios para adolescentes que no realizaban actividad extraescolar
deportiva.

El cuestionario cuenta con preguntas abiertas y cerradas que nos permiten
conocer datos sociodemogrdficos de los adolescentes, como el tiempo invertido en
las actividades extraescolares deportivas o las horas dedicadas a realizar las tareas
de clase en sus domicilios, que nos proporcionaron informacion sobre la dedicacion
personal a cada actividad.

Finalmente, todos los adolescentes han realizado un cuestionario auto
administrado elaborado por los autores del presente trabajo, centrdndose en el
objetivo del mismo.

2.3. Andlisis estadistico.
Para el procedimiento y el andlisis de los datos se realizé un estudio de

frecuencias y los datos se expresaron mediante porcentajes, todo ello se realizé a
través del paquete estadistico SPSS 24.0.
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3. RESULTADOS.
3.1. Muestra completa.
En este estudio han participado un total de 408 adolescentes.

De los cuales 269 (66%) eran de la Comunidad de Exiremadura (Cdaceres) y
139 (34%) de Castilla y Ledn (Zamora).

8%

Figura 1. Actividad deportiva extraescolar.

De esta muestra el 62% de los adolescentes declaré haber realizado algin
tipo de actividad deportiva extraescolar; mientras que un 38% no realizaba ningin
tipo de actividad deportiva extraescolar.

3.2. Género.

De todos los adolescentes, el 53,4% eran de género masculino y el 46,6%
femenino.

Del 53,4% de adolescentes de género masculino, el 75% realizaban algin tipo
de actividad deportiva extraescolar, mientras que el 25% no realizaban ningin tipo
de actividad.

Del 46,6% de adolescentes de género femenino, el 46% realizaban algin tipo
de actividad deportiva extraescolar, sin embargo, el 54% no realizaba ningin tipo
de actividad.

Masculino
No realizan actividad fisica extraescolar 25% 54%

Realizan actividad deportiva extraescolar 75% 46%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Figura 2. Muestra sesgada por géneros.
3.3. Actividad extraescolar académica.
Del total de adolescentes, el 26% realizaba alguna actividad extraescolar
académica; mientras que el 74% no realizaba ninguna. Todas las actividades

extraescolares académicas que los adolescentes realizaban se pueden concentrar
en la siguiente grdfica:
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Inglés

40%

Figura 3. Actividad exiraescolar académica.

3.4. Inversion del tiempo libre.

Los adolescentes en sus tiempos libres realizaban diferentes actividades,
dentro de todas ellas, las que principalmente realizaban se muestran en el siguiente
grdfico.

Estar con los amigos IS 33%
Saliratomar algo NN 20%
Television TRQIGARRISECmm— 16%
Ir de compras IIEEEEE———_ 13%
Leer libros mmmm—. 6%
Jugar alaplay mmm—m 6%
Hacer ejercicio s 5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 4. Inversion del tiempo libre.

3.5. Muestra que realiza algin tipo de actividad deportiva extraescolar.

Para los adolescentes que realizan algun tipo de actividad, se les entregd un
cuestionario en el que se andlizan variables como la frecuencia y horas que
dedicaban a readlizar esa actividad deportiva durante la semana, el tipo de
actividad deportiva que realizaban, asi como la forma en la que reciben estas
actividades.

3.6. Tipos de actividades deportivas extraescolares.
En cuanto a los tipos de actividades, las elegidas y mas practicadas por los

adolescentes para ocupar su tiempo libre fuera de la escuela son las que se
muestran en el siguiente grdfico.
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16%

Figura 5. Actividades deportivas extraescolares realizadas.

3.7. Influencia en la decision sobre la actividad deportiva extraescolar.

Cuando los adolescentes afrontaron la pregunta: ;Recibiste influencia de
alguien en tu decisién?, los adolescentes tenian para seleccionar cinco opciones,
las cuales se muestran en el siguiente grdfico.

Per
son 2% 1%
al

15%

0,
22% 60%

Figura 6. Influencia sobre la decision de la actividad deportiva extraescolar practicada.
3.8. Monitor/Entrenador de la actividad deportiva exiraescolar.

Haciendo referencia a la calidad percibida por los adolescentes de las
actividades deportivas extraescolares, se ofrecieron tfres preguntas cerradas,
relacionadas con la flexibilidad y dinamismo de sus monitores/entrenadores a la
hora de impartir esas disciplinas.

Esas preguntas hacian referencia a si sus monitores/entrenadores les
explicaban el trabajo a desarrollar; si estos monitores/entrenadores animaba a
todos los integrantes del equipo por igual; y si los ejercicios los adaptaba a todo el

grupo.

En la tabla 1 se resumen sus respuestas.
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Tabla 1.
Percepcion del trabajo del entrenador/monitor.

Respuesta
| NO
Variables
Explicacion c_jel trabajo a 86% 14%
realizar
Animacioén 90% 10%
Adaptacion de las tareas 58% 42%

3.9. Muestra que no realiza ningUn tipo de actividad deportiva extraescolar.

Para los adolescentes que no realizaban ningin tipo de actividad deportiva
extraescolar, se les entregd un cuestionario diferente al de los practicantes, para
analizar otfras variables como si querian o no realizar alguna actividad deportiva, si
se le habian prohibido practicar alguna actividad, o la valoraciéon sobre las clases
de educacion fisica que reciben en sus institutos.

3.10. Actividad deportiva exiraescolar.

Del total de adolescentes que no readlizaban actividades deportivas
exiraescolares, algunos de ellos reflejaron que si querrian realizar algin tipo de
actividad, concretando en futbol, baloncesto y voleybol como las mas
demandadas por la mayoria. El siguiente grafico muestra dicha decision.

80% 62%

60% 38%

40%

20%

0%
Quieren realizar No quieren
Act. Deportiva realizar Act.
Deportiva

Figura 7. Deseo de realizar actividad deportiva extraescolar.

3.11. Influencia paterna.

A todos estos adolescentes se les pregunté sobre su entorno familiar, si les
habian preguntado si querian realizar algin tipo de actividad deportiva y si le
prohibieron alguna.

Tabla 2.
Influencia del entorno familiar.
Respuesta
| NO
Variables
Preguntaron a sus hijos 70% 30%
Prohlble_ro_n alguna 94% 6%
actividad
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3.12. Calidad de las clases de educacion fisica.

A la hora de cadlificar las clases de educacion fisica, el 30% coincidié en una
nota de 8, por lo que consideran la asignatura importante pero no imprescindible.

El siguiente grdfico muestra las tendencias de estos adolescentes:

Nota 10 I 15%
Nota 9 | —— 2%

Nota 8 I 30%
Nota 7 IS 18%

Nota 6 502 Porcentaje de...

Nota5 M 5%

Nota 4 mmmmm 3%

Nota3 m 1%

Nota2 ™ 1%

Notal @ 0%
Figura 8. Calidad clases de educacion fisica.

Se usé también el Cuestionario de Motivacion en las Clases de Educacion
Fisica (CMEF) (Sanchez-Oliva, Leo, Amado, Gonzdlez-Ponce y Garcia-Calvo, 2012),
siendo un cuestionario compuesto por 20 items y 5 posibilidades de respuesta que
miden la regulacion motivacional de los alumnos, concluyendo en base a los
resultados obtenidos por el cuestionario CMEF (Anexo 1), que la mayoria del
alumnado muestran una motivacion intrinseca y de regulacién identificada alta, es
decir, practican una actividad por el placer que obtiene en el desarrollo de la
misma, incluso se identifica con la misma por la apreciaciéon de los beneficios que
conlleva, respectivamente y ademds, presentan los valores mas bajos de
desmotivacion.

4. DISCUSION.

Practicar actividades deportivas o realizar ejercicio fisico intenso o moderado
todos los dias, o casi todos, no debe de ocupar al dia muchas horas, ya que este
tiempo puede provocar en los ninos o adolescentes un cansancio, que si no se
acompana de un buen descanso puede acumuldndose y eso podria llegar a
provocar un empeoramiento en su rendimiento escolar. Sobre estos matices hablan
Cladellas, Clariana, Gotzens, Badia y Dezcallar (2015), quienes han llegado a
afirmar que, si se realiza algun tipo de ejercicio fisico y se descansa lo necesario, el
rendimiento escolar de los ninos y adolescentes puede verse muy beneficiado; por
el contrario, si no se posee unos pairones de descanso adecuados y se redliza
alguna actividad deportiva (mdas de 5 horas a la semana), el rendimiento escolar
desciende notablemente. La presencia de algin tipo de actividad deportiva, aparte
de ayudar al rendimiento, también ayuda a conciliar mejor el sueio, y por lo tanto a
mejorar la calidad del sueno.

En la realizacion de actividades deportivas, un factor muy importante y que
realmente es el que produce las experiencias positivas o negativas sobre los ninos y
adolescentes es la escuela e institutos de educacién secundaria (Pate, Corbin,
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Simons-Morton & Ross, 1987, citados por Balaguer & Castillo, 2002, p. 42), siendo a
través de las clases de educacion fisica, los profesores, quienes influyen en la
aceptacion o rechazo de las diferentes disciplinas deportivas que se desarrollan en
sus clases (Moreno & Cervelld, 2003). Se debe ser cuidadoso, ya que es el momento
donde se puede tomar la decisién de realizar una actividad deportiva o no, debido
a que es cuando se produce el primer contacto con la misma, y si este contacto es
negativo, se provocard el rechazo por parte del nino o adolescente, y ello es
sinbnimo de que no realizardn esa disciplina. Por lo tanto, la formacién de los
profesores debe de ser la mds adecuada posible, con unas conductas que
fomenten la realizacién de actividades deportivas.

Acerca de la preparaciéon de los profesionales que imparten las actividades
deportivas, pero sobre todo los profesores encargados de impartir la asignatura de
educacion fisica, Lopez et al. (2016) afirmaron que integrar a todos los profesionales
de este admbito (profesores del mismo centro), haciéndolos pertenecer a un mismo
grupo, favorece la creaciéon de dindmicas colaborativas, y ello produce una
formacién permanente y de calidad, innovando y adaptdndose a las diferentes
generaciones; también concluyeron que la teoria y la prdactica deben de tener una
relacion reciproca para mejorar la calidad de la practica educativa, y asi suscitar a
los practicantes la reflexidon-accion. Todo ello provocard un ambiente positivo con
buenas relaciones personales entre ellos y favorecerd el interés por parte de los
estudiantes para realizar una practica deportiva en horario no lectivo.

En este estudio, los adolescentes que redlizan actividades deportivas,
aproximadamente el 90% de ellos afirma que sus entrenadores/monitores les
explicaban los objetivos de las sesiones y que les apoyan en sus decisiones, tengan
o no éxito; pero en cambio solamente el 58% de los adolescentes afirma que sus
monitores/entrenadores se adaptan a sus capacidades individuales. Estos
resultados llevan a plantearse que la calidad de la ensenanza, en lo que se refiere a
actividades deportivas, es adecuada, pero no es completamente idénea, ya que
uno de los principios principales que todos los profesionales de este sector deben
conocer y respetar es el principio de la individualidad, ya que cada adolescente es
diferente y se debe de intentar adaptar los entrenamientos y las prdcticas
deportivas a ellos para causarles beneficios y no lesiones o rechazo. Si bien es cierto
que, en deportes colectivos, esta tarea es mas compleja, pero con un buen equipo
de ayudantes y materiales adecuados es posible, y es competencia de los
profesionales ofrecer actividades deportivas de calidad.

En cuanto a los estereotipos sobre quién debe y no realizar actividades
deportivas, Balaguer y Castillo (2002) hablan de que el nUmero de adolescentes y
ninos de género femenino que practican algin deporte o actividad fisica es inferior
al masculino, y que concrefamente la edad de abandono no es posible
establecerla en una edad concreta porque en todas las edades se producen
abandonos de la practica deportiva. En términos generales, puede afirmarse, que
los hombres participan mds en las actividades fisicas que las mujeres,
evidencidndose especialmente estas diferencias en las edades comprendidas entre
los 15 y los 24 anos. Los jovenes varones tienden a hacer ejercicio fisico de forma
regular considerablemente mds que en comparaciéon a sus homélogas femeninas
(74 % frente al 55%) (Eurobaremeter 2014).
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Esta aportacion sobre la diferencia entre géneros puede ser reforzada con el
presente estudio, del total de adolescentes que practican actividad deportiva
extraescolar, un 35% de los que realizan alguna actividad son de género femenino,
mientras que un 65% son del masculino. Este resultado sigue reflejando la tendencia
mostrada en otros estudios, y es que sigue habiendo predominio por parte del
género masculino, en lo que se refiere a la realizacién de alguna actividad
deportiva.

En cambio, el género femenino obtiene su valor mas alto, un 5%, cuando se
alude al abandono o la no realizaciéon de actividades deportivas; el género
masculino encuentra este porcentaje en torno al 35%.

Es cierto que, en edades tempranas, son los padres los que dirigen las vidas de sus
hijos, seleccionando la actividad deportiva a desarrollar, llevandolos a realizarlas,
animdndoles; pero también es cierto que los niiios al ir pasando por las diferentes
etapas educativas van tomando sus propias decisiones sobre esa actividad, y por lo
tanto pasan a ser los protagonistas en si quieren desarrollar o no esa actividad.

Pero para los ninos y adolescentes las actividades deportivas también suponen un
lugar a través del cual potenciar las relaciones sociales, siendo ese motivo uno por
los que la influencia paterna y familiar es desplazada a un segundo plano y
obtienen mas prioridades las opiniones de los amigos (Granda, Alemany, Montilla,
Barbero, Mingorance & Rojas, 2013).

Para concluir debemos de hacer hincapié en la opinidon de los adolescentes
sobre si la educacion fisica es importante para ellos. De los adolescentes que no
realizan actividades deportivas, un 96% afirmo que si. Sobre este tema, un estudio
realizado por Moreno y Cervellé (2003), concluyeron que la educacioén fisica es una
de las asignaturas que mds gusta, pero que se ve influenciada por el profesor, ya
que, si se muestra democrdtico, bondadoso, alegre, los adolescentes muestran
mejores opiniones sobre ella; pero verdaderamente los que la consideran
importante son todos aquellos que realizan algin deporte. Ademads, los padres que
realizan algin tipo de actividad deportiva provoca en sus hijos una motivaciéon extra
de cara a afrontar las clases de educacion fisica.

5. CONCLUSIONES.

Tras comprobar y analizar todos los resultados extraidos de los cuestionarios
sobre las actividades deportivas extraescolares entregados a los adolescentes,
podemos llegar concluir:

* Las actividades deportivas exiraescolares son actualmente bastante
demandadas, ya que, mds de un 60% de los encuestados afirma realizar
alguna actividad deportiva.

= Segun el género, se observa que el género femenino sigue realizando menos
cantidad de actividad deportiva que el género masculino.

» El tiempo libre es dedicado por los adolescentes a realizar diferentes
actividades como leer o practicar alguna actividad deportiva que les
divierta. Pero, sobre todo en estas con los amigos y familiares.

*= Enlo que hace referencia a las tendencias deportivas de los adolescentes, se
observa que el deporte prioritario es el futbol, seguido por el fitness y el
baloncesto.
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* La decision sobre la actividad deportiva y si quiere o no desarrollar es en su
mayoria, por decisidon de los propios adolescentes.

* La conducta de los padres segun los adolescentes es que, siempre le habia
permitido a sus hijos realizar cualquier tipo de actividad; sin embargo, un 9%
de los padres, ha prohibido a sus hijos realizar algin tipo de actividad
deportiva.

* Los adolescentes consideran que la educacion fisica es muy importante para
ellos y que les ofrece la posibilidad de desarrollar algun tipo de actividad
deportiva y desconectar de la rutina del dia a dia.
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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion es determinar cudl es la percepciéon
de los deportistas del clima motivacional generado por los padres de familia. La
muestra estuvo compuesta por 100 jugadores de béisbol de la liga unison con
edades comprendidas entre los 11 y los 14 anos (M=11.98, DT=.87), para la
recoleccion de datos se utilizara el Cuestionario de Clima Motivacional Iniciado por
los Padres. Se usaron los 12 items para examinar tres dimensiones del clima
motivacional. Los resultados mostraron que con respecto al clima de preocupacioén
generado por los padres, el padre (M = 2.59, DT = 1.08) desempena un papel mads
dominante que la madre (M = 2.30, DT = .86), sin encontrar diferencia entre los
padres, en el clima generado de obtencion de éxito sin esfuerzo ni en el
aprendizaje/disfrute. Se puede concluir que los padres de familia desempenan un
papel muy importante al momento de apoyar a sus hijos en el deporte, en este
caso, en el béisbol, siendo el padre el que genera un clima que induce a la
preocupacion en los deportistas.

PALABRAS CLAVE:

Béisbol; Padres de familia; deporte infantil, Apoyo; Abandono.
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INTRODUCCION.

EL béisbol es uno de los deportes que permite a los nifos desarrollarse en la
vida misma, no solo en la disciplina, les ensena a llevar a cabo un planteamiento
que los conduce a un cierto nivel de madurez en su persona desde que empieza a
practicar este deporte. Este deporte no solo es un pasatiempo como muchos lo
sienten o lo hacen ver, es una disciplina que ayuda a fomentar la actividad fisica
para toda la vida, ya que tiene diferentes enfoques como el gusto, por sobresalir,
dominar el juego por ser mas constante, pero sobre todo tener una vida sana
emocional, mental y fisicamente. De igual forma, nos ayuda a obtener un desarrollo
del deportista con actividades muy significativas, para que sea mds aceptable en el
desarrollo de la practica y pueda ejecutar con mayor facilidad este deporte,
buscando que en sus tiempo libres puedan practicarlo y adquiri nuevos
conocimientos en situaciones dificiles, que en determinado tiempo en el juego
como en la vida tendrd que llegar a decidir cudl es la accién que se tiene que
ejecutar (Fernandez-Rio y Martinez, 2008)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de los padres en el deporte en este caso la disciplina del
béisbol, es examinar como es el comportamiento que tiene los padres hacia los
ninos ya sea en prdctica o bien en el mismo partido que realizan dando diferente
contrastes en el animo deportivo de sus hijos ya sea positivo o negativo y como
afecta su rendimiento en el terreno de juego (Roberts, 1994).

Los padres tienen un papel importante en la motivacion de sus hijos en el
deporte, ya que demostrandole un mayor interés hacia ellos en la actividad que
estan realizando, los motivan a nifo para ser mejor y disfrutar mdas este deporte
(Garrido, Romero, Ortega, y Zagalaz, 2011).

Los padres deben de fomentar una motivacion intrinseca ya que se ha
comprobado que motiva la autonomia en el nifo para seguir practicando el
deporte. Es por esto por lo que se le deben de dar las herramientas necesarias para
que este motivado en la prdactica del béisbol. (Gutiérrez y Escarti, 2007).

En la medida que los hijos crecen los primeros pasos son fundamentales para
el desarrollo del nino. Es cuando llega el momento que los padres influyen en la
convivencia de sus hijos hacia otros nifios de su misma edad, pero, ;qué tanto
influye el padre en el cardcter o la manera de cémo interactuar con un grupo de
ninos? Los padres le dan el toque a sus hijos para poder convivir, cooperar,
integrarse y sobre todo adaptarse o todo lo contrario ddndole asi un estado
negativo para el nino (Moore, 1997).

1. FUNDAMENTACION TEORICA

1.1. PADRES DE FAMILIA EN EL DEPORTE

Al iniciar una busqueda de un deporte para sus hijos la mayoria de los padres
buscan una actividad que evite el ocio o bien por la salud que produce la practica
deportiva, sin embargo, suele mantener la calma en cuanto a la participaciéon de
estos al iniciar en el deporte. La mayoria de los padres no tienen conciencia de
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todo lo que realmente se trabaja con el objetivo de dominar dicha disciplina, desdé
hace algunos anos la duda de los padres en la forma en que buscan el deporte, al
inicio los padres inscriben a sus hijos en el deporte-salud, pero a menara que van
conociendo el sistema de competencias. Estos cambian los objetivos para sus hijos
dentro del deporte, con esto el nivel de exigencia en la practica deportiva es mayor
para sus hijos de la que inicialmente busca dentro del deporte como recreacion,
salud y desarrollo. Por ello existen entre los padres una ambicién social ajenos a sus
hijos (Latorre et al., 2009).

La participaciéon en actividad fisica, han mostrado un desacuerdo con la
forma en la que sus padres apoyan su esfuerzo cuando estdn compitiendo en
algunos eventos. En este sentido, el padre de familia tiene un papel muy dominante
que la madre dentro del contexto deportivo en la conformacion de percepciones y
los resultados afectivos en los ninos (Coakley, 2006). De esta misma manera el
padre es el que elige el deporte en el que debe de participar el hijo y las conductas
de éste también influyen en los hijos de diferente manera. El padre participa en las
actividades relacionadas con el deporte de los hijos, pero no siempre puede estar
en los entrenamientos por lo que se hacen presentes mds frecuentemente en los
partidos de éstos (Zahara et al., 2015).

1.2. PADRES DE FAMILIA EN EL BEISBOL INFANTIL

Los padres tienen un papel fundamental en el desarrollo de sus hijos, mas el
padre en cuanto la inclinacién por el gusto del mismo deporte en este caso el
béisbol. Los hijos sienten el apego a los padres tratando de imitar estilos de
vestimenta, formas de jugar, pero siempre buscando la aceptacion de su padre.
(Lindsey, Mize, y Pettit, 1997).

Los papas que participan en el deporte como sociedad deportiva, se
asocian a través de un juego y la actividad fisica desarrollando valores inherentes.
Esto hace que los padres tengan expectativas hacia las habilidades que puedan
desenvolver sus hijos ante una presion por parte de los padres para cumplir el
requisito social y ambicion de sus hijos (Roberts, 1994).

1.3. APOYO DE LOS PADRES EN EL DEPORTE

Unos de los grandes problemas que existen en el deporte es el alto indice de
abandono por lo cual muchos de los estados animicos de los jovenes llegan a la
practica deportiva de manera forzada y no encuentra un interés por realizar o
practicar el deporte que es impuesto por los padres. Uno de los trabajos que
tenemos nosoiros como entrenadores y profesionales de la materia es ayudar,
brindarle un confort, dar una orientacion de como se puede desempenar, pero
sobre todo darle mayor motivacion es lo primordial que debemos mostrar para
poder darle un sentido a lo que va a practicar y cambiar su perspectiva hacia ese
deporte. Para ello se tiene que buscar una estrategia, donde el entrenador debe
profundizar en aquellos que requieran el apoyo, por lo tanto, estd en las manos del
mismo lograr ese interés o motivacion (Roberts, 1994).

Una vez que los padres le encuentran sentido al deporte competitivo llevan
consigo una lista de exigencias predeterminadas para la practica y desarrollo de
sus hijos como por ejemplo: la busqueda de trabajo exira, antes o después de la
practica como un entrenamiento personalizado para sus hijos, también existe el
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dano ante la salud de sus hijos sin importar si su cuerpo reclama descanso, todo eso
que los padres imponen, provoca a sus hijos un dano emocional negativo en su
desempeno deportivo mientras que los papas solo logran relaciones sociales
problemdticas. (Latorre et al., 2009).

A los ninos que practican deporte en edades tempranas les causan un cierto
estrés o presion al no realizar bien las ejecuciones del partido, a su vez pueden
llegar a fingir una lesion mental. Por tal motivo dejan de intentar jugadas que
probablemente pueda ejecutar con facilidad por miedo a la critica de sus
companeros, a causa del entrenador pero mayormente de sus padres como criticos
principales (Kalman, 2004).

La presion o estrés que es adquirida por los ninos, nace por una molestia o
derivado del trato que reciben por parte de los padres y muchas de las veces se les
exige y no se sienten coOmodos con estas exigencias al momento de ejecutar una
accion. Pues existen algunos detonadores que dan lugar a determinado grado de
inconformidad del nino como la carga de la responsabilidad, situaciones
conflictivas que generan los mismos padres, acontecimiento que hace que los
sentimientos sean lastimados por las decisiones de los padres sin fomar en cuenta si
quiera si el infante se siente comodo en el equipo, seleccion o simplemente en la
disciplina que es el béisbol (Arbeldez Sarmiento y Poveda Torres, 2012).

Por otra parte los ninos se encuentran en pleno desarrollo tanto mental como
motriz y fisioldgicamente dentro de la practica deportiva. Sin embargo, los padres
se niegan a esa realidad y quieren resultados a corto plazo, efectivos y duraderos
para poder llenar el ego que los padres mismos crean ante una sociedad que
desea resaltar ante todo el mundo. Asimismo con esto, olvida puede llegar afectar
al nino dando un ejemplo erréneo, haciendo menos el desempeiio realizado por sus
companeros de equipo, perdiendo asi el placer de solo jugar por divertirse (Latorre
et al., 2009).

Ademds como todo mundo cree que los ninos no tienen preocupaciones, es
decir que el deporte existe el estrés con diferentes factores, los intereses entre la
vida social de los padres en el deporte, también en la competicion, principalmente
por permanecer en el partido, por no recibir esa oportunidad, y por durar periodos
largos en el banquillo y sienten la presion de los padres exigiendo al entrenador
tener mas accién y eso lleva a la desconcentracion al momento de recibir la
oportunidad y no lograr los objetivos propuestos (Guillén, 1999).

El cuerpo y la mente poseen un cierto soporte de resistencia ante las
exigencias que pueda llegar a tener el padre o la madre en cuanto al desempeno.
Pero muchas veces esa exigencia tienen el objetivo lograr el éxito, puede danarlos
tanto psicoléogicamente como fisiologicamente y a su vez marcar frenar toda la vida
y abandonar el deporte al grado de aborrecer o negarse a seguir practicando la
disciplina para evitar regresar a vivir la misma etapa de estrés en el que se
encuentra el niiio (Arbeldez et al., 2012).

En cuanto a los métodos para el acoplamiento de los padres en el deporte
tales, como escucharlos hablar de su deporte favorito entenderlos y no criticar ni
reprimir en sus decisiones o bien orientarlos, pero lo mds conveniente es apoyarlos
en todo momento y evitar pedir resultados inmediatos y algunos otros aspectos que
a los ninos les beneficiara enormemente en su rendimiento deportivo y sabra
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disfrutarlo al maximo con un estrés positivo (Guzman, Sanchez, Luque, y Granados,
2010).

1.4. EL ESTRES DE LOS JOVENES DEPORTISTAS

El agotamiento fisico y mental es uno de los factores que influyen en el
abandono deportivo en edades tempranas. En el caso del béisbol los padres nos
olvidamos que la mentalidad, los objetivos de un nino son distintos y muchas veces
tienen el mismo nivel de exigencia deportiva que los adultos. Cuando un niho
pierde su objetivo principal que es divertirse, pueden llegar a una rutina que no les
atrae y abandonar la prdctica del béisbol (Guillén, 1999).

1.5. ABANDONO EN EL DEPORTE JUVENIL

Las investigaciones dirigidas a comprender la motivaciéon en el deporte y
ejercicios se han centrado fundamentalmente en los motivos de participaciéon y de
abandono. Las razones por los que los individuos inician, mantienen, cambian y
abandonan sus prdcticas fisicas deportivas.

Estas son: la falta de compromiso hacia lo que se estd realizando, falta de
ideologia en lo que se ve, y es funcion de los entrenadores el compromiso de
mostrar y comprometerse, pues el deporte no solo es jugar por jugar si no tiene
enseianza, valores, disciplina, cardcter entre algunas otras cosas mds que son
formativas y positivas para el atleta. Una vez que el atleta entienda esos puntos ellos
seguirdn adelante con su deporte pero siempre con la firmeza de seguir su objetivo
que este sea divertirse sanamente. Es muy importate que los entrenadores utilicen la
fases motivacionales en cada uno de los jugadores ya que lo mds conveniente es
que estén motivados y seguros en cada actividad que se les pida. Es fundamental
por parte del entrenador observar algunas cualidades del atleta para determinar
donde el jugador puede dar mayor rendimiento y luzca lo mejor posible y darle
motivacién y la seguridad que necesita. Las habilidades son: salud, condicion,
fisica/estética, diversion/amistad, equipo, relajacién, edad y sexo. (Cecchini,
Echevarria, y Méndez, 2003).

Sin embargo, existen estudios en que los motivos de abandono son
incontrolables por ejemplo las lesiones que pueden ser contundentes para
abandonar la actividad fisica temporalmente o definitivamente, también esta la
mala relacion con los companeros de equipo si se estd hablando de un deporte en
conjunto, como con el entrenador que nos les pueda simpatizar y en eso cabe tanto
de deportes en conjunto como individuales al igual la manera de cémo los padres
presionan a sus hijos por tratar de demostrar ante los demds papas que sus hijos
tiene gran valor olvidando la importancia del estado animico de su hijo como existe
algunos padres que exigen de manera excesiva a jovenes de 10 a 14 aios con la
idea del lado econémico, que con esa forma de trabajar o exigir podran resolver su
estado monetario (Gould, 1987).

1.6. ANTECEDENTES

En un estudio Ortega, Sicilia y Gonzdlez-Cutre (2013) con el propésito de
validar al contexto espanol el Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los
Padres-2 (PIMCQ-2), utilizaron una muestra de 108 jugadores de tenis, con edades
comprendidas entre los 12 y 17 aios. Donde el clima motivacional de preocupacién
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iniciado por el padre era mayor que el de la madre de igual forma que el clima de
éxito sin esfuerzo, mientras que no encontraron diferencia entre el padre y la madre
en cuestion del clima de aprendizaje y diversion.

Como objetivo general de esta investigacion, nosotros pretendemos
determinar cudl es la percepcion de los deportistas del clima motivacional
generado por los padres de familia de la Liga de Béisbol UNISON. Y como objetivos
especificos queremos conocer cudl es la percepcion de los jugadores de cudl de
los dos padres genera mds clima que induce a la preocupacioén, cudl de los dos
padres genera mds clima de obtencidon de éxito sin esfuerzo y de igual forma
conocer cudl de los dos padres genera mds clima de aprendizaje/diversion.

2. METODOS Y MATERIALES
2.1. TIPO DE DISENO.

El diseno de estudio serd de tipo cuantitativo atendiendo al grado de
intervenciéon serd no experimental, por el nimero de tomas de la muestra serd
fransversal de tipo correlacional-causal (Herndandez Sampieri, Ferndndez y Baptista,
2014).

2.2. PARTICIPANTES.

Los participantes de esta investigacion, fueron seleccionados de manera no
probabilistica, la muestra estuvo compuesta por 100 jugadores de béisbol de la liga
unison con edades comprendidas entre los 11 y los 14 anos (M=11.98, DT=.87).

2.3. MATERIALES.

Para la recoleccion de datos se utilizara el Cuestionario de Clima
Motivacional Iniciado por los Padres (Ortega et al., 2013). Se usaron los 12 items del
PIMCQ-2 para examinar tres dimensiones del clima motivacional (12 items para el
clima generado por la madre y 12 items del clima generado por el padre). Los
participantes respondian a la frase "Yo siento que mi madre/padre..." con una
escala de respuestas tipo Likert de 1 (fotalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acverdo). Las tres sub-escalas que evaluaba este cuestionario eran: clima de
aprendizaje/diversion, clima que induce a la preocupacion, y clima de obtencion
de éxito sin esfuerzo.

2.4. PROCEDIMIENTO.

Para llevar a cabo el estudio y conseguir los objetivos propuestos se contacté
al coordinador de la liga para explicarle las caracteristicas del estudio y para
pedirle su colaboracién. Se obtuvieron los permisos de la liga necesarios,
consentimientos infformados de los participantes y autorizacion por parte de los
padres. Los cuestionarios fueron administrados después del entrenamiento de los
ninos en el terreno de juego. Los participantes fueron informados de que las
respuestas eran anénimas y confidenciales, la participacion voluntaria y de que los
resultados generales del estudio estaban a su disposicion al finalizar la
investigacion. El tiempo aproximado para completar los cuestionarios fue de 15 a 20
minutos.
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3. RESULTADOS.

3.1. ESTADISTICOS DESCRIPTIVOS.

Se redlizaron tablas de frecuencias para todas las preguntas en individual
segun sea la percepcion del nino hacia la madre o hacia el padre.

Tabla 1
Estadisticos descriptivos de los climas percibidos del padre y la madre en los nifios que practican en la
liga UNISON

N M DT

CLIMA PERCIBIDO DE LA MADRE
Clima de preocupacién percibida de la madre 100 2.30 .86
Clima de éxito sin esfuerzo percibido de la madre 100 2.67 .89
Clima de diversion percibido de la madre 100 3.55 .89
CLIMA PERCIBIDO DEL PADRE
Clima de preocupacion percibida del padre 100 2.59 1.06
Clima de éxito sin esfuerzo percibido del padre 100 2.85 .97
Clima de diversion percibido del padre 100 3.40 .96
Tabla 2
Estadisticos descriptivos de los climas percibidos ambos padres
en los nifios que practican en la liga UNISON N M DT

100 2.44 .88
Clima de éxito sin esfuerzo percibido de los padres 100 2.76 .82
Clima de diversion percibido de los padres 100 3.47 .83

3.2. ANALISIS DE CONSISTENCIA INTERNA

Una vez realizados los andlisis factoriales exploratorio y confirmatorio se
calculd la consistencia interna de cada uno de los factores a través del alfa de
Cronbach. En el cuestionario que evaluaba el clima de madres, el factor clima que
induce a la preocupacion obtuvo un valor alfa de .78, el factor clima de obtencién
de éxito sin esfuerzo de .40, y el factor clima de aprendizaje/diversion de .75. Con
relaciéon al cuestionario del clima de padres, el factor clima que induce a la
preocupacion obtuvo un alfa de .89, el factor clima de obtencion de éxito sin
esfuerzo de .77, y el factor clima de aprendizaje/diversion de .76. Los dos
cuestionarios en conjunto tanto del padre como el de la madre mostraron, el factor
clima que induce a la preocupaciéon obtuvo un alfa de .89, el factor clima de
obtencién de éxito sin esfuerzo de .78, y el factor clima de aprendizaje/diversion de
.83.

Tabla 3

Andlisis de consistencia interna del Cuestionario de Clima Motivacional

Iniciado por los Padres Alfa de Cronbach
CLIMA PERCIBIDO DE LA MADRE

Induce a la preocupacion .70
Obtencion de éxito sin esfuerzo .60
Aprendizaje/diversion .75
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CLIMA PERCIBIDO DEL PADRE

Induce a la preocupacion .89
Obtencion de éxito sin esfuerzo 77
Aprendizaje/diversién 76

CLIMA PERCIBIDO DE AMBOS PADRES

Induce a la preocupacion .89
Obtencidn de éxito sin esfuerzo .78
Aprendizaje/diversién .83

3.3. ANALISIS FACTORIAL EXPLORATORIO

Se realizé un andlisis factorial exploratorio (AFE) de componentes principales,
tanto para el clima de padres como para el clima de madres. Los items quedaron
agrupados en tres factores, denominados clima que induce a la preocupacion
(cinco items), clima de obtenciéon de éxito sin esfuerzo (cuatro items) y clima de
aprendizaje/diversion (ocho items). Donde se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 4
Matriz de componente de la madre del Cuestionario de Clima Motivacional Iniciado por los Padres
Componente

Siento que mi madre... 1 2 3
1 me hace sentirme mal cuando fallo 49 60 -.44
2 me hace sentirme mal cuando fallo porque quedo mal ante ella 39 .75 -22
3 me dice que es importante para mi ganar sin mucho esfuerzo 54 -17 .53
4 piensa que deberia lograr un montén de cosas sin esforzarme

mucho 57 -.04 .67
5 cree que la diversion es muy importante en el aprendizaje de 58 .18 41

nuevas tareas
6 me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien comolosdemds 34 54 .12

7 me hace sentir temeroso/a de cometer errores 10 .72 .29
8 me dice que deberia estar satisfecho/a cuando consiga algo sin

grandes esfuerzos 42 -02 .09
9 le parece bien que me divierta cuando intento aprender nuevas

tareas .69 -.40 -.38
10 quiere que me divierta mientras desarrollo los ejercicios 74 -23 -36
11 me hace sentirme mal cuando realizo habilidades en las que no 09 70 -.08

soy bueno/a : T
12 me anima a que me divierta aprendiendo nuevas habilidades 50 -.48 -.35

Tabla 5
Matriz de componente del padre del Cuestionario de Clima Motivacional Iniciado por los Padres

Componente
Siento que mi padre... 1 2 3
1 me hace sentirme mal cuando fallo .80 -.33 -.04
2 me hace sentirme mal cuando fallo porque quedo mal ante él 75 -38 .12
3 me dice que es importante para mi ganar sin mucho esfuerzo 63 .43 -.16
4 piensa que deberia lograr un montén de cosas sin esforzarme 71 30 -.41

mucho
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5 cree que la diversion es muy importante en el aprendizaje de
nuevas tareas

6 me hace sentir mal cuando no lo hago tan bien como los demas .77 -35 .15

7 me hace sentir temeroso/a de cometer errores 81 -.26 .16

8 me dice que deberia estar satisfecho/a cuando consiga algo sin

39 .63 -.15

39 .45 -.61
grandes esfuerzos
9 le parece bien que me divierta cuando intento aprender nuevas
tareas 27 74 20
10 quiere que me divierta mientras desarrollo los ejercicios .05 .74 45
11 me hace sentirme mal cuando realizo habilidades en las que no
.64 -13 .50
soy bueno/a
12 me anima a que me divierta aprendiendo nuevas habilidades -04 .64 .42

3.4. ANALISIS FACTORIAL CONFIRMATORIO

Para confirmar la estructura factorial obtenida se llevé a cabo un andlisis
factorial confirmatorio (AFC). Se utilizé el método de estimacion de Weighted least
squares utilizando correlacion de variables policoéricas y covarianzas asintéticas.

Para evaluar la bondad de ajuste del modelo se utilizaron diferentes indices:
[ii al cuadrado]/gl, Comparative Fit Index (CFl), Incremental Fit Index (IFl), Root
Mean Square Error of Approximation (RMSEA) y Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR). Se empled la ratio entre chi cuadrado y los grados de libertad ([ji al
cuadrado]/gl) puesto que el [ji al cuadrado] es muy sensible al tamano muestral
(Joreskog y Sorbom, 1993). Para este indicador se suelen aceptar valores inferiores a
3 (Schermelleh-Engel, Moosbrugger y Miller, 2003). Segun Hu y Bentler (1999)
valores CFl e IFl superiores a .95 junto con valores iguales o menores de .06 para
RMSEA y .08 para SRMR indican un buen ajuste del modelo. No obstante, algunos
expertos psicométricos consideran que estos valores de CFl e IFl son demasiado
exigentes y dificiles de conseguir con modelos complejos que utilizan datos reales
en lugar de simulados (Marsh, Hau y Grayson, 2005). Consecuentemente, se suelen
considerar como aceptables valores por encima de .90. Otros autores consideran
aceptables valores de .08 o inferiores para el RMSEA (Browne y Cudeck, 1993).
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Figura 1. Andlisis factorial confirmatorio del Cuestionario del Clima Motivacional Iniciado por los Padres.

Los resultados del andlisis revelaron indices de ajuste pobres tanto para el
cuestionario de percepcién del clima iniciado por los padres: X2 (N = 100) M =
134.69, p<.001; Sin embargo demosiré tener indices de bondad de ajuste
satisfactorios CFl = .98; IFl = .98; RMSEA = .13; SRMR = .19.

Los pesos de regresion estandarizados de los items oscilaron entre .73y .98
para el cuestionario del clima de los padres (p < .001), y obteniéndose errores de
varianza satisfactorios. Las correlaciones entre los factores fueron de bajas a
moderadas para el clima de la madre y el clima del padre respectivamente: clima
que induce a la preocupacion y clima de obtencion de éxito sin esfuerzo (r = .42, p
<.001); clima que induce a la preocupacién y dima de aprendizaje/diversion (r = -
32, p < .001); clima de obtencion de éxito sin esfuerzo y dima de
aprendizaje/diversion (r = .63, p <.001).

3.5. ANALISIS DE REGRESION.
En el andlisis de regresion de la padre/madre con la variable de clima que

induce a la preocupacion se obtuvo un B=-.26 con una p < 0.01 donde el modelo
explica un 6.8% de la variable dependiente.
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Tabla 68.
Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de la
Modelo R R cuadrado ajustado estimacion
1 2619 .068 .058 1.02484
a. Predictores: (Constante), Padre/madre
Tabla 7.
ANOVAa
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadrdtica F Sig.
1 Regresion 7.508 1 7.508 7.148 .009®
Residuo 102.929 98 1.050
Total 110.436 99

a. Variable dependiente: Clima que induce a la preocupacién
b. Predictores: (Constante), Padre/madre

Tabla 8.
Coeficientes
Coeficientes no Coeficientes
ANOVAs= estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 3.328 324 10.269 .000
Padre/madre -.548 .205 -.261 -2.674 .009

En el andlisis de regresion del padre/madre con la variable de clima de éxito
sin esfuerzo se obtuvo una beta= -.09 con un p-valor .35 donde el modelo no explica

la variable dependiente.

Tabla 9.
Resumen del modelo.

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 .093¢e .009 -.001 .932
a. Predictores: (Constante), Padre/madre
Tabla 10.
ANOVA?2
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadrdtica F Sig.
1 Regresion 751 1 751 .863 .355P
Residuo 85.267 98 .870
Total 86.018 99

a. Variable dependiente: Clima de obtencién de éxito sin esfuerzo
b. Predictores: (Constante), Padre/madre
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Tabla 11.
Coeficientes

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 3.020 .295 10.238 .000
Padre/madre -.173 .187 -.093 -.929 .355

a. Variable dependiente: Clima de obtencidn de éxito sin esfuerzo

En el andlisis de regresion de la padre/madre con la variable de clima de
aprendizaje/diversion se obtuvo una beta= .08 con un p-valor .44 donde el modelo
no explica la variable dependiente.

Tabla 12.
Resumen del modelo
R cuadrado Error estdndar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 .079¢e .006 -.004 .92905
a. Predictores: (Constante), Padre/madre
Tabla 13.
ANOVA2
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadrdtica F Sig.
1 Regresion 526 1 526 .609 .437v
Residuo 84.586 98 .863
Total 85.112 99
a. Variable dependiente: Clima de aprendizaje/diversién
b. Predictores: (Constante), Padre/madre
Tabla 14.
Coeficientes
Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Error
Modelo B estandar Beta t Sig.
1 (Constante) 3.255 .294 11.079 .000
Padre/madre 145 .186 .079 .780 437

a. Variable dependiente: Clima de aprendizaje/diversién

4. DISCUSION.

Se puede observar en los resultados obtenidos acerca de los climas
motivacionales iniciado por los padres, con respecto al clima de preocupacion
percibida de los padres de acuerdo el padre de familia (M = 2.59, DT = 1.04)
desempeiia un papel mas dominante que la madre (M = 2.30, DT = .86) con un p =
.009 con un intervalo de confianza del 99% con un nivel explicativo del 6.8%.
Nuestros resultados van en linea con los obtenidos por Coakley (2006) y Ortega et
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al. (2013) donde de igual forma ellos encontraron un papel mds dominante del
padre que de la madre en el contexto deportivo. Lo anterior puede deberse a que
en nuestro estudio de los jugadores de béisbol el 100% eran varones y pudieran
sentir un apego al padre, de igual forma los deportes hasta antes de los Ultimos 50
anos en su mayoria eran varoniles. En la actualidad los padres no reciben
infformacion de como debe ser la forma correcta de comportarse en el deporte
infantil.

Con respecto al clima de éxito sin esfuerzo percibido por parte de los
jugadores acerca de la padre (M = 2.85, DT = .97) resulta mayor que el que se
percibe por parte de la madre (M = 2.67, DT = .89) sin embargo no se encontraron
diferencias significativas al encontrar un p = .355 por lo que al contrario de Coakley
(2006) y Ortega et al. (2013) que en sus estudios si encontraron una diferencia
significativa mientras que en esta investigacion, ninguno de los dos padres
desempena un papel dominante sobre otro. Se puede deber a que los entrenadores
al hablar con los padres si hacen énfasis en que el nino debe de esforzarse al
maximo.

De igual manera en cuanto al clima de diversion percibido por parte de la
madre (M =3.55, DT = .89) es mayor que el que se percibe por parte del padre (M =
3.40, DT = .96) sin embargo no existe diferencia significativa entre los dos padres con
un p = .437 al igual que en el estudio realizado por Ortega et al. (2013), donde
tampoco se encontraron diferencias significativas y contrastando con lo dicho por
Coakley (2006) con respecto a este tipo de clima referente a la diversion. Esto se
debe a que algunos entrenadores hablan acerca del aprendizaje y la diversion que
crea el juego y concientizan a los padres para que estos fomenten estos climas.

5. CONCLUSION.

Dados los resultados se puede concluir que los padres de familia
desempenan un papel muy importante al momento de apoyar a sus hijos en el
deporte, en este caso, en el béisbol. En los climas que inducen a la preocupacion,
obtencién de éxito sin esfuerzo y de aprendizaje/diversién se dio una diferencia
significativa en la percepcién del niio.

En el clima que induce a la preocupacion el padre tiene el papel mas
dominante al momento de apoyar a los hijos en el béisbol en la liga unison de
Hermosillo Sonora. Por lo que, el padre influye mdas de manera negativa que la
madre en cuanto a este tema, en cuanto a los otros dos climas que se analizaron, el
de la obtencién de éxito sin esfuerzo y el de clima de aprendizaje/diversion.

Para el primero, el padre sigue influyendo mas que la madre y en el segundo
la madre tiene mdas a crear un clima enfocado al aprendizaje/diversion pero en
estos no demostraron ninguna diferencia significativa con la cual se pueda asegurar
que uno de los dos es mdas dominante dentro del béisbol en la liga infantil y juvenil
UNISON de Hermosillo Sonora.

5.1. RECOMENDACIONES.

Para futuras investigaciones se recomienda utilizar diferentes categorias y
diferentes deportes ya que podria variar la percepcion por parte de los jugadores
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segun sea la categoria y el deporte estudiado. De igual forma, podria influir el
hecho de que el deportista sea de sexo masculino o femenino, para este estudio se
utilizaron Unicamente jugadores del sexo masculino, ya que en esta categoria de la
liga solo estaban inscritos varones.
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RESUMEN

La actividad deportiva en la escuela debe estar impregnada de un caracter
educativo, por lo que los deportes elegidos por el docente deben estar acordes con
los aspectos pedagdgicos actuales y con una adecuada transmision de valores
educativos. El objetivo de este estudio fue analizar el tratamiento que los docentes
hacen del bloque 6 (juegos y deportes) del curriculum de Educacién Fisica en la
Educacién Primaria de Galicia (Decreto 105/2014), para valorar la pertinencia de la
inclusion de nuevas propuestas de deportes alternativos, minoritarios o novedosos
para el alumnado. Se trata de un estudio con un diseho cuantitativo y descriptivo,
en el que participan un total de 271 alumnos de 5° y 6° de Educacién Primaria (138
ninos y 133 ninas) y 5 docentes especialistas en Educacion Fisica de 4 centros
educativos de una localidad gallega. Se emplea el cuestionario como herramienta
para la obtencién de datos, elaborando uno para el alumnado (18 items) y otro
para los docentes (16 items). Los resultados muestran que los grandes deportes de
masas tienen un importante peso en la programacién docente anual, aunque cada
vez con mds asiduidad se van incorporando nuevos deportes que llaman la
atencién del alumnado y que, a su vez, no requieren de una gran inversion en
material o infraestructura.

PALABRAS CLAVE:

Educaciéon Fisica; Educacion Primaria; juegos y deportes; curriculum
educativo; innovacién didactica.
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1. INTRODUCCION.

El dmbito de la Educaciéon Fisica y el deporte ha sufrido una enorme
transformacion en las UOltimas décadas; a nivel popular, asociado a su vertiente
relacionada con la salud, aspecto que también tiene su especial repercusion en el
ambito educativo por los altos indices de sobrepeso y obesidad infantil (Borrego,
Carrillo, & Diaz, 2015); pero, a nivel educativo, los cambios también han sido
substanciales (Loépez-Pastor & Gea-Ferndandez, 2010). No sélo por los continuos
cambios en las leyes educativas, sino también por la adaptacion a las
caracteristicas de una sociedad en continua evolucién y modernizacién (Chiva &
Hernando, 2014).

Desde una perspectiva tradicional, el deporte representa una de las
expresiones mds arraigadas en nuestra sociedad y, por extension, en los centros
escolares constituye una parte importante dentro del curriculum educativo
(Casanova, 2012). En este sentido, la planificacion y programacion curricular
representan una de las principales responsabilidades de la profesion docente
(Usabiaga & Martos i Garcia, 2012), pues la flexibilizacion curricular es una
caracteristica que permite al propio docente realizar una selecciéon de actividades
propia que se ajuste a los contenidos curriculares y a las caracteristicas del entorno
y del propio alumnado. Asi, los centros educativos y los propios docentes se
convierten en el tercer nivel de concrecion del curriculum, tomando las decisiones

Ultimas del qué y como enseiar.

Usabiaga y Martos i Garcia (2012) afirman que, a pesar de esta facultad de
los centros y de los docentes, las programaciones diddcticas resultantes suelen ser
demasiado convencionales y se decantan por lo conocido y lo repetido. En el
bloque de juegos y deportes ocurre lo mismo, pues los deportes mas conocidos,
mas practicados, los que mds repercusion tienen en los medios de comunicacion,
los denominados “deportes de masas”, son los que mas se repiten y se practican en
los centros educativos (Borrego et al., 2015; CSD, 2011; Garcia-Canté & Garcia-Soler,
2015), frenando y paso y prdctica de otros deportes menos convencionales o
alternativos pero, no por eso, menos atractivos, educativos y amenos para el
alumnado (Arufe, 2016).

Muchos docentes se aprovechan del estatus de estos deportes de masas,
mds mediatizados, para seguir ganando espacio en la Educacion Fisica escolar
relegando, a un segundo nivel, la innovacién educativa tan necesaria en este
dmbito, observando una necesidad clara de poder ver y poner en prdctica otras
propuestas diferentes, novedosas, para abandonar esa rutina didactica a la que
hacen referencia autores como Peire y Estrada (2015).

El deporte actia como elemento formativo, que es uno de sus valores mds
importantes (Corrales, 2010), pero con las propuestas deportivas actuales no se
aprovecha su potencial al maximo. En comparacion con estos deportes de masas,
las propuestas basadas en deportes alternativos promueven mejor ciertos valores
como el respeto, la relacién con los compaieros y otros (Robles-Rodriguez, Abad-
Robles, Fuentes-Guerra, & Benito-Peinado, 2017). Asi, seria necesario plantearse
seriamente la inclusion de nuevos deportes que complementen la oferta habitual y
tradicional que se lleva a cabo en los centros, valorando ademds aspectos como
que no se requiera de espacios de prdctica y materiales de uso especialmente
costosos.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 78



En este sentido, los deportes alternativos se muestran como una opcién
realmente interesante para su implementacion en el darea de Educacion Fisica
Escolar, pues son un excelente medio para el trabajo de diferentes aspectos del
desarrollo del nino, desde la condicion fisica hasta infinidad de valores positivos o
aspectos cognitivos, constituyendo ademds una interesante fuente de motivacion
para el alumnado que no disfruta de la practica de los denominados deportes
convencionales (Aromando, 2013; Arufe, 2016; Fierro, Haro, & Garcia, 2016).

El curriculum de la Educacién Primaria en Galicia viene determinado en el
Decreto 105/2014, de 4 de septiembre (DOG 171, de 9 de septiembre de 2014),
desarrollado en el marco de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la Calidad Educativa (LOMCE) y del Real Decreto 126/2014, de 28 de
febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria a nivel
estatal. Esta legislacion en el drea de Educacion Fisica trata el bloque de “juegos y
deportes” (bloque 6) otorgando una gran importancia al juego dentro del
curriculum (Munoz, 2014) y, también, ddndole libertad a los propios docentes
especialistas en Educacién Fisica para la eleccion de una u otra modalidad
deportiva, siempre que se emplee como medio para alcanzar los objetivos
propuestos. Como dafirman Méndez, Ferndndez-Rio, Méndez y Prieto (2015a), el
curriculum no afecta a una actividad deportiva determinada en los centros; las
referencias que se puedan hacer al deporte o las actividades deportivas, o a su
iniciacion, son limitadas y poco concisas.

El curriculum en este Bloque 6 de juegos y deportes en el drea de Educacién
Fisica no readliza especificaciones de modalidades deportivas concretas, tan sélo
orienta sobre su metodologia. Segin Martin, Romero-Martin y Chivite (2015) en
muchos casos se recurre a un modelo conceptual que promueve el frabajo tedrico
para llegar a los procesos practicos marcados por la competitividad y la eficiencia
del alumnado, creando una diferencia entre los que logren o no un objetivo. Esto da
a entender que la eleccion de la actividad deportiva a realizar es de libre eleccion
por el maestro/a especialista en Educacion Fisica, siempre que no se aleje del
marco legislativo.

Por lo tanto, el objetivo de este trabajo es analizar el tratamiento que los
docentes hacen del bloque é (juegos y deportes) del curriculum de Educacion
Fisica en la Educacion Primaria de Galicia (Decreto 105/2014), conociendo la
percepcion del alumnado para valorar la pertinencia de la inclusion de nuevas
propuestas de deportes alternativos, minoritarios o novedosos para el alumnado.

2. METODO.
2.1. DISENO.

Se trata de un estudio de caso, que nos ayuda a contextualizar nuestro objeto
de estudio, apreciando una vision mas real y profunda del fenédmeno, asi como
reflejar la peculiaridad y particularidad de una realidad concreta (Alvarez & San
Fabidn, 2012); y de cardcter descriptivo, en el que no se interviene ni manipula el
factor de estudio, observando y describiendo lo que ocurre en condiciones
naturales, en la realidad (Aguirre & Jaramillo, 2015).
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2.2. MUESTRA.

Participan en el estudio los maestros/as especialistas en Educacién Fisica (2
maestras y 3 maestros, con experiencia de entre 8 y 23 anos) de los cuatro centros
de Educacion Primaria (2 pUblicos y 2 concertados) de una localidad costera de la
provincia de A Coruiia (Galicia-Espana). Para conocer la percepcion del alumnado
sobre el objeto de estudio, se selecciona el alumnado de 5° y 4° curso de estos
centros educativos, cuya muestra total es n=272. Finalmente participan en el estudio
271 alumnos (99,63% de la muestra total), de los cuales 138 son ninos y 133 son
ninas, con una media de edad de 11,50 anos, distribuidos segin los siguientes
cursos: 66 ninos y 70 ninas de 5° curso (todos con 11 anos cumplidos) y 72 ninos y 63
ninas de 6° curso (todos con 12 anos cumplidos).

2.3. INSTRUMENTO.

Se emplea un cuestionario Ad Hoc (no validado) como herramienta para la
obtencién de datos (Flick, 2015), uno para los docentes (ver anexo 1) y otfro para el
alumnado (ver anexo 2). El cuestionario para el alumnado consta de 18 items,
estructurados en 5 partes:

= Primera parte. Cuestiones referentes a datos personales del alumnado (edad,
sexo...): 2 preguntas.

= Segunda parte. Cuestiones relacionadas con los deportes que practican
fuera del dmbito escolar (5 preguntas).

= Tercera parte. Cuestiones sobre los deportes que se realizan en el centro
educativo, tanto en los recreos como en la asignatura de Educacion Fisica (4
preguntas).

* Cuarta parte. Cuestiones relacionadas con la percepcion del alumnado
sobre los deportes practicados en la asignatura de Educacion Fisica y a su
variedad (4 preguntas).

* Quinta parte. Cuestiones sobre el grado de interés y conocimiento de
diferentes deportes o actividades deportivas (3 preguntas).

El cuestionario de los docentes consta de 16 items, dividido en 5 partes:
= Primera parte. Cuestiones referentes a datos personales de los docentes (3
preguntas).

= Segunda parte. Cuestiones relacionadas con los deportes seleccionados por
ellos para sus clases y la opinidon sobre esa eleccién y la de los centros (3
preguntas).

= Tercera parte. Cuestiones sobre su capacitacion como docente y su
formacion actual (3 preguntas).

= Cuarta parte. Cuestiones relacionadas con el material deportivo e
instalaciones disponibles en el centro educativo (3 preguntas).

= Quinta parte. Cuestiones relacionadas con el conocimiento de distintos
deportes, los deportes alternativos y su capacitacion para ponerlos en
practica en el centro (4 preguntas).
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2.4. PROCEDIMIENTO.

Tras la elaboracion del cuestionario y su correspondiente revision, se sigue
este procedimiento:

* Se informa a la direccion de los centros y a los docentes especialistas en
Educacidn Fisica sobre el propésito del estudio; se solicita autorizacion y la
colaboracion para la realizacion de los cuestionarios.

= Se informa a las familias del alumnado del propédsito del estudio y se solicita
avtorizacion para que ninos y ninas cubran el cuestionario, informando en
todo momento del anonimato de las respuestas.

= Los cuestionarios se cubren en el propio centro educativo.

= Se recogen los cuestionarios y se procede con el fratamiento de la
informacion, utilizando la hoja de cdiculo del paquete Office.

3. RESULTADOS.
3.1. DEL ALUMNADO.

En referencia a la practica deportiva fuera de la escuela, del 87,5% del
alumnado afirmé practicar algin deporte en horario exiraescolar, mientras que el
12,5% contesté negativamente a este item, no registrando diferencias significativas
en los resultados en base al género de los participantes. En cuanto al tipo de
deportes que practican (ver figura 1), si se aprecian diferencias entre ninos y ninas,
ya que mientras ellas se inclinan por actividades mas artisticas, como el baile
(46,6%), ellos tienden mds a deportes modernos y de masas, como es el caso del
fotbol (58,7%).

En cuanto a los dias de la semana y horas diarias que practican deporte,
destaca la practica regular durante toda la semana, de 1 o 2 dias hasta los 5 dias
de la semana, con porcentajes similares (ver tabla 1), y el tiempo dedicado cada
uno de esos dias oscila entre 1y 2 horas diarias (78,5%).
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Figura 1. Deportes que el alumnado practica en horario extraescolar.
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Tabla 1.

Frecuencia con la que el alumnado practica deporte (a la semana y al dia).

Dias N° de alumnos % total Tiempo N° de alumnos % total
lo02 70 29,5% 30 min 9 3,8%
3 64 27% 1lh 106 44, 7%

4 44 18,6% 2h 80 33,8%
50 mas 59 24,9% 2homas 42 17,7%

Durante el recreo, el 69,4% del alumnado indica que practican algin deporte
en el centro educativo, frente al 30,6% que indican lo contrario. Es preciso
mencionar que en los recreos son las ninas las que menos deporte practican, ya
que del 30,6% que dicen no practicar deporte en el recreo, el 20,3% son ninas. Las
actividades y deportes practicados durante el recreo estdn mds relacionadas con
los deportes de masas como el futbol (88,2% en el caso de los ninos) o de indole
artistico, como el baile (35,9% en caso de las ninas) (ver figura 2).

—
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Atletismo -._'
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Baloncesto — Nifias
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N° de alumnos (y 20 40 60 80 100 120

] Total

Figura 2. Deportes practicados por el alumnado en el recreo.

En relacion con el material deportivo disponible en el centro educativo, el
98,2% del alumnado opina que cuentan con el material suficiente para realizar
diferentes deportes durante el recreo y en la asignatura de Educacion Fisica. Y, en
esta materia, los deportes que el alumnado considera que practica con mas
asiduidad son, sobre todo, deportes de equipo (con excepcion del badminton).
Destaca que los deportes mas practicados son el futbol y el baloncesto, seguidos de
dos deportes menos convencionales, pero, en este caso, con alta presencia en las
sesiones de Educacion Fisica, como son el badminton y el floorball (ver figura 3). En
este sentido, no se aprecian diferencias significativas entre ninos y ninas.
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Figura 3. Deportes mds practicados por el alumnado en la asignatura de Educacion Fisica.

Con respecto a si el alumnado descubre nuevos deportes durante las clases
de Educacion Fisica en el colegio y que no conocian anteriormente, el 35,1% afirma
que no descubren nada nuevo, mientras que el 64,9% opinan que si conocen
deportes novedosos, como son el balonkorf, ultimate frisbee o el floorball (ver figura
4). Como en el item anterior, tampoco se aprecian diferencias significativas entre
ninas y ninos.

otros [N
Acrosport [N
Fioorbal - |
Utimate Frisbee |
Balonkorf - |
0 10 20 30 40 50

MN? de alumnos

Figura 4. Deportes que descubre el alumnado por primera vez en las clases de Educacion Fisica.

Al 68,6% del alumnado le gustaria practicar una mayor variedad de deportes
en las clases de Educacién Fisica propuestas por el docente especialista en la
materia, aunque el 31,4% afirmaron que no es algo que les preocupaq, ya que estdn
conformes con los deportes que practican actualmente en las clases. El alumnado
que contesté afirmativamente a este item expresé como motivos, entre otfros (ver
tabla 2), por curiosidad y divertimiento.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 83



Tabla 2.
Razones por las que el alumnado desea realizar y practicar otros deportes en las clases de Educacion
Fisica.

Razones N° de alumnos % total
Para conocer nuevos deportes 58 31,2%
Porque es divertido 44 23,7%
Para probar nuevos deportes 33 17,7%
Porque es repetitivo y aburrido 31 16,7%
Para hacer mas deporte 13 7%
Para ser mejor deportista 5 2,7%
Por falta de tiempo fuera de la escuela 2 1%

Se cuestion6 también al alumnado por los deportes que les gustaria practicar
en el centro, tanto en las clases de Educacién Fisica como en el recreo. Los que
mejor acogida tuvieron fueron el parkour, la natacion o los juegos tradicionales,
como el caso del juego de los bolos (ver figura 5). En este caso, podemos observar
como los ninos se decantan por deportes como el parkour (38,4%), el boxeo (31,4%)
y la esgrima (31%), mientras que las ninas se inclinan mdas por deportes de menos
contacto y riesgo como el patinaje (33,9%), la natacién (33,6%) o el piraglismo
(28,4%), entre otros (ver figura 5).

EE
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Deportes practicados
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Figura 5. Deportes que mds interés generan en el alumnado para su prdactica en el centro educativo.

En relacion con el conocimiento que el alumnado tiene sobre los deportes
que se mostraban en una lista (28 modalidades deportivas) en el cuestionario, los
resultados fueron muy positivos, como se puede observar en la tabla 3. A pesar del
buen grado de conocimiento de los deportes mostrados, el 42,8% del alumnado
anadieron otros deportes a la lista, como fueron los ejemplos de paddiesurf,
paintball o baile (ver figura 6).
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Figura 6. Deportes sugeridos por el alumnado.

Tabla 3.
Grado de conocimiento de una lista de 28 deportes.

Razones N°de alumnos % total

Todos 8 3%
Casi todos 151 55,7%
La mitad 60 22,1%
Pocos 50 18,5%
Ninguno 2 0,7%

3.2. DE LOS DOCENTES.

Los docentes participantes en el estudio muesiran diversidad de opiniones
sobre cudles son los deportes o actividades deportivas que tienen mas peso en su
programacion de aula; aun asi, todos destacan los deportes alternativos y un
deporte colectivo conocido, como en este caso, el baloncesto, uno de los deportes
mds practicados en la localidad analizada (ver figura 7). Asimismo, uno de los
docentes reconoce que en su programacion diddctica no tienen mds peso unos
deportes con respecto a otros, sino que su eleccién se basa en el ajuste al marco
normativo (curriculum) y por los condicionantes que muestran las instalaciones
deportivas del centro educativo, el material deportivo disponible o las
caracteristicas del propio alumnado del centro (ver figura 8).
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0 = Instalaciones y material del centro
Deportes Baloncesto Floorball  Otros... = Trabajar los contenidos del curriculum
alternativos .
Son los que domino como docente
Deportes y actividades deportivas
Figura 7. Deportes con mas peso en la Figura 8. Motivos de seleccién para la
programacion de aula programacién de aula.
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En la figura 9 podemos observar las razones que esgrimen los docentes de
por qué en los centros educativos siempre se acaban ofertando las mismas
actividades deportivas dentro de la asignatura de Educacion Fisica. El 80% de los
encuestados coinciden al afirmar que en la mayoria de los casos las razones tienen
que ver con la falta de formacion o de actualizacién del propio docente, por simple
comodidad o por falta de material especifico para proponer cambios para la
realizacion de otros deportes.

No siempre son los mismos

Demanda del alumnado

Motivos

Falta de materiales

Falta de formacion/actualizacion y por
comodidad

N°dedocentes 0 05 1 15 2 25 3 35 4 45

Figura 9. Motivos esgrimidos por los docentes para ofertar los mismos deportes en la materia de
Educacidn Fisica.

Todos los docentes se sienten capacitados, en mayor o menor medida, para
dar a conocer cualquier tipo de deporte o actividad deportiva al alumnado (el 60%
estd de acuerdo con esta afirmacion y, el 40%, totalmente de acuerdo). Las razones
por las que se sienten competentes para este cometido son porque consideran que
tienen la formacion suficiente para hacerlo, porque en caso de necesitar mds
formacién pueden realizarla por su cuenta y actualizarse, o porque el nivel que se
necesitaria en la etapa de Educacion Primaria no comportaria un grado elevado de
dificultad como para no poder desarrollarlo con garantias (ver tabla 4). En relacién
con esto, los docentes especialistas en Educacion Fisica que participan en este
estudio dfirman estar al dia de las nuevas alternativas deportivas que
complementan la oferta habitual en los centros educativos (el 80% de ellos las
ponen en prdctica).

Tabla 4.
Razones por las cuales los docentes se sientes capacitados para poner en practica nuevos deportes
en el centro.

Razones do"::oe?ﬁes % total
Tengo formacién suficiente 2 40%
Puedo actualizarme y buscar formacion 2 40%
Por lo menos los aspectos tedricos a un nivel de iniciacion 1 20%
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En la tabla 5 se muestran las opiniones sobre las instalaciones del centro
educativo y del material disponible para uso de la materia de Educacion Fisica. Se
observa que los docentes estan satisfechos con el material del que disponen para
trabajar con el alumnado, valorando incluso positivamente la posibilidad de
elaborar material propio en colaboracién con el alumnado (para la practica de
ciertos deportes alternativos o juegos populares y tradicionales). Asimismo,
consideran que las instalaciones deportivas disponibles cumplen perfectamente
con su cometido y son buenas/excelentes para la practica deportiva.

Tabla 5.
Opinion de los docentes sobre el material deportivo e instalaciones del centro educativo.
Mak.erlal Posibilidad de Instalaciones
N deportivo del %o 7 % %
Opinion elaboracion del centro son
centro es Total . Total Total
. . material buenas
suficiente
Totalmente en 0 0% 0 0% 0 0%
desacuerdo
En desacuerdo 1 20% 2 40% 0 0%
De acuerdo 2 40% 2 40% 2 40%
Totalmente de 5 40% 1 20% 3 60%
acuerdo

Cuestionados por los deportes que podrian desarrollar en sus sesiones de
Educaciéon Fisica, los docentes marcaron sobre una lista de 28 deportes
(tradicionales, convencionales y alternativos) aquellos en los que se sienten mas
capacitados para realizarlos con el alumnado, resultado mds elegidos los deportes
mds conocidos (balonmano, atletismo, badminton....) y, en Gltimo lugar, aquellos
deportes o actividades novedosas que estdn irumpiendo en el dmbito educativo
(parkour, goalball, softball...) (ver tabla é).

Tabla 6.
Deportes para los que los docentes se sienten mas competentes para desarrollar con el alumnado.
5 4 3 2 1 0
elecciones elecciones elecciones elecciones eleccidn elecciones
Atletismo, .
. Boxeo, Ciclismo, ,
Balonmano, Beisball, Parkour, Criquet,
. . Korfball, .
Badminton, Bolos, Floorball, Patinaie Slackline, Lacrosse, Tipela
Natacion, Tenis de Pira Uis:n,o Goalball, Softball, P
Petanca, Ultimate mesa guismo, Disc Golf Esgrima
Frisbee Remo, Kinball

En relacién con la posibilidad de realizar una propuesta diddactica basada en
deportes alternativos, la mayoria de los docentes (80%) mostraron una actitud
positiva al respecto y, entre las razones que exponian, destacan las respuestas
relacionadas con la facilidad de aprendizaje de este tipo de deportes y la
formacion en valores que proporciona su prdctica. Asimismo, constituyen una
alternativa a los deportes de masas, en su mayoria ya practicados de forma
intensiva en horario exiraescolar, y su novedad puede ser aprovechada como
fuente de motivacién para el alumnado en las sesiones de Educacion Fisica escolar
(ver tabla 7).
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Tabla 7.
Razones mostradas por los docentes para la inclusion de los deportes alternativos en las sesiones de
Educacion Fisica.

Respuesta de los %
Razones

docentes Total
Facil aprendizaje 2 20%
Coeducacion y valores 3 30%
Me interesan y me formé en este sentido 2 20%
Alternativa a los deportes de masas 1 10%
Buena actitud por parte del alumnado 1 10%
Los deportes tradicionales, populares y predeportivos también 1 10%

son importantes

4. DISCUSION.

La importancia de la prdctica de actividad fisica y deporte queda reflejada
en este estudio y en los hdbitos del alumnado participante, pues nueve de cada
diez ninos y ninas practican algun deporte fuera del centro educativo, entre los que
destacan los deportes colectivos mas convencionales (como el futbol, baloncesto o
natacion) o el baile, actividad de indole mas artistica por el que se inclinan mas las
ninas. Estudios como los de Chacén, Arufe, Espejo, Cachén, Zurita y Castro (2017) o
Reverter, Plaza, Jové y Herndndez (2014) coinciden con estos resultados, aunque en
el primero de ellos se obtuvieron mejores resultados en deportes de raqueta y otros
deportes acuaticos.

La eleccién de estos deportes por parte de nifos y nifnas se debe
principalmente a una motivacion relacionada con el componente lodico de estas
actividades deportivas, por encima de otras motivaciones relacionadas con el
cuidado de la salud o de la imagen corporal, como recogen los estudios de
Granda, Montilla, Barbero, Mingorance y Alemany (2010) y de Isoma, Rial y
Vaquero-Cristébal (2014). El estudio de Otero, Carmona, Albornoz, Calvo y Diaz
(2014) revela que los deportes de invasion (los de mayor predicamento en la
sociedad espanola, como el baloncesto, el futbol o el balonmano) son los que
centran la atenciéon de la Educacion Fisica en el contexto escolar, siendo estos los
contenidos favoritos para el alumnado (Gutiérrez, Pilsa & Torres, 2007; Pinto, 2007).

Los participantes en este estudio también realizan una importante practica
deportiva durante el recreo, en porcentajes mucho mayores que los registrados en
el estudio de Rodriguez, Garcia-Canté, Sanchez y Lépez-Minarro (2014), destacando
sobremanera el futbol en caso de niios (al igual que se registra en los estudios de
Pinto, 2007) pero, también, en porcentajes elevados, de ninas, aunque sus
preferencias se orientan mds a la prdactica del baloncesto o a juegos de comba, por
ejemplo.

En la asignatura de Educacion Fisica, en el bloque de juegos y deportes, el
alumnado se encuentra con una oferta en la que destaca la practica del futbol y el
baloncesto, al igual que refleja en los estudios de Otero et al. (2014) en Educacién
Primaria; o de Robles, Giménez y Abad (2010) en el contexto de Educacion
Secundaria, etapa esta Ultima que Robles (2009) destaca como idénea para el
trabajo del deporte (teniendo en cuenta los principios de la iniciacion deportiva) y
que los contenidos referentes a los deportes colectivos son los que mds se trabajan
en las clases de Educacion Fisica en secundaria, datos similares también reflejados
en los estudios de Gutiérrez et al. (2007), Urena, Alarcén y Urena (2009) y Zabala,
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Viciana y Lozano (2002). De todas formas, observamos cémo se van integrando en
la programacion de los docentes los deportes menos convencionales como el
floorball, korfball o parkour. Al alumnado le atraen estas nuevas propuestas, por su
cardcter novedoso, aspecto que influye en su motivacién para realizar la actividad,
escapando de los deportes que curso tras curso se repiten y que llegan a ser
aburridos y, a la vez, desmotivadores para el alumnado, como asi lo refleja el
estudio de Fierro et al. (20146).

En la etapa de Educacion Primaria, de los seis bloques del curriculum para la
materia de Educacion Fisica, en el bloque que mas contenidos se trabajan es en el
bloque 6, de juegos y deportes, como asi lo muestran los estudios de Méndez,
Fernandez-Rio, Méndez y Prieto (2015b) o de Ureha et al. (2009) y Zabala et al.
(2002) para la etapa de secundaria, lo que nos da una idea de la importancia que
los docentes especialistas en Educacidn Fisica otorgan a este bloque de contenidos
del curriculum. Otero et al. (2014) senalan que los maestros de Educacion Fisica (en
primaria) dedican gran parte de su programacion a la enseiianza de los deportes
de invasion (fotbol, baloncesto...), llegando a la utilizaciéon de hasta el 40% de este
tipo de contenidos en la programaciéon anual, un porcentaje muy alto si
consideramos la gran diversidad de contenidos que conforman el curriculum oficial
del drea de Educacién Fisica en Educacion Primaria, por mucho que Giménez
(2000) o Veldzquez (2003) afirmen que la edad ideal para la iniciacion deportiva se
sitbe entre los 6 y 8 anos.

Nos enconiramos en este estudio con que predominan los deportes
convencionales y de equipo, al igual que los trabajos de Otero et al. (2014) o de
Robles, Giménez, Abad, y Robles, (2015), aunque los deportes menos
convencionales o alternativos también empiezan a coger un peso importante en las
programaciones diddcticas, ya que el propio marco curricular otorga cierta libertad
de eleccidn al propio docente en funcion de los objetivos a perseguir.

Los docentes muestran su punto de vista acerca de la repeticion constante
de los mismos deportes en las programaciones deportivas en los centros educativos.
La mayoria expresan que se debe a su falta de formacién y actualizacion ante las
nuevas alternativas que se van incorporando al dmbito de la Educacion Fisica
escolar o la falta de material especifico para estos nuevos deportes en los centros,
aspectos seialados también por Lara y Cachén (2010) y Robles et al. (2015). De
todas formas, en general, los docentes estdn satisfechos con el material del que
disponen para sus clases y valoran positivamente la opcion del material
autoconstruido, en colaboracién con los nifos y ninas, hecho que provoca que el
propio alumnado se sienta protagonista del proceso de ensenanza-aprendizaje y
que el valor que tenga este material para ellos sea superior al otro, ayudando a
mantenerlo en mejor estado con el paso del tiempo (Méndez-Giménez, Martinez-
Maseda, & Ferndndez-Rio, 2010; Méndez-Giménez, Martinez, & Valverde-Pérez,
2014).

La inclusion de los deportes alternativos en la programaciéon de aula de los
docentes es valorada de una forma muy positiva, por su transmision de valores,
empleo de material novedoso, participacion del alumnado o abstraccion del
componente competitivo (Hernandez, 2007; Requena, 2008). Aspectos como estos,
hacen que cada vez mds nos encontremos con propuestas diddcticas enfocadas a
la practica de deportes menos habituales, como pueden ser las de Herndndez y
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Villalba (2011), Montiel (2016), Pérez, Botias, Meseguer, Lopez y Garcia (2013) o Ruiz-
Sanchis, Ros y Bastida (2014; 2015).

5. CONCLUSIONES.

La introduccion en el dambito educativo de los deportes alternativos y
practicas fisico-deportivas menos convencionales deben formar parte importante
de la programacion didactica del maestro/a especialista en Educacion Fisica, y su
presencia debe seguir aumentando progresivamente hasta que se produzca un
equilibrio entre aquellas propuestas mds convencionales y habituales y las
novedosas e innovadoras, con el fin de crear una Educacion Fisica mas amplia y
con multiples opciones para el docente y los discentes.

Los valores que los deportes alternativos transmiten a las auvlas de Educacion
Fisica son los que el maestro/a debe perseguir con su labor docente, pues este tipo
de actividades son homogéneas y favorecen la coeducacion, aspectos de especial
relevancia en la educacién y sociedad actual. Valores como la igualdad de
oportunidades, la cooperacién y la participaciéon son la mejor carta de
presentacion para pensar en su practica habitual en las aulas.

La formacion de los maestros/as especialistas en Educaciéon Fisica,
condicionada por los actuales planes de estudio del grado universitario
correspondiente, a veces es insuficiente para atentar a la creciente variedad de
alternativas y novedades que se presentan actualmente en el dmbito de la
Educaciéon Fisica y el deporte, un mundo en constante mejora y evolucion
(Rodriguez, Mato, & Pereira, 2014). Los planes de formacion continua, reciclaje
profesional y la autoformacion tienen que formar parte ineludiblemente de Ila
agenda del profesional de la Educacion Fisica, siempre con vistas a mejorar el acto
educativo y la formacién integral del alumnado.
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Anexo |. Cuestionario para el docente.

*En este test nos centraremos en los contenidos para 5° y 6° de Educacioén Primaria
Sexo: JHombre [I1Mujer Edad: Anos de experiencia laboral:

- En su programacion anual, ;cudles son los deportes que mas peso tenen?
¢Cudles son los motivos por los que elige estos deportes y no otros?

- ¢Cudles cree usted que son las razones por las que los centros educativos oferten siempre
o casi siempre los mismos deportes?

- A nivel personal, ;se siente capacitado para dar a conocer a su alumnado cualquier tipo
de deporte? Elija la opcidn y razone su respuesta.

1 Totalmente en desacuerdo (1 En desacuerdo (1 De acuerdo (] Totalmente de acuerdo
Razones:

- ¢Estd usted al dia respecto a las nuevas alternativas deportivas que complementan la
oferta habitual o tradicional que se suelen ofrecer en los centros educativos en la materia de
Educacion Fisica?
1] Si, y las pongo en prdctica (I Si, pero no las aplico [| No, pero me gustaria [/ No, no tengo
interés al respecto

- En su opinidn, ;el material deportivo del que dispone en el centro para sus clases es
suficiente?
[ Totalmente en desacvuerdo [ En desacuerdo [ De acuerdo [ Totalmente de acuerdo
¢Ha consideralo la posibilidad de elaboracion de materiales deportivos por su parte
o por la de su alumnado mediante el reciclaje y la reutilizaciéon?
[ Totalmente en desacuerdo [ En desacuerdo [ De acuerdo [ Totalmente de
acuerdo

- En su opinidn, jconsidera que el centro tiene buenas instalaciones y espacios para la
practica de la mayoria de los deportes?
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[ Totalmente en desacuerdo [ En desacuerdo [ De acuerdo [ Totalmente de acuerdo

-De la seguinte lista de deportes, marque todos aquellos que conozca o se vea capacitado
para su ensenanza en el colegio (puede seleccionar varios):

[ Alletismo [ Korfball [l Petanca (1 Kinball

] Balonmano [ Criquet [l Piraglismo [ Tchoukball

] Badminton (I Floorball [l Remo [ Tripela

(] Béisbol [l Lacrosse [1 Rugby [ Slackline

] Bolos 1 Natacién 0 Softball 0 Goalball

[l Boxeo [1 Parkour [l Tenis de mesa ! Disc Golf

[ Ciclismo [ Patingje [ Esgrima [ Ullimate Frisbee

- Defina lo que considera usted como deporte alternativo (ponga ejemplos si lo cree
necesario.

- ¢Se considera capaz para redlizar una propuesta educativa basada en deportes
alternativos? Elija la opcion y razone su respuesta.

1 Totalmente en desacuerdo (1 En desacuerdo (1 De acuerdo (1 Totalmente de acuerdo
Razones:

Anexo Il. Cuestionario para el alumnado.

--Sexo: [(THombre [Mujer Edad: Curso: [15° primaria [16° primaria

- ¢Practicas algin deporte/s fuera de la escuela? (ISI [INO
- Si tu respuesta es SI, indica cudl o cudles son:
- Si tu respuesta es $I, ;jcudntos dias a la semana lo/s practicas, aproximadamente?
J102dias 3 dias [4dias 5 o mds dias
- Si tu respuesta es S, ;cudntos horas al dia lo/s practicas, aproximadamente?
1130 minutos (11 hora (12 horas [IMds de 2 horas
- ¢Por qué practicas ese/s deporte/s?

- ¢Practicas algin deporte/s en la escuela durante el recreo? (1SI [INO
- Si tu respuesta es SI, indica cudl o cudles son:
- Tu escuelaq, ;dispone de material deportivo para poder realizar diferentes deportes
durante el recreo o durante las clases de Educacion Fisica? [SI [INO

- En las clases de Educacion Fisica, ;qué deporte o deportes practicas?

- En las clases de Educacién Fisica, ;descubres deportes que no conocias? [ISI [INO
- Si tu respuesta es SI, indica cudl o cudles son:

- ¢Te gustaria practicar mas variedad de deportes en las clases de Educacién Fisica?
Sl TINO
- Si tu respuesta es SI, explica por qué:

- De la siguiente lista de deportes, marca todos aquellos que te gustaria conocer o practicar
(se pueden seleccionar varios...):

[1 Atletismo (1 Korfball [ Petanca 1 Kinball
[0 Balonman (I Criquet 0 PiraglUismo 0 Tchoukball
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[1 Bddminton [ Floorball [ Remo 0 Tripela

1 Béisbol I Lacrosse "1 Rugby 1 Slackline
[0 Bolos (1 Natacién O Softball 7 Goalball
[l Boxeo [] Parkour 1 Tenis de mesa [ Disc Golf
[ Ciclismo [J Patinaxe 1 Esgrima [l Ultimate Frisbee

- De la anterior lista de deportes, conozco... [ Todos (los 28)
[ Casi todos (entre 15 y 27) [ILa mitad (14) [ Pocos (Enire 1 y 13) (1 Ninguno (0)

- ;Se te ocurre algin otro deporte que te gustaria conocer o practicar y no esté en la
lista anterior? Indica cual/es:

Fecha de recepcion: 8/6/2018
Fecha de aceptacion: 2/9/2018
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RESUMEN

El atletismo constituye uno de los deportes priorizados en Cuba dada su
destacada ubicaciéon en diferentes certdmenes, sin embargo, las modalidades de
lanzamientos muestran un retroceso en los resultados. Para dar soluciéon a dichas
insuficiencias, se hace necesario un estudio sistematico desde la edad escolar en
donde se propicia el desarrollo de habilidades motrices deportivas. La investigacion
se dirige a resolver las deficiencias presentes en la preparacion técnica de niinos del
drea de lanzamiento sin desatender la preparacion fisica, aumentar el rendimiento
deportivo y garantizar una carrera deportiva de éxitos. Este estudio se desarrolla en
la Institucion Deportiva de Base con una muestra de 10 atletas; se utilizan métodos
tedricos y empiricos. Los principales resultados se concretan en la mejoria de las
capacidades fisicas que inciden en la asimilaciéon de la técnica, de forma conjunta
con la alternativa de ejercicios especiales aplicados en la ensenanza de la técnica
del lanzamiento de la pelota de beisbol en ninas y ninos de categoria escolar.

PALABRAS CLAVE:

Lanzamiento; ejercicios especiales; preparacion técnica; preparacion fisica.
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INTRODUCCION.

El atletismo en Cuba se favorecidé con la participacion masiva de la
poblaciéon a partir de la creacion del Instituto Nacional de Deportes Educacion
Fisica y Recreacidn, el cual prioriza la atencion de las actividades fisico-deportivas
con el objetivo de potenciar las capacidades fisicas en la formaciéon de los
deportistas.

En diferentes certdmenes internacionales, el atletismo logré ubicar el deporte
cubano en un lugar privilegiado, en este sentido, los resultados de los lanzamientos
alguna vez mostraron cierta estabilidad. Es por ello que, para lograr su
sostenibilidad, es necesario desplegar un trabajo que se encamine a la formacién y
desarrollo de habilidades motrices deportivas desde la edad escolar.

En la provincia Guantdnamo, existieron atletas como Maria Caridad Colon,
Luis Mariano Delis, Yumileidis Cumba, Ovidio Trimiio, Alexis Paumier, Mdaximo
Rigondiaux y Cleiber Gonzdlez, sin embargo, en la actualidad han disminuido los
talentos para ser promovidos a la preseleccion de categorias superiores en el
lanzamiento de la jabalina; es por ello que, el lanzamiento de la pelota, se convierte
en una alternativa para iniciar el camino de este evento desde edades tempranas.

Lo anterior motivoé realizar una investigacion para determinar las insuficiencias
que inciden en los resultados deportivos y el dominio técnico del lanzamiento de la
pelota en la categoria 12- 13 aios.

La investigacion se desarrolld en una institucion deportiva de base del
municipio Guantdnamo, se escogi6 una muestra conformada por 10 atletas
seleccionados al azar que representa el 50%, cinco del sexo femenino y cinco del
sexo masculino.

Para orientar la misma se utilizaron métodos tedricos: andlisis-sintesis,
historico-légico y sistémico estructural; los métodos empiricos: medicion y
observacion y los métodos estadisticos: media, desviacion estandar y coeficiente
de variacion.

1. DESARROLLO

En la actualidad existen criterios disimiles sobre como debe estructurarse el
frabajo de preparacién deportiva y de formacién en las edades de iniciaciéon
deportiva; algunos profesores-entrenadores con el propésito de conseguir de forma
precipitada rendimiento al maximo nivel, aceleran el proceso de entrenamiento en
detrimento de algunas necesidades bdsicas de los escolares que repercute
desfavorablemente en el desarrollo psiquico y fisiolégico de los nifnos en etapas
futuras.

Oftros consideran que el organismo humano cuenta con enormes recursos de
adaptaciéon para asimilar altas cargas de trabajo y que por las exigencias que
supone la actividad competitiva, es necesario preparar desde edades tempranas la
mente y el cardcter del futuro atleta.
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La experiencia pedagdgica que se presenta, toma como base estos
fundamentos y tiene como esencia la comparaciéon de los resultados alcanzados
antes y después de aplicar ejercicios especiales con enfoque integrador, como
alternativa metodolégica para la ensehanza del lanzamiento de la pelota, teniendo
en cuenta las particularidades de la técnica a través de pruebas fisicas y valorar su
efectividad como base para el dominio de la técnica del lanzamiento de la
jabalina.

La primera prueba se aplicé al iniciar el programa de ensenanza
(diagnéstico), la segunda se realizé 90 dias después para un control parcial que
permitié evaluar los resultados logrados y hacer las correcciones pertinentes. La
prueba fisica controlé el desarrollo de la rapidez, la fuerza rdpida y la fuerza del tren
superior; la prueba técnica evalué ejercicios fundamentales para el dominio de la
técnica del lanzamiento.

2. ANALISIS

2.1. ANALISIS DE LAS PRUEBAS FiS,ICAS Y TECNICAS APLICADAS AL INICIO DEL
PROGRAMA DE ENSENANZA (DIAGNOSTICO). EN EL SEXO MASCULINO.

Tabla 1.
Resultados de las pruebas realizadas en el primer test fisico

Estadigrafos | 30m planos | Salto longitud Lanzamiento bala Lanzamiento bala
(seg) sin carrera de | (4kg) de frente por (4kg) de espalda

impulso(m) abajo (m) (m)

X 4,3 2,02 9.74 9,32

DS 0,08 0,21 0,16 0,29

Ccv 1,95 10,39 1,64 3.11

En la tabla se revela el comportamiento de los siguientes indicadores:

= Los 30 metros planos que mide los niveles de rapidez desarrollada, la media
fue de 4.3 segundos, el minimo de los resultados fue de 4.2 y el maximo 4.6; al
valorar la desviacién de 0.08 alrededor de la media, esta es pobre y los
resultados son homogéneos. Lo anterior se confirma con el coeficiente de
variacion que se alcanzoé (1.95) que indica que la dispersion es poca.

= En el salto de longitud sin carrera de impulso que mide los niveles de fuerza
rdpida de pierna, el promedio de los resultados es de 2.02 metros, se alcanzé
un maximo de 2.30 metros y un minimo de 1.70 metros. En esta prueba la
desviacion alrededor de la media es de 0.21, significa que existe una positiva
homogeneidad la cual se corrobora con el coeficiente de variaciéon que
demostré que la dispersion se comporté en un 10.39 %

* Lanzamiento de la bala de frente por abajo: en esta prueba el valor promedio
de los resultados es de 9.74 metros; el maximo de los resultados es de 9.99
metros y el minimo 9.60 metros. Al analizar la desviacion y el coeficiente de
variacion donde se obtiene 0.16 y un 1.64 % respectivamente, indica que
existe poca dispersion por tanto hay cierta homogeneidad en sentido
general.
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= Lanzamiento de la bala de espalda: la media de los resultados es de 9.32
metros, el maximo es de 9.80 metros y el minimo de 9. metros al igual que en
el lanzamiento por abajo, se observa similitud en los resultados pues la
desviacion se encuentra en un 0.29 y el coeficiente de variaciéon en 3.11 %,
datos que demuestran que los resultados estan agrupados alrededor de la
media.

El andlisis de los estadigrafos, permitié reconocer al inicio de aplicado el
programa de ensenanza, que los resultandos de los ninos investigados eran
homogéneos, pero, segin la tabla de evaluacién cubana desde el punto de vista
los

cudlitativo, los indicadores que se encuentran evaluados de Bien son
lanzamientos, el resto se evalué de Regular.
Tabla 2.
Resultado de la evaluacién de la primera prueba técnica
Atletas | Resultados | Lanzamiento | Lanzamiento | Lanzamiento | Evaluacion
lado/drea 5 pasos 11 pasos general
1 44,20 E M M M
2 43,80 R M R R
3 36,15 B E R B
4 38,60 B M R R
5 40,68 E R M R

El diagnédstico de la técnica, revelé que existian deficiencias en el dominio de
los elementos técnicos seleccionados como indicadores; el lanzamiento con cinco
pasos es donde mads dificultades se observaron. Como se muestra en la tabla 2, los
resultados cuantitativos que muestran los sujetos investigados son aceptables para
la categoria, sin embargo, se observaron errores técnicos que serdn mencionados
mas adelante.

2.2. ANALISIS DE LAS PRUEBAS FI'SICAS,Y TECNICAS APLICADAS AL INICIO DEL
PROGRAMA DE ENSENANZA (DIAGNOSTICO). EN EL SEXO FEMENINO

Tabla 3.
Resultados de las pruebas realizadas en el primer test fisico
Estadigrafos 30m Salto longitud Lanzamiento bala | Lanzamiento bala de
planos sin carrera de (3kg) de frente 3kg de espalda(m)
(seg) impulso(m) por abajo(m)
X 4,02 2,05 8,03 7,52
DS 0,02 0,06 0,03 0,17
cv 4,49 2,9 0,37 15,55

El andlisis de las pruebas realizadas en el sexo femenino reveld lo siguiente:

* En los 30 metros planos, la media alcanzada fue de 4.02 segundos con un
tiempo madaximo de 4.06 y un minimo de 4.0 segundos. La desviacion que
muestran estos resultados es de 0.02 y un coeficiente de variaciéon de 4.49 %
que significa que el grado de dispersion de estos los resultados es poco.
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El salto de longitud alcanzé como promedio 2.05 metros, con un mdaximo de
2.14 metros y un minimo de 2.0 metros, que a su vez representa una desviacion
de 0.06 que significa la uniformidad de la muestra y un coeficiente de
variacion de 2,9% que confirma que la dispersion alrededor de la media es
poca.

Lanzamiento de la bala de frente por abajo: el valor promedio de los
resultados es de 8.03 metros; el maximo de los resultados es de 8.09 metros y el
minimo 8.0 metros. Al analizar la desviacion y el coeficiente de variacion
donde se obtiene 0.03 y un 0.37 % respectivamente, por tanto, indica que hay
cierta homogeneidad en sentido general y existe poca dispersion.

Lanzamiento de la bala de espalda: la media de los resultados es de 7.52
metros, el maximo es de 7.40 metros y el minimo de 7.30 metros. al igual que
en el lanzamiento por abajo, se observé similitud en los resultados, pues la
desviacion se encuentra en un 0.17 y el coeficiente de variacion en 15.55 %,
datos que demuestran que los resultados estan agrupados alrededor de la
media.

En este sexo, igualmente se revelé al inicio de aplicar el programa de

enseianza, que los resultandos de las ninas son parecidos, pero segin la tabla de
evaluacion cubana desde el punto de vista cuadlitativo, los indicadores que se
encuentran evaluados de Bien son los lanzamientos, el resto evaluado de Regular.

Tabla 4.
Resultados de la evaluacion de la primera prueba técnica

Atletas | Resultados | Lanzamiento | Lanzamiento | Lanzamiento | Evaluacion
lado/area 5 pasos 11pasos general
1 36 B R R R
2 39 R M M M
3 30 B R R R
4 41 R B M R
5 37 R R R R

El diagndstico de la técnica, revelé al igual que en el sexo masculino, que
existian deficiencias en el dominio de los elementos técnicos. Como se muestra en
la tabla 4, los resultados cuantitativos analizados en los sujetos investigados son
aceptables para la categoria, pero se presentaron errores técnicos.

En general, en el diagndstico existe una tendencia en la homogeneidad de los

resultados de cardcter fisico, con poco desarrollo de la rapidez, la fuerza rapida y
un predominio de la fuerza del tren superior. Relacionado con los elementos
técnicos, los principales errores con mayor frecuencia fueron:

Retraso incompleto del implemento durante el ritmo de pasos.
El brazo de lanzar no se desplaza por encima de la cabeza.

El movimiento no se ejecuta en forma de cadena cinemdtica.
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3. PROPUESTA

3.1 PROPUESTA DE EJERCICIOS ESPECIALES PARA LA ENSENANZA DEL LANZAMIENTO DE
LA PELOTA.

A partir de los resultados del diagndstico, como alternativa metodolégica se
decidié aplicar los ejercicios propuestos para el mejoramiento de la técnica; estos
fueron:

= Esfuerzo final de frente al drea sentado en un banco con un companero
sujetando el brazo de lanzar del que ejecuta.

El estudiante se sienta con los pies apoyados en el piso, tronco recto, el brazo
de lanzar extendido atrds. El que sujeta parado con piernas en forma de pasos,
ayuda a que se pronuncie el arqueo. El que ejecuta trata de flexionar ligeramente el
brazo de lanzar hasta colocar el codo por encima de la cabeza y con un
movimiento de latigazo lleva el brazo al frente. Se realizardn 2 tandas de 6 a 8
repeticiones en tres sesiones de entrenamiento en dias alternados en el micro ciclo.

. Esfuerzo final de lado al drea, sostener una barra de 10 libras en los hombros,
vista al frente, pierna del brazo de lanzar flexionada.

Realizar imitacion del esfuerzo final, los brazos extendidos por encima de la barra,
con la pierna semiflexionada, ejecutar un giro de la cadera hacia el frente,
iniciando el movimiento desde el apoyo. Se realizardn 2 tandas de é a 8
repeticiones en fres sesiones de entrenamiento en dias alternados en el micro ciclo.
El movimiento se debe realizar por ambos lados.

» Imitaciéon del esfuerzo final agarrado de una cinta eldastica.

Realizar el movimiento de la cadera en forma de cadena cinemdtica de
abajo hacia arriba, ejecutar el movimiento sin soltar la cinta eldstica. Se realizaran
dos tandas en repeticiones de 2 a 10. Se realizard dos veces en micro ciclo de
forma alternada y por ambos lados.

= Lanzamiento de pelota medicinal de (1 Kg.) desde la posicion de esfuerzo
final de frente al drea.

Parado de frente al dreq, piernas en forma de paso. Arquear el fronco, brazos
arriba con la pelota sostenida, lanzarla hacia delante y arriba. Realizar dos tandas
de 4 a 6 repeticiones. Dos veces en el micro ciclo.

= Posicion inicial: parada con piernas separadas a la anchura de los hombros
de lado al dreq, vista al frente y encima de los hombros un bastén gimndstico
de 1.50 metros.

Realizar pasos cruzados a una distancia de 25-30 metros con los brazos
extendidos a lo largo del batén finalizando con paso impulsor. Se realizardn de 4 a 6
repeticiones dos veces a la semana.

* Lanzamiento de la pelota con 1, 3 y 5 pasos para derribar un objeto colocado
entre 7 y 12 metros.
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Posicidn inicial de lado al dreaq, realizar el movimiento de lanzar con diferente
cantidad de pasos (1, 3 y 5 pasos). Realizar dos tandas de é a 10 repeticiones. Tres
veces en el micro ciclo. Este ejercicio se frabajard una sola variante en cada sesiéon
que se utilice.

Los ejercicios se realizaron de forma alternada considerando la carga de
entrenamiento para el mejoramiento de las capacidades fisicas, las sesiones para
enseiar la técnica y los objetivos propuestos para la clase; estos pueden alternarse
en diferentes micro ciclos del meso ciclo.

4. ANALISIS

4.1. ANALISIS DE LA SEGUNDA PRUEBAS FiSICAS Y TECNICAS APLICADAS EN EL
PROGRAMA DE ENSENANZA EN EL SEXO MASCULINO.

Tabla 5.
Resultados de las pruebas realizadas en el segundo test fisico.
Atletas | 30m planos | Salto longitud Lanzamiento bala Lanzamiento bala
(seg) sin carrera de | (4kg) de frente por | (4kg) de espalda(m)
impulso(m) abajo(m)

X 4,10 2,28 9,83 10,54

DS 0,08 0,26 0,11 0,32

Ccv 1,91 11,40 1,11 3,54

Los resultados de las pruebas fisicas del segundo test se comportaron de la
siguiente forma:

= En los 30 metros planos se obtuvo una media de 4.10 segundos, en
comparacion con la prueba anterior aumenté, el maximo fue de 4.18 y el
minimo 4.0; al valorar la desviaciéon se mantiene igual con un 0.08 alrededor
de la media se considera poca, como particularidad algunos tiempos
disminuyeron y otros se mantuvieron estable. El coeficiente disminuyé a un
1.91% que confirma la tendencia de mantener la semejanza en los
resultados.

= En el salto de longitud sin carrera de impulso el promedio alcanzado fue de
2.28 metros, un maximo de 2.58 metros y un minimo de 2.00 metros,
resultados que muestran mejoria en comparacion con el diagnéstico. La
desviacion estandar es de 0.2, que, aunque aumentoé no es significativa. El
coeficiente de variacién por tanto también aumenté a un 11.40 % por lo que
hay mayor dispersion de los resultados alrededor de la media.

* Lanzamiento de la bala de frente por abajo: el valor promedio fue 9.83
metros; el maximo 9.99 metros y el minimo 9.70 metros. La desviaciéon y el
coeficiente de variaciéon obtienen un valor 0.11 y un 1.11 % respectivamente,
por tanto, mantiene la homogeneidad en general.

* Lanzamiento de la bala de espalda: la media fue 10.54 metros, el maximo es
de 11.02 metros y el minimo de 10.12 metros también mejoraron en relacién
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al diagnéstico; la desviacion fue de 0.32 y el coeficiente de variacion en 3.54
%, datos que demuestran que los resultados presentan mayor dispersion
alrededor de la media.

Tabla 6:

Resultado de la evaluacioén de la segunda prueba técnica.

Atletas | Resultados | Lanzamiento | Lanzamiento | Lanzamiento | Evaluacion
lado/drea 5 pasos 11pasos general
1 47,26 E R R R
2 46,84 B B B B
3 42,20 E B R B
4 41,70 E E B B
5 43,71 B R R R

La evaluacion de la técnica mostrd avances significativos, aunque, se

mantienen

marcas individuales mejoraron cuantiosamente.

algunas insuficiencias que afectan la calidad del movimiento. Las

En este sexo, se observo que las capacidades fisicas y el dominio técnico
mejoraron con mayor variacion de los resultados, pero las diferencias no son
significativas.

4.2. ANALISIS DE LA SEGUNDA PRUEBAS FiSICAS Y TECNICAS APLICADAS EN EL
PROGRAMA DE ENSENANZA EN EL SEXO FEMENINO

Tabla 7.

Resultados de las pruebas realizadas en el segundo test fisico.

Atletas | 30m planos | Salto longitud sin | Lanzamiento bala | Lanzamiento bala
(seg) carrera de (3kg) de frente (3kg)de
impulso(m) por abajo(m) espalda(m)
X 4,01 2,15 8,12 9,54
DS 0,02 0,05 0,07 0,14
cv 0,42 2,32 8,25 1,46

* Los 30 metros planos alcanzé un promedio de 4.01 segundos, con un tiempo

maximo de 4.06 segundos y un minimo de 3.99 segundos, resultados que
mejoraron en comparacion al diagnéstico. La desviacion es de 0.02 y el
coeficiente de variacion de 0.42 %; ambos significan que los resultados se
encuentran muy agrupados y la dispersion es poca.

* El salto de longitud alcanzé un promedio 2.15 metros; el valor maximo fue 2.21
metros y el minimo de 2.09 metros, resultados que son superiores a la medicion
anterior. La desviacion fue 0.05 y el coeficiente de variacion de 2.32% que
confirma que la dispersion alrededor de la media es poca y la homogeneidad
de la muestra se mantiene.

* Lanzamiento de la bala de frente por abajo: el promedio es de 8.12 metros; el
maximo 8.25 metros y el minimo 8.04 metros. Al analizar la desviacion y el
coeficiente de variacion donde se obtiene 0.07 y un 8.25 % respectivamente;
por tanto, a pesar de que los resultados individuales aumentaron y se
considera que aun asi hay cierta homogeneidad, la dispersion aumenté
ligeramente.
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* Lanzamiento de la bala de espalda: la media fue 9.54 metros, el maximo es de
9.66 metros y el minimo de 9.30 metros; estos resultados mejoraron en la etapa
que se evalud, la desviacion y el coeficiente de variacion disminuyeron a 0.14
y a 1.46 % respectivamente, mejorando significativamente. Todo lo anterior
demosiré que los resultados continuaron agrupados alrededor de la media.

Tabla 8.
Resultado de la evaluacion de la segunda prueba técnica

Atletas | Resultados | Lanzamiento | Lanzamiento | Lanzamiento | Evaluacion
lado/drea 5 pasos 11pasos general
1 40,20 E B B B
2 33,80 B B B B
3 36,15 B R R R
4 38,60 B B B B
5 40,68 E E B B

Los resultados de esta evaluacion después de aplicada la alternativa de
ejercicios especiales mejoraron, independientemente de un atleta evaluado de
regular en el lanzamiento con 5y 11 pasos.

En general, queddé evidenciado que los atletas de ambos sexos poseen un
buen nivel de desarrollo de las capacidades y dominio de los elementos técnicos
valorados. Las insuficiencias que se observaron en la segunda prueba fueron:

= Pobre trabajo de la muneca al soltar el implemento.

= Poca coordinaciéon en el movimiento de las piernas y brazos en la parte final
del lanzamiento.

El incremento de los resultados cualitativos y cuantitativos del segundo test, fue
resultado de los ejercicios alternativos utilizados, los cuales incidieron positivamente
en los atletas que no solo mejoraron la técnica y eliminaron la mayoria de los
errores de inicio, sino que también existi6 un incremento notable en las marcas
alcanzadas.

4. CONCLUSIONES.

Después de analizados los resultados, se puede concluir que los ejercicios
especiales utilizados como alternativa metodolégica en la ensehanza del
lanzamiento de la pelota en la edad escolar, incidieron positivamente en el dominio
de la técnica y la eliminacion de errores en ambos sexos. Los resultados del
segundo test fisico mejoraron de forma considerable; se manifesté como tendencia
la homogeneidad en el desarrollo de las capacidades evaluadas.

Siendo asi, con el propdsito de mejorar los resultados en el drea de
lanzamiento, es necesario implementar la alternativa propuesta en oiras
instituciones deportivas de base y hacer de la prdactica pedagégica una
herramienta, que permita actuar consecuentemente con el enfoque integral fisico
educativo de los principiantes, para lograr la sostenibilidad deportiva y mejorar los

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 105



resultados, con la pretension de que Cuba se mantenga como potencia del
deporte internacional.
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RESUMEN

El propdsito primordial de este articulo es ofrecer varias ideas atractivas para
la adquisicidon de las competencias clave, desde la asignatura de Educacion Fisica
en Educacion Primaria. Ademds, a modo de ejemplo prdctico, se plantean algunas
unidades formativas, en las que aparece incluido el trabajo de las competencias
clave en relacién con los contenidos de la asignatura. La adquisicion de las
competencias clave a lo largo de la etapa de Educaciéon Primaria resulta
fundamental. Como docentes de Educacioén fisica, debemos utilizar estrategias para
favorecer que nuestros alumnos sean capaces de alcanzar y desarrollar las siete
competencias clave. De la misma forma, desde nuestra drea, debemos fomentar la
adquisicion de la competencia motriz por parte de los alumnos.

PALABRAS CLAVE:

Competencia clave; evaluacion de competencias; enseianza; aprendizaje;
educacion fisica y competencias clave; unidad formativa y competencias clave.
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INTRODUCCION.

Las competencias clave incluidas en la LOMCE, sustituyen a las antiguas
competencias bdsicas, propuestas por la LOE. Para el trabajo de las mismas, existen
distintas vias que pueden ser utilizadas desde el drea de Educacion Fisica en
Educacién Primaria, resultando necesario el trabajo de las mismas. Tanto la LOMCE,
como el RD 126/2014 y el Decreto autonémico 198/2014, resaltan la importancia de
la Educacion Fisica para la adquisicion de las mismas. Por ello, algunos ejemplos de
unidades formativas que trabajan las competencias clave, son incluidos en este
articulo, para explicar de forma practica como llevar a cabo un trabajo adecuado
de las mismas.

1. COMPETENCIAS CLAVE.
1.1. DEFINICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

En primer lugar, procedemos a definir el término competencia. La
competencia, estd compuesta por un acimulo de capacidades o destrezas,
conocimientos, pericias, habilidades, cualidades y valores que hace posible que el
sujeto se desenvuelva, con un nivel de calidad correcto, en los distintos a la
persona desenvolverse, con un nivel de calidad satisfactorio, en las distintas esferas
de su vida (Lépez Pintor, 2009).

El término innovador de competencia, fue introducido por la OCDE
(Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico) en el aiio 1997, a su
vez, inmersa en el Programa PISA (Programme for International Student Assessment).
Subsiguientemente y a consecuencia de la investigacion de PISA, la OCDE afirma la
falta de un marco tedrico que exponga de manera manifiesta qué son las
habilidades, competencias y conocimientos y su relacion entre las mismas. A fin de
resolver esta, surge el Proyecto DeSeCo (Definition and Selection of Competencies),
que, en relacion con los programas de evaluacion internacionales, PISA y ALL (Adult
Literacy and Life Skills Survey), tuvo entre otras metas el instaurar un marco sobre
competencias clave (OCDE, 2005).

La competencia es la manera en que un sujeto hace uso de todas sus
herramientas personales (conocimientos, actitudes, habilidades, etc.) para la
obtencion de respuestas de una actividad en un contexto determinado. Una
competencia supone un tipo de aprendizaje extrinseco a la conducta, el
comportamiento, la habilidad, asi como la capacidad. Estos aprendizajes tienen un
cardacter complementario y estan intimamente relacionados, aunque se manifiestan
y se asimilan de distinta forma (Bolivar, 2010).

El término competencia hace referencia a las cualidades que capacitan a
una persona u organismo haga un adecuado uso de su poder de decisidon y/o de
accion. (Lépez Pintor, 2009).

Para comprender el término competencia clave, debemos entender el
concepto anterior “competencias bdsicas”, propuesto por la LOE. De este modo,
destacamos el proyecto DeSeCo, que hace una locadlizacion concluyente del
concepto competencia basica. Este proyecto, unido al proyecto INES, para la
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determinaciéon de indicadores de calidad educativa y al proyecto PISA para la
evaluacion de los estudiantes, tiene como fin constituir un marco
tedrico/conceptual que permita a los paises de la OCDE precisar y escoger
competencias clave y una consistente fundamentacion para el desarrollo de
marcadores estadisticos sobre competencias clave. (DeSeCo, 2005).

El proyecto DeSeCo pone de manifiesto una definicion de competencias
basada en dos perspectivas, una funcional y otra estructural:

* En relacion a su funcion, las competencias facilitan la solucion adecuada
de tareas, mediante realizaciones y producciones.

* En relacion a su estructura, las competencias posibilitan la distribuciéon de
un espacio mental que emana de la combinacion cuidadosa de los
diversos elementos, de tipo cognitivo y, también, no cognitivos.

A partir del axioma de competencia, vamos a hacer referencia a la
denominacion “clave”, desde la perspectiva del marco educativo planteado por la
LOMCE. Asi, la LOMCE anade este nuevo tipo de aprendizaje, en sustitucion de las
antiguas competencias basicas, y lo seiiala como un referente de la ensenanza
obligatoria.

1.2. TIPOS DE COMPETENCIAS CLAVE.

Siguiendo con la Recomendacion 2006/962/EC, del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para propiciar
un aprendizaje inquebrantable, se pretende fomentar un aprendizaje basado en la
adquisicion de competencias. Estas competencias incluidas en los elementos del
curriculo, generando una transformacion en la metodologia del docente y en el
proceso de E-A (ensenanza y aprendizaje).

En el nuevo curriculo escolar, concretado en el Decreto 198/2014, de 5 de
septiembre, se establece la adquisicion de ciertas competencias clave que el
alumno debe alcanzar al finalizar la etapa. En él, se definen como las “capacidades
para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensefianza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacién adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos”. (Real Decreto 126/2014 de 28 de
febrero).

Ademas, en la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, se indica que las
competencias conforman un elemento primordial del curriculo y el drea de
Educaciéon Fisica, colaborard con el proceso de adquisicion de las siete
competencias clave tal y como se menciona a continuacion:

= Competencia en comunicacion lingiistica (CCL): se produce esta
competencia desde varios enfoques, aunque, prdacticamente en todos,
debido a la gran variedad de intercambios de informacién que posibilitan. Se
pueden concretar cuatro dimensiones dentro de ella:

- Comprension oral.

- Comprension escrita.
- Expresion oral.

- Expresion escrita.
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= Competencia matemadtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia
(CMCT): Algunas actividades que se llevan a cabo en el area de Educacion
Fisica colaboran, ineludiblemente, a adquirir esta competencia. Ejemplos de
ello son: la apreciacion de distancias y trayectorias, la exploracion y
conocimiento de otros medios e incluso la mejora de la salud y la calidad de
vida.

= Competencia digital (CD): En primer lugar, los ninos/as profundizan en la
valoracion critica de los mensajes que hacen referencia al cuerpo, y que
proceden de los mass media. En segundo lugar, los discentes deben tener la
capacidad de encontrar determinada informacién mediante el uso de las
TIC.

= Competencia Aprender a Aprender (CAA): engloba destrezas para la
iniciacion en el aprendizaje y para tener la capacidad de aprender durante
el resto de sus vidas.

= Competencia Social y Civica (CSC): mediante la praxis de actividades fisicas,
se ponen de manifiesto numerosas estrategias de oposicion, integracion
colaboracion, oposicion, juego limpio, respeto, solidaridad, etc.

= Competencia en Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (CSIEE): se
trabaja adquiriendo responsabilidades en Educacién Fisica, necesarias para
la vida cotidiana, el hecho de conocerse a si mismo y la mejora del control
emocional.

= Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC): Desde la
asignatura de Educacién Fisica, se colabora mediante la apreciacion de
ciertas manifestaciones de la motricidad humana, como ciertas acciones
culturales, propias de todas las culturas, asi como civilizaciones.

Ademads, es fundamental destacar que, en el curriculo de la Educacion
Primaria (Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero) se hace menciéon de la
adquisicion de la competencia motriz, imprescindible para la adquisicion de las
siete competencias clave.

1.3. IMPLICACIONES EDUCATIVAS DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Aunque la implementacion de las competencias clave a la educacion es
relativamente reciente, tanto en el curriculo como en la organizaciéon de estrategias
metodolégicas en las aulas, es posible vislumbrar corrientes de pensamiento con
unas caracteristicas personales, que favorecerdn orientaciones significativas para
las tareas educativas, curriculares y didacticas. (Diaz-Barriga, 2011).

En palabras de Lépez Pintor (2009), las consecuencias organizativas tienen
una finalidad comun, que no es otfra que incrementar el tiempo de eficacia para
resolver tareas relacionadas. Asimismo, las de mayor importancia serian las
siguientes:

* Un aumento de la flexibilidad de las agrupaciones, lo que permite el
desarrollo de programas y recorridos personalizados.

= Un grado de apertura mads alto del centro educativo a su contexto, y en
especial, a la estrecha colaboraciéon con los padres y las organizaciones
locales.
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= Un aprendizaje mads eficaz, mediante las posibilidades ofrecidas por loes
entornos de tipo virtual.

1.4. EVALUACION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Es posible evaluar las competencias clave, por lo que resulta fundamental su
control para que los alumnos acaben la etapa adquiriéndolas. Para tal fin, resulta
necesario tener fuentes de informacion (observacion sistematica, trabajos,
entrevistas, exdmenes, etc.), asi como criterios de evaluacién relacionados con el
nivel educativo de los escolares.

En el contexto escolar, estas fuentes de informacion tienen que ser multiples,
haciendo énfasis en las actividades. Por otra parte, los criterios de evaluacion
utilizados serdn los establecidos en el curriculo.

En el contexto de las administraciones educativas, resulta preciso que
realicen un reconocimiento sobre el dominio de las competencias adquiridas por
los sujetos, en especial, en aquellos sujetos que no han logrado la titulacion
correspondiente.

En cuanto a la evaluacion de las competencias, como docentes de
Educacidn Fisica, debemos focalizar la atencion en la realizaciéon de actividades,
puesto que posibilitan que el dominio de los contenidos se transforme en
competencia. Ademads, las actividades son el nicleo de la evaluacion, asi como en
el desarrollo del curriculum. Por esta razon, resulta trascendental que, en los tfrabajos
realizados por los discentes, se localicen de manera concisa las actividades
implicitas en la realizacion de esos trabajos, y ligar el dominio de esas actividades a
los criterios de evaluacion propios de cada drea.

1.5. PROCESO DE CONTRIBUCION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La contribucion de las competencias clave puede llevarse a cabo desde
diferentes dmbitos de actuacion. En esta linea, Pérez-Pueyo (2013) sehala una hoja
de ruta vdlida para la etapa de Educacion Primaria, en la tarea de contribuir al
desarrollo de las competencias clave. Haciendo referencia a la misma, destacamos
lo siguiente:

A) A nivel de Proyecto Educativo de Centro (PEC)

Seleccionar la propuesta.

Proponer inicialmente para secuenciar las competencias.
Complementar y aprobar la propuesta por parte del claustro.
Aprobar la propuesta por parte del consejo escolar.

Integrar la secuenciacion de las competencias en el PEC.

bbb

B) A nivel de ciclo y de programaciones didacticas

o

Seleccionar indicadores por parte de los equipos de ciclo.

7. Poner en comun la contribucién que se realiza desde las materias a las
competencias.

8. Integrar la selecciéon de indicadores en el PEC y en las Unidades

Formativas.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 111



9. Vincular los indicadores con los criterios de evaluacion del curso.
10. Coordinar interdepartamentalmente: implicar en proyectos
compartidos.

C) A nivel de programacion de aula

11. Elaborar las Unidades Formativas desde las competencias clave.
12. Valorar parcialmente los aprendizajes vinculados a las competencias
clave: Evaluar desde la materia.

D) A nivel del profesorado que da clase al alumno

13. Valorar globalmente los aprendizajes vinculados a las competencias
clave: Puesta en comun y evaluacién conjunta.

14. Tomar decisiones: promocionar en base a criterios coherentes.

15. Elaborar un informe sobre el nivel de adquisicién de las competencias
clave en el curso.

2. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA LA ADQUISICION DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

Las actividades de enseianza y aprendizaje son el método eficaz y

sistemdtico de realizar las distintas experiencias de aprendizaje. Ademas, la
realizacion de las actividades de forma satisfactoria es un factor principal para el
alcance de los objetivos y para asimilar los contenidos.

De la multitud de clasificaciones y tipos de actividad, destacamos la

siguiente, por ser la que mas se asemeja a las especificaciones de la LOMCE 8/2013
de 9 de diciembre y del Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo minimo de la Educacién primaria:

Actividades de deteccion de conocimientos previos (DCP): Son aquellas
encaminadas a descubrir los conocimientos previos del alumnado, sus
necesidades, grado de desarrollo y experiencias de aprendizaje.

Actividades de motivaciéon (M): Son aquellas que van a incitar a los alumnos
a la practica, ya sea por su componente l0dico o su componente de reto.

Actividades de desarrollo (D): Las destinadas a que los alumnos trabajen los
diferentes tipos de contenidos de la U.D.

Actividades de refuerzo y ampliacion (R y A): Las utilizadas para recuperar o
reforzar aspectos concretos y bdasicos que son necesarios para un correcto
aprendizaje. Tanto por debajo como por encima del nivel. Dirigidas a
aquellos alumnos que aprenden de forma mas rapida.

Actividades de evaluacién (E): Aquellas que permiten conocer el progreso
del alumno y el grado de consecucion de los objetivos.

Oftros tipos serdn actividades: de sintesis, integradas, de orientacion, de
adecuacion al entorno, de profundizacion, repaso, deberes, etc.
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A parte de esto, los principios y las orientaciones metodolégicas advertidos
en los articulos nUmero doce y trece del Decreto 198/2014, de 5 de septiembre, por
el que se establece el curriculo de Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma
en la Regidon de Murcia, la labor docente en la asignatura de Educacion Fisica
debera prestar atencion a una serie de recomendaciones, como son:

* El docente tiene que servir de guia y permitir un aprendizaje auténomo del
discente: descubriendo de su lateralidad, determinando el nivel de habilidad
que posee en comparacion a la realizaciéon de otras actividades, eligiendo y
seleccionando aquellas normas y reglas que puedan ser modificadas en la
realizaciéon de una actividad, asi como su organizacién, su cardcter l0dico y
motriz, etc.

* La readlizacion de las sesiones educativas debe tener presente dos ejes
fundamentales, como son: el cuerpo y el movimiento. Para tal fin, las
actividades deben ser planificadas con anterioridad, favoreciendo un alta y
equilibrada participacion motriz, sin dejar a un lado la reflexion sobre desafios
y cuestiones al principio de la sesidon; asi como el andilisis, deliberacion y
obtencién de conclusiones por parte del alumno, al finalizar las mismas.

* La tactica a llevar a cabo en la prdactica por parte del maestro de Educacién
Fisica, tiene que aproximarse al planteamiento integral, debido a que el
aprendizaje de los diferentes esquemas motores incluidos en los contenidos,
asi como de destrezas relacionadas con el deporte y ludico-recreativas,
deben tenerse presente desde una perspectiva extensa, valorando
fehacientemente el bagaje motriz por encima de los resultados y el
rendimiento desarrollado.

* El juego motor puede y debe ser utilizado como un recurso educativo, pero, a
suU vez, como un propdsito en si mismo, debido a su caracter cultural y la
reclamacion por parte de los docentes para que, el discente, tenga como
preferencia conservar un entretenimiento de cardcter activo a lo largo de su
vida. En cuanto a la gestion y establecimiento de los mismos, convendra
avalar la intervenciéon motriz del alumno, ademds del equilibrio entre la
misma y la recuperacion, para poder obtener de manera mads eficaz los
aprendizajes derivados de ella.

* El acogimiento de actitudes reflexivas y criticas frente a ciertas conductas,
tanto desde la perspectiva del publico, como del que participa, se situard en
una posicion privilegiada en el devenir cotidiano de las sesiones. Los
discentes, deben asumir la competicion como un pardmetro principal de
éxito, en cuanto al esfuerzo propio y superaciéon personal. Por esta razén, el
docente de Educacion Fisica, planteard situaciones de riesgo, videos sobre
comportamientos en el deporte, etc., asi como invitara a la reflexion personal
y feedback de las mismas (saludar, felicitar, reconocer mérito contrario,
gestionar el arbitraje, etc.).

* El ajuste del contexto es otra de las piezas clave de la labor docente, para lo
cual debemos tener muy presente los intereses y motivaciones personales de
los escolares, contemplando las actividades lodico-recreativas propias de su
entorno mads cercano, las demandas que la sociedad exige, intentando que
coincidan con las tareas del aprendizaje.

* El uso de técnicas y cualidades productivas, facilitando un contexto correcto
para desarrollar la creatividad, la iniciativa y la autonomia del alumno.
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También, debe construir “ambientes de aprendizaje”, donde el escolar sea
capaz de hacer uso de materiales o espacios para crear, gestionar y
organizar actividades y juegos por su propia cuenta, apoydndose en las
pautas del docente. Del mismo modo, el docente también tendrd la opcién
de instaurar una biUsqueda de contestaciones divergentes a los problemas
formulados como, por ejemplo, distintas formas de lanzar un objeto de
manera efectiva, usos no convencionales de material, creaciéon de
materiales mediante el uso de materiales reciclados, combinacién de
conductas motrices dadas para crear coreogrdfias, solucién a interrogantes
simples de tactica deportiva, etc.

El uso de la evaluacion del aprendizaje motriz como componente
pedagodgico facilitard que el discente pueda reflexionar sobre su bagaje
motriz; autoevaluando sus producciones, creando items importantes para
hacer una valoracién de la calidad de las mismas, andlisis, coevaluacion,
propuestas de mejoraq, etc.

Los discentes tendrdn la opcion de prestar atencién, estimar y juzgar el
ejercicio de sus propios companeros durante las tareas previamente
planificadas: gestionar y arbitrar juegos formulados por un grupo para el resto
de alumnos, preparando pruebas motrices simples y recogiendo los datos
producidos, dramatizaciones espontdneas inventadas por el alumno, etc.

El fomento de estilos de vida saludables se podra desarrollar mediante
hdbitos de higiene personal, propuestas de tareas para la investigacion y
formacion de una actitud critica acerca de diversas actitudes diarias o la
gestion de una alimentacion saludable y equilibrada, entre otros muchos
contenidos. En esta linea, tenemos que enfatizar sobre el caracter
pedagdgico de la funcién docente, distinto al contexto terapéutico, que otros
expertos autorizados para ello (fisioterapeutas, nutricionistas, médicos, etc.)
realizan. Por esto, en una ocasion mds, nos acogemos en un planteamiento
de cardcter global y una perspectiva de cardcter lodico en el método en
que se tratan estos contenidos por parte del drea de Educacion Fisica,
asumiendo la posibilidad de instar al uso de las tecnologias comunicativas e
informativas.

Las manifestaciones expresivas propias del cuerpo y el movimiento, podrian
constituir una forma de vehiculo. No obstante, no es necesario circunscribir
de manera exclusiva esta via.

La supresion de conductas no deseables, siendo conscientes de que ciertas
actividades deportivas, danzas, juegos populares u otras manifestaciones
motrices han estado ligadas a la aceptacion de algunos prejuicios. Por ello,
el maestro del drea tendrd la responsabilidad de concienciar al alumno para
que reflexione, requiriéndole soluciones vy variaciones de estas
manifestaciones, es decir, replantear los juegos de eliminacion, adaptar las
condiciones del juego a alumnos que presenten dificultades, eliminar
estereotipos sexistas y racistas en ciertos juegos, etc.

Las habilidades de tipo linglistico y comunicativo se desplegardn brindando
al discente la oportunidad de seleccidon, comprension, andlisis y/o
produccion de textos de divulgacion sobre aspectos relacionados con la
salud, publicaciones deportivas, escalas grdficas y estadistica deportiva,
resultados sobre test motores llevados a cabo, etc., posibiliiando, de manera
posterior, la presentacion oral del producto final de ese trabajo, fijando
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tiempos y momentos en las sesiones empleadas para tal fin: inicio y final de
la misma, lugares de los ambientes de aprendizaje, etc. Del mismo modo,
pueden constituir una herramienta de canalizacién de estas destrezas, las
tecnologias comunicativas e informativas.

3. COMPETENCIAS CLAVE Y EDUCACION FISICA.

En cuanto a la aportacion de la Educacion Fisica para la adquisicion de las
competencias clave, viene regulada por el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establecen el curriculo bdsico de la Educaciéon Primaria. En él, se
resalta lo siguiente:

“La asighatura de Educacion Fisica tiene como finalidad principal desarrollar
en las personas su competencia motriz, entendida como la integraciéon de los
conocimientos, los procedimientos, las actitudes y los sentimientos vinculados a la
conducta motora fundamentalmente.”

“Para su consecucion no es suficiente con la mera practica, sino que es
necesario el analisis critico que afiance actitudes, valores referenciados al cuerpo,
al movimiento y a la relacién con el entorno.

“De este modo, el alumnado lograra controlar y dar sentido a las propias
acciones motrices, comprender los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos
relacionados con dichas acciones y gestionar los sentimientos vinculados a las
mismas, ademas de integrar conocimientos y habilidades transversales, como el
trabajo en equipo, el juego limpio y el respeto a las normas, entre otras.”

“Asimismo, la Educacién Fisica esta vinculada a la adquisicion de
competencias relacionadas con la salud través de acciones que ayuden a la
adquisicion de habitos responsables de actividad fisica regular, y de la adopcién de
actitudes criticas ante practicas sociales no saludables.”

La Educacion Fisica en la Etapa de Educacién Primaria trata de habilitar a los
escolares a descubrir su potencial motriz, a la par que desarrollan las competencias
motrices bdsicas. Para ello, es necesario poner en prdctica varias habilidades
motrices, actitudes y valores en correlacion con el cuerpo, mediante diversos
contextos de ensenanza-aprendizaje, donde la experiencia personal y la grupal en
las diferentes variaciones de actividades, posibiliten adecuar la conducta motriz a
las distintas situaciones.

Durante esta etapa, la competencia motriz tiene que consentir al alumno
entender su realidad corporal, asi como sus posibilidades; desarrollando las
habilidades motrices bdsicas con la prdctica, aumentando su complejidad
conforme se avanza en los siguientes niveles. Las convenientes actividades y el
papel del maestro de Educacion Fisica, contribuirdn al desarrollo de las relaciones
sociales con el grupo de iguales, asi como ciertos valores, como el respeto, la
cooperacion, habitos de esfuerzo, el trabajo en equipo, etc.

Para el desarrollo de esta competencia motriz, el juego constituye una
herramienta fundamental en este periodo para inducir un aprendizaje adecuado,
debido a su cardcter motivador. Ademas, el juego debe buscar que el alumno
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reflexione y analice lo que estd pasando, facilitando la instauracion de estrategias
para transferir conocimientos Utiles en otras situaciones.

Como podemos observar, estas orientaciones curriculares son genéricas y
orientativas, como todo marco normativo. Es responsabilidad del docente de
Educacion fisica, el diseno y distribucion temporal de los contenidos y actividades
concretas que colaboren en el desarrollo de las competencias clave por parte del
discente.

3.1. UNIDADES FORMATIVAS PARA EL TRABAJO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
UF N°1: “Ambos lados”
Curso: 3° Tramo: 1° Evaluacion: 19 N° sesiones: 6.
» Introduccion - justificacion:

La lateralidad debemos dfianzarla, en estas edades. Es un contenido dentro
del esquema corporal. Constituye una tarea de los docentes el permitir que los
discentes se desarrollen de manera libre y hagan uso, del mismo modo, de los
segmentos corporales mds apropiados, dejando de lado antiguos mitos y
supersticiones. Por esto, tenemos que trabajar el uso de los ambos lados que el ser
humano posee, para obtener movimientos mds ricos con nuesiros segmentos
corporales.

= Vinculacion curricular;

- Competencias clave: 2,4, 5y 6.

- Objetivos generales de etapa: K, By C.
- Bloque de contenidos: 1, 2y 4.

- Criterios de evaluacion: 1,2, 7y 11.

- Estandares de aprendizaje: 1.3, 2.1, 7.1y 11.1.
= Contenidos:

- Adecuacion de la postura a las necesidades expresivas y motrices.
- Discriminacion de la derecha y la izquierda en el companero y objetos.

- Ejecucion de movimientos con los segmentos corporales dominantes y
manejo adecuado con segmentos no dominantes.

- Valoracion del esfuerzo en la mejora cualitativa de la competencia motriz.

- Lanzamiento, recepcién y bote: ajuste corporal, desarrollo cualitativo y
progresion en dificultad.

- Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste corporal, desarrollo
cualitativo y progresion en dificultad.

- Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion de
desplazamientos, saltos giros, equilibrios y manejo de objetos.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 116



- Medidas de seguridad en la prdactica de la actividad fisica, con relacién al
entorno.

» Estdndares de aprendizaje (instrumentos de evaluacion):
1.3 Adapta el manejo de objetos con los segmentos dominantes y no

dominantes (lista de control).

2.1 Utiliza los recursos adecuados para resolver problemas motores (lista de
control).

7.1 Respeta la diversidad de realidades corporales y de competencia motriz
(lista de control).

9.2 Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos (lista de control).
11.1 Reconoce acciones preventivas en la prdactica de actividad fisica
(control oral).

» Actividades de ensenanza-aprendizaje por sesiones:

1° Actividades individuales y por parejas, utilizando solo un lado del cuerpo.

2° Juegos de “cabreo” donde uno se la queda y el resto tiene que intentar
que no intercepte el adversario, con la premisa de solo poder utilizar la derecha o la
izquierda.

3% Juegos de lanzamientos, precisos.

4°. Juegos de atencién y esquema corporal, lateralidad, y de lanzamientos y
golpeos.

5. El “Floorball lateralizado”.

6°. Lanzamientos y golpeos de precision con oponente, con puntuacién

= Instalaciones, materiales y recursos diddacticos:

Pistas polideportivas. Balones de goma espuma, conos, aros, sticks de
floorball, pelota de floorball, balones de baloncesto, de fitbol, balonmano.

= Metodologia:
- Método: Aprendizaje por descubrimiento.
- Estrategia: Analitica y global.
- Estilo: Asignacion de tareas.
UF N°2: “Nuevos materiales”.
Curso: 3°% Tramo: 1°; N° sesiones: é.
» Introduccion - justificacion:

Su fuerza formativa radica en crear actitudes hacia la fabricacion de nuevo
material con productos de desecho que diariamente utilizamos.

= Vinculacién curricular:

- Competencias clave: 4,5, 6y 7.
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Objetivos generales de etapa: K, By C.

Bloque de contenidos: 5.

Criterios de evaluacion: 1y 2.

Estandares de aprendizaje: 12.1, 12.2, 12.3, 13.3,13.4 y 13.5.

= Contenidos:

Tecnologias de la informacion y la comunicacion: bisqueda y seleccion de
informacion.

Realizacion de trabajos alusivos a la practica de actividad fisica y salud.
Exposicion oral breve sobre diferentes temas.

Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

Autonomia e iniciativa personal para afrontar nuevos retos.

Normas de higiene y aseo diario en clase.

Respeto al jugador con el rol contrario en el juego.

Aceptacion natural de la consecuencia de jugar (ganar y perder).
Normas de uso de materiales y espacios en la actividad fisica.

= Estandares de aprendizaje (instrumentos de evaluacion):

12.1 Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacién
(trabajo escrito).

12.2 Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas (trabajo
escrito).

12.3 Expone sus ideas y se expresa de forma correcta en diferentes
situaciones (trabajo escrito).

13.3 Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo (lista de
control).

13.4 Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las
clases (lista de control).

13.5 Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado (lista de
control).

= Actividades de ensenanza-aprendizaje por sesiones:

1°. Presentacion de la UD. Fabricacion de palas.

2° Juegos con las palas.

3% Fabricacion de pelota cometa y receptdculo.

4°. Puesta en prdctica el material de la sesion anterior.
59 Botellas recicladas.

6°. Circuito de material reciclado.

» [Instalaciones, materiales y recursos diddacticos:

vieja,

Aula y pista polideportiva. Materiales de desecho: cartén, eldastico, camiseta
telas viejas, bote se suavizante y botellas grandes de agua o refrescos.

Globos, cola, tijeras y pelotas de tenis.
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* Metodologia:

- Método: Aprendizaje por descubrimiento.
- Estrategia: Analitica y global.
- Estilo: Asignacion de tareas.

UF N°3: “Expresion corporal”.
Curso: 3% Tramo: 1°; N° sesiones: 6.
» Introduccion - justificacion:

La fuerza formativa de esta UF radica en que los alumnos experimenten como
pueden expresarse a través de su propio cuerpo manifestando sensaciones,
emociones e ideas.

= Vinculacion curricular;

- Competencias clave: 1.3,4,5,y 7.

- Objetivos generales de etapa: K, Ly N.

- Bloque de contenidos: 3.

- Criterios de evaluacién: 3, 7y 13.

- Estandares de aprendizaje: 3.1, 3.2, 7.2, 13.1y 13.2.

= Contenidos:

- Valoracion del esfuerzo en la mejora cualitativa de la competencia motriz.

- Expresion de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el
movimiento.

- Comprension de mensajes corporales.

- Recreacion de personajes reales y ficticios.

- Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades en la expresion.

- Disfrute mediante la expresion y comunicacion a través del propio cuerpo.

- Adecuacién del movimiento a estructuras espacio-temporales.

- Ejecucion de bailes y coreografias simples.

- Esfuerzo en la practica diaria de actividad fisica.

- Avutonomia e iniciativa personal para afrontar nuevos retos.

» Estandares de aprendizaje (instrumentos de evaluacion):

3.1 Representa personaqjes, situaciones, ideas, sentimientos vutilizando el
cuerpo.

3.2 Representa o expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o
musicales.

7.2 Toma conciencia del esfuerzo que supone aprender nuevas habilidades.
13.1 Tiene interés por mejorar la competencia motriz.

13.2 Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones.

= Actividades de ensenanza-aprendizaje por sesiones:

1°. Presentacion de la UD. Juegos expresivos I.
2° Juegos expresivos ll.
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3% Cuento motor.

4° Obra de teatro.

5° Bandas sonoras de peliculas.
6°. Bailes populares.

» [Instalaciones, materiales y recursos diddacticos:

Gimnasio. Fichas de animales y oficios, papel de peridédico, pinturas, musica,
radio-cd y material propio del drea.

» Metodologia:

- Método: Aprendizaje por descubrimiento.
- Estrategia: Analitica y global.
- Estilo: Descubrimiento guiado y estilos creativos.

3.2. ANALISIS DEL TRABAJO DE LA UNIDADES FORMATIVAS EN RELACION CON LAS
COMPETENCIAS CLAVE.

1. Competencia en comunicacion linguistica (CCL). En todas las unidades
formativas, ya que, en todos los juegos y actividades, se combinan en mayor o
menor medida tanto la compresion oral y escrita, como la expresion oral y escrita.

2. Competencia matemdtica y competencias bdasicas en ciencia y
tecnologia (CMCT). En la UF n°1, donde a través del razonamiento, el alumno
comprende y reflexiona sobre las reglas, inventando variantes. Asimismo, la
valoracion de distancias y trayectos, la biUsqueda y nocién de otfros medios e
incluso el incremento de la salud y la calidad de vida.

3. Competencia digital (CD). En la UF n°2, ya que los alumnos tendran que
visitar algunas pdaginas web propuestas por el docente de Educacion Fisica en
relacion a los juegos populares y tradicionales, mediante el uso de materiales
alternativos.

4. Competencia Aprender a Aprender (CAA). Mediante los juegos populares
trabajados en la unidad, el alumno sigue consolidando su capacidad motriz, sus
posibilidades y sus limitaciones.

5. Competencia Social y Civica (CSC). En las tres unidades formativas, puesto
que propiciamos que los alumnos asuman las normas vigentes en los juegos, asi
como las normas de funcionamiento de la clase, favoreciendo su integracion en el
grupo de iguales.

6. Competencia en Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (CSIEE). En
las UF n°1 y n°2, ya que se trabajan las responsabilidades en el drea Educacion
Fisica, ineludibles para la vida diaria, asi como la propia percepcion y el incremento
del control sobre las emociones.

7. Competencia en Conciencia y Expresiones Culturales (CCEC). En las UF n°2
y n°3, propiciamos que los discentes se interesen por la herencia cultural de nuestra
Region de Murcia, en relacién a los bailes y los juegos populares.
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Ademas, todas las unidades formativas contribuyen al desarrollo de la
competencia motriz, propia del drea de Educacion Fisica, y de cardcter primordial
para la adquisicion del resto de competencias.

4. CONCLUSIONES.

Como hemos podido observar, la adquisicion de las competencias clave a lo
largo de la etapa de Educacion Primaria resulta fundamental. Como docentes de
Educaciodn fisica, debemos utilizar estrategias para favorecer que nuestros alumnos
sean capaces de alcanzar y desarrollar las siete competencias clave. De la misma
forma, desde nuestra drea, debemos fomentar la adquisicion de la competencia
motriz por parte de los alumnos, no solamente con la mera practica deportiva, sino
actuando de manera fehaciente sobre ella, ya que resulta fundamental para el
desarrollo del total de las competencias clave.
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RESUMEN

La innovacién educativa con el empleo de las TIC se desarrolla en la
asignatura de Gimnasia Bdsica en la Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la
Universidad de Holguin. Los nuevos conocimientos y procesos creativos mediados
por tecnologias facilitan y transforman de forma rdapida el proceso de ensenanza-
aprendizaje, y se adaptan a las necesidades de la sociedad, mejoran la calidad de
la educacion y el desempeno de los profesionales. En la actualidad en la carrera de
Cultura Fisica y Deporte son insuficientes estas innovaciones educativas, por ello los
autores se han propuesto emplear la aplicacion EfiSoft para procesar los resultados
de las pruebas de eficiencia fisica. La aplicacion posibilita el andlisis de los
resultados del diagnédstico de las pruebas de eficiencia fisica desde 1° hasta 12°
grado en correspondencia con las normativas vigentes, facilitando el trabajo
manual que realiza el profesor de educacion fisica y los profesionales en formacion,
lo cual permite una retfroalimentacion inmediata de la condicion fisica del
evaluado.

PALABRAS CLAVE:

Innovaciéon educativa; diagnéstico; eficiencia fisica; problema profesional;
educacion fisica.
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INTRODUCCION.

La sociedad del conocimiento pone a prueba a los profesionales de la
Educacion Superior en relacion a las destrezas, conocimientos, hdbitos y
habilidades intelectuales y practicas que han adquirido para mejorar el proceso de
enseianza-aprendizaje, que permita la participaciéon activa de los estudiantes. Las
cambiantes TIC han producido cambios acelerados en la sociedad debido a su
empleo generalizado en todos los dmbitos de la actividad humana. Por lo tanto, la
practica educativa no escapa a estos cambios, haciendo que sea necesario ser
revisada de manera continua la razén de ser de las instituciones educativas, y la
formacién bdsica que precisan las personas y la forma de enseiar y de aprender.

Hoy dia la globalizacién ha causado el libre flujo de la informacién y al
conocimiento cientifico, por lo que las nuevas tecnologias se convierten en la
herramienta fundamental de la educacion para transformar el proceso de
ensenanza-aprendizaje, para lograr elevados niveles de competitividad
internacional. Por lo tanto, la calidad de la educacion en general y del estudiante
universitario en lo particular define el modelo del profesional al que se aspira a
través de la formacion integral, portadora de los mas elevados valores, principios y
capacitado para competir eficientemente con los retos de la educacion.

Es necesario considerar que la educacion es un proceso social complejo y
muy diverso, por lo que cambian las formas de ensenanza y aprendizaje. La
educacién debe propiciar la gestion del conocimiento como un nuevo campo de
investigacion, sobre todo, sustentado en el uso de las TIC. En este sentido la Unesco
promueve la formacion de individuos capaces de “identificar, producir, tratar,
transformar, difundir y utilizar la informacion con vistas a crear y aplicar
conocimientos necesarios para el desarrollo humano” (Unesco, 2005, p. 29), lo que
implica para los estudiantes adquirir la competencia de aprender a aprender, es
decir, el aprendizaje en los estudiantes se convierte en auténomo, independiente,
creativo, ademas los mismos son capaces de solucionar cualquier tarea teérica o
practica.

La propagaciéon de la informacién, el proceso de formacion, la gestién del
conocimiento y las TIC ocupan un lugar importante en las innovaciones educativas
mediadas por las tecnologias que transforman de forma rdpida el proceso de
ensenanza-aprendizaje, generando conocimientos necesarios para el crecimiento
personal de la persona. Segun Larrea (2006) la innovaciéon educativa surge como un
elemento de creaciéon de nuevos conocimientos, para generar ideas nuevas,
productos, procesos y comunicarlas. Es aqui donde las Universidades tienen la
obligacién de empelarlas para acercar al estudiantado al mercado laboral.

De lo anteriormente expuesto, es necesario incorporar las ventajas de las TIC
en la Educaciéon Superior para la formacion integral de los profesionales en
formacion al adquirir un conjunto de saberes integradores, habilidades, destrezas y
herramientas para mejorar v optimizar los procesos de informacion y comunicacion
mediante procedimientos, metodologias y trabajo en equipos. Esto supone la
infroduccioén desde temprana edad, de las nuevas tecnologias en todos los niveles
de educacion, lo que conlleva a mejorar el desarrollo educativo de los implicados
en el proceso de aprendizaje. Por lo tanto, lo importante es que los profesionales y
estudiantes obtengan toda la informacién actualizada y como poder aplicarla en su
practica educativa y formacion permanente.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 10, Num. 55 (noviembre-diciembre de 2018)
http://emasf.webcindario.com 124



Por supuesto, se trata de que las TIC abarquen la mayoria de los contenidos
en la Educacion Superior de manera integrada a los entornos virtuales, que se
convierten hoy dia en una imperiosa necesidad como alternativa teérico-
metodolégica al paradigma de educacién tradicional centrada en el contenido de
ensenanza y en el discurso magistral del docente, y no en el aprendizaje del
estudiante donde las ideas relacionadas con el nuevo contenido le ayuden a crear
la relacion entre las estructura cognitiva precedente y esas nuevas ideas, por lo
tanto, a partir de este nexo se puede hablar del aprendizaje significativo del
estudiante, donde “la enseiianza debe actuar sobre el individuo conduciéndole a la
transformacion o al cambio de su forma de pensar y de sus esquemas de
conocimiento”, Martinez (2007).

En la Educacién Superior las cambiantes TIC cuentan con oportunidades para
estudiantes y docentes, tanto en la educacién formal como informal, pero
generando en ambas un aprendizaje flexible donde se crean nuevas vias de
socializacién, individualidad y colectividad, adaptado a las exigencias de la
educacioén, promoviendo un aprendizaje donde los estudiantes respondan a las
necesidades de formacion permanente. Este dmbito de formacion flexible, se
adecua tanto para la ensenanza presencial como la semipresencial.

Segun criterios de Salinas (20048), la formacion integral y flexible del
estudiante universitario mediadas por las TIC, le da significado al proceso de
ensenanza-aprendizaje, es percibido de otra manera en ambas modalidades,
donde la calidad del docente y los contenidos que imparte, abre nuevas
perspectivas para el estudiante en el proceso de construccién de su conocimiento,
ha cambiado el espacio y el ftiempo en la ensenanza presencial como
semipresencial, los estudiantes pueden acceder al aprendizaje fuera de su contexto
educativo o laboral y responder a las necesidades de la educacion permanente,
que constituye un desafio para la Educacion Superior.

Al margen de nuevas demandas educativas, en el curso escolar 2016-2017
comienza un nuevo plan de estudio para la Educaciéon Superior cubana en las
carreras pedagogicas. En el caso de la de Cultura Fisica y Deporte debe de formar
profesionales de perfil amplio capaces de actuar en las diferentes esferas de
actuacién, en correspondencia con las necesidades socio-politicas y econémicas
actuales, a partir de la formacion continua. Para el logro de esta aspiracion se hace
necesario potenciar el desarrollo integral del estudiante al introducir las TIC en el
proceso de ensenanza-aprendizaje contextualizado, no cémo sustitucion de los
medios tradicionales, sino solucionando problemas profesionales en estrecha
relacion con sus organismos empleadores, que posibiliten dirigirlos a transformar la
metodologia del aprendizaje desde su inicio en la Educacién Superior.

A partir de estas nuevas necesidades, las instituciones educativas llevan a
cabo una profunda reestructuracion de todos sus elementos que permita mejorar la
calidad de la formacién de los futuros profesionales para satisfacer las exigencias
de la sociedad. Estas no solamente tienen que ensenar las nuevas tecnologias, sino
que estas nuevas tecnologias producen cambios en la institucion, en el estudiante,
profesor y en el ambiente de aprendizaje. Por lo tanto, la actividad del proceso de
ensenanza-aprendizaje deberd presentar cambios en concordancia con las nuevas
necesidades, “el profesor tendrd la nada facil labor de guiar y facilitar el que sus
alumnos construyan su propio conocimiento y adquieran una serie de
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competencias y habilidades que les permitan afrontar de manera exitosa
problemas similares que encontrardn en su futuro trabajo profesional”, Rodriguez,
Garzén, Benavides (2017), lo cual facilita desde el principio el fortalecimiento de la
formacion permanente de los futuros profesionales.

Las TIC a diferencia del modelo tradicional de ensenanza, presuponen la
construccion de nuevos modelos construidos a partir de los cambios y avances
ocurridos en la sociedad con nuevas concepciones pedagdgicas, que ponen
énfasis en la formacién integral del estudiante universitario, con caracter humanista
y multilateral, aprovechando todas las potencialidades que ofrecen la TIC como:
materiales interactivos, participacion en foros, redes, blogs, aplicaciones
infformaticas y plataformas interactivas que conlleven al intercambio de ideas,
trabajo cooperativo y colaborativo, que van produciendo en el estudiantes el
cambio de actitudes, donde los valores individuales se ponen en funcion de los
colectivos.

Como resulta evidente, el proceso de ensehanza-aprendizaje es un acto
comunicativo en el que los estudiantes a partir de la mediacion del docente
generan nuevos conocimientos apoydndose en los adquiridos con anterioridad. Los
estudiantes no pueden conformarse con los conocimientos de la formacion, sino,
deben de proyectarse en la gestion de este nuevo conocimiento con el empleo de
las TIC, las cuales aportar un volumen de informacion mediante diferentes vias, entre
ellas se destacan las aplicaciones informdticas para el procesamiento, andlisis y
gestion de datos.

Producto de ello, surgen nuevos problemas en el dmbito de la Educacién
Fisica que deben ser solucionados por los profesionales de la Cultura Fisica y
Deporte. Uno de estos desafios es conocer cudl sera el efecto de las TIC como
alternativa de ensenanza-aprendizaje en el profesional de la Cultura Fisica y
Deporte para el andlisis de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica. Por lo
tanto, el presente trabajo tuvo como objetivo emplear la aplicaciéon EfiSoft para
procesar los resultados de las pruebas de eficiencia fisica que se aplican en la
ensenanza general cubana desde 1° hasta 12° grado en correspondencia con las
normativas vigente permitiendo ofrecer la retroalimentacion inmediata de la
condicion fisica del evaluado al profesional de Cultura Fisica y Deporte en
formacion permanente.

1. DESARROLLO.

A criterio de Mason y Kaye (1990) y los autores del trabajo, las TIC mediada
por ordenador en la ensenanza universitaria desafia en la actualidad un contexto
muy diferente al existente en décadas anteriores. Los estudiantes en lo cualitativo y
cuantitativo han cambiado, los contenidos de la ensenanza son mds dindmicos y
obligan a una permanente revision y fransformacion de las instituciones
educacionales en general y en particular para las de Educacion Superior en su
proceso de formacién universitaria.

La independencia cognoscitiva, la autoconduccién y el autoaprendizaje
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje en la etapa de formacion mediados
por las TIC, han trasformado el mismo, no como concepciones subjetivas, sino como
una nueva posibilidad de integrarse a un modelo que potencie el desarrollo de los
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estudiantes universitarios, que lleve al dialogo entre ellos, a la investigacion
conjunta entre estudiantes y docentes, donde el docente sea visto como un
colaborador de mayor experiencia profesional y facilitador del aprendizaje para
que los estudiantes adquieran habilidades en la gestion de la informacion a partir
del desarrollo cientifico tecnolégico que se universaliza, en aras de lograr un
aprendizaje permanente que permita al profesional a partir de sus capacidades
encontrar de manera creadora la solucion a los problemas de las buenas practicas
pedagodgicas en su esfera de actuacion, donde se incluyan modelos tecnolégicos
bdsicos que aportan un espacio de independencia del conocimiento a los
estudiantes en la medida que empleen las TIC, como herramienta en el proceso de
formacion.

Aprender a aprender para si mismo, es tener capacidad para gestionar y
compartir informacién, conocimientos y nuevas formas de aprender en las actuales
condiciones creadas por las nuevas tecnologias. A su vez, enseiar a los estudiantes
a como gestionar, compartir informaciéon y conocimientos en un ambiente digital, es
algo que se impone como reto y necesidad inexorable en la transformacion de los
profesionales donde empleen de manera autodirigida y abierta las experiencias de
aprendizajes. Esto deberd ir en correspondencia con el cambio que el desarrollo
tecnolégico ha incorporado en la sociedad, y por tanto en el proceso de
enseianza-aprendizaje. La dindmica de la Educacion Superior precisa lograr que
las nuevas generaciones aprendan a conocer, a hacer, a vivir juntos y a ser, tal
como ha sido propuesto por la Unesco (Delors, 1996).

1.1. INNOVACION EDUCATIVA EN LA ASIGNATURA DE GIMNASIA BASICA.

El innovar en el dmbito educativo conlleva a mejorar el proceso ensenanza-
aprendizaje mediado por las TIC. Para Blanco y Messina (2000), la innovacion
educativa es un proceso en la soluciéon de problemas de calidad y eficiencia en el
mundo educativo, resultado de un proceso participativo de planificacién que surge
desde la practica educativa de los profesionales, y tiene como meta diferentes
alternativas de ensenar, aprender y gestionar y compartir informacion.

En todo proceso de cambio o renovacion de un paradigma existente en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, el docente lleva el control del cambio, es él
quien deben interiorizar la necesidad de la innovaciéon para producir un etapa
nueva de aprendizaje en los estudiantes, y que se produzca en ellos el cambio de
actitudes positivas para responder satisfactoriamente, no solo a las problemadticas y
propositos de la nueva innovacion, sino también que este cambio de actitudes
positivas solucionen las exigencias del nuevo contexto en que se ven inmersos los
estudiantes como sujetos sociales, histéricos y culturales.

En las Universidades se exhorta hoy en dia en la necesidad y oportunidad de
nuevas iniciativas en el empleo de las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje
a fravés de innovaciones pedagodgicas. Estudiosos del tema han propuesto vias de
como lograr un proceso creativo y significativo para los estudiantes. Entre estas se
encuentra la elaboracién de aplicaciones educativas, que es sin duda, un ejemplo
de innovacion, lo cual “permitird no solo lograr formar a los educandos en esa linea
de pensamiento sino que estardn al mismo tiempo creando las bases,
entregdndoles las herramientas necesarias a estos futuros profesionales que a su
vez, en su momento, la transmitirdn a sus estudiantes cuando realicen sus practicas,
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credndose de esta manera, esa cadena de nuevo pensamiento imprescindible
para el desarrollo incontenible de nuestra sociedad”, Calderén (2017).

El rabajo considera diversos aspectos de la innovacion pedagdgica en la
Ensenanza Superior, desde las formas y enfoques, hasta el empleo de recursos de
aprendizaje que multiplican y apoyan la labor del docente, en contraposicion al
modelo tradicional que adn se mantiene con gran fuerza como el Unico método
diddctico donde el docente transfiere el conocimiento de forma acabada con un
criterio irrefutable, informa sobre una verdad Unica e indiscutible, y por lo tanto se
hace obviamente obsoleto.

Estas son razones inmediatas para cambiar a una nueva forma de aprender,
donde el proceso de enseinanza-aprendizaje contenga variedad de metodologias,
procedimientos y medios de transferencia para generar aprendizajes que han sido
probados en la Educacion Superior, y que se encuentran a disposicion de las
universidades, permitiendo abrir las potencialidades del cambio, donde el
estudiante aprenda a través de problemas interesantes para él, que lo impliquen en
la bUsqueda de respuestas variadas cooperando y colaborando en equipos, donde
cada miembro aporta a lo colectivo.

La asignatura de Gimnasia Bdsica que se imparte en el primer semestre de
primer aino, y como todas las demds del curriculo debe darle tratamiento a las
diferentes estrategias curriculares aprovechando las potencialidades de los
contenidos, entre la que se encuentra la de Andilisis de la Informacion. En el sistema
de conocimientos de esta asignatura tiene una tematica relacionada con el
procesamiento y andlisis de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica a
través de las normativas establecidas a nivel nacional y que aplican desde 1° hasta
12° grado.

Las pruebas de eficiencia fisica que se aplican en Cuba son: peso, tallg,
flexibilidad, rapidez, planchas, abdominales, salto largo sin carrera de impulso y
resistencia. A partir del estudio realizado en la poblacion escolar se establecieron
normativas para las pruebas, siendo el sexo y edad las variables fundamentales
para comparar el resultado que alcanza cada estudiante y asignarles un nivel
individual en cada prueba, y en correspondencia del nivel individual por prueba y
la cantidad de pruebas realizadas, entonces alcanza un nivel general con relacién
al total de pruebas. Estas pruebas de eficiencia fisica se aplican al inicio del curso
escolar para diagnosticar el estado inicial de eficiencia fisica de los estudiantes, y al
finalizar el mismo para conocer el avance de los estudiantes con relacion al inicio
del curso escolar.

Para realizar este procedimiento el profesor de educacion fisica se apoya en
los plegables de eficiencia fisica que es una matriz de doble entrada, donde por la
vertical estan las edades y por la horizontal las pruebas, sexo, resultado y el nivel, el
cual debe de redlizar de forma manual estudiante por estudiante. Otra variante de
realizar el procedimiento es emplear las hojas de cdlculo elaboradas a nivel
nacional en Microsoft Excel donde el profesor intfroduce los resultados de las
pruebas y automdticamente se van determinando el nivel de cada una de forma
individual por prueba y el nivel general del estudiante con relacién al total de
pruebas realizadas. Por otra parte, con el mismo procedimiento se determinan los
estudiantes talentos en una o varias pruebas a partir de un resultado histérico mas
exigente.
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A criterio de los autores del trabajo, de los profesores de educacion fisica y
estudiantes de la carrera de Cultura Fisica y Deporte, las hojas elaboradas en
Microsoft Excel tienen limitada expectativa por su rigidez y flexibilidad, por otra
parte, se debe tener instalado el ordenador el paquete de Microsoft Office. No
obstante, se reconoce que constituye un proyecto innovador de ayuda para esta
gestion que realiza el profesor de educacion fisica, sin embargo, “;la universidad
trabaja para formar personas capaces de integrar y generar cambios, de
comprender la provisionalidad del conocimiento y de desempenarse
colaborativamente?”, Salvat y Navarra, (2009).

Por todo lo anteriormente expuesto, se realizé un estudio de las hojas de
cdlculo de Microsoft Excel concernientes a las pruebas de eficiencia fisica
disenadas a nivel nacional a partir del principio del cardcter cientifico del proceso
de enseianza-aprendizaje. Mediante el andlisis de estos datos se desarrollé una
aplicaciéon que permite realizar el proceso de evaluacion y andlisis de las pruebas
de eficiencia fisica de una manera éptima, eficiente, segura, minimizando los
errores de cdlculo.

Desde lo tedrico-metodoldgico la aplicacion fue elaborada en el lenguaje de
programaciéon Delphi 10 para Windows. Delphi es un entorno de desarrollo de
aplicaciones disenado para la programacion de propésito general con énfasis en la
programacion visual, que entre sus diferentes variantes, permite producir archivos
ejecutables de escritorio. La misma no necesita de un proceso de instalacion,
simplemente para interactuar con ella es necesario tener en el disco duro del
ordenador, en un disco externo, en un disco flexible o en una memoria flash el
fichero ejecutable EfiSoft.exe, la base de datos EfisBase.mdb y EfiSoft.rav.
Adicionalmente puede estar o no el fichero de ayuda EfiSoft.chm, que permite guiar
al usuario por la interface de la aplicacion.

En la practica pedagégica la aplicacion tiene mayor eficiencia y rapidez en
el procesamiento de los resultados de las pruebas de eficiencia fisica, a partir de
una interfaz de usuario amigable e interaccion sencilla. Es de importancia
puntualizar que ha sido concebida como una herramienta transversal en la carrera
de Cultura Fisica y Deporte para las asignaturas de Gimnasia Bdsica, Andlisis de la
Informacion y Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica. Al tener los resultados en
la base de datos, los estudiantes puede procesar los mismos por diferentes variables
como son: nUmero de la prueba, sexo, edad, grado, grupo y las combinaciones de
estas variables. Indudablemente, la aplicacion agiliza el trabajo manual de
biusqueda en la matriz de doble entrada con las normativas vigentes para
determinar el nivel individual y general por prueba dependiendo de la edad y el
sexo como variables fundamentales de los estudiantes.

La innovacién educativa parte de un trabajo extraclase donde los estudiantes
integran un conjunto de saberes de las asignaturas de Gimnasia Basica, Andlisis de
Datos y Morfologia, y de otras asignaturas en el aino que le permite la interpretacion
del nivel de eficiencia fisica alcanzado por los estudiantes dependiendo de los
resultados logrados en las pruebas de eficiencia fisica a partir de las variables edad
y el sexo como fundamentales, ademas se aprovecha de forma natural que los
docentes y los estudiantes trabajen juntos y puedan aplicar con éxito los diferentes
elementos que guian la intervencion aprovechando la dindmica de grupo, ademas
la evaluacion del aprendizaje de los estudiantes a través de la tarea integrada
promueve su motivaciéon intrinseca, estimula el aprendizaje cooperativo y
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colaborativo, permite mejoras continuas y duraderas en su aprendizaje integrando
las TIC en la practica contextualizada.

El trabajo extraclase toma como referencia la teoria de Galperin sobre el
papel primario que tienen las acciones externas en el surgimiento y formacién de
las acciones internas a través de una guia donde los estudiantes tienen todas las
indicaciones tedrico-metodolégicas para su elaboracién, a partir de esta teoria el
trabajo transitan por cuatro etapas fundamentales durante 12 semanas, Cahizares,
M. (2008):

» Etapa motivacional: se crean las actitudes favorables en los estudiantes hacia
la solucién del problema profesional entre las asignaturas imbricadas para su
futura profesion.

* Etapa de elaboracion de la base orientadora de la accién: se precisa la guia
para el desarrollo del trabajo de forma ordenada a partir de los
conocimientos previos, la literatura docente a consultar, los procedimientos a
emplear, los contenidos necesarios a interrelacionar, los diferentes momentos
y niveles de ayuda del docente a los profesionales en formacion.

* Etapa de ejecucion: se desarrollaran las acciones planeadas en la guia para
lograr las metas propuestas, incluyendo los recursos humanos y materiales
necesarios, en correspondencia con las formas organizativas que se
empleen, se va retroalimentando en las actividades docentes qué hacen los
equipos para solucionar el problema profesional, su nivel de creatividad,
toma de decisiones, entre otros indicadores.

* Etapa de control: se evaluard el desarrollo y realizacion de la tarea docente
integradora disefiada en una clase taller constituyendo la jornada cientifica
de la asignatura, se valoran los resultados obtenidos de forma independiente
y se reorienta en caso que fuera necesario.

La solucion del problema profesional a partir de una tarea integrada
comienza con la visita de los estudiantes en equipos a una institucién educativa
donde recopilan los resultados de las pruebas de eficiencia fisica del diagnoéstico
inicial de un grupo clase. A partir de las orientaciones y entrega de la guia para su
elaboracion el docente universitario deja de ser fuente de todo conocimiento y
pasa a actuar como mediador del proceso de ensenanza-aprendizaje,
facilitdndoles el uso de los recursos y las herramientas que necesitan para explorar y
elaborar nuevos conocimientos y destrezas; pasa a actuar como gestor de recursos
de aprendizaje y a acentuar su papel de orientador, facilitador, crear aprendizaje
permanente y mediatizador (Salinas, 1998), ademads juega un papel fundamental el
principio de la relacion de la teoria y la prdctica, donde no solo es necesario que
los estudiantes conozcan su contenido desde la teoria, sino que sepan aplicarlo en
la practica.

Por lo tanto, la evaluacién del trabajo extraclase es un proceso consustancial
al desarrollo del proceso de enseianza-aprendizaje y tiene como propésito ir
comprobando el grado de cumplimiento del objetivo formulado a partir de la
aplicacion de los conocimientos y herramientas adquiridas durante el desarrollo de
la asignatura en la soluciéon del problema profesional relacionado con las pruebas
de eficiencia fisica, demostrando la pertinencia del mismo en su futuro desempeno
profesional en la educacion fisica, lo que constituye una via de retroalimentacion y
la regulacion del proceso de aprendizaje.
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El frabajo estd sustentado en un aprendizaje revolucionador con cardcter
sistemadtico, por el que debe transitar el estudiante en su interrelacion con el
profesor, combinando de forma arménica y dindmica los componentes del proceso
de ensenanza-aprendizaje, de manera autoconducida, reflexiva, planificadaq,
donde se interrelacione lo actitudinal, conceptual, procedimental, percepciones y
el tratamiento de nicleos de contenidos bdsicos, objetivos formativos iniciales,
conocimientos teédricos y habilidades prdacticas en funcion de su proceso de
formacion integral.

La Educacidon Superior exige evaluaciones con cardcter formativo e
integrador, resulta entonces necesario desde la preparaciéon de las asignaturas,
tareas docentes, sistemas de ejercicios fisicos, trabajos extraclases, entre otros con
un cardcter integrador de manera que desde la clase se prepare al estudiante
universitario para el desarrollo de evaluaciones integradoras donde se articulen los
contenidos del aino académico entre las asignaturas. Por lo tanto, la evaluacién del
aprendizaje puede incluir nicleos de contenidos bdsicos tedricos y prdacticos
vinculados a ejercicios integradores; asi como, contenidos de cardcter académico,
laboral y de formacion investigativa desde su comienzo en los estudios
universitarios, demostrando en su evaluacion su desempeno académico.

Las pruebas de eficiencia fisica se aplican cémo diagnéstico al inicio del
curso escolar y como evaluacion al final del mismo. Los estudiantes que no logran el
primer nivel en algunas de ellas, el profesor de educaciéon fisica tiene la
responsabilidad de darle seguimiento durante el curso escolar. A partir de estos
resultados se busca de manera manual en las tablas con las normativas vigentes
para determinar los niveles individuales y general por prueba por cada estudiante
dependiendo del total de pruebas realizadas segin la edad y el sexo.

Durante la repeticion de esta busqueda basada en la percepcidon que tiene
el profesor de educacioén fisica acerca de los resultados para cada nivel, muchas
veces lo soluciona de forma empirica, lo cual no ofrecen una vision de la realidad
por lo que incide de manera negativa en el resultado individual y general del
estudiante, debido a que la memoria no siempre es inmediata y en los procesos de
valoracion las huellas mas recientes se imponen con mayor significatividad a las
ocurridas con anterioridad durante la sistematizacion del docente sobre indicadores
para analizar determinados procesos.

En la carrera de Cultura Fisica y Deporte los estudiantes en la asignatura de
Gimnasia Basica aprenden a determinar y analizar los resultados de las pruebas de
eficiencia fisica de forma tradicional por lo plegables de eficiencia fisica que son
una matriz de doble entrada. De forma vertical tiene las edades y horizontal la
pruebaq, sexo, niveles y los resultado por los cuales se compara lo alcanzado por el
estudiante en cada una de las pruebas. Con estos conocimientos se infroduce la
innovacion educativa a partir de la elaboracién de un trabajo extraclase fuera de la
actividad docente por equipos.

Empleando la aplicacién se introducen los resultados recopilados y se
analizan todas las potencialidades de la misma para que permita un proceso de
planificacion eficiente sustentado en la ciencia y la tecnologia que debe realizar el
estudiante, es decir, esto supone la organizacion de la innovacion educativa a partir
del escenario laboral que tendrdn su futura profesion, lo cual permite desde el 1er
aino a sistematizar habilidades investigativas, que significa fijar sistematicamente el
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contenido y ejercitarlo, jugando un rol importante el principio de la solidez de los
conocimientos, donde se aplica convenientemente lo aprendido, se controla y
evalua continuamente aprovechando las sistematizacion y la interdisciplinariedad,
con lo que se va acercando en todo momento lo pensado en la innovacion
educativa a lo que vive el estudiante en ella, a la forma continua de evaluar,
transformando, y ajustando los resultados de su andlisis, a como se requiere en
cualquier proceso real.

Las pruebas de eficiencia fisica en su concepcion metodolégica permiten
conocer los indicadores de las capacidades fisicas de: flexibilidad, rapidez, fuerza
(brazos, tronco y piernas) y resistencia, las cuales el profesor de educacién fisica
debe de contribuir a su desarrollo durante la clase de Educacién Fisica. Al procesar
las pruebas con la aplicacién, si se le asigna el nUmero de clases con que cuenta el
curso escolar, la aplicacion a partir de los estudiantes que no logran el primer nivel
en cada una de las pruebas, distribuye la cantidad de clases para cada una de las
capacidades fisicas mencionadas con anterioridad, procedimiento que realiza el
profesional de forma manual, y que en muchas ocasiones encierra errores de
cdlculo, afectando el proceso de planificacion de la clase y distribucion del
contenido para la periodo, etapa y o semestre.

El cambio mds significativo que se introduce en la innovacion educativa es el
empleo de la tarea docente integrada con las siguientes caracteristicas: el contexto
de la tarea no es empirico, la actividad es significativa, 0Util (para la vida prdactica
como para los procesos operacionales de los estudiantes, parte de un objetivo de
ensenanza-aprendizaje de la asignatura, la tarea docente integrada no se evallta
desde un punto de vista finalista, sino forma parte de un proceso de evaluacion
continua y progresiva a medida que los estudiantes avanzan en el andlisis de los
resultados, parte de un problema profesional para los estudiantes, en el que el
docente como mediador del proceso presta diferentes niveles de ayuda para que
lleguen a los resultado esperados de manera cooperativa y colaborativa, y donde
la influencia de la dindmica grupal se convierte en uno de los factores mas
importante en el desarrollo individual del estudiante; la tarea docente integrada es
mas duradera y combinan el frabajo individual y colectivo estudiante-estudiante y
estudiante-docente, durante el proceso.

Indudablemente, la innovacidon educativa revela la interconexiéon y la
interaccion que se estableces entre los estudiantes y el conocimiento tanto en los
aspectos cuantitativos y cualitativos al acumularse de una forma continua y gradual
estos conocimientos que le permitirdn crecer como profesional, y comprender el
desarrollo y necesidad del empleo de las TIC en la actualidad asociado a los
cambios educativos y a la dindmica de los componentes del proceso en una
ensenanza significativa, duradera, desarrolladora, vista en su integralidad a partir de
la solucion de problemas profesionales, y no como la suma de conocimientos
aislados, por lo tanto “las Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones
establecen las condiciones para que cada estudiante en su interrelacion con el
material docente, con su profesor y/o tutor, y con sus companeros de estudio
adecue el proceso de ensenanza-aprendizaje a sus intereses, posibilidades y
motivaciones”, Toruncha, etal (2006, p. 1446).

La aplicacion al almacenar los resultados en una base de datos, los
estudiantes pueden desarrollar todo el proceso de andlisis que debe de realizar el
profesor de educacion fisica al comienzo y final de cada curso escolar. Dentro de
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las posibilidades de la aplicacion se encuentra: determinar los niveles individuales
por prueba y general con relacién al total de pruebas realizadas, comparar el
resultado del diagnodstico con el seguimiento durante el curso escolar, asi como
almacenar los resultados obtenidos en ficheros con extension (ndr, pdf o txt). Los
archivos guardados con formato (ndr) pueden ser impresos desde la propia
aplicacion. El (ixt y el pdf) se leen desde un procesador de texto. Ademads los
resultados visualizados en las ventanas de la aplicacion pueden ser exportados a
formato (CVS), los cuales se visualizan desde Microsoft Excel.

2. CONCLUSIONES.

La innovacion educativa a partir de un trabajo extraclase responde a un
problema profesional del Licenciado en Cultura Fisica y Deporte en la asignatura de
Gimnasia Bdsica con una relacion interdisciplinar entre las asignaturas de Andlisis
de Datos y Morfologia ofreciendo oportunidades a los estudiantes de cambios en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, el desarrollo de interconexiones entre los
contenidos, el pasos a nuevas ideas para solucionar problemas promoviendo
mejores prdcticas educativas, haciendo converger la tecnologia y el conocimiento,
creando una nueva cultura del aprendizaje que cultiva la imaginacion para un
mundo en constante cambio desde el proceso de formacion bdsica con bases
cientificas de los estudiantes universitarios.

La aplicaciéon permite mayor rapidez, confiabilidad, eficiencia y veracidad
en el procesamiento, determinacion y evaluacion de los resultados de las pruebas
de eficiencia fisica, asi como el conocimiento de indicadores que permiten
adentrase en un proceso de planificacion sustentado en la ciencia atendiendo al
nivel alcanzado por los estudiantes segin la edad y sexo, a los profesores de
educacion fisica y los que estan en formacion en la carrera de Cultura Fisica y
Deporte.

El empleo de las TIC en el proceso de ensenanza-aprendizaje a partir del
empleo de la aplicacion EfiSoft en la asignatura de Gimnasia Bdsica como
herramienta o recurso bien planificado, con la orientacién y mediacion del
docente, permite la asimilacion de conocimientos, contribuye al desarrollo integral
y a la sistematizacion de las habilidades investigativas de los estudiantes que
ingresan en el 1¢ aio de la carrera, permitiendo un proceso de formacién basica
integral.
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