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EDITORIAL

“jLA SALUD ES LO PRIMERO!”

“iLa salud es lo primero!” solemos decir como consuelo cuando otros
aspectos de la vida dejan de ser relevantes: la ausencia de dinero, de
bienes materiales, de afecto de otras personas,... La salud es lo primero
porque, al menos, si nos ponemos en una situacion exirema, es mucho peor
quedarse sin salud que sin amor o sin dinero.

También decimos que “jLa salud es lo primero!” con la “boca chica” y,
sin embargo, no hacemos nada por mantenerla o mejorarla. Las estadisticas
de multiples estudios demuestran que gran parte de la poblaciéon se
abandonan a la gula, al sedentarismo, a la ausencia de actividad fisica, al
consumo de sustancias toxicas,...

La realidad nos muestra en muchas ocasiones que la salud no tiene un
rol importante hasta que nos vemos privado de ella. En estos momentos
donde un virus microscépico e invisible, el Covid-19, tiene en jaque a todo el
planeta, es cuando nos damos cuenta de la importancia de la salud. Existe
un problema de salud mundial en donde los gobiernos no saben cémo atajar
o contrarrestar a este “malvado bichejo”. De nada vale el dinero, al que
tanta relevancia le solemos otorgar, y de nada sirven, de momento, los
bienes y recursos que disponen los estados mas ricos de la Tierra. El
coronavirus avanza indestructible como lo hicieron antes las legiones
romanas, las hordas de los barbaros o los ejércitos de Alejandro o Napoleén.
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Solo cuando estamos en riesgo vital nos enfrentamos con la salud cara
a cara. Ahora nos encontramos en esa situacion. Valoramos nuestra salud y
la de los demas porque existe una interdependencia entre mi salud y la de
los otfros. Si yo me contagio puedo transmitirselo a los demds. Si los demas se
contagian me pueden infectar a mi. Mi salud depende de la tuya.

En estos tiempos de confinamiento estamos empezando a valorar por
encima de todo a la salud. Nos damos cuenta que, efectivamente, “jla salud
es lo primero!”. Y hay que decirlo con la “boca grande”, totalmente
convencidos. Cuando se pierde la salud, ya no queda nada, solo la
oscuridad, el vacio, la muerte...

Dicho esto, voy a echar mano de la archirrepetida definicion de salud
que da la OMS: “La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.

Hasta el momento me he estado refiriendo a la Ultima parte de este
concepto “... y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades”.
.Y del resto qué? El bienestar fisico, mental y social... ;Para estar saludable
habrd que preocuparse por estos estados? Es ahi donde radica la necesidad
e importancia del drea de Educacion fisica. No hay que estar esperando el
ataque inminente de riesgos mortales para nuestra salud para darnos cuenta
de su importancia. La salud se debe valorar dia a diq, instante a instante.

En esta revista, y en todas aquellas que tratan sobre la actividad fisica
y el deporte, se publican infinidad de articulos en donde se demuestra la
estrecha relacion entre la motricidad y los diversos estados que configuran el
bienestar de la persona y le aportan la salud, ya sea a nivel fisico, afectivo o
social. No voy yo a insistir en ello.

Resultaria interesante comprobar cémo este encierro prolongado
afecta de forma diversa a las personas en funcion de la actividad fisica que
estén realizando en casa. En este sentido ya se estdn llevando a cabo
iniciativas como la del grupo de investigacion EDAFIDES de la Universidad de
Oviedo.

Por un lado estardn los que suelen realizar actividad fisica de forma
habitual, ya sea a cubierto o en el aire libre, y que ahora con las limitaciones
de la casa estan buscando alternativas para mantener sus rutinas. Estoy
convencido que estas personas se estaran fortaleciendo fisica vy
mentalmente para contrarrestar un posible ataque el virus enemigo.
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Por ofra parte habrd personas que no estén acostumbradas a realizar
actividades fisicas o deportivas y se hayan propuesto iniciarse con
propuestas como las que estamos viendo a fravés de los medios
audiovisuales: yoga en casa, coreografias, ejercicios fisicos, juegos de mesa
ligados a actividades fisicas individuales o en grupo,... Si estas iniciativas se
convierten en rutinas diarias posiblemente se consoliden tras el cese del
confinamiento.

Y finalmente, habra también un colectivo muy numeroso, posiblemente
el mayor, que sin mover ni un musculo se dedique a estar sentado o
tumbado, a dar paseos continuos hacia el frigorifico, a consumir productos
toxicos y adictivos, a permanecer durante horas y horas frente a televisiones,
ordenadores o dispositivos moéviles viendo peliculas y series, juagando,
leyendo, frabajando, chateando,... Estos son mds preocupantes porque
valoran la salud a corto plazo, pero se olvidan de mantener la salud a un
periodo mas largo. Porque la calidad de vida viene determinada por los anos
en los que una persona es autonoma, esta libre de enfermedades crénicas y
puede disfrutar de la vida. De la Unica vida que disponemos...

Sirva esta reflexion tan simplista para encabezar el editorial del nUmero
64 de la revista “EmdasF” que por circunstancias me he visto abocado a
escribirlo yo. Sirva, sobre todo, como un medio para mantener activa nuestra
mente y también como pasatiempo para estos momentos de confinamiento.
Es por ello que hemos adelantado la publicaciéon de este nOmero que se
corresponde con los meses de mayo-junio con el fin de ofrecer a nuestros
lectores articulos que puedan ser de su interés. El nUmero de visitas diarias a
a la web de la revista demuestran que existe inquietud por la lectura.

Mucho dnimo y fortaleced vuestro cuerpo y vuestra mente en casa. Por
el bien de todos y todas jQuédate en casa!

Juan Carlos Muioz Diaz
Maestro de Educacion fisica
Editor de “EmasF”
emasf.correo@gmail.com
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RESUMEN

Este trabajo pretende estudiar el interés de alumnos de educacion
secundaria por los contenidos de Expresion Corporal. Este estudio fue llevado a
cabo por dos investigadoras y la colaboracion de los profesores de educacion fisica
de dos institutos de la provincia de Valencia. La muestra total del estudio fue de 204
estudiantes de secundaria. Se utilizd una metodologia cuantitativa mediante
cuestionarios y los datos fueron recogidos y analizados mediante el programa Excel
de Microsoft Office. Los resultados obtenidos de la investigacion nos revelan que las
estudiantes de género femenino tienen una mayor preferencia por los contenidos
de expresion corporal que los estudiantes de género masculino. Ademas, hay una
preferencia mayor por la EC en los cursos mds avanzados, a excepcion de 4° de la
ESO. Los estudiantes que practican actividades exiraescolares relacionadas con
deportes individuales, musica, danza o balé e idiomas tienen una preferencia
mayor por la EC que los estudiantes que practican teatro o deportes colectivos. Se
concluye que ain son muchos los estudiantes que rechazan los contenidos de la EC
ya sea por desconocimiento, porque les parecen poco Utiles o porque les produce
rubor las diferentes prdcticas realizadas en clase.

PALABRAS CLAVE:

Expresion corporal; educacion fisica; educacion; secundaria; preferencias
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INTRODUCCION

La expresion corporal (EC) educativa tiene la finalidad de construir
“experiencias vitales y situaciones irrepetibles fundamentales a través del cuerpo, el
movimiento y su complice, los valores humanos, tomando como herramienta el
juego, el arte, la salud y la reflexion. (Montdvez, 2008, p.81). Este contenido justifica
su presencia en el curriculum porque nos permite desarrollar cuatro dimensiones:
expresiva, comunicativa, creativa y estética (Sdnchez, et al, 2008). En la primera de
ellas nos focalizamos en contenidos que nos ayudan a tomar consciencia de las
diferentes tipologias de movimiento que existen y que nos ayudan a acceder a la
emocioén a través del movimiento y viceversa. La segunda implica contenidos que
nos permiten ser conscientes de los cédigos corporales convencionales que
utilizamos en nuestras interacciones personales. El tercero tiene el objetivo de
construir un pensamiento divergente para acceder y entender la realidad. El Ultimo
consiste en la materializacién de un proceso creativo mediante una produccién que
tenga rasgos de equilibrio, composicién y armonia.

En los Ultimos anos se han potenciado las publicaciones en relacion con el
concepto de EC para definir sus limites y establecer su relaciéon con otras
manifestaciones corporales y, ademds, se han publicado evidencias de los
numerosos beneficios de su practica (Martin, 2015). No obstante, nos encontramos
con el problema de que la formacion inicial de los maestros de EF en relacion con la
EC no es suficiente (Archilla y Pérez, 2012). Consecuentemente, los profesores llegan
a las escuelas mostrando inseguridades y falta de recursos a la hora de trabajar la
EC. En estudios recientes (Martin, 2015; Montdvez, 2011; Montdvez y Gonzdlez, 2012)
se concluye que los EF sienten insatisfaccion en relaciéon a la EC por falta de
formacion y ejemplos sobre experiencias prdacticas. Consecuentemente, existe una
desvaloraciéon de la EC, en comparacion con otros modelos deportivos (Lopez,
2018).

La falta de formacion del profesor puede repercutir en el interés del
alumnado e influir en la visidon que éstos tienen sobre este contenido. Aunque hay
diversos estudios que analizan el interés por parte de los alumnos hacia la materia
de EF, son pocos los que se centran especificamente en el bloque de EC (Montavez
y Gonzdlez, 2012; Rueda, 2004; Archilla y Pérez, 2003). Por este motivo, en este
estudio se pretende profundizar y concretar mds en el interés por la Expresion
Corporal en la etapa de secundaria.

Para dar respuesta a la finalidad del trabajo se analizara el interés hacia la EC
por parte de los alumnos de primer y segundo ciclo de la ESO de dos institutos de la
provincia de Valencia teniendo en cuenta los factores como el género, las
actividades exiraescolares que practican y que ano de ensenanza cursan los
alumnos. Nos centraremos en una metodologia cuantitativa utilizando los
cuestionarios como instrumento de andlisis.
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1. METODO

1.1. PARTICIPANTES Y CONTEXTO

La encuesta se ha realizado a los estudiantes de los dos ciclos de la ESO
pertenecientes a dos institutos de la provincia de Valencia. Estos centros son de
titularidad publica y a ellos acude un alumnado con un nivel adquisitivo medio. La
muestra cuenta con un total de 204 encuestados, de los cuales un 57% son mujeres
y un 43% de hombres. Ademas si separamos a los encuestados por cursos, el 30%
cursa 1°de la ESO, el 22% 2° de la ESO, el 31% 3° de la ESO y el 17% 4° de la ESO.

1.2. INSTRUMENTOS DE ANALISIS

Para la realizacion de esta investigacion se ha requerido el uso de un
cuestionario para la recoger la informacién, cuantificarla y universalizarla (Arribas,
2004). Las preguntas P1, P2, P3, P4 y P5 son preguntas de multiple opcion con la
posibilidad de marcar la opcidon de “otros” para que voluntariamente puedan
indicar otro tipo de observacion y la Pé es una pregunta de respuesta abierta. Las
preguntas tienen un triple enfoque. El primero conocer qué tipo de actividades
extraescolares realizan los alumnos para posteriormente analizar si tienen algin tipo
de relacion con la valoracion que hace el alumno sobre la EC (P1). El segundo se
centra en saber si los alumnos practican EC en EF y qué tipo de contenidos
aprenden (P2-P4). El tercero se focaliza en las cualidades del profesor de EF en las
clases de EC (P5-Pé). En relaciéon a estos dos enfoques, las preguntas propuestas son
las siguientes:

P1. ¢Realizas alguna actividad extraescolar? ;En caso afirmativo, de qué tipo?
P2. ;Realizas EC en EF?

P3. ;Te gustan las sesiones relacionadas con la EC? En caso de no gustarte,
icudles son los motivos?

P4. ;Qué tipo de actividades has realizado sobre EC?
P5. ;Te influye la actitud de tu profesor a la hora de realizar EC?

Pé. ;Qué cualidades te motivan de tu profesor de EC al impartir las clases?

1.3. PROCEDIMIENTO DE OBTENCION DE DATOS

Primero se concreté un dia y hora con el director del centro y los profesores
implicados para poder pasar por cada una de las aulas a realizar las encuestas. Las
encuestas se realizaron presencialmente en el centro a medianos de abril del 2019 y
se analizaron a principio de junio del mismo ano. Para realizar las encuestas primero
se explicaba el funcionamiento de la encuesta al alumnado y se resolvian las
posibles dudas. Posteriormente se realizaba la encuesta, la cual tuvo una duracion
aproximada de cinco minutos.

1.4. ANALISIS DE DATOS
Para tratar los datos y realizar el andlisis estadistico se ha utilizado el

programa de Microsoft Office Excel 2017. Los datos de las encuestas se introdujeron
manualmente y se crearon los grdaficos para su posterior andlisis.
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2. RESULTADOS.

Respecto a la P1 sobre si realizan alguna actividad extraescolar se observa
que el 80,39% redlizan alguna actividad extraescolar, frente a un 19,61% que no
practican ninguna.

¢Realizas alguna actividad extraescolar?
180 168
160
140
120
100
80
60
40

20

Realizan extraescolares No realizan extraescolares

Figura 1. Realizacién de actividades extraescolares.

En el caso de los que si realizaban actividades extraescolares se constaté
que las mas practicadas eran el grupo de deportes individuales (28%) y el grupo de
otras (26%), seguidas de cerca por el grupo de deportes colectivos (21%) e idiomas
(18%). Las actividades menos practicadas eran el grupo de baile/danza/balé (5%) y
el teatro (2%).

Actividades extraescolares

30% 28%
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Figura 2. Tipos de actividades extraescolares.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 11, Num. 64 (mayo-junio de 2020)
http://emasf.webcindario.com 11



En relacion con los resultados obtenidos de la P2, se constata que 183
alumnos han realizado EC en las clases de EF fisica mientras que 21 alumnos no lo
han hecho.

¢Realizas expresion corporal en EF?

200 183
180
160
140
120
100
80
60
40
20

21

Practican EC No practican EC

Figura 3. Realizacién de expresion corporal en EF

Los resultados obtenidos en la P3 complementan los anteriores resultados.
Obtenemos que de los alumnos que si que practican EC, el 55% afirma que le
gustan las unidades didacticas de EC, mientras que un 45% no le gusta su
contenido.

éTe gustan las sesiones
relacionadas con la EC?

60% 559

50%
45%
40%
30%

20%

10%

0%
Les gusta la EC No les gusta la EC

Figura 4. Gustos respecto a las sesiones de EC.
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Los alumnos indican varios motivos por los que no les gusta la EC. El motivo
que tiene mas peso es la poca utilidad de los contenidos (33,87%). También indican
que no les gusta por la vergienza (20,16%), la poca motivacion (15,32%) y el
aburrimiento (21,77%) que les producen sus actividades. Cabe destacar que un
8,87% en la opcion de “Otros”, indicaron que no les gustaba la EC porque le tienen
miedo.

Motivos por los que no les gusta la EC

40,00%
33,87%
35,00% ==
30,00%
25,00%
o 20,16% 21,77%
%
20,00% 15,32%
15,00%
7%
10,00% SR80
5,00% l
0,00%
Verglienza No tengo  Es aburrido  No es util Otros
motivacion

Figura 5. Motivos por los que les gusta la EC

Los motivos por los que no les gusta de la EC pueden estar condicionados por
el tipo de actividades que suelen hacer en EC. En este sentido, en la P4 se concluye
que las principales actividades practicadas por el alumnado en las clases de EF ha
sido en primer lugar el acrosport (40%), seguido del baile (salsa y/o country) (28%),
el teatro (14%), las cuerdas (10%) y en un porcentaje mucho mds menor, aerobic
(4%) y otros (4%).

Actividades realizadas en EC

45%
40%

40%
35%
30% 28%
25%
20%
14%
15%
10%
10%
4% 4%
5%
. O ]
Acroesport Cuerdas Baile Aerobic Teatro Otras

Figura 6. Actividades que se realizan en EC.
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Centrandonos mas en la figura del profesor en las clases de EC, un 72% del
alumnado indica que la actitud mositrada por el profesor es relevante e influye en el
desarrollo de la clase. Por el contrario, un 28% cree que la actitud del docente no
influye en las clases.

éTe influye la actitud de tu
profesor a la hora de realizar
EC?

80% 12%

60%
40% 28%
20%
0%
Slinfluye comportamiento No Influye
professor

Figura 7. Influencia de la actitud del profesor de EC.

En relaciéon con la pregunta anterior, en la Pé los alumnos indican que las
cualidades que les motivan de sus profesores en las clases de EC son: su cardcter
alegre, su simpatia, la fransmision de confianza y dnimos y la buena relacién con los
alumnos.

2.1. RELACION DE DATOS

En este apartado se relacionan los resultados obtenidos en el apartado
anterior con las variables objeto del estudio como son el sexo, el curso y la
actividad extraescolar que realizan.

Si desglosamos los datos de interés por la EC y los diferenciamos por sexos
observamos diferencias significativas. Asi pues, los datos obtenidos revelan que las
mujeres tienen mucho mads interés por la EC que los hombres. De un total de116
mujeres encuestadas, 76 (65,52%) han contestado que les gusta la EC y 40 que no
les gusta. En el caso de los hombres, un total de 88 encuestados, 25 (28,42%) han
dicho que les gusta la EC y 63 que no les gusta.

Interés por la EC segun el sexo

70 63
60
50
40

40
30 25
20
10

0

Les gusta No les gusta Les gusta No les gusta

Mujeres Hombres

Figura 8. Interés por la EC segun el sexo
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Ademads, vemos notables diferencias si comparamos el interés de los alumnos
entre los diferentes cursos, las cueles pueden ser consecuencia del nivel de
maduraciéon de los alumnos o a los contenidos impartidos por cada profesor en
cada curso. Asi pues, vemos un ascenso del interés del alumnado conforme
aumenta la edad, aunque en el Ultimo curso de la ESO se produce un notable
descenso.

Interés sobre la EC segun curso

70%
60%

60% 53%
50% o 43%
0

40%
30%
20%
10%

0%

12 30 4°

29
Figura 9. Interés por la EC segUn el curso

En cuanto a las actividades escolares, se ha establecido una comparacion
entre estas y el interés por la EC. Los resultados obtenidos han puesto de manifiesto
que los alumnos que practican actividades exitraescolares relacionadas con los
deportes colectivos y teatro son los Unicos que muestran un mayor descontento por
la EC. El resto del alumnado que practica otro tipo de actividades extraescolares la
balanza se decanta por que muestran un mayor interés por la expresion corporal
que los grupos anteriormente nombrados.

Interés por la EC segun la actividad extraescolar

Otras
Baile,danza,ballet
Dep. individual
Dep. colectivo

Teatro

Idiomas

Les gusta EC
No les gusta

EC

Figura 10. Interés por la EC segin la actividad extraescolar
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3. CONCLUSIONES

Este trabajo tenia la finalidad de analizar el interés hacia la EC por parte de
los alumnos de primer y segundo ciclo de la ESO teniendo en cuenta factores como
el género, las actividades extraescolares que practican y el aio de enseianza que
estaban cursando.

Concluimos que sigue habiendo una clara preferencia hacia los contenidos
de EC por los alumnos de sexo femenino frente a los de sexo masculino. Podemos
asociar este resultado con el hecho que uno de los contenidos mds impartidos en
las clases de EC son los bailes (salsa y/o country). Este tipo de contenidos son un
factor influyente en la preferencia por la EC en el género masculino, ya que les
suele dar rubor practicar este tipo de actividades porque en muchos casos las
consideran propias del género femenino. (Moreno, Martinez, & Alonso, 2006)

En relacion a los contenidos que se imparten en EC, se concluye que el
acrosport es una de las actividades mas practicadas. No obstante, ésta se relaciona
mas con las habilidades acrobdticas, a no ser que se practique de forma
interdisciplinar en la EC (circo con personajes dramadticos, movimientos
sincronizados con musica, etc.) (Montdvez, 2011). En este sentido seria interesante
profundizar en como estdn planteadas las sesiones de acrosport para saber si se
pueden considerar dentro de la EC. También es importante mencionar que algunos
alumnos indicaban que no les gustaba la EC porque en algunos casos pasaban
miedo. Los estudiantes que indicaron esto, habian realizado acrosport previamente.
Estudios como los de Gil y Coterén (2012), ya manifiestan la poca valoracién por
parte de los alumnos hacia esta modalidad, aunque sea una de las actividades que
mds se imparte dentro de la EC. Son muchos los detractores de este tipo de
actividades debido a que comporta un alto riesgo de lesiones durante las clases.

Junto al acrosport, otra de las actividades que practican son las cuerdas, y el
aerobic, las cuales son actividades con muisica, mdas que actividades expresivas
corporales. En este sentido, estamos viendo como el alumnado practica actividades
de EC que no son propias de este bloque. Este resultado estaria directamente
relacionado con la formacion del profesorado, ya que como indica Montavez
(2011) éste no tiene suficiente preparacioén para abordar la EC porque es maestro
generalista o porque terminé los estudios antes de la creacion de la Especialidad de
Magisterio de EF en la Universidad. Ademds, nos ayuda a reafirmar la necesidad de
consolidar la identidad de la EC, mejorando la concrecion de sus contenidos y
desmitificando aquellos que siguen practicandose pero que realmente no forman
parte de ella.

Oftro resultado relevante que obtenemos en este estudio es el motivo por el
cual a los alumnos no les gusta la EC. La mayoria no lo encuentra Util y, por ello, es
necesario que en nuestras clases justifiquemos los objetivos de nuestras actividades,
asi como los beneficios que ésta comporta. Ademads, al contrario de lo que hemos
visto en algunos estudios, el interés por la EC no ha ido en aumento a medida que
pasan los cursos, ya que en cuarto de la ESO hemos observado un descenso
notable del interés en este tipo de contenido (Moreno, Hellin y Hellin, 2006).

Por Ultimo, concluimos que la mayoria del alumnado que practica teatro
como actividad exiraescolar, muesiran descontento por las actividades realizadas
en EC. Esto puede ser porque como hemos visto, los contenidos que se imparten en
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EC estdn muy deportivizados y se alejan mucho del cardcter artistico y ludico que
presenta el teatro como actividad exiraescolar. En este sentido, la falta de
formacion del profesorado hacia este dmbito seria una de las posibles
consecuencias de este resultado (Montavez, 2011; Archilla y Pérez, 2012; Montavez
y Gonzdlez, 2012; Martin, 2015). En este sentido, se hace evidente la necesidad de
fomentar mas formacion en este bloque de contenidos.

Con los resultados obtenidos se nos abre una futura linea de investigacion
centrada en hacer una revisidn bibliografica de buenas practicas de EC que estén
valoradas positivamente por el alumnado y por el propio profesorado. Vista la falta
de formacion del profesorado sobre la EC, esta investigacion no deberia basarse
Unicamente en una perspectiva tedrica, sino que seria conveniente aportar también
recursos practicos para que el profesorado pudiera llevarlo a la practica en sus
aulas.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue determinar si la activacion del musculo
deltoides al realizar un ejercicio de press militar abierto o press militar cerrado diferia
entre si, ademds de comparar el dolor percibido segin el tipo de ejercicio
realizado. Un total de 13 adultos jéovenes masculinos realizaron 6RM de ambos
ejercicios de press militar en un orden aleatorizado y midiendo la electromiograma
muscular por medio de un Noraxon M400. La investigacion se desarrollé en dos
sesiones. En la primera sesion se calculd el peso para ejecutar 6RM tanto en el press
militar abierto como cerrado. En la segunda sesién, realizaron uno de los ejercicios
de press militar, luego llenaron la escala analégica del dolor, descansaron 2 minutos
y volvieron a hacer lo mismo, pero con la otra variante del press militar. Los
resultados sugieren que el ejercicio de press militar cerrado genera una activacion
mayor en el misculo deltoides sin cambios en la percepcion de dolor comparado
con el press militar abierto que presenta menor activaciéon y una percepcion de
dolor mas alta, por lo tanto, su uso debe ser mds promovido en los centros de
acondicionamiento fisico para tener mejores resultados y menor riesgo a lesion.

PALABRAS CLAVE: Electromiografia; Press militar; MUsculo deltoides; Percepcion del
dolor; Pinzamiento subacromial
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INTRODUCCION.

Uno de los padecimientos mas frecuentes en la poblacion mundial esta
relacionado con los problemas en el hombro (Ramirez-Ortiz, Mendoza-Eufracio,
Garcia-Viveros & Mdarquez-Celedonio, 2017). Segin Aguila-Ledesma et al. (2017)
solo en los Estados Unidos la cifra de personas que asisten a consulta para tratar este
padecimiento es de 4.5 millones. Tal prevalencia ha motivado el desarrollo de
investigaciones en paises como Inglaterra (Elliott, Smith, Penny, Smith & Chambers,
1999; Parsons et al., 2007; Pope, Croft, Pritchard & Silman, 1997), Finlandia (Takala,
Sievers & Klaukka, 1982) y Holanda (Picavet & Schouten, 2003) para lograr identificar
en que etapa de la vida de una persona aparecen los dolores (i.e., desde la
adolescencia hasta la ancianidad) y ademds, qué tanto pueden permanecer (i.e.,
desde un mes hasta anos).

No hay una causa en particular que se asocie directamente con este
padecimiento, mds bien son multiples las opciones y pueden ser divididas en
factores extrinsecos e infrinsecos (Aguila-Ledesman et al., 2017). Los factores
exirinsecos mdas comunes son: pinzamiento subacromial, sobrecarga por tensién en
las articulaciones y tendones y oir estrés repetitivo (Aguila-Ledesman et al., 2017;
McDermott, 1986). Los factores intrinsecos incluyen problemas tales como: pobre
vascularidad, alteraciones en las propiedades materiales y envejecimiento (Aguila-
Ledesman et al., 2017; Sano et al., 1997). De todas las posibles causas mencionadas
previamente, hay una en particular que se convierte en la mas frecuente y es el
sindrome de pinzamiento subacromial (Mohtadi et al., 2004; Ramirez et al., 2017).

El sindrome de pinzamiento subacromial se define como una condicién
donde los tendones de los muisculos del manguito rotador se ven comprimidos en el
espacio subacromial, o hay una compresion en el tendén del supraespinoso contra
la cabeza del humero y el borde superior de la cavidad glenoidea. Ademas, se
involucran el acromion y el coracoides que limitan este espacio para el tendén
supraespinoso (Edmonds & Dengerink, 2014; Fessa, Peduto, Linklater & Tirman, 2015;
Manske, Grant-Nierman & Lucas, 2013). Este pinzamiento subacromial provoca
irritacion, inflamacién, desgarro de tendones de los manguitos rotadores, disminuye
la fuerza muscular y el rango de movimiento del hombro (Page, 2011; Ramirez-Ortiz
etal., 2017).

Manske et al. (2013), Edmonds et al. (2014) y Fessa et al. (2015) proponen
que, en los deportes de béisbol, tenis, polo acudtico, voleibol, lanzamiento de
jabalina y levantamiento de pesas se requiere la ejecucion de destrezas que exigen
esfuerzos en la articulacion glenohumeral, la cual posee gran libertad de
movimientos (i.e., flexion-extension, abduccién-aduccién, rotacion medial y lateral
del himero y circunduccion) pero al mismo tiempo esta variedad de movimientos
la hacen relativamente inestable (Moore, Dailey & Agur, 2013).

Cuando se readliza un movimiento de la articulacion glenohumeral que
provoca una abduccién aproximada a los 90° en conjunto con una rotacion externa
(con un rango entre 170°-180°) se produce una disminucién en el espacio
subacromial y se incrementa el riesgo de sufrir el pinzamiento subacromial
(Edmonds et al., 2014; Fessa et al., 2015; Manske et al., 2013;), tal y como sucede
con el ejercicio de press militar (Flores, 2016; Trunza Carlisi, 2005). No se encontraron
estudios que evaluaran o correlacionaran la ejecucion del ejercicio press militar en
sus dos variantes (i.e., abierto o en abduccién y cerrado o en aduccién) con alguna
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escala de dolor. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es determinar si la
activacion del musculo deltoides al ejecutar ambos movimientos de press militar
(i.e., abierto y cerrado) difieren entre si al ser evaluadas por medio de una
electromiografia muscular, ya que el press militar cerrado al no estar en abduccion
se cree disminuye el riesgo del pinzamiento subacromial. Ademds de asociar esos
datos con los obtenidos en una escala analégica del dolor.

1. METODO.

1.1. PARTICIPANTES.

Se incluyeron 13 personas adultas jovenes masculinos (edad= 19.75 * 4.94
anos, estatura= 1.71 * 0.05 metros, peso= 67.21 * 12.34 kilogramos), fisicamente
activos y aparentemente sanos. Los criterios de exclusion escogidos fueron:
antecedentes con lesiones en el hombro, tendinitis, haber sufrido miopatia o
cualquier otra afeccién que pudiera influir en las mediciones de fuerza, operaciones
previas o traumatismos en alguna estructura involucrada directamente con la
articulacion glenohumeral. Cabe mencionar que todas las personas participantes
firmaron un consentimiento informado y se cumplieron los criterios establecidos en
la declaracion de Helsinki.

1.2. PROCEDIMIENTOS

La investigacion se desarrollé en dos sesiones separadas cada una por una
semana. En la primera sesion se firmo el consentimiento infformado en caso de que
fueran mayores de edad y quienes eran menores de edad firmaron un asentimiento
informado y se hicieron ejercicios de familiarizacion para el calentamiento y el press
militar que serian aplicados en la segunda sesion. Fueron dos las variantes en la
ejecucion del ejercicio press militar. La primera de ellas, conocida como el press
militar abierto, iniciaba en una posicion con el brazo abducido (90°) y rotado
externamente (180° aproximadamente) con flexion de codo para sujetar el peso
con las manos. La segunda variaciéon, conocida como press militar cerrado, inicia
con una posicion de flexion de hombro en 90° (i.e., sin abduccion) con flexion de
codo para sujetar el peso. Se calculé el 6RM del brazo dominante por cada
participante y por tipo de press militar de manera indirecta.

El protocolo que se utilizé para estimar los 6RM se explica a continuacion: se
contabilizaron las repeticiones que el participante lograra completar con una buena
técnica utilizando un peso elevado con el cual debian de realizar é repeticiones. Si
efectuaban mdas o menos de 6 repeticiones, debian descansar 3-4 minutos y volvian
a intentarlo, pero con un peso que les permitiera alcanzar las é repeticiones, ya
obtenido dicho peso se determiné el 6RM de cada sujeto por medio de la tabla de
prueba RM de manera indirecta (Haff & Triplett, 2015).

La segunda sesion consistido en la realizacion de ambos ejercicios de press
militar. El orden de las variantes fue previamente aleatorizado por sujeto. Previo a la
colocacion de los electrodos, se rasuré la zona del misculo deltoides —en caso de
que fuera necesario— y se limpié con alcohol los tres puntos donde se colocaron
cada uno de los electrodos en el deltoides del brazo dominante. Este paso es
necesario para limpiar la regién y facilitar de esta manera una mejor captacioén de
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la seial y disminuir por consiguiente la impedancia que conlleva a generaciéon de
ruido en la senal final (Stegeman & Hermens, 2007).

El fratamiento inici6 con un calentamiento articular glenohumeral de
flexiones, rotaciones internas y externas del hiumero y luego realizaron 10
repeticiones al 50% del 6RM para cada variante del ejercicio. Luego, el sujeto se
sentd en el banco, sosteniendo la mancuerna con el peso correspondiente para las
6RM de Ila variante de press militar escogida para esa primera serie.
Inmediatamente después se les pasé la escala visual analégica de dolor (Hayes &
Patterson, 1921) en la cual ellos encerraron en un circulo el valor de dolor percibido.
Transcurridos dos minutos se volvieron a realizar las 6RM, pero con la otra variante
del ejercicio de press militar y finalizado llenaron de nuevo la escala visual
analégica de dolor.

Para registrar el inicio de todas las seiales se fijé un nivel basal para todos los
participantes. Las senales del EMG fueron limpiadas utilizando las funciones de
rectificacion —descarta los datos negativos y mantiene solo los positivos (Reaz,
Hussain & Mohd-Yasin, 2006)— y suavizado —elimina o reduce la senal que es
producida cuando un grupo de motoneuronas disparan al mismo tiempo
produciendo una superposicion de la senal (Konrad, 2005).

1.3. INSTRUMENTO.

La actividad eléctrica del muisculo se midié utilizando un equipo de
electromiografia  marca NORAXON-MYOTRACE 400 junto con el software
MyoResearch XP MT400 Clinical Edition 1.07.41. Ademds, fueron necesarios
electrodos de soporte de monitorizacion con soporte de espuma 3M de 3.2 cm de
ancho y 4 cm de largo, una computadora Dell modelo Latitude E6400.

Ademas, se aplicé la Escala Visual Analégica (EVA) que mide la intensidad
del dolor percibida por el paciente durante alguna accién (Hayes et al., 1921). La
intensidad del dolor se presenta con una linea horizontal de 10 cm. En uno de los
extiremos estd la frase “no dolor” y en el otro extremo la frase “el peor dolor
imaginable”. Algunas de las ventajas que tiene la escala EVA son: herramienta
vdlida, precisa, facilmente comprensible y correlaciona bien con la escala
numérica verbal (Aitken, 1969; Flynn, Van Schaik & Van Wersch, 2004; Klimek et al.,
2017). Entre sus desventajas se encuentran: dificultades en los pacientes para hallar
el punto en la linea que mejor explique su condicion y solo puede resolverse de
forma escrita o digital, no de manera oral (Duncan, Bushnell& Lavigne, 1989; Flynn et
al., 2004; Klimek et al., 2017). Un valor inferior a 4 en la EVA significa dolor leve o
leve-moderado, un valor entre 4 y é implica la presencia de dolor moderado-grave,
y un valor superior a é implica la presencia de un dolor muy intenso (Ahlers, van der
Veen, van Dijk, Tibboel & Knibbe, 2010).

1.4. ANALISIS ESTADISTICO

Se calculd la estadistica descriptiva para cada una de las variables. Se hizo
una t de Student de medidas repetidas para las variables dependientes de
actividad eléctrica muscular teniendo como variables independientes el tipo de
abducciéon. Ademas, se aplicé una correlacion no paramétrica Spearman entre el
dolor percibido por los sujetos y la repeticion con mayor activacion eléctrica. Los
andlisis del estudio se realizaron por medio del programa estadistico Statistical
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Package for Social Sciences (SPSS) version 25, se consideré estadisticamente
significativo un valor p < 0.05.

2. RESULTADOS.

En la tabla 1 se presentan los promedios y desviaciones estandar de la
activacion eléctrica muscular al ejecutar las 6RM en el press militar tanto abduccién
como en flexion. Asimismo, el promedio reportado mediante la escala analégica
del dolor en ambos ejercicios.

El andlisis inferencial al realizar la t de Student de medidas repetidas indica
que existen diferencias estadisticamente significativas (p=.023) entre el promedio de
las 6RM abierto y cerrado. Al comparar la percepcion del dolor al realizar el press
militar de manera abierta o cerrada no se encontraron diferencias (p=.131). Ver
tabla 2.

La escala analégica del dolor percibido también fue analizada mediante una
correlaciéon no paramétrica Spearman demuestra que existe una correlacion
moderada (r=.607, p=.028) entre el dolor percibido de los sujetos y la actividad
eléctrica muscular al realizar el press militar abierto; mientras que al ejecutarlo de
manera cerrada no hubo correlacién (r=.257, p=.397) entre el dolor percibido y la
actividad eléctrica muscular.

Tabla 1
Valores de estadistica descriptiva para la activacion eléctrica y el dolor percibido.

Condicién n Promedio Desvllchn

estandar

Press militar abierto
(Abduccién) 6RM 13 1568.46 710.10
Press militar cerrado
(Flexién) 6RM 13 1871.23 803.49
Dc.)l.or perlebldo en press 13 23] 221
militar abierto
Dolor percibido en press 13 1.77 1.88

militar cerrado

Tabla 2.
t de Student de medidas repetidas y significancia de activacion eléctrica y el dolor percibido
Promedios t o]
Press militar abierto ress militar
yp -2.599 0.023

cerrado
Dolor percibido press militar abierto

P P y 1.620 0.131

press militar cerrado
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Figura 1. Activacion muscular en el press militar del promedio de las 6RM en sus dos variantes. * p<
0.05.
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Figura 2. Dolor percibido por los sujetos en la ejecucién del press militar
en cada 6RM de sus dos variantes.
3. DISCUSION.

El objetivo del presente estudio fue andlizar la actividad eléctrica muscular
del musculo deltoides y el dolor percibido durante la ejecucion de un press militar
abierto y un press militar cerrado. Los resultados del presente estudio sugieren que la
activacion muscular en el press militar cerrado es significativamente mayor que la
de press militar abierto mientras que las percepciones de dolor no muestran
cambios significativos, sin embargo, el promedio en dolor percibido del press militar
abierto fue mayor que el de press militar cerrado.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 11, Num. 64 (mayo-junio de 2020)
http://emasf.webcindario.com 25



Los resultados de esta investigacion son similares a los obtenidos por
Saeterbakken, Mo, Scott y Andersen (2017) quienes evaluaron la activacion
eléctrica de varios musculos (i.e., pectoral mayor, deltoides anterior y posterior,
biceps braquial, triceps braquial y dorsal ancho) involucrados en el ejercicio press
banca, con variantes tanto en grado de inclinacién (i.e., plano, inclinado y
declinado) como en amplitud de agarre (i.e., cerrado, medio y abierto) en 12
sujetos que competian a nivel nacional e internacional en la disciplina powerlifting.
Se calcularon los 6RM para cada sujeto tomando en consideracion los distintos
agarres e inclinaciones. Los autores encontraron que la activacion del biceps
braquial es mayor tanto en banco plano, inclinado, agarre mediano o agarre
abierto, en comparacion con el declinado y agarre cerrado. El 6RM fue mayor en
las condiciones de banco plano, declinado, agarre abierto y mediano en
comparacion con el inclinado y agarre cerrado. Este estudio demostré que
diferentes amplitudes del agarre o del tipo de inclinaciéon conllevan a tener
resultados distintos en activacion eléctrica para un mismo ejercicio, lo anterior va
relacionado con la variacién en activaciéon muscular presentado entre el press
militar abierto y cerrado, ya que fue mayor la participacion del misculo deltoides
en el press militar cerrado.

Anteriormente, se ha mencionado que los movimientos efectuados por
encima del hombro —como los ejecutados con el press militar— representan un
posible riesgo a la salud. En una investigacion llevada a cabo por Flores (2016) se
aplicaron varios cuestionarios de tipo subjetivo —escala visual analégica del dolor,
localizacion del dolor, tipo de dolor, ejercicios de musculacion que producen dolor
de hombro— a 30 participantes que asistian al gimnasio de forma regular. Entre los
movimientos evaluados estaban pecho plano con barra, dorsales al frente con
maquina, press militar mancuerna y elevaciones laterales con mancuerna. Al final
del estudio, el ejercicio de press militar era el que mds se asociaba con las
patologias de hombro. Un 40% de la muestra preferian no realizarlo, ya que se
considera que los pesos sumado a una posicion “antinatural” (i.e., abduccion de 90°
y una rotacién externa mdaxima de 180° al inicio del ejercicio) producen una
sobrecarga sobre los tendones de los musculos cortos, rotadores del hombro, los
ligamentos y la capsula articular, favoreciendo la aparicion de este sindrome.
Similar a lo obtenido en esta investigacion, la percepcion de dolor fue mayor
cuando el ejercicio realizado fue el de press militar abierto comparado con el press
militar cerrado, no obstante, no hubo diferencias significativas entre ambos
resultados, pero si es un dato importante para tomar en consideracién cuando las
personas ejecuten este movimiento.

En ofro estudio, Dicus et al. (2018) evaluaron la actividad eléctrica muscular
en el pectoral mayor y en el deltoides anterior durante el press militar abierto
realizado con mancuerna —implemento mas estable— o con kettlebell —
implemento menos estable—, los cuales fueron asignados de manera aleatoria
Participaron 21 sujetos jovenes aparentemente sanos, alzaron un peso del 25% de
1RM un total de 5 repeticiones con cada implemento. Se encontré una mayor
activacion del misculo deltoides anterior al realizar el ejercicio con mancuerna que
con kettlebell. Con respecto al pectoral mayor, se suponia que al funcionar como
un mUsculo estabilizador su actividad eléctrica iba a variar segin el implemento
fuera mds estable o no, pero contrario a esta hipoétesis, el pectoral mayor no tuvo
diferencias en la actividad eléctrica entre los ejercicios. La activacion del deltoides
anterior fue mayor con ambos implementos que la registrada por el pectoral mayor.
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Para futuras investigaciones se recomienda utilizar un metrénomo para
estandarizar el tiempo empleado para la realizacién de cada fase del ejercicio, sea
concéntrica y excéntrica. Ademds, es necesario tener una mayor variedad de
pesos de mancuernas para lograr coincidir con el RM de cada participante y asi
evitar el redondeo hacia los pesos de las mancuernas disponibles.

Dado que la evidencia generada en el presente estudio sugiere que,
realizando el ejercicio de press militar cerrado conlleva a una mayor activacion
muscular con una menor percepcion de dolor percibido por lo tanto disminuyendo
las posibilidades de provocar una lesién, se recomienda, promover mds su
implementacion en los diferentes centros de acondicionamiento fisico por encima
del ejercicio press militar abierto.
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RESUMEN

La principal finalidad de este articulo es dar a conocer la puesta en practica
y evaluacion de una propuesta educativa que integra una novedosa metodologia
que introduce la gamificacion y la utilizacion de las TIC dentro de la Educacion
Fisica. A lo largo del documento se puede observar como a partir de los estudios
sobre los hdbitos de actividad fisico-deportivos en la sociedad actual y los
principales problemas relacionados con la salud que acarrean a los jovenes su
carencia, como pueden ser la obesidad y el sedentarismo, se decide crear una
propuesta gamificada con el fin de paliar y reducir esta problematica desde Ila
Educacidn Fisica escolar. Todo ello, a través de las mecdnicas y dindmicas de un
videojuego adaptado a los intereses y gustos del alumnado del C.E.Il.P. San José
(Segovia), para lograr motivarles e incentivarles a la realizaciéon de actividad fisica y
a la adquisicion de unos hdbitos de vida saludables, siendo conscientes de sus
multiples beneficios y haciendo participes a sus familias.

PALABRAS CLAVE:

Educaciéon para la Salud; Gamificacion; Habitos Saludables; Sedentarismo;
Las TIC; Actividad Fisica.
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1. JUSTIFICACION TEORICO-PRACTICA

Segin Castro, Martinez, Zurita, Chacén, Espejo y Cabrera (2015), el
sedentarismo es uno de los problemas principales a los que se esta enfrentando la
sociedad actual, derivado fundamentalmente de la sustitucion de la actividad fisica
por el uso de todo tipo de dispositivos electronicos durante su tiempo libre de ocio.
Por ello, en las Ultimas décadas ha aparecido una nueva vertiente conocida como
“sedentarismo tecnolégico” u “ocio sedentario”, que ha aumentado dichas
conductas por la masiva implantacion de dispositivos relacionados con el uso de
internet en los hogares (Duque y Vasquez, 2013).

En la sociedad actual, los diversos estilos de vida adquiridos relacionados
con la falta de actividad fisica, la mala alimentacién y otros factores como la
automatizacion de productos y las TIC han provocado que enfermedades como la
obesidad y el sedentarismo estén bastante presentes siendo éstos algunos de los
principales problemas de salud entre los mas jovenes. Como bien afirman Jackson,
Morrow, Hill y Dishman (2003), algunos elementos como la mecanizacion, los
sistemas de transporte o la extensa gama de equipos electrénicos en las viviendas
han reducido de forma destacable la necesidad de desarrollar actividad fisica
fomentando el sedentarismo. Es importante destacar el gran auge que tienen
actualmente las TIC en nuestra sociedad digitalizada, dando lugar a que tanto los
jovenes como los adultos pasen horas y horas delante de estos dispositivos digitales.
Esta situacion conlleva una enorme falta de ejercicio fisico, lo que les provocard
con casi toda seguridad que cada vez se sientan mas débiles y se generen mas
enfermedades asociadas.

El abuso de las redes sociales puede facilitar el aislamiento, el bajo
rendimiento académico o laboral, el desinterés por otros temas y por el ocio activo,
los frastornos de conducta y el quebrantamiento econdémico, asi como el
sedentarismo y la obesidad. En redlidad, hay un efecto bola de nieve. Los
problemas se extienden a todas las parcelas de la persona afectada (salud, familia,
escuela y relaciones sociales. (p. 55)

Por lo cual, con el fin de intentar paliar esta problemdtica, el principal
contenido de este frabajo ha sido la utilizacién de una técnica de aprendizaje
innovadora como la gamificacién y la utilizacién de las TIC para fomentar hdbitos
saludables en el alumnado, con el fin de concienciarles sobre los importantes
beneficios que estos aportan en su vida cotidiana y bienestar general.

A continuacién, se presenta el desarrollo de la experiencia de una
intervenciéon educativa llevada a cabo con el alumnado del C.E.ILP. San José
(Segovia) en colaboracién con sus familias. Esta mencionada intervencion estuvo
inspirada a través de propuestas similares que se recopilan en las obras colectivas
de Ferndndez-Rio y Flores (2019), y Sebastiani y Campos (2019), sobre gamificacién
en Educacion Fisica (en adelante, EF). En concreto, el transcurso de la propuesta
gamificada intfroduce las dindmicas y mecdnicas de un videojuego real a través de
las TIC. El alumnado se infroduce como el protagonista del juego y tiene que ir
superando diferentes retos y desafios para vencer al “Malvado Sedentaris”. Este
personaje simboliza el “Sedentarismo”, el cual debe ser derrotado por el alumnado
participante a través de la adquisicion de diferentes poderes saludables que les
hardn ser mas fuertes y sanos. A lo largo de toda la propuesta, los estudiantes
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podran vivenciar y aprender los beneficios de adquirir unos buenos habitos
saludables.

Una vez finalizado el desarrollo de la experiencia, se mostrard al alumnado
que “El Malvado Sedentaris” ha estado entre ellos todo el tiempo, ya que este esta
en su interior. Ellos lo alimentan y lo hacen mas fuerte a través de la adquisicion de
habitos nocivos que danan su salud. Por lo que, a lo largo de la puesta en prdactica
se les ensenardn unas herramientas necesarias para derrotar a este malvado en la
mision mads importante, la mejora de su salud. De esta forma, la principal pretension
de esta intervenciéon es demostrar que desde el drea de EF se puede ofrecer al
alumnado un uso alternativo de las TIC en busca de un ocio activo. En palabras de
Echeburda y Requesens (2012):

Por tanto, es sumamente importante mostrar esta situacion conflictiva desde
edades tempranas con el fin de concienciar a la poblacién infantil y juvenil, pero
también demostrarles que dependiendo del uso que hagan de las TIC, se consigue
favorecer la practica fisico-deportiva, asi como la implantacion de una buena
alimentacion dentro de sus rutinas diarias.

2. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

2.1. PROPUESTA PEDAGOGICA

Esta propuesta educativa se elaboré a partir de una aventura motriz
ambientada en un personaje que simboliza el sedentarismo, “El malvado
Sedentaris”. El alumnado debia derrotarle superando misiones en las que
encontraban retos, desafios y eventos especiales. A medida que iban superdndolos,
se hacian mas fuertes y sanos, subian de experiencia y conseguian los poderes
saludables necesarios para derrotar a “Sedentaris”. El diseno de la propuesta ha
sido clave para lograr una experiencia de aprendizaje gratificante en el alumnado,
por lo cual, se requiere un tiempo considerable de organizaciéon y planificacion.
Como bien dice Garcia (2015, p.18), “la gamificacion es una manera de centrar el
protagonismo de la educacion en los alumnos; sin embargo, requiere de gran
frabajo y preparacién, por lo que resulta especial tener dnimo innovador, cierto
nivel de creatividad y estar comprometido con el esfuerzo que requiere esta tarea”.
Para ello, se deben de tener en cuenta los siguientes aspectos:

a) El protagonista, corresponde al discente, quien debe trabajar para superar
los retos y haciéndolo en equipo,

b) El profesor, quien crea el escenario al proponer los retos a superar mientras
apoya y guia a sus estudiantes;

c) La narrativa, que se refiere a la construccion de una historia que motive y
fomente el interés, como en este caso el malvado “Sedentaris”

d) El juego, donde encontramos las dindmicas y mecdnicas que movilizan al
alumnado.

Ante la preocupacién por el actual problema del sedentarismo y la obesidad
en la sociedad, se comprobé si éste afectaba al alumnado implicado en la
propuesta innovadora, por lo que se adminisiré6 un cuestionario sobre hdbitos
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saludables (Anexo 1). Tras las respuestas obtenidas, se decidié llevar a cabo la
intervencion educativa que se va a presentar mdas adelante, en la que, a través de
las TIC en EF, se favoreciera la actividad fisica entre los jovenes y mejorando con
ella sus hdbitos de vida saludables.

Primeramente, se realizé una actividad denominada “EFGram” con los
grupos/clase de 37 4° 5° y 4° de Educacion Primaria (en adelante, EP), colectivo
escogido para llevar a cabo la intervencion. En esta actividad el alumnado tenia
que insertar en una plantilla virtual sus gustos, intereses, motivaciones o actividades
realizadas en su tiempo libre (Anexo 2). Una vez cumplimentadas todas las
plantillas, se analizaron y se obtuvieron hallazgos interesantes. Sus respuestas fueron
dirigidas hacia nombres de diferentes aplicaciones y videojuegos para la tablet o
videoconsola, destacando el “Fortnite”. Todos ellos son juegos que no requieren de
actividad fisica. A partir de los datos iniciales recopilados de esta valoracién, se
sopeso partir de algo que le gustara a la mayoria de los encuestados. De ahi que se
decidiera crear una dindmica en la que el alumnado fuera participante activo,
teniendo que superar diferentes pruebas, desafios, misiones y obteniendo
recompensas, es decir, siguiendo las mecdnicas establecidas.

Una vez que son conocidos los auténticos protagonistas, el alumnado
participante, se utilizé la estructura de la gamificaciéon para elaborar la dindmica de
juego. Se elaboré la narrativa, que consistia en una aventura motriz ambientada en
el “Malvado Sedentaris”, un monstruo que refleja el sedentarismo en los jovenes,
que se infroduce en los colegios y en su alumnado, provocdndoles multiples
inconvenientes. Se advirtio a los estudiantes de este colegio que habian sido
seleccionados para ser entrenados como guerreros de la salud para lograr vencer a
“Sedentaris”. En este proceso, pudieron adquirir los poderes saludables vy
transmitirselos a los demads. Con los protagonistas y la narrativa ya presentes, se
confecciond un cartel de “Se busca” caracterizado con una foto del monstruo, que
se ubico en todas las aulas que participaron en el proyecto (Anexo 3). De esta
forma, en gran medida, se consiguié estimular la curiosidad de los discentes,
despertandoles interés hacia algo desconocido dentro de su contexto cotidiano en
el aula.

2.2. CONTEXTO

El proyecto (Magana, 2019) se llevo a cabo en el C.E.I.P. San José (Segovia),
un colegio publico que acoge estudiantes de Educacion Infantil y Primaria. Cuenta
con un amplio nUmero de recursos e instalaciones y posee una o dos lineas,
dependiendo del curso. El proyecto se planificé para realizarse con todas las
edades, pero principalmente se adapté para el alumnado de 3° hasta 4° de EP,
entre 8 y 12 anos. Previamente se informdé a las familias de los estudiantes
implicados y se solicité la autorizacion por parte del equipo directivo del centro
educadtivo. Finalmente se acordé ponerlo en practica en la clase de 3°A con 22
estudiantes; en las de 4°A y 4°B con 14 y 12 estudiantes, respectivamente; en la de
5°A con 21 estudiantes; y en las de 6°A y 6°B con 19 y 19 estudiantes,
respectivamente; en total 107 escolares. Aunque las actividades se aplicaron a los
cursos comentados anteriormente, su implementacion se centré prioritariamente en
los grupos/clases de 5°A y 6°A.
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En general, las caracteristicas del alumnado eran diversas ya que tenian
edades diferentes, por lo que los contenidos a trabajar se adaptaron a las
particularidades de cada grupo/clase en cuestion. Si bien, por lo general, todos los
escolares tenian un buen desarrollo motriz acorde a su edad cronolégica, a medida
que aumentaba el curso educativo demostraban un mayor grado de autonomia y
unas mayores habilidades comunicativas dando lugar al planteamiento de retos
cada vez mdas complicados, y con un mayor grado de colaboraciéon observado. En
todas las clases se pudo observar como se ayudaban y cooperaban entre ellos,
asumiendo las diferentes responsabilidades y respetando las normas establecidas,
esforzdndose con una actitud positiva en todo momento.

2.3. OBJETIVOS

Los principales objetivos establecidos en esta propuesta educativa fueron los
siguientes:

1) Fomentar la actividad fisica a fravés de las TIC mediante la aplicacién de una
propuesta gamificada para motivar y despertar la curiosidad del alumnado,
favoreciendo un aprendizaje activo, desarrollando su creatividad vy
pensamiento critico,

2) Despertar el interés por el juego asumiendo un rol activo y participativo
dentro de este para conseguir diferentes recompensas al superar retos y
adquirir asi diferentes aprendizajes, ademads de aprender la importancia del
trabajo cooperativo y la responsabilidad individual,

3) Implicar mas a las familias en la asignatura de EF y concienciarles de la
importancia de unos buenos hdbitos alimenticios, con el fin de dar ejemplo a
sus hijos y adquirir estos habitos en su vida cotidiana,

2.4. CONTENIDOS

En cuanto a los contenidos a trabajar en el proyecto, se tomé como referencia
los correspondientes al drea de EF en EP, que se encuentran reflejados en el Decreto
26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacién, evaluacion y desarrollo de la EP en la Comunidad de Castilla y Leén.
Consideramos relevante comentar que, en mayor o menor medida, se trabajaron
contenidos de los 6 bloques establecidos para el area de EF, ya que gracias a este
proyecto se desarrollaron gran variedad de actividades y dindmicas. Especialmente
se hacen referencia al Bloque 3: Habilidades Motrices, centrandose en el desarrollo
de la iniciativa y la autonomia en la toma de decisiones; al Bloque 4: Juegos y
actividades deportivas, trabajandose las normas, reglas, roles y finalidad de los
juegos; y al Bloque é: Actividad Fisica y Salud, desarrolldndose la adquisicion de
habitos de higiene corporal, alimentacion y postura relacionados con la actividad
fisica.

2.5. METODOLOGIA

Esta propuesta se centré en la utilizacion de metodologias activas e
innovadoras integrando la gamificacion con las TIC. Las metodologias activas son
“aquellos métodos, técnicas y estrategias que utiliza el docente para convertir el
proceso de enseianza en actividades que fomenten la participaciéon activa del
estudiante y lleven al aprendizaje” (Labrador y Andreu, 2008, p. ). Ademds de
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apoyarse en diferentes estilos de aprendizaje y modelos pedagégicos que
favorecen el desarrollo autonomo del alumnado, como pueden ser, la educacion
para la salud, el descubrimiento guiado, la asignacién de tareas, el juego de roles,
el aprendizaje cooperativo y la resolucion de problemas. Segin Fernandez-Rio
(2014, p. 6), “todos ellos tienen en comun un planteamiento de la ensenanza que
facilita y potencia la interaccion y la interdependencia positivas, en la que el
docente y los estudiantes actGan como co-aprendices”.

Por esta razén, se utilizd un planteamiento acorde a cada momento y
actividad, destacando el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) relacionado con
elementos de la gamificacién. Gracias a estas novedosas metodologias se
pretendia lograr un aumento de la motivacion del alumnado y el desarrollo de
habilidades como la creatividad o el pensamiento critico, especialmente a través
de los retos y desafios planteados. Ademas de favorecer, en todo lo posible, la
autonomia del alumnado, su capacidad para resolver problemas, las relaciones
interpersonales y el aprendizaje activo a través de un método lidico y colaborativo.

Mediante la gamificacion se trata de integrar las diferentes dindmicas y
mecadnicas de los videojuegos a través de cualquier soporte, digital o no, con el
objetivo de aumentar la participacion, motivar al alumnado y desarrollar
competencias basadas en el aprendizaje, con el fin de trabajar los contenidos
educativos como si fuera un juego (Durall, Gros, Maina, Johnson y Adams, 2012). Por
ofro lado, como bien exponen Ledn- Diaz, Martinez-Munoz, y Santos-Pastor (2019),
los procesos de gamificacién se concretan en el uso de herramientas, técnicas u
ofros elementos exiraidos del juego, empledndose para lograr unos objetivos
establecidos. Para conseguirlo se estructuran diferentes niveles de complejidad, se
fomenta la participacion a través de misiones y/o retos, se cuenta con un sistema
de puntos y recompensas en forma de insignias o badges y se muestra el ranking y
posicionamiento del alumnado seguin su progreso. De este modo, se consigue que
la gamificacion sea una estrategia motivacional y una potente herramienta para
movilizar conocimientos y consolidar el aprendizaje del alumnado.

Todas estas metodologias activas e innovadoras empleadas producen un
aumento de la comprension y un mayor desarrollo de las diferentes destrezas, tales
como la comunicacion o la empatia. Ademas de favorecer el aumento de la
participacion, produciéndose un aprendizaje significativo ya que el alumnado
puede seguir su propio ritmo de aprendizaje gracias a la atencién personalizada de
sus necesidades por parte del profesor (Magana, 2019).

2.6. DESARROLLO DE LAS SESIONES

El proyecto se llevé a cabo durante siete semanas, desde mediados del
segundo trimestre hasta mediados del tercer trimestre del curso escolar 2018-2019.
Los estudiantes debian ir pasando las misiones superando los diferentes retos que se
les proponia en las sesiones hasta conseguir llegar a la mision final, que era el
momento en el que estarian preparados para vencer al malvado Sedentaris.

Concretamente, tenian la posibilidad de obtener puntos de experiencia de
manera individual e ir evolucionando para ser mds fuertes y sanos. Ademads de
poder ofrecerles un feed-back constante para que mejorasen y se esforzaran en las
dindmicas, y al mismo tiempo hacerles conscientes de su propia evolucién. Iban
subiendo o bajando puntos desde la aplicacion “ClassDojo”, en la que se realizaba
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un registro de sus comportamientos, ademads de reconocerles el cumplimiento de
una serie de requisitos. Si subian de experiencia podian adquirir diferentes
personajes mds fuertes y con mds poderes, por ejemplo: guerreros, magos o
curanderos. De manera grupal podian ganar insignias grupales, cada una
simbolizaba un poder saludable y se conseguian pasando los retos propuestos en
clase. Estos podian ser individuales o grupales, y debian ser superados para ganar
todas las insignias y conseguir el mayor nOmero posible de habilidades saludables.
Ademas, se organizé un tablon de noticias y sugerencias donde se anunciaban
diferentes comunicados sobre el proyecto y sobre el avance de este. Los retos
aparecian en formato impreso de “Whatsapp”, ya que se enviaban pruebas gréficas
sobre la realizacion y consecucion de estos. “Los jefes” del proyecto verificaban si
los retos se habian superado o no, y les mandaban los siguientes a realizar.

Las primeras sesiones se utilizaron para familiarizar al alumnado con el
funcionamiento del proyecto, visualizando un video que les ambientara y motivara.
Posteriormente, realizaron un pequeio rastreo por el colegio y una reunion final en
la que se les explicoé el funcionamiento de la propuesta. Cada mision (reto o
problema) duré un numero de semanas determinado, dependiendo de las sesiones
que se necesitaran para desarrollar las unidades diddcticas. La primera mision duré
3 semanas y la segunda misién 2 semanas y media. Como ya se ha comentado, se
vtilizaron una o dos sesiones para introducir el proyecto y ofra para finalizarlo. Por
cada sesion se lanzaban uno o dos retos, dependiendo del tiempo que requiriesen.
Para comenzar con la propuesta, en la primera sesion vieron un video introductorio
motivante, en el que se les explicaba quién era “Sedentaris” y lo que iba a pasar a
partir de ese momento (Anexo 4). Después del visionado del video, realizaron un
pequeno rastreo en el que debian conseguir los poderes necesarios para lograr
vencer a “Sedentaris”. Al finalizar este rastreo, todo el alumnado participante se
reunia en un punto final, donde se le explicaba el funcionamiento general y la
dindmica de trabajo del proyecto. Una vez explicado todo, el alumnado se
comprometia a introducirse en el juego y a cumplir las diferentes normas e
instrucciones establecidas, por lo que firmaron un contrato didactico de tipo grupal.

La primera mision para 3° y 4° de EP consistio en trabajar la comba, tanto de
manera individual como por parejas y de forma grupal. Se utilizaron combas cortas,
doble comba y combas largas. Para 5° y 6° de EP, se realizaron habilidades y
cualidades motrices bdsicas ligadas al atletismo, como el salto de alturq, el salto de
longitud, el lanzamiento de peso y la velocidad (Anexo 5). Las segundas misiones
pretendian trabajar nuevos deportes, siendo el principal desafio cooperar con los
companeros y aprender a desenvolverse en estos. Los retos que se iban planteando
eran variantes del propio juego. Se aumentaba la dificultad al introducir diferentes
handicaps. La segunda mision para 3° y 4° de EP consistia en jugar al Rugby Tag,
“una modalidad deportiva de invasion que comparte bastantes similitudes con el
rugby, pero que se diferencia de éste por no contemplar el contacto fisico con el
adversario” (Antén, 2011, p. 95). Para 5° de EP se implementé el Xecball, un deporte
que usa la motricidad para aplicar la normativa del ajedrez, basado en un juego de
invasion hibridado con otro de diana moévil. El ajedrez se realiza con una
metodologia diferente y con participacién motriz, el aprendizaje escolar puede ser
aprovechado de multiples modos para facilitar el desarrollo fisico y psicolégico de
los alumnos (Martinez Serrano y Gallach Muinoz, 2005). Para é° de EP, el Goubak, una
modalidad deportiva alternativa de colaboracion-oposicion (regulada), mixta y de
cancha compartida, ideada por el docente Victor Manso en pos de fomentar la
participacion inclusiva del alumnado en EF (Manso, Fraile, Cambronero y
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Ibaibarriaga, 2019). Todas las dindmicas y retos llevados a cabo se realizaron con el
fin de que el alumnado pudiera hacer actividad fisica a través de diferentes
modalidades deportivas, dando lugar a que aumentaran sus puntos de experiencia
en Classdojo. Esto ocasionaba que Sedentaris disminuyera su poder y se debilitara
gracias a su participacién e implicacion.

Asimismo, en la clase de 5° se llevd a cabo el desafio de “La patrulla
almuercera”. A través de este desafio se pretendia controlar el almuerzo del
alumnado, con el fin de motivarles hacia una alimentacion mas saludable. Los
capitanes encargados de la patrulla anotaban en una tabla de registro el almuerzo
que traian sus compaieros y, dependiendo de lo que traian, podian lograr mds o
menos puntuacion, con la que adquirian diferentes “Insignias de Recompensa”.

Por ofro lado, al igual que con los retos y desafios, el poder de Sedentaris
también se podia debilitar participando en los eventos establecidos. El primer
evento especial que se programé fue el “Concurso de creatividad saludable”. Este
consistia en decorar una fruta o hacer algo creativo con ella, como crear figuras o
hacer formas. El segundo evento especial fue la recreacion del concurso “Master
Chef Junior”. Esta actividad consistia en realizar un video tutorial elaborando una
receta de comida saludable. Por Ultimo, la mision final comenzé con un video
infroductorio (Anexo 4). Después se formaron tres grupos, cada uno tenia un sobre
donde se explicaba en qué iba a consistir la mision. Una vez repartidos estos
materiales, se les entregé una Tablet. Con ella tenian que buscar, por orden, cada
una de sus insignias. Al lado de estas se colocé un cédigo QR que debian escanear.
Tras escanear el cédigo, aparecia la prueba que necesitaban superar para lograr
obtener la letra oculta. Cada una de las insignias era un poder saludable y la
prueba tenia alguna relaciéon con este. Una vez descifradas las 3 letras ocultas de
sus insignias, se juntaban los tres grupos y cooperaban para lograr descifrar el
codigo secreto final, que les mandaba ir a clase. Alli encontraron una caja
misteriosa, la cual debian abrir con una combinacion de nUmeros. Una vez que
lograron abrir la caja, observaron un pergamino con una foto suya y un
comunicado aclarando quién era realmente “Sedentaris”, que no era otro que ellos
mismos. También hallaron las mdascaras utilizadas para el video inicial del proyecto
y un festin saludable con frutas, chocolate puro, frutos secos, etc.

2.7. EVALUACION

Haciendo referencia a la evaluacion introducida en la propuesta se
consider6 oportuno emplear una evaluacion acorde a las metodologias
empleadas. Por ello, se llevd a cabo un proceso de evaluacion formativa y
continua. Segin Lépez (2012) la evaluacién formativa se concibe como “todo
proceso de evaluacion cuya finalidad principal es mejorar los procesos de
enseianza-aprendizaje que tienen lugar; estd orientada a que el alumno aprenda
mds y a que el profesorado aprenda a mejorar su practica docente” (p. 120). Se
utilizé una doble via orientada: (a) a la toma de decisiones para la mejora del
proceso de enseianza-aprendizaje, regulacion pedagédgica, y (b) al aprendizaje,
como una herramienta que ayude a aprender a nuestro alumnado.

Por tanto, la evaluacién formativa se utilizd con el fin de observar y
comprobar si las decisiones tomadas eran las adecuadas. Para seguir los criterios
bdsicos establecidos en este modelo evaluativo se utilizaron de manera habitual el
didlogo, el feedback inmediato y la toma de decisiones después de procesos de
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reflexion, tanto por parte del alumnado como por el docente. Dentro de este
proceso de evaluacion podemos distinguir fres momentos:

= Evaluacion inicial, para conocer el punto de partida del alumnado. Esta es
determinante a la hora de concretar los objetivos a alcanzar, la
metodologia, asi como los contenidos y las actividades a desarrollar
durante el proyecto;

= Evaluacion continua, durante el desarrollo de la propuesta y las diferentes
misiones, con sus respectivas actividades y dindmicas. Esta se desarrollé
con la ayuda de diferentes técnicas de evaluaciéon como la observacién
directa, a través del registro en el cuaderno del profesor o con la
aplicacion “ClassDojo”, que facilitaba el trabajo de registro de insignias y
la retroalimentacion (Espeso, 2019);

* Evaluacion final, a través de una evaluacion compartida con el alumnado,
poniendo en comin lo realizado durante el proyecto y los conocimientos
adquiridos. Con este momento evaluativo se facilitaba que el alumnado
reflexionara sobre su actuacion, participacion y aprendizaje adquirido.
Para ello, se emplearon los instrumentos de evaluacion como la tabla de
seguimiento rellenada por el docente y la diana de autoevaluacioén, en la
que el alumnado valoraba su nivel de aprendizaje (Anexo 7).

3. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

En primer lugar, haciendo referencia a los resultados analizados del
cuestionario rellenado por el alumnado antes de comenzar la propuesta, se
corroboraron la falta de actividad fisica y la escasez de habitos saludables por parte
de los escolares participantes (40,7% sola hacia actividad fisica en EF; 40% entre
ninguno y un dia por semana de actividad fisica y 65% solamente una hora
promedio al dia), asi como el alto nUmero de horas que pasaban utilizando las TIC
(40% tres o mas horas de pantalla al dia).

Una vez finalizada la puesta en prdctica, se ha podido observar que el
objetivo 1 que hacia referencia al fomento de la actividad fisica a través de las TIC
mediante la aplicacion de una propuesta gamificada para motivar y despertar la
curiosidad del alumnado, favoreciendo un aprendizaje activo, desarrollando su
creatividad y pensamiento critico. Sin duda ha sido cumplido gracias al gran
impacto que tuvo el proyecto entre el alumnado. Todos estaban entusiasmados e
implicados ya que participaron en una experiencia de aprendizaje completamente
diferente a lo que estaban acostumbrados.

El objetivo 2 buscaba despertar el interés por el juego asumiendo un rol
activo y participativo dentro de este para conseguir diferentes recompensas al
superar retos y adquirir asi diferentes aprendizajes, ademds de aprender la
importancia del trabajo cooperativo y la responsabilidad individual. Este objetivo
también se cumpli6 en gran medida, debido a que al incorporar estrategias,
estructuras y dindmicas propias del juego se favorecié que el alumnado no temiera
al fracaso. Se le ofrecian multiples oportunidades e intentos para poder superar los
retos. Se daba la oportunidad de probar cuantas veces quisieran, permitiéndoles
equivocarse para mejorar y seguir intentdndolo hasta conseguir las diferentes
recompensas. Ademds, podemos decir que este objetivo ha sido uno de los mas
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destacados debido al aumento del esfuerzo y de la capacidad de auto-superacion
mostrados por el alumnado. Asimismo, se mejoraron los vinculos afectivos, se
estimulé el trabajo en equipo y el fomento de la responsabilidad y autonomia de
todo ellos.

El objetivo 3 se planteaba como un reto para implicar mas a las familias en la
asignatura de EF y concienciarles de la importancia de unos buenos habitos
alimenticios, con el fin de dar ejemplo a sus hijos y adquirir estos hdabitos en su vida
cotidiana. Es importante destacar la notable curiosidad de muchas familias por
saber qué es lo que estaba pasando en EF que tanto les gustaba y motivaba a sus
hijos. Precisamente este objetivo ha constituido el eje de todas las actuaciones, ya
que se estima de gran valor para el desarrollo y la consolidacion de habitos
saludables para toda la vida, entre los que se encuentra la actividad fisica y la
nutricion.

Por otro lado, queremos comentar que podrian mejorarse algunos detalles. Lo
primero de todo, por ser un proyecto que requiere mucho esfuerzo y tiempo, habria
que ponerlo en prdctica con menos cursos. En segundo lugar, se elaboraria una
pagina web con todos los materiales, para que el alumnado pudiera ver el
seguimiento del proyecto y su propio progreso desde sus casas. Del mismo modo,
se anadirian mdas dindmicas y actividades, un mayor nUmero de retos, desafios y
concursos. También se solicitaria mdas opinion a los propios discentes para pudieran
mostrar sus ideas, proponer dindmicas y elaborar otfros retos y recompensas.
También se demandaria ayuda a otros compaieros docentes que pudieran aportar
ideas nuevas, incluso poder trabajar mdas dreas de manera interdisciplinar dentro
del proyecto.

Para finalizar se concluye que gracias a la aplicacion de una evaluacién
compartida se abre la puerta a que el alumnado pueda participar en todo el
proceso. De este modo, se provoca una mayor perseverancia por lograr los
objetivos planteados. A medida que van adquiriendo nuevos aprendizajes, el
alumnado logra una mayor constancia y motivacién tanto en EF como en la mejora
de sus hdbitos cotidianos, ademds de poder verse recompensado su esfuerzo e
implicacion. Por consiguiente, la Diversion y el aprendizaje no son incompatibles,
como asi ha quedado demostrado en la presente propuesta.
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5. ANEXOS
Anexo 1. Cuestionario sobre habitos saludables

En este cuestionario creado se establecen preguntas referidas a la actividad
fisica realizada por el alumnado en su dia a dia, sus dficiones, actividades en su
tiempo libre, sobre la utilizacion y uso de las TIC, asi como, sobre su alimentacion,
descanso y estado de animo.

HABITOS SALUDABLES

E&le cuestionanio incarpara pregumas sochie ks habilos saludables delos alumnos, y sabre
£l uso que haosn de |as nusvas tecnalogies:

Tl T W
LIty 1o

EDWAL

) &8
) %10

) +12

SEXO®

) cHICD
()} CHICA

; Participas =n alguna sctividad extrasscolar deportiva? ©
O s
O Mo

() Solohage ejercicio fisico en educacicn fisica

hitps://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe-bPFMEIidW4IfQKQ-PWHeS1TkwugNGdBd3vhTbZw-
1xxySA/viewform
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Anexo 2. “EFGram”

EFGEAM

ESTHER MAGANA D 4.9 :

68 2017 1987

Edit Profile

ESTHER MAGARA

Vivo en Pedrajas de San Esteban (Valladolid)
Estudio Educacidn Primaria e Infantil en Segovia
Mi cumpleafios es @l 29 de julio

Anexo 3. Cartel de “Se Busca”

$1.000,000 REWARD

i
4
— b
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Anexo 4. Video 1

https://www.youtube.com/watch?v=Fn1P7OKKZ{E

Anexo 5. Retos primeras misiones

3°Y 4°

5°Y é6°

MISION 1: COMBAS

El objetivo es aprender cosas nuevas
con combas, trabajar en grupo, adquirir
actitudes positivas y divertirse, ademas
de trabajar y desarrollar de manera
integral las 5 capacidades.

MISION 1: MODALIDADES ATLETICAS

El objetivo es adquirir una actitud positiva
hacia la realizaciéon de actividad fisica,
aprender las diferentes modalidades
atléticas y trabajar las diferentes
capacidades fisicas basicas implicadas.

RETO SESION 1: Todos los alumnos de la
clase deberan conseguir dar 4 saltos
seguidos en un total de 100 toques de
cuerda.

RETO SESION 2: Se realizara lo mismo que
en el reto anterior, pero esta vez por el
lado dificil con una entrada directa.

RETO SESION 3: Se debera aplicar todo lo
aprendido en los dos anteriores retos.
Saltando todos los alumnos, tienen
libertad para ser creativos, realizar
diferentes saltos y cambios de comba.

RETO SESION 4: Deberan realizar
diferentes figuras (V, +, =) y combinar
diferentes saltos.

RETO SESION 5: Deberan reforzar las
figuras del anterior reto y realizar figuras
geométricas como el triangulo o el
cuadrado.

RETO SESION 6: Comenzaran a saltar a la
comba doble, aprendiendo los aspectos
basicos. Todos los alumnos tienen que
intentarlo, si logran saltar todos,
conseguirdn una nueva insignia.

RETO SESION 1: Deberan interiorizar y saber
transmitir a sus compafieros la modalidad
en la que se haya especializado su grupo.

SALTO DE LONGUITUD

RETO SESION 2: Todos los grupos deben
conseguir superar el “Reto de Powel”.

RETO SESION 3: Deberan visualizar un video
para saber diferenciar bien las diferentes
fases del salto y mejorar su técnica.
Ademas de conseguir superar su mejor
marca.

SALTO DE ALTURA

RETO SESION 4: Todos los grupos deben
conseguir superar el “Reto de Stefa
Kostadinova™.

RETO SESION 5: Deberan visualizar un video
para saber diferenciar bien las diferentes
fases del salto y mejorar su técnica.
Ademas de conseguir superar su mejor
marca.

LANZAMIENTO DE PESO

RETO SESION 6: Deberan interiorizar los
aspectos basicos y las diferentes técnicas
del lanzamiento de peso. Una vez
aprendidos estos, deberan superar el reto
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RETO SESION 7: Seguiran practicando los
saltos en la comba doble, aumentando
la dificutad a medida que vayan
mejorando. A su vez, podran practicar
saltos con la comba individual.

RETO SESION 8: Deberan elegir una
modalidad practicada anteriormente, y
trabajarla para poder realizar una
grabacion.

propuesto, marcas

establecidas.

superando las

CARRERA DE RELEVOS

RETO SESION 8: Deberan interiorizar los
aspectos basicos de la carrera de relevos.
Una vez aprendida la técnica, deberan
superar el reto propuesto, en el que por
grupos deberan superar sus propias
marcas.

Anexo 6. Video 2

https://www.youtube.com/watch?v=iRmVOqfNv70&t=29s
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Anexo 7. Instrumentos de evaluacion

A)

B)

EL MALVADO SEDENTARIS

DIANA DE AUTOEVALUACION

He mostrado interés por superar
los retos/ desafios propuestos ya
TS recompeEnsas,

He aprendido la importanda y los
heneficios de tener conduckas
saludables en mi vida.

Nombre: _

Fecha:

He cooperado y trabajado en
£quipa con mis compansros
utilizando diferentes estrateglas.

He aumentado la practica de
actividad fisica en mi tiempo
libre,

“*Esta diana se realizard coloreando cada sector acorde a la valoracidn propla de cada alumno, siendo el minima de puntuacidn 1 v el maximo 4.

o
-
—

He aceptado las normas v he
participade activamente en las
actividades y dinamicas.

e realizado actividades innovadaras

con mis amigos o familiares, utilizando
nuestra creatividad © imaginacian,

| PUNTUACION FINAL:

ANEXO 4: HOJA DE REGISTRO GRUPAL CON ESCALA NUMERICA
I'.'ri‘t:_:i: "'—-_\__\_\_H_
de evaluacion “'ﬂum_\_\_&\_\_\_.l'a

1. Participa de forma activa en las
dilerentes actividades v dinamicas.

1.1. Expon= sus ideas v 5= invalucra =n la
torma de decisiones, respetanda las
opiniones de sus compafiencs,

1 5= esfumrza por superar los difsrentes
retas y desafios propusstas

2.1. Colabora y rabaja en equigo Con sus
COMmuaneros, raspetandcles ]
apoyandoles en tods momento

3. Comace Sus posibilidades v Emiladones,
sabiendo sdspiar sus capmodades v
habilidades a las actividades propuestas

4. selecciona y utliza los recursos y
estrategas  adecusdos para  resoheer
diferentes situadones, utilizendo  su
creatividad g imaginacian ¥ ajustandose 5
unos ahjetives mancados,

E. Rzlaciona los prindpales habilos de
vida saludables con una  buena
alimenmcidn y con la artividad fisica

E.1. Exp=rimenta los efectos beneficiosos
del ejercicio fisico para su salud, sienda
conscientes de los efectos negatieos del
sedantansmo y o= una dieta
deaguilibrada.

ESCALAMUMERICA; 1 {paco), 2 (regular), 3 (hien), 4 (bastante] |

Fecha de recepcién: 14/11/2019
Fecha de aceptacion: 20/1/2020
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RESUMEN

Los multiples desafios que adquieren los docentes a lo largo de su quehacer
profesional se ven regulados por las Politicas de Formacion Inicial Docente en Chile,
donde su rol social estd asociado principalmente a su capacidad pedagégica, la
cual se visudliza y concreta en las herramientas entregadas a los estudiantes
durante el proceso de ensenanza-aprendizaje. Asimismo, uno de los elementos que
cobra mayor relevancia durante la formacion profesional es la intervencion
diddctica que serd implementada por el futuro profesor. Pues mientras mas
herramientas posea y adquiera a lo largo de su proceso formativo, las posibilidades
de éxito en su practica pedagdgica serdn mucho mas altas. A partir de lo anterior,
se pretende analizar criticamente el Estilo de Ensenanza Tradicional en Educacion
Fisica, su aplicaciéon y aporte a la mejora en la calidad educativa del drea. Para
esto se acude a la investigacion documental, a partir de la cual se establece la
relacion entre las politicas pUblicas educativas que regulan la intervencion
diddctica, posteriormente se revisa la anatomia del Estilo de Ensenanza Tradicional
de mando directo, y finalmente se analiza su incidencia en el proceso educativo. En
este sentido se concluye, que la intervencion diddactica debe incorporar todos los
estilos de ensenanza y otorgarle al estudiante el rol protagénico en el proceso de
ensehanza-aprendizaje, para maximizar su desarrollo y potenciar su integralidad.

PALABRAS CLAVE: Estilos de ensehanza tradicional; Educacion Fisica; Calidad
educativa; Mando Directo.
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1. INTRODUCCION.

El ser docente hoy en dia supone un gran desafio para quien asume este
compromiso; a la vez que requiere una constante formacion y actualizacién, la
sociedad impone una serie de desafios, tales como: el profesionalismo, la seriedad,
la responsabilidad, el respeto hacia el estudiante, la empatia, la paciencia, la
creatividad, los logros en pruebas de evaluaciéon de rendimiento y un sinfin de otros
aspectos que vienen regulados por las politicas de formacién inicial docente en
Chile. En tal sentido, Pedraja, Araneda, Rodriguez y Rodriguez, (2012) sehalan que el
rol asignado a los docentes en la sociedad se debe en gran medida a la
responsabilidad que estos poseen en ella, principalmente por la capacidad
pedagodgica, la guia y sostén que entregan a los estudiantes durante su proceso de
formacion.

A su vez Ruffinelli (2014), es enfdtica en indicar que la valoracién de la
profesion docente no sélo debe ser un discurso, sino que esta debe basarse en
politicas publicas que le otorguen el lugar de privilegio, por lo tanto, los
profesionales de la educaciéon deben ser formados con rigurosa calidad. En tanto,
para Eyzaguirre e Inostroza (2014), el conjunto de acciones que componen la
politica pUblica en educacién permite fortalecer la formacion inicial docente, y por
consecuencia mejora los aprendizajes del profesor en formacion.

Para el Informe Nacional: revision de las Politicas Educativas en Chile, desde
2004 a 2016 uno de los desafios relevantes en materias de educacion, es atraer a los
mejores estudiantes a las carreras de pedagogia y con esto asignar una mayor
valoraciéon a la profesion docente (MINEDUC, 2018). En tal sentido, el foco en la
formacién inicial radica, en que los profesores poseen una alta incidencia en la
calidad de los aprendizajes de los estudiantes del sistema escolar. En
consecuencia, para que estas expectativas sean, la formacion del profesional se
desarrollard en dmbitos tedricos, humanistas, practicos y cientificos, con la intencién
de que el futuro docente adopte una actitud competente y de compromiso social;
en donde éste pueda intervenir en la realidad, actuando de manera especifica ante
situaciones irrepetibles y complejas, decidir qué hacer para solucionar
problemdticas Unicas, que se dan constantemente, en la realidad escolar.

Por tanto, uno de los elementos en los cuales la Formacién Inicial Docente (en
adelante FID) debe focalizar su atencidn es la intervencién didactica implementada
por el futuro profesor, con la finalidad de que la practica pedagégica posea la
mayor cantidad de herramientas posibles, las cuales sean puestas a disposicion
para el logro de los aprendizajes de ninos, nifas y jovenes. En tal sentido, Zabala
(1995) indica que el papel de los profesores y estudiantes, especificamente de las
relaciones que se producen en el aula entre ellos, afecta al grado de
comunicacion, los vinculos afectivos que se establecen y que dan paso a un
determinado clima. De tal forma, queda en evidencia que las formas de interaccién
y ademds la calidad de estas, influyen en la entrega del conocimiento, la
interaccion diddactica, y en definitiva en el aprendizaje.

A partir de lo anterior, queda en evidencia como la intervenciéon diddactica
cobra relevancia en el proceso de ensenanza-aprendizaje, pues su propdsito
basico consiste en lograr ensenar y educar a los estudiantes. A esto, Mosston (1978)
considera que es un concepto amplio que considera todos los factores y elementos
que influyen en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
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Especificamente en el drea de la Educacion Fisica, Sicilia y Delgado (2002),
destacan tres elementos esenciales para tener en cuenta cuando se habla de
intervencion diddctica:

* La planificacion que responde a las preguntas: ;Por qué ensenar/aprender? y
¢ Qué enseiar/aprender? (entendido como fase de pre-impacto).

» La realizacion en el aula en la que se suceden diversas interacciones entre
profesor y alumnos. La cual responde a Ila pregunta ;Cémo
ensenar/aprender? (entendido como fase de impacto).

= Y finalmente la evaluaciéon que responde a la pregunta: ;Cémo comprobar
que el alumno ha aprendido? (entendido como fase de post-impacto).

A partir de lo anterior, queda en evidencia que existen innumerables formas
de responder a las interrogantes recién propuestas y, logicamente estas diferentes
manifestaciones de la intervencion didactica dependerdn del docente, quien es el
responsable de conducir el proceso de ensenanza-aprendizaje al interior del aula.
En este contexto, para Delgado (1993) los estilos de ensenanza corresponden a las
formas que adoptan las relaciones entre los elementos del proceso diddctico, que
se manifiestan en el diseno instructivo por medio de la presentacion del profesor de
los contenidos de cualquier disciplina y las interacciones diddacticas de tipo técnico,
asi como en la forma particular que tiene cada profesor de organizar la clase y
relacionarse con los alumnos.

De esta forma, los estilos de ensenanza clarifican el comportamiento docente
y lo estructuran, incluso Marquez (2013), releva su importancia en el proceso de
ensenanza-aprendizaje, declarando que constituyen una de las herramientas
principales para lograr aprendizajes significativos de los estudiantes, asi como
también para el logro de los objetivos educacionales propuestos. En tanto, Mosston
(1978), senala que constituyen un puente entre la estructura de la materia y la
estructura del aprendizaje. Asimismo, en un intento de estructurar y caracterizar
cada uno de ellos propone una clasificacion de estilos de ensenanza, las cuales
mas tarde fue modificada por Delgado (1993), reduciendo y agrupando la cantidad
de estos, en la siguiente tipologia:

= Estilos tradicionales.

» Estilos de ensenanza que fomentan la individualizacién.

» Estilos de enseianza que propician la socializacion.

= Estilos de ensenanza que implican cognoscitivamente de forma mas directa
al alumno en su aprendizaje.

= Estilos de ensenanza que favorecen la creatividad.

Mdarquez (2013) es enfatico en senalar que el conocimiento y dominio de los
estilos de enseianza son caracteristicas de un profesor eficaz, quien debe ser capaz
de analizarlos, combinarlos, crearlos y aplicarlos en su respectiva realidad
educativa, con la finalidad de enriquecer la ensenanza. Sin duda alguna estas
formas de interactuar y de avanzar en la entrega de autonomia a los estudiantes,
son relevantes, en tal sentido Pdez y Hurtado (2019) en su estudio sobre la formacion
inicial de profesores y profesoras de Educacion Fisica el cual tuvo como propésito,
el levantamiento de competencias especificas a partir de las necesidades del
medio educativo, senalan que el desempeno docente posee una relevancia
sustantiva en los resultados de los aprendizajes de los estudiantes, indicando
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ademds que tanto profesores de Educacion Superior y establecimientos
educacionales de enseinanza bdsica y media otorgan una alta valoraciéon a las
competencias especificas vinculadas al saber hacer.

De este modo, los estilos de ensenanza permitiran identificar las demandas
de la tarea, percibir las necesidades e intereses de los estudiantes, elementos
esenciales de la prdactica educativa, y en definitiva del saber enseiar. Por otra
parte, los estilos de ensenanza ya sean reproductivos o productivos, son un factor
que influye en la motivacion que determina la adherencia en diferentes prdacticas
deportivas en ninos y jovenes. Por lo tanto, su dominio, no sélo intervienen en los
procesos cognitivos de la enseianza y el aprendizaje, sino que también en la
adherencia de la practica deportiva. Incluso los estilos de enseianza reproductivos
especificamente los de tipo tradicional basados en el comando directo, tienen una
larga trayectoria de aplicacion, siendo los mds utilizados (Piéron,1988; Gonzdlez -
Peiteado, 2013; Rodriguez, 2016).

A partir de lo anterior, este tfrabajo de revision pretender analizar bajo una
mirada critica los Estilos de Enseianza en Educacion Fisica, su aplicacion en el drea
y el aporte a la calidad educativa en las clases de la disciplina. Haciendo énfasis en
las consecuencias que tiene una aplicaciéon constante de un estilo de ensefanza
tradicional basado en el comando, para el proceso de ensenanza-aprendizaje de
ninos, ninas y jovenes.

Para dar cuerpo a este documento, se recurre a la investigacién documental,
que segun Santiago, Rincén, Martinez y Balderas (2012), consiste en detectar,
obtener y consultar una serie de fuentes bibliograficas para extraer y recopilar la
informacion necesaria para cumplir los propésitos de la investigacion. De esta forma
se han consultado articulos cientificos y fuentes normativas que permitirdn
establecer la relaciéon entre los estilos de ensehanza, la intervencion didactica, la
praxis educativa y la calidad en educacion.

En un primer momento, se hard alusion a la relacion entre las politicas
educativas que permean el aula, para direccionar la intervencion didactica. A
continuacion, se revisard la anatomia del Estilo de Ensenanza Tradicional de mando
directo en Educacion Fisica, y como sus caracteristicas van incidiendo en el
proceso de ensenanza-aprendizaje, en funcidon de resultados y eficiencia. Para
finalizar se presenta la relacién entre la excesiva aplicacion del estilo tradicional de
ensenanza basado en el comando directo y como esto influye en la calidad
educativa y adquisicion de los aprendizajes.

Una vez presentado los elementos tedricos, se presentan las principales
conclusiones, las proyecciones y posibles aperturas a investigaciones futuras.

2. LAS POLITICAS PUBLICAS EDUCATIVAS COMO REGULADORAS DE LA
INTERVENCION DIDACTICA.

En los Ultimos 30 anos en Chile, se han implementado una serie de politicas
publicas, cuyo propdsito ha sido mejorar la calidad de la educacién. Una muestra
de aquello es lo que indican Weinstein y Munoz (2009), quienes sehalan que en el
aino 2007 hubo un aumento de la inversion en educacién en alrededor de tres mil
millones de pesos (moneda nacional), del mismo modo se ha ampliado la
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cobertura obligatoria de educacion a 12 anos, el acceso universal a kinder, el paso
a jornada escolar completa, la modificacion del curriculum y evaluaciéon del
sistema educativo en general, sélo por nombrar algunas.

Sin duda alguna, estas politicas modifican el curso de la educaciéon en Chile
permeando en el nivel mdas basico del sistema educativo, como lo es el aula de
clases. En tal sentido, el Centro de Estudios en Politicas PUblicas (2005), (en adelante
CEPP), seiala que tanto el curriculum como la evaluacion, especificamente el
Sistema de Medicién de Calidad de la Educacion (en adelante SIMCE), cuentan con
una alta influencia en el profesorado y en las comunidades educativas en general,
pues los docentes se ven obligados a desarrollar su labor en funcién de los
resultados obtenidos, pues ellos son referencia de comparacion entre las escuelas.
De esta forma, ha quedado en evidencia que la medicion estandarizada se creé en
busca del rendimiento, es decir estd determinando y estableciendo posiciones entre
quienes participan de aquellas instancias evaluativas. Pino, Oyarzin y Salinas (2016)
incluso senalan que los resultados asociados al SIMCE se han asociado a la mejora
de la gestion de las escuelas incentivando la competencia entre los
establecimientos educacionales.

Por otra parte, estas evaluaciones tienen como finalidad decidir no sélo sobre
el alumno, sino que también sobre el docente a cargo. Para Pino et al., (2014) los
resultados obtenidos en evaluaciones estandarizadas son responsabilidad de los
profesores, creando muchas veces multiples incentivos o castigos, dependiendo del
rendimiento obtenido por los estudiantes. De tal forma, un alumno solo podrd
aprobar al alcanzar un cierto puntaje y el profesor mantendrd su frabajo o serd
premiado si sus alumnos logran un buen resultado.

Segun Casassus (2007), estas evaluaciones no miden lo que saben o saben
hacer los estudiantes, sino que evallan y califican la capacidad que tienen estos
para memorizar procedimientos e identificar algin resultado desde opciones
multiples. Por lo tanto, la sociedad en un intento de medir la calidad y mejorariq,
solo mide la cantidad de respuestas correctas e incorrectas respecto a temas y
traduce el resultado en un puntaje total, no obstante, el MINEDUC (2017) insiste en
indicar que este sistema de evaluacion busca contribuir a la mejora de la calidad y
equidad de la educacién, informando sobre el nivel de logro de los aprendizajes
obtenidos por los estudiantes.

En tal sentido, profesores y profesoras se encuentran alojados en una cultura
escolar que se centra mds bien en obtener buenos resultados académicos,
traducidos en un sistema que evalta por medio de calificaciones de los estudiantes
certificando su nivel de aprendizajes, en desmedro de un sistema de evaluacién
formativo, centrado en la evidencia sistematica de informacion (MINEDUC, 2018). Es
esta una de las razones por las cuales la institucién le pide al docente generar
buenos resultados durante las evaluaciones, donde Educacion Fisica no estd
exenta.

El docente entonces se ve obligado a buscar mas y mejores resultados,
viéndose en la necesidad de llevar a cabo intervenciones diddcticas que propicien
y favorezcan el logro de su objetivo, buscando maneras eficientes de entregar
contenidos, es decir, generando mas respuestas correctas en el menor tiempo
posible. Esta situacion se explica por la estrecha relacion que existe en el sistema
educativo chileno, entre el curriculum vigente y los sistemas de evaluacién que
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verifican la calidad de los aprendizajes. En tal sentido, MINEDUC (2017) afirma que
las evaluaciones, principalmente el SIMCE, estd orientado a la medicién y
verificacion de los contenidos minimos obligatorios y verifican el logro de los
objetivos fundamentales. Por tanto, de una v otra manera, la intervencién didactica
estd supeditada a ambos mecanismos de control.

Por tanto, el profesor debe aplicar un estilo especifico de ensenanza que
permita una adquisicion rapida de resultados y a la vez que sean correctos. De esta
forma, segin la anatomia de los estilos de ensenanza, es el tradicional basado en el
mando directo, el cual entrega un mayor control total sobre el proceso de
ensenanza-aprendizaje. En el contexto chileno, esta triada establecida entre
curriculum, estilo de ensenanza utilizado en el proceso de ensenanza-aprendizaje y
sistema de evaluacion de la calidad, cobra mayor sentido, pues Rodriguez, Estrada,
Quezada, Tapia, Valderrama y Moreno (2015), senalan que actualmente el SIMCE
de Educacion Fisica, estd alojado bajo una mirada tecnécrata, basada
principalmente en medir aquellos contenidos vinculados a la condicién fisica, por
tanto su aplicacion se basa en la realizacion de pruebas tales como: resistencia
abdominal, salto longitudinal a pies juntos, test Navette, entre otros.

En este sentido, la eleccién de un estilo de ensenanza tradicional basado en
el mando directo propicia y favorece el entrenamiento de aquellas capacidades,
que permitan adquirir mejores resultados en las pruebas antes seleccionadas.

En definitiva, ha quedado en evidencia que la naturaleza del sistema
educativo chileno, las caracteristicas de la evaluacion de la calidad en Educacion
Fisica y su estrecha relacion con el curriculum nacional, determinan las practicas
pedagodgicas en el aula, teniendo como consecuencia la predominancia en la
utilizacion de estilos de enseianza tradicional, basado en el mando directo, durante
la realizacion de las clases de Educacion Fisica; al ser este estilo, el que segin su
anatomia, favorece el desarrollo de las capacidades que son medidas.

3. CARACTERISTICAS DEL ESTILO DE ENSENANZA TRADICIONAL DE MANDO
DIRECTO.

Como se ha senalado anteriormente, los estilos de ensenanza constituyen
una forma particular que posee cada profesor para asumir la practica pedagoégica
(Garcia, Navarro y Oliver 2014). En tanto Figueroa y Pdez (2008) senalan que un
estilo de ensenanza posee las concepciones y creencias que tienen los profesores
acerca de sus propias prdacticas pedagoégicas, considerando a la vez las corrientes
filoséficas y curriculares, que cada uno posee. Por tanto, son producto de la
identidad profesional que cada profesor posee, y que a la vez se logra visualizar en
el desarrollo de las clases.

Por otra parte, y especificamente en cuanto a los estilos de ensenanza en
Educacién Fisica, Delgado (1993), indica que estos corresponden a las formas
peculiares que posee el profesor para interactuar con sus estudiantes, las cuales se
evidencia en tres tipos de decisiones: pre activas, interactivas y post activas. Siendo
ain mads especificos, Rodriguez (2016) senala que los estilos de ensehanza se
clasifican en reproductivos y productivos. Los estilos reproductivos, tienen como
principal caracteristica su rigidez, se basan en la imitacion o en la ejecucion de las
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instrucciones. También indica que estos estilos demandan que el componente
cognitivo, se limita Unica y exclusivamente a la reproduccion de un modelo.

Otra de las caracteristicas de este conjunto de estilos, radica en que ubican
al docente como protagonista en el proceso de ensenanza-aprendizaje; siendo
éste quien entrega una instruccion directa (o estimulo), con la finalidad de generar
una respuesta Unica de manera masiva. Del mismo modo, este estilo promueve una
actuacion pasiva del estudiante, caracterizada por respuestas motrices colectivas
por sobre las individualizadas (Delgado, 1993).

El estilo de tipo tradicional basado en el mando directo como lo llama Piéron
(1988), es una ensenanza de origen militar, donde la base de la ensenanza es una
secuencia compuesta por la ejecucion del docente cuya accion produce un
estimulo, en tanto el alumno genera una respuesta a éste de forma apropiada. Estos
dos elementos (estimulo y respuesta) son responsabilidad de quien ensenaq,
oforgdndole el poder de decidir en todos los niveles del proceso de ensenanza, es
decir, tanto en la preparaciéon como en la ejecucion y evaluaciéon de las tareas
propuestas. A su vez, indica que este estilo posee una estructura compuesta por la
explicacion y/o demostracion, ejecucion y evaluacion.

Por otfra parte, Sicilia y Delgado (2002), indican que la anatomia del estilo de
mando directo posee ires elementos esenciales:

Preparacion previa de la clase (o fase de pre-impacto): Los docentes
determinan la totalidad del proceso de ensehanza-aprendizaje, deciden el objetivo
a lograr, las secuencias de tareas que permitan lograr el objetivo propuesto. Al
mismo tiempo, imponen el orden que deberd mantenerse en la clase, la calidad de
ejecucion del ejercicio y asi mismo la cantidad de veces que debera realizarse.
Predeterminan un clima de aula disciplinado para no perder el control. Por su parte,
el alumno no participa en esta fase, solo deberd estar preparado para obedecer y
ejecutar.

Ejecucion (o fase de impacto): Profesores y profesoras estdn encargados de
explicar correctamente como llevar adelante las tareas, ya sea de forma verbal
(explicando detalladamente) y/o de forma visual (con demostracion). Entregan
ordenes de forma clara, tanto para iniciar como para terminar la ejecucion de la
actividad. Al mismo tiempo, los profesores son quienes controlan el ritmo de la clase
junto con la velocidad y duracion de la ejecucion de las tareas. El estudiante
adopta una postura sumisa ante la actividad, es decir sélo obedece, actuando bajo
la orden del profesor, no pudiendo adoptar su propio ritmo y velocidad de
ejecucion. Aunque el profesor estd encargado de producir una motivacion para la
ejecucion de la tarea, el alumno la mayoria de las veces no se siente motivado y
debe cumplir por “obligacion”.

En tanto para Bldzquez (2013), de esta fase se manifiestan elementos
esenciales para su desarrollo, tales como: la organizacion de la clase, las
decisiones de tiempo, la duracion de las actividades, el ritmo del gesto, las
decisiones sobre las formas de comunicacién, entre otras.

Evaluacion (o fase de post-impacto): El profesor en esta fase tiene la
responsabilidad de observar las ejecuciones, puede haber intervenciones de
correccion a pequeios grupos de estudiantes, o a la clase en general.
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En el caso de reforzar la ejecucion de una tarea en particular, se suele dirigir
al conjunto de los alumnos o también a un individuo en especifico. Las formas
evaluar la realizacion de la tarea, estd establecida por el profesor y pueden ser
variadas, no obstante, se utiliza preferentemente la hetero evaluacion. En este
sentido, el rol del alumno solo debe estar sujeto a la realizacién de la actividad,
escuchar y observar al profesor, con el fin de corregir el error, respondiendo solo a
la automatizaciéon del modelo de ejecucién que le es propuesto (Barrena, 2010).

Mosston y Ashworth (1993), indican que en esta fase el profesor es el
responsable de entregar informacién sobre la ejecucion del estudiante y al mismo
tiempo es él quien la valora, en funcion de una serie de criterios y procedimientos
seleccionados por él.

Sin duda alguna, la anatomia del estilo de ensenanza tradicional de mando
directo deja de considerar algunos principios fundamentales de la ensenanza, en tal
sentido para Zabala (1995), indica que no se puede concebir el aprendizaje de los
estudiantes sin tener en cuenta las experiencias de cada uno, el ritmo y las formas
en que aprende, las motivaciones e intereses. Por otfro lado, es enfatico en agregar
que la predominancia de las formas tradicionales de ensenanza se explica por el
escaso consenso entre las diferentes teorias vinculadas a los procesos de
ensenanza, lo cual ha sembrado la desconfianza y el escepticismo entre el
profesorado. “En tanto Bldazquez (2013), es enfdatico en senalar que los estilos
tradicionales de ensenanza en Educacion Fisica aportan muy poco al desarrollo de
la disciplina en los establecimientos educacionales, sin embargo, se pueden
encontrar ciertas ventajas en algunos momentos de la clase.”

Por lo anterior, se hace indispensable llevar a cabo la practica educativa
considerando no solo estilos de ensenanza tradicionales o reproductivos. De este
modo Rodriguez (2014), menciona que los estilos productivos contribuyen al
desarrollo de la autodeterminacion, la motivacion y la adherencia a la practica
educativa, esto se explica por la implicancia cognitiva que poseen los estudiantes
en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Otra caracteristica importante del estilo de ensenanza tradicional de mando
directo esta relacionado a los canales de desarrollo. A esto Mosston y Ashworth
(1993) indican que las diversas relaciones que se establecen durante la clase de
educacion fisica estimulan una serie de canales de desarrollo (cognitivo,
emocional, social y motriz), en funcion de lo anterior, afirman que en este estilo de
enseianza en particular y en la mayoria de las situaciones que se dan al interior del
aula, la autonomia y toma de decisiones se acercan mds bien al minimo de
desarrollo de cada uno de estos canales, teniendo como consecuencia la no
implicancia del estudiante en el propio proceso de ensenanza-aprendizaje.

Ante esto Lemov (2014), senala que aquellos profesores de excelencia son
quienes involucran y hacen parte de la clase a sus estudiantes, lo cual no solo
consiste en implicar al estudiante en la clase, sino que también en el trabajo que se
desarrolla en ella.
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4. EL ESTILO DE ENSENANZA TRADICIONAL DE MANDO DIRECTO: ;EFICIENCIA O
CALIDAD EDUCATIVA EN EDUCACION FiSICA?

Las exigencias por los resultados académicos, traducidos en buenos
rendimientos en pruebas estandarizadas, el poco tiempo efectivo de clases, una
cantidad considerable de estudiantes por sala y la promociéon de la salud como
objetivo prioritario de la asignatura Educacion Fisica (Martinez, de la Granja y Veiga,
2007), han marcado la tendencia por utilizar estilos de ensenanza que propicien
mas bien la reproduccioén por sobre la produccion. Mds aun cuando el foco, se ha
puesto en la estimulacion de los sistemas fisiologicos para producir respuestas
activas y rapidas de los estudiantes, durante la clase de Educacion Fisica, las cuales
permitan verificar el efecto y las adaptaciones fisiolégicas, producto de las tareas
de aprendizaje propuestas en la clase.

Sin duda alguna, estos elementos condicionan la toma de decisiones del
profesor de Educacion Fisica, y en definitiva ha configurado el rol docente y la
calidad de la clase de Educacion Fisica, desde la eficacia. Desde este punto de
vista, autores como Piéron 2005; Pila Telena, 1988; Siedentop, 1998; coinciden en
que dentro de las caracteristicas de los profesores eficaces se encuentran aumentar
el compromiso motor y fisiolégico por medio del desarrollo de clases estructuradas
y organizadas, donde los estudiantes mantengan un alto grado de actividad. En
tanto, Generelo citado por Martinez et al., (2007), indican que el control de la
disciplina es uno de los recursos que deben ser utilizados para aumentar el
compromiso fisiolégico en la clase de Educacion Fisica. Estos elementos, control de
la disciplina, organizacion y estructura de la clase, son caracteristicas del estilo
tfradicional de ensenanza en Educacidn Fisica, tanto en la fase de pre impacto
como en la de impacto.

Por otro lado, la consecucion del compromiso motriz y fisiologico,
corresponden, bajo la posicion de algunos autores, a elementos fundamentales de
la calidad en Educacion Fisica y el éxito pedagogico (Martinez et al., 2007). Mas
aun cuando el sistema educativo chileno, se encuentra regulado y controlado
fuertemente a partir de algunos dispositivos de control, como lo son las pruebas
estandarizadas (Pdez y Hurtado, 2019). En este sentido, ante el logro de resultados,
el profesor puede ir visualizando la consecucion de los objetivos trazados en el
diseno de clase, lo que permite establecer un comportamiento rutinario en el aula,
haciendo énfasis en las caracteristicas del estilo de enseiianza de mando directo, el
cual bajo los argumentos antes mencionados propicia el aumento de compromiso
fisioldgico y motriz, por parte de los estudiantes a partir del activismo producido del
maximo control de las variables que influyen en el desarrollo de la clase.

A partir de lo anterior, cabe la interrogante sobre si la eficacia en la clase de
Educacidon Fisica es sindnimo de calidad, de adquisicion de aprendizajes
significativos e integrales.

Ante esta interrogante, la UNESCO (2015) plantea que la Educacion Fisica de
calidad debe promover la empatia, aptitudes interpersonales y comunicativas, el
pensamiento critico, creativo e innovador, ademds de propiciar la apertura a
nuevas experiencias. Por tanto, el concepto de calidad de la Educacién Fisica
cobra un significado que va mas alld de la eficacia, la reproduccion y el logro de
resultados; requiriendo con esto otro tipo de profesor. Ante esto Blazquez (2013)

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 11, Num. 64 (mayo-junio de 2020)
http://emasf.webcindario.com 54



plantea que las competencias necesarias que deben poseer los profesores y
profesoras de Educacion Fisica para desarrollar clases de calidad deben ser las
siguientes:

= Disenar, concebir y preparar la clase

= Gestionar la progresion de los aprendizajes

= Realizar diagnéstico inicial

= Utilizar métodos de ensehanza/aprendizaje adecuados

= Crear un clima de aprendizaje para la convivencia y la tolerancia
= Organizar el grupo clase

= Emplear y utilizar adecuadamente los medios y recursos diddcticos
= Comunicarse bien con los alumnos

= Motivar al alumnado para aprender

= Regular y ajustar el aprendizaje a partir de los errores

Pese a lo anterior, Zapatero (2017), indica que existe suficiente evidencia en
que profesores y profesoras de Educacion Fisica, declaran utilizar con mayor
frecuencia estilos de ensenanza tradicionales, pese a lo anterior reconocen la
importancia de implicar a los estudiantes en los procesos de ensehanza-
aprendizaje, pues favoreceria la motivacion, la autonomia y la participacion, sin
embargo, en el aula no son utilizados. En este sentido, el estudiante no es capaz de
resolver dudas que lo lleven a generar nuevo conocimiento, no aprenden a respetar
a los demdas y mucho menos a desenvolverse en distintos contextos. En tanto, la
oportunidad de generar conciencia cultural, politica y social se desvanece. No se
trabaja para fomentar el cambio, sino que se trabajard para lograr resultados. En tal
sentido, Barrachina y Blasco (2012) son enfdticos en senalar que es prioritario
modificar los estilos de ensenanza, a unos que involucren una mayor implicancia y
motivacion del estudiante, pues esto permitiria el desarrollo de competencias
claves, que propicien la adaptacion a contextos diversos, una mayor adaptabilidad
y flexibilidad, por parte de los niios, nifas y jovenes.

La aplicacion de estilos ensefianza de tipo tradicional de mando directo, van
disminuyendo las posibilidades de desarrollar un clima adecuado de aprendizaje
para la convivencia y la tolerancia, el empleo y uso adecuado de los medios y
recursos diddcticos, y motivacion para el aprendizaje; elementos que son
reconocidos hoy en dia, esenciales para la calidad en Educacion Fisica.

5. CONCLUSIONES.

Las interacciones de los profesores y profesoras de Educacion Fisica estan
fuertemente reguladas, por las necesidades de la institucion educativa y las
politicas pUblicas que buscan la consecucion de una serie de resultados, situacion
que muchas veces trascienden a las necesidades de los estudiantes.

A partir de lo anterior, queda de manifiesto que es indispensable
implementar, de manera combinada, los estilos de ensenanza, en donde se
potencien las virtudes de cada estudiante, buscando asi su maximo desarrollo. En
esta busqueda de mejores opciones, se debe tener en cuenta siempre al estudiante
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como protagonista, poniéndolo a él en el primer lugar del proceso ensehanza-
aprendizaje.

Sin duda alguna, lo planteado anteriormente, debe venir acompanado de
una serie de reformas a nivel de politica publica educativa, que involucre una
formacién inicial docente de calidad, donde se conozcan y apliquen todo tipo de
estilos de ensenanza, esirategias, procedimientos, entre otros; en definitiva, una
formacion que entregue conocimientos adecuados para la realidad actual y no
para realidades pasadas. Asi mismo, es necesario repensar los propodsitos de la
Educacion Fisica y la concepcion de calidad que en ella existen, con la finalidad
de avanzar desde la eficacia hacia indicadores que permitan verificar aprendizajes
significativos y profundos.

Educar para la formacion humana, es quizds uno de los desafios mas
importantes que asumen los docentes, no obstante, la biusqueda de la eficacia
traducida en los puntajes y los resultados en pruebas estandarizados han ido
modificando este propodsito. En tal sentido, es necesario seinalar que mientras se
piense que lo necesario en la Educacion Fisica sea sélo ejecutar y reproducir de
forma correcta, la contribuciéon de la disciplina a la sociedad seguird estando
supeditada a un segundo plano, donde incluso, colocar al estudiante al centro del
proceso de ensehanza-aprendizaje, sea sélo una declaracion de intenciones.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo fue crear una base de datos, con publicaciones
relacionadas con las AFMN de revistas espanolas, que sirva para facilitar de manera
rapida y sencilla la obtencion de recursos cientificos a docentes, profesionales,
investigadores, estudiantes e interesados en trabajar esta linea. Para ello se realizé
una revision de la bibliografia cientifica de 30 revistas espanolas indexadas en la
plataforma DICE. Se realizé un andlisis revista por revista desde su propia web,
atendiendo diversos criterios de inclusion. Tras el andlisis, se obtuvieron 693 articulos
repartidos en 43 bloques de contenidos, siendo la revista “Apunts. Educacié Fisica i
Esports” la que mas articulos posee sobre este ambito. Por Ultimo, se pasé a crear
una herramienta web para facilitar el acceso a las publicaciones de esta temdatica
“Base de datos “OutdoorPEActivities”.

PALABRAS CLAVE:

AFMN; educacion fisica; deportes de aventura; revision bibliogrdfica;
outdoorpeactivities.
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INTRODUCCION.

Tras los cambios politicos y educativos de la Ultima década en Espana,
actualmente las propuestas legislativas para primaria y secundaria quedan
reguladas por la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la
Cdalidad Educativa, desarrolladas a partir de dos Reales Decretos. El Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo bdsico de la
Educacién Primaria y el Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se
establece el curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del
Bachillerato.

Estos desarrollos normativos definen que la materia de Educacion Fisica (EF)
puede estructurarse en torno a cinco tipos de situaciones y/o acciones motrices
diferentes, caracterizados, cada uno de ellos, por rasgos comunes de légica interna
y diferente a los de los otros tipos. Las Actividades Fisicas en el Medio Natural
(AFMN) quedarian recogidas dentro de las situaciones de adaptacion al entorno,
donde las marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las acampadas, las
actividades de orientacion, los grandes juegos en la naturaleza (de pistas, de
aproximacion y otros), el esqui, en sus diversas modalidades, o la escalada, entre
otfras, forman parte de las actividades de este tipo de situacion. Afortunadamente,
hoy en dia nadie duda de su papel educativo (Parra, Dominguez y Caballero, 2008;
Martinez y Santos, 2006), como bien refleja numerosos trabajos recogidos en
Granero-Gallegos y Baena-Extremera (2007). Segun estos autores, con ellas se
contribuye a la educacién integral de alumnos y alumnas, se crean hdbitos
saludables, se mejora la capacidad de adaptacion a otros entornos no conocidos,
se favorece la socializacion, se desarrolla la autonomia y la autosuperacion, etc.
(Ewert, 1987).

Estas razones, junto con el cambio de intereses y motivaciones de la
poblacion, entre otfras, han propiciado que los docentes sientan la necesidad de
formarse cada vez mds en estos contenidos, infroduciéndolos a través de diversas
propuestas: espeleologia en los centros educativos (Baena-Exiremera y Granero-
Gallegos, 2009; Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera, 2014), iniciacion a las
vias ferratas en primaria y secundaria (Baena-Exiremera, Ayala-Jiménez y Ruiz-
Montero, 2014; Baena-Extremera, Serrano, Ferndndez y Fuentesal, 2013), orientacién
deportiva como medio interdisciplinar en EF (Escaravajal-Rodriguez, 2017),
dinamizacion del senderismo (Gémez, 2004) actividades y propuestas de escalada
(Pérez, Callejon y De Haro, 1999) e incluso a través de propuestas con las
tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) (Doering, 2006). Aun asi, a
dia de hoy ain son muchos los docentes que no trabajan este tipo de contenidos
por diversos problemas, como los horarios, los espacios no habituales, los costes, la
responsabilidad civil, la organizacion de las actividades, la implicacion del
profesorado o la escasa formacion del profesorado, entre otros (Martinez y Santos,
2006; Granero-Gallegos, Baena-Extremera y Martinez, 2010).

Sin embargo, es mads el crecimiento social y educativo en relacion a estos
contenidos que el decrecimiento, como ya ocurrieron con ofros propios de la
Educacién Fisica, como el trabajo con ciertos materiales como el plinto o el potro.
Este auge, ademas esta corroborado por diversos autores (Baena-Extremera y Ruiz-
Montero, 2015; Inglés, Funollet y Olivera, 2014), llevando a que Olivera y Olivera
(2016) sintieran la necesidad de llevar a cabo una revision taxonémica y una nueva
clasificaciéon e identificacion de estas practicas. A nivel cientifico, han proliferado
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en los Ultimos anos los trabajos en este campo, tanto cuantitativos como cualitativos
(Baena-Exiremera, Ruiz-Montero, y Escaravajal, 2019; Mayorga-Vega, Martinez-
Baena, Guijarro-Romero y Casado-Robles, 2017), siendo incluso en ocasiones, dificil
encontrar exactamente lo que necesitamos debido ya a la abundancia de material
publicado.

Hoy en dia, el avance de las Tecnologias de la informaciéon y la
comunicacion (TIC) nos permite tener acceso a infinidades de recursos didacticos,
pero la cantidad de pdginas existentes, hace que perdamos mucho tiempo en
encontrar lo que queremos, y que en ocasiones, no lleguemos a encontrarlo. Con el
fin de contribuir a este apasionante mundo de las actividades en el medio natural y
facilitar la bUusqueda de recursos relacionados con esta tematica, presentamos el
siguiente trabajo.

Por todo ello, el objetivo principal del mismo fue crear una base de datos,
con publicaciones relacionadas con las AFMN de revistas espanolas, que sirva para
facilitar de manera rapida y sencilla la obtencion de recursos cientificos a docentes,
profesionales, investigadores, estudiantes e interesados en trabajar esta linea.

1. METODO.
1.1. DISENO.

El diseno utilizado para esta investigacion ha sido la revision documental,
teniendo como foco la bibliografia cientifica mdas importante en Espaina relacionada
con las AFMN desde 1986 hasta 2018.

1.2. PROCEDIMIENTO.

Para la eleccion de las revistas a analizar e incluir en la base de datos, se
seleccionaron concretamente las revistas indexadas en la plataforma DICE (Difusion
y Cdlidad Editorial de las revistas Espanolas de Humanidades y Ciencias Sociales y
Juridicas) en la cual se clasifican las revistas espanolas de Ciencias Sociales y
Juridicas segun la difusién y la calidad editorial de estas. Dentro de esta plataforma,
se han elegido 30 revistas (tabla 1), que son las que corresponden a Educacion
Fisica o afines.

Tabla 1.
Revistas indexadas en la base de datos.
Revistas
Accién Motriz Materiales para la Historia del
Deporte
Actividad Fisica y Deporte: Ciencia y Profesion REF. Revista de Educacioén Fisica
i Retos. Nuevas tendencias en
Agora para la Educacién Fisica y el Deporte Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion
Apunts. Educaci6 Fisica i Esports Revista ADAL
CCD. Cultura_ Ciencia_Deporte Revista Andaluza de Medicina del
Deporte
Cuadernos de Psicologia del Deporte Revista de Entre(::g;lento Deportivo
E-Balonmano Revista Espaiola de Educacién Fisica
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y Deportes

EmasF. Revista Digital de Educacién Fisica Revista Infernacional de Deportes

Colectivos
Revista Internacional de Medicina y
Espiral. Cuadernos del profesorado Ciencias de la Actividad Fisica y de
Deporte
European Journal of Human Movement Revista Wanceulen. E.F. Digital

RICYDE - Revista Internacional de
Ciencias del Deporte
RIPED - Revista Iberoamericana de
Psicologia del Ejercicio y el Deporte
RPD: Revista de Piscologia del
Deporte
Tandem. Diddactica de la Educacion
Fisica
TRANCES. Revista de Transmisién del
Kronos Conocimiento Educativo y de la
Salud

FEGUI
Habilidad Motriz
Journal of Human Sport and Exercise

Journal of Sport and Health Research

Una vez seleccionadas las revistas, se realizé un andlisis una por una, desde
su pdagina web correspondiente, revisando todos y cada uno de los nUmeros desde
el ano 1986 hasta 2018 (incluido).

En la bUsqueda y seleccion se tuvieron en cuenta los siguientes criterios de
inclusion:

= Arficulos publicados hasta 2018.

» Arficulos relacionados con las AFMN, atendiendo a la clasificacion
taxonémica de Olivera y Olivera (2014).

= Arficulos originales de investigacion, aplicaciéon diddactica, reflexion y
revision bibliogrdfica.

1.3. ANALISIS ESTADISTICO.

Para el andlisis de los datos obtenidos se realizé una estadistica descriptiva
con el software Statistical Package for Social Sciences v.20.0 (SPSS).

2. RESULTADOS.

Tras analizar las revistas se obtuvieron un total de 693 articulos pertenecientes
a la etapa de 1986 hasta 2018.

Para la organizacion de todos los articulos encontrados se siguié una
clasificacion determinada (tabla 2), segin dos parametros:

= Contenido, como espeleologia, escalada, orientacion, etc. En este caso,
se clasificar los articulos por deportes como establece taxonémicamente
Olivera y Olivera (20146), incluyendo deportes que su prdctica se realiza en
el medio natural, al aire libre y sin instalacion o campo construido
totalmente para su practica. Ademas, se atienden a otras categorias que
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facilitaran la buUsqueda a docentes, profesionales e investigadores en
temdticas concretas y de actualidad, anadiendo por lo tanto, ofras
categorias en el pardmetro de contenidos como formacién, pedagogia,
TIC/ TAC, turismo activo, inclusion (deporte adaptado), etc.

* Tipologia, donde encontramos de investigacion, revision bibliogrdafica, de
reflexion y de aplicaciéon didactica. Esta clasificacion se establece en
base a los tipos de articulos que se pueden encontrar publicados en las
revistas, ademas, ésta ya ha sido utilizada en otros trabajos (Baena-
Extremera, A., Palao, P., y Jara, D., 2015; Baena-Exiremera et al., 2019).

Tabla 2.
Ejemplo de clasificacion, en este caso, del contenido de supervivencia.

SUPERVIVENCIA

Aplicacién Didactica
Escaravajal, J. C., Nioclds, J., Ruiz-Ferndndez, Z. M., y Otdloraq, F. J. (2019). Una experiencia
de supervivencia en Educacion Fisica.

Gbémez-Lépez, M., Baena-Exiremera, A., y Abraldes, J. A. (2014). Aplicacién de las
tecnologias del aprendizaje y el conocimiento para el aprendizaje de las actividades fisico-
deportivas en el medio natural en las clases de Educacion Fisica.

Martinez, M., Vaquero-Cristobal, R., Baena, A., Granero, A., y Sdnchez, J. A. (2013). La
supervivencia en el aula, una propuesta metodolégica.

Investigacion
Baena-Exiremera, A., y Granero-Gallegos, A. (2013). Estudio cuasi-experimental de un
programa de supervivencia en el medio natural.

Bataller, V. (1991). Actividades en la naturaleza. Aspectos fisico-psicosociolégicos en una
supervivencia.
Revisién Bibliogréfica

Tras clasificarlos y analizarlos por “contenidos”, anteriormente mencionado,
se obtuvieron 43 bloques, siendo el contenido de AFMN en general (articulos que no
se centran en un Unico deporte o contenido en concreto, sino que tratan las AFMN
de forma general) el mas presente con 92 articulos, seguido de la orientacién
deportiva con 54 articulos, triatién/duatiéon con 52 y el piragiismo/ kayak con 51
articulos (tabla 3).

Atendiendo a la tipologia (investigacion, revision bibliogrdafica, reflexion y
aplicaciéon diddctica), la orientacion deportiva es el contenido con mayor nUmero
de articulos de aplicacion didactica (39 trabajos), seguida del senderismo/
alpinismo/ trekking/ montaiismo y de las TIC con 19 articulos. Por otro lado, de
investigacion, las AFMN en general presenta 60 trabajos, seguida del triatlon/
duatién con 47 y el piraglismo/ kayak con 43 articulos. De revision bibliogrdfica, en
las AFMN en general se encuentran 7 trabajos y con 2 articulos la bicicleta de
montana/ BMX, la vela, la marcha nérdica y el patinaje. Por Ultimo, de reflexién, las
AFMN en general tienen 10 articulos, y en menor nimero, el senderismo/ alpinismo/
trekking/ montahismo y el turismo activo con 3 trabajos.
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Tabla 3.
Contenidos con mas articulos ordenados por tipologia.

Tipologia
Contenidos Ar.)ligac?ién Investigacion . Rgvisiér.i Reflexion Total
didactica Bibliografica

AFMN 15 60 7 10 92
Orientacién deportiva 39 13 0 2 54
Triatléon/ duatién 4 47 1 0 52
PiraglUismo/ kayak 7 43 0 1 51
Escalada/ rapel 17 23 1 2 43
Turismo Activo 1 34 0 3 38
e et 19 1 I
Bicicleta de montana/ BMX 18 12 2 1 33
Ciclismo 0 27 1 0 28
TIC/ TAC 19 5 0 1 25
Esqui 1 11 0 1 23
Voley Playa 0 21 0 0 21
Surf/ bodyboard 5 15 0 0 20
Formacién 1 16 0 0 17
Pedagogia 11 3 1 0 15
im —~

Ar:t?ig:iql y Educacion 5 7 1 1 14
Carreras/ Trail 2 11 0 1 14
Juegos/ desafios 12 1 0 0 13
Vela 1 10 2 0 13
Deporte Adaptado 6 6 0 1 13
Balonmano playa 0 11 0 0 11
Accidentes y seguridad 0 10 0 0 10
Camino de Santiago 2 7 0 0 9
Medio acudtico 3 6 0 0 9
Patinaje 5 2 2 0 9
Raid de Aventura 0 9 0 0 9
Otros deportes de invierno 1 5 0 0 6
Vias verdes 2 4 0 0 6
Marcha nérdica 0 3 2 0 5
Campamentos/ acampadas 3 1 0 1 5
Parkour 2 1 1 0 4
Supervivencia 2 2 0 0 4
Buceo 1 2 0 0 3
Hipica 1 2 0 0 3
Tiro con arco 0 3 0 0 3
Cabuyeria 2 0 0 0 2
Deportes aéreos 2 0 0 0 2
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Espeleologia 2 0 0 0 2
Paintball 1 1 0 0 2
Rafting 1 1 0 0 2
Vias ferratas 2 0 0 0 2
Puenting 0 1 0 0 1

Atendiendo a las revistas (tabla 4), la que mas articulos relacionados con las
AFMN posee es la revista “Apunts. Educacio Fisica i Esports” con 92 trabajos, seguida
de la revista “Tandem. Diddactica de la Educacioén Fisica” con 63, y la “Journal of
Human Sport and Exercise” con 54 articulos.

Tabla 4.
Numero de articulos por revista.

Revistas N° articulos
Apunts. Educaci6 Fisica i Esports 92
Tandem. Diddctica de la Educacion Fisica 63
Journal of Human Sport and Exercise 54
Retos. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion 44
EmaskF. Revista Digital de Educacién Fisica 44
Espiral. Cuadernos del profesorado 39
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y de 37
Deporte
TRANCES. Revista de Transmision del Conocimiento Educativo y de la 31
Salud
REF. Revista de Educacién Fisica 24
Habilidad Motriz 21
Revista Andaluza de Medicina del Deporte 19
European Journal of Human Movement 18
Revista Wanceulen. E.F. Digital 18
CCD. Cultura_ Ciencia_ Deporte 17
Cuadernos de Psicologia del Deporte 17
Journal of Sport and Health Research 17
Agora para la Educacién Fisica y el Deporte 16
RPD: Revista de Piscologia del Deporte 16
Revista Espaiola de Educacion Fisica y Deportes 15
Revista Internacional de Deportes Colectivos 15
FEGUI 14
RICYDE - Revista Internacional de Ciencias del Deporte 10
Revista de Entrenamiento Deportivo (RED) 9
RIPED - Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte 9
Accién Motriz 7
Kronos 7
Revista ADAL 7
Materiales para la Historia del Deporte 6
Actividad Fisica y Deporte: Ciencia y Profesion 4
E-Balonmano 4
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Por Ultimo, a partir de la seleccién de articulos realizada en la presente
revision y la clasificaciéon por contenido y tipologia efectuada, se ha creado una
base de datos en plataforma web (http://www.outdoorpeactivities.com) con el fin
de producir una herramienta Util para facilitar la bosqueda de recursos relacionados
con esta temdtica a profesionales, investigadores, docentes, estudiantes e
interesados en trabajar esta linea (Escaravajal-Rodriguez y Baena-Extremera, 2017).

3. CONCLUSIONES.

Como se ha podido comprobar en la presente revision, existe un alto nUmero
de articulos publicados relacionados con las AFMN a nivel espanol, repartidos en 93
bloques de contenidos y principalmente sobre AFMN en general, orientacion
deportiva, triatlén/ duatlén y piragiismo/ kayak. Siendo las revistas espanolas que
mdas publican en este dmbito, en primer lugar la revista Apunts. Educacié Fisica i
Esports, seguida de Tandem. Diddctica de la Educacion Fisica y la revista Journal of
Human Sport and Exercise.

A partir de la revisidon y correspondiente clasificaciéon de los trabajos se crea
un recurso pionero, fratdndose de una herramienta de gran utilidad que facilita la
obtencién de informacion relacionada con las AFMN de forma rapida y sencilla. En
el ambito cientifico ofrece a los investigadores y estudiantes trabajos de
investigacion publicados en Espana relacionados con las AFMN, agilizando sus
bUsquedas de articulos, comunicaciones, etc.; en el dmbito de organizaciéon de
AFMN (turismo activo) ofrece a los técnicos deportivos un gran repertorio de
recursos para llevar a cabo este tipo de actividades con usuarios, y por Ultimo; en el
ambito educativo este recurso juega un papel importante, principalmente como
plataforma de conocimiento a docentes sin formacion en este ambito, ya que
recoge propuestas y experiencias diddcticas llevadas a cabo por otros profesores,
en el apartado de aplicaciones didacticas. Cada vez, son mds los docentes que
incluyen los contenidos relacionados con las AFMN dentro de sus programaciones,
invadiendo el espacio a los contenidos tradicionales que se ven sustituidos por
experiencias de orientacion, escalada, senderismo, etc. atendiendo asi mas a los
intereses actuales de los discentes (Granero-Gallegos et al., 2010).

Un inconveniente que hemos enconirado al readlizar este proyecto, es la
busqueda y seleccion de articulos que fueran accesibles para todo el mundo, ya
que algunas revistas son de pago. Otra limitacion que vemos a esta web, es que no
exista un motor de bUsqueda para organizar los articulos por autor, aino, etc., aun asi
consideramos que el tipo de clasificacion de la web es muy Util y aplicativa, ya que
cuando buscamos informacion suele ser sobre un tema concreto.

Por Ultimo, destacar la idea de que la base de datos serd actualizada
constantemente, y como acciones de futuro, se anadirdn mas revistas que
contengan articulos relacionados con las AFMN. Ademds, se intentard ir mejorando
en la medida que los usuarios nos manden sugerencias, con el fin de facilitar la
difusién de informacién y conocimiento.
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RESUMEN

En este arliculo se analiza el rendimiento académico referenciado en
calificaciones de todas las asignaturas que componen el curso terminal de la ESO
de alumnado muy diverso de Galicia. Para eliminar todas las variables exiranas se
escogieron centros IES del mds variado tipo: centros de meseta, de montana,
costeros; villas pequenas y medianas, de ciudades grandes y de menor tamano, de
tal manera que las variables socioeconémicas, posiblemente decisorias en la
eleccion de estar no federado o de estarlo en una o en otra disciplina, queden
aminoradas al maximo posible. Las conclusiones que se obtienen es que no hay
diferencias cualitativas importantes entre el alumnado no federado (ANF, de ahora
en adelante) y el federado (AF, de ahora en adelante) en lo que a rendimiento
académico se refiere, aunque se observa también que, dentro del segundo grupo
(AF) los deportistas de deportes con altas exigencias técnicas y de volumen de
entrenamiento suelen tener mejores calificaciones.

PALABRAS CLAVE:

Rendimiento académico; rendimiento deportivo; resultados deportivos;
resultados académicos; abandono de la competicion.
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INTRODUCCION.

La preocupacion creciente en los Ultimos anos por el rendimiento académico
de los alumnos adolescentes que practican deporte federado es un hecho
incuestionable. Pero el deporte no es la Unica ocupacién del tiempo libre y del ocio
de estos adolescentes, puesto que suele compadatibilizarse con otras disciplinas
artisticas y culturales. El problema radica en que, en muchos casos, el aumento de
las exigencias académicas que son crecientes van ocupando cada vez mas
tiempo vital y este parece hacerse incompatible con el que se precisa para
dedicarle al deporte federado. Asi se percibe, en muchas ocasiones, que las malas
calificaciones académicas acontecen porque se percibe que el tiempo dedicado a
las competiciones y entrenamientos es tiempo robado a los estudios: Capdevila
Seder y Bellmun Villalonga(2015). Anadlizado el abandono de las disciplinas
deportivas por parte de los adolescentes el curso de 2° de bachillerato en Espana
resulta ser el mas fatidico, dato este que hay que inferir de las informaciones que
aseguran que el abandono deportivo tiene su maximo pico entre los 17 a 19 anos
como apuntan Macarro Moreno y Moreno Cerezo (2010) ; Salguero y Tuero (2003);
Nuviala y Nuviala (2005).

A pesar de los beneficios que el ejercicio fisico puede aportar al alumnado
de secundaria, este va reduciendo progresivamente las tasas de movimiento y se
va viendo abocado, cada vez mds, al sedentarismo. Muchas investigaciones
hablan de niveles muy bajos de practica deportiva y actividad fisica y altos niveles
de obesidad y sobrepeso: Sanchez Cruz y Jiménez Moleén (2012). Estos estudios
hablan de unos indices de prevalencia del sobrepeso del 26% y de obesidad del
12,6% y para esto las recomendaciones diarias del ejercicio fisico son
generalizadas. En relacion a ese descenso de prdctica fisica a lo largo de la
adolescencia, Cecchini et al.(2005) dicen que la mayor cantidad de practicantes se
produce entre los 10 y los 12 anos y después de estas edades , desciende
considerablemente aumentando los desequilibrios de peso. . Este descenso de
practica deportiva y el problema del sedentarismo se acusan mads en el género
femenino como indican entre otros Gonzdlez y Portolés (2014).

Ante todo esto, el deporte federado es, por ende, un instrumento Util que
impone unas rutinas que permiten el cumplimiento mas eficaz de los paradmetros de
necesidad de ejercicio hasta los 18 ainos: 60°de ejercicio fisico todos los dias y tres
dias a la semana de ejercicios mds vigoroso y de fuerza (OMS, 2010). Los
entrenamientos y la competicion de nuestros AF contribuyen poderosamente a
estos objetivos de la OMS Los AF se mueven mds como indican Isorna Huelga y Rial
Boubeta (2014). A nosotros nos parecié idoneo, para defender muy activamente la
continuidad en el deporte institucionalizado de nuestros adolescentes gallegos,
estudiar los resultados académicos comparando al alumnado AF con el ANF
manejando como hipodtesis que el AF no tiene cadlificaciones mas bajas con
respecto al ANF que justifiquen el abandono deportivo . Para realizar este estudio,
diferenciamos los datos de género y el deporte en el que se estda federado ( en el
caso de estarlo) . La comparacion tiene como objetivo subrayar que no existen
diferencias significativas entre el rendimiento académico de los AF al respeto de los
que no lo estdan, o que, en todo caso, se producen a favor de los AF como apuntan
Capdevila Seder y Bellmunt Villalonga (2015). Queremos demostrar que la decision
de abandono para mejorar el rendimiento académico que es uno de los objetivos
que muchas familias inducen a sus hijos deportistas, no es una buena decision ni se
encuentra como tal justificada. En este contexto y analizando la relacién del
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ejercicio fisico con la competencia académica, algunos estudios: Gonzdlez y
Portolés (2014); Linder(2002); Ramirez et al.(2004), determinan que los jovenes
deportistas obtienen medias académicas significativamente mejores, confirmando
un mejor rendimiento académico .

En definitiva, se trata de demostrar la hipétesis de que el alumnado federado
tiene, cuando menos, el mismo nivel académico y con resultados en calificaciones
iguales o mejores que el alumnado que no tiene una dedicacion deportiva
institucionalizada o que no es practicante.

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Al hilo de lo anterior, algunos autores apuntan como el abandono del
deporte se produce, en muchas ocasiones, por razones académicas Martinez
Baena (2012). Todos los estudios de revisién hablan de un porcentaje de abandono
por esta razén de entre el 25%-35%. Resulta necesario conocer en Galicia ese dato
que puede ser un revulsivo de las distintas politicas educativas a favor de fomentar
las vias de convivencia del deporte y de los estudios en la vida de los deportistas
adolescentes que estdn inmersos en el sistema educativo regulado.

Esto debemos hacerlo ademds comparando nuestros resultados con los de
los estudios hechos en otras comunidades auténomas. Poniendo ejemplos grdficos y
representativos en este sentido, Arribas Galarraba y Arruza Gabilondo (2004)
concluyen en un estudio en GuipUzcoa que hay un 37% que abandona el deporte
federado por falta de tiempo para los estudios.

En los trabajos hechos en Cataluna, como los de Canellas y Rovira (1995),se
indica que en la poblacién barcelonesa se produce abandono en el deporte de los
jovenes debido a causas ligadas con la falta de tiempo y el agotamiento sin
precisar por qué y en qué porcentajes, pero por causas directamente ligadas a la
presion académica.

En el dmbito andaluz, Otero (2004) observa que entre los motivos para no
practicar actividades fisico-deportivas en los jovenes estda la falta de tiempo
directamente relacionada con las exigencias de estudio. En Almeria, Herndndez
Rodriguez (2001) en un estudio realizado en la comunidad universitaria se vuelve a
encontrar como motivo relevante la falta de tiempo, y el agotamiento de los
estudiantes, como consecuencia de las actividades lectivas como una de las
razones apuntadas por el alumnado. Nuviala y Nuviala (2003) constatan que el
abandono en 4° de la ESO en Huelva es de un 18% al respeto del Ultimo curso de
Primaria.

Galicia tiene la necesidad de fijar y conocer datos de abandono deportivo,
pero, sobre todo tiene que conocer cudl es el rendimiento académico de sus
deportistas para tener un diagnéstico al respecto que le permita tomar decisiones
de politica educativa.
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2. METODO

Estudio de cardcter puro-bdsico y cognitivo que pretende convertirse,
después de trabajos posteriores, en una propuesta de tipo aplicada y con fines
vtilitarios.

Utiliza un método de cardcter transversal e incidental, que pretende tener en
el futuro un cardcter longitudinal, cuando las pruebas propuestas se pasen en cursos
posteriores, mejoradas y perfeccionadas. Este estudio es ademas descriptivo,
diferencial y relacional y se circunscribe a una muestra de 259 estudiantes de entre
un universo de algo mas de n= 13.649 alumnos de enseianza pUblica (alumnado de
1° Bachillerato en Galicia que en el curso 2018/2019 y que estudiaron en 4° de la
ESO) segun los datos aportados por la Consejeria de Educacién, Universidad y
Formacion Profesional solicitados a esta a través de su sede electrénica. La eleccion
de centros se determind con pardmetros que eliminaron posibles elementos
extranos que hubiesen podido infidelizar los resultados. Por tanto, en esta eleccion
de centros y alumnado de la muestra, se opté por elegir una variedad amplia de
centros de distinto tipo: urbanos y rurales. Dentro de los primeros de ciudades
grandes como A Coruia y de villas mdas pequeias como Marin. Dentro de los
rurales: de costa y de interior: (Carino y Vila de Cruces) y dentro del interior: de
meseta y de montaina. Con esto, se intentaba desligar la elecciéon de ser
practicante federado o no de un deporte y de serlo, practicar un tipo de deporte v
otfro en funcion del tipo de poblacion a la que pueda pertenecer este alumnado.

La eleccidn de la clasificacion de los deportes elegida obedece a razones
puramente técnicas que combinan el grado de adherencia social de un deporte y
las razones directamente implicables a la estructura interna de los mismos: de
raqueta, de interior o exterior, nduticos: distinguiendo los mas técnicos como la vela
de los mas "fisicos” como el remo y el piragiismo, y otros aspectos directamente
relacionados con las cuestiones técnicas, tacticas, didacticas con mayor o menor
necesidad de material, etc. También se consideré6 importante diferenciar los
deportes individuales y colectivos.

3. INSTRUMENTOS

En lo que se refiere a la elaboracién, validacion y establecimiento de la
fiabilidad del instrumento utilizamos una encuesta. Para hacerla primeramente
releemos los estudios hechos relacionados con el tema de este sondeo y también
estudiamos otras investigaciones cuya tematica estd vinculada directamente con la
nuestra y con la que puedan existir lazos directos como, por ejemplo, el abandono
deportivo, la edad de este y otfras posibles causas no académicas del desistimiento
como pueden ser el cansancio, el peso de otras actividades, el peso ejercido por
las influencias del grupo, la concurrencia de otros intereses.

En cuanto a asegurarnos la validez externa: a partir de la elaboracion del
cuestionario con preguntas cerradas y a modo de escala, pasamos un pilotaje que
dio lugar a las modificaciones oportunas, lo que nos garantizé la validez interna. En
cuanto a la fiabilidad o la homogeneidad de las preguntas hicimos lo que es comun
en estos casos: emplear el coeficiente alfa de Cronbach en donde consideramos
uno de 0,95. Con una margen de fiabilidad muy considerable: E=1-a.
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El cuestionario de respuesta cerrada que se utilizé fue elaborado en el
Google Drive y se envié a los centros seleccionados para la encuesta. A manera de
divulgarla utilizamos la pagina web de un instituto que es muy accesible desde
cualquier centro. Cada profesor se pone en contacto con los redactores de este
articulo que explican la operativa de las respuestas. El profesorado y alumnado de
los centros receptores obtienen los datos que tienen que responder a través del
XADE (Gestion Académica de centros educativos de la Xunta de Galicia) por lo que
los datos académicos del alumnado de la muestra tienen un 100% de veracidad si
este recaba los datos del programa fidedignamente.

4. RESULTADOS

Tabla 1.
Diferencias entre federados y no federados
Federados No Federados
Nota media Nota media
Ambos | Hombres | Mujeres [ Ambos | Hombres | Mujeres
Promedio: 7,26 7.44 6,97 7,52 7,84 7,44

El comentario mds bdsico y genérico es que los ANF obtienen mejores
calificaciones que los AF: 0,26 puntos de diferencia (Tabla 1) y que los alumnos obtienen
mejores resultados que las alumnas tanto en el caso de las ANF (0,40 puntos) como de las
AF (0,47 puntos). En este sentido, es un resultado contrario a otros estudios. Hay que
entender que es un estudio transversal y, por lo tanto, mds dependiente de circunstancias
mads concretas de un solo curso académico y de otfros elementos puntuales de la
encuesta. Por este motivo obtendremos en un futuro datos de cursos posteriores.

OAmbos

B Hombres

OMujeres

Figura 1. Diferencias entre federados y no federados
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Tabla 2.
Diferencias de calificaciones de las distintas disciplinas deportivas

POR TIPO DE DEPORTE

AMBOS | HOMBRE | MUJER

Acudticos: vela,surf y similares 8,86 8,58 9,15
Colectivo de sala: Balonmano, fitbol sala, Baloncesto,

Hockey patines,gimnasia 7.46 7,57 7.39
Colectivos externos: Futbol, Hockey sobre hierba 717 7,26 6,20
Remo,piraguismo. 6,73 7,32 4,99
Artes marciales 6,51 6,68 6,37
Atletismo, triatldn ,ciclismo y similares 7.31 8,01 6,81
De raqueta 8,73 8.56 8,90
Natacidn, socorrismo, waterpolo, natacion artistica 6,54 7,09 6,36

Al respecto de la variabilidad de las notas obtenidas por deportistas de los
diferentes tipos de disciplinas (Tabla 2) son destacables las notas obtenidas por las
mujeres que se dedican a las disciplinas acuaticas mas técnicas como la vela y el
surf donde la calificacion media superé los 9 puntos. Por el contrario, destacan las
calificaciones negativas de las mujeres en deportes acudticos de resistencia: poco
mas de 5 puntos. Prescindiendo del dato hombre-mujer destacan positivamente las
cdlificaciones de los deportistas de deportes de raqueta: 8,73 de promedio.

10
8
6 -
OAmbos
4 T ] @Hombres
O Mujeres
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L~ |~ L~ |~ |~ L~ |~ |
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Figura 2. Representacion de calificaciones de las distintas disciplinas deportivas
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Tabla 3.
Diferencias entre deportistas de disciplinas individuales y colectivas.

INDIVIDUAL + COLECTIVO
AMBOS (132) | HOMBRE (83)
7,27 7.44 6,98
COLECTIVO INDIVIDUAL
AMBOS HOMBRE AMBOS | HOMBRE
7,33 7,29 7.41 713 7,89 6,19

En lo que se refiere al comentario relativo a las diferencias entre los deportes
colectivos e individuales en relacién a las calificaciones académicas podemos
decir que existe un cierto “cruce de datos”. El resultado global sélo difiere 0,20
puntos: un 2,7% a favor de los deportes colectivos. Las mujeres en este caso
mejoran en 0,12 puntos el resultado sobre los hombres: un 1,6%. Por el contrario, en
los deportes individuales, los hombres obtienen mejores calificaciones que las
mujeres: 1,68 puntos. Algo que nos llama mucho la atencién.

OAmbos
B Hombres

OMujeres

O B N W & U1 O N ©®©

Individual + Colectivo Colectivo Individual

Figura 3. Representacion diferencias entre deportistas de disciplinas deportivas individuales y
colectivas.
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5. DISCUSION

La creciente preocupacion por el sedentarismo en los adolescentes, el
decaimiento de licencias federativas a medida que avanza la edad de los
deportistas jovenes; el abandono inducido por las familias para que los
adolescentes dejen el deporte de competicion; la concurrencia de intereses en el
adolescente que hacen ponderar sus deseos hacia otras actividades nos motivaron
a la realizacién de este estudio.

El interés viene determinado por un objetivo de mds alto calado que
pretende crear un clima motivacional que favorezca la practica. Consideramos que
la ciencia tiene que aportar muchos estudios que converjan en la demostracion
fehaciente de que el binomio deporte-estudios sea absolutamente compatible en la
vida de los adolescentes, todo ello necesita que la ciencia experimental y
descriptiva se vuelquen en demostrar estos postulados y eso fue lo que motivo
nuestro estudio. En el camino nos encontramos en la necesidad de tratar y estudiar
ofros temas adyacentes que servirdn de base a la elaboracion de un futuro
doctorado.

Con respecto a ofras comunidades auténomas espanolas percibimos que
existen unas dindmicas andlogas en resultados, aunque como comentaremos en el
siguiente punto los resultados en positivo de mujeres y federados con respecto a
hombres y no federados difiere un poco en nuestro estudio realizado en Galicia en
favor, en estos casos, para hombres y alumnado no federado.

6. CONCLUSIONES

Este estudio revela que las diferencias de rendimiento académico en Galicia
en la comparativa AF-ANF no son representativas en el curso terminal de la
ensenanza secundaria. Las decisiones, en la mayoria de los casos en el dmbito
familiar, de forzar el abandono de la competicion y del entrenamiento para mejorar
el rendimiento académico del alumnado no parecen tener consistencia vistos estos
resultados. Ademads en este articulo se ven referenciados otros estudios en los que
se concluye que los alumnos practicantes de deporte obtienen mejores
calificaciones que los que no lo son.

De cualquier forma, hay que subrayar que hace falta hacer mas trabajos de
investigacion en este sentido que nos permitan establecer conclusiones mas
definitivas y consistentes. En un futuro préximo se seguirdn pasando estas encuestas
optimizadas y perfeccionadas para que se puedan extraer resultados que tengan
un cardcter longitudinal y no fransversal como el de este trabajo.
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RESUMEN

El presente articulo tiene como finalidad presentar un andlisis de las diversas
tendencias en el drea del deporte, la actividad fisica y la recreacion a nivel
internacional, utilizando el método de vigilancia tecnolégica a través del andlisis de
las bases de datos Scopus y Sciencedirect, tomando como linea de tiempo 5 aios,
desde el ano 2012 y el ano 2017. Como resultados obtenidos de gran importancia se
denotan los paises con mayor aporte y produccion bibliogrdfica para el area como
es el caso de Estados Unidos, Espana entre otros. De igual forma es importante
reconocer las temadticas que son tendencias en este lapso que tienen una
orientacion mayor hacia la prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles,
y el fomento de la salud pUblica a tfravés de la actividad fisica.

PALABRAS CLAVE:

Vigilancia tecnolégica; deporte; actividad Fisica; recreacién; tendencias.
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INTRODUCCION.

El presente informe tiene como finalidad exponer las diversas tematicas de
estudio para el drea de la Red de conocimiento en Actividad Fisica Recreacion y
deporte, esto con el fin de conocer las preferencias en investigacion para la misma
y ofrecer una mirada concreta en relacién con las tendencias de conocimiento
para la actividad fisica y sus dreas a fines.

Para el desarrollo de este informe, se analizé la informacién contemplada en
articulos de investigacion de cardacter cientifico, esta informacion abarco ftres
conceptos generales: deporte, actividad fisica y educacion fisica. Los conceptos
escogidos para uso y desarrollo de la vigilancia tecnolégica se dieron a partir de
dos sesiones con juicio de expertos, en esta, se englobaron los termino mas
genéricos que abarcaran todo el desarrollo temdatico del drea. La linea de tiempo
uvtilizada en este andlisis fue de cinco anos, en la que se enmarco desde el aino 2012
hasta el aino 2017. La fuente de informacion principal, utilizada para la recoleccién y
andlisis fue la base de datos SCOPUS (www.scopus.com). De igual forma para el
complemento de esta informacion se usé informacion de la plataforma
(www.sciencedirect.com) donde se utilizaron datos desde el ano 2012 hasta el ano
2017, tomando como concepto principal (deporte, actividad fisica, educacién
fisica).

Para el estudio de vigilancia tecnolégica se analizaron 2.407 documentos
descargados de la base de datos (SCOPUS, sf.). En total para el caso de la
plataforma de Sciendirect, se analizaron 853 tipos de documentos. El andlisis
posterior de informacion se desarrollé por medio de la herramienta cienciométrica
denominada VOSviewer.

1. OBJETIVOS DEL INFORME

1.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer las tendencias de investigacion a nivel mundial para el drea de
conocimiento en actividad fisica, recreacién y deporte.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Buscar informacién significativa en el area de conocimiento en actividad

fisica deporte y recreacion.

= Recolectar informacion filtrada con respecto al drea de conocimiento en
actividad fisica deporte y recreacion.

= Analizar y concluir con datos especificos las tendencias en investigacion
para el drea de conocimiento en actividad fisica deporte y recreacion.

2. METODOLOGIA UTILIZADA

Para el desarrollo y fin de este informe se realizé en primera instancia una
reunidon con una metodologia de juicio de expertos con los instructores del drea de
deportes del centro de Comercio y Servicios del SENA Regional Tolima. En las dos
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sesiones realizadas se desarrollé un informe donde se evidencio el proceso en la
eleccién de las palabras o términos claves para la bUusqueda de la informaciéon en
las bases de datos. Para la consolidacion de estas palabras se usé6 como apoyo el
tesauro de la UNESCO y con los instructores se consolido la importancia en el orden
de la informacion de los términos. El informe se realizé a partir del andlisis de
publicaciones de cardcter cientifico encontradas en la base de datos Scopus
(SCOPUS) y Sciencedirect (SCIENCEDIRECT) entre el ano 2012 y el ano 2017,
informacion con respecto al drea de conocimiento a tratar. El andlisis posterior se
desarrollé6 de forma cienciometria con el software especializado VOSviewer donde
se verifico la coocurrencia de las palabras claves o palabras generadas en la
buUsqueda para asi desarrollar y concretar un documento con el andlisis de la
informacion.

2.1. PUBLICACIONES CIENTIFICAS

Fuente formal: Scopus.
Periodo de analisis: 2012 — 2017.

Scopus es la mayor base de datos de citas y resimenes de literatura
arbitrada: revistas cientificas, libros y actas de congresos. Scopus cuenta con
herramientas inteligentes para rastrear, analizar y visualizar la investigacion,
ofreciendo una vision general de la produccion mundial de investigacion en los
campos de cienciaq, tecnologia, medicina, ciencias sociales y artes y humanidades.

Fuente Formal: Sciencedirect.
Periodo de analisis: 2012 — 2017.

Es una importante base de datos bibliograficos multidisciplinar del grupo
Elsevier que proporciona articulos de mas de 2.500 revistas cientificas de calidad y
articulos de mads de 11.000 libros

3. RESULTADOS DE VIGILANCIA TECNOLOGICA EN BASE A PUBLICACIONES
CIENTIFICAS.

3.1. EVOLUCION POR ANO DE LAS PUBLICACIONES CIENTIFICAS. (SCOPUS)

Se encontré un total de 2.407 publicaciones cientificas en la base de datos
de SCOPUS. El comportamiento de las publicaciones a nivel internacional ha tenido
una dindmica numérica que se muestra en la ilustracién 1, en ella se puede
observar la dindmica de publicaciones entre el ano 2012 y el ano 2017, donde el
mayor numero de publicaciones se ha realizado en el ano 2014 con un total de 498
publicaciones.
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Publicaciones Cientificas por ano
2012-2017

o

Figura 1. Publicaciones por ano. Fuente: Scopus

3.2. PRINCIPALES AUTORES DEL AREA. (SCOPUS)

En la Tabla 1, y la figuran 1, se muestran los 10 principales autores, los
principales investigadores para esta drea del conocimiento y sus producciones
intelectuales que se detallan por cantidad en una linea de tiempo entre el 2012 y el
2017, en la siguiente tabla;

Tabla 11.
Cantidad de Publicaciones Por Autor

NOMBRE DEL AUTOR CANTIDAD DE PUBLICACIONES
Hastie, PA 15
Baena-Exiremera, A. 13
Granero-Gallegos, A. 13
Kirk, D. 13
Myer, GD 13
Raiola, G. 1
Moreno-Murcia, JA 10
Faigenbaum, AD 9
Hastie, P. 9
Mazerolle, SM 9

Fuente: Scopus
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Figura 2. Publicaciones Por Autor. Fuente: Scopus, Analizado con VOSviewer

3.3. PUBLICACIONES POR AUTOR, CON MAYOR iNDICE DE CITACION.

Hastie, PA. Guia completa para la enseianza del deporte; Esta nueva edicién
de la guia completa para la Educacion Deporte contiene todo lo que sus
estudiantes necesitan para obtener - y mantener - los ninos activos.
“Independientemente de habilidad o nivel de confianza, los estudiantes aprenderdan
como conseguir que los ninos frabajen juntos, se apoyan entre si, y ganar la
competencia en las habilidades deportivas y de acondicionamiento fisico para que
puedan mantenerse en movimiento ahora ya lo largo de su vida. El modelo de
Educacion deporte es apropiado para diversas formas de danza y actividades
recreativas como la natacién, levantamiento de pesas, y otros programas de
acondicionamiento fisico”. (Siedentop, Hastie, & Mars, 2011)

Baena-Extremeraq, A. Las barreras percibidas por los estudiantes universitarios
en la prdactica de actividades fisicas; “El objetivo principal de esta investigacion es
estudiar en detalle las principales caracteristicas de los estudiantes universitarios
con el fin de averiguar las razones por las que han adoptado un estilo de vida
sedentario. Con el fin de hacerlo, se le dio un cuestionario sobre el andlisis de los
hdbitos deportivos y estilo de vida a 323 estudiantes. Ellos fueron tomados de una
muestra representativa de 1834 estudiantes. Estos 323 estudiantes habian seialado
en el momento del trabajo de campo, al no haber practicado ningin deporte en su
tiempo libre. Nuestros hallazgos sehalan que hay diversas razones para esto. Por un
lado, las razones denominan barreras externas tales como la falta de tiempo, por
otfro lado, las barreras internas, como no le gustaba la actividad fisica, no ver a su
practicidad y vtilidad, perezoso o con la apatia, o pensando que no son
competente en este tipo de actividades. Otras razones tales como la falta de apoyo
social se agrupan dentro de las barreras externas. Por Ultimo, es importante destacar
que también existen diferencias basadas en el género con respecto a la
motivacion”. (Med, s. f.-b).
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Granero-Gallegos, A. El andlisis de los perfiles motivacionales de satisfaccion
e importancia de la educacion fisica en los adolescentes de secundaria; “El
proposito de este estudio fue analizar los perfiles motivacionales de satisfaccion con
e importancia de la educacion fisica en los estudiantes de secundaria y su relacion
con el género y la practica del deporte. La muestra fue de 2002 estudiantes de entre
12 y 19 anos que ha completado la Escala de Motivacién Deportiva (NUnez et
al.,2006), El Instrumento de satisfaccion Sport (Baena-Extremera et al., 2012) Y la
importancia de la escala educacion fisica (Moreno et al., 2009). andlisis
descriptivos, se llevaron a cabo correlaciones entre las escalas, un andlisis de
conglomerados para los perfiles, y un MANOVA para examinar las diferencias por
género. Se identificaron fres grupos (perfiles). El primer perfil identificado fue
"moderado” motivacion (n = 443) y se asocié con chicos que practican actividad
fisica durante menos de 3 horas por semana. El segundo perfil identificado era
"bajo" motivacién (n = 545) y se asocia principalmente con las ninas que practican
una actividad fisica durante menos de 3 horas por semana. Y por Ultimo, el tercer
perfil identificado fue "alta" motivacién (n = 910), que fue encontrado a ser mayor en
los varones que practicaban ejercicio fisico durante mas de 3 horas a la semana”.
(Med, s. f.-a)

Kirk, D. Los futuros de educacion fisica; ;Podemos imaginar un futuro en el
que ya no existe la educacion fisica en las escuelas? “En esta meditacion
controvertido y de gran alcance en la educacién fisica, David Kirk argumenta que
unas son posibles nUmero de diferentes futuros. Kirk sostiene que multi-actividad,
formas basadas en el deporte de la educacion fisica han sido dominantes en las
escuelas desde mediados del siglo XX y que ellos han sido muy resistentes al
cambio”. (Kirk, 2009).

Myer, GD. Medidas biomecadnicas de control neuromuscular y la carga en
valgo de la rodilla predecir el riesgo de lesion del ligamento cruzado anterior de las
atletas un estudio prospectivo; “Las mujeres atletas que participan en deportes de
alto riesgo sufren cruzado anterior lesion de ligamentos en una de 4 a é veces
mayor que la tasa de hacer los atletas masculinos. Hipotesis: prescreened mujeres
atletas con lesion de ligamento cruzado anterior posterior demostrard disminuyeron
control neuromuscular y el aumento de valgus carga articular, la prediccion anterior
elriesgo de lesiones del ligamento cruzado”. (Hewett et al., 2005).

Raiola, G. Diddctica de voleibol en el programa para educar a los
entrenadores / formadores / técnicos de la Federacion ltaliana de Voleibol (FIPAV);
“Este estudio tiene como objetivo determinar si las nuevas adquisiciones en el
campo de la investigacion sobre el movimiento y la consiguiente repercusién sobre
los paradigmas de aprendizaje y enseianza método se han considerado en la
educacion sobre la actividad deportiva. En realidad, no hay un profundo estudio
tedrico y discutié sobre la cuestion de enfoque de la didactica de ensenar, por lo
que este estudio se centra en las nuevas evidencias cientificas para verificar si se
aplican en el deporte de equipo y, en primer lugar, de voleibol”. («Didactics of
volleyball into the educate program for coaches/trainers/technicians of Italian
Federation of Volleyball (FIPAV) - ProQuesty, s. f.).

Moreno-Murcia, JA. Perfiles motivacionales y su relacion con la importancia
la concedida educacién fisica; “El objetivo de este estudio fue identificar los
diferentes perfiles motivacionales que se muesiran por una muestra de 699
estudiantes de educacién fisica en comparacion con la importancia que le otorgan
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a este tema. Para ese fin, se administraron los instrumentos de medicién motivacion
deporte, clima motivacional, los mediadores psicolégicos y la importancia
concedida a la educacion fisica. Un andlisis de agrupamiento produjo tres perfiles:
El primer perfil se denomina "perfil de auto-determinado” porque los estudiantes
mostraron una alta motivacion auto-determinada; el segundo perfil fue nombrado
"perfil no auto-determinado” como estudiantes mostraron bajos niveles de
motivacion infrinseca y extrinseca; Finalmente, el tercer perfil fue acuhado
"moderado perfil motivacion", porque los sujetos mostraron motivacion intrinseca y
extrinseca intermedio y alto desmotivacion. Los estudiantes con perfil auto-
determinado eran al mismo tiempo los que concede mayor importancia a la
educacién fisica”. (kEBSCOhost | 23811094 | PERFILES motivacionales Y SU RELACION
CON LA IMPORTANCIA LA CONCEDIDAA Educacién Fisica.y, s. f.).

Faigenbaum, AD. Entrenamiento de la resistencia de los jovenes:
actualizacion de papel declaracién de posicion de la fuerza y acondicionamiento
asociacion nacional; “Hoy en diq, los programas basados en las escuelas integrales
estan disenados especificamente para mejorar los componentes relacionados con
la salud de la aptitud fisica, que incluyen la fuerza muscular (169). Ademas, la
industria de centro de bienestar y deporte acondicionado es cada vez mads
involucrados en el mercado de los fitness jovenes. En los EE.UU., el nUmero de
miembros del club de la salud entre las edades de 6 y 17 anos sigue en aumento
(127.252) y un nUmero creciente de cenitros deportivos privados de
acondicionamiento ahora atender a los atletas jéovenes. Por lo tanto, como el tren
mds niios y adolescentes de resistencia en las escuelas, clubes de salud y centros
de entrenamiento deportivo, es imprescindible para determinar las prdcticas
seguras, eficaces y agradables por lo que el entrenamiento de resistencia puede
mejorar la salud, la aptitud y el rendimiento deportivo de las poblaciones mas
jovenes”. («Youth Resistance Trainingy, s. f.)

Mazerolle, SM. Infraestructura de la organizacion en la Colegiata Ajuste
entrenamiento atlético, Parte 1l: Beneficios y Barreras en el Modelo de atletismo; “El
modelo de atletismo, en el que los programas clinicos de entrenamiento deportivo
son parte del departamento de atletismo, es el modelo predominante en el entorno
de enfrenamiento atlético universitario. Poco se sabe acerca de los entrenadores de
atletismo percepciones de este modelo (ATs'), en particular en lo que respecta a la
jerarquia de la organizaciéon”. (Goodman, Mazerolle, & Eason, 2014)

3.4. INSTITUCIONES DE ORIGEN DE LOS DOCUMENTOS (SCOPUS)

En la figura 3 se denotan las instituciones que a nivel internacional generan
mayor cantidad de publicaciones. La Universidad de Queensland, es el nOmero uno
en publicaciones en el darea de conocimiento de actividad fisica, deporte y
recreacion.
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Figura 3. Cantidad De Publicaciones Por Institucion. Fuente: Scopus

3.5. PAISES CON APORTES EN PUBLICACION. (SCOPUS)

En la figura 4, se tomaron los 10 principales paises con mayor aporte
cientifico y produccion intelectual para el drea, se observan que los paises con
mayor porcentaje de publicaciéon de cardcter cientifico para el drea, se destaca
que el pais con mayor porcentaje en numero de publicaciones es Estados Unidos
con un 24%. De igual forma, claramente se denota una mayor tendencia de
publicacion en los paises europeos.

TITULO DEL GRAFICO

Alpmania
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Arrslralia
115
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Figura 4. Porcentaje de publicaciones por pais (10 primeros paises). Fuente: Scopus
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En la figura 5 se puede observar que la mayoria de los paises tuvieron auge

en la gran parte de sus publicaciones entre el ano 2015 - 2016.

japan

colombis
russian federation
ES
israel germany
chile united states
; mexico
spain
b[:EEzn . caggra e
italy singapore
dustria
ortugal =
powps australia
turkey grages , sweden
'l . [GHCHIES new zealand
palan southafrica
slovakia 2
croatia ceech @public norway tedllod
. unite om
denmark belgium Ing
hong kang qatar
irzland
f%ﬁ VOSviewer
= 2014.0 20145 2015.0

figura 5. Publicacién por pais. Fuente: Scopus, Analizado con VOSviewer
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En la figura 6, se relacionan los paises latinoamericanos; se puede observar
con una gran y marcada diferencia a Brasil como el pais con mayor nUmero de
publicaciones, mientras tanto Colombia se posiciona en un cuarto lugar en el

aporte de nuevo conocimiento en el drea.
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Figura 6. Publicaciones por paises de Suramérica. Fuente: Scopus
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En la figura 7 se denotan las redes de colaboracién de conocimiento entre
paises donde el Reino Unido y Estados Unidos son quienes mas interaccion tienen
con otros paises, como por ejemplo; Espana, Holanda, Austria y Canadd, entre
otros.
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llustracién 7. Redes de Colaboracion entre paises. Fuente: Scopus, Analizado con VOSviewer
En relacion con Colombia se puede detallar en la figura 8, los paises con

mayor conjuncion de conocimiento con Colombia, tales son; Espana, Alemania y
Estados Unidos.
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3.6. TEMATICAS DE MAYOR IMPACTO DE ESTUDIO.

Dentro del amplio campo de accion del drea de deporte y la actividad fisica;
existen ciertas tendencias de mayor impacto y de mayor estudio a nivel
internacional. La tendencia actual de estudio tiene predominio hacia la actividad
fisica y se enfoca en temadticas que se relacionan a continuacioén en la tabla 2.

Tabla 12.
Tematicas de estudio de mayor impacto

Actividad Fisica Deporte Educacién Fisica
1 Fitness Salud Deporte Educativo
2 Motivacién Deporte por Genero Clima motivacional
3 Calidad de vida Curriculo de E.F
4 Obesidad Vida Saludable
5 Prevencién Inclusién
6

Fuente: Autor

QR .|-'r| ol

ity

rt dlc

heafrate

rehabilitation

mCe

codBfing  injt
rdiiog. -

nterd@ntion

gel €

shysical d@velopment

Figura 9. Temdticas de mayor investigacion. Futopus, Analizado con VOSviewer

 healthy
reliability

2015.0 2015.5

HEht

physicafiraining

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 11, Num. 64 (mayo-junio de 2020)
http://emasf.webcindario.com 20



3.7. DATOS ANALIZADOS DE LA BASE DE DATOS SCIENCEDIRECT. (SCIENDIRECT)
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Figura 10 Temaéaticas de mayor investigacion, Sciendirect.

Fuente: Sciencedirect, Analizado con VOSviewer
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Se puede inferir a partir de la grafica anterior que la tematica con mayor

auge y desarrollo para el drea de la actividad fisica el deporte y la recreacion
segun la plataforma Sciencedirect (SCIENCEDIRECT) es la tematica relacionada con
aspectos de salud, teniendo en cuenta el desarrollo de conceptos como: Promocién

de salud, Obesidad, sobrepeso, obesidad infantil, indice de masa corporal entre
otros. La tendencia de estudio apunta a los diversos factores aplicados y a

desarrollar a partir de los estilos y habitos de vida saludable.

Figura 11. Autores mas importantes para el area de la actividad fisica y el deporte. Sciencedirect.

Fuente: Sciencedirect, Analizado con VOSviewer
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Segun la plataforma de www.sciencedirect.com (SCIENCEDIRECT), Los autores
mas representativos para el drea del deporte, la educacion fisica y la recreacion;
son seis los autores que aportan mayor conocimiento, entre ellos encontramos a;
(Ball, s. f.), (Veitch, s. f.), (Van Dyck, s. f.), (Crawford, s. f.), (Salmon, s. {.), (Cardon, s.

£).
4. CONCLUSIONES

Se denota una prevalencia de investigacion para el drea del deporte en
Estados Unidos con un mayor indice que otros paises. Sin embargo, los paises de
Europa, entre los que se destacan Rusia, Espana, Alemania entre otros, presentan un
mayor indice de documentos y citas por region.

Los autores con mayor indice de documentos y citas son autores que
prevalecen en la bibliografia para el drea.

Se denota una gran colaboracion entre organizaciones del mismo pais como
es el caso de Estados Unidos, mas no entre organizaciones de diferente pais.

Las tematicas de estudio con mayor tendencia en el drea del deporte
resultan ser de gran interés para el desarrollo y mejora de la calidad de vida de la
poblacion mundial, teniendo una tendencia hacia la prevenciéon, genero salud
entre ofros. Lo cual permite deducir un gran impacto del deporte enfocado a la
salud.

La produccién intelectual para el area y la red de conocimiento del deporte
la actividad fisica y la recreacion, aino por ano se mantiene, y gradualmente va al
alza, lo que permite pensar que es un drea en constante evoluciéon y produccion
acertada.

5. RECOMENDACIONES

Se debe mantener la constante produccion de textos de interés para la red
de conocimiento de deporte, actividad fisica y recreacién, para lo cual establecer
redes de conocimiento con otras instituciones a nivel internacional es de vital
importancia.

Para el caso particular de Colombia a pesar de que ya cuenta con una
participacion desde los referentes teéricos aun falta mayor produccion desde las
instituciones de formacion superior y organizaciones ligadas al drea a tratar.

El reconocimiento de autores colombianos para el drea del deporte es bajo,
en el indice de produccidn y citas en comparacion con los de otros autores.
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RESUMEN

En este estudio se pretendia conocer cudl es el grado de cumplimiento del
uso de medios tecnolégicos de pantalla (UMTP), el nivel de adherencia a la dieta
mediterrdnea KIDMED y de ambas, por parte de una muestra de adolescentes
ecuatorianos y analizar si existen diferencias en funcion del sexo y/o la edad. La
muestra objeto de estudio estuvo compuesta por 301escolares (150 hombres y 151
mujeres, media * desviacion estandar: 15,22%1,76) pertenecientes a 10 instituciones
educativas publicas de nivel secundario ubicadas en el Distrito Metropolitano de
Quito. Para conocer el tiempo empleado en UMTP y adherencia a la dieta KIDMED
se emplearon dos cuestionarios de autoinforme. Se clasificé a los jovenes en funcion
de: si cumplian o no las recomendaciones de UMTP (2 horas mdaximas al dia) y el
indice KIDMED (bajo, medio o alto). Se realizaron andlisis Chi-cuadrado en tablas de
contingencia para ver si existian diferencias significativas segin las variables
independientes. Los resultados muestran que Unicamente una minoria de los
adolescentes encuestados cumplen con las recomendaciones UMTP (24,9%).
Respecto al nivel de adherencia a la dieta mediterraneaq, el 8,3% de los sujetos
tuvieron un indice alto, el 67,8% un indice medio y el 23,9% un indice bajo. Se
evidencia la necesidad de plantear estrategias para disminuir el sedentarismo y
promover hdbitos alimenticios saludables, tanto a corto como mediano plazo.

PALABRAS CLAVE: Sedentarismo; adolescentes; dieta mediterranea;
recomendaciones; salud.
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INTRODUCCION.

El sedentarismo en poblaciones industrializadas y en proceso de desarrollo
estd ocasionando severas repercusiones en el bienestar y la salud publica (Beltran-
Carrillo, Devis-Devis, y Peiré-Velert, 2012). Las enfermedades no transmisibles (ENT),
suelen ser de larga duraciéon y se producen por varios factores: fisioldgicos,
genéticos, conductuales y ambientales (Valenzuela, Salazar, Ruiz, Bautista, Lomeli y
Ogairrio, 2018). Ante lo expuesto, es necesario realizar actividad fisica (AF) para no
llevar una vida sedentaria sino saludable (OMS, 2019; Rodriguez, Pdez, Altamirano,
Paguay, Rodriguez y Calero, 2017).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2017) las ENT matan a 40
millones de personas cada ano, esto equivale al 70% de las muertes ocasionadas
en el mundo. Las enfermedades cardiovasculares son las principales causas de
muerte, seguidamente del cdncer, enfermedades respiratorias y la diabetes. La OMS
reconoce que las ENT se ven favorecidas por la urbanizacion rapida, el consumo de
tabaco, el sedentarismo, el uso nocivo del de alcohol y las dietas malsanas (OMS,
2017; Valenzuela et al., 2018). De la misma manera, en los Ultimos anos se ha
producido un incremento del sobrepeso y obesidad en la poblacion infantil y
adolescente, debido principalmente a un cambio en el estilo de vida de los sujetos
(Noriega Borge et al., 2015).

Para Martinez (2008) el hdabito sedentario es “un patron de conducta
caracterizado por la ausencia de actividad fisica habitual, o con presencia de ella,
pero de intensidad minima y en periodos de menos de 10 minutos continuos de
duracién” (p. 4). Acotando lo mencionado se considera hadbito sedentario a
cualquier actividad realizada por un individuo en posicion sentada o inclinada con
un gasto energético < 1.5 METs, mientras esta despierto (Tremblay et al., 2017).

Las conductas sedentarias son multifacéticas y podrian incluir acciones o
conductas que se ejecutan en el hogar, en instituciones educativas, utilizando un
medio de transporte o en el tiempo libre . De acuerdo con Pettee, Morrow & Woolsey
(2012) las conductas sedentarias pueden clasificarse en no discrecionales y
discrecionales. Las primeras incluyen actividades como estar sentado durante las
horas de trabajo, en instituciones educativas o mientras conduce un automovil;
mientras que las discrecionales incluyen el tiempo dedicado al uso de medios
tecnolégicos de pantalla (UMTP), tales como utilizar el computador, ver la TV, jugar
video juegos, emplear transporte motorizado para trasladarse de un lugar a otro,
hablar, realizar tareas o escuchar musica. No obstante, lo mds adecuado es una
reduccion del tiempo total que un estudiante permanece sentado en el
establecimiento educativo. En términos de viabilidad, es mds razonable dirigirse a
limitar el tiempo empleado en utilizar medios tecnolégicos de forma pasiva, asi
como de promover el transporte activo (Valencia, 2013).

Beltran-Carrillo, Devis-Devis, y Peir6-Velert (2012) sostienen que, si las
actividades sedentarias (AS) disminuyen, la AF aumentard de forma automdtica. Por
tal motivo, la mayor parte de instituciones establecen las recomendaciones sobre
conducta sedentaria a limitar las UMTP a 2 horas diarias tales como mirar la TV,
utilizar el ordenador y el uso de videojuegos.
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Por otra parte, el sobrepeso y la obesidad en la adolescencia han
aumentado de manera exponencial en los Ultimos anos. Varios estudios indican que
el porcentaje de obesidad entre los adolescentes es muy elevado, debido al
sedentarismo y a unos malos hdbitos alimenticios (Sanchez-Cruz, Jiménez-Moledn,
Ferndndez-Quesada y Sanchez, 2013; Martinez, 2019).

La evolucion de la sociedad particularmente la adolescente, al ser una
poblacién susceptible al cambio acelerado del crecimiento, mantienen una presion
del marketing y de publicidad, provocando un desequilibrio en sus habitos
alimenticios, tendiendo a ser ésta excesivamente caldrica: rica en grasas y
azucares refinados tales como: dulces, bebidas azucaradas, entre otros. La dieta
mediterrdnea se caracteriza por ser una dieta rica en antioxidantes, su indice ha
sido analizado en varias investigaciones a nivel mundial y en diferentes periodos de
edades (Vernetta, Peldez, Ariza y Lopez, 2018).

La dieta mediterrdneaq, se caracteriza por un alto consumo de vegetales,
frutas, legumbres, cereales y productos ricos en carbohidratos como el pan integral,
la pasta y el arroz integral. Contiene cantidades moderadas de pescado, carne
blanca y algunos productos ldcteos, ademds, de considerar al aceite de oliva
como una de las principales fuentes culinarias para aderezar los alimentos (Durda &
Castroviejo, 2011). Ademds de garantizar un aporte calérico y de nutrientes en
cantidades suficientes y proporciones adecuadas, la dieta mediterrdnea también
contribuye a la prevencion de enfermedades cardiovasculares, diabetes, cancer,
enfermedades degenerativas y mejora la calidad de vida (Sofi, Cesari, Abbate,
Gensini & Casini, 2008).

Algunos estudios han mostrado que los adolescentes incrementan el
consumo de comidas rapidas, caracterizadas por su elevada densidad caldrica,
alta proporcion de proteinas y grasas saturadas y un escaso aporte de vitaminas y
minerales (Vernetta, Peldez, Ariza y Lopez, 2018; Martinez, 2019). Por tal motivo, en
varios estudios recomiendan la dieta mediterranea para disminvir la obesidad y el
sobrepeso, por consiguiente, el riesgo cardiovascular. Al implantar dicha dieta en
los habitos de los adolescentes se ha podido observar una éptima adherencia a la
dieta, valores normales del IMC y buen nivel de actividad fisica, siendo superior en
los chicos (Nordmann et al., 2011).

Es en consecuencia que, en las Ultimas décadas, los estudios sobre los
habitos saludables en los adolescentes se han multiplicado. Siendo las conductas
alimentarias una de las mas estudiadas junto a la practica regular de ejercicio
fisico. Por lo expuesto anteriormente, la dieta mediterrdnea es uno de los modelos
dietéticos mas saludables con beneficios frente a diferentes enfermedades y como
consecuencia, una mayor expectativa de vida (Carbajal y Ortega, 2001).

En varias investigaciones (Sdnchez-Villegas, Martinez De Irala, Martinez-
Gonzdlez, 2002; Sanchez-Villegas, Bes-Rastrollo, Martinez-Gonzdlez & Serra-Majem,
2006; Alvarez, et al., 2018), se han ido desarrollando diversos indices para valorar el
nivel de adherencia a la dieta mediterranea sustentados bdsicamente en aspectos
cuantitativos y cuadlitativos, pero el principal inconveniente es que requieren un
laborioso proceso para la recogida y andlisis de la informacion sobre el consumo
de alimentos (Durd y Castroviejo, 2011).
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En la actualidad se dispone del indice Kidmed para valorar la calidad de la
dieta mediterrdnea que permite determinar de manera rdpida el grado de
adherencia a la dieta, y cuya utilidad ha sido favorablemente contrastada (Serra-
Majem et al., 2004).

Dicho esto, mediante el presente trabajo pretendemos conocer cudl es la
situacion de los adolescentes ecuatorianos en relacion con el cumplimiento de las
recomendaciones actuales UMTP y el nivel de adherencia a la dieta mediterranea
KIDMED y de ambas y comprobar si existen diferencias en funcién del sexo y de la
edad.

1. MATERIAL Y METODO.
1.1. PATICIPANTES

El presente estudio corresponde a un diseno descriptivo, transversal,
observacional y retrospectivo. La muestra fue de cardcter intencional. Participaron
un total de 301 adolescentes (150 hombres y 151 mujeres, media * desviacion
estandar: 15,22%1,74) pertenecientes a 10 instituciones educativas pUblicas de nivel
secundario ubicadas en el Distrito Metropolitano de Quito (Ecuador). Las
caracteristicas sociodemogrdficas de la muestra se presentan en la tabla 1. Los
responsables del estudio entregaron un consentimiento informado a cada
participante, el cual contenia todos los aspectos detallados de la realizacién del
estudio, el mismo que fue firmado por sus padres, madres o tutores. Por tanto, la
seleccion de la muestra se realizé en base a este criterio, es decir, los participantes
en la presente investigacion fueron aquellos que presentaron el consentimiento
informado debidamente cumplimentado. Los datos personales de cada
participante fueron codificados para salvaguardar su identidad, asimismo, fueron
tratados de forma confidencial y Unicamente con fines cientificos para cumplir los
objetivos planteados. Ademads, esta investigacion fue llevada a cabo bajo las
consideraciones éticas para el estudio con humanos recogida en la Declaracién de
Helsinki (2008).

Tabla 1.
Valores descriptivos de la muestra

LINK Excel.Sheet.12 "D:\\PUBLICACION ARTICULOS n (%)
CIENTIFICOS\\ANALISIS ESTUDIO EXCEL.xIsx" Hojal!F88C2:F100C3 \a \f
4\h \* MERGEFORMATX

Muestra 510 (301)
SEXO

hombres 150 (49,8)
mujeres 151 (50,2)
EDAD

<=12 30 (9,9)
13 25 (8,3)
14 41 (13,6)
15 53 (17,6)
16 77 (25,6)
17 57 (18,9)
>=18 18 (5,9)

n= tamano muestral; %= porcentaje
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1.2. VARIABLES E INSTRUMENTOS

En la presente investigacion se utilizaron diferentes instrumentos para medir

las distintas variables. El sexo y la edad se han vutilizado como variables
independientes; de la misma maneraq, el uso de medios tecnolégicos de pantalla y
el nivel de adherencia a la dieta mediterrdnea fueron empleadas como variables
dependientes. A continuacién, se presenta cada una de las variables: como serd
registrada, que instrumentos se utilizardn y que autor/es lo han validado y/o
traducido.

Variables sociodemograficas: edad y sexo obtenidos a través de la encuesta
que se realizé a los participantes.

Variables de actividad sedentaria (maximo 2 horas diarias): Para medir el
tiempo empleado en el uso de medios tecnolégicos de pantalla en el tiempo
libre se ha empleado el cuestionario ASAQ (Adolescent Sedentary Activity
Questionnaire) de (Hardy, Booth y Okely, 2007 en Valencia-Peris, Devis-Devis
& Peir6-Velert, 2014). El test ha sido empleado en mdltiples ocasiones en la
poblacion adolescente y calificado como instrumento aceptable en la
revision sobre métodos de medicion de la AF y la Conducta Sedentaria en
adolescentes (Lubans et al., 2011). Tomando como referencia el estudio de
Ubeda (2017), se solicitard al alumnado el tiempo diario (horas y minutos)
empleado tanto entre semana como fin de semana sélo para las siguientes
actividades sedentarias, dentro de las categorias de actividades de pantalla
y educacion:

e Ver television (incluyendo videos o DVD)

e Jugar con aparatos electronicos como el ordenador, tablet, Iphone,
consola, movil...

e Navegar por internet, redes, sociales, chatear, mandar mails (con
ordenador, Iphone, Tablet, mévil)

e Hacer los deberes o tareas escolares con o sin ordenador

Variables de habitos alimentarios: La valoracion se realizard mediante el Test
de Adhesion a la Dieta Mediterranea KIDMED (Serra-Majem et al., 2004) o
indice de Calidad de la Dieta Mediterrdnea en la infancia y la adolescencia,
que consiste en un cuestionario de 16 preguntas que deben responderse de
manera afirmativa/negativa (SI/NO). Este test evalia la adecuacion al patrén
alimentario mediterrdneo de la poblaciéon de 2-24 anos. Existen 12 preguntas
con una connotacion positiva en relaciéon con la dieta mediterraneaq, en las
cuales las respuestas dfirmativas (SI) suman 1 punto, y, las restantes 4
preguntas con un aspecto negativo en relacion con la dieta mediterraneaq, en
las cuales las respuestas afirmativas (SI) restan 1 punto. La suma de los valores
del test se clasifica en tres niveles (< 3: dieta de muy baja calidad, 4 a 7:
implica una necesidad de mejorar el patréon alimentario y 2 8: dieta de muy
buena calidad o dieta Mediterranea)(Martinez, 2008)
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1.3. PROCEDIMIENTO

El procedimiento llevado a cabo por los responsables de la investigacion
fue la presentacion del proyecto a los directores de los diferentes centros
educativos donde se llevé a cabo el estudio. Una vez concedido el permiso por
parte de las autoridades, se presentd a cada alumnado los objetivos de la
investigacion y cudl iba a ser su labor. Debido a que los sujetos eran menores de
edad y para su participacion en el estudio, se entregdé un consentimiento informado
a cada uno de los tutores legales para que conozcan la finalidad del proyecto y
firmasen el mismo si asi lo consideraren. Posteriormente, durante el horario de las
clases de Educacion Fisica se administro6 de manera fisica un cuestionario para
cada alumno en cada una de las instituciones educativas donde se llevé a cabo la
investigacion. Por tanto, los investigadores juntamente con el profesor encargado de
la hora académica se encontraban presentes durante el cumplimento del
cuestionario para aclarar posibles interrogantes que pudiesen surgir y garantizar que
el desarrollo del cuestionario se realice en las condiciones adecuadas. En dicho
cuestionario, en primer lugar, los sujetos tenian que completar su edad y sexo,
luego, rellenar el cuestionario ASAQ y por Ultimo el cuestionario KIDMED. Debido al
nUmero de la muestra y a los centros educativos participantes, la recolecciéon de
todos los cuestionarios cumplimentados tuvo una duraciéon aproximada de un mes.

1.4. TRATAMIENTO DE LOS DATOS

Para la codificacion y el respectivo andlisis estadistico de los datos se utilizé
el programa informatico IBM SPSS v.24.0. Statistics (IBM Corporation, USA) para
Windows. La estadistica descriptiva se mostr6 como media y desviacion estandar
para las variables continuas y en términos de frecuencia y porcentajes para las
variables categéricas. Para analizar la asociacion en las puntuaciones del ASAQ y
KIDMED, se readlizaron correlaciones, que se determinaron mediante pruebas Chi-
cuadrado en tablas de contingencia. Es importante mencionar que el nivel de
significacion estadistica se establecié en p<0,05.

2. RESULTADOS.

A nivel global, Gnicamente el 24,9% de los adolescentes encuestados
cumplen las 2 horas diarias recomendadas respecto a las UMTP. Los individuos que
no cumplen las recomendaciones diarias es el 75,1%, lo cual nos da a entender que
es una cifra muy alta como se observa en la tabla 2.

Tabla 2.

Recomendaciones UMTP a nivel global

CUESTIONARIO NO CUMPLEN S| CUMPLEN TOTAL
ACTIVIDAD
SEDENTARIA N % N % N %

226 75,1 75 24,9 301 100,0

Con el objetivo de identificar si existen diferencias en cuanto al cumplimiento de las
recomendaciones en funciéon de las variables sociodemogrdficas se han realizado
pruebas chi-cuadrado de independencia. A continuacion, presentamos los
resultados relativos al grado de cumplimiento de las recomendaciones UMTP en
funcién de las variables sociodemogrdficas sexo y edad.
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En funcidon del sexo la tabla 3 muestra el grado de cumplimiento de las
recomendaciones UMTP en funcidon del sexo de los participantes. Las mujeres
(27,8%) cumplen en mayor medida las recomendaciones de uso de medios
tecnolégicos que los hombres (22%). De la misma manera, los andlisis no han
revelado diferencias significativas entre la variable género.

Tabla 3.
Recomendaciones UMTP en funcién del sexo
|’ND|(;E UMTP EN NO CUMPLEN SI CUMPLEN Sig.
FUNCION DEL SEXO N A N A (bilateral)
117 78 33 22
Hombres 244
Mujeres 109 72,2 42 27,8

En funcion de la edad

Los andlisis chi-cuadrado no revelaron diferencias significativas en funcion
de la edad de los participantes. Como se muestra en la tabla 4, los porcentajes de
cumplimiento de las recomendaciones UMTP son inferiores en relacion con las
personas que no lo cumplen en todos los rangos de edad analizados.

Tabla 4.
Recomendaciones UMTP en funcién de la edad
I'NDICE,UMTP EN NO CUMPLEN SI CUMPLEN sig.
FUNCION DE LA .
EDAD N %% N %% (bilateral)
<12 24 80 6 20
13 20 80 5 20
14 24 58,5 17 41,4
15 45 84,9 8 15,1 ,109
16 56 72,7 21 27,3
17 42 73,7 15 26,3
>18 15 83,3 3 16,7

Sig. (bilateral)= resultado de la prueba chi-cuadrado en conjunto; Nivel de significacién= p<0,05

En relacién con el cuestionario KIDMED, a nivel global se observa que la
mayoria de los encuestados (67,8%) tienen un nivel medio de adherencia a la
dieta mediterrGnea. También es importante mencionar que el 23,9% de los
participantes tiene un nivel bajo y tan solo el 8,3% tiene un nivel alto de habitos
saludables como se observa en la tabla 5.

Tabla 5.
indice KIDMED a nivel global
CALIDAD DE LA DIETA MEDITERRANEA (INDICE N %
KIDMED) °
BAJO 72 23,9
MEDIO 204 67,8
ALTO 25 8,3
TOTAL 301 100
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Con el objetivo de identificar el nivel de adherencia a la dieta
mediterrdnea en funcion de las variables sociodemogrdficas se han realizado
pruebas chi-cuadrado de independencia. A continuacion, presentamos los
resultados relativos al grado de cumplimiento del nivel KIDMED en funciéon de las
variables sociodemogrdficas sexo y edad.

En funcién del sexo la tabla 6 muestra la calidad de la dieta mediterranea
en funciéon del sexo de los participantes. Los hombres con un porcentaje mayor
(72,7%) poseen un indice KIDMED medio en relaciéon con las mujeres (62,9%). Sin
embargo, las mujeres (11,3%) poseen un indice KIDMED mds alto en relacién con los
hombres (5,3%). De la misma manera, los andlisis no han revelado diferencias
significativas entre la variable género.

Tabla é.
indice KIDMED en funcién del sexo
INDICE KIDMED EN FUNCION HOMBRES MUJERES o
Sig. (bilateral)
DEL SEXO N % N A

BAJO 33 22 39 25,8
MEDIO 109 72,7 95 62,9 095
ALTO 8 53 17 11,3 '
TOTAL 150 100,0 151 100,0

En funciéon de la edad los andlisis chi-cuadrado no revelaron diferencias
significativas en funcion de la edad de los participantes. En la tabla 7 se puede
observar que en todos los rangos de edad los porcentajes mas altos se encuentran
en un indice medio en relaciéon con el cuestionario KIDMED. Por otra parte, a los 12
anos el 13% de los participantes poseen una baja adherencia y al llegar a los 17
anos se producen un incremento, llegando al 26,3%.

"I'abla 7.
Indice KIDMED en funcién de la edad
INDICE KIDMED EN BAJO MEDIO ALTO (b“Z't%m,)
FUNCION DE LA EDAD N % N % N %
<12 4 13 24 80,0 2 6,7
13 9 36 14 56 2 8
14 15 36,6 26 63,4 0 0
15 10 18,9 39 73,6 4 7.5 ,223
16 16 20,8 54 70,1 7 9.1
17 15 26,3 34 59,6 8 14
>18 3 16,7 13 72,2 2 1,1

En cuanto a la relacién UMTP y dieta KIDMED, se puede decir que la prueba
chi-cuadrado no revel6 diferencias significativas entre la puntuaciéon del KIDMED y
las recomendaciones UMTP. Lo que si se puede apreciar en la tabla 8, es que los
porcentajes mds altos de cumplimiento (69%) y no cumplimiento (64%) de las
recomendaciones UMTP se encuentran en un indice medio con relacion al nivel de
la dieta KIDMED.
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Tabla 8.
indice UMTP y el indice KIDMED a nivel global

CORRELACION BAJO MEDIO ALTO sig
INDICE UMTP Y 9
NIVEL KIDMED N % N % N % (bilateral)
NO CUMPLE 51 22,6 156 69 19 84 o2
S| CUMPLE 21 28 48 64 3 8 '

3. ANALISIS Y DISCUSION

Conocer el porcentaje de jovenes que cumplen las recomendaciones de uso
de medios tecnolégicos de pantalla es un aspecto fundamental a la hora de
identificar grupos de riesgo. En la muestra de nuesiro estudio, solamente una
pequena cantidad de los encuestados cumplen con las recomendaciones UMTP
(24,9%). lo cual pone de manifiesto la gravedad del problema.

En cuanto al cumplimiento de las recomendaciones UMTP en funcién del
género, si bien no se encontraron diferencias significativas, se pudo determinar que
las mujeres (27,8%) son las que cumplen en mayor medida en comparacion con los
hombres (22%), asi lo asegura la evidencia existente, que se da un mayor
incumplimiento por parte del género masculino (Morley et al.,, 2012; Serrano-
Sanchez et al, 2011; Valencia-Peris, Devis-Devis & Peir6-Velert, 2014). En
contraposiciéon a los datos obtenidos en el estudio, Navarro et al., (2012) observo
que las recomendaciones de UMTP eran incumplidas en mayor medida por las
mujeres, cabe senalar que en esta investigacion se incluyeron otfras conductas
sedentarias como escuchar musica.

Con relacion a las conductas sedentarias en funcion de la edad, en nuestra
poblacion se pudo observar que se produce un incremento del uso de medios
tecnolégicos hasta los 13-14 anos (41,4%) y posteriormente se produce un descenso
del uso de medios a medida que aumenta su edad > 18 anos (16,7%). Asi lo
corrobora la evidencia existente en el ambito internacional, ya que en la Ultima
década se ha evidenciado un incrementado considerable de los hdabitos
sedentarios. De la misma manera, en el estudio en el ambito internacional sobre
conductas de los escolares relacionados con la salud (HBSC), en el cual se
determiné que los adolescentes de entre 11 y 18 anos gastaban mds de 4 horas
diarias en mirar television. Ademds, se observé que se produce una tendencia
creciente hasta los 13-14 anos, y, posteriormente a los 15-16 anos tiende a
descender de manera ligera y progresiva el uso de medios tecnolégicos de
pantalla (Currie et al., 2004). También es preciso mencionar al proyecto HELENA, el
cual menciona que en el contextio adolescente se encuentra una predominancia
de conductas sedentarias relacionadas directamente con unos inadecuados
niveles de prdctica de actividad fisica (De Cocker et al., 2011).

Por ofra parte, el Plan de accién mundial sobre actividad fisica (2018-2030)
adoptdé por primera vez la reduccion del comportamiento sedentario como una de
las estrategias para la prevencion y el control global de enfermedades crénicas
(World Health Organization, 2019; Yang et al., 2019). Ademds, se establecieron varias
recomendaciones especificas para reducir los comportamientos sedentarios y sus
riesgos de salud asociados. Comprender el panorama de las conductas sedentarias
es un paso importante antes que se puedan desarrollar e implementar estrategias
para la poblacién objeto de estudio y también a nivel general (Piercy et al., 2018).
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En la actuadlidad es importante indagar sobre los factores que influyen a la
hora de dedicar menor o mayor tiempo al uso de medios tecnolégicos en cada uno
de los contextos en los que se insertan los adolescentes. En sintesis, conocer qué
impulsa a los jovenes de menor edad, a los de mayor edad, a los que se
encuentran a mitad de la adolescencia y al grupo mds sedentario, para realizar un
uso tan elevado de UMTP. Por tal motivo, seria una alternativa abordar el estudio
mediante diseios de investigacion cualitativa, lo cual facilitaria el conocimiento a
profundidad sobre las causas de su elevado uso, y, asi diseiar intervenciones para
disminuir o limitar el uso en cada una de las etapas analizadas (Valencia-Peris,
Devis-Devis & Peird-Velert, 2014).

Ademds, hay que mencionar que en nuestro estudio utilizamos la
autorreferencia, al igual que en otros estudios citados con anterioridad, por tal
motivo, se deberia elaborar instrumentos que incorporen informacion de las
conductas sedentarias. Por otro lado, ya se han implementado los acelerémetros,
como técnicas mds objetivas, éstos permiten optimizar las valoraciones de
conductas sedentarias, pero a un costo mayor (Farinola & Bazan, 2011). Aunque el
incremento de uso de medios tecnolégicos se ha documentado en Europa,
Australia, EEUU y algunos paises de Latinoamérica (Yang et al., 2019; Diaz-Martinez
et al., 2017), la evidencia existente de las conductas sedentarias en Ecuador es casi
nula.

En cuanto al nivel de adherencia a la dieta mediterrdnea, en el presente
estudio se muestra a nivel general que los jovenes encuestados tienen una
alimentacion relativamente buena, ya que el 67,8% poseen una adherencia media
en relacién con la dieta KIDMED, el 8,3% tiene una adherencia alta, mientras que el
23,9% poseen una adherencia baja. Nuestros datos se encuentran respaldados con
el estudio realizado por Mera et al. (2017), en el cual, los jovenes investigados tenian
edades comprendidas entre los 12-17 anos, en esta investigacion se encontré que,
el 66,5% de la muestra poseian una adherencia media con relacion a la dieta
KIDMED y el 11,7% una adherencia 6ptima.

Nordmann et al., (2011) manifiesta que la dieta mediterrdnea es considerada
una de las dietas mads saludables, ya que disminuye la obesidad y el sobrepeso,
ademds, ayuda a prevenir algunas enfermedades especialmente las
cardiovasculares. Sin embargo, al igual que la poblacién adulta, los jovenes no
cumplen las recomendaciones de este patron alimentario.

Los resultados obtenidos en el presente estudio son inferiores a los
conseguidos en otras investigaciones (Grao-Cruces et al., 2013). Ademads, si bien no
se encontraron diferencias significativas en relaciéon con el sexo, existe un mayor
porcentaje de jovenes del sexo masculino (72,7%) con una adherencia media a las
recomendaciones de la dieta mediterranea en relacion con las mujeres (62,9%). Asi
lo corrobora la mayoria de la referencia revisada, en la que no existen mayores
diferencias entre el género (Mazaraki et al. 2011; Grao-Cruces et al., 2013).

Cuando se analiza el indice KIDMED obtenido con relaciéon a la edad, se
puede observar una disminucién de la adherencia a la dieta mediterrdnea: mientras
el 13% de la poblacién a la edad de 12 anos tiene una valoracién baja de indice
KIDMED (baja adherencia), al llegar a los 17 anos se produce un incremento,
llegando al 26,3% de dicha valoracion. Este incremento se debe especialmente a:
una mayor ingesta de bolleria industrial y dulces, y un menor consumo de verduras,
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frutas, frutos secos y pescado, de la misma manera, el no desayunar todos los dias y
frecuentar con regularidad establecimientos de comida rdpida. Por tal motivo, es
recomendable que la poblaciéon adolescente se incorpore a nuevos patrones de
habitos alimentarios (Ayechu & Durd, 2010). Acorde a lo publicado con anterioridad,
se ha demostrado que el indice KIDMED disminuye con la edad. Este hecho es muy
preocupante debido a que demuestra que los adolescentes mientras van ganando
en autonomia van perdiendo hdbitos alimenticios saludables (Ayechu & Durd, 2010;
Chacén-Cuberos et al., 2014).

Debido a un consumo cada vez mayor de dalimentos procesados y una
disminucion de alimentos saludables, es importante considerar que en una
proporcion considerable de jovenes existiria cierto riesgo de padecer alguna
carencia y desequilibrio nutricional, y, por otra parte, hace temer sobre una posible
desaparicion de la dieta mediterrGnea a corto o mediano plazo (Ayechu & Durd,
2010; Kim, Haines, Siega-Riz & Popkin, 2003).

Con los resultados obtenidos en nuestra investigacion, se genera la
necesidad en la poblacion objeto de estudio, de una educacion nutricional. Los
jovenes deben conocer que la dieta mediterrdnea, como un modelo de
alimentacion saludable, favorece al mantenimiento de un 6ptimo estado de salud.
Es asi, que las recomendaciones alimenticias para los adolescentes consistirian
especialmente en elevar el consumo habitual de verduras, hortalizas, frutas, frutos
secos, leche y sus derivados, ademads, el consumo de legumbres y pescado por lo
menos 2 o 3 veces por semanaq, y la utilizacion del aceite de oliva como grasa
culinaria. Por otro lado, es necesario recomendar la disminucién y consumo
ocasional de dulces y bolleria industrial (Ayechu & Durd, 2010; Martinez, 2019).

En definitiva, seria beneficioso elaborar programas de educacién nutricional,
considerando especialmente el contexto familiar y social, con la finalidad de que la
poblacion adolescente se encuentre en condiciones de llevar a cabo una
alimentacion saludable. Por tal motivo, los entes gubernamentales tendrian que
invertir en recursos humanos y materiales para promover el consumo de alimentos
saludables especialmente en la ensenanza reglada. De tal modo que cuando los
jovenes culminen la educaciéon secundaria obligatoria, se encuentren con los
suficientes recursos para prevenir las principales enfermedades no fransmisibles y
sean promotores de una buena salud.

Finalmente, en el presente estudio no se ha demostrado una relacién directa
entre UMTP y el indice KIDMED, de hecho, nuestros datos son respaldados por (Grao-
Cruces et al,, 2013; Chacén-Cuberos et al., 2014). Es asi como, cada vez son mas los
expertos que presentan evidencias cientificas que apuntan al sedentarismo, la
inactividad fisica y los malos hdbitos alimenticios como factores responsables de un
porcentaje elevado de muertes en el mundo. Por lo que la promocién de la salud
mediante la prdctica de ejercicio fisico y un consumo adecuado de alimentos,
deberian ser considerados objetivos importantes en paises en vias de desarrollo,
como lo son en la mayoria de los paises desarrollados (Martinez, 2019; Lépez,
Ahmed, Borrego, Lopezy Diaz, 2014).

No obstante, es importante destacar que este estudio padece de una serie
de limitaciones metodolégicas, ya que no se registraron variables antropométricas y
estilos de vida de los encuestados (status socioeconémico, nivel de estudio familiar,
practica de actividad fisica, entre otros) que podrian determinar, en cierta medida,
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el uso de medios tecnolégicos y el nivel de adherencia a la dieta mediterrdnea
(Ayechu & Durd, 2010).

4. CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio se evidencian que una minoria de los
adolescentes ecuatorianos encuestados cumplen con las recomendaciones UMTP.
Las mujeres cumplen con las recomendaciones en mayor medida que los hombres
y son los adolescentes de 15 y 18 anos los que cumplen de mejor manera las
recomendaciones UMTP. En cuanto al nivel de adherencia a la dieta mediterranea,
la mayoria de los jovenes encuestados tienen en un indice medio y bagjo. Las chicas
tienen un nivel de adherencia alto con relacién a los chicos, y, en funcién de la
edad la mayoria tiene un nivel de adherencia medio de la dieta KIDMED. En este
sentido es necesario empezar a intervenir en la poblaciéon adolescente ecuatoriana
para disminuir los hdbitos sedentarios y promover el consumo de una adecuada
alimentacion.

También es necesario que se fomente la practica de la AF en la edad escolar
para lograr en los estudiantes estilos de vida saludables y mejorar su calidad de
vida (Rodriguez-Torres, Pdez-Granja, Paguay-Chavez, y Rodriguez-Alvear, 2018).
Esto permitird no llevar una vida sedentaria sino saludable, pudiendo a la par
disfrutar de una vida coémoda por los avances tecnolégicos, pero cuidando la salud
fisica (Rodriguez, Naranjo, Merino, Gomez, Garcés y Calero, 2017).
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RESUMEN

La metodologia Scouts, se ha venido aplicando en la infancia y
adolescencia, con el fin de acercar a los jévenes a valores y al medio natural. El
objetivo de este articulo es aportar una propuesta que da a conocer la enseiianza
no formal que utilizan los Scouts, como estrategia metodolégica efectiva en clase
de educacion fisica. Se presenta como forma alternativa y como una pieza de puzle
para abordar la educacion en valores, habilidades sociales y personales y
actividades en el medio natural. Pretende también acercar al alumnado a valorar la
importancia de la naturaleza y conservacion del medio ambiente como forma de
vida y convivir con la misma, aprovechando las ventajas que nos proporciona en la
practica de actividades fisicas deportivas.
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Escultismo; metodologia Scouts; naturaleza; unidad didactica; medio
ambiente.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 11, Num. 64 (mayo-junio de 2020)
http://emasf.webcindario.com 110



1. INTRODUCCION-JUSTIFICACION

El Escultismo segUn Ruiz y Nogueira (2000), es un movimiento educativo para
los jovenes de cardcter voluntario. Este se originé en el siglo XX y fue impulsado por
el Mayor General britdnico Robert Baden-Powell.

Tal y como expone Cieza (2002) este movimiento tuvo originariamente la
intencion de formar a los chicos britdnicos con cardcter militar, pero con un método
pedagdgico innovador y en un ambiente natural. Sin embargo, a medida que se iba
extendiendo este movimiento y con la incorporacion de ambos sexos
posteriormente, Baden-Powell se centr6 mds en una proyeccion hacia los niios y
ninas donde abarcaba desarrollo personal, social y frascendental. Asi preparaba a
ninos y ninas para el futuro que les esperaba como seres individuales.

Utilizamos el escultismo, ya que es un sistema alternativo educativo que
puede introducirse perfectamente en la dindmica de las clases de educacion fisica,
creando en los alumnos/as valores humanos y consiguiendo que éstos, aprecien y
reflexionen sobre aspectos, que quizas con otras metodologias no se consiga.

Actualmente se estan desarrollando en las clases metodologias que de
alguna manera ya se trabajaban desde la filosofia de Scouts: Programas de
responsabilidad personal y social (Pozo, Grao-Cruces y Pérez-Ordds, 2018),
Aprendizaje Servicio (Serrano, Campo y Obrador, 2014), Educacion emocional
(Castillo, Torres, Garcia y Buiuel, 2015)...

RELACION ENTRE EL ESCULTISMO Y LA EDUCACION FiSICA

El escultismo es un movimiento juvenil que pretende la educacion integral del
individuo por medio de la autoformacion y el contacto con la naturaleza (ASDE,
2012).

Segun Cieza (2002) este movimiento educativo guarda mucha relaciéon con
la educacion fisica, ya que Baden-Powell. Segin su metodologia, introduce la
educacion fisica en el medio natural como complemento de la formacién de la
persona, con el objetivo de mejorar la salud y los hadbitos saludables de los
muchachos centrdndose en la fuerza, resistencia y vigor. Ademads, la educacion
fisica en el medio natural les proporciona una mayor incertidumbre para afrontar
problemas y solucionarlos y lo enfoca al desarrollo del servicio, para y con los
demads.

Ademas de esto, Baden-Powell utilizaba la actividad fisica en el medio
natural para que estos muchachos tuvieran una mayor sensibilizacion con el medio
ambiente y valoraran mas lo que les rodeaba, ddndole importancia al medio,
donde se desarrollé el ser humano en sus origenes. Por ello, las actividades fisicas
en el medio natural nos proporcionan un mayor aprendizaje, a la vez, que una
experiencia mds enriquecedora.

Baden-Powell, en relacion al dmbito fisico basaba sus enseianzas en “juegos,
excursiones y vida al aire libre” ya que es la forma mds sana, pura y natural de
mejorar el desarrollo en salud de los nifios/as y realizar la prdactica fisica,
alejandoles de lugares monétonos y cerca de las industrias.
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El presente articulo pretende: a) dar a conocer las bases que asientan al
escultismo como alternativa educativa con el fin de incorporarlas a las clases de
educacion fisica conociendo sus origenes y su metodologia; b) desarrollar una
unidad didactica (UDi) para ESO, basada en la filosofia y metodologia del

escultismo.

2. PRESENTACION DE UNA UNIDAD DIDACTICA SOBRE ESCULTISMO EN

EDUCACION FiSICA

2.1. OBJETIVOS

En la propuesta didactica que planteamos sobre escultismo para la ESO,

vamos a buscar los siguientes objetivos:

Objetivo de la UDi:

* Incorporar los diferentes métodos Scouts en las clases de educacion

fisica.

Objetivos para el alumnado:

= Desarrollar una actitud critica ante la diversidad, en las actividades fisico-

deportivas.

= Saber trabajar en un clima de grupo, en el desarrollo de las actividades.

= Cuidar y valorar el medio ambiente, a través de la actividad fisica en la

naturaleza.

= Participar en la elaboracion de actividades fisico deportivas.

» Aplicar fundamentos de deportes colectivos e individuales.

Ademas, dicha propuesta estd encuadrada dentro del Decreto 111/2014 y la
Orden de 14 de julio de 2014, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a
la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia. En
dicha propuesta se desarrollan los siguientes objetivos de etapa y de area:

Relacién objetivos de etapa (art. 3 decreto 111/2016) con objetivos de drea.

OBJETIVOS DE ETAPA.

a) Asumir responsablemente sus deberes,
conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a los demds, practicar la tolerancia,
la cooperacion y la solidaridad entre las
personas y grupos, ejercitarse en el didlogo
afianzando los derechos humanos y la
igualdad de trato y de oportunidades entre
mujeres y hombres, como valores comunes
de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democrdatica.

OBJETIVOS DE AREA.

11. Mostrar habilidades y actitudes
sociales de respeto, trabajo en equipo
y deportividad en la participacion en
actividades fisicas, juegos, deportes y
actividades artistico-expresivas,
independientemente de las
diferencias culturales, sociales y de
competencia motriz.
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b) Desarrollar y consolidar hdbitos de
disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidn necesaria para
una readlizaciéon eficaz de las tareas del
aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

1. Valorar e integrar los efectos
positivos de la practica regular y
sistemadtica de actividad fisica
saludable y de una alimentacion sana
y equilibrada en el desarrollo personal
y social, adquiriendo hdbitos que
influyan en la mejora de la salud y la
calidad de vida.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del
propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado
y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la prdactica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y
social. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

7. Conocer y aplicar con éxito los
principales fundamentos técnico-
tacticos y/o habilidades motrices
especificas de las actividades fisico-
deportivas tanto individuales como
colectivas, en situaciones de
oposicion y en situaciones de
colaboracion con y sin oponentes,
practicadas a lo largo de la etapa.

B) Conocer y apreciar los elementos
especificos de la historia y la cultura
andaluza, asi como su medio fisico y natural
y otros hechos diferenciadores de nuestra
Comunidad, para que sea valorada y
respetada como patrimonio propio y en el
marco de la cultura espanola y universal.

9. Valorar la riqueza de los entornos
naturales y urbanos de Andalucia asi
como la necesidad de su cuidado y

conservacion a través del uso y
disfrute de los mismos mediante la
practica en ellos de distintas

actividades fisicas.

2.2. COMPETENCIAS VINCULADAS A ESTA UNIDAD DIDACTICA.

Esta UDi, pretende alcanzar también, competencias en los alumnos/as
marcadas por la LOMCE. Entre ellas destacamos:

= Comunicacion lingiistica. Se trabaja en los momentos de equipos y en la
exposicion de sesiones por parte del alumno/a. Con esta competencia se
pretende desarrollar la capacidad de expresar y comunicar en el

alumnado.

= Aprender a aprender. Se pretende un aprendizaje auténomo y motivador. El
alumnado en esta unidad es muy activo en la toma de decisiones, en el
establecimiento de normas y desarrollo de ciertas actividades, lo que
favorece el propio aprendizaje e implicacion.

= Competencias sociales y civicas. Con esta competencia en esta unidad se
procura relacionar el bienestar personal, tanto el fisico como mental, con el
bienestar colectivo. Todos son piezas del grupo y el cuidado del grupo,
empieza por el cuidado de uno mismo. Ademas, dentro de la filosofia de
esta UDi, los valores son muy importantes.

» Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Pretendemos la transformacion
de ideas en actos. Esta competencia nos ayudard a saber si se adquiere
conciencia para intervenir, saber elegir, planificar y gestionar lo que se
quiera hacer. Se trabajard con la elaboracion de una sesiéon y en la
Asamblea Evaluativa o Consejo de Ley.
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2.3. CONTENIDOS DIDACTICOS

Basada en el Decreto 110/2016,111/2016 y orden del 14 de Junio de 20146
hablamos de los siguientes contenidos a trabajar en esta UDi:

Bloque 3. Juegos y deportes.

Trata contenidos como juegos de colaboracion con o sin oposicion, juegos
pre-deportivos, juegos alternativos y juegos populares. Los juegos y deportes
favorecen el aprendizaje y la motivaciéon asi como el trabajo en equipo y el respeto
hacia los demas.

Bloque 5. Actividades en el medio natural.

Concentra aspectos como el desenvolverse en el medio natural y urbano,
viendo los beneficios que proporcionan los mismos e integrandolo a su vida diaria,
apreciando y teniendo un pensamiento de concienciacién sobre su conservacion.

2.4. TEMPORALIZACION Y SECUENCIACION

Tabla 1:
Secuenciacion de las sesiones de la UDi.

SECUENCIACION.

Sesion 1. Clase introductoria. Se introduce la presente unidad de forma teérica
donde se explica codmo se va a trabajar y que se va a hacer en las proximas
sesiones. Se introduce los fundamentos de la metodologia Scouts con los cinco
dinamismos del método, es decir respetando a la naturaleza y en base al progreso
de la persona, con los demds y con el medio. Asi se explicard que en vez de ser una
clase de 2 °ESO, serd una unidad de pioneros compuestas por 4 equipos de é
personas aproximadamente. Tendran que trabajar de aqui al final de esta UDi tal y
como refleja en la metodologia Scouts, analizando relaciones sociales y
personalidades en los integrantes de cada equipo, para que entre estos exista
equilibrio.

Sesion 2. Juegos de concienciacion. Se realizan varios juegos para la toma de
contacto con el parque y sobre como hay que cuidar la naturaleza y como tomar
consciencia de la problematica existente. Para ello, se realizan juegos de carreras
de relevos y juegos populares con tematica del medio ambiente y su cuidado, y
todo ello se llevard a cabo por los equipos estipulados al principio de esta unidad.
Se recogerd el material y se reflexionaran sobre todas las actividades desarrolladas
en el dia, como forma de concienciacion del medioambiente y compromiso de
cuidar la naturaleza. También se reflexionard y se dard algin reconocimiento a las
personas que hayan aprendido sobre este tema y hayan tenido una respuesta
madura, entregdndoles una insignia como prueba de superacién y reconocimiento.
Sesion 3. Cabuyeria 1. Se realizard esta actividad preferentemente en un parque.
Sentados en semicirculo se explicard la actividad y se realizardn las diferentes
técnicas, a todo el grupo. Se les ensenardn varios nudos como son el rizo, el amarre
cuadrado, el lenador y el corredizo y se realizaran varias actividades lodicas de
retos, por equipos, para el aprendizaje y la toma de contacto de las mismas. Al final
de esta actividad (como se va a seguir en el resto de actividades de esta UDi) a
cada alumno/a que haya adquirido este conocimiento de técnica de cabuyeriq, se
le dard una insignia como simbolo de adquisicion de conocimiento y superacion de
las diferentes dificultades encontradas en esta técnica.
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Sesion 4. Cabuyeria 2. Se sentardn en semicirculo como en la actividad anterior y
se hard un recordatorio sobre los nudos aprendidos. Se realizaran varias actividades
dindmicas, un poco mds complejas para asentar conocimientos relacionados con
la cabuyeria: por ejemplo hacer por equipos un mochilero y luego un poli-ladrén,
en lo que los ladrones estaran atados con los nudos anteriores, viendo sus utilidades
en construcciones que posteriormente tendran que hacer. En este tipo de sesion los
alumnos/as podran experimentar mds de cerca la utilidad de esta técnica para su
vida diaria y tendrdn mucho mds contacto con la naturaleza. Al final de la sesion se
dard paso a compairtir opiniones y se procederd al reparto de insignias.

Sesion 5. Orientacion 1. Por cada equipo estipulado al principio de esta unidad, se
les dard un mapa bdsico del plano del parque/recreo por equipos. En él
apareceradn diferentes postas reflejadas con nimeros y tendrdn que orientarse para
llegar hasta los lugares indicados y conseguir una palabra. Cuando tengan todas las
palabras podrdn ir a por la recompensa. Al final de esta sesion se comentardn las
dificultades encontradas a lo largo de la actividad a nivel técnico y a nivel personal
y se procederd a la reparticion de la insignia de orientacion 1.

Sesion 6. Orientacion 2. Se realizard otra actividad de orientacion pero un poco mas
compleja. En ella tienen que utilizar una brujula y medir la distancia con una cuerda
de un metro. Se realizard por equipos hasta llegar al destino previamente elegido
por el profesor. Para ello, los alumnos/as se sentardn en semicirculo y se explicara el
funcionamiento de una brujula con todas sus partes y utilidades. A partir de aqui se
dividiran por equipos ya establecidos y comenzaran a realizar la actividad. Al final
de la sesion en semicirculo de nuevo, se realizara un andlisis de como ha ido la
actividad reflejando las dificultades, solventando dudas, etc. y a continuacion se les
repartird las insignias a cada alumno/a que haya adquirido el conocimiento de la
orientacion y manejo de este tipo de instrumentos.

Sesion 7. Deportes en la naturaleza 1. Esta vez en el aulq, los alumnos/as tienen que
hacer una sesion por grupos del deporte que quieran, adaptdndolo al medio
natural. Para ello, con material reciclado, hardn sus propios implementos. Al
terminar, los alumnos/as empezardn a recoger hasta dejar el aula limpia. En esta
sesion no se realizard la entrega de insignia, se hard en la siguiente.

Sesion 8. Deportes en la naturaleza 2. Esta sesion se realizard en el parque. Serd un
juego de pistas. Por grupos, un representante de cada grupo, se quedard en una
posta creada por ellos, para explicarla a los companeros que vayan llegando. La
posta se tratard de un reto a superar, para poder seguir al siguiente. El resto del
grupo, pasard por todas las postas, excepto por la que coordina su propio grupo. El
sistema de grupos permite ir relevando al coordinador de la posta creada. Tras
realizar la actividad recogeran el material y se pondrdn en semicirculo para
comentar la actividad y crear una concienciaciéon de reciclaje y conservacion de
la naturaleza y se procederd al reparto de las insignias de reciclaje de ambas
sesiones.

Sesion 9. Supervivencia. Se realizaran actividades bdasicas de supervivencia en el
medio natural. Se explicardn técnicas y qué materiales son necesarios, asi como
también la realizaciéon de un vivac de forma creativa, con los diferentes materiales
que se dispongan en el pabelldn. Para ello en la explicaciéon tendran que estar en
semicirculo y luego para la realizacién de la misma, tendrdn que trabajar por los
equipos. Al final de la sesidon nos sentaremos a comentar como ha ido la sesién con
sus diferentes aspectos y se les dard una insignia a las personas que hayan
demostrado el conocimiento de la esencia de la actividad.
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2.5. METODOLOGIA.

En este apartado veremos a groso modo el método de ensenanza integral
que se utiliza hoy en dia con los nifios/as dentro de los Scouts, ya que esta UDi va a
infroducir esta metodologia, adaptdndola a una clase de educacién fisica.

Para empezar, hay que decir que este movimiento tiene como meta
contribuir al desarrollo de la infancia y la juventud ayudando a realizar plenamente
sus posibilidades fisicas, intelectuales y sociales o espirituales como personas
responsables, miembros de las comunidades locales, nacionales e internacionales y
asi dejar el mundo mejor de lo que nos lo encontramos.

A continuacion, explicamos los principios del escultismo que se aplicaran en
el desarrollo de esta UDi, y las caracteristicas del método.

a) Principios del escultismo.

Segun Martin (2007), estos principios son valores fundamentales sobre los que
se trabaja para conseguir los fines:

= Tres deberes esenciales: Hacia Dios o hacia cualquier forma espiritual,
hacia los demas y hacia uno mismo (sin entrar en ningUn tipo de religion).
* La libre adhesion a una ley o promesa.

= Cuidado y respeto por la naturaleza.
b) Caracteristicas del método.

Estas caracteristicas hacen referencia al método Scouts en concreto, no
obstante, todo lo mencionado en la metodologia Scouts y sus caracteristicas
estardn adaptados a las sesiones de educacion fisica dentro del encuadre escolar.
-Dinamismos del Método.

= El marco educativo.

* Personalizacion y educacion comunitaria.

= Simbologia y racionalismo.
c) Los 5 dinamismos del método.
Segun Martin (2007), el método se basa en los siguientes dinamismos:

» Adhesion voluntaria a una ley o promesa. Toda propuesta educativa exige
modelos claros que sean comprensibles y que presenten un desafio para
los niios, nifas y jovenes. Es un compromiso personal ante una comunidad
que también se compromete a apoyar y a exigir.

* Educacion a fravés de la accion. Esta propuesta de trabajo impulsa a los
chicos y chicas a tomar una actitud activa en su vida, no solo en el
Escultismo si no en todas sus facetas.

* Vida en pequenos grupos. Con este sistema aprenden a trabajar, a
compartir y a relacionarse con los demds, donde se asume una
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responsabilidad al servicio del grupo y se confrontan las experiencias
vividas.

» Sistema de progreso personal. Este sistema va a conseguir motivar a los
alumnos/as y ademds a medida que vaya mejorando en las actitudes y
aptitudes y creciendo como personaq, se le entregard un progreso por la
meta conseguida.

= Actividades en contacto con la naturaleza. Este tipo de actividades
pretenden comprometer de forma activa con el cuidado y proteccion de
la naturaleza, ademas de que esta ofrece un espacio donde ensayar una
sociedad nueva y valerse por si mismo.

d) El marco educativo.

Se toma como referencia la naturaleza y la ciudad o hdbitat humano. Se
procura una mejora de la calidad de vida, tanto desde el punto de vista ecolégico
natural, como el aspecto humano y social, reeducando y redescubriendo el marco
natural y estableciendo una formacién por niveles y una aplicacién al progreso.

e) Personalizacion y educacion comunitaria.

La educacion hace referencia a promover y dar prioridad a las actitudes
sociales en las personas, influyendo lo social claramente sobre lo individual.

La personalizacion busca desarrollar las potencialidades del ser humano
individual para que dé lo méaximo de si mismo.

f) Simbologia y racionalismo.

Las personas vivimos inmersas y nos comunicamos a través de simbolos. El
lenguaje verbal y escrito, con toda su carga simbdlica, no ocupa mds que un
espacio concreto de la comunicacion humana, rica y multiforme (Martin, 2007).

El simbolo es siempre como un vehiculo de expresion de una idea o de un
sentimiento, nunca como un fin de si mismo que en este caso, el simbolo que mas
representa a este movimiento es la Flor de lis. Se explicard a los alumnos/as la
importancia de la simbologia y la comunicacion.

g) Etapas educativas.

En funcidon de la edad, se ubica a los alumnos/as dentro de un grupo de
Stout. Esto servird para encuadrar y motivar a los alumnos/as en las clases de
educacion fisica:

Castores. Entre 6 y 8 anos, edad correspondiente con la infancia. En este
grupo se pone el foco en la importancia de la capacidad de asimilaciéon con el
entorno y adaptabilidad del mismo.

Lobatos. De entre 8 y 11 ainos. Aqui aprenden a convivir y la importancia de
hacer buenas acciones. Se empieza a cultivar un pensamiento mas critico sobre la
realidad que les rodea y son mucho mds conscientes de sus actos.
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Ranger. Entre 11 y 13 anos, etapa de pre adolescencia. Es una de las etapas
mads complicadas, ya que influyen a esta edad muchos aspectos que rodean su
vida y se producen muchos cambios. Asi segUn las caracteristicas de los chicos/as
del grupo, se trabajardn algunas cosas mas que ofras.

*Pioneros. Abarca la edad de 13 a 16 anos, se corresponde con la
adolescencia. A estas edades es muy comun la necesidad de reafirmar su propio
yo, les cuesta el cambio, son rebeldes ante los adultos, les falta reflexion y
desarrollan el sentimiento de amistad entre otras cosas. La UDi, va orientada
principalmente para esta granja de edad.

Rutas. De Entre 16 a 18 anos. Ya han terminado su proceso de crecimiento,
por tanto, debemos promover ciertas actitudes hacia el cuerpo, controlan sus
sentimientos y emociones y tienen un pensamiento mucho mas labrado o
construido.

* En pioneros, el grupo humano que lo constituye forman lo que se denomina
una UNIDAD. Esta unidad de pioneros tendrd un nombre a nivel simbdlico y a su vez
se dividird en equipos que también responderdn con un nombre en concreto. Esta
unidad al principio de esta UDi, consensuard unas normas a cumplir con ayuda del
profesor. Al finalizar la UDi se hard el Consejo de Ley, que es una asamblea donde
alumnos/as y profesor se evaluardn en base a una guia preguntas.

— "
Imagen 1. Ramas segin el rango de edad de los nifios/as y constitucién de pioneros.

h) Normas.

Se consensuardn unas normas. Estas normas se establecen al principio, en la
primera clase de esta UDi. Van a responder al tipo de conductas a las que los
alumnos/as deben comprometerse tanto en conducta positiva, como para regular
la conducta negativa. Estas normas las pondra la Unidad de pioneros, es decir, esta
clase de alumnos/as (por ejemplo 2°ESO), junto con la supervision del profesor,
quien serd el encargado de encauzar las normas y dar un sentido a las mismas.

Estas normas son a las que, como se ha mencionado anteriormente, la
unidad de pioneros de primer ano, tienen que comprometerse desde que empieza
la UDi, hasta que finaliza, ddndoles a todos los alumnos/as un rol comun.
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Ademas, estas normas estardn apuntadas en papel continuo y se dejara en
clase para que todos las puedan ver y las tengan presentes.

i) Estilos de ensenanza.

En la presente UDi se dard pie a la participacion del alumno/a y a que se
involucren en las actividades. También buscaremos que haya una intra-relacién
entre equipos y con la Unidad de pioneros en general.

Puesto que es un gran grupo de alumnos/as a trabajar, precisaremos de un
estilo de ensenanza como el Mando directo modificado, ya que este nos va a
proporcionar un alto control de grupo y la organizaciéon del mismo, serd mucho mas
liviana.

En algunos casos utilizaremos el estilo de Descubrimiento guiado, en sesiones
mas tedricas, para fomentar el aspecto cognitivo de los alumnos/as y para asi
ayudarles a ser criticos en sus propuestas.

Como uno de los estilos mads relevantes de esta UDi, utilizamos el estilo
socializador, aunque por muchos autores lo consideran como técnica de
socializaciéon (Delgado, 1991), ya que es un estilo que trabaja por grupos para la
mejora de la interaccion intragrupos y global. Ademads, es uno de los mds eficaces
a la hora de aplicarlo en actividades en el medio natural y en si, busca el desarrollo
de la cooperaciéon- colaboraciéon, hdabitos de tolerancia y respeto, solidaridad y
frabajo grupal, que en este caso se manifestaran en forma de equipos.

2.6. EVALUACION

Esta UDi se puede evaluar con los criterios, los instrumentos y la calificacién
que exponemos:

En las siguientes figuras aparecerdn tanto los criterios de evaluacion, como
también los estandares de aprendizaje que se van a trabajar en esta UDi. Se basa
en la Orden del 14 de Julio de 2016 concretada para Segundo de ESO y los
Estandares de aprendizaje del Real Decreto 1105/2014.

Tabla 3.
Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje.

Criterios de Evaluacion Estandares de Aprendizaje

1. Resolver situaciones motrices
individuales aplicando los fundamentos
técnico-tacticos y habilidades
especificas, de las actividades fisico-
deportivas propuestas, en condiciones
reales o adaptadas.

1.1. Aplica los aspectos basicos de las
técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas, respetando
las reglas y normas establecidas.

6. Desarrollar actividades propias de
cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, reconociéndolas con las
caracteristicas de las mismas.

6.3. Prepara y pone en prdctica
actividades para la mejora de las
habilidades motrices en funcién de las
propias dificultades.

7. Reconocer las posibilidades de las
actividades fisico-deportivas y artistico-

7.2. Colabora en las actividades
grupales, respetando las aportaciones

expresivas para fransmitir valores de de los demds vy las normas
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solidaridad, compromiso, establecidas, y asumiendo sus
responsabilidad, autoregulacion, y como responsabilidades para la consecucion
formas de inclusion social facilitando la de los objetivos.

eliminacién de obstdculos a la 7.3. Respeta a los demds dentro de la
participacion de otras personas labor de equipo, con independencia
independientemente de sus del nivel de destreza.

caracteristicas, colaborando con las

demds personas y aceptando sus

aportaciones.

8. Reconocer las posibilidades que 8.1 Conoce las posibilidades que

ofrecen las actividades fisico-deportivas ofrece el entorno para la realizaciéon de

en el medio urbano y natural como actividades fisico deportivas.

formas de ocio activo y de utilizacion 8.2 Respeta el entorno y lo valora como

responsable del entorno. un lugar comun para la realizacién de
actividades fisico deportivas.

Instrumentos de evaluacion: Para esta UDi se pueden utilizar varios tipos de
instrumentos para controlar y evaluar de la forma mds completa posible y con la
organizacion y estructura que sigue el método Scouts.

Con el fin de tener un recuento y un control de los ninos que vienen a clase se
utilizard una Hoja de asistencia.

Para la sesiones realizadas por los alumnos/as se elaborard una ficha para
evaluar como ha ido la sesion, si han participado todos y se han implicado de forma
correcta. Ademds, gracias a la incorporacion del sistema de progresos
pertenecientes a los cinco dinamismos que sigue el método Scouts, en cada sesion
nos permite tener una percepcion de qué alumnos/as o equipos han asimilado
mejor los conocimientos, procedimientos y actitudes necesarios para Ila
consecucion de los objetivos propuestos.

Para finalizar, al final de la UDi los alumnos/as se evaluardn junto con el
profesor, por medio de una Asamblea en la que cada uno tendrd que evaluarse
personalmente y evaluar a los demds. Esto en la metodologia de Pioneros se llama
Consejo de Ley.

También se evaluard el proceso por el cual la UDi se ha hecho de esta forma.

Este es un tipo de coevaluacion en el que para la calificacién final de esta
UDi un porcentaje de la nota serd impuesta por el profesor y otro porcentaje la
pondrdan los propios alumnos/as.

Cadlificacién final y recuperacién: La calificacion propuesta atenderd a estos
porcentajes:

Tabla 8.
Tabla de porcentajes calificacion final.

CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUD \
Profesor. Profesor Alumnos/as Profesor Alumnos/as
20% 30% 10% 30% 10%
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Para la recuperacion de esta UDi los alumnos/as que no la hayan superado,
tendrdn que hacer un trabajo sobre el movimiento Scouts y las técnicas campestres
que utilizan para vivir en la naturaleza.

Esta metodologia Scouts, llevada a cabo desde hace mucho tiempo, puede
enriquecer las clases de educacion fisica, ya que ademdas de abarcar los
contenidos propios de actividades en el medio natural, colabora en el desarrollo
emocional, social y personal de los alumnos/as.
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