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EDITORIAL

LA “NUEVA NORMALIDAD” EN EDUCACION FiSICA

“Mascarillas, gel hidroalcohdlico y distancia social’. Miremos por donde
miremos y vayamos donde vayamos, nos encontramos con este mantra de la
“nueva normalidad”... al menos hasta que llegue la ansiada vacuna, dicen. Una y
ofra vez llega recurrente la sombra de la incertidumbre, de no saber qué vamos a
encontrar al comienzo del curso, cémo disenar unas clases de Educacién Fisica en
las que debamos conjugar unas medidas de prevencion con la posibilidad de un
nuevo confinamiento. De una “nueva incertidumbre”.

Desde que empezaran a saltar las alarmas ante la afectaciéon del virus SARS-
CoV-2 sobre la poblacién general y las drdsticas e inéditas medidas adoptadas
(confinamiento domiciliario, supresion de toda actividad social no esencial y
empleo de materiales de proteccion), el ambito educativo en general y la
Educacién Fisica en particular, hemos sido capaces de sobreponernos a una
situacion excepcional, en la que “de un dia para otro”, pasamos de ser una materia
practica, vivencial, presencial y “fisica”; a reinventarnos desde la videoconferencia,
los retos en redes sociales, la oferta de recursos digitales, las aplicaciones de fitness
e incluso aquellos olvidados “apuntes tedricos”.

Podemos afirmar que hemos superado la situacion con cierto sabor agridulce
ya que, dadas las circunstancias y el escaso margen de maniobra y planificaciéon
disponibles, la mayor parte de las competencias, los contenidos y los estandares de
aprendizaje han sido alcanzados (Regidor Sanz et al., 2020). Pero no es menos cierto
que el cierre de este curso no ha sido el deseable, no es asi como nos gusta impartir
la materia; falta algo (experiencia, convivencia y con vivencia supongo) que no
hemos podido trabajar (Baena-Morales, Lopez-Morales & Garcia-Taibo, 2020).
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No es que no hayamos sido capaces de hacerlo, es que simplemente no
puede hacerse (y menos ain con tan poco margen, medios y apoyos). Las
interacciones propias del alumnado entre si y/o con el profesorado solamente
pueden darse en una situaciéon de contacto, de cercania y de interaccién (valga la
redundancia) “en vivo y en directo”. Fuera de esta situacion, no hay aula virtual,
plataforma de videoconferencia ni propuesta interactiva que sea capaz de emular
los aprendizajes que se dan en nuestras clases y que en muchas ocasiones van mas
alla de lo reflejado en el curriculo.

Pero como dicen los mayores, “agua pasada no mueve molino” y “lo hecho,
hecho estd”. Estos meses tocaba concentrar las energias, renunciando
parcialmente a nuestro merecido descanso para, en plenas vacaciones de agosto
y pendientes de la resoluciéon de la Consejeria de Educacion correspondiente, ver
de qué manera y en qué condiciones podremos impartir las clases el curso que
viene. Vuelve a sonar aquel mantra de “mascarilla, gel hidroalcohdlico y distancia
social” y la silenciosa amenaza de un nuevo confinamiento.

Debamos plantear acaso una revision sobre el propio diseno de la materia,
sobre qué tipos de aprendizajes serd capaz de asimilar nuestro alumnado y cudles
van a quedar relegados a una mera formulacion tedrica, alejada del aprendizaje
practico y vivencial que tanto nos caracteriza. ; Como podemos atender y conjugar
las necesarias medidas sanitarias con el desarrollo de las diferentes situaciones
motrices que nos plantea la actual legislaciéon educativa?;Es acaso posible una
Educacién Fisica plena en formato remoto o virtual, manteniéndonos mas alla de las
distancias intima o personal que definiera Hall en su ciencia proxémica (1966)? Para
dar respuesta a estos interrogantes deberemos analizar las situaciones motrices
planteadas desde la legislacion vigente ("Real Decreto 1105/2014, de 26 de
diciembre, por el que se establece el curriculo bdsico de la Educacién Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato," 2015), para valorar su posible encaje y desarrollo.

Comenzando por las “acciones motrices individuales en entornos estables”,
entre las que podemos situar a la mayor parte de deportes individuales, la
adquisicion de habilidades y destrezas, asi como la adquisicion y mantenimiento de
la condicion fisica. La reciente experiencia educativa nos confirma que este tipo de
acciones serian las mas factibles en un hipotético nuevo confinamiento, tanto su
adquisicion como su evaluacién. No digo sencillo, pero si posible, siendo de gran
utilidad los recursos digitales, las filmaciones y las plataformas virtuales. Tampoco
resultaria problematico su desarrollo en situaciones de necesario distanciamiento
social o en escenarios de reduccion del nUmero de estudiantes.

En segundo lugar, nos encontramos con las “acciones motrices en
situaciones de oposicion”, englobando principalmente actividades deportivas que
implican la presencia de un adversario, por lo que se descarta su plena
implementacion en formato “no presencial”, pero en las que debemos diferenciar si
el espacio de juego es individual (sin posibilidad de contacto fisico), encontrando
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muchos juegos de pala o cuyo desarrollo se realiza por turnos, por lo que podemos
asemejar su abordaje practico al de las acciones individuales. O si el espacio es
compartido y, por tanto, dificulta la posibilidad de mantener una distancia
interpersonal requerida. Mencién aparte tendrdn los deportes de lucha en los que el
contacto no solamente es posible, sino necesario. Un nuevo confinamiento o la
necesidad de mantener una distancia interpersonal implicarian la imposibilidad de
desarrollar tales situaciones, por lo que deberian quizd modificarse los postulados
conceptuales de la propia materia.

El tercer tipo de acciones engloba a las “situaciones de cooperacién, con o
sin oposicion”, situando aqui a la mayor parte de los deportes colectivos en los que,
mantener una distancia interpersonal con el companero o con el oponente,
desvirta de todo punto el desarrollo tactico y la esencia de estos deportes.
Evidentemente podremos desarrollar aspectos técnicos individuales e incluso
algunos tdcticos, pero nunca llegaremos a una situacion de juego real
“manteniendo las distancias”, por lo que el postulado para las situaciones anteriores
cobra validez también en este caso.

Por su parte, las “acciones motrices en situaciones de adaptacion al
entorno”, también denominadas actividades en entorno inestable o en el medio
natural, tendrian en su mayoria la misma consideracion que las situaciones motrices
individuales o las acciones de oposicion en espacio no compartido. Pero, a
diferencia de las primeras, este tipo de actividades no pueden readlizarse en
situacion de confinamiento ni mediante la utilizacion de recursos digitales, dada la
necesaria incertidumbre que caracteriza al espacio de desarrollo. Tampoco pueden
plantearse sin la necesaria vigilancia y supervision de un docente atento y presto a
la intervenciéon, que sepa mantener la diferencia entre una situacion de
incertidumbre y otra de peligro. Por estos motivos tales actividades resultan
incompatibles con metodologias no presenciales o virtuales, mientras que
aumentaria considerablemente la necesidad de recursos, tanto humanos como
materiales.

Finalmente nos encontramos con las “situaciones de indole artistica o de
expresion”, cuyo desarrollo a efectos de esta revision puede resultar similar a las
situaciones de cooperacion (mimo, acrosport, danzas, coreografias), presentando
los mismos inconvenientes para su desarrollo integro. Podremos aprender y
reproducir coreografias e incluso interaccionar en cierta manera a través de los
recursos digitales, pero la vivencia, la interacciéon que surge entre dos cuerpos
frente a frente, como ya expresara Octavio Paz (1968) (inspirado quizda por la Rima
XXIV de Bécquer), dificiimente podrd alcanzarse sin la estimulante presencia del
otro en interaccion con nuestro espacio personal.

Debemos asumir que la Educacion Fisica, tal como estd planteada, no puede
alcanzar las competencias pretendidas desde la docencia no presencial, siendo
extremadamente dificil su consecuciéon desde las manidas medidas de proteccion
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ante la actual pandemia (distancia, mascarilla y gel). La posibilidad de desarrollar
nuestra materia de manera virtual, queda limitada al desarrollo de la condicion
fisica o de determinados elementos técnicos, como ya indicaran Baena y
colaboradores (2020). Pero ;cudl es la alternativa?, ;codmo podemos continuar
desarrollando la Educacion Fisica mads alld de la labor “terapéutica” en la que
prescribir ejercicio fisico a nuestro alumnado en pro de una condicién saludable?;
cdebemos resignarnos al papel de “dinamizadores”, en procesos de gamificacion
con continuos retos y desafios para los que no podemos saber si los estudiantes
estardn preparados y cuyo proceso no podemos evaluar?

Si lo que planteamos es volver a la situaciéon anterior, efectivamente todo
pasard por la inversidon en recursos, superando aquel mantrico triplete de “distancia,
mascarilla y gel”; mdas alld de las ansiadas vacunas o de los deseables test
diagnésticos que de forma rdpida y econémica permitan hacer un seguimiento a
toda la poblacién estudiantil y aislar precozmente cualquier brote, nos planteamos
recursos reales y disponibles a dia de hoy. Comenzando por las necesarias medidas
higiénico-sanitarias de desinfeccidén de los espacios y materiales de uso conjunto
(acaso ha tenido que llegar este virus para que por fin se adopten unas medidas
higiénicas deseables en cualquier contexto).

Continuando por la provision de espacios adecuados y de materiales
suficientes. Lejos de llenar los gimnasios de mesas y sillas para las clases tedricas,
dotemos a los centros de mds espacios polivalentes, de pistas deportivas cubiertas,
de gimnasios especificos para diferentes tipos de actividad fisica (basta ya de
pelearnos por el Unico gimnasio del centro los dias de lluvia) o incluso de acceso a
las instalaciones deportivas municipales de manera preferente. Dotemos también
del material adecuado, que nos permita trabajar el bote o la entrada a canasta con
un balén por estudiante; de materiales diversos, funcionales y polivalentes que nos
permitan fomentar la creatividad y lanzar propuestas acordes a cada situacion.

Pero también con la implementacion de ratios reducidas (aquellas
prometidas en todas las reformas educativas que nos acercasen a los estandares
“europeos” de 10-15 estudiantes por aula), que permitan un mayor control de los
posibles contagios y una atencion personalizada de aquellos que se ausenten por
motivos de cuarentena.

Hace poco celebrdbamos en Madrid la inclusion de la tanto tiempo
demandada tercera hora de Educacion Fisica en Secundaria, mientras ain
resonaban los parabienes hacia la prdctica regular de actividad fisica y su
consideracion como un hdbito saludable a incluir en nuestros jovenes desde el
dmbito educativo. Si realmente queremos apostar como sociedad por el fomento
de la actividad fisica, por la educacion fisico-deportiva de nuestros jovenes que
desarrollen una cultura activa y saludable, deberemos dejar de considerar que los
recursos en nuesira materia como un gasto y empezar a considerarlos como una
inversion que, a largo plazo, conllevard una sociedad mdas sana (fisica y
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mentalmente), que sea capaz de afrontar de mejor manera los problemas
sociosanitarios venideros y cuya menor presencia de patologias basales suponga
incluso un ahorro en gasto sanitario.

La alternativa coherente ante la falta de los medios descritos, pasaria por
asumir un papel mds cercano al de entrenadores personales que al de educadores;
de animadores que ofertan un “entretenimiento saludable” como compensacion a
las horas delante de las pantallas, pero que carecen de herramientas y de recursos
para evaluar el progreso de aprendizaje.

Pero estoy convencido de que la vocacion, la buena voluntad, las ganas y la
conviccion de que nuestra labor es esencial nos hard aprovechar cada minuto con
nuestros estudiantes, cada recurso “prestado”, cada idea propia o compartida por
las redes para seguir dando el mdaximo en nuesiras clases, no tenemos
superpoderes ni super trajes, pero llevamos chdandal y nos gusta lo que hacemos.
Solo queda desear que la “nueva normalidad” nos ofrezca las herramientas
necesarias con las que poder hacer nuestro trabajo.

Javier Gil Ares
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RESUMEN

Los cambios sociales, el enfoque competencial y la innovacion educativa
estdn originando nuevas metodologias en la ensehanza de la Educacion Fisica
donde los alumnos son protagonistas de su proceso de ensenanza y aprendizagje. En
este sentido, el modelo competencial Aprendizaje Servicio ha sido aplicado durante
mas de 15 anos con el propésito de alcanzar un aprendizaje competencial en los
discentes, a la vez que adquieren contenidos, valores y contribuyen en la mejora de
una necesidad social. Esta metodologia presenta unas fases en el diseno del
proyecto basadas en la deteccidon de necesidades, la preparacion y planificacién
para actuar, asi como la evaluacion y reflexion. El objetivo de este trabajo ha sido
realizar una revision sistematica de los diferentes estudios que han aplicado el
modelo de ensenanza de Aprendizaje Servicio en Educacion Fisica. Tras el proceso
de identificacion y selecciéon de los trabajos se obtuvieron un total de ¢
investigaciones. Posteriormente, se realizé una sintesis y discusion de los resultados
principales de los estudios y finalmente, se presenta una propuesta de ejemplos
practicos para la aplicaciéon del Aprendizaje Servicio en Educacion Fisica.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje servicio; Educacion Fisica; Metodologias activas;
Competencias clave; Didactica.
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1. INTRODUCCION.

A lo largo de los Ultimos aios, los avances sociales, las investigaciones sobre
como aprenden los ninos y jovenes, asi como los cambios en los elementos
curriculares han generado una revolucion en la didactica y pedagogia de la
ensenanza y mds concretamente en ensenanza de la Educacién Fisica. A nivel
curricular la aparicion de las Competencias en la Ley Orgdnica 2/2004, de 3 de
mayo, de Educacion, promovieron modificaciones significativas en los procesos
educativos presentes hasta el momento. Segin esta normativa, las competencias
son entendidas como “las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas
complejos” (LOE, 2006).

El proyecto DeSeCo (Definition and Selecction of Competencies) ligado a la
OCDE, describe las competencias basicas como las habilidades que tenemos las
personas de solucionar problemas en aquellas situaciones donde se reflejen los
valores, actitudes y motivaciones de cada persona (Contreras y Cuevas, 2011).
Posteriormente, el Real Decreto 1105/2014 modifica el concepto de competencias
bdsicas adoptando la denominacion de las competencias clave descritas por la
Union Europea. Las competencias clave son definidas como “aquellas que todas
las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa, la inclusion social y el empleo” (Orden ECD, 2015). En esta lineq,
las competencias son “la destreza de un individuo para hacer frente de forma eficaz
a situaciones problemas reales, dados en un entorno determinado y poniendo de
manifiesto tantos conocimientos como habilidades y actitudes de manera conjunta”
(Zabala y Arnau, 2014).

Por todo ello, el enfoque por competencias en la educacién ha provocado
un nuevo concepto metodoldgico orientado por y para la vida, con aprendizajes
experienciales y prdcticos (Zabala y Arnau, 2014; Bldzquez, 2014). Desde el drea de
Educaciéon Fisica, es necesario adoptar nuevas metodologias revisando los
planteamientos habitualmente usados para generar un cambio metodolégico que
ayuden a los alumnos al desarrollo de sus competencias. Para Blazquez (2014) el
enfoque por competencias propone una metodologia mds en consonancia con las
secuencias didacticas que el alumno sigue para lograr un aprendizaje auténtico en
la vida real. En este sentido, diversos autores defienden la implementacion de
metodologias activas como vehiculo para el desarrollo competencial de los
discentes (Blazquez, 2016, Ferndndez-Rio, Calderén, Hortigiela, Pérez-Pueyo y
Aznar, 2016; Ferndandez-Rio, Hortigliela y Pérez-Pueyo, 2018; Labrador y Andreu,
2008; Melero y Bernabéu, 2014).

Respecto al aprendizaje servicio (ApS), tiene en su origen una serie de “ideas
fuerzas” descritas por Puig (2004) y resumidas en Blazquez (2016), donde se parte de
la creencia de que un aprendizaje significativo necesita de una implicaciéon de
manera directa y comprometida con la realidad cercana a los alumnos, siendo
practico y competencial. De igual modo defiende que, la educacion en valores no
puede ser tedrica, sino que es necesaria la participacion y puesta en practica de
actitudes, comportamientos y valores en situaciones reales, contribuyendo con una
ciudadania activa y que ayude a mejorar la calidad de vida o transformar el
entorno de un grupo o contexto social. Este aprendizaje surge con el objetivo de dar
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vida al aprendizaje o acercar la vida al aprendizaje, generando deseo, reflexion y
andlisis critico de la realidad con el objetivo de desarrollar en los alumnos todos los
recursos personales necesarios para afrontar retos reales de la vida, asi como una
responsabilidad social (Gallardo, 2012).

El ApS es definido por muchos autores de manera similar, aunque con
algunos matices. Puig (2006), lo describen como una propuesta metodolégica
desarrollada por medio de un proyecto estructurado donde se combinan los
procesos de aprendizaje con los de servicio a la comunidad. Los alumnos
reflexionan y trabajan sobre las necesidades reales del entorno con la finalidad de
mejorarlo. Para Gil (2012), el ApS es un método de ensenanza que promueve el
aprendizaje de contenidos académico a la vez que se contribuye con un servicio a
la comunidad. Por medio de esta metodologia se pretende dar significatividad a los
aprendizajes desarrollados por los alumnos, siendo estos protagonistas del proceso.
Baquero y Majé (2013), destacan como elementos positivos del ApS, la posibilidad
que ofrecer a los alumnos de participar activamente en los procesos de
construccion de los aprendizajes. De igual modo, Cerrillo, Garcia-Peinado y Lépez-
Bueno (2013) afirman que al ApS posibilita vincular la teoria a la practica,
contextualizar la escuela en su entorno y generar una transformacion en la escuela.
Las actividades que estructuran un proyecto de ApS son propuestas educativas que
persiguen el aprendizaje competencial por medio de la realizaciéon de un servicio
en un contexto cercano a los alumnos. La dimensidon social de la metodologia
refuerza el enfoque competencial y ético del alumnado (Rodriguez, 2016).

Relacionado este tipo de aprendizaje con las finalidades educativas de la
Educacidn Fisica, se observa como esta metodologia puede ser aplicada en el
drea, promoviendo no solo las habilidades motrices aisladas propias de
planteamientos tradicionales, sino que ademds es capaz de sumar a esos
aprendizajes la dimensidn cognitiva y ética de la persona, fomentando el andilisis, la
reflexion, la toma de decisiones y la capacidad de actuar para transformar la
sociedad (Rubio, Campo y Sebastiani, 2014; Majo, 2014).

En este sentido, la Educacion Fisica presente el desarrollo de la persona y su
relacion e implicacion con el entorno y contexto donde se desenvuelve, siendo un
drea que fomenta aprendizajes saludables, socializadores y comprometidos. El ApS
en la Educacién Fisica promueve una serie de ventajas como son la reflexion de los
aprendizajes, la creacion de vinculos interpersonales, el desarrollo de valores y la
motivacion intrinseca (Blazquez, 2014).

La elaboracién de proyectos de ApS esta estructurada en una serie de fases
que conforman el diseno de los mismos. El seguimiento de cada una de las fases
permite desarrollar los proyectos de ApS de manera completa, alcanzando los
objetivos propuestos con esta metodologia, Campo (2009) presenta tres fases en el
diseno de proyectos de ApS:

* Preparacion. Andlisis del entorno en busca de necesidades. Relacién con
elementos curriculares académico. Inicio del diseno del proyecto.

» Ejecucion. Se establece el diseiio del proyecto, estructurando las tareas, los
roles de los participantes, tiempo de ejecucion, etcétera. Se lleva a cabo la
ejecucion de las actividades, reflexion, la comunicacién y difusion de los
resultados.
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= Evaluacion. Valoracion del proyecto y todos sus elementos. Es necesario
seleccionar los procedimientos e instrumentos para la evaluacion de los
aprendizajes de los alumnos. Propuestas de mejora.

Blazquez (2014) presenta otra propuesta de fases para el desarrollo del ApS:

» Detectar necesidades. Reflexionar sobre la realidad social cercana a los
alumnos o al centro, buscando algin elemento del entorno donde realizar un
servicio para transformarlo o mejorarlo.

= Contacto con “partners”. Una vez detectada la necesidad, es necesario
contactar con los agentes implicados, como entidades solidarias, ONG,
centros educativos, centros de mayores, ayuntamiento, entre otros. El diseno
de las tareas a realizar debe ser conjunto, delimitando los roles de cada
participante y describiendo objetivos.

» Diseno del servicio. Tras delimitar los roles y objetivos, es necesario reflexionar
sobre qué tareas o actividades pueden realizar los alumnos en el servicio.
Relacionar las tareas con el desarrollo curricular, promoviendo el aprendizaje
de contenidos antes, durante y después del servicio.

= Desarrollo del aprendizaje-servicio. Seguimiento del desarrollo del proyecto,
siendo flexible en la planificacion y realizacién de las actividades. Evaluacion
del desarrollo del proyecto. Reflexion a lo largo del proyecto con los alumnos,
siendo conscientes de las mejoras que se estan alcanzando.

* Resultados y evaluacion. Concluidas las actividades es momento para
evaluar la consecucion de los objetivos. Valoracion del servicio con la
institucion donde se ha realizado el proyecto. Realizar propuestas de mejora
y reflexion sobre el servicio, asi como actividades de agradecimiento y
reconocimiento. Difusion de los resultados y la experiencia en la comunidad,
centro educativo y entorno.

Sin embargo, la aplicaciéon de esta metodologia de enseiianza puede variar
en funcion del contexto, la duracidon del programa, las caracteristicas de los
participantes, etc. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo serd realizar una revision
sistematica sobre los diferentes estudios que han aplicado el modelo de enseianza
de Aprendizaje Servicio en Educacion Fisica.

2. METODO
2.1. DISENO DEL ESTUDIO:

Se realizé un estudio de revision sistemdtica siguiendo los principios de
Cartwright-Hatton, Roberts, Chitsabesan, Fothergill, y Harrington (2004); y Webster y
Watson (2002). La busqueda bibliografica se realizé en dos bases de datos
electronicas (Dialnet y Google Académico) utilizando las siguientes palabras clave:
Aprendizaje Servicio y (“Educacién Fisica” o “Primaria” o “Secundaria”). La Oltima
bUsqueda se realizé en febrero de 2020.
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2.2. CRITERIOS DE INCLUSION:

Los criterios de inclusion fueron: a) estudios publicados a partir del aino 2015,
b) estudios que aplicasen la metodologia de ApS en el dmbito educativo, ¢)
estudios realizados en Espana y publicados en idioma castellano. Por otro lado, los
resumenes de congresos, tesis doctorales, conferencias y libros no se incluyeron en
los resultados. No hubo restricciones relacionadas con el género, edad,
caracteristicas de la muestra o tipo de contenido desarrollado.

2.3. IDENTIFICACION Y SELECCION DE LOS ESTUDIOS:

Se encontraron 439 estudios en la biUsqueda en bases de datos originales
(Google Académico = 429, Dialnet = 10). Posteriormente se eliminaron los estudios
duplicados y se procedié al andlisis del titulo y resumen de los estudios aplicando
los criterios de inclusidon y exclusion sobre 337 frabajos. A continuacion, los trabajos
no eliminados fueron analizados en una segunda etapa a través de la lectura del
texto completo basada en los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se
incluyeron un total de 9 estudios en la revision.

3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados de la revision sistematica que se ha llevado
a cabo con las 9 publicaciones que cumplieron los criterios de inclusion.

Tabla 1.
Resumen de los estudios seleccionados tras la revision de las investigaciones.
- Edad/ | EP N° de Duracién - Resultados
Autores Ano , R Temadatica Instrumentos mas
Titulo curso | ES | alumnos estudio
destacados
La inclusion Aprendizaje-
como . .
servicio en
elemento .
diversas
de areas y
empodera . Observacion .
. materias . Mejoras en la
miento. . R participante . e
p . incluidas EF . inclusion
Tellez, Trabajo 168 I . . y entrevistas . |
Sanchez colaborativ | 3 a 13 (81 E objetivo educativa, la
20146 = EP - 9 meses fue igualdad de
y o enfre un | anos ninas y . p
, . solucionar género y
Martinez centro 87 ninos) " .z
ocupacion conflictos atencion a la
P entre diversidad.
al 'y un alumnado de
C.ELLP. de
EP Yy un
la
. centro
provincia ocupacional
de Alicante
Aumento de
la
El enigma motivacion
de las 3| 3° ESO Escala del
Navarro, efes: y 1° Hibridacién de alumnado.
Martinez fortaleza, de Dos gamificaciéon | observacion; | EI uso de
2017 |, . .. . ES - . N R . ;
y fidelidad vy | bachil trimestres | y aprendizaje | cuestionario; | metodologia
Pérez felicidad ler- servicio entrevista s activas en
rato clase ha
favorecido
un clima
distendido.
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Proyecto
municipal de
aprendizaje

L'Hospitalet servicio. En Sugieren
de EF el mejoras en la
Liobregat, alumnado de educacién
modelo de | Alumn ES estimula a de los
Batlle 2018 | generdlizac | ©s de | ES - - discentes de alumnos, asi
ién del 3°ESO educacién como la
aprendizaje especidl, cohesion
-servicio practicando - social en el
con municipio.
ellos deporte
adaptado.
Programas Cuestionarios | Los
de : programas
aprendizaje Cuestionario | implementad
-servicio en Implementac | para evaluar | os fueron
estudiantes | 21.14 ion por parte | la calidad en | valorados
de ciclo | anos de los | Programas positivament
formativo Ciclos 50 estudiantes de Actividad | e en la
en format (41 del de ciclos de | Fisica, formaciéon y
Lamone animacién ivos género | 8 meses programas cuestionario adquisicién
da 2018 y actividad | en ES masculi | (15 de ) ad hoc. de
fisica Anima noy9 sesiones) promocion competencia
cién y femenin deportiva en s de los
Activi o) el horario de estudiantes.
dad recreo de El modelo
Fisica estudiantes ApS produjo
de EP y ES satisfaccion
en los
participantes
Efectos de Cuestionarios | Los
un clima | estudiantes
programa prosocial que
de escolar; realizaron el
aprendizaje cuestionario servicio
servicio 14.47 sobre mejoraron
para el | anos actitudes sus actitudes
desarrollo s relacionadas | prosociales y
Lamone de 0.69; o con la | comprendier
- . Diseno Y. . - -
da, prosocialid | Mmas Cinco desarrollo inmigracion; | on la utilidad
Cartery | 2019 | ad y|c ES 45 meses (23 satisfaccion de los
Lopez- actitudes =14.75 sesiones) de e-ventos final del | aprendizajes
o deportivos
Pastor positivas y programa con
hacia Mfem transferencia
la =14.24 en la vida
inmigracion | ) personal. Sin
en embargo, no
educacién mejoraron
fisica sus actitudes
hacia la
inmigracion.
Garcia- Emprendimi Modelo de La
Lopez, ento en la EP educacién organizacion
Gutiérre fransicion Mas de _ deportiva de
2019 - y Dos anos . .
z Y de ES 1500 como actividades
Fernand educacién aprendizaje organizadas
ez- primaria  a servicio - por alumnos
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Bustos educacion (hibridacién de ES
secundaria: de modelos) podrian servir
una para
propuesta conseguir
desde la una
educacién adecuada
deportiva y transicion
el entre la EP y
aprendizaje la ES.
Integracién El alumnado
del de ES senald
aprendizaje positivament
-servicio en Cuestionario | e el
el modelo Physical aprendizaje
de Education resultante del
educacién Modelo de | Season servicio.
deportiva educacién Survey, El alumnado
como deportiva entrevistas e | de EP valoré

Gutiérre facilitador como informes. positivament

zZ, de la | é°de aprendizaje e conocer

Segoviaq, transiciéon a EP, EP 142 servicio en alumnado

Garcia- 2019 la 4°ESy alumnos | 15 una unidad de otros

Lopez y educacién 1° de ZS de EP y | sesiones didactica de centros.

Fernand secundaria | bachil 64 de ES ringo Los docentes

ez- lerato valoran

Bustos positivament

e la
participacion
de los
discentes.
Proyecto de .
. Sugieren que
aprendizaje
. . el proyecto
servicio con . .
| Cuestionario, | aumenta la
a - . . .z
. . .z libro de | participacion
participacion | . .
Proyecto firmas, libro |, la
Navarro amig@s de maestros, viajero, muro | satisfaccion
, 2019 . - EP 2500 2 cursos discentes vy Lo
y Martin activ@s o colaborativo | de los
familias. El . . .
P y diario de | participantes
proposito es .o
aprendizaje. |, la
promover Y
. motivacion y
una vida
los
saludable vy .
aprendizajes.
valores.
Muévete
conmigo, Cuestionario El empleo del
23.5
un afios completado modelo ApS
. proyecto Una persona | através de la | puede

Pérez- 1036 =
de X . acompana y | web. emplearse

Puyeo, . Alumn universit .

. aprendizaje R motiva a otra para

Hortiguel . . ado arios 'y .
servicio en R sedentaria fomentar la

a, univer | EP | 1445 en ~ z ae

p el contexto | . . 1 ano y 1 | para que practica de

Gonzale | 2019 sitario, |y centros . . .
dela mes realice una actividad

z-Calvo sz de ES, | ES | escolare . .
educacion actividad fisica.

y . . de EP s (432 .

P fisica, la fisica de Los
Fernand . y acompa .
; actividad = manera participantes
ez-Rio . . educa nantes)
fisicay el cién regular muestran
deporte . . valores
infantil
elevados de
motivacién.
Nota: EP = Educacion Primaria; ES = Educacion Secundaria.
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4. DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue realizar una revision de los estudios
que han implementado el ApS en las clases de Educacion Fisica, analizando
diferentes aspectos como el tipo de muestra a la que se aplicé el estudio, la
duracion de la implementacién del proyecto y los resultados obtenidos.

En relacion con las caracteristicas de la muestra, atendiendo a la edad, la
mayoria de los estudios han sido aplicados en la etapa educativa de secundaria
(Navarro, Martinez y Pérez, 207; Batlle, 2018; Lamoneda, 2018; Lamoneda, Carter y
Lépez-Pastor, 2019). Por otfro lado, los estudios realizados con alumnos de la etapa
de educacion primaria se han implementado en menor medida (Telles, Sanchez y
Martinez, 2016; Navarro y Martin, 2019). Es importante destacar también que diversos
estudios han implementado el ApS en alumnado de ambas etapas educativas
(Garcia-Lopez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lépez
y Fernandez-Bustos, 2019; Pérez-Puyeo, Hortiglela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-Rio,
2019. Sin embargo, la mayoria de los trabajos que han implementado el modelo
ApS lo han aplicado en el dmbito universitario (Gil-Gomez, Chiva y Marti-Puig, 2013;
Gil-Gomez y Chiva, 2014; Gil-Gémez, Moliner-Garcia, Chiva, 2016; Vazquez, Liesa y
Lozano, 2017; Lopez-Ferndndez y Benitez-Porres; 2018; Blanco, Carrillo, Miranda y
Camacho, 2018). Esta mayor incidencia de aplicacién con estudiantes universitarios
puede ser debido a que para implementar metodologias activas como el ApS se
necesita una mayor madurez y autonomia del alumnado.

En relacion con el nUmero de alumnos participantes en los estudios, ha
variado desde Unicamente 45 estudiantes (Lamoneda, Carter y Lopez-Pastor, 2019)
hasta estudios que han superado ampliamente los mil alumnos (Garcia-Lépez,
Gutiérrez y Fernandez-Bustos, 2019; Navarro y Martin 2019; Pérez-Puyeo, Hortigiela,
Gonzdlez-Calvo y Fernandez-Rio, 2019).

Por lo que respecta a la duracién de los programas, algunos de los estudios
se han llevado a cabo durante un periodo de tiempo relativamente escaso, con un
total de 15 sesiones (Lamoneda, 2018; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lépez y
Fernandez-Bustos, 2019). En este sentido segin Lamoneda (2018) los aspectos a
mejorar del programa fueron la duracion (recreo) y el nUmero de sesiones. Sin
embargo, la mayoria de los programas tienen una duracion de meses (Téllez,
Sanchez y Martinez, 2016; Navarro, Martinez y Pérez, 2017, Lamoneda, Carter y
Lépez-Pastor, 2019), anual (Pérez-Puyeo, Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-
Rio, 2019) o diversos anos (Garcia-Lopez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019;
Navarro y Martin, 2019).

En relacion con los resultados obtenidos, la aplicacion del ApS ha mostrado
resultados positivos en todos los estudios analizados. En este sentido, los trabajos
indican mejoras en la motivacion y satisfaccion (Navarro, Martinez y Pérez, 2017,
Lamoneda, 2018; Navarro y Martin, 2019; Pérez-Pueyo, Hortiglela, Gonzdlez-Calvo y
Ferndndez-Rio, 2019). Igualmente, los discentes valoraron positivamente la
adquisicion de competencias y la aplicacion de los aprendizajes adquirido
(Lamoneda, 2018; Lamoneda, Cartes y Lopez-Pasto, 2019). Por otro lado, la
implementacion del modelo ApS conlleva la mejora de la inclusiéon e igualdad
(Téllez, Sanchez y Martinez, 2018), mejoras sociales, como la cohesion,
conocimiento y socializacién, (Batlle, 2018; Lamoneda, Carter y Léopez-Pasto, 2019;
Garcia-Lépez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019). Finalmente, indicar que en el
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frabajo de Pérez-Puyeo, Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-Rio (2019) el ApS
permitio fomentar la practica de actividad fisica en personas sedentarias.

También es importante destacar que la hibridacion de modelos pedagégicos
ha aumentado en los Ultimos anos (Fernandez-Rio, Hortigiela y Pérez-Pueyo, 2018).
De este modo, algunos trabajos han aplicado el modelo ApS hibridado con otras
metodologias como modelo de educacion deportiva, gamificaciéon, aprendizaje
por proyectos y aprendizaje cooperativo (Navarro, Martinez y Pérez, 2017; Garcia-
Lopez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lépez y
Fernandez-Bustos, 2019).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser tomadas en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, no se han incluido
trabajos en los que se aplica el modelo ApS llevado a cabo por universitarios en
escolares, por lo que futuros trabajos que realicen una revisiéon sistematica de esta
tematica podrian incluir estos estudios en sus resultados para valorar la motivacion,
cohesion y aprendizajes en el alumnado universitario, de primaria y secundaria.
Ademads, no se han analizado investigaciones realizadas en sistemas educativos de
ofros paises, por lo que seria interesante tener en cuenta estos trabajos en futuras
revisiones. Finalmente, como se ha observado en el estudio de Pérez-Puyeo,
Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-Rio (2019) el ApS ha permitido mayores
niveles de actividad fisica, por lo que parece que futuros estudios pueden utilizar
este modelo, no Unicamente para desarrollar valores y aprendizajes en el alumnado
sino también para mejorar los niveles de practica de actividad fisica.

5. PROPUESTAS PARA APLICAR UN APRENDIZAJE SERVICIO EN EL MARCO ESCOLAR

En primer lugar, se van a exponer una serie de propuestas de ApS que no han
sido incluidas previamente en la revision ya que han sido publicadas en libros.
Batlle (2009) realiza propuestas de ApS que se pueden desarrollar por medio del
drea de Educacién Fisica, como son la conservacion del medio ambiente y el
patrimonio, la promocion de la salud, la implicacién ciudadana o la relacién entre
generaciones. Posteriormente, Rubio et al. (2014) presentan una propuesta de
trabajo que se puede adaptar a los niveles educativos de secundaria, formacién
profesional y bachillerato, titulada “Educamos a nuestros pequenos”. El servicio que
se desarrolla por medio de esta propuesta estd orientado a ofrecer dinamizacién
deportiva durante los tiempos de recreo, comedor y actividades extraescolares. En
cuanto a la evaluacion de este tipo de proyecto debe ser continua, permitiendo
que el proyecto se adapte a las necesidades o elementos presentes en el contexto.
La evaluacion también debe ser de cardcter formador, escuchando las opiniones
de todos los sujetos participantes, tanto en el centro educativo (alumnos, maestros,
equipo directivo), como los alumnos ejecutores del proyecto. Asimismo, es
importante conocer su reflexion antes, durante y después del proyecto. Por Ultimo,
es interesante analizar los resultados del proceso, por medio de entrevistas,
reuniones o grupos de discusion.

Por otro lado, existen otras propuestas orientadas a colaborar con grupos de
personas mayores. En este caso, el proyecto “Jugamos con nuestros mayores” de
Rubio, Campo y Sebastiani (2014) tiene entre sus objetivos mejorar la calidad de
vida de las personas mayores desarrollando una intervencion de actividad fisica y
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saludable. Puede ser desarrollado en diversos niveles educativos, desde educacion
primaria hasta universidad.

Siguiendo a Cerrillo et al., (2013) los proyectos de ApS deben estar
estructurados en base a diferentes organizaciones, asociaciones o instituciones
donde realizar actividades de servicio a la comunidad. A continuaciéon, se
presentan algunos ejemplos:

= Centros de menores tutelados: actividades culturales o lUdicas.

» Asociaciones juveniles: Scouts y otras: apoyo en campamentos, desarrollo de
actividades fisicas y l10dicas. Promocion de actividades de educacién medio
ambiental y de respeto a la naturaleza.

* Asociaciones, fundaciones y centros de atencion a la discapacidad, centros
ocupacionales. Actividades de juegos y deportes tradicionales. Talleres de
alimentacion saludable, higiene y aseo personal, entre otros.

Otros ejemplos de ApS que se pueden desarrollar en los centros educativos
son los que se presentan a continuacion:

» Planificar y disenar circuitos de entrenamiento orientados a la salud en
personas de la 3° edad, donde se desarrolle la coordinacion dindmica
general y la capacidad fisicas basicas con el objetivo de mejorar su calidad
de vida y funcionalidad.

» Disenar calentamientos generales y especificos de diversos deportes
practicados en la localidad. Redactar fichas con las actividades para
ofrecérselas a los clubs deportivos cercanos.

* Readlizar una carrera de orientacion para que los alumnos de educacién
primaria conozcan las instalaciones del centro de educaciéon secundaria
obligatoria en su visita.

» Planificar y llevar a cabo actividades deportivas durante los recreos activos.
Los alumnos de cursos superiores dinamizardn los recreos por medio de
actividades y juegos deportivos dirigidos a alumnos de cursos inferiores.
Ademads, con esta actividad de consigue aumentar el tiempo de practica de
actividad fisica escolar siendo una de las recomendaciones de los elementos
trasversales del Real Decreto 1105/2014 por el que se establece el curriculo
de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

» Visita a centros de educacioén primaria de la localidad para el desarrollo de
talleres y actividades sobre alimentacion saludable, sedentarismo, higiene y
salud, actividad fisica orientada a la salud, entre otfras tematicas.

» Elaborar y desarrollar rutas de senderismo por zonas naturales cercanas con
el objetivo de promover la conservacion del medio ambiente. En las mismas
se pueden readlizar actividades de limpieza y recogida de basuras,
senalizacién, plantaciéon de arboles, entre otras.

» Realizar una carrera o marcha benéfica a favor de alguna ONG u asociacion
cercana. Para la inscripcion se pueden hacer donaciones de alimentos, ropa,
juguetes o dinero.

= Visita a centros de la 3° edad o ceniros ocupacionales donde practicar de
manera conjunta actividades y juegos populares o tradicionales.
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6. CONCLUSION

Se ha observado la aplicacién de proyectos o actividades basadas en la
metodologia ApS producen mejoras en la adquisicion de los contenidos del dreaq,
asi como en el desarrollo personal y de las competencias relacionadas con el
emprendimiento y aspectos sociales y civicos. Ademads, la EF es un drea adecuada
para el desarrollo del ApS, ya que por sus caracteristicas intrinsecas fomenta la
adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias y transferibles para la vida en
sociedad.
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RESUMEN

Los deportes colectivos son un contenido altamente utilizado y valorado en
las clases de Educacion Fisica, tanto por el profesorado, como por el alumnado y
las familias (Otero y Gonzdlez, 2016;Fernandez, Méndez, y Sanchez, 2018). Dentro de
ellos, las modalidades deportivas de invasidon constituyen una de las formas mas
extendidas de entender el fendmeno deportivo en nuestro entorno (Otero, Calvo, y
Gonzdlez, 2011). Sin embargo, se sigue percibiendo cierta dispersion la forma de
abordarlos en el contexto escolar. El objetivo de este articulo es realizar una
propuesta prdctica, con la informacion suficiente organizada, que facilite la puesta
en accion de clases eficientes, que creen adherencia al alumnado a este
contenido, cumpliendo con los fines y objetivos de la etapa educativa.

PALABRAS CLAVE:

Deportes de invasion; educacion secundaria; modelo pedagdgico;
programacion didactica; iniciaciéon deportiva.
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INTRODUCCION.

Los juegos deportivos de invasion se desarrollan en entornos de una alta
complejidad socio-motriz (Martin y Lago, 2005), lo cudl, debe suponer una riqueza
desde el punto de vista educativo, por otro lado esta complejidad puede convertir a
estos juegos deportivos en un contenido de alta dificultad para estudiantes con
pocas experiencias previas. Asi pues, el docente se ve exigido en la bUsqueda de
un modelo pedagdgico y una organizacion didactica de su intervencion que
propicien su incorporacion con éxito en las clases de Educacion Fisica, ajustGndose
a los criterios que marca el curriculum, y motivando al alumnado a incorporar su
practica como parte de su estilo de vida.

En este documento se realiza un andilisis inicial de los deportes colectivos, los
modelos de ensenanza utilizados y el contexto normativo. Sobre este punto de
partida, y en base a la experiencia del autor se hace una apuesta sintéticq,
apoyada en ejemplos. Para no dispersar la propuesta, se toma el balonmano como
deporte de referencia, sin embargo, todo lo expuesto, incluso la mayoria de los
ejemplos, es trasladable a otros deportes colectivos de invasion.

1. CONOCER EL CONTENIDO Y EL CONTEXTO: PUNTO DE PARTIDA.

La idoneidad del proceso y las situaciones pedagoégicas utilizadas es el
resultado de que contenido, estilo de ensenanza, recursos didacticos y contexto
estén armonizados, por ello se establecen continuas conexiones en el andlisis
inicial.

'I.1.CAR,ACTERiSTICAS DE LOS DEPORTES DE INVASION (IMPLICACIONES
DIDACTICAS).

Se denominan deportes colectivos de invasion a aquellos “jugados en un
espacio comuin y con accién simultdnea sobre el balon” (Gonzdlez, Serra, Pastor, y
da Costa, 2015, p. 2), por ejemplo, balonmano, rugby, baloncesto o fitbol. Las
situaciones socio-motrices! (Hernandez, 1994) presentan un alto grado de dificultad
para el principiante, en especial si no ha tenido experiencias previas en este tipo de
situaciones, no habiendo practicado alguno de ellos.

El profesorado no debe olvidar la naturaleza sistémica de estos deportes,
donde todas las estructuras se influyen reciprocamente auto organizdndose y
relaciondndose con el entorno (Lebed, 2013). En la practica, también sera dificil
separar elementos, las propuestas de actividades de ensenanza-aprendizaje en
contextos globales especificos, que contengan la mayor parte de los elementos
clave de estos deportes, deben primar en el computo total.

Respetando esta idea, se plantea la necesidad de simplificar la complejidad
del juego deportivo sin desvirtuar la esencia del mismo, transformdndolo en un
contenido asequible y atractivo a todo el alumnado. La utilizacion de juegos
modificados (Ferndandez et al., 2018) se postula como eje esencial de la propuesta
diddctica.

T En el R.D. 1105/2014, B.O.E. de 3 de enero de 2015, se clasifican las situaciones motrices, incluyendo en el tercer
grupo aquellas de cooperacion, con o sin oposicion.
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Los deportes de invasion plantean situaciones motrices con un fuerte
componente tdctico y estratégico Ferndndez, Méndez, y Sanchez (2018), el éxito no
descansa tanto en la fineza y exactitud de una ejecucion técnica sino en la
correcta eleccion de ;qué hacer? y ;como hacerlo?, siendo la capacidad de
adaptacion la principal caracteristicas de sus habilidades especificas. Se segmenta
el andlisis en dos bloques: complejidad tactica y exigencia motriz.

Los factores sobre los que se construye la competencia tdactica son
bdsicamente dos: la capacidad de captar informacion y la toma de decisiones. En
ambos, va a ser fundamental la compresion del juego, la busqueda perceptiva es
una actividad dirigida, no pasiva, y la toma de decisiones estd orientada por los
objetivos y criterios de éxito de cada situacion. El estudiante debe jugar
intencionalmente, generando “intenciones tacticas individuales”. Se intenta facilitar
la comprension prdctica, no sélo tedrica, del juego mediante “juegos modificados
de representacion y exageracion” (Ferndndez et al., 2018), construyendo
“situaciones que lo estructuran tdacticamente” (Antén, 2006). Igualmente, la
infformacion previa? y el feedback, se orientaran en este sentido.

Los juegos modificados de representacién (Fernandez et al., 2018) pueden ser
andlogos a las adaptaciones propuestas en los diferentes deportes que, entre otros
objetivos, buscan simplificar el mapa perceptivo en el que se debe desenvolver el
principiante: minivoleibol, minibaloncesto, fUtbol7, minibalonmano,... reducen
proporcionalmente el nUmero de participantes y el espacio. Otra idea clave es
reducir la complejidad técnica, permitiendo al principiante focalizar su atencién en
el entorno, se flexibilizan normas como el ciclo de pasos en balonmano, o se reduce
la oposicion defensiva limitando el contacto, prohibiendo el 2x1, o posibilitando al
poseedor tocar su defensor que sienta 2 segundos.

Dos habilidades perceptivas destacan como esenciales: los cdlculos
espacio-temporales y la estructuracién espacial (Avila, 2000). La anticipacion de
frayectorias y velocidades, puntos de encuentro, o el cdlculo de distancias y
localizaciones son un contenido de trabajo en si mismo. No menos importante es la
capacidad de distribuir el espacio y orientar el juego, encontrar los espacios libres,
o desmarcarse en “espacio Util de comunicacion con el compaiiero”.

En el plano ejecutivo, los deportes de equipo exigen el dominio de “grupos de
habilidades abiertas” (Ruiz, 1994; Valera et al., 2010). Cinco ideas insoslayables:

» los encadenamientos y combinaciones de habilidades especificas son la
norma,

» |la variedad de modos de ejecucion y la capacidad de adaptarse a los
cambios del entorno priman sobre la precision y el ajuste mecdnico a un
modelo,

= propiciar en las actividades desfocalizar la atencion sobre la ejecucion y
poder percibir el entorno,

= proponer situaciones pedagégicas variadas en distancias, velocidades,
orientaciones, posiciones, asociadas a desplazamientos es trascendente,

2 F uso de clases invertidas utilizando medios tecnolégicos que posibilitan una informacién visual, facilita la
comprension de los estudiantes y preserva el tiempo de desempeiio motor en las clases presenciales.
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* no dudar en simplificar las exigencias reglamentarias o la utilizaciéon de
materiales faciles de manipular y que no creen riesgo o rechazo a los
estudiantes.

1.2. MODELOS DE ENSENANZA DE LOS DEPORTES COLECTIVOS.

Siguiendo la estructura del andlisis propuesta por Alarcén et al. (2010), los
métodos de enseianza se organizan en funcién de los siguientes factores: la
progresion, el tipo de tareas (especificas o no, globales o analiticas, definidas o
abiertas), y el tipo de comunicacién (informacién inicial y feedback).

Los modelos tradicionales, parten de un aprendizaje de la técnica en
situaciones inespecificas, analiticas, con tareas muy definidas, y una informacion
general, masiva, descriptiva, dirigida a modelizar (adecuar a un modelo previo) el
aprendizaje, por lo que parecen inadecuados en la practica educativa (Méndez et
al., 2009), especialmente en un contenido como los deportes colectivos. Sin
embargo, no se deben descartar ciertas tareas analiticas, utilizadas puntualmente
en grupos reducidos3, por ejemplo, para reforzar alguna habilidad especifica o
corregir algun factor limitante.

Los modelos comprensivos comparten una perspectiva constructivista del
aprendizaje, haciendo énfasis, no sélo en los aspectos técnicos, sino en la toma de
decisiones desde la implicacion activa del alumnado en la aprehension de las
bases del juego de forma procedimental y declarativa (L6pez, Castejon, Bouthier, y
Liobet, 2015). La utilizacion predominante de situaciones especificas globales
mediante juegos modificados simplificados de representaciéon y de exageracion, la
comunicacion en modo interrogativo fomentando la indagacién, contemplar la
dimension tactica como factor de complejidad, proponer un modelo horizontal de
transferencia entre deportes de la misma complejidad tdactica, y una evaluacién
ajustada a la realidad del juego en contextos especificos, son los elementos claves
de estos modelos (Ferndndez et al., 2018).

Dentro de estos modelos, centrados en el aprendizaje tactico, es interesante
atender a dos propuestas que ayudan en la organizacion del proceso: el modelo
trifasico (Griffin et al., 1997 en Ferndndez et al., 2018, p. 144), y el modelo estructural
(Antén, 2006). El modelo trifasico nos propone una planificaciéon en espiral donde
continuamente se parte de formas jugadas globales, de ellas se exiraen tareas para
tomar conciencia de cémo solucionar las situaciones y tareas para la mejora de las
habilidades necesarias, volviendo a las tareas globales continuamente como
referencia (fig. 1). En el modelo estructural, esa simplificacion de tareas se realiza
sustrayendo del juego estructuras de diferente complejidad, y organizando las
siguientes fases: aprendizaje de habilidades o intenciones tacticas individuales,
desarrollo global de modos de resolucion colectivos simples (maximo 3 jugadores),
su desarrollo mediante un proceso analitico - sintético, y perfeccionarlos e
integrarlos en la organizacion global del equipo. La planificacion en espiral y la
descomposicion en estructuras tacticas mas simples son dos ideas muy ajustadas.

3 Para ello es necesario una organizacién de clase que lo permita, ver apartado de organizacién diddactica.
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PLANIFICACION
EN
ESPIRAL

Figura. 1. Modelo trifasico de Griffin et al. (1997) ampliado.

Oftra idea que aporta organizacion, y que en nuestra propuesta es sustancial,
consiste en organizar la complejidad tactica de los deportes de invasion en tres
grandes nucleos segUn objetivos: conservar — recupera la posesion del balén,
progresar colectivamente con el balén - dificultarlo, conseguir — impedir marcar
(Antén, 1990).

1.3. EL CONTEXTO NORMATIVO EN EDUCACION SECUNDARIA.

Con frecuencia nos aproximamos a la norma con recelo y pensando en ella
como un factor limitante, sin embargo, el marco normativo, al que nos debemos
ajustar, se puede contemplar como una guia del proceso que aborda todos los
elementos del curriculo. El R.D. 1105/2014 nos clarifica las capacidades
relacionadas con las situaciones motrices de cooperacion con oposicion: uso de la
atencion global y selectiva, interpretacion de las acciones, anticipacion, estrategias
colectivas, estructuracion espacio - temporal, resolucion de problemas, trabajo en
grupo y textualmente senala que suponen “una oportunidad... para abordar las
relaciones interpersonales” (BOE 3 de enero 2015, p. 481).

La norma nos organiza los contenidos del bloque “juegos y deportes”,
marcando una posible progresion por niveles. En primero, parte de juegos
predeportivos, fundamentos técnicos, habilidades especificas y principios tacticos;
en segundo hace hincapié en fundamentos tacticos basicos y situaciones reducidas
de juego; en tercero se focaliza en situaciones reales y roles especificos del juego;
en cuarto insiste en la percepciéon y toma de decisiones, estrategias especificas y
participar en la organizacién de eventos (Orden 14 de julio de 2016, BOJA 28 de julio
de 2014). El reparto de contenidos por familias de complejidad tactica (Almond et
al., 1986, ampliado en Ferndndez et al., 2018) en un modelo horizontal de enseianza
deportiva, se ajusta a esta normativa, infroduciendo a los estudiantes en primero y
segundo a los fundamentos bdsicos de los deportes de invasion como familia
tactica, con juegos y situaciones reducidas comunes, siendo mads especificos en
tercero y cuarto (la eleccion del deporte dependerd de cada centro: profesorado,
entorno, material e instalaciones, ...).
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Igualmente, la misma orden nos indica los elementos transversales, que
debemos incorporar (pp. 110 - 111), los fines educativos (p. 265), y los objetivos de
Educacion Fisica (pp. 267 - 268). Las competencias para resolver situaciones
motrices en los deportes colectivos se engarzan con otros contenidos y objetivos
relacionados con las relaciones sociales, trabajo en equipo, respeto a los demas,
inclusion e igualdad, habitos de practica deportiva y capacidad critica, como ejes
que orientan la docencia.

La normativa no deja lugar a dudas sobre la metodologia (p. 268), al utilizar
términos como: individualizacidn, socializacién, igualdad real, inclusiva, ambientes
positivos, e implicar responsablemente.

Si se revisan los criterios de evaluacion y estandares evaluables (Orden 14 de
julio, BOJA 28 de julio para Andalucia, y el R.D. 1105/2014, BOE 3 de enero de 2015)
que se asocian al contenido de los deportes colectivos, se pueden agrupar en las
siguientes familias de items: participacion, habilidades especificas, toma de
decisiones y resolucion tdctica, conocimiento y comprension del juego. Los
instrumentos de evaluacion utilizados deben contemplar todos ellos?.

2. PROPUESTA PRACTICA.

Realizar una propuesta prdactica coherente y entendible es, en realidad, el
mayor reto de este articulo. Se contemplan diversos apartados: descripcion del
proceso (modelo pedagdgico), construccion de actividades de los diferentes
bloques, organizacién didactica, y propuesta de evaluacion.

2.1. EL MODELO PEDAGOGICO.

“No existe ningbn modelo pedagdgico que cubra todo el espectro de
necesidades. El docente, los contenidos, el alumnado y los objetivos, se
interrelacionan de forma dindmica, generando momentos de intervenciéon con
exigencias diferentes para una prdctica eficiente”. Este pensamiento no es ébice
para que el docente defina un estilo o tendencia de actuacién, se trata, como dice
el epigrafe, de una propuesta que surge de mds de 20 anos de prdactica reflexiva. En
este se sintetiza y se aportan herramientas suficientes para navegar en el contexto
de la E.S.O.

A modo de sintesis se siguen las siguientes ideas:

= Predominio de situaciones globales adaptadas: juegos modificados.

= Informacion preferentemente interrogativa, fomentando la reflexion, e
incluyendo conceptos tdcticos (apoyo tecnolégico y uso de clases
invertidas).

= Planificacién en espiral, partiendo de un juego de referencia.

» La evaluacién utilizada de forma real y fuente de informaciéon compartida
(coevaluacion), valorando la participacion, la ejecucién y la resolucion de
problemas tacticos (apoyo tecnolégico visual).

4Se pondrdan ejemplos en el apartado prdctico.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 28



= Partir de un modelo horizontal, actividades que potencien elementos
comunes a todos los deportes colectivos de invasion.

= Las habilidades especificas se desarrollan con actividades cooperativas y
gamificadas (diferentes modelos de organizacion).

= Incluir siempre actividades que desarrollen las habilidades perceptivas,
especialmente cdlculos espacio - temporales y estructuracion espacial.

= Organizar las actividades especificas en torno a tres nicleos tacticos:
conservar - recuperar la posesion, progresar colectivamente con balén y su
defensa, anotar - marcar y acciones para impedirlo.

= Organizacion eficiente de las sesiones, asegurando el tiempo de desempeio
motor, la individualizacién, y la autonomia.

= La motivacién y creacién de adherencia a la practica deportiva como fin
educativo esencial.

2.2. GRUPO DE ACTIVIDADES (EJEMPLOS).

Los ejemplos de actividades propuestas se agrupan segun la idea de modelo
pedagdgico propuesto, de tal forma que puedan ser combinadas en coherencia
con él. Si bien, se utiliza el balonmano como deporte de referencia, todas ellas
pueden ser adaptadas a cualquier otro deporte de invasion, en algunas de ellas,
incluso no serd necesario ninguna modificacion.

2.2.1.Presentacion del deporte (juego modificado de representacion).

Actualmente la mayoria de los deportes tradicionales han realizados
adaptaciones para sus categorias inferiores’, se modifican los elementos
sustanciales del deporte convirtiéndolos en asequibles a todo el grupo y siguiendo
criterios educativos:

= Espacio de juego: se reduce facilitando que se den todas las fases del ciclo
del juego (defensa - contraataque - ataque - repliegue), y la alternancia de
acciones en ambas porteria o zonas de marca. En deportes de grandes
espacios (rugby o fitbol) esto es esencial. Conservar las peculiaridades de
cada deporte, en balonmano, por ejemplo, dreas de porteria.

= NOmero de jugadores: asegurar la participacion, disminuir la dificultad
perceptiva y motriz (menos densidad). Los jugadores integran en su esquema
perceptivo y decisional sélo aquello con lo que se puede relacionar, por
ejemplo, si estdn a distancia de pase.

= Metas: deben posibilitar la consecucién de goles - puntos a todos, y en una
cadencia similar al deporte a introducir (bajar canastas, reducir el drea de
porteria haciéndola semicircular,...). Y posibilitando el enfrentamiento tactico
habitual, por ejemplo, para conseguir gol tengo que superar al portero que
tiene la opcion de parar, reducir las dimensiones en altura o proponer
porterias alternativas (dos vallas a defender, colchonetas, bancos suecos,
conos a lanzar a boie,...)e.

5 La referencia no es la edad biolégica, en los deportes reglados los participantes tienen experiencias previas. El
alumnado de E.S.O., 12 - 16 aios, puede utilizar normas de categorias inferiores de esos deportes.
¢ Estas opciones permiten, ademads, superar la aversion a ser portera o portero.
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= MOovil: permitir su manipulacion y evitar situaciones aversivas. En balonmano
usar balones de talla pequena, en fiutbol no usar balones pesados, en
baloncesto balones blandos, ...

= Reglas de juego. Tres grupos de normas:

- Uso del movil. Reducir la dificultad o no aplicar exhaustivamente las
existentes. Por ejemplo, el ciclo de pasos o regla de dobles en baloncesto
o balonmano, el tiempo de posesion, etc.

- Comportamiento con el contrario. Facilitar la continuidad del juego,
facilitar la accion de ataque y potenciar comportamientos defensivos por
anticipacion y hacia el balén. Prohibir el contacto, las situaciones 2x1, o
defensas zonales.

- Marcador. Equilibrar las diferencias (jugar a sets), facilitar puntuar (reducir
areq, vale con dar a un blanco, tocar el aro, ...), integrar a todos (a partir
del segundo gol valen doble los que marquen nuevos jugadores, mas valor
si viene de un pase mixto, ...)

2.2.2.Actividades para cdlculos espacio — temporales.

EL CORTAHILO

OBIETIVOS: | | a) Calcular velocidades, trayectorias v espacios. b) Desplazamientos

DESCRIPCION:

Un alumno sela queda. Loscompafieros
del perseguido pueden cruzar entre él y el
perseguidor y pasar a ser perseguido

E_/ IDEAS CLAVE:
* jArriésgatel jAyuda a tu compil
¥ 3

VARIANTES:

= Variarel tipo de desplazamientos.
+ Conducir un balén en bote.

= Por parejas cogidos de las manos.

& "

EL COMECOCO

OBIETIVOS: | | a) Calcular velocidades, trayectorias vy espacios. b) Desplazamientos

DESCRIPCION:
Pillar usando por las lineas del campao (si
{‘ c na hay lineas se pueden marcar con conos).
—
1.9

—

IDEAS CLAVE:
* Mira por donde puedes pasar.
+ Busca lineas libres.

&)
‘é" VARIANTES:
= Variarel tipo de desplazamientos.
% *  Se puede cruzar con un compafiero sin
salirse (salténdolo, cogiéndonos).
* Se puede saltar de una linea a otra.
* Conducir un balédn en bote.
& * Llevar un balén moviéndolo.
* Selaguedan dos o tres.
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Mano - voley

OBJETIVOS: Calculo trayectorias movil
DESCRIPCION:
P r Conseguir dos botes dentro del campo (dos
'.-\ campo contrarloc — uno en cada) tras

j 3' '] lanzamiento. Un bote se juega, dos puntlas,

- % ninguno (fuera o lo coge el otro eguipo)
[ % puntian los otros. No me puedo desplazar
con balén, me lo pueden pasar. No se puede

w# saltar para lanzar. Se saca desde la zona de

defensa.

[ i IDEAS CLAVE:
\ j +  Ocupa los espacios.
%’L * No esperes, anticipate al baldn.
j WARIANTES:

+ 5e puede andar con el baldn.

+  Nousar la zonade atague.

+  Jugar a un bote,

+  Situar zonas de mayor puntuacién,

+ Mariar el mavil, incluso frisbee, indiaca.

Figura 2. Ejemplos de actividades para desarrollo cdlculos espacio — temporales.
Fuente: elaboracién propia

2.2.3.Actividades de estructuracion espacial.

TRES EN RAYA

OBIETIVOS: | | a) Localizacion = distribucidn espacial

DESCRIPCION -

Pasar y desplazarse (mismo orden), reglas
del juego tres en raya. 5i el gque pasa no se
+ + + puede mover corre el turno.

IDEAS CLAVE:
* [Rapido! jAntes que pase el siguiente!

VARIANTES:

* Partirde lados diferentes.

+  Desplazarse en bote y luego pasar.
+ + * Liberar el orden de los pases.
Jugar a no hacer tres en raya.

1b * Jugar acerrar a dos contrarios.

i g, Tl Wy it Antén (2019)
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ROBAR LOS CONOS

OBIETIVOS: | | a) Distribucidn espacial b) Trayectorias - velocidades

DESCRIPCION:
— Robar los conos del rival. Estoy a salve en
~ i mi campo y drea contraria. 5i me pillan en
\ &£

campo contrario me agacho hasta que me

salvan. 5 el pillado lleva un cono se
devuelve al drea.

IDEAS CLAVE:

*  Coordinarse.

* Crear espacios.

* Eligeal momento.

T o o —

VARIANTES:
*  Por tiempo (contar conos y pillados).

*  Un cono, se puede intercambiar mano a
mano.

+ Colocar dreas de seguridad intermedias.

Cambiar los apoyos

OBJETIVOS: | | a) Distribucidn espacial = recrientar b) Trayectorias = velocidades c) Conceptos tacticos de desmargue.

DESCRIPCION:
P

Cambiar los apoyos entregando de mano
a mano. 5i se cambia un apoyo, se puede

"—\ cambiar alguno de los otros tres. Con baldn
se pueden dar tres pasos y/o pasar. No se
‘.{\ %;' v, puede arrebatar el balan, solo interceptar.
A
.

IDEAS CLAVE:

* Reparte el espacio.

* Mo corras siempre, elige cuando.
*  Ofrécete al compafiero.

VARIANTES:
g &/ * Modificar el espacio de juego.

* Variar normas limitando contactos.
* Los apoyos se pueden defender entre
ellos.

o
oy
N g
Ug)
»

f

!

!

‘/
iy M

o, A

Repartir los espacios

OBIETIVOS: | |a} Distribucion espacial = recrientar b) Trayectorias = velocidades c) Conceptos tacticos de desmargue.

S DESCRIPCION:

Pasar y cambiar de espacios. 5i llega balén
a espacio con dos jugadores del mismo
equipo se pierde. Conseguir x pases, los

pases con los apoyos no cuentan. Defensa
HxH.

@}5 P Y P

I' *  Vete al espacio libre.
\ / ry *  Munca dos en el mismo espacio.

i WVARIANTES:
g j +  Modificarla relacién jugadores —espacio.
« Dar x pases en cada espacio.
* Mo sepuede repetir pase.
* Limitaraccidn defensiva.
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Jugar por zonas

OBIJETIVIDS: I I Repartir la participacidn, dinamizar el juego, igualar los enfrentamientos.
DESCRIPCION:
- " ’ - Jugadores distribuidos por zonas. No se
[, puede cambiar de na. HxH. Los
E‘}% i emparejamientos  se  pueden  decidir
I lh_- '(T previamente. Limitar accion defensiva sobre
- E poseedor. No se puede saltar la zona
E_ 1 % \‘v, - 19 iE intermedia.
b% ] (¥ 1]
A 1 1 IDEAS CLAVE:
| I T o hl * Repartirse el espacio.
~ = Desmargue en el momento.
! A2 el
’t’j Y VARIANTES:
- - = Modificar la relacidn jugadores — espacio.

= Se puede pasar a cualguier zona.

= Un jugador de zona media puede entrar a
apoyar si tiene balén su equipo (no
puede lanzar).

= Puntuar también la progresion del balén
por zonas.

Tomado del Netball

Figura 3. Actividades para el desarrollo de la estructuracién espacial.
Fuente: elaboracién propia

2.2.4.Actividades para el desarrollo de habilidades especificas.

Los deportes colectivos, combinan simultGneamente o encadenando, las
habilidades basicas de dominio corporal en desplazamientos con el dominio de
moviles, fig. 4. No se debe olvidar que las habilidades especificas se sustentan en el
dominio de estas habilidades bdsicas, no siempre suficientemente dominada por
nuestros estudiantes y a las que se debe prestar atenciéon continua durante todo el
ciclo, no sélo en periodos muy concretos en los primeros cursos.

Grupos de habilidades

HABILIDADES BASICAS HABILIDADES
CON TU CUERFO EN EL BASICAS CON EL
ESPACIO MOVIL
GOLPEOS
DESPLAZAMIENTOS PASES

8ALTOS LANZAMIENTOS
GIROS RECEPCIONES
CAIDAS CONDUCCIONES

BOTES

ENCADENAMIENTOS
SIMULTANEOS

Figura 4. Habilidades bdsicas en los deportes colectivos.
Fuente: elaboracién propia.

Para adaptarse al contexto de Secundaria, sus objetivos y grupos de
practicantes, se proponen el planteamiento de actividades que supongan retos
colectivos, que puedan realizar con autonomia el alumnado - el inicio y final de la
accién no depende de una senal externa - y son puntuables - conocimiento de
resultados directo-. Estas se pueden desarrollar asociadas a otras actividades -
juegos, deportes adaptados, actividades de condicién fisica-, v organizarse en
circuitos de estaciones de habilidad.
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OBJETIVOS:

OBJETIVOS:

Lanzar a la diana —completar las zonas

Habilidad especifica lanzamiento - trabajo cooperativo.

DESCRIPCION:

Completar en equipo el recorrido por todas
las zonas, si acierto paso a la siguiente.
Acierto:
rebote supera lalinea discontinua.

un pase, lanzar dar en la diana y el

IDEAS CLAVE:
* Relacionadas con la ejecucidn.

VARIANTES:

* Variarel encadenamiento: bote, cambio
direceidn, ...

= Variar los puntos de lanzamientos de
distintos dngulos.

= Condicionar tipo de lanzamiento.

= Competir entre grupos.

Volvemos al puesto

| Habilidad especifica pase — trabajo coperativo.

DESCRIPCION:

Pentdgono, de los conos no colindantes,
pasar al de la derecha y moverse al de la
izquierda.
que el jugador queinicia regrese su puesto.

Conseguir, sin gue se caiga el pase

IDEAS CLAVE:
* Relacionadas con la ejecucidn.

WARIANTES:

= Pasar al de la izquierda —ir a derecha.

= Condicionar o tipo de pase.

= Introducir un defensor en un espacio
delimitado en el centro.

= Dos grupos simultineos en los mismos
conos.

El laberinto

Habilidad especifica bote — trabajo cooperativo.

+ o+
+ 4+
+ 2+

DESCRIPCION:

Utilizando el bote, el grupo forma una
palabra dada, cada jugador una
Desplazarse en carrera.

letra.

IDEAS CLAVE:
= Propias de la ejecucién.

+ +
+ o+
i

+ o+

(73

W
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WARIANTES:

= |mitar el recorrido del compafiero.

*  Un equipo haceun recorrido y otros
imitan.

= Seguir a un compafiero en un recorrido
simétrico.

= Con ojos wendados hacer un recorrido
guiado por los compafieros.

Figura 5. Actividades para el desarrollo de habilidades especificas.

Fuente: elaboracién propia
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2.2.5.Actividades del nicleo tactico conservar - recuperar la posesion.

Juego de pases (4x4 ; 5x5)

OBJETIVOS: | | Pases — desmargues — reparto espacial — interceptaciones - disuasiones.

%

ey

DESCRIPCION:

Conseguir dar 8 pases seguidos, no se
puede mowver el poseedor, no cuentan los
pases con los apoyos. Silo consigue dejar el
balén ysale, entra el grupo de apoyo.

IDEAS CLAVE:

* Pasar al espacio libre.

*  Buscar trayectorias donde no llega el
defensor.

* Endefensa saber donde estd mi atacante
y el baldn.

VARIANTES:

* Los apoyos dentro del campo, menos
apoyos.

*  Nosepuede devolver al gue me pasa
inmediatamente.

*  Permitir tres pasos de desplazamiento
con baldn.

El rondo
OBJETIVOS: Toma de decisiones: elegi r pase— encadenar intenciones defensivas
(tocar o defender el pase interior).

DESCRIPCION:
oY Pasar y moverse a un cono no colindante.,
No se puede recibir en el desplazamiento.
m Conseguir B pases sin gue toguen al del
-+ balén o un pase al jugador dentro del cireula.

-+

Balén perseguidor

IDEAS CLAVE:
+  Siempre une libre, pasa ripido.
* Arriesga para recuperar, coordinarse.

WARIANTES :

+ Equilibrar el n? de jugadores seglin nivel.

+  Se puede cortar ¢ pase exterior.

* [l pase dentro sdlo multiplica por dos
{jugar a 12 pases).

PEETNGS: dispersar la atencidn..

Pases = desmarques = desplazamientos especificos =interceptaciones —=disuasionsas =

DESCRIPCION:

Tres grupos. A persigue, B escapa, C intercepta, No
se puede dar mas de tres pasos con baldn, siun
jugador del equipo A toca aun defensor C, se sienta
dos segundos. Si A pierde el baldn, tiene que
escapar, C a perseguir v B a interceptar. El eguipo
gue persigue tiene 10 pases para puntuar.

IDEAS CLAVE:

= Pasar al espacio libre.

= Buscar trayectorias donde no llega el defensor.

* En defensa saber donde estd mi atacante y el
baldn.
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VARIANTES:

= Defensoresinterceptan conuna mano detrds.
+  No haylimite de pases.

* Se permiteun bote al poseador.

* Sin defensores.
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Sentar a los otros

OBJETIVOS: Pases — dispersar la atencion — elegir receptor — moverse antes de recibir.

DESCRIPCION:

No se puede dar mds de tres pasos oon
balén. El poseedor pilla y salva. Jugador
pillado se sienta. Gana el que deja al otro
equipo sdlo con @ poseedor de pie. No se
puede retener el balén mas de 5 seg.

IDEAS CLAVE:

* Reparte tu atencidn.
* Note pares.

= Usa el engafio.

VARIANTES:
Jugar por tiempo.
Incluir mds equipos.

Figura 6. Actividades en torno al nicleo tactico de conservar - recuperar la posesion.
Fuente: elaboracion propia

2.2.6.Actividades del nicleo tactico progresar colectivamente con el balén y su
defensa.

Progresiones

OBJETIVOS: | Pasar y desmarcarse en desplazamiento — defender el pase.

£
¥

ol

Relevos

DESCRIPCION:

Llevar el balén por parejas, no se puede
dejar de correr, hay que dar minimo un pase
en cada zona.

IDEAS CLAVE:
Reparte espacios.
Elige el momento de desmargue.
+ Pasa al espacio libre.
No defiendas pasivo, busca oponente.

VARIANTES:

*  Un bote por posesién.
Un apoyo interior.
Mo se cuentan los pases.

+  Asociar grupos y contar el nimero de
entregas.

OBJETIVOS:

Progresar —defender en grupo.

L

&

(
©3

*
b
A\

4

3

e
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DESCRIPCION:

No se puede botar. Apoyos en ambos
lados. Entregar en mano al equipo en el
fondo para salirse, siempre al del lado
opuesto gue se defiende.

IDEAS CLAVE:
=  Reparte espacios.
Elige el momento de desmarque.
* [Pasa al espacio libre.
* Mo defiendas pasivo, busca oponente.

VARIANTES:

* Un bote por posesidn.
Un apoyo interior.

*  Muncapase directo.

* Asociar grupos y contar el nimero de
entregas.




Cruzar puertas

OBJETIVIOS: Progresar colectivamente.

.’.‘5

\

1'

&

\

DESCRIPCION:

Conseguir x aciertos, para poder lanzar,
jugadores y balén deben haber pasado por
dos zonas de pasoentre conos. No hay bote.

IDEAS CLAVE:
= Pasa sin dejar de desplazarte.
= lanza en cuanto lo tengas claro.

VARIANTES:

= Solo tiene que pasar el balén.

* Puedo robar el de otros grupos.

* Puedo usar unbote en la carrera.

*  Usar blancos o porterias diferentes.

Figura 7. Actividades para progresar colectivamente y su defensa.

Fuente: elaboracién propia

2.2.7. Actividades del nicleo tactico conseguir - impedir que marquen.

Superioridades
OBJETIVOS: Decidir progresar — pasar — lanzar. Conceptos tacticos basicos.
DESCRIPCION:
Aracar 3x2. Pista y porterias criterios
expuestos. El equipo después de atacar
S defiende, organizar en releve (minimo 3
_-__“--\\ @H gupos).
o
-
E. 2 §§ IDEAS CLAVE:
7 £ * Lanza sélo si consigues estar sdlo.

Tchouk - balonmano

*  Sin balén preparate a recibir.
+ Defensa: intenta engafiar, si hay
lanzamiento ayuda a porteria.

VARIANTES:

+  Relacidn n? jugadores - apoyos.

*  Modo competicidn (si es gol sigues
atacando).

*  Poder defender todo el mmpo.

OBJETIVOS:

Buscar situacion lanzamiento —defender lanzamiento.

‘-:3"'

DI

Adaptacion de
Tchoukball

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)

DESCRIPCION:

Balén siempre en juege. Cada posesién
mdximo tres pases, no se puede botar
Defensa no defiende los  pases, el
lanzamiento en la zona de paradas ente los
dos dreulos. Méximo dos lanzamientos en la
raisma porteria. Gol cuande el balén bota
entre los conos.

|DEAS CLAVE:
= Lanza si estas libre.
* Busca al compafiere mejor situade.

VARIANTES:

= Tres grupos simultdneos.

= Sime tocan no puedo lanzar.

= Gol si coge el baldén un compafiero tras
lanzamiento.
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Sacar los conos

Encontrar situaciones de lanzamiento — dificultar los lanzamientos.
DESCRIPCION:
‘*% Dos equipos de 6 (dos defensores). Dejar
€ /}’f sin conos mi lade lanzando. Cada baldn
é recuperado debe ir ala linea para poder ser
m % & utilizado de nuevo. Los defensores no
! A % pueden recuperar balones.
f vl [T A
!
! z{ IDEAS CLAVE:
J = A a *  Reparte
f ks
@] ‘]
T - VARIANTES:
[ = Portiempo.
E = Sin defensores.
-‘i ‘ﬁ * Los defensores pueden recuperar
balones.
Marcar zonas de lanzamientos
puntuables.

Figura 8. Actividades de conseguir - impedir marcar.
Fuente: elaboracién propia

2.3. ORGANIZACION DIDACTICA EFICIENTE DE LAS SESIONES.

Una organizacion diddactica eficiente es aquella que cumple las siguientes

condiciones:

Aumenta el tiempo de desempeno motriz del alumnado. Los aprendizajes
deportivos estan sustentados, sobre todo, en la practica motriz. El movimiento,
ademds, estd directamente implicado en la mejora de las capacidades
neurolégicas de los individuos (Alarcén et al., 2018). La Educacién Fisica tiene
que garantizar esa experiencia en el escaso tiempo asignado a su materiq,
es su elemento diferenciador en el curriculum.

Permite individualizar las situaciones de aprendizaje. Esto se traduce en
grupos de interés o nivel, estrategias de inclusidn, situaciones pedagégicas
flexibles e informacion individual.

Se ajusta a los objetivos planteados. Es importante jerarquizarlos y proponer
una prdctica coherente con ellos. Los fines educativos son siempre los
primeros en la escala.

Libera al profesorado del control organizativo de la actividad. Sélo si
organizamos actividades que los estudiantes realicen de forma auténoma, el
docente puede redlizar con eficacia las funciones en las que es
practicamente insustituible: observar, adaptar, informar. Sélo asi puede
encontrar la perspectiva adecuada e informar individualmente en el
momento adecuado.

Conseguir esta eficiencia tiene que ver con el tipo de actividades

seleccionadas, la gestion del tiempo de la sesion y la organizacion de grupos,
espacios y materiales.
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2.3.1.La estructura de una sesion eficiente.

En la figura 9, se presenta un esquema de sesion de ensenanza - aprendizaje
de deportes colectivos. No es el Unico modelo, podemos proponer otros, pero
deberian mantener algunas constantes:

= La primera parte debe enlazar con el contenido principal, un calentamiento
descontextualizado reclama un tiempo que no disponemos. El nivel de
exigencia fisiologica determina su duracion y progresividad, si es posible,
vtilizar actividades relacionadas en las que se pueden graduar estos
pardmetros, a la vez que conectar con la situaciéon problema principal.

= La cantidad de actividades la determina el nivel de asimilacion y de
motivacion de los estudiantes, la planificacion no es rigida sino orientativa.
No caer en el error de cambiar mucho de estructuras, eso disminuye el
tiempo Util, y hay que recordar que “cuando los alumnos dominan los
aspectos organizativos de la actividad es cuando se centran en el objetivo”,
hay que darles tiempo. Utilizar actividades con una organizaciéon similar,
conocida, sobre la que introducir variantes.

= Las situaciones globales especificas son el eje de la sesion, si no lo fuera en
volumen de prdctica, si lo debe ser como hilo conductor.

» La parte final de la sesién es clave, no es un tramite, debe darle sentido a la
sesion y proyectar a los alumnos hacia la siguiente, especialmente desde sus
emociones, su motivacion.

LA SESION

RECEPCION -
INTRODUCCION:

Organizar, motivar, activar.
Objetivos y criterios de éxito.

Enlazar con sesiones anteriores. ‘

CALENTAMIENTO CON : :
HABILIDADES A UTILIZAR Si es necesario

JUEGO HODIFICADO 1. SITUACION ASIMILACION
(problema) I/ TECNICO - TACTICA 1

JUEGO MODIFICADO 2.

(problema) /

ACTIVIDAD FINAL INTEGRADORA O
MODIFICADA DE LAS ANTERIORES

Vuelta a la calma - higiene
PARTE FINAL [ Feedback y proponer nuevos objetivos J

Figura 9. Estructura tipo de sesion de enseianza - aprendizaje en deportes colectivos.
Fuente: elaboracién propia

SITUACION ASIMILACION
TECNICO - TACTICA 2

2.3.2.0rganizar los espacios — actividades.

En los deportes colectivos, la organizaciéon del espacio de practica, acorde
con las actividades, puede llevar al éxito o fracaso de las sesiones. Se parte del
objetivo de aumentar la participacion y dar autonomia al alumnado. Unas
pequenas reflexiones en este sentido son:
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= Organizar actividades donde el mévil se recupere con facilidad. No se puede
plantear un juego de lanzamiento sin un elemento detrds o con grupos
opuestos.

= Dividir el grupo en funcién del material disponible con la maxima
participacion simultdneaq, fig. 10.

= Organizar juegos modificados, junto con actividades de asimilacion o
circuitos en espacios diferentes, fig. 11.

= Si se organizan actividades de grupo proponer formulas de rotaciones que
faciliten la parﬁién frecuente, fig. 12.

igur 10. Aumentar la participacién Figura 11. ombinacién de juego con
simultdnea (Bana et al., 2014, p. 19). actividades de asimilacion

3. CONSIDERACIONES FINALES.

En este articulo se pretende aportar un documento Util para los docentes, se
realiza un esfuerzo de sintesis intentando no perder matices, combinando es
sustento tedrico con los ejemplos practicos, haciéndolo manejable por el lector. Se
es consciente de que se han quedado aspectos fundamentales por abordar, por
ejemplo, el alumnado NEAE o la evaluacion, aunque se han dado pinceladas a lo
largo del documento. Abordar aspectos como los anteriores hubieran ampliado en
exceso el texto y, seguramente, merecen documentos especificos, si bien en la
bibliografia se puede ampliar informacion.
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RESUMEN

El objetivo consistié en estudiar bases tedricas y conceptuales de la actividad
fisica, el deporte y la recreacion como drea del conocimiento que contribuya con
la formacion integral de los estudiantes de la Universidad Deportiva del Sur en el
estado Cojedes de Venezuela. Metodologia: revision de articulos cientificos
especializados en el tema donde se abordan como pardmetros de biUsqueda las
variables; actividad fisica, deporte y recreacion; de igual forma, se relacionan los
aportes de expertos en las dreas en mencion a través de una descripcion objetiva y
sistematica que garantiza su fiabilidad, se sintetiza y comunica. Resultados: De cada
uno de ellos se hace una breve conceptualizacion y revision de las investigaciones
realizadas donde se exponen definiciones vinculadas a la actividad fisica, el
deporte y la recreacion. Conclusiones: La revision permite que el estudiante
universitario visualice los diversos enfoques de la actividad fisica, deporte y la
recreacion, asi como su relacion con los procesos de sensibilizacion y
empoderamiento en torno a la formacién integral en la universidad.

PALABRAS CLAVE: actividad fisica; deporte; recreacién; universidad.
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INTRODUCCION.

Una tarea esencial de la pedagogia es lograr la preparacion de los estudiantes
como civdadanos capaces de actuar en funcién de la sociedad, con sentido de
pertenencia y dignidad. Es asi como la cultura universitaria sedimenta los estrechos
vinculos entre el estado, la sociedad y la universidad.

Los entornos universitarios han convertido al deporte moderno en una de las
actividades humanas de mayor impacto en la formacion integral y el desarrollo de
las personas. La participacion de sus estudiantes en diferentes eventos nacionales e
internacionales garantiza, por un lado, el reconocimiento social de la institucion, y
por ofro, su formacion integral, provistos de mejor calidad de vida, valores y
desarrollo fisico e intelectual (Moreira y NUiez, 2014).

Las ciencias de la actividad fisica y el deporte son el conjunto de
conocimientos racionales y sistematizados que estudian la motricidad humana y, en
ello, la actividad fisica competitiva y organizada que tiende al desarrollo integral y
armoénico del ser humano. El objeto de las ciencias de la actividad fisica y el
deporte es el hombre, y éste se estudia en ellas a través de las manifestaciones
motrices de su comportamiento. Esto se podria expresar con mayor precision
diciendo que estas ciencias buscan dar cumplida explicacion del comportamiento
motriz en todos los dmbitos del acontecer humano: biolégico, fisiologico, sicolégico
y social (Rodriguez, 2003).

Es indudable que la actividad fisica, el deporte y la recreacién en los actuales
momentos es un drea del conocimiento que forma parte fundamental de la
educacion formal y contribuye con la formacién integral de los seres humanos. De
alli que forma parte de los planes de estudio en los niveles educativos venezolanos.
Su prdctica regular y sistemdtica es vista como una opcion que desarrolla las
capacidades psico fisicas de las personas de todas las edades con el propodsito de
mejorar su salud y calidad de vida (Pinto y Colmenares, 2014).

De igual forma, se hace referencia a la manera en que la promocion de la
salud apropia la actividad fisica como una herramienta eficiente para optimizar los
procesos relacionados con la disminucién de factores de riesgo inherentes al
sedentarismo. Esta representa un proceso integral social y politico, que no solo
abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de los
individuos, sino también acciones dirigidas a las cambiantes condiciones sociales,
ambientales y econdémicas, a fin de aliviar su impacto en la salud (Claros, Alvarez,
Cuellar y Mora, 2011; Fonseca, Munoz y Giuliani, 20146).

Lo anterior permite establecer que la promocion de la salud es
complementaria con la prevencion primaria, prepara y condiciona las
intervenciones individuales y colectivas desde la actividad y el ejercicio fisico, y se
vincula al concepto de salud y calidad de vida como una estrategia o intervencién
efectiva que permite mejorar la autopercepcion y el nivel de satisfaccion de las
necesidades individuales y colectivas (Serrano, 2015).

En el plano del individuo, la actividad fisica, la recreacion y el deporte
contribuyen a preservar y a mejorar la salud, a proporcionarle una sana ocupacioén
del tiempo o libre y a resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el
plano de la comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu
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deportivo que, mas alla del propio deporte, es indispensable para la vida en
sociedad (Pinto y Colmenares 20146).

En torno a la actividad fisica, existen diferentes definiciones y juicios, pero en
general todas ellas giran alrededor del aumento del gasto energético o de la tasa
metabdlica por encima de la basal, que incluyen diversos aspectos, variables y
categorias como la edad, interés y la cultura a la cual pertenezca el individuo
(Alvarez, 2016; Abellé, 2010; Mangano, 2017).

Asi, la actividad fisica estd concebida para facilitar el desarrollo integral,
armonico y sano del ser humano. Lo estimula para ser consiente de llevar una vi da
sana. De esta manera, echa las bases para asumir con responsabilidad, la practica
fisicas deportivas y recreativas como un medio para mejorar sus cualidades fisicas.
Fuerza, resistencia, velocidad, coordinacion y flexibilidad; las relaciones con sus
semejantes, y como consecuencia su salud y la calidad de vida (Zurita et al.; Pérez,
A. 2016).

Por lo tanto, y ante la existencia de esta corriente de estudio que refleja lo
relevante en el campo de la educacién, en la presente investigacion nos
planteamos aportar nueva evidencia sobre como la practica de un tipo concreto
de actividad extracurricular como es la actividad fisica, el deporte y la recreacién
regulada y reglada en la universidad mejora el rendimiento académico de los
estudiantes. De este modo, los diferentes agentes participantes en la vida
universitaria recibiran una informacion contrastable, objetiva y actual que les
permitird tomar la decision mds acertada de cara a alcanzar la excelencia
académica.

Para concluir, la practica de actividades fisicas, deportivas y recreativas incide
positivamente en la vida cotidiana de las personas donde se canalizan las aptitudes
y actitudes que pueden dar lugar a una exitosa conducta social, lo que la convierte
en un excelente medio para la formacion integral de los seres humanos.

Por todo lo expuesto, los autores de la presente investigacion se plantean el
siguiente objetivo: estudiar bases tedricas y conceptuales de la actividad fisica, el
deporte y la recreacion como drea del conocimiento que contribuya con la
formacion integral de los estudiantes de la Universidad Deportiva del Sur en el
estado Cojedes de Venezuela.

1. DESARROLLO.
1.1. METODOLOGIA

La presente investigacion, llevé a cabo un proceso de revision sistematica, para
poder establecer el avance del estudio y conocer los resultados obtenidos por otros
investigadores en este dmbito, ya que la gran dispersion de metodologias y de
instrumentos de recoleccion de datos utilizado, no hace posible el uso eficaz del
meta-andlisis para responder a nuestra pregunta (Glass, 1976).

Para ello se realiza una revision de los estudios siguiendo unos criterios,
sustentados en que las investigaciones analizadas tuvieran una muestra especifica
relacionada con la actividad fisica, el deporte y la recreacion. El estudio tiene su
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punto fuerte en la base de datos en donde se realice la busqueda como se muestra
en la tabla 1. Una vez dentro de la base se realizard la busqueda con vocablos en
castellano solamente y se analizardn los paradmetros: actividad fisica, deporte y
recreacion de una manera individual y mediante las diversas combinaciones. Se
consulté la base de datos segin los ainos de publicacion, agrupdandose dos grupos:
el primero de ellos abarcard de 1988 y el 1999 y un segundo grupo entre el 2000 y
hasta el ano 2019.

Tabla 1 Busqueda de parametros en revista indizada, incorporada o reconocida por instituciones
como: LATINDEX / REDALYC / DIALNET / EBSCO / DOAJ/ Google. scholar.

Palabras Clave Aios Articulos Total
Actividad fisica 1986-1999 0 13
2000-2019 13
Deporte 1986-1999 2 10
2000-2019 8
Recreacién 1986-1999 2 3
2000-2019 4
Universidad 1986-1999 0 1
2000-2019 1
Total 40

Nos parecieron positivas las bases de datos en que fueron buscados los
conceptos ya que nos permitia llegar a la mayor cantidad de articulos para asi
poder obtener una vision del conjunto a nivel mundial del estado de la cuestién, y
ademads era la opcidn en la que aparecian, también varios trabajos en espanol. Hay
que destacar también, que fueron excluidos del estudio, aquellos trabajos en los
que la actividad fisica, el deporte y la recreacion eran puramente aplicados a la
practica psicomotora.

La aplicacion de estos criterios de inclusion se realizé mediante una primera
lectura del titulo y resumen de 66 trabajos para cumplir el primer criterio.
Posteriormente se realizé una lectura pormenorizada del texto completo de los
trabajos seleccionados para aplicar el resto de criterios. De tal manera que, al
aplicar los criterios conceptuales y metodolégicos, se eliminaron 26 articulos. Tras
considerar y aplicar los criterios de inclusion, la muestra de esta revision sistematica
se corresponde a 40 articulos cientificos.

1.2. RESULTADOS.

En la tabla 1 se observan los datos concernientes a la bUsqueda en las
diversas bases de datos, de esta se desprenden que todos los articulos
seleccionados son en castellano (n= 40), para una mejor comprension. Del mismo
modo y tal como se aprecia de los estudios analizados, 13 son relacionados con la
actividad fisica, 10 relacionados con el deporte, é con la recreaciéon y 11 son los
que contienen los elementos relacionados con el ambiente universitario. Al estudiar
por rango de anos, aquellos trabajos publicados antes del ano 1999 son muy
inferiores (n=4) siendo estos libros de referencia a nivel mundial, a los que van desde
el 2000 al 2019 (n=34).

1.3. EL ENTORNO UNIVERSITARIO
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La UNESCO en su conferencia “La educacion superior en el siglo XXI” propone
como prioridad proporcionar orientacion y consejo, cursos de recuperacion,
formacion para el estudio y diversas formas de apoyo en el plano de los sistemas y
las instituciones, para estudiantes como medida generadora de mejores
condiciones de vida (UNESCO, 1998).

Este hecho es notablemente relevante en el momento actual, si tenemos en
cuenta que la actividad fisica se ha convertido en el entorno universitario en un
criterio de calidad que las universidades muestran como parte fundamental de su
elenco de servicios (Guardia, 2004).

Por medio de la inclusion de las actividades fisicas, deporte y la recreaciéon a
los sistemas educativos, se propicia la fransmision cultural, lo que contribuye al
fortalecimiento de la conciencia, las identidades y los valores colectivos. Los
aportes del enfoque interdisciplinario de la cultura general al curriculo educativo se
hacen extensivos a una formacion integral en la que la conciencia y la valoracion
de todas las practicas culturales se vuelven prioritarias (UNESCO, 1998).

Si se considera la educaciéon como un todo, es importante dirigir acciones
para mejorar las reformas educativas, programas que respondan a generar
competencias en los estudiantes, Docentes dispuestos a facilitar los aprendizajes y
proponer nuevas politicas pedagoégicas que retroalimenten la formacién integral.

La Universidad Deportiva del Sur (UDS) inicié como Universidad Iberoamericana
del Deporte fue aprobada por el Consejo Nacional de Universidades (CNU) en el
ano 2005. La UDS inicia con tres dreas prioritarias: Actividad fisica y la Salud;
Actividad de Entrenamiento Deportivo con las dos orientaciones de entrenamiento
asociado a la funciéon docente en las instituciones de educacién basica, media,
diversificada, educacion superior; Entrenamiento Deportivo dedicado a la alta
competencia y la Gestion en Tecnologia del Deporte (Silva y Molina, 2015).

La unidad curricular “Fundamentos de la actividad fisica y el deporte” ubicada
en el trayecto inicial del curriculo que se imparte en la (UDS) presenta una
panordmica de los principales aspectos del perfil profesional del programa de
formacién actividad fisica y salud de la universidad y en su desarrollo contribuye a
la formacion en los estudiantes de las competencias necesarias para enfrentar la
carrera, fundamentalmente en lo relacionado con el trabajo comunitario en cuanto
a los aspectos fundamentales de la actividad fisica para la salud, el deporte, la
recreacion y la actividad fisica terapéutica (Gaceta Oficial, 2011).

En la complementacion de la formacion del estudiante es necesario enfocar
los contenidos del programa, hacia formacién ciudadana y ecologia personal,
desarrollo endégeno y deporte; El lenguaje, la comunicacién y las tecnologias de la
informacién, como via para entrelazar la asignatura a los ejes transversales del
programa de formacién.

Esta unidad también contribuye a la orientacion vocacional de los
estudiantes y a la formacion de un estilo de vida activo desde el inicio de la vida
universitaria. En este sentido, le aportard los conocimientos bdasicos que le permitan
al estudiante asumir con responsabilidad los contenidos a abordar en las préoximas
unidades curriculares.
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1.4. LA ACTIVIDAD FiSICA.

La actividad fisica se retoma desde la promocion de la salud a través de la
intervencion de profesionales en esta drea, instituciones sanitarias y educativas
como un medio intercesor fundamental que contribuye en la obtencion de
resultados significativos en pro de la evolucion y mejoramiento de la calidad de
vida (Rodriguez, 2003 y Prieto, 2003).

La falta de actividad fisica, agravada por otros hdabitos nocivos del estilo de
vida contempordneo (sobrealimentacion, tabaquismo, estrés, uso inadecuado del
tiempo libre, drogadiccidon, entre otros), ha desatado la segunda revolucién
epidemiolégica, marcada por el predominio de las enfermedades crénicas
degenerativas sobre las enfermedades infecciosas agudas (Erazo, 2017; Martinez,
2007).

Las conceptualizaciones planteadas sobre actividad fisica conllevan a asumir
su abordaje desde las siguientes tendencias: primero, desde la salud y la
terapéutica; segundo, desde el entrenamiento deportivo, y tercero, desde la
educacion. Desde la primera tendencia, la actividad fisica se aborda a través de
programas y acciones para mejorar y mantener las condiciones de salud de la
poblacién; desde la segunda, se la tiene en cuenta como parte del desarrollo de
capacidades motrices condicionales y coordinativas del deportista que le
posibilitan alcanzar las metas, y desde la tercera, se aborda la actividad fisica
como la posibilidad de adquisicion de valores que posibiliten un adecuado
desarrollo de la cultura fisica (Castillo y SGenz-Lopez, 2007).

La actividad fisica es un concepto que abarca cualquier movimiento
corporal realizado por mUsculos esqueléticos que provocan un gasto de energia, la
cual se encuentira presente en todo lo que una persona hace durante las 24 horas
del dia, salvo dormir o reposar; por lo tanto, se pueden distinguir las modalidades
de: actividades necesarias para el mantenimiento de la vida y actividades cuyo
objetivo es divertirse, relacionarse, mejorar la salud o la forma fisica, y hasta
competir (Claros, Alvarez, Cuellar y Mora, 2011; Gaceta Oficial, 2011).

La actividad fisica en esta perspectiva se entiende como aquella experiencia
de vida que expresa accion y conciencia del cuerpo en movimiento, ya que busca
en las personas y las comunidades mayores oportunidades de expresiéon de
movimiento o actividad individual y colectiva, y se logran generar actitudes
positivas frente a la vida de un individuo y de un colectivo social (Serrano, 2015).

La Asociacion de Medicina Deportiva de Colombia (AMEDCO)
conceptualiza la actividad fisica como cualquier movimiento corporal voluntario de
contraccion muscular, con gasto energético mayor al de reposo; ademads, esta
actividad es entendida como un comportamiento humano complejo, voluntario y
auténomo, con componentes y determinantes de orden bioloégico y psico-
sociocultural, que produce un conjunto de beneficios de la salud, ejemplificada por
deportes, ejercicios fisicos, bailes y determinadas actividades de recreacién y
actividades cotidianas, las cuales se consideran como un derecho fundamental
(Moreno, 2016).
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Autores como (Cortés, 2019; Steele y Vera, 2014; Ramirez, 2009 y Steele, 2009)
la definen como: Cualquier movimiento del cuerpo producido por el sistema
musculo esquelético y que tiene como resultado un gasto energético. A este
concepto enmarcado en el dmbito biolégico habria que sumarle las caracteristicas
de experiencia personal y prdctica sociocultural. De esta forma la actividad fisica
tiene varias vertientes segun la finalidad laboral o doméstica, de practica de tiempo
libre, como de cardcter lbdico recreativo, desde el dmbito educativo; ninguna de
las anteriores es excluyente de la formacion de las personas.

La actividad fisica es concebida como cualquier movimiento intencionado
realizado por los musculos esqueléticos, resultado de un gasto de energia y de una
experiencia personal que permite interactuar con los otros y el ambiente que nos
rodea. Esta definicion resalta dos elementos primordiales: la intencionalidad y el
entorno que rodea al sujeto, los cuales son retomados en la propuesta de Correq, J.
2010, quien considera que al hacer referencia a la actividad fisica se debe partir de
que es un concepto polisémico por su diversidad de significados, manifestaciones y
referentes epistemoloégicos (Cortés, 2019).

Desde las perspectivas de los autores antes mencionados, la actividad fisica
es considerada un medio educativo por excelencia. En ella existe una interrelacion
biopsicosocial y cultural con un efecto positivo en la vida cotidiana de los seres
humanos, confribuyendo con el uso eficiente del tiempo libre, el sano esparcimiento
y la salud integral de las personas.

1.5. EL DEPORTE.

Parlebas, (1988) define el deporte como una actividad competitiva, reglada
e institucionalizada. Dicho de otra manera, lo que caracteriza al deporte es lo
agonistico en un marco institucional de reglas fijas, lo cual permite distinguirlo de los
juegos, identificados con la movilidad de sus reglas.

El deporte es una actividad fisica especifica, es decir, una actividad concreta
como nos dice Garcia, (1990) el deporte es una actividad fisica e intelectual
humana de naturaleza competitiva con cierto talante 10dico, regida por normas
institucionalizadas.

El deporte moderno es, antes que todo, una competencia: toda actividad
deportiva se caracteriza por una eterna buUsqueda del tfriunfo o el éxito como
objetivo o meta fundamental (Garcia, 1990).

En segundo lugar, y a pesar de que la definicion parlebasiana es
técnicamente Util, conviene reconocer que el deporte es también lo que la gente
significa como tal, independientemente de los elementos que permitan diferenciarlo
de otras formas de actividad corporal. De este modo, las mads variadas formas de
ejercitacion se asocian a deporte, quizas por ser éste el modo oficial y legitimo de
ejercitarse, la especie de juego universalmente aceptada.

El concepto de deporte es polisémico: como toda construcciéon cultural es
interpretable y sus significados varian segUn el origen de las miradas que sobre él se
arrojen. A continuacion, se presentan algunas de sus acepciones mas frecuentes y
significativas (Carballo, 2002).
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La presencia permanente del deporte en diferentes organismos del estado
nacional, provincial o municipal y en los medios masivos de comunicacion (prensa,
radio y sobre todo television) parecen dar cuenta de ello. Seguramente sea esta
cuestion la que permita pensar al deporte como el juego del adulto en la sociedad
capitalista, dado su cardcter de vehiculo del ideario del mercado oferta y
demanda, competitividad, récord, disciplina, eficiencia, etcétera. (Carballo, 2002).

Si bien la profesionalizacion y la globalizacion "popularizaron" deportes
identificados como aristocraticos (el tenis y el rugby), en el caso argentino, también
es cierto que en torno a los simpatizantes o aficionados a ciertos deportes se genera
un espiritu tribal o de cofradia que los distingue y los agrupa en lo que podria
denominarse una clase simbdlica. Esto aparece con frecuencia entre quienes
practican un deporte en forma amateur, o sea entre aquéllos que disponen de los
medios y del tiempo necesario para su practica "desinteresada" y que no pocas
veces hacen referencia al deporte como un "estilo de vida" (Molina et al., 2007).

El deporte universitario es una manera fantastica de combinar la educacién
con el deporte de alto nivel, de manera financiada equivale siempre y en todo caso
al deporte competitivo redlizado exclusivamente por y entre estudiantes
universitarios, ya que se considera parte fundamental del sistema educativo, de la
formacion de los estudiantes (Figueredo, 2013).

El deporte suele presentarse como distintivo de clase. Dejando atras las
teorias que intentaban asociar a los deportes mas vigorosos con las clases mads
bajas y a los mdas técnicos con las mas elevadas, lo cierto es que ciertas
modalidades deportivas reclutan sus adeptos de las clases sociales mas deprimidas
(el boxeo es una expresion tipica) mientras que otras, por sus elevados costos o por
casi infranqueables barreras culturales (el golf, entre otros) se transforman en objeto
de distincion y privilegio de las clases acomodadas (Figueredo, 2013 y Torres, 2015).

Por Ultimo, los entornos universitarios han convertido al deporte moderno en
una de las actividades humanas de mayor impacto en la formacion integral y el
desarrollo de las personas. La participacion de sus estudiantes en diferentes eventos
nacionales e internacionales garantiza, por un lado, el reconocimiento social de la
institucion, y por otro, su formacién integral, provistos de mejor calidad de vida,
valores y desarrollo fisico e intelectual. La practica deportiva prepara al futuro
profesional para forjar su personalidad y resolver los problemas a los que se
enfrentard en el futuro. Por ello es importante que las universidades dentro de sus
politicas la tengan implicitas en su oferta a la comunidad estudiantil, que esta
actividad no sea ajena al mundo académico (Moreira y NUnez, 2016).

1.6. LA RECREACION.

Las actividades de recreacion se plantean como alternativa y/o
complemento de la perspectiva deportiva tradicional. En la recreacion es la propia
actividad, sus formas y espacios de realizacion los que deben adaptarse a los
intereses, capacidades, posibilidades y valores del individuo, dando una oferta lo
mas amplia posible al aprovechar eficientemente sus ratos de ocio y el tiempo libre
a través del juego, el placer y la diversion como medios para la distraccion, el
entretenimiento y como mecanismo para mejorar las relaciones sociales (Martinez
Del Castillo, 1986).
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En esta linea Camerino y Castaner (1988) definen como actividades
recreativas a aquellas con flexibilidad de interpretacion y cambios de reglas que
permiten la continua incorporacion de formas técnicas y de comportamientos
estratégicos, con capacidad de aceptaciéon por parte de los participantes de los
cambios de papeles en el transcurso de la actividad, constitucion de grupos
heterogéneos de edad y sexo, gran importancia de los procesos comunicativos y
de empatia que se puede generar aplicacion de un concreto tratamiento
pedagodgico y no especializacion, ya que no se busca una competencia ni logro
completo. (p.14)

Pérez, A. (2003), en su libro define a la recreacion como el conjunto de
fendmenos y relaciones que surgen en el proceso de aprovechamiento del tiempo
libre mediante la actividad terapéutica, profilactica, cognoscitiva, deportiva o
artistica-cultural, sin que para ello sea necesario una compulsion externa y
mediante las cuales se obtiene felicidad, satisfaccion inmediata y desarrollo de la
personalidad.

En la revision realizada a las bases tedricas, legales y normativas se
reconoce a la actividad fisica, el deporte y la recreacién como componente
fundamental de la educacién formal e intelectual. A través de sus medios: juegos,
actividades deportivas y recreativas; contribuye con la formacién integral de las
personas mejorado sus cualidades psico fisicas (Pinto y Colmenares, 2014).

En los Ultimos anos, la actividad fisica, el deporte y la recreacion es
considerada como un fenémeno de alto impacto social, con una historia
directamente relacionada con el devenir histérico del hombre y un aporte en la
construccion de una sociedad sana desde el punto de vista bio-psico-socio-cultural
(Delgado, 2017).

Es la redlizacion de actividades de diversos tipos que, ejecutada en un
tiempo libre, van a tomar como marco de accién una instalaciéon, el campo
deportivo o simplemente, los recursos que ofrece la propia naturaleza para brindar
al individuo la satisfaccion de una necesidad de movimiento. Representa para el
nino un medio a través del cual contribuye a su desarrollo fisico, social e intelectual;
para el joven la accién, la aventura, la independencia y para el adulto un elemento
higiénico y de descanso activo (Pena, 2018).

Contribuir al desarrollo multilateral del individuo
Proporcionar a través de la participacidn sistematica, un nivel de preparacidn fisica
general superior.
Contribuir a la incorporacion de hiabitos socialmente aceptables como son:
Respeto a las reglas establecidas en las actividades.
La disciplina.
El autocontrol

OBIJETIVOS DE LA El colectivismo

RECREACION FiSICA. El sentido de la responsabilidad
Entre otros.
Dar oportunidades por medio de la participacién para la formacién moral y el
desarrollo socio politico ideolégico
Facilitar durante el desarrollo de actividades, la observacion de la naturaleza vy la
sociedad, la vinculacién del conocimiento cultural y técnico en el contexto comiin que
permite la profundizacién en la concepcién cientifica del mundo.
Conocer las actividades gue forman parte de la Recreacion Fisica

Figura 1. Objetivos de la Recreacion Fisica. Elaboracién propia.
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Planes de la Calle
Festivales Deportivos Recreativos
Circulos de Recreacion Turistica

Turismo Deportivo Deportes de
Pesca y Caza Deportiva Recreadién Orientacion
Deporte Canino Fisica Animacion Recreativa
Deporte Subacudtico Objetos Volantes

Campamento recreativo
Juegos Tradicionales
Construccion de Medios

Figura 2. Actividades que forman parte de la Recreacion Fisica. Elaboracion propia.

Asimismo, la prdactica regular y sistemdtica de estas actividades, se realizan
con la sana intenciéon de mejorar la salud y por ende la calidad de vida de los seres
humanos. Es coincidente la apreciacion de las fuentes consultadas al seialar que
la actividad fisica y la recreacion es de gran importancia para la vida del hombre y
para fomentar su dimension humanistica (Correa y Henao, 2018).

Desde esta perspectiva y para finalizar, son indudables los beneficios que
aporta la actividad fisica y la recreacién a las personas en las dimensiones
biologicas, psicolégicas, social y cultural, contribuyendo a crear hdbitos para
mejorar y mantener la salud de los seres humanos, conjuntamente con la sana
ocupacion del tiempo libre.

1.7. DISCUSION.

La revision sistemdtica que se ha desarrollado pone de manifiesto que el
nUmero de articulos que estudia el beneficio de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion como factor esencial para un desarrollo integral del alumnado
universitario, es cada vez mayor.

Tras la revision podemos constatar cémo las investigaciones relacionan las
consideraciones tedricas de la actividad fisica, el deporte, la recreacién y su
vinculacion con los centros universitarios, se aprecié ademds que van en aumento
como se desprende de los resultados anteriores. Los estudios en lengua castellana
son abundantes, esta situacion viene determinada porque una gran mayoria de los
cientificos de la actividad fisica, el deporte y la recreacion estudian los términos
planteados y publican sus respectivas investigaciones en revistas referenciadas y
cientificas en diversas bases de datos de nivel en la web a pesar de que el mayor
nUmero de revistas relacionadas con la tematica estan en idioma inglés.

Al relacionar los conceptos de la actividad fisica, se encontraron frece
trabajos, donde destacamos el de Cortés (2019); Serrano (2015) y Alvarez, Cuevas,
Lara y Gonzdlez (2015) por su vigencia en el tema y donde en la Gltima, participaron
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208 estudiantes y se traté de identificar las diferencias entre practicantes y no de
actividad fisica, denotandose la importancia que tenia la realizacion de prdacticas
deportivas para los estudiantes universitarios y su desarrollo de adquisicion de
valores que posibiliten un adecuado desarrollo de la cultura fisica.

En referencia al deporte, se detectaron nueve trabajos, donde destaca el
presentado por Garcia-Coll, Graupera, Ruiz-Pérez y Palomo (2013), donde se validé
un cuestionario que trataba sobre inteligencia emocional y deporte, le fue
administrado a mas de 2000 deportistas y se determiné que era un test viable y que
esta escala permite tener un inventario apto para medir la inteligencia emocional
en el deporte lo que repercuta a su vez en desarrollo intelectual de los estudiantes
universitarios de la UDS.

Resumiendo lo relacionado con la recreacion, este aspecto podemos plantear
que todos los conceptos tedricos coinciden en que la recreacién no es sélo la
agradable forma de pasar el tiempo libre sino el aprovechamiento de este tiempo
de forma positiva en la sociedad, de manera tal que contribuya al desarrollo de la
personalidad del hombre. Se destaca la presencia de Pérez, A. (2003) donde
expresa que la recreacion esta ligada por tanto con la educacién, autoeducacion,
higiene fisica y psiquica, la diversion y la cultura en general.

En las revisiones realizada a las bases tedricas y conceptuales se reconoce
de manera integral a la actividad fisica, deporte y la recreacion como los
componentes fundamentales de la educacion formal e intelectual a través de sus
medios: eventos deportivas y recreativas; contribuye con la formacion integral de
los universitarios mejorado sus cualidades psico fisicas. Asimismo, la prdctica
regular y sistemdtica de estas actividades, se realizan con la sana intenciéon de
mejorar la salud y por ende su calidad de vida.

Fomentar la organizacién de los especialistas en deporte y recreaciéon ayudara
a que la formacién integral se vea como algo placentero y como un beneficio que
fortalecerd las competencias de los estudiantes universitarios y no solo como una
actividad para cumplir con solicitudes curriculares como ocurrié en un trabajo de
investigacion que se realizé en seis universidades en Colombia donde sus objetivos
principales fueron, por un lado, describir las practicas de actividad fisica deportiva,
los motivos para realizarlas o no, la satisfaccion con sus practicas y los recursos de
que disponen los participantes en este estudio para llevarlas a cabo, y por otra
parte, identificar la posible relacion entre estos tres aspectos. Se llegé a la
conclusion de que pocos jovenes universitarios realizan actividad fisica deportiva
para la prevencion y modificacion del sedentarismo (Varela et al, 2011).

En este sentido, Garcia-Ferrando (2001) senalan que “la escuela no fija y
refuerza tan sélo determinados patrones de conducta, sino que, a través de una
compleja red de relaciones simbdlicas, consolida y hace brotar actitudes positivas
frente a la practica deportiva”.

El estudio de las fuentes consultadas reafirma que la actividad fisica, deporte y
la recreacion son de gran importancia para la vida del hombre y para fomentar su
dimension humanistica. Ello, al aprovechar eficientemente sus ratos de ocio y el
tiempo libre a través del juego, el placer y la diversion como medios para la
distraccion, el entretenimiento y como mecanismo para mejorar las relaciones
sociales.
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2. CONCLUSION.

Las consideraciones tedricas realizadas en torno a la actividad fisica, el
deporte y la recreacién en el contexto universitario confirman lo siguiente:

Destacable que la mayoria de trabajos provienen de la cultura hispana,
debido, quizds, a la importancia que le otorgan en diferentes dmbitos, asi como en
el origen editorial de las revistas que se hallan indexadas y con Factor de Impacto.

La revision permite que el estudiante de la UDS, visualice los diversos enfoques
y tépicos de la actividad fisica, deporte y la recreacién, asi como su relacion con
los procesos de sensibilizacion, empoderamiento y autorregulacion en torno a la
universidad.

La actividad fisica, el deporte y la recreacién es una herramienta eficaz y
efectiva siempre y cuando se incluyan aspectos inherentes al ser humano y no
solamente la optimizacion del espacio fisico como elemento primordial de la
estrategia universitaria para que se contemplen su manejo y conocimiento.

Atendiendo a la diversidad de conceptos acerca de la actividad fisica, el
deporte y la recreacioén, es necesario abordar cada uno de ellos reconociendo las
necesidades especificas del grupo que se va a intervenir, contemplando desde los
postulados que afirman que la actividad fisica se encontrara reflejada en los planes
de intervencion de los diferentes grupos y su relacion directa con actividades
propias a la universidad.

Por ello, en la UDS deberian implementar estrategias para reducir el
sedentarismo y aumentar los niveles de actividad fisica entre sus estudiantes,
liberando las barreras que dan acceso a la practica fisico-deportiva-recreativa y
fomentar las iniciativas que favorezcan prdacticas de actividad fisica en las
universidades venezolanas a partir de un mayor conocimiento sobre las tipologias
de universitarios.
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RESUMEN

Las nuevas tendencias metodoldégicas desde el enfoque de la pedagogia
han abierto la puerta a la reflexién y a la posibilidad de potenciar el proceso de
entrenamiento en los deportes de equipo. Estas ideas basadas en la comprension
de la légica interna del juego y de la interaccion motriz con el mismo, contribuyen a
esclarecer el entendimiento sobre la complejidad de esta tipologia de deportes.
Pero una de las problemdticas que tenemos en la actualidad, es que muchas de
estas nuevas propuestas y conceptos no llegan con claridad a los verdaderos
protagonistas, los técnicos deportivos, los cuales frabajan en el dia a dia con
multitud de practicantes de diferentes edades y géneros, y por lo tanto responsables
de su educacion deportiva. Este trabajo tiene como objetivo hacer reflexionar y
acercar a los diferentes entrenadores, monitores y profesionales del deporte, dichos
conceptos, partiendo de las prdacticas deportivas, creencias y concepciones que
son mds populares y frecuentes en los diferentes foros y debates.
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INTRODUCCION

En la Ultima década, se han multiplicado las investigaciones sobre el andlisis
y el proceso de entrenamiento en los deportes de equipo. Aunque los métodos de
enseianza de los deportes han sido un tema de debate (Singleton, 2010), se podria
afirmar que las tendencias tradicionales, aquellas que aproximaban el
entrenamiento desde un enfoque basado en los deportes individuales, han
quedado ya en desuso. De hecho, la rapidez con la que circula la informacién y la
cantidad y diversidad de fuentes y medios de donde obtener la misma, ha
provocado, por una lado, que la divulgacion en las redes sociales, de recetas,
consejos, recomendaciones, perfiles que ansian difusion y modelos basados en el
éxito en forma de victorias y triunfos, se extienda entre los diferentes profesionales y
técnicos del sector, origindndose corrientes y creencias con poco fundamento y
cardcter critico. Por ofro lado, desde el ambito de la investigacion puede dar la
impresion que la ciencia del deporte y su evolucion hayan caido en la tentacién de
frazar tendencias que den cobijo momentdneo a la producciéon de los
investigadores, que se alejan del rigor que un campo tan pragmatico como el
deporte necesita, y que a la misma vez, aquellas propuestas, investigaciones y
corrientes que emergen de las necesidades de dar respuesta a la complejidad del
deporte se aproveche para desarrollar un gran marketing intelectual-académico
(Martin & Lago, 2005), donde tal y como indica Ramos-Torre (1996), mucho se
promete, poco se cumple y todo se desvanece sin dejar huella. Pudiéndose ainadir,
hecho algunas veces faciliiado por la falta de intervenciones y propuestas
verdaderamente prdcticas que se extiendan a la poblacion total del deporte.
Ademds, hay que anadir que las necesidades de promocion personal de los
profesionales del deporte les lleve a la confusion de trazar objetivos que no se
correspondan con las necesidades de su contexto, o que incluso se lleguen a
utilizar como pretexto la utilizacion y desarrollo de ciertas prdcticas, cuyas Unicas
intenciones no van mads alld de la bUsqueda de fines econémicos y particulares.
Sobre esto Ultimo, podriamos otorgar el beneficio de la duda sobre aquellos que
tienen buenas voluntades y se preocupan por la educacion deportiva de la
sociedad.

Sirva esta infroduccién para contextualizar las reflexiones que a continuacién
se promueven, las cuales no tienen un valor y cardcter de veracidad absoluta, pero
que tratan de manifestarse a través del andlisis académico y prdactico de las
diferentes cuestiones que los técnicos deportivos a través de sus inquietudes y de
sus prdcticas cotidianas transmiten.

1. SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y EL CONCEPTO DE LA TECNICA O “LO TECNICO".

° o/

Posiblemente, si hiciéramos una encuesta a los diferentes técnicos
deportivos, la gran mayoria, por no decir la totalidad, otorgarian un valor muy
importante a las capacidades técnicas y al entrenamiento de la misma. De hecho,
si observamos las practicas actuales que se desarrollan en las diferentes escuelas y
clubes deportivos, encontrariamos, por una parte, una preocupacion de los técnicos
en la correccion de errores técnicos, y, por ofra parte, nuevas actividades llevadas
a cabo fuera de los horarios comunes de entrenamiento enfocadas a estimular esta
cualidad, y que son denominadas como “tecnificacion”, entendiéndose tal término
como el entrenamiento de la técnica. Si observamos las diferencias que se
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producen entre unas prdcticas (las del entrenamiento del equipo) y las ofras
(escuelas de tecnificacion), podriamos considerar que las diferencias se encuentran
en, posiblemente y solo en algunos casos, algo de variedad en las tareas o
ejercicios, y en ofros casos tan solo varia la duracidon de dichas tareas y los
entrenadores que lo dirigen. Generalmente son tareas orientadas a desarrollar
“gestos técnicos” basados en la reproduccion de un modelo ideal de ejecucion
que el practicante tiene que reproducir y repetir en las mismas circunstancias
multitud de veces. Sobre este Ultimo concepto podriamos estar totalmente de
acverdo, el cardcter repetitivo de las acciones son necesarias para el aprendizaje,
pero no se trata de repetir por repetir, es decir, de reproducir una accién hasta su
perfecta realizacién. Aunque parezca un poco incongruente esta reflexion y que la
perfeccion es necesaria en la técnica de los deportes de equipo, la légica interna
de los mismos nos indica, por una parte, que la presencia de oponentes y
companeros modifica constantemente las condiciones espacio-temporales,
oftorgdndole un grado de incertidumbre a las diferentes situaciones-problemas que
plantea el juego, y por otra, que la forma de resolver este tipo de situaciones-
problemas no requiere de una ejecucion perfecta, sino de una 6ptima adaptacion
de la accién motriz.

1.1.;DE QUE DEPENDE UNA “OPTIMA ADAPTACION DE LA TECNICA"?

En muchas ocasiones, la educacion que hemos recibido nos ha
condicionado nuestra forma de analizar y observar los hechos que se producen a
nuestro alrededor de una manera reduccionista, es decir, dividiendo cada
fendomeno, acontecimiento o hecho en muchas partes con el fin de entenderlo.
Realmente, las diferentes ramas del conocimiento y la ciencia se han subdividido
cada vez mas para dar respuesta a ciertos problemas. Esta concepciéon nos ha
llevado a entender que el deportista estd compuesto por multiples estructuras que
funcionan relaciondndose las unas con las otras, de tal forma que cuando el
deportista realiza una accién, en primer lugar percibe el entorno, organizando los
estimulos que lo componen, posteriormente interpreta dicha informacién, con el
objetivo de tomar una decision eficaz, y finalmente ejecuta la accién. Un proceso
que se traslada a nuestra forma de concebir la técnica en el juego y que estd
directamente relacionada con la fase de ejecucion de la accion. Esta separacion
que hacemos la trasladamos al entrenamiento, de tal forma que para trabajar la
técnica necesitamos por encima de todo ejecutar, en muchas ocasiones sin
importar la intencionalidad de esa ejecuciéon y las circunstancias del entorno,
proponiendo una ejecucion de “molde” y no de adaptacion motriz.

Es entonces cuando esta concepcién de la “técnica” desemboca en otro
concepto, como es el de técnico-tdactico, que establece que la ejecucion va ligada
a la intencionalidad y a unas reglas del juego (Fradua, 1997), valiéndose de la idea
de que si una accidén no tiene un “proposito” en el juego, carece de sentido. Por
ejemplo, un pase puede tener una ejecucion perfecta desde la perspectiva del
movimiento, pero si no estd ligada a una intencién en el juego como puede ser
mantener la posesion del balén o progresar hacia la porteria, serd como circular
dandole vueltas a una rotonda. Este término nos hace ir un paso mads alla en la
concepcion de la accion del deportista, obligando a interaccionar y no separar la
parte ejecutiva (movimiento) con la parte cognitiva. Esta parte cognitiva ademas,
debe cumplir un propésito mucho mas grande que el simple hecho de tomar una
decision, ya que ésta seria el fin Gltimo, y para ello son importantes los procesos de
percepcion e interpretacion. Y es que las corrientes académicas que proceden de
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la psicologia ecolégica del comportamiento (Gibson, 1979) nos indican que la
accién motriz estd basada en un ciclo de interacciéon constante Percepciéon-Accion,
donde el deportista, segin su experiencia y conocimientos, transforma la
informacion del entorno en relacién a sus capacidad de interpretacion de dicha
infformacion, de tal forma, que una misma situacion puede ser resuelta de moltiples
formas segun las posibilidades de accién de un deportista u otro (Chow, Davids,
Button, Shuttleworth, Renshaw, & Araljo, 2007). Es por esta razén, que el
comportamiento motor de la persona debe estudiarse y entenderse teniendo en
cuenta no solo las variables motoras (ejecucion y movimiento), sino ademads, la
dimension cognitiva y emocional (Parlebds, 1988). Esto ayudaria a corroborar que
la accién entendida como “técnica” requiere ajustes constantes a las condiciones
del juego, y estos deben ser abordados desde la interacciéon motriz, cognitiva y
emocional, eliminando la comprension de la “técnica” simplemente desde la
ejecucion, y entendiendo la accion del deportista como un todo. A continuacion y
a modo de sintesis, se desarrolla de manera grdfica (Figura 1) cada uno de los
modelos expuestos anteriormente (tradicional vs ecolégico).

MODELO TRADICIONAL

Toma de : —
Percepcion ) decisién ) Ejecucion

Entrenamiento técnico

Entrenamiento tdctico
* Mecanica
+ Automatismos
* Modelo ideal

* Mecanica
* Modelo ideal

MODELO ECOLOGICO

ﬁ | INTERPRETACION |
/ Posibilidades de
accion

Percepcion _Accion = = => @

M EMOCIONES *No hay una dnica forma de resolver

una situacion de juego, sino infinitas
dependiendo de las posibilidades que
el deportista sea capaz de percibir .
*Objetivo: Adaptaciones constantes
a las situaciones espacio-temporales
del juego.

*Entrenamiento: dar herramientas
al deportista para que sus
posibilidades de accion aumenten.

Ciclo percepcion-accién

Figura 1. Comparacion entre los modelos de accién y el comportamiento del deportista
(tradicional vs ecolégico). Elaboracion propia.
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1.2. ;COMO ENTRENARLO?

Rompiendo con la idea instaurada de que la “técnica” debe entrenarse en
situaciones alejadas del juego, también conocidas como “analiticas”, y partiendo
de la primera reflexion, el primer elemento que deberemos considerar son las
situaciones de juego. Con ello no queremos decir que las acciones técnico-tacticas
tan solo se deban entrenar en situaciones reales de juego, sino mads bien a la
necesidad de reproduccion de las mismas en diferentes contextos (de menos
especificos a mas especificos) durante la sesion, con el fin de facilitar su
aprendizaje teniendo en cuenta el nivel de los deportistas. Ademds, cuanto mayor
va siendo el dominio de la accién motriz, mds necesario se hacen los contextos
complejos y especificos en los que entrenarlo.

Como segundo elemento, nos enconiramos el concepto de variabilidad,
entendida como variedad en la reproduccién de los medios técnico-tacticos, como
por ejemplo, el pase a diferentes distancias, a diferentes velocidades, diferentes
trayectorias o con diferentes superficies de golpeo, tratando repetir sin repetir la
acciéon de la misma manera y ante el mismo estimulo, provocando constantes
desafios (Best, 2010). Ademas son varios los autores que relacionan este concepto
con el desarrollo de la creatividad y la anticipacién (Alarcon, Castillo, Urena, Torre &
Cardenas (2017).

El tercer elemento estaria relacionado con la provocacion del medio
técnico-tactico, de tal forma que mediante reglas y condicionantes en la tarea se
provoque dicha variabilidad y diferentes formas de resolver la situacion motriz
(Bunker & Thorpe, 1982; Diaz-Cueto, Hernandez-Alvarez & Castejon,, 2010). siempre
respetando la individualidad y evitando marcar un “modelo ideal de ejecucion” a
imitar, ya que cada deportista debe desarrollar sus propias destrezas. El rol del
técnico deportivo debera ser “invitar”, fomentar o incluso en alguna ocasién (para
los mds timidos e inseguros) “empujar” al deportista para que experimente.

Como cuarto y Ultimo elemento, es necesario un enfoque bien dirigido a lo
que se quiera entrenar, evitando intentar practicar multitud de elementos técnico-
tacticos en una misma tarea, ya que seria imposible conseguir las repeticiones
necesarias para mejorarlo, provocando ademads que la atencién del practicante se
disperse ante los excesivos estimulos durante su prdactica.

2. SOBRE EL ENTRENAMIENTO Y EL CONCEPTO DE LA TACTICA O “LO TACTICO".

Aprovechando el desarrollo del primer punto del trabajo y basdndonos en el
mismo razonamiento que se ha desarrollado en el mismo, lo que se conoce como
“lo tactico” en muchas ocasiones hace referencia, en primer lugar, a la toma de
decisiones, y en segundo lugar a los comportamientos de equipo, los movimientos y
el posicionamiento en el campo. En relacion a la primera apreciacion, esta
tradicional concepcion de la tactica nos llevaria otra vez a disgregar el proceso de
accién motriz. Por otra parte, y en relaciéon a la segunda objecion, esta terminologia
estaria relacionada con la idea integradora de la acciéon motriz, pero que a su vez
adquiria un matiz mayor y seria denominado como aquellos medios técnico-
tacticos que son colectivos, es decir, con aquellas acciones motrices que
dependen de la interaccion de varios componentes del equipo. Si lo que se
denominaba “técnica” corresponderia en una posible clasificacion a los medios
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técnico-tacticos individuales (gestion directa de un solo jugador), el concepto de
“lo tactico” estaria categorizado como colectivo o de equipo.

Desde el punto de vista del entrenamiento, el trabajo de este tipo de
contenidos suele estar muy ligado a tareas donde actian bastantes miembros del
equipo, con el fin de conjugar y sincronizar sus acciones y movimientos, llamado
como “automatismos” o “entrenamiento tactico”. Esta perspectiva vuelve a caer en
el error de encasillar dicho contenido con un tipo de tarea concreta, normalmente
con situaciones totalmente descontextualizadas o aisladas del juego, bien en
conjunto o por lineas, y que suelen concluir en una situaciéon real pobremente
disenada para favorecer su transferencia.

En cuanto al modo de cémo entrenarlo, y con el fin de no ser reiterativo, se
considera mads que vdlido lo argumentado en el punto 1.2, por lo que entendemos
que lo mads importante es entender que el contexto de entrenamiento, y no las
tareas tipo (encasilladas a entrenar lo técnico o lo tactico), son las que marcan el
punto de partida y, por lo tanto, se convierten en una de las herramientas que los
técnicos deben saber utilizar para disenar el mejor entorno de aprendizaje para que
el jugador adquiera los conocimientos, destrezas y actitudes que integran cada uno
de los medios técnico-tacticos (Martin-Barrero, 2019).

3. SOBRE LA PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO

En este apartado se plantean dos cuestiones. La primera de ellas,
relacionada con la creencia de que el entrenamiento tiene poco que ver con el
aprendizaje o la ensenanza. Parece que se ha creado una gran division conceptual
y que el término entrenamiento tiene una total orientacion al desarrollo de aquellos
deportistas mds capaces y que buscan una prdctica “mads seria”, competitiva y
estructurada, requiriendo una serie de métodos para alcanzar estos fines. Por el
contrario, el aprendizaje y la ensenanza parecen mds orientados hacia aquellos
que se toman la prdctica deportiva como algo mds liviano, menos serio y
competitivo, y por lo tanto utiliza métodos diferentes. Este error de juicio ha hecho
que etiquetemos unos métodos frente a otros, al mismo tiempo que se desperdicien
las grandes propuestas e innovaciones que la neurofisiologia, la pedagogia y la
diddctica realizan y realizardn al servicio del rendimiento, ya que entrenar es utilizar
las mejores técnicas para organizar, planificar, disenar y transmitir la informacion
que permita al deportista adquirir nuevos comportamientos y hdbitos. Ejemplo de
esto, han sido las propuestas de la pedagogia a través de métodos como la
ensenanza comprensiva del deporte o Teaching Games for Understandin (Bunker &
Thorpe,1982; Armstrong,1988; Gréhaigne, Godbout & Caty, 2009), la pedagogia no
lineal (Newell, 1986 ; Chow, 2013) o el aprendizaje diferencial (Schollhorn 2000 ;
Schollhorn, Michelbrink, Welminsiki, & Davids, 2009) conceptos que en cierta medida
también se han aplicado y adaptado al alto rendimiento.

La segunda cuestion lleva implicita la primera. El gran desconocimiento que
se tiene sobre las técnicas que ayudan a organizar dicha informacién, hacen que
los técnicos deportivos tengan dificultades para plasmar con claridad objetivos y
contenidos concretos, concisos y bien organizados, que ayuden a los deportistas a
entender el valor de las tareas y no se conviertan en meros ejecutores de una
actividad. Como ejemplo, podriamos mencionar a aquellos técnicos que platean
una gran cantidad de objetivos, contenidos y reglas para una sesion de
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entrenamiento o tarea de entrenamiento, ocasionando desorganizaciéon en los
estimulos y exceso de informacion, lo cual provoca que la practica deportiva
pierda rigor y claridad, los jugadores dispersen su atencion (aspecto clave en el
aprendizaje) y el “método” pierda su eficacia.

4. SOBRE LA EDUCACION DEPORTIVA

Es evidente que la sociedad ha sufrido una gran transformaciéon en las dos
Ultimas décadas, principalmente desde la revoluciéon tecnolégica. Este hecho ha
cambiado los hdbitos de la sociedad y, por supuesto ha influido en la educacion y
la forma de entender la actividad fisica y el deporte. En primer lugar, seria
interesante reflexionar sobre como se estd desarrollando hoy en dia la educacion
deportiva de los ninos y ninas. Actualmente podemos encontrarnos con bastante
asidvidad, copiando y pegando los modelos del alto rendimiento y sus recursos a
los programas de formacion deportiva, propiciando, por una parte, una serie de
falsas creencias entorno a las necesidades para alcanzar unas buenas
competencias deportivas (cantidad de aplicaciones, recursos tecnoldgicos,
personal especializado etc.), y por otro lado, una especializacién deportiva precoz,
que aunque bien orientada no impide que el deportista llegue a niveles superiores.
La investigacion (Longmuir et al., 2015; Jaakkola et al., 2018) cada vez mds nos
indica que desde el punto de vista de la educaciéon motriz y deportiva es necesario
una alfabetizacion fisica (Macnamara et al.,, 2015), que abarca la capacidad de un
individuo de moverse con confianza en entornos nuevos, cambiantes y desdfiantes,
partiendo del uso de los procesos cognitivos, afirmando ademds que tener un buen
fondo de habilidades sostenidas permite a los jugadores ser mds creativos. Es
importante que fomentemos el desarrollo de la motricidad desde la variedad de
entornos (diferentes tipos de deportes y/o retos motrices), ya que la literatura
cientifica apoya el principio de la transferencia en la adquisicién de habilidades
motoras enire deportes (Abad, Benito, Fuentes-Guerra, Robles, 2013), ademas de
generar una esquema motriz que permitird una mejor adaptacién al entorno (tal y
como requiere los deportes de equipo) y una mayor calidad de movimiento que
evite lesiones futuras (Brewer, 2018). No nos olvidemos que la gran mayoria de los
jugadores que practican deportes de equipo no llegan a ser profesionales, y por lo
tanto tenemos una gran responsabilidad, que no es otra que utilizar el deporte como
medio de educaciéon. Y es que no hay mejor herramienta que ésta para el
desarrollo de las diferentes capacidades del ser humano y valores sociales,
convirtiendo la accion motriz en un verdadero valedor y promotor de éstos, ya que
las actitudes y valores se desarrollan a partir de la accién motriz, o0 como hemos
mencionado en puntos anteriores, a través de los medios técnico-tacticos y de las
situaciones de juego que se dan en diferentes contextos deportivos (entrenamientos
y competiciones), alejandose de la concepcion superficial de que el deporte
desarrolla valores por si mismo.

5. CONCLUSIONES

* Hacer “tecnificacion” es entrenar mds horas, posiblemente con poca
estimulacion, orientando la ejecucidon a un modelo cerrado, repetitivo,
descontextualizado y desde un enfoque obsoleto del entrenamiento.
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* Latécnicay la tactica son inseparables y esta idea debe trascender desde la
nocion sistémica de la accién motriz, y por lo tanto pasa a denominarse
técnico-tactico.

= El entrenamiento en los deportes de equipo no puede basarse en
establecimiento de tipos de tareas para entrenar un cierto contenido (lo
técnico o lo tdactico), sino como el diseiio de un entorno de aprendizaje
donde se generen estimulos que permitan al deportista resolver y adaptarse
constantemente a las complejas y cadticas situaciones espacio-temporales
que propone el juego, a través de los medios técnico-tacticos, los cuales
requieren la integracién motriz, cognitiva y emocional.

* La programacion del entrenamiento precisa de manera urgente del
conocimiento que aportan la pedagogia y la diddctica, que son aquellas
areas que estudian los métodos y técnicas de enseianza.

* Los técnicos deportivos tienen la responsabilidad social de educar a través
del deporte, y para ello necesitan entender con cierta profundidad el
potencial instructivo que tienen los juegos deportivos, cuya base es la accion
motriz.
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RESUMEN

La educacidn se vio tan radicalmente afectada por la COVID-19 que tuvo
que pasar “de la noche a la manana” a una modalidad no-presencial para la que
nadie (docentes, estudiantes, familias) estaba preparado y que ha “resquebrajado”
los cimientos de la misma. En el horizonte cercano esta el inicio del curso escolar y
toda su carga de inseguridades. Es el momento de ser creativos, buscar soluciones
y adaptarse a la nueva situacion, esta vez con tiempo y perspectiva. Hasta el
momento, muchas organizaciones nacionales e internacionales han publicado
diferentes documentos para tratar de ayudar a todos los implicados a afrontar esta
situacion excepcional. Todos muy valiosos, pero que no afrontan el aspecto mads
delicado e importante del proceso de ensehanza-aprendizaje: la metodologia; el
“cémo ensenar”. Y es en este elemento donde se centra este articulo. Lo que se
plantea es una revision metodolégica provocada por la crisis del COVID-19, pero
que debe ser el punto de partida de una nueva forma de enseiar en educacion
fisica y que la investigacion lleva anos senalando: la Avutorregulacion en el
Aprendizaje. En el articulo se desgranan los principios del Modelo Integral de
Transicion Activa hacia la Autonomia (Casado, 2018), adaptados a la educacién
fisica. También se presentan estrategias concretas de actuacién para desarrollar la
Autorregulacion, la Autonomia y la Elecciéon/Toma de Decisiones en el alumnado
como tres pilares interconectados de una nueva forma de enseiar en educacion
fisica. Aprovechemos la crisis creada por la pandemia del COVID-19 para
replantear nuestras clases de educacién fisica, incrementando, poco a poco, la
Toma de Decisiones/Eleccién de nuestros estudiantes, promoviendo asi su
Autonomia y enseidndoles a Autorregular su Aprendizaje. Si lo hacemos, cuando se
plantee una vuelta a la “tele-enseianza” nuestro alumnado estard mejor preparado
para “gestionarla” pero, ademads, la educacioén fisica tendrd un futuro mas “claro”.

PALABRAS CLAVE:

Autorregulaciéon;  autonomia;  eleccién; responsabilidad;  implicacion;
transferencia.
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1. INTRODUCCION

Para algunos, todos los grandes momentos de crisis de la historia de la
humanidad resultaron asi mismo ser los mds creativos (Simonton, 1999). Bajo este
planteamiento, la creatividad es entendida como la capacidad de solucionar
problemas y adaptarse a situaciones nuevas (Karaca y Aral, 2017). La crisis
provocada por la COVID-19 desaté una situaciéon de incertidumbre de un rango
nunca antes visto en todos los aspectos de la vida. Como muchos otros, la
educacion se vio tan radicalmente afectada que tuvo que pasar “de la noche a la
manana” a una modalidad no-presencial para la que ni docentes, ni estudiantes, ni
familias estaban preparadas y que ha “resquebrajado” los cimientos de la misma,
poniendo en duda muchos de sus pilares bdasicos. Con mayor o menor acierto,
aquella situacion de “alarma” se superd, pero en el horizonte cercano estd el inicio
del curso escolar y toda su carga de inseguridades. Es el momento de ser creativos,
buscar soluciones y adaptarse a la nueva situaciéon, esta vez con tiempo y
perspectiva.

Hasta el momento, muchas organizaciones nacionales e internacionales
(Associaton for Physical Education, Consejo Colef, Harvard Medical School, Physical
and Health Education-Canada, Unicef) han publicado diferentes documentos para
tratar de ayudar a todos los implicados a afrontar esta situacion excepcional a partir
del proximo curso. Todas ellas, en mayor o menor medida, han focalizado sobre:
“las “distancias de seguridad dentro y fuera del aula”, “el uso de los materiales de
manera mds adecuada”, “los espacios mds convenientes para impartir las clases”,
“las medidas de cuidado y autocuidado de docentes y estudiantes” (estableciendo
incluso protocolos de actuacion antes, durante y después de la clase) o “los
contenidos mds apropiados para afrontar esta excepcionalidad” (APE, 2020;
Consejo Colef, 2020; Jones et al., 2020; PHE-Canada, 2020; Unicef Espana, 2020).
Todas ellas constituyen un conjunto de ideas muy valiosas, pero que desde nuestro
punto de vista no afrontan el aspecto mas delicado e importante del proceso de
enseianza-aprendizaje: la metodologia; el “cémo ensenar”. Y es en este aspecto
donde se centra el presente articulo, aprovechando esta gran “crisis” para “revisar
los pilares de la educacion fisica” y hacer propuestas metodolégicas que permitan
a esta materia “adaptarse y evolucionar” en la era post-COVID-19.

Lo que este articulo “humildemente” plantea es re-pensar la educacion fisica,
replantedndose las relaciones entre la escuela y la familia, para que la tarea
escolar no suponga una sobrecarga desmedida de trabajo para los progenitores
que “no tienen formacion para ser docentes”, y la relacion entre la educacion fisica
y el tiempo libre de los estudiantes, de manera que lo que se hace en la escuela
tenga transferencia, de verdad, en su tiempo de ocio. Este replanteamiento en “la
forma de enseiar” en educacion fisica debe basarse en lo que la investigacion nos
ha ensenado en los Ultimos afhos. Vamos a intentar hacer una conexion entre los
datos proporcionados por la gran cantidad de investigacion realizada y concretarla
en ideas para los docentes.

Para comenzar a hacer cualquier cambio es imprescindible preguntarse por
la “esencia” de lo que se quiere modificar; por eso lo primero es contestar a la
siguiente pregunta: ;Cudl es el objetivo fundamental de la educacioén fisica? Segin
la UNESCO, para que nuesira materia se imparta con calidad debe ser “inclusiva,
flexible e interactiva para motivar a todo el alumnado a superar sus limites
independientemente de su condicion, mejorando su confianza en ellos mismos y su
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capacidad de comunicacion, para que sean activos, sanos y responsables
ciudadanos”. Desde nuestro punto de vista, esto se traduce en que el objetivo
bdsico de nuestra drea es: “provocar un impacto positivo en la vida de nuestros
estudiantes, ya sea en el dmbito fisico, cognitivo y/o socio-afectivo”. La “pregunta
del millén” es: ;Como hacerlo en un contexto tan inestable como el que se plantea
a partir de septiembre en nuestras escuelas, cuyas clases van a comenzar de
manera presencial, pero que todos nos tememos van a pasar a ser no presenciales,
al menos en parte del curso? La respuesta que vamos a dar en este articulo no estd
orientada solo al curso 2020-21. Lo que se plantea es una revision metodolégica
provocada por la crisis del COVID-19, pero que debe ser el punto de partida de una
nueva forma de ensenar en educacién fisica y que la investigacion lleva anos
senalando: la Autorregulacion en el Aprendizaje.

2. LA AUTORREGULACION EN EL APRENDIZAJE

Existen muchas definiciones de este concepto, pero vamos a tomar la
aportada por Oscar Casado Berrocal en su tesis doctoral (2018, p. 151): “Resultado
combinado de una serie de procesos mentales (cognitivos, conductuales y
motivacionales) y habilidades que proporcionan la autonomia suficiente al
alumnado para tomar decisiones inteligentes ajustando sus acciones a sus metas,
consiguiendo asi los resultados esperados de la forma mds eficaz posible”. Como
senala Zimmerman (1989) se trata de convertir al estudiante en participante activo
de su propio proceso de aprendizaje, pero para lograrlo es necesario
responsabilizarle del mismo (Freinet, 2009). El problema radica en que este
“traspaso” de responsabilidad no se puede hacer “de la noche a la manana” como
pretenden muchos docentes (y también las familias). A un individuo no basta con
decirle, o repetirle muchas veces, que “sea responsable” o “sea autonomo” para
que se comporte de esa manera. La responsabilidad o la autonomia son valores
que no pueden ser impuestos desde el exterior (por progenitores, docentes,
superiores...), sino que debe ser desarrollado desde el interior de la persona
(Hellison, 2011) y esto sbélo se puede hacer a través de un proceso lento de
crecimiento individual que se produce cuando hay oportunidades para ello.
Desgraciadamente, durante la tele-ensenanza forzada por la crisis de la COVID-19,
investigaciones realizadas con casi 10.000 docentes y progenitores senalaban que
hasta un 30% de los estudiantes no habian podido seguir el curso, entre otras
razones por su incapacidad para responsabilizarse de la parte de su formacion que
se les encomendaba (Ferndndez-Rio et al., en revision), en algunos casos de
manera abusiva e irresponsable por parte de los docentes. Nuestra idea es que esto
“no puede volver a suceder” y debemos comenzar el curso escolar poniendo las
bases de un nuevo planteamiento metodolégico en la asignatura de educacién
fisica basado en la autorregulacion en el aprendizaje por parte de los estudiantes.
No sélo en caso de que haya que “cambiar a la tele-ensenanza” sino porque la
investigacion ha mostrado que puede ayudar a prevenir el fracaso escolar
(Fernandez-Rio et al., 2017).

Nuevamente, la “pregunta del millén” es: ;Y como se hace? ;Cémo se
puede pasar de un planteamiento tradicional basado en la “directividad docente
sazonada, en mayor o menor medida, con dosis de momentos menos directivos” a
una ensenanza que verdaderamente ayude a que los estudiantes crezcan en un
entorno de autorregulacién de su aprendizaje? El mencionado Oscar Casado en su
tesis doctoral (2018), y en documentos posteriores, desgrané lo que denominé:
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Modelo Integral de Transicion Activa hacia la Autonomia (MITAA), en el que se
describe un plan preciso para pasar de manera progresiva de un planteamiento
metodolégico tradicional a uno basado en las denominadas “metodologias
activas” (aprendizaje cooperativo, aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje
dialégico, aprendizaje-servicio, pensamiento visible...). Por desgracia, muchos
docentes, llevados por experiencias divulgadas por ofros colegas a través de
distintos medios (libros, articulos, cursos...) y redes sociales (Twitter, Facebook...),
“se embarcan y embarcan a sus estudiantes” en planteamientos basados en
metodologias activas sin la suficiente preparacion y sin el andamiaje necesario, y
en muchos casos cosechan fracasos y frustraciones en si mismos y en sus
estudiantes porque no estdn preparados para un nuevo contexto donde se les exige
mas responsabilidad (tal y como sucedié durante el periodo de tele-enseianza).

Oscar Casado (2018) diseiid su MITAA para ser usado en la Educacién
Primaria y planteé una serie de principios que nosotros hemos adaptado al contexto
de la educacion fisica:

* Intervencidon magistral reducida: el docente pierde su rol de “portador-
transmisor” de la informaciéon necesaria en la tarea/sesion para compartirlo
con los estudiantes u otros medios tecnolégicos (Youtube, Twitter, Facebook,
Apps...) tanto al comienzo, como durante o al final de la tarea/sesion,
pasando el docente a ejercer el rol de “activador” del proceso.

» Participacién responsable en el aprendizaje: como veremos mds adelante
con ejemplos concretos, se trata de que los estudiantes aprendan a
responsabilizarse de su proceso de aprendizaje, ampliando asi su interés por
aprender cosas nuevas, dejandoles participar en la toma de decisiones de
aspectos cada vez mads relevantes y asumir las consecuencias que se
deriven.

= Planificaciéon auténoma del trabajo: el estudiante debe poder decidir/elegir y
planificar su tfrabajo diario, semanal, trimestral o incluso anual en mayor o
menor medida para desarrollar aspectos como la autonomia personal, la
responsabilidad individual o el compromiso.

» Avutogestion de los deberes escolares: normalmente, en educacion fisica no
hay “deberes”, pero ante este nuevo contexto post-COVID-19 y la posible
limitacion horaria presencial, quizd sea bueno comenzar a pensar en que
algunas de las tareas realizadas en clase v ofras relacionadas puedan ser
completadas / ampliadas fuera del centro escolar; ademds, ya se llevan a
cabo iniciativas en las que el estudiante debe presentar “evidencias” de
haber realizado tareas concretas “fuera del horario escolar” por lo que seria
sencillo profundizar en esa idea.

» Correccidon auténoma de tareas: es este un elemento imprescindible en el
desarrollo de la autorregulacion, ya que a través de procesos de auto y co-
evaluacion se posibilita que los estudiantes ejerciten el rol de docente, pero
para ello hay que dotarles de herramientas adecuadas.

= Utilizacién eficaz del tiempo: estd en relaciéon directa con la planificaciéon
autéonoma del trabajo vista anteriormente, y pretende dar “poder de gestion”
al estudiante para decidir qué hacer con su tiempo durante al menos alguna
parte de la sesidon segun sus necesidades e intereses en ese camino hacia la
autonomia y la responsabilidad.
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= Evaluacién continua y formativa: “no todo lo que se ensena debe ser
evaluado, ni todo lo que se evalia debe ser calificado”; esta frase senala
que “evaluar es mucho mads que calificar”; se deben usar procedimientos e
insfrumentos que ayuden a ensenar-aprender a lo largo de todo el proceso y
no Unicamente al final, proporcionando feedback adecuado que permita
mejorar corrigiendo posibles errores; procedimientos como la auto y la co-
evaluacion de todo tipo de contenidos (no solo actitudinales) y a través de
instrumentos que proporcionen informacion (ribricas...).

» Aprendizaje contextualizado e individualizado: el objetivo es wusar
actividades, planteamientos, disenos... abiertos y flexibles que sean
adaptables al contexto heterogéneo de las clases: nivel de habilidad, ritmo
de aprendizaje.... sin buscar rendimientos en base a estandares externos
normativos sino a la propia realidad personal y sus posibilidades de mejora
individual.

» Tratamiento inclusivo de la diversidad: en linea con el punto anterior, los
agrupamientos serdn flexibles y heterogéneos, buscando que las fortalezas y
las debilidades de unos y otros se complementen para una mejora mutua.

= Ambiente auténomo de trabgajo: la organizacion de la clase debe invitar al
trabajo auténomo del estudiante a través del uso de elementos como el
“cuaderno del alumno”, recursos materiales escritos, paneles informativos
que proporcionen feedback, espacios separados para acoger trabajos
diferentes, materiales al alcance de todos....

En base a lo senalado anteriormente y tratando de “traducirlo” en ideas
concretas que pueden servir de guia a los docentes de una manera directa y clara,
planteamos a continuacién una serie de estrategias que pueden ser usadas en el
avla de educacion fisica desde el primer dia:

= Rincones de frabagjo: se trata de crear espacios dentro del aula (gimnasio,
pista polideportiva...) para trabajar contenidos especificos de manera
individual o en grupos reducidos; las denominadas, y popularmente usadas,
“estaciones” o los “espacios de accion motriz” podrian servir de ejemplo
para ilustrar la creaciéon de estos rincones de trabajo que dan muchas
posibilidades de autorregulacion a los estudiantes.

= Planes de trabajo: por desgracia, los estudiantes no suelen tener ni idea de lo
que van a hacer a lo largo de la sesion y mucho menos en las sucesivas
sesiones, con la consiguiente sensacion de “improvisacion constante” que
rodea a nuestra drea. Ha llegado el momento de que los docentes de
educacion fisica establezcan claros planes de trabajo diarios (contenidos,
tareas, tiempos de trabagjo...), semanales (materiales a llevar en la siguiente
sesion, preparacion de roles a desarrollar...) y anuales (entrega de trabajos,
construccion de materiales...) que guien, pero que también comprometan y
responsabilicen a los estudiantes.

* Contrato diddctico: se trata de un documento que puede especificar, en
mayor o menor medida, aspectos como aprendizajes, condiciones de
frabajo, criterios de evaluacidon y consecuencias de su cumplimiento o
incumplimiento (Tomlinson, 2008) y que “compromete y responsabiliza” a los
estudiantes; debe ser consensuado con ellos y se recomienda empezar con
disenos sencillos.
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3. AUTORREGULACION A TRAVES DE LA AUTONOMIA Y LA ELECCION/TOMA DE
DECISIONES.

Ahora bien, la Autorregulaciéon del Aprendizaje es posible solo a través del
desarrollo de la Autonomia de los estudiantes y esta, a su vez, se promueve
planteando la posibilidad de Eleccion/Toma de decisiones durante el proceso de
enseianza-aprendizaje (Figura 1). Vamos a ver como se pueden desarrollar estos
dos Ultimos elementos en el contexto educativo.

Autonomia

Toma de
decisiones

Figura 1. Conexion entre el desarrollo de la Autorregulacion,
la Autonomia y la Toma de decisiones.

Respecto a la Autonomia, el Modelo Trans-Contextual de la Motivacion
plantea que se puede influir desde la educacidn fisica en lo que los estudiantes
hagan en su tiempo de ocio para fomentar la practica de actividad fisica (Hagger &
Chatzisarantis, 2016). Este modelo se basa en la Teoria de la Autodeterminacion
(Deci & Ryan, 2000), en el Modelo Jerdrquico de la Motivacién (Vallerand, 2007) y
en la Teoria del Comportamiento Planeado (Ajzen 1985). De manera muy
esquematica, lo que se pretende es el apoyo docente al desarrollo de la autonomia
del estudiante (hacerlo competente, auténomo y sociable), promoviendo la
motivacion autodeterminada en educacién fisica para que se desarrolle la
motivacién autodeterminada hacia la practica de actividad fisica en el tiempo libre.
Para desarrollar la autonomia es necesario promover la responsabilidad individual y
la implicacion de los estudiantes en:

* Materiales: poder cambiar, ajustar, construir... eligiendo el mas adecuado a
las necesidades personales, incluso usar material que el propio estudiante
tenga en casa (patines, bicicletas, patinetes, raquetas).

» Tareas: poder crear, modificar, seleccionar... ejercicios, juegos... para
adecuarlas a sus intereses y necesidades hace que los estudiantes se sientan
mads importantes.
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* Metodologia: usar modelos, métodos, estilos y estrategias menos directivas
que den responsabilidad al estudiante, implicdndole en el proceso de
ensenanza-aprendizaje; el uso de roles rotativos (responsable de material,
preparador/a fisico, lider del equipo, entrenador/a...) ayudan a fomentar la
auvtonomia.

= Evaluacién: tal y como se ha comentado con anterioridad la participacion
del alumnado en el proceso evaluador a través de procedimientos de auto y
co-evaluacion ayudan a desarrollar la autonomia de los estudiantes. Autores
como Ferriz, Gonzdlez-Cutre, Sicilia y Beltran (2018) han presentado textos
muy sencillos con ejemplos concretos de como fomentar la autonomia de los
ninos y las ninas desde el contexto escolar (ademds de la competencia y la
relacion).

Finalmente, respecto al desarrollo de la decision/eleccion en nuestro
estudiantado, nos vamos a apoyar en dos teorias fundamentales: por un lado, la
teoria del Target (Epstein, 1989) que plantea la necesidad de que las sesiones
incluyan la eleccion (ademds de tareas desdafiantes, reconocimiento privado,
grupos heterogéneos, evaluacion de la mejora personal y ritmo de trabajo
personalizado) y por otro, la Teoria de las Metas de Logro (Nicholls, 1989) que
plantea basicamente la posibilidad de que el docente con sus acciones ayude a
crear dos climas de clase, siendo el orientado a la “maestria” y no a “compararse
con ofros o con unos estandares” el que promueve el esfuerzo y la mejora personal.
Al igual que hemos presentado en la autonomia, la posibilidad de elegir/decidir
puede hacerse en:

» Temporalidad: en base a “planes de trabajo” establecidos previamente, los
estudiantes pueden decidir el orden de realizacion o el tiempo destinado a
realizar ciertas tareas.

= Condiciones de trabajo: aspectos como los agrupamientos (tipo y cantidad)
o el emplazamiento pueden ser elegidos por el alumnado para mejorar su
rendimiento.

= Contenidos: es fundamental conectar con los intereses y las necesidades de
los ninos y las ninas, dejando que tengan posibilidad de hacer elecciones
para que lo que se aprenda en clase de educacion fisica se use en el tiempo
de ocio.

» Materiales: la posibilidad de elegir material para realizar una actividad da
posibilidad al estudiante de individualizar la tarea, acercandola a lo que
necesita para realizarla de manera correcta, ademds de ampliar su abanico
de experiencias.

» Evaluacioén: la posibilidad de elegir entre instrumentos y/o procedimientos de
evaluacién hace que el alumnado “pierda el miedo” al proceso evaluador.

4. REFLEXIONES FINALES

El desarrollo de la Decision/Eleccion en el aula empodera al estudiante y le
manda el mensaje de que “su opinidon cuenta”, promoviendo su responsabilidad e
implicacion, y como consecuencia, su Autonomia dentro y fuera del aula.
Aprovechemos la crisis creada por la pandemia del COVID-19 para replantear
nuestras clases de educacion fisica, incrementando, poco a poco, la Toma de
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Decisiones/Eleccion de nuestros estudiantes, promoviendo asi su Autonomia y
enseidndoles a Autorregular su Aprendizaje. Si lo hacemos, cuando se plantee una
vuelta a la “tele-enseianza” nuestro alumnado estard mejor preparado para
“gestionarla” pero, ademds, la educacion fisica tendrd un futuro mas “claro”.

5. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

Ajzen, I. (1985). From intentions to actions: A theory of planned behavior. In J. Kuhl
and J. Beckman (eds.) Action control: from cognition to behavior (pp. 11-39).
Heidelnberg: Springer.

Association for Physical Education (AFPE, 2020). COVID-19: Interpreting the
Government Guidance in a PESSPA Context May 2020. A practical self-review
tool for risk assessment. Descargado de: www.afpe.org.uk

Casado, O. (2918). La autorregulaciéon en el aula de Educacioén Primaria. Estudio y
aplicacion de un modelo integral de transiciéon activa hacia la autonomia.
Tesis Doctoral: Universidad de Valladolid.

Consejo COLEF (2020). Recomendaciones docentes para una educacién fisica
escolar segura y responsable ante la “Nueva normalidad”. Minimizaciéon de
riesgos de contagio de la COVID-19 en las clases de EF para el curso 2020-
2021. Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, 429, 81-93.

Deci, E. L. & Ryan, R. M. (2000. The what and why of goal pursuit: Human needs and
the self-determination of behavior. Psychological Inquiry, 11, 227-268.

Epstein, J. (1989). Family structures and student motivation: A developmental
perspective. In C. Ames and R. Ames (eds.) Research on moaotivation in
education (pp. 259-295). New York: Academic Press

Fernaddez-Rio, J., Cecchini, J. A., Méndez-Gimenez, A., Mendez-Alonso, D., & Prieto,
J. A. (2017). Self-Regulation, Cooperative Learning, and Academic Self-
Efficacy: Interactions to Prevent School Failure. Frontiers in Psychology, 8. DOI:
10.3389/fpsyg.2017.00022

Fernandez-Rio, J., Garcia-Aguado, M., Perez-Pueyo, A., Hortigiela, D. y Manso, J. (en
revision). La brecha digital destapada por la pandemia del coronavirus.

Ferriz, R. F., Gonzdlez-Cutre, D., Sicilia, A., y Beltran, V. J. (2018). Estrategias
motivacionales para la promocion de la actividad fisica en nifios y
adolescentes desde el contexto escolar. Barcelona: Inde.

Freinet, C. (2009). Los planes de trabajo. México: Laia.

Hagger, M. S., & Chatzisarantis, N. L. D. (2016). The trans-contextual model of
autonomous motivation in education: Conceptual and empirical issues and

meta-analysis. Review of Educational Research, 9(1), 360-407.

Hellison, D. (2011). Teaching Personal and Social Responsibility through physical

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 74



activity (3rd edition). Champaign, IL.: Human Kinetics.

Jones E, Young A, Clevenger K, Salimifard P, Wu E, Lahaie Luna M, Lahvis M, Lang J,
Bliss M, Azimi P, Cedeno-Laurent J, Wilson C, Allen J. (2020). Healthy Schools:
Risk Reduction Strategies for Reopening Schools. Harvard T.H. Chan School of
Public Health Healthy Buildings program.

Karaca, N. & Aral, N (2017). Adaptation of Thinking Creatively in Action and
Movement Test for Turkish Children. Universidad Mehmet Akif Ersoy, 42, 240-253.

Nicholls, J. G. (1984). Achievement motivation: conceptions of ability, subjective
experience, task 429 choice, and performance. Psychological Review, 91, 328-
346

Physical and Health Education-Canada (PHE-Canada, 2020). COVID-19 Pandemic:
Return to School Canadian Physical and Health Education GUIDELINES.
Descargado de: www.phecanada.ca

Simonton, D. (1999). Creativity as Blind Variation and Selective Retention: Is the
Creative Process Darwinian? Psychological Inquiry, 10(4), 309-328.

Tomlinson, C. A. 2008). El aula diversificada. Barcelona: Octaedro.

UNESCO  (2018). Educacién Fisica de Calidad. Descargado de:
www.es.unesco.org/gpe

UNICEF Espana (2020). COVID-19: proteger la salud en las aulas. Principios bdsicos
para asegurar el derecho a la salud al reabrir los centros educativos.
Descargado de: www.unicef.es/educa

Vallerand, R. J. (2007). A hierarchical model of intrinsic and exirinsic motivation for
sport and physical activity. In M.S. Hagger and N.L.D. Chatzisarantis (eds).
Intrinsic motivation and self-determination in exercise and sport (pp. 255-279).
Champaign, IL: Human Kinetics.

Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of self-regulated academic
learning. Journal of Educational Psychology, 81(3), 329-339.

Fecha de recepcion: 1/8/2020
Fecha de aceptacion: 31/8/2020

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 75



Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] B64-2009

UNIDAD DIDACTICA: “JUST DANCE”: UNA PROPUESTA DE
APLICACION PRACTICA PARA ENSENAR BAILE

Juan Sales Fernandez

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Universidad de
Granada. Profesor de Educacion Fisica (Espafia)
Email: juansalesfernandez@gmail.com

RESUMEN

El objetivo de esta Unidad Didactica (UD) es la presentacion de una
propuesta para el aprendizaje de baile para la materia de Educacion Fisica en ESO
y/o Bachillerato, mediante la integracion de las tan aclamadas exergame dentro de
nuestra drea. Particularmente del videojuego de baile Just Dance. Mediante esta UD
se intenta compensar las carencias del profesorado en su formacién hacia el baile,
lo cual es uno de los principales escollos para impartir dicho contenido. A su vez, se
pretende incentivar el interés del alumnado, especialmente en el género masculino,
tradicionalmente mas desinteresado hacia esta materia, al mismo tiempo que
favorece la desinhibicion y la participacion activa al distraer la atencion del
alumnado sobre el baile proyectado en lugar de las propias actuaciones de otros
compaieros. Todo ello, sumado a su interés por los videojuegos y a sus divertidas
coreografias sobre actuaciones actuales, asi como la facilidad de poder proyectar
un video exiraido de Youtube, hace de esta propuesta una alternativa interesante
para iniciarse en el mundo del baile.

PALABRAS CLAVE:

Expresion corporal; danza; Educacién Fisica; exergames; metodologia; TIC;
APP; condicién fisica; salud
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION.

La expresion corporal es un bloque de contenidos fundamental dentro del
curriculo de Educacion Fisica tanto en primaria como secundaria. Diversos autores
(Montavez, 2012; Archilla y Pérez, 2012; Cardona, 2012; Carriedo, Méndez-Giménez,
Fernandez-Rio, & Cecchini 2020) confirman su valor educativo y formativo, en tanto
que su prdctica, vinculada a la actividad fisica, cuenta con grandes posibilidades
para el desarrollo holistico del sujeto, especialmente para su desarrollo emocional
(Torrents et al, 2011, Romero-Martin, Gelpi, Mateu & Lavega, 2017).

El baile forma parte como contenido principal de este bloque de expresion
corporal. Este contenido puede ser una forma, no solo de desarrollo psicomotriz de
nuestro alumnado, sino también de fomento de la autoexpresion, la estética y los
sentimientos expresados en movimiento (Bajek y col., 2015; Mattson y Lundvall 2015;
Gibbs, Quennerstedt y Larsson, 2017).

Por otfro lado, Viciana Ramirez, Blanco Vega, & Mayorga-Vega (2015), en su
cuestionario creado sobre las influencias en la planificacion de la toma de
decisiones en Educacién Fisica (CIPED), establece el nivel de preparaciéon en los
contenidos de EF y la formacion inicial como dos de los factores clave a tener en
cuenta; siendo ésta Ultima la que mas influye en los profesores de secundaria
(Viciana, & Mayorga-Vega, 2017).

La expresidon corporal siempre parece haber sido un contenido dificil de llevar
a la practica docente (Montdvez, 2011; Archilla y Pérez, 2012), por dificultades o
limitaciones que condicionan el desarrollo de este tipo de contenidos. Como por
ejemplo: escasa o nula formacion o experiencias previas tanto durante la
escolaridad como en la universidad (Abilleria y Fernandez, 2017; Castillo, Sdnchez y
Serrat, 2019). Recordando que éste es un factor clave para la influencia en la
planificacion citado anteriormente. A estos se suman otros problemas como por
ejemplo la actitud rehacia del alumnado, especialmente en el género masculino.

Con este preambulo, se ha disenado una propuesta que compense las
carencias del profesor hacia el baile, y que ademas resulte motivante y atractivo
hacia el alumnado. Se frata del aprendizaje de técnicas coreogrdficas mediante la
reproduccion en video de bailes extraidos del popular video juego “Just Dance”. De
este modo no seria necesario que el profesor ejecutase pasos de baile y fomenta la
desinhibicion, puesto que todos los alumnos tendrdn su mirada centrada sobre la
proyeccion y no en la ejecucién de sus companeros.

Numerosos autores defienden la adaptacion y aplicacion de las TICs y las
Apps a la asignatura de la Educacion Fisica, como seria la intfroduccion de este
exergame, término que hace referencia al videojuego interactivo que combina la
actividad fisica y el juego digital. Ferndndez-Banos y Baena-Extremera (2018)
senalan que contribuye a mejorar el proceso auténomo de aprendizaje del
alumnado, puesto que el propio alumno podria reproducir dichos videos para
aprender a bailar sin requerir la presencia de su profesor. Ademds de crear
relaciones interpersonales positivas, dado que la mayoria de coreografias que
ofrece este videojuego son grupales Estos mismos autores recogen una recopilacion
de Apps sugeridas para usar en la Educacién Fisica entre la que se incluye este
exergame. Lopez-Serrano et al (2017) sugieren el empleo de estos exergames con
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la meta de inculcar habitos saludables a nivel fisiologico, reducir el tiempo diario de
sedentarismo y mejorar los niveles de condicion fisica.

Contamos con evidencias sobre la efectividad del uso de exergames
especificos de baile para la mejora de patrones saludables a nivel fisiolégico,
particularmente con el mismo videojuego Just Dance (Lin, 2015); y con otros de
caracteristicas similares como el Dance Dance Revolution (Lanningham et al, 2006;
Unnithan, Houser y Fernhall, 2006). De manera especifica a nuestro dambito
educativo, autores tales como Gibbs, Quennerstedt y Larsson (2017) o Satorres
(2017) acogieron este exergame para la diddactica del baile.

En el presente articulo desarrollaremos una propuesta de aplicacién practica
para el aprendizaje de baile acogiendo el exergame Just Dance como recurso
diddctico facilitador de la ensefanza, por su aumento de la motivaciéon hacia la
tarea y de desinhibicion. Todo ello dirigido a un alumnado de Educacién Fisica
dentro de la etapa de ESO y/o bachillerato.

2. VINCULACION CON EL CURRICULO.

El desarrollo de la presente UD contribuye al desarrollo de las siguientes
metas educativas que recoge el curriculo basico de la Educacién Secundaria
Obligatoria (Real Decreto 1105/2014):

2.1. COMPETENCIAS CLAVE:

» Competencia cultural y artistica: reconocimiento y valoracion de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana, y consideracion de los
mismos como parte de nuestro patrimonio.

= Competencia social y ciudadana: desarrollaremos habilidades sociales de
trabajo en equipo, cooperacion, igualdad, favoreciendo la integracion y
promoviendo el respeto a las actuaciones de ofros companeros.

2.2. OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA:

= K) incorporar al baile para el desarrollo personal y social.

= L) apreciacion de las manifestaciones artisticas del baile.

= A) asumir valores de tolerancia, cooperacion y solidaridad con los demds.
= B)favorece el trabajo en equipo.

= C) fomenta la coeducacién o igualdad en un contenido socialmente con
estereotipado para la practica hacia la mujer.

= D)favorece el fortalecimiento de relaciones afectivas con otras personas.
2.3. CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
Los referidos al 1° CICLO (1°-3° ESO):

= 2 |Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.
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- 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad.

- 2.2 Crea y pone en prdctica una secuencia de movimientos corporales
ajustados a un ritmo prefijado.

- 2.3. Colabora en el diseno y la realizacion de bailes y danzas, adaptando
suU ejecucion a la de sus companeros.

7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de inclusidon social, facilitando la eliminacion de
obstdculos a la participacion de otfras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demds y aceptando sus aportaciones.

- 7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante
como de espectador.

- 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las aportaciones de
los demds y las normas establecidas, y asumiendo sus responsabilidades
para la consecucidén de los objetivos.

- 7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia
del nivel de destreza.

Los referidos al 2° CICLO (4° ESO):

2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y
ajustando los elementos de la motricidad expresiva.

- 2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio,
tiempo e intensidad. Elabora composiciones de cardcter artistico-
expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

- 2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-
expresivos, combinando los componentes espaciales, temporales y, en su
caso, de interaccion con los demas.

- 2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

Los referidos a bachillerato:

2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad
y expresividad, aplicando las técnicas mdas apropiadas a la intencionalidad
de la composicion.

- 2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las
composiciones o montajes artisticos expresivos.

- 2.2. Representa composiciones o montajes de expresion corporal
individuales o colectivos, ajustdndose a una intencionalidad de cardcter
estética o expresiva.

- 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico
expresivo.
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3. OBJETIVOS.

El diseio de la presente UD perseguird unos objetivos diddcticos propios.
Estos pueden concretarse en:

= Aprender la estructura de una cancién, identificando las frases musicales y
siguiendo el ritmo de sus 8 tiempos musicales.

= Adquirir un bagaje motor ritmico bdasico, llevando los pasos acompasados al
ritmo de la cancion.

= Crear una coreogrdfia ritmica propia, a partir de un ritmo elegido,
cooperando y trabajando en equipo.

. 'Ye

= Participar activamente en las actividades de clase con desinhibicion y
respetando la ejecucion de los companeros.

4. CONTENIDOS.

Esta UD se encuadra dentro del bloque de contenidos de acciones motrices
en situaciones de indole artistica o de expresion, dentro de la cual encontramos
contenidos enfocados a la expresion y comunicaciéon no verbal, mediante el
cuerpo, transmitiendo ideas, emociones o sentimientos a través de distintas
técnicas. Siendo en nuestro caso el baile.

Los contenidos especificos que trabajaremos con esta UD serdn:

= Estructura de una cancién: frases musicales de 8 tiempos.

= Componentes bdsicos del baile: espacio, tiempo e intensidad.
= Pasos bdsicos del baile derivados del aerébic.

= Pasos de baile originales extraidos de coreografias Just Dance.
= Composicién coreogrdfica.

= Predisposicion a realizar bailes, individuales o colectivos, mostrando

desinhibicion.

5. TEMPORIZACION.

La UD constara de un total de 13 sesiones, pudiendo ser este nOmero variable
en funcion del nUmero de clases que le quieras dedicar al apartado de ensayo de
la coreografia final. A su vez, esto dependerd del nivel del alumnado,
conocimientos previos sobre baile, etc.

Tabla 1.
Estructura de la unidad didactica
N° Bloque Contenido
1° Introduccion y ritmo.
20 FASE E f$co y el espacio. Infroduccion a los pasos de
aile.
3° INTRODUCTORIA. Reproduccion de una coreografia dirigida.
4° Introduccién a la creacién de una coreogrdfia.
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5¢ Coreografias de Just Dance individuales

6° Coreografias de Just Dance en parejas.

7° FASE JUST DANCE Coreogrdfias de Just Dance grupales

8° Prueba técnico-practica de baile.

pe Ensayo 1: lluvia de ideas, eleccién del ritmo y

puesta inicial.
Ensayo 2: completar 16 tiempos musicales y

FASE
10° COMPOSICION

z estribillo.
11° COREOGRAFICA Ensayo 3: completar baile y puesta final.
12° Ensayo 4: pulir los detalles y ensayo final.
FASE Exposicion final.

13¢

CULMINATORIA

6. METODOLOGIA.

Como senalan Coterén y Sdnchez (2010), la organizacién de la enseianza de
estos contenidos ha de ir dirigida a que el alumno sea consciente de su mundo
interno, de sus necesidades expresivas. Por tanto las tareas han de facilitar la
reflexion, generar inquietudes y despertar su potencial creador. El alumno debe
sentirse el protagonista de la experiencia motriz, atento al efecto sensorial y
emocional que el movimiento despierta en su interior y motivado a encontrar las
respuestas mds adecuadas a sus caracteristicas personales que las propuestas de
cardcter abierto le provocan.

Asi, los mismos autores seifalan que los aspectos esenciales de nuestra
intervencion deberdan estar enfocados hacia la impulsion de la creatividad. Para su
consecucion sugiere una serie de medidas que tomaremos en cuenta para nuestra
propuesta. Estas son: fomentar el pensamiento divergente, facilitar la libre expresion
del individuo, impulsar la creacion de nuevos movimientos o pasos de baile y dejar
libertad al alumnado. Esta Ultima medida va en linea con los logros obtenidos por
Amado et al (2014), quien mediante un programa de intervencién de Educacién
Fisica a través de la aplicaciéon de técnicas de ensenanza dirigidas a apoyar sus
necesidades de autonomia, tales como un menor control o no ponerlos bajo
presion, tuvo consecuencias positivas tanto afectivas, como cognitivas o
comportamentales en los alumnos.

Para ello, el papel del profesor en todo este proceso serd el de generar
reflexion, sensibilizacion a su mundo interior, a sus necesidades de expresar, al
descubrimiento de sus posibilidades, de su imaginacion. Para ello serd necesario
generar un modelo abierto de respuesta. Pese a que en las sesiones propias de Just
Dance, se propone un modelo de ejecucion que tendran que repetir, habra una
segunda parte de creacién propia cuyo Unico modelo posible es la propia
creatividad del alumnado. Ademds serd facilitador y guia de aprendizajes,
resolviendo dudas, ayudando a superar obstdculos, etc. Reforzard los logros
alcanzados, tomando como referencia los resultados obtenidos por Sevil (2015) en
una intervencion basada en la expresion corporal, quien demostré que el uso de
técnicas de aumento motivacionales para estos contenidos, tales como uso del
feedback positivo o eliminacion de comparaciones, mejoraba el clima de clase, y
por ende la motivacion intrinseca hacia el contenido. Por Ultimo, promovera
también la consecucién del producto terminado o la creacién de una coreografia
final. Para ello, partiremos desde periodos de trabajo en pequenos grupos en las
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primeras fases con exposicion de pequeinos montajes e intercambio de ideas;
hasta progresar hacia la preparacion de un montaje coreogrdfico final a lo largo de
la tercera fase de la temporizacion y representacion de la misma sobre un
escenario con espectadores en un acto de clausura que cierra la propuesta.

Por su parte, Montavez (2012) para el diseno de tareas recomienda lanzar
propuestas abiertas que produzcan respuestas multiples, divergentes y personales
para la creacion de sus bailes. Para ello debemos optar principalmente por estilos
creativos (Delgado 1991) que demande una reformulaciéon constante de la
actividad fisica y la implicacién del alumnado en su proceso de aprendizaje. Esto lo
llevaremos a cabo principalmente en los juegos y actividades de introducciéon asi
como en la parte de creacioén coreogrdfica. No obstante, esta propuesta requerira
en cierfos momentos de estilos Tradicionales, como la Modificacion del Mando
Directo o Asignacion de Tareas, con la reproduccion de modelos impuestos,
primeramente por el profesor, y luego por el propio videojuego Just Dance,
desempenando el profesor el papel principal de las clases. Se trata de que el
alumnado reproduzca modelos de ejecuciéon impuestos para que automaticen y
asimilen los contenidos bdsicos. No obstante, como senala la misma autora, la
utilizacion de estas técnicas son compatibles y complementarias en la expresion
corporal.

Ofro planteamiento metodolégico determinante serd el trabajo en equipo,
para la creacion de su baile, que supondrd el desarrollo de una serie de actitudes y
valores indispensable y con transferencia a cualquier otra tarea que desempenen
en su vida cotidiana.

7. SECUENCIACION DE SESIONES.

En este apartado desarrollaremos las sesiones que comprende la UD, con un
total de 13, detallando el tipo de actividades estructuradas en las distintas partes de
la sesion (parte inicial, principal y final), asi como la organizaciéon, materiales y
estrategias educativas para cada una:

\ SESION 1: jSIGUE EL RITMO!

En esta primera sesidon introduciremos la UD, los objetivos diddcticos a
conseguir asi como los criterios de evaluacion.

Comenzaremos promoviendo la participaciéon y desinhibicién, con
actividades muy sencillas, siendo el principal objetivo de esta primera sesion la de
identificar los tiempos musicales de una sesién y seguir el ritmo. Serd imprescindible
como material un equipo de musica y unos palos chinos para realizar la percusién.

e Parte inicial (15 minutos):

Breve introduccion de los puntos mencionados anteriormente, reparto de
palos chinos y actividades para seguir el ritmo o pulsos de canciones. Primeramente
desde el sitio y continuar acompanando con los pasos de marcha. Meter variantes
variando la musica a distintos géneros, o con los pasos de marcha (PE: en el pulso 8
deben cambiar de sentido o chocar los palos con un companero que se
encuentren).
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e Parte principal (35 minutos):

Organizar por parejas enfrentadas con una separacion de unos 5 metros a lo
largo del pabelldon. Realizar distintas actividades de acompanamiento del ritmo
musical: marcha 8 tiempos ida y vuelta alternativamente cada companero; 4
tiempos ambos ida y vuelta; introducir 4 tiempos de paso lateral; realizar un
cuadrado; movimiento piston: 4 tiempos adelante, 4 lateral, 4 hacia atrds, 4 parados
y la Oltima pareja se coloca la primera...

e Parte final (5 minutos):

Reflexion final y recogida de material.

SESION 2: CONTROLA EL FOCO.

En la segunda sesion, trabajaremos el foco de actuacién, que es sobre donde
debo dirigir mi actuacién, y la orientaciéon espacial, que se verd afectado con los
cambios de orientaciones que provocara el profesor.

En una segunda parte comenzaremos a introducir los pasos bdasicos de baile
extraidos del aerébic.

e Parte inicial (15 minutos):

Organizaremos a los alumnos por filas de 5 columnas frente al espejo del
gimnasio, con una separacion de un metro entre ellos. La actividad consistird en
realizar una marcha de 4 tiempos ida y vuelta hacia la siguientes direcciones segun
los dedos que marque el profesor: 1 iniciando hacia adelante; 2 atras; 3 derecha; y
4 izquierda. Serdan estas dos Ultimas donde mds confusion creemos. En una primera
toma de contacto lo haremos sin mUsica para introducirla y cuadrar los pasos a los
tiempos musicales. Variaremos con el propio foco del profesor, quien al principio
estard de espaldas y luego se girard. Del mismo modo el profesor ira cambiando de
foco continuamente. Por Ultimo los dispondremos en circulo, lo cual resultard aun
mas lioso.

e Parte principal (35 minutos):

Con la misma disposicion inicial del ejercicio anterior, explicaremos los
siguientes pasos tipicos de baile: abre-cierra (AC) simple (2 tiempos), AC doble,
vina, centrado simple, rapido, cuadrado (8 tiempos), uve, giros, mambo y mambo
con giro.

Cambiaremos continuamente las filas (los Ultimos serdn los primeros) asi
como de canciones. Iremos rellenando frases musicales hasta realizar una breve
coreogrdfia de 4 frases musicales.

e Parte final (5 minutos): Reflexion final y recogida de material.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 83



SESION 3: COREOGRAFIA DIRIGIDA.

En estas proximas dos sesiones, el objetivo principal es que el alumnado sea
capaz de memorizar, crear y reproducir su propia coreografia, con los pasos
aprendidos, o incluso con otros pasos nuevos introducidos por ellos mismos. En esta
primera sesion serd totalmente dirigida por el profesor, su primera toma de contacto
con una coreogradfia real de 8 frases musicales.

e Parte inicial (15 minutos):

Jugaremos al juego Director de Orquesta: todos los alumnos hacen un corro
habiendo uno en el centro, quien debera de detectar al director de orquesta, quien
es el responsable de introducir unos pasos de baile y cambiarlo por otros, debiendo
el resto de seguirle estando disimuladamente pendiente de él o ella para no
atrasarse en los cambios de pasos.

e Parte principal (30 minutos):

Llevaremos a cabo una coreografia de 8 frases musicales rellendndolas con
pasos aprendidos en la clase anterior. La estrategia de prdctica serda analitica
progresiva, comenzando la prdactica con la primera frase musical, y una vez
dominando, se irdn anadiendo progresivamente el resto de frases hasta la
ejecucion total de la practica: 19/19+29/19+2°+3°. ..

A cada introduccion de una nueva frase musical, cambiaremos el orden de
las filas para que todos alcancen las primeras posiciones.

e Parte final (10 minutos):

Reproduccion completa de manera auténoma pasando por los 4 focos, sin
que el profesor ejerza de modelo.

SESION 4: INTRODUCCION A LA CREACION COREOGRAFICA.

Una vez que hemos sido capaces de memorizar y reproducir una coreografia
de 8 frases dirigida, serd el momento de la creaciéon propia. Para ello le
facilitaremos una ficha que deberdn de rellenar (anexo 1).

e Parte inicial (5 minutos):

Repartiremos las fichas y daremos las instrucciones basicas de la practica.

e Parte principal (40 minutos):

El estilo de ensenanza de esta sesion serd creativo, siendo los alumnos los
principales protagonistas y responsables de su actividad siendo el profesor un mero

ayudante que ird paseando por los distintos grupos para chequear el progreso,
incentivar la practica y promover la lluvia de ideas y el trabajo en equipo.

e Parte final (10 minutos): Exposiciones finales del trabajo realizado.
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SESION 5/6/7: JusT DANCE.

El Just Dance se presenta como un recurso metodolégico para el aprendizaje
de nuevos pasos de baile, originales y atractivos para el alumnado, y también para
suplir la carencia de conocimiento del profesorado hacia este contenido. Hasta
ahora se habian ensenado pasos muy sencillos extraidos del aerébic. Ahora podrdn
tomar ideas de esta innovadora propuesta, para luego introducirlas a su coreografia
final.

La estructura de las 3 sesiones serd siempre la misma, variando las
formaciones de baile, siendo individuales la primera, parejas la segunda y en
grupos la tercera.

Serd imprescindible contar con un proyector para poder visualizar los videos
con las coreografias.

e Parte inicial (20 minutos):

Reproduciremos 3 canciones por sesion (repitiéndolas 2 veces), buscando
diversidad en estilos de baile y muisica para conectar con todos los sectores de
nuestro alumnado:

1% sesion: coreografias individuales.

* lko-iko (Mardi Grass): hitps://www.youtube.com/watch?v=dRmPbmmPpék

= | like to Move It: https://www.youtube.com/watch?v=H rRYdNCu k

= Rockefeller Skank (Fatboy Slim):
https://www.youtube.com/watch?v=rHgYFKY-r7M

2° sesion: coreografias por parejas.

= Limbo (Daddy Yankee): https://www.youtube.com/watch?v=U9IiSSEN3bM

» Bicileta (Shakira y Carlos Vives): hitps://www.youtube.com/watch?v=K1gZ1g-
SRUA

= Gotta Feeling (The Black Eyed Peas):
https://www.youtube.com/watch?v=FnVXTEUmba8

37 sesion: coreografias grupales.

= Mi gente (JBalvin): hitps://www.youtube.com/watch?v=N8h5Ne5oe-c

= Dynamite (Taio Cruz): hitps://www.youtube.com/watch?v=eughyYPoExk

» La Macarena: https://www.youtube.com/watch?v=SWHS4HsgnUk
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Figura 1. Visionado de coreografias

e Parte principal (20 minutos):

Deberdn elegir una cancién de las 3 vistas y elaborar una breve coreografia
de al menos 4 frases musicales de elaboraciéon personal (podran adaptarse los
pasos vistos, pero nunca copiarlos igual).

Los organizaremos en grupos de 4 personas. Para la segunda coreografia
exigiremos al menos un pasos con interaccion con el companero (por ejemplo un
limbo); y para la tercera un cambio de formacion espacial (por ejemplo pasar de 2
filas a una uve).

e Parte final (10 minutos): Exposiciones finales del trabajo realizado.

SESION 8: PRUEBA JUST DANCE

Sesion de evaluacion del aprendizaje obtenido. Tendrdn que ensayar en
horario lo lectivo una coreografia de las vistas individuales y ofra en parejas,
debiendo de demostrar que se han aprendido los pasos de dicha cancién, y
ademads tendrdn que hacerlo en equipo de dos para la segunda ejecucion.

e Parte inicial (20 minutos):

Ultimo ensayo final.

e Parte principal (25 minutos):

Ejecucion del test. Se ird proyectando ordenadamente las distintas canciones
candidatas de ser escogidas para la evaluacion realizando el test todos aquellos
alumnos que las hayan elegido.

e Parte final (5 minutos):

Reflexion final sobre la evolucidon experimentada a lo largo de estas sesiones
atrds.
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SESION 9/10/11/12: cOMPOSICION COREOGRAFICA.

En este Ultimo bloque fijaremos como proyecto final de culminacién de la UD
la elaboracion de una coreografia de baile propia. Deberd ser de al menos 2
minutos, permitiéndose utilizar mdas de una cancién. Estard prohibido copiar de
manera integra coreografias de Just Dance o internet.

Como hiciésemos en la sesidn 4, le aportaremos un documento que les sirva
de ayuda y oriente para la elaboracion de la coreografia (anexo 2).

Aunque se haya fijado 4 clases para ensayos, estos podrdn incrementarse en
funcién del nivel del grupo (cursos inferiores requerirdn un mayor nimero). No
obstante, se promovera que queden fuera del horario escolar para ensayar.

e Parte inicial (5 minutos):

Antes de comenzar cada sesion, se fijard unos objetivos minimos que
deberdan de lograr, para que asi aprovechen las clases de ensayo y no pierdan el
tiempo. Estos son:

Tabla 2.
Objetivos minimos de cada sesion

SESION OBJETIVOS

Formar grupo y nombres escritos

Mdsica (eleccion democrdatica)
Entrada/Inicio de coreografia

Lluvia de ideas de pasos (2 por persona)
Formaciones

Estructura de la cancién / estribillo

8 frases musicales completas ensayadas
Vestuario o material

Terminar coreografia

3 Ensayos por partes

Cierre o final

Cancioén cortada / descargada / preparada
4 Limpieza de pasos

Ensayo general en gimnasio

e Parte principal (40 minutos):

idem sesién 4, el papel del profesor serd el de asistir a los grupos, promover el
frabajo en equipo y aportar o incentivar a la lluvia de ideas, asi como resolver los
posibles conflictos que continuamente surgen en este tipo de actividades.

¢ Parte final (5 minutos): Mostrar y evaluar el trabajo realizado.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 87



SESION 13: REPRESENTACION COREOGRAFIA FINAL

Sesion de evaluacion final.

Parte inicial (20 minutos): Ultimar todos los detalles (maquillaje, musica,
materiales) y ensayo final.

Parte principal (25 minutos): Ejecucion y evaluacion de la coreografia

final.

e Parte

final

(10 minutos):

Reflexion

sobre los

resultados

agradecimiento y felicitacion por los resultados finales.

8. EVALUACION.

finales,

En este apartado vamos a tratar como vamos a llevar a cabo la evaluacién
de nuestro alumnado, o lo que es lo mismo, el grado de consecucién de los
objetivos de ensenanza-aprendizaje planteado en el apartado 3.

Para ello disenaremos unos indices de evaluacion que den respuesta a estos
objetivos de la UD, y creamos unos instrumentos de evaluaciéon para valorar el
grado de consecuciéon de los mismos, con unos criterios de calificacion fijados

previamente.

Tabla 3.
Sistema de evaluacion de la unidad
eics de Valor Objs Instrumento Criterio de calificacion Valor
evaluacion
Reproduccion
de pasos de Conocimiento,
baile a un 10% 1,2 Practica sesidon 8 | ejecucion y estética del 10%
ritmo baile aprendido.
marcado.
Anexo 1: Disenar 8 frases y
4 3 T4 0 . 10%
Creacion infroduccion ejecutarlas con ritmo.
o 40% 1,2y3 TP .
coreogrdfica. Anexo 3: apartado Criterios incluidos en 30%
coreo final anexo. °
Anexo ::: qurfqdo En dicho anexos, se 10%
Aportacién a e.vg. u.ccxlcu)ln expresa el valor del 0-3 °
la Individual. para cada apartado. En
composicion Anexo 3: ensayos | funcién del valor medio 10%
coreogrdficao | 30% 3y4 diarios. obtenido:
valoracion interna e 15-2,5:50% 0%
enire companeros. e 05-1,5:25%
Cada retraso, falta de
Participacion 20% 4 Regls’tr.o conde:ta O.GCi.Ii:Ud o 20%
en clase. anecdotico. ausencia no justificada
restard un 25%.
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9. CONCLUSIONES.

La expresion corporal, y dentro de ella, el baile, es un contenido bdasico del
curriculo de EF. Sin embargo, como muchos profesores testimonian, es el contenido
con mayor dificultad a la hora de impartir en clase, debido a su pobre formacioén
previa sobre el mismo. A este problema le acompana otros como el caso interés o
la faltla de motivacion del alumnado, especialmente por parte del género
masculino.

La propuesta que hemos desarrollado en esta UD viene a dar respuesta a esta
problemdtica, en tanto que la carencia de baile por parte del profesorado es
suplida por coreogrdfias dirigidas por el videojuego Just Dance, que a su vez tiene
un efecto motivador y atractivo hacia el alumnado. Ademas, en tanto a que el
alumnado focalizard pendiente de la proyeccion, nadie se sentird observado y
favorecerd la desinhibicion, siendo este otro obstaculo principal para su practica en
el alumnado.

Con este trabajo previo obtendremos la base o la adquisicién de un bagaje
ritmico basico y variado sobre el que después crear un proyecto final basado en un
montaje coreogrdfico colectivo.

10. ANEXOS.

ANEXO 1: INTRODUCCION A LA COREOGRAFIA.

FICHA ACTIVIDAD INICIACION A LA COREOGRAFIA

Curso: Algunos pasos vistos en clase:
Componentes 1) Marcha con desplazamiento (87)
- 2) Abro-cierro (27)
- a. AC Doble (47)
- b. Vifa (47)
- c. Centrado (47)
d. Cuadrado (87)
3) Giros (2T 0 47)
4) Uve (47)
5) Mambo (47)
a. Mambo con giro (47)

Ejemplo de coreogrdfia sencilla

Frase 1 Frase 2 Frase 3 Frase 4
- 4 marcha - 1 Abre-cierra - lvihaala - 1 cuadrado
adelante + doble a la izquierda hacia derecha.
palma derecha - 1 abre-cierra
- 4 marcha atras -1 Uve centrado
Frase 5 Frase é Frase 7 Frase 8
- lvifa ala - 1 mambo con - 1 AC cuadrado -V macarena
izquierda giro rap - Cambio de foco.
- 1 mambo - 1 giro (47) - [dem rapidos
derecha
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Vuestra coreografia

- Lo importante es terminarla, no intentéis nada dificil

- Usad los pasos vistos en clase

- Planificad solo 8 frases musicales

- Sios da tiempo, meted algin movimiento de brazos

- Sios datiempo, meted algun paso nuevo
Rellenad la tabla describiendo los pasos, su direccidén y el movimiento de brazos (si
lo hubiese).

iRecordar, en cada frase los pasos deben sumar 8 tiempos!

Frase 1 Frase 2 Frase 3 Frase 4

Frase 5 Frase 6 Frase 7 Frase 8

ANEXO 2. FICHA ELABORACION DE LA COREOGRAFIA.

FICHA ACTIVIDAD COREOGRAFIA FINAL

Grupo: Curso:
INFORMACION GLOBAL
Cancion/es Pu.esta
Inicial
Vesturario y Puesta
materiales final

INFORMACION DETALLADA

Recomendaciones:
e Se permite utilizar mas de una cancién en la coreografia.
e Se permite repetir frases musicales enteras (en un estribillo, por ejemplo).
e No es necesario quedar fuera del instituto para practicar (aprovecha las
clases!).
e Es muy complicado estar de acuerdo en todo, haced uso de la democracia.
e Prohibido copiar de forma integra una coreografia de Internet, Just Dance,

Pasos

etc.
Ejemplo
Frase: vente vacila un | Frase: ... me encanta | Frase: y si esta loca, | Frase: ... y no lo que ellas
poquito... y lo sabes. loquita mia... saben.
- 4T: AC centrado
ra - 4T samba
- 8t marcha - 8T: cuadrado p_ . .
- 4T: cambio espacial | - 4T uve
con giro.
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ANEXO 3: FICHA EVALUACION GRUPAL
EVALUACION GRUPAL BAILE
Grupo: Curso: Fecha:

EVALUACION INDIVIDUAL

Leyenda ensayos: 0 No ha ayudado nada; 1 Ha ayudado poco; 2 ha ayudado
y colaborado casi todo el tiempo; 3 ha ayudado y colaborado todo el tiempo.

MIEMBRO DiA1 | DIA2 | DIA3 | DIA4 | CF | FINAL
ENSAYOS DIARIOS
DIA OBJETIVOS LOGRO LEYENDA

Formar grupo y nombres escritos

1 Musica (eleccién democratica) 0: No ha trabajado o
Entrada/Inicio de coreografia avanzado nada en el dia
Lluvia de ideas de pasos (2 por persona)
Formaciones

2 Estructura de la cancion / estribillo 1. Han avanzado poco /
8 frases musicales completas ensayadas Mucho retraso de objetivos
Vestuario o material
Terminar coreografia 2. Progresan bien / Poco

3 Ensayos por partes

. ! retraso

Cierre o final
Cancion cortada / descargada /

4 preparada 3: Dia muy productivo / Sin
Limpieza de pasos retraso
Ensayo general en gimnasio

COREO FINAL
RITMO PUESTA INICIAL/FINAL
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DURACION FORMACIONES

ORIGINALIDAD CARAC/MATERIAL

TOTAL GRUPAL

CRITERIOS DE EVALUACION MONTAJE BAILE:

Ritmo (2 puntos): llevar los tiempos al ritmo de la musica, de manera grupal entre
todos los miembros del grupo. Memorizar y conocer bien la coreografia.

Duracién: minimo 1 minuto, recomendable 2-4 minutos y mds de una cancién o
fragmentos de varias. A poder ser de distintas modalidad de baile.

Originalidad (2 puntos): pasos de creacion propia, estéticamente bonitos y bien
realizados. Prohibido copar de forma integra otros pasos o coreografias.

Puesta inicial/final: comenzar y acabar de manera espectacular o impactante. Que
enganche desde el comienzo y te deje con la boca abierta al final.

Formaciones: usar varias formaciones espaciales, pasando todos por un primer y un
segundo plano.

Caracterizacion y material: maquillaje, vestuario, peluqueria, etc. Ir caracterizados
como un mismo grupo. Acompanarse de material, ya sea del instituto o elaborado
propiamente (mucho mds positivo).

Ejecucidn individual (2 puntos): se valorard los posibles fallos individuales que sean
de responsabilidad propia y no se puedan achacar al colectivo.

ANEXO 4: FICHA EVALUACION INTERNA ENTRE COMPANEROS

EVALUACION INDIVIDUAL INTERGRUPAL

Instrucciones: pon el numero del compafiero de lista que encuentres 1°,
seguidamente el tuyo y el de todos tus compairferos que vas a evaluar. No
pongas nombres.

Contesta a 4 preguntas, con un S si siempre la ha cumplido; AV si a veceesy N si
nunca o casi hunca lo cumplié. Las preguntas son: 1: asistid a las quedadas?; 2:
ayudd al equipo?; 3: respetd las ideas de los demas?; 4: le ha dedicado
esfuerzo?.

Finalmente responde con pocas palabras a las demas preguntas.

Fecha: Curso: N° Primero en lista: | Tu numero de lista:
Compaiiero 1 2 3 4 Observaciones individuales
Observaciones gruaples: Evaluate a ti mismo:
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RESUMEN

Este ensayo aborda un tema muy comun en el lenguaje cotidiano, pero poco
conocido desde una perspectiva filosofica en el dmbito educativo. En concreto,
versa sobre el amor desde una perspectiva de la filosofia occidental que, para este
articulo, estuvo representada por el pensamiento del alemdn Max Scheler y del
espanol José Ortega y Gasset. El objetivo de este articulo es describir un modelo de
enseianza basado en el amor y aplicado a la educacion ética en el contexto de
educacion fisica escolar. Dicho modelo tiene dos pilares fundamentales, en primer
lugar, el pensamiento filoséfico antes mencionado y, en segundo lugar, los estudios
cientificos que han logrado resultados coherentes con las ideas filoséficas del amor.
Las relaciones que fueron expuestas en una ensenanza idealmente basada en el
amor, serian las de un sentimiento objetivo, con la subjetividad humana
representada en emociones, pensamientos y deseos, que, a su vez, favoreceria la
practica de valores éticos como la solidaridad, el respeto, la responsabilidad, la
justicia y la conservacion de la dignidad humana.

PALABRAS CLAVE:

Amor; emociones; valores éticos; derechos humanos; educacion fisica.
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INTRODUCCION.

El mayor filésofo del mundo, colocado en una plancha que sobresale mas
de lo debido, si tiene bajo si un precipicio, aunque su razén le convenza de
su seguridad, prevalecera su imaginacion. Muchos serian incapaces hasta de
soportar la idea de palidecer sin sudar (Pascal, 1967, p. 28).

Con la frase del cientifico y filosofo francés se da inicio a este articulo que
recoge una perspectiva, de la tradicidn filoséfica occidental en torno al amor, a la
cual han contribuido personajes como San Agustin, Giordano Bruno, Blaise Pascal,
Nicolds Malebranche, Franz Brentano, Max Scheler y José Ortega y Gasset. En este
ensayo, dicha concepcion filosofica se sistematizard en el campo de la educacion
y. en concreto, en la formacion humana a través de disciplina pedagégica de
educacion fisica (EF). En este sentido, también se recoge el planteamiento de
educacion integral de Cagigal (Mujica, 2019a), es decir, que la actividad motriz
debe ser aprovechada para el cultivo espiritual de las personas (Cagigal, 1975,
1981a, 1981b, 1984, 1986, 1994). En palabras de dicho pedagogo y filésofo espanol,
diriamos que “(...) la educacién debe atender a toda la persona. Debe, pues, partir
de un concepto de la persona humana (Cagigal, 1984, p. 50). Precisamente, sobre
el concepto de persona humana se ha demostrado la importancia que tienen los
fundamentos metdfisicos del ser humano (Basave, 1963; Ferrer, 2002; Mari, 2014;
Scheler, 2005; Stein, 2004, 2007; Zubiri, 1985). Es fundamental tener en cuenta que la
asignatura de EF siempre ha intentado moldear el espiritu de las personas para
diferentes fines que han imperado en cada época. Es decir, no existe una EF
plenamente orientada al dmbito fisico como se ha pretendido hacer creer (Mujica,
2020q; Sérgio, 2006, 2014), porque el concepto educacion “(...) le otorga la esencia
subjetiva a la asignatura, ya que ningin cuerpo material carente de subjetividad
puede beneficiarse de un proceso pedagoégico” (Mujica, 2020b, p. 5).

Lamentablemente, en la actualidad seguimos viendo que en muchas
naciones sigue vigente el enfoque educativo hiper-intelectualista que denuncié
Cagigal (1975, 1984). Modelo que, por cierto, suele despreciar la EF y todas las otras
asignaturas de corte mdas humanista y artistico. Cagigal (1984) se referia de esta
forma a dicha perspectiva:

Uno de los mas tristes aspectos que ha tenido el movimiento en pro de la
educacion fisica es su autodefensa como asignatura en los programas
escolares. Ha sido como pedir limosna de las migajas de horarios que una
vieja distribuciéon escolar superintelectualizada dejaba entre sus estrechos
resquicios. En muchos paises de nuestra cultura occidental ha evolucionado
esta actitud hacia un modo general de enfoque educativo. La tristeza en la
busqueda de la migaja subsiste en otros, como el nuestro, con la
particularidad de que hay quienes incluso la niegan. La culpa no esta tanto
en estos Ultimos, defensores por oficio de esquemas ya hechos, como en los
que por prudencia o por propio desconocimiento no se han atrevido a
plantear los problemas a mas profundos niveles (p. 51).

Esa tristeza que reflejé este pedagogo vy filésofo espanol es una expresion de
su amor hacia la EF, considerando que dicho sentimiento espiritual se dirige
infencionalmente a lo que valoramos positivamente y deseamos conservar, y
promover, de la mejor forma posible (Scheler, 1966, 2001; 2005; Ortega y Gasset,
2018). Con respecto a las responsabilidades individuales y colectivas que han
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mantenido sumergida a la EF en un rol secundario de la educacién general, se
apelard a una razén mas posestructuralista (Ferrater, 1995; Foucault, 2019). O seq, se
considera que hay poderes en la sociedad que actian de forma conciente e
inconsciente para mantener esta estructura hegemoénica de corte intelectualista vy,
en las Ultimas décadas, de orientaciéon mercantil (Nussbaum, 2010, 2014). En
términos similares, algunos especialistas anglosajones de EF han atribuido la
responsabilidad a la légica industrial que todavia sigue implicita en la educacion
escolar formal (Kirk, 2010, 2017; Lawson, 2009, 2018, 2019; Siedentop, 2002).

El modelo que se expone en este ensayo tiene algunos antecedentes
relevantes en el dmbito de la EF. Entre ellos se encuentran diferentes modelos que
de alguna forma han intentado trascender la légica tradicional o técnica de la
ensenanza en EF, tales como los diferentes modelos de ensenanza comprensiva del
deporte (Bunker y Thorpe, 1982; Castejon, 2004, 2010; Devis, 1994, 2006; Garcia y
Gutiérrez, 2017; Kirk y MacPhail, 2002; Lépez-Ros, 2014), el modelo de aprendizaje
cooperativo (Méndez-Giménez, 2011), el modelo de educaciéon deportiva
(Siedentop, 2002; Garcia y Gutiérrez, 2017) o el modelo de responsabilidad personal
y social en la actividad fisica y el deporte (Fernandez-Rio, Calderdn, Hortigiela-
Alcald, Pérez-Pueyo y Aznar, 2016; Hellison, 1978, 1985, 1995). Con todos esos
modelos compartiria un elemento en comuin, especificamente, que destaca la
importancia de la educacién integral en la EF (Devis, 1996; Castejon, 2010; Mujica,
2018). Con el modelo que mds tendria elementos en comUn seria con el de Hellison
(1995), ya que se orienta desde una perspectiva ética pero, con mayor amplitud y,
a su vez, con mayor consideracion del dmbito emocional.

Con base en lo mencionado anteriormente, el principal objetivo de este
articulo es describir un modelo de enseianza basado en el amor y aplicado a la
educacion ética en el contexto de EF escolar.

1. EL AMOR COMO FUNDAMENTO ETICO

Para fundamentar la relacién del amor con el dmbito ético nos enfocaremos
en dos filésofos que de alguna forma se han vinculado con la corriente
fenomenolégica (Ferrater, 1994, 1998). En concreto, el filésofo alemdn Max Scheler
(1874, Munich - 1928, Francfort del Meno) y el filésofo espanol José Ortega y Gasset
((1883, Madrid - 1955, Madrid). De acuerdo con Rojas (1993), el significado del amor
del pensamiento scheleriano y el orteguiano fueron un gran aporte para las ciencias
de la salud, en concreto, para la psiquiatria y la psicologia. En cuanto al ambito
educativo, ;jpodriamos decir lo mismo? Dificiimente, porque es dificil enlazar un
drea altamente pragmadatica, y politica, como la educativa con el mundo de las
ideas desvelado por la filosofia (Amilburu, 2014). Sin embargo, nunca es tarde para
emprender dichas aproximaciones entre ambas actividades, es decir, entre filosofia
y educacion, como bien lo han hecho en algunos temas Pestalozzi (2003), Cagigal
(1975, 1984, 1996), Freire (1975, 2010) o Mari (2014).

Tanto Scheler (2005) como Ortega y Gasset (2018), sostienen que existe un
auténtico amor, entendido como un movimiento o acto intencional que seria
esencialmente espiritual. O sea, discrepan con varias definiciones que se han
realizado en torno a ese sentimiento (Ferrater, 1994), sobre todo con los pensadores
que lo han reducido a una emocioén, a un deseo o a un conocimiento. En este
sentido, argumentan que el amor es un sentimiento objetivo y, por ende, metdfisico
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y espiritual, a priori a la existencia humana efectiva. A su vez, manifiestan que el
amor es esa fuerza que impulsa al ser humano a desarrollar diferentes emociones,
deseos y razonamientos. En cuanto a su direccion, el amor se dirigiria de lo superior
a lo inferior, es decir, de lo bueno a lo malo, ftomando como referencia el amor de
Dios a la humanidad. A través de estas coincidencias podemos apreciar que ambos
filosofos tienen raices en comUn para dotar de significado al amor (Rojas, 1993);
especificamente, serian raices del pensamiento cristiano que ha rectificado la
interpretacion intelectualista que algunos pensadores cristianos, como Tomas de
Aquino, habian desarrollado en funcién de la influencia de los pensadores griegos,
como Platén y Aristoteles (Ortega y Gasset, 2018; Scheler, 2010). Para comprender
mejor estas ideas en torno al amor, desde la concepcién del pensador muniqués y
el pensador madrileno, se ha elaborado la Figura 1 que representan esos
planteamientos centrales.

Superior !
Constructos Emociones
@ Psicologicos
) Pensamientos Deseos
Inferior

Figura 1. El amor segun el pensamiento scheleriano y orteguiano.
Fuente: Elaboracién propia a partir de Scheler (2010) y Ortega y Gasset (2018)

Siguiendo la idea de estos pensadores, incluyendo también la concepcién
de Franz Brentano, podemos senalar que el amor es un acto intencional que
“trasciende hacia el ser amado, el cual es amado en razén de que es valorado alta
y positivamente” (Ferrater, 1994, p. 35-36). Es decir, es un proceso selectivo que
puede ser intuido por las buenas emociones dirigidas a dignificar lo amado. Este
movimiento del amor hacia el valor mas alto de lo amado es explicado, en parte,
de la siguiente forma:

El amor abre los ojos para los valores mads altos que los que le son dados al
<<interés>>, que ya es mucho mds que una mera <<atenciéon mds intensa>>;
es, incluso, lo que causa esta intensificacion.

Pero esta interpretaciéon todavia pasaria por alto el fendmeno en otro punto
importante. Hemos dicho que el amor se dirige al <<ser mdas alto de un
valor>>; ahora bien, esto es ofra cosa que dirigirse <<a un valor mas alto>>.
Cuando se busca en <<un>> objeto un valor mads alto que el valor dado, este
<<buscar>> tiene ya por condicion alguna forma de aprehensiéon del valor
mds alto en su cualidad ideal. Pero el amor mas alto de que se trata en el
amor no estd <<dado>> previamente en modo alguno, sino Unicamente se
abre en el movimiento del amor —por decirlo asi, a su término—. Tan sélo la
direccion hacia un ser-mads alto (cualitativamente cambiante) del valor se
halla necesariamente en él (Scheler, 2005, p. 222).

En la cita anterior, dicho filé6sofo muniqués nos senala que el amor no debe
ser un acto interesado que busca algo en el ser amado, por ejemplo, en otras
personas. Por el contrario, el amor desde su perspectiva es un sentimiento
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caracterizado por la sobreabundancia (Ferrater, 1994), lo cual explica que en su
movimiento pueda descender hacia aspectos que se muesiran menos valiosos. Este
es un llamado de atencion para los educadores que pretendan basar una
educacion en el amor, sehalando que el objetivo del amante (profesorado) no
puede ser un acto intencional que pretenda modificar a lo amado (alumnado),
independiente de que a consecuencia del amor se generen modificaciones
positivas en el alumnado. En este sentido, el amor es un acto de total aceptacion de
lo amado, o, en otras palabras, tendrian un cardcter incondicional hacia el ser
amado (Rodriguez, 2012, Mujica, 2019b). Con relaciéon a las ideas mencionadas,
Ortega y Gasset (2018) nos indica lo siguiente del amor como sentimiento metafisico
o impresion radical del universo:

Sirve ésta de fondo y soporte al resto de nuestras actividades, cualesquiera
que ellas sean. Nadie vive sin ella, aunque no todos la tienen dentro de si
subrayada con la misma claridad. Contiene nuestra actitud primaria y
decisiva ante la realidad total, el sabor que el mundo y la vida tienen para
nosotros. El resto de nuestros sentires, pensares, quereres se mueve ya sobre
esa actitud primaria y va montando en ella, coloreado por ella (p. 135).

En suma, si nos referimos a los valores éticos que las personas deben tener
con sus pares en el dmbito educativo y, por cierto, en la EF, diriamos que estdn
fundados en la impresién radical o el sentimiento metafisico del amor. Dicho acto
intencional puede ser dirigido, en un centro educativo, del profesorado a su
alumnado, del alumnado a su profesorado y de alumnado-alumnado. Ademas, de
ambos colectivos a todas las personas que componen la comunidad educativa
(padres y madres, equipos directivos, equipo docente, equipo de técnicos, equipo
de funcionarios, etc.). Sobre como se puede percibir un acto amoroso, la mirada
scheleriana y orteguiana nos lleva a responder que por medio de las buenas
emociones (Mujica, 2019). O seq, por ejemplo, ante la alegria del bienestar ajeno; el
entusiasmo de un acto solidario; la tristeza por los actos violentos o el desprecio de
los aspectos valiosos para la humanidad; el enfado ante las injusticias sociales; etc.
Estas emociones, y los valores éticos que suscitan, serian una consecuencia, en
términos metaféricos, del orden del corazén (Ferrater, 1994; Pascal, 1967; Scheler,
2005).

2. ENSENANZA BASADA EN EL AMOR EN EDUCACION FiSICA

La transferencia de los postulados del amor, tratados anteriormente, se ha
visto respaldada por diferentes estudios empiricos en torno a la asignatura de EF
escolar, y universitaria, que han relevado la relacion de las emociones con valores
éticos positivos, como las emociones de malestar subjetivo ante la falta de respeto
por los derechos humanos y las de bienestar subjetivo por la practica de valores
éticos, como la solidaridad (Beltran-Carrillo, Devis-Devis y Peir6-Velert, 2018;
Camacho-Miiano, 2014; Monforte y Pérez-Samaniego, 2017; Mujica-Johnson y
Jiménez, 2019; Timken, McNamee y Coste, 2019). Emociones que, evidentemente,
reflejarian el amor interpersonal.

Con respecto a la importancia de la educacion ética en el contexto de EF y,
sobre todo, haciendo referencia al potencial del deporte para dicha finalidad
pedagodgica, Garcia y Gutiérrez (2017) han planteado lo siguiente:
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El deporte es un contexto con un potencial de desarrollo personal y social
fuera de cuestion, se podria argumentar que inigualable. Muestra de ello son
el gran nUmero de programas de desarrollo social basados en el deporte, un
ejemplo son los promovidos por la ONU en su programa Sport for
Development and Peace. Se puede dfirmar que la asociaciéon del deporte
moderno con el desarrollo ético y moral estd ligada al mismo origen del
deporte moderno, incluso que fue su razéon de ser, ya que Thomas Arnold,
como personaje mds reconocido, y los Public School ingleses en general,
promovieron el desarrollo de valores a través de la prdctica y gestion
auténoma de las actividades fisicas (p. 151-152).

Sobre este potencial de la actividad fisica y el deporte para la formacion
ética, Hellison (1995) desarrolld6 su modelo de educacion basado en la
responsabilidad personal y social. Este modelo estd bien intencionado pero, al
carecer de una profunda postura filoséfica en torno a la ética, como, por ejemplo,
la de Scheler (2001), se encuentra bastante desconectado del dmbito emocional y
sentimental. Por cierto, es preciso agregar que no todas éticas le han otorgado un
espacio significativo a las emociones de las personas (Ferrater, 1994). A pesar de
que Hellison (1994, 1995), hace referencia a que se deben respetar los sentimientos
ajenos, no hay una mayor integracion entre los valores éticos y el ambito
emocional, de modo que esa es la principal innovacién de este modelo basado en
el amor. Dicho modelo se puede apreciar en la Figura 2.

F

=

[ Profesorado de EF Alumnado de EF ]

Valores éticos positivos

N7

Buenas emociones
Buenos pensamientos
Buenos deseos

N S

[ Alumnado de EF W Alumnado y
profesorado de EF

Figura 2. Modelo de enseianza basada en el amor en EF.
Fuente: Elaboracioén propia.

La Figura 2 muestra que, idealmente, el amor puede ser experimentado por el
profesorado y el alumnado de EF, y dirigido intencionalmente hacia las personas
que participan en la clase de EF. Ese acto intencional suscitaria, en palabras del
filosofo madrilefo, buenos sentires, pensares y quereres, los cuales favorecerian, o
potenciarian, la encarnacién de valores éticos positivos para con las otras personas.
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Entre esos valores es preciso destacar todos los valores que promueven los
derechos humanos, por ejemplo, el respeto, la responsabilidad, la tolerancia, el
perdon, la solidaridad y la justicia. Evidentemente, este modelo tiene como finalidad
contribuir al bien comuin y al respeto de la dignidad humana (Habermas, 2010). Este
modelo es posible evaluarlo, sobre todo, por medio de la evaluaciéon cualitativa
(Mujica, 2018). En resumen, la enseianza basada en el amor podria ser bien
complementada con todos los modelos alternativos que se han desarrollado en el
ambito de la EF, ya que se propone contribuir a la educacién integral de la persona.
Sin embargo, no se debe olvidar que amar a las demds personas es un acto muy
elevado desde la perspectiva ética, de modo que es necesario aproximarse con
mucha paciencia hacia tal sublime objetivo. Del mismo modo, no se debe olvidar
que el amor no es un acto interesado, de modo que no tiene sentido convertirlo en
un simple mecanismo de estimulo-respuesta o de logro-recompensa. Este modelo,
sobre todo, puede aportar al profesorado y al alumnado de EF a comprender la
profundidad de la subjetividad humana.

6.1. ACTIVIDADES DIDACTICAS PARA LA FORMACION ETICA EN EDUCACION FiSICA

En el modelo expuesto de una educacion ética basada en el amor, podemos
senalar dos importantes vias para la educacion de valores positivos. En primer lugar,
siendo la mds importante, la via de los buenos modelos o prototipos morales y, en
segundo lugar, la via de buen conocimiento moral (Sanchez-Migallén, 2007;
Scheler, 2001).

La via del buen prototipo moral seria la mds importante porque,
ontolégicamente, estaria dirigida a la intuicidn emocional de la persona, lo cual
contribuiria a la percepcién inmediata de valores éticos positivos. Por consiguiente,
la percepcion de dichos valores favoreceria la posible preferencia del bueno modo
de socializacion que expresa el prototipo moral. En palabras del fildsofo muniqués,
“no hay nada en la tierra que haga ser buena a una persona tan primordial,
inmediata y necesariamente como la simple intuicion evidente y adecuada de la
bondad de una persona buena” (Scheler, 2001, p. 727). Con base en lo mencionado
anteriormente, esta via podriamos denominarla el modo educativo del acto
virtuoso.

La via del buen conocimiento moral, por su naturaleza, no podria contribuir
directamente a intuir emocionalmente los valores éticos positivos, sin embargo,
podria favorecer indirectamente el desarrollo de una socializacién basada en la
buena conducta ética. Cuando la persona aprende o internaliza conocimiento
moral, podria dirigir mejor su voluntad y, por ende, tomar mejores decisiones con
relacion a su entorno social. Pues, como indica Sdnchez-Migalléon (2007), la
educaciéon moral muestra a los educandos lo valioso que ellos no han logrado ver,
lo cual, necesariamente, ha de ser complementado con otras experiencias
pedagodgicas asociadas a la experiencia de los actos virtuosos. En este sentido, por
medio del conocimiento moral la persona puede desarrollar una comprensiéon del
campo axiolégico y, a su vez, entender la importancia de los buenos actos. En
cuanto a la impotencia de esta via para educar la bondad de las personas y, por
ende, su dependencia de la via de los actos virtuosos, puede ser inferida de la
siguiente cita de Santos Guerra (2004): “fueron médicos muy bien preparados,
ingenieros muy bien formados y enfermeras muy capacitadas en su oficio los
profesionales que diseiaron las cdmaras de gas en la Segunda Guerra mundial” (p.
47). En otras palabras, tener mucho conocimiento sobre la importancia de la ética
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puede ser Util, pero no se corresponde necesariamente con la preferencia de una
buena conducta ética.

Con la finalidad de aportar mayor claridad a la transferencia de este modelo
de ensenanza basado en el amor en la EF escolar, en la Tabla 1 se incluyen
actividades didacticas seguin las vias pedagégicas mencionadas anteriormente.

Tabla 1.
Actividades didacticas para una ensefianza ética basada en el amor en EF.
Via de los prototipos morales Via del conocimiento moral
1. Practicas virtuosas del profesorado. Por 1. Realizacion de dilemas éticos
ejemplo: actos de empatia y solidaridad hipotéticos sobre temas asociados al
con el alumnado. deporte y la EF. Por ejemplo: sobre fair
play.
2. Practicas virtuosas del alumnado. Por 2. Reconocimiento de las practicas
ejemplo: actos de tolerancia y virtuosas que suceden en las sesiones de
responsabilidad con sus pares. EF.
3. Visualizacion de videos que reflejen 3. Reconocimiento de las practicas
buenos actos en el marco del deporte y la virtuosas que suceden en entornos
EF. deportivos y asociados a la EF.
4. Lectura de relatos que reflejen actos 4. Reflexién de los propios
virtuosos en el marco del deporte y la EF. comportamientos en las sesiones de EF
en funcién de diferentes valores éticos
positivos.

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto al razonamiento ético-moral de escolares en torno al deporte,
Mujica, Orellana y Toro (2018) presentan un estudio que incluye un ejemplo
concreto de dilema ético en torno al fair play y la derrota en una competicion
deportiva. A partir de dicho ejemplo v ofro que pueda acceder el profesorado, junto
a su conocimiento prdctico y una actitud innovadora, podria desarrollar sus propios
dilemas éticos sobre problematicas en la asignatura de EF.

3. CONCLUSION

Con relacion al objetivo del articulo, orientado a describir un modelo de
enseianza basado en el amor y aplicado a la educacion ética en el contexto de EF
escolar, se concluye que se ha intentado exponer las ideas centrales del amor en
torno a la filosofia scheleriana y orteguiana. Asi, se pudo apreciar que ambos
filosofos consideran que el amor es un sentimiento objetivo y un movimiento
intencional que se relaciona con las emociones, los razonamientos, los deseos y los
valores éticos. A su vez, se logré transferir dicho conocimiento filoséfico a las
relaciones humanas que se desarrollan en el contexto de EF. Intencionalmente no se
ha aludido a ningin contenido didactico especifico, ya que es un modelo que se
puede adaptar a cualquiera de ellos. Dicho modelo de ensenanza basado en el
amor es tan transversal, que puede ser transferido perfectamente a las oiras
disciplinas didacticas del curriculo escolar. Lo Unico que hard diferente el modelo
serd el particular enfoque didactico de cada asignatura.
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Para favorecer la transferencia de este modelo tedrico a la practica del
campo de la EF escolar, se han descrito diferentes actividades didacticas en funcién
de las dos principales vias pedagdgicas que se reconocen para la formacion ética.
En concreto, la via de los buenos prototipos morales y la del buen conocimiento
moral. Entre ellas, destacan las practicas virtuosas del profesorado y del alumno, asi
como la realizacion de dilemas éticos hipotéticos.
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RESUMEN

Se hace necesario conocer los factores que influyen sobre la practica en
iniciacion deportiva infantil. La diversion y los elementos que la determinan son
variables que podrian verse relacionadas con la motivaciéon hacia la practica en
iniciacion deportiva al fatbol. El objetivo de este estudio es andlizar la influencia de
un marcador final en la diversion percibida en juegos de cooperacion-oposicion en
futbol. Los participantes de la investigacion fueron 10 escolares, con edades
comprendidas entre los 12 y 13 anos de edad. Se ha administrado el cuestionario
PACES en version italiana (Carrara, Young y Robazza, 2008) para la diversion
percibida tras tres situaciones motrices de cooperacion-oposicidon con presencia de
marcador. Los resultados presentan la inexistencia de diferencias estadisticamente
significativas en la diversion en funcion de ganar o perder en las tres situaciones
motrices de cooperacién-oposicion (p>0.05), asi como altos valores de diversion
percibida independientemente del marcador final.
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INTRODUCCION.
La importancia de la prdctica fisico-deportiva en edad infantil

Existe un gran acverdo de la comunidad cientifica internacional sobre los
beneficios de la actividad fisico-deportiva de manera regular sobre la salud
(Gonzdlez-Serrano, Huéscar y Moreno, 2013). No obstante, los niveles de
sedentarismo en edad infantil han sufrido un incremento de manera alarmante
(Gonzdlez-Gross y Meléndez, 2013).

La alta prevalencia de la obesidad en la poblacion estd considerada como
la gran pandemia del siglo XXI (Cérdova, 2016). La obesidad es descrita como una
condicion patolégica que se ha visto incrementada en los Ultimos anos (Rosado-
Cipriano, Silvera-Robles, Calderén-Ticona, 2011). Son diversos los estudios que
relacionan la obesidad infanti con diversas patologias, tales como
hipercolesterolemia, resistencia a la insulina, diabetes mellitus tipo Il e hipertension
arterial (Brady, 2017; Romero-Velarde, Campollo-Rivas, Celis, Vasquez-Gariba,
Castro-Herndndez y Cruz-Osorio, 2007; Sahoo, Sahoo, Choudhury, Sofi, Kumar,
Bhadoria, 2015).

En este sentido, es un hecho que en edad infantil la practica de actividad
fisico-deportiva se considera como uno de los factores determinantes para la
prevencion de enfermedades relacionadas con los estilos de vida sedentarios
(Herndndez-Cordero, 2011). La Organizacién Mundial de la Salud (2010) recomienda
que los ninos de 5-17 anos deben realizar, al menos, 60 minutos de actividad fisica
de moderada a vigorosa intensidad. No obstante, son diversos los estudios que
demuestran que gran parte de la poblacién infantil no es suficientemente activa y
no cumple con las recomendaciones de actividad fisica para la consecuciéon de
beneficios sobre la salud (Aznar et al., 2010; Martinez, Contreras, Aznar y Lera, 2011).

El disfrute como factor de adherencia a la practica fisico-deportiva

Uno de los aspectos que inciden de manera prioritaria en el desempeno de
cualquier actividad, asi como en la realizacion de actividad fisico-deportiva, es la
motivacion, actuando esta como un elemento clave para la adherencia a cualquier
practica (Deci y Ryan, 2000). Asi, cabe destacar que el disfrute es considerado
como uno de los principales motivos de prdactica de actividad fisica-deportiva
(Castillo y Balaguer, 2001; Garcia-Ferrando y Llopis, 2011). Ademds, tal y como
indica Cervell6 (2002), existe una clara relaciéon entre los motivos de practica y los
motivos de abandono de la prdactica fisico-deportiva, con lo que se confirma la
importancia del disfrute en la continuidad de los sujetos en la practica de actividad
fisica. De este modo, Moreno, Gonzdlez-Cutre, Martinez, Alonso y Lépez (2008, p.
174) determinan que “teniendo en cuenta los beneficios positivos de la actividad
fisica para la salud, es necesario fomentar el disfrute durante la practica deportiva
para lograr una mayor adherencia a la misma”.

Conceptualmente, el disfrute es definido como un estado positivo de afecto
hacia la practica que refleja sensaciones como el placer, el gusto o la diversion
(Scanlan y Symons, 1992). Son diversos los instrumentos que se han creado para la
medicion del disfrute durante la prdctica de actividad fisica, aunque éstos con
insuficientes criterios de validez debido a la utilizacion de un solo item (Motl,
Dishman, Saunders, Dowda, Felton y Pate, 2001). Sin embargo, una escala valida
para la medicion del disfrute es la escala Physical Activity Enjoyment Scale (en

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 108



adelante, PACES) propuesta inicialmente por Kendzierski y DeCarlo (1991) y
validada posteriormente, para edad infantil, por Motl et al. (2001).

Relacion entre la competicion y el disfrute en la practica fisico-deportiva

La competicion en la prdactica de actividad fisica es definida como la
orientacion de las acciones motrices hacia un marcador final y, de esta maneraq, se
realiza una categorizacion y jerarquizacion de los resultados (Alonso, Gea y Yuste,
2013). Asi, la competicion ha sido un factor frecuentemente estudiado en relacién al
disfrute durante la practica de actividad fisico-deportiva. Cabe destacar las
aportaciones de Scanlan y Passer (1978) y Scanlan y Passer (1979) donde se afirma
que el hecho de perder o ganar tiene consecuencias afectivas en los atletas.

El resultado de la competicién afecta al estado emocional de los deportistas.
En este sentido en la investigacion readlizada por Scanlan y Leithwaite (1984),
aquellos participantes que pierden, presentan un nivel superior de ansiedad
después del partido. De este modo, Small, Smith y Cumming (2007) consideran que
se debe relativizar la victoria para obtener un mejor clima motivacional. No
obstante, si se hace referencia a la influencia de la competicion sobre las
intensidades emocionales positivas y negativas de los participantes, Lavega, March
y Filella (2013) determinan que las situaciones motrices generan, de manera global,
emociones de cardcter positivo, independientemente del resultado (ganar o
perder). En este sentido, la investigacion realizada por Cumming, Small, Smith y
Grossbard (2007) muestra que ganar no estd relacionado con el disfrute.

En base al marco tedrico de referencia se planteé como objetivo analizar la
diversion percibida en juegos deportivos de cooperacion-oposicion segin la
presencia o ausencia de victoria.

1. METODO.
1.1. PARTICIPANTES.

Los participantes fueron 10 escolares varones de 12-13 anos de edad. Los
padres o tutores legales fueron informados mediante una hoja de informacién
detallada y firmaron un consentimiento informado previo a la realizaciéon de la
investigacion.

1.2. PROCEDIMIENTO E INSTRUMENTOS.

El estudio se realizé en dos sesiones de entrenamiento en iniciacion deportiva
al fitbol. Se realizaron tres juegos deportivos del dominio de accion motriz de
cooperacién-oposicion con competicion (Parlebas, 2001) para la enseiianza del
pase y el desmarque en iniciacién deportiva al fitbol.

Al finalizar cada juego se registraron los datos relativos al resultado
individualmente. El instrumento vutilizado fue el cuestionario PACES traducido al
italiano, validado en dicho idioma, para las edades de 11 a 19 anos por Carrara,
Young y Robazza (2008). El cuestionario estd compuesto por 16 items, 9 de ellos
median el disfrute de forma positiva y 7 de ellos negativa, puntuables con una
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escala de likert con un rango de 1 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de
acuerdo).

1.3. ANALISIS DE DATOS.

Los datos fueron analizados mediante el paquete estadistico SPSS v. 24.0. Se
traté la variable del estudio con estadistica descriptiva (media y desviacion tipica).
Para el contraste de hipoétesis de las variables del estudio se realizé una prueba de
bondad de ajuste para muestras independientes. En el caso de una distribucion
simétrica, se abordé el contraste de homogeneidad mediante la prueba ANOVA de
un factor para muestras independientes, al no hallar diferencias significativas no se
llevé a cabo comparaciones multiples post-hoc mediante Bonferroni. Para los datos
que no cumplieron con el supuesto de normalidad, se procedié mediante la prueba
H no paramétrica de Kruskall Wallis. Para establecer la significacion estadistica se
utilizé un valor de p<0,05.

2. RESULTADOS.

El objetivo fue analizar la diversion percibida en juegos deportivos de
cooperacion-oposicion segin la presencia o ausencia de victoria. En relaciéon a la
estadistica descriptiva, se realizaron cdlculos de medias y desviaciones estandar
para las tres situaciones motrices, considerando como valor maximo de disfrute 80
puntos (Carrara et al., 2008).

Para la primera situacion motriz de cooperaciéon-oposicion (SMCO1, en
adelante) se obtuvo un valor de disfrute medio de 70,2017,12 en aquellos jugadores
que ganaron. No obstante, los valores de disfrute medio cuando se perdié el juego
motor fueron de 73,00+6,74, tal y como se muestra en la Figura 1. En este sentido, se
identificaron valores que pueden considerarse cercanos a la puntuaciéon maxima.

90

80

Ganar Perder

Figura 1. Valores descriptivos para el disfrute en la SMCO1.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 110



El disfrute obtuvo valores éptimos para las tres situaciones sociomotrices de
cooperacion-oposicion.

Para la segunda situacion motriz de cooperacion-oposicion (SMCO2, en
adelante) se obtuvo un valor de disfrute medio de 73,0016,78 en aquellos jugadores
que ganaron. Por otfra parte, los valores de disfrute medio para los jugadores que
perdieron el juego motor fueron de 70,00+7,21, tal y como se muestra en la Figura 2.
Los valores obtenidos son cercanos al valor de disfrute maximo establecido en 80.

Figura 2. Valores descriptivos para el disfrute en la SMCO2.

Para la tercera situacion motriz de cooperacion-oposicion (SMCO3, en
adelante) se obtuvo un valor de disfrute medio de 72,60%6,65 cuando se gané el
juego. Por ofra parte, los valores de disfrute medio cuando se perdié el juego motor
fueron de 68,60+6,73, tal y como se muestra en la Figura 3. Los valores obtenidos
tanto al ganar como al perder son cercanos al valor de disfrute maximo establecido

en 80.

Figura 3. Valores descriptivos para el disfrute en la SMCO3.
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Como puede observarse en la Tabla 1, la primera prueba para determinar la
normalidad se interpreté6 mediante el contraste de Shapiro-Wilk debido al tamano
de la muestra.

Tabla 1
Resultados de la prueba de normalidad para la variable
diversion percibida

Shapiro-Wilk
Estadistic | gl | Sig.
o
Disfrute total SMCO1 .783| 10| .009
Disfrute total SMCO2 791 10| .011
Disfrute total SMCO3 .848| 10| .055

SMCO1: situacion motriz de cooperaciéon-oposicion 1.
SMCO2: situacion motriz de cooperacién-oposicion 2.
SMCOa: situacion motriz de cooperacién-oposicion 3.

La prueba de contraste de hipdtesis no desprendié significacion estadistica
en el juego SMCO1 y SMCO2. Para la SMCO3 se obtuvieron valores con una
distribucion simétrica.

Los resultados del contraste de homogeneidad no paramétrico para SMCO1,
SMCO2 se exponen en la Tabla 2.

Tabla 2
Resultados de la prueba H Kruskall Wallis para la SMCO1 y SMCO2
con un marcador final

Disfrute total | Disfrute total
SMCO1 SMCO2
Chi-cuadrado .900 929
al 1 1
Sig. asintot. .343 .335

Nota. Variable de agrupacioén: Victoria.
SMCO1: situacion motriz de cooperacién-oposicion 1.
SMCO2: situacion motriz de cooperacién-oposicion 2.

Tomando en consideracién la Tabla 2, la prueba no paramétrica desprendié
valores de p=0.343 y p=0.335 para la ambas situaciones motrices. De este modo, se
puede afirmar que no existe significacion estadistica en funcién de la presencia de
un marcador final para la variable “diversion percibida” en ambos juegos. En este
caso, ganar-perder no ha influido en el disfrute durante la realizacion de SMCO1 y
SMCO2.

La tabla 3 muestra los resultados obtenidos del contraste de homogeneidad
paramétrico mediante la prueba Anova de un factor para la SMCO3 en funcién del
marcador final.
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Tabla 3
Resultados de la prueba paramétrica Anova de un factor para la
SMCO3 con un marcador final

Sumade | gl Media F Sig.
cuadrados cuadrdtica
Inter-grupos 40.000 1 40.0000 .893 .372
Intra-grupos 358.400 8 44.800

Total 398.400 9

Nota. Variable de agrupacion: Victoria.
SMCOa: situacion motriz de cooperacién-oposicion 3.

Como puede observarse en la Tabla 3 respecto a la variable “diversion
percibida” en la SMCO3, no existen diferencias significativas en cuanto a ganar-
perder con un valor de p=0.372. Por tanto, puede dfirmarse que los participantes del
estudio se divirtieron de forma similar sin que la victoria determinara el disfrute.

3. DISCUSION.

Mediante el andlisis del disfrute percibido en funcion de la victoria durante el
desarrollo de los juegos motores en la iniciacion deportiva al fitbol, se obtiene
informaciéon de gran relevancia para aplicacion de situaciones motrices en la
ensenanza de dicho deporte.

El disfrute que se genera durante el desarrollo de dichas situaciones motrices
es un factor relevante para la adherencia a la practica en iniciacion deportiva. Asi,
el disfrute, partiendo de la definicion del mismo como un estado positivo de afecto
hacia la practica, el cual refleja sensaciones como el placer, el gusto o la diversion
(Scanlan y Symons, 1992); se encuentra intimamente ligado a las emociones
positivas y por consiguiente, a la motivacion para dicha practica

Asi, se hace necesario conocer la influencia de diversos factores y elementos
de la légica interna de las situaciones motrices sobre la experiencia emocional
positiva de manera general y el disfrute de manera especifica de los jugadores
(Lavegaq, Filella, Agulld, Soldevila y March, 2011).

Uno de los factores que pueden generar una mayor o menor intensidad de la
vivencia emocional es la presencia o ausencia de competicion durante el
desarrollo de los juegos motores. De hecho, Alonso et al., (2013) determinan que
cuando existe competicion o victoria, la intensidad de las emociones positivas,
negativas y ambiguas aumenta; siendo la presencia de la misma un elemento clave
para comprender el modo en el que las emociones se generan durante la prdactica
fisico-deportiva. En este sentido, el objetivo de esta investigacion fue conocer la
influencia de la victoria (ganar o perder) sobre el disfrute de los participantes.

Los resultados de este estudio muesiran la inexistencia de diferencias
estadisticamente significativas en la diversién para los tres juegos motores
desarrollados en funciéon de ganar o perder. De este modo, se puede afirmar que la
competicion no ha influido en la diversion percibida por los participantes durante el
desarrollo de las situaciones motrices.

De forma paralela, se determinaron valores elevados de disfrute percibido,
cercanos al valor maximo, para los fres juegos motores, tanto cuando se gand
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como cuando se perdié. Un aspecto relevante es la suscitacion de una mayor
diversion en el SMCO1 para los jugadores que perdieron respecto a los jugadores
que ganaron, aunque cabe senalar la inexistencia de diferencias estadisticamente
significativas.

Los resultados de este estudio se asemejan a los encontrados en estudios
cuyo objetivo es conocer la vivencia emocional en funciéon de la victoria. Es de
relevancia seinalar la escasa literatura cientifica previa que trata de conocer la
influencia de la competicion sobre la diversion percibida de los jugadores. No
obstante, existe cierta evidencia cientifica que tiene como objetivo conocer la
influencia de la competicidén sobre la vivencia emocional en la practica fisico-
deportiva y, especificamente, en los juegos motores en diferentes dominios de
acciéon motriz (Jaqueira, Lavega, Lagardera, Ardujo y Rodrigues, 2014; Sdez de
Ocadriz, Urenaq, Lavega y Serna, 2013).

Asi, algunos estudios previos concluyen una generacion mayor de vivencia
emocional positiva respecto a la negativa en los juegos motores indiferentemente
de la victoria, aunque bien es cierfo que dicha intensidad emocional,
predominantemente la referida a las emociones positivas, es mayor cuando se
gana que cuando se pierde (Lavega et al., 2011).

En este sentido, en el estudio realizado por Caballero, Alcaraz, Alonso y Yuste
(2016), se determina que la vivencia emocional positiva es significativamente mayor
cuando se consigue ganar el juego que cuando se pierde el mismo, determinando
que “las emociones positivas presentaron mayor intensidad cuando se conseguia
ganar el juego” (p.131). No obstante, en dicho estudio, aunque se determina que las
emociones positivas presentan una mayor intensidad cuando se gana que cuando
se pierde, también se establece que las emociones positivas son significativamente
mayores a las negativas tanto al ganar como al perder, afimando que “aun
existiendo la presencia de emociones negativas, sobre todo cuando se pierde el
juego, las situaciones ludicas generan experiencias emocionales positivas” (p. 131).

Del mismo modo y coincidiendo con los resultados de nuestro estudio, en la
investigacion realizada por Alonso et al. (2013) se determina que cuando existe
oposicion, con o sin la presencia de cooperacién, la vivencia emocional positiva y
negativa no difiere en funcién de ganar o perder un juego motor, determinando que
“la vivencia no muestra una gran relevancia respecto a si se compite con marcador
o si se hace sin él” (p. 105).

4. CONCLUSIONES.

Teniendo en cuenta todo lo expuesto con anterioridad, se puede llegar a las
siguientes conclusiones de investigacion:

En primer lugar, cabe destacar que los valores de disfrute obtenidos en los
tfres juegos motores de cooperacién-oposicién, tanto cuando se consigue ganar el
juego cuando se pierde el mismo, han sido muy elevados, cercanos en todos los
casos al valor maximo de 80 puntos.
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En segundo Ilugar, cabe destacar la inexistencia de diferencias
estadisticamente significativas para el disfrute en funcién de la victoria, es decir, no
han existido diferencias en el disfrute suscitado en funciéon de ganar o perder los
juegos.

Para concluir, un aspecto relevante desde la vision educativa del deporte de
iniciacion es que, en las situaciones motrices propuestas, se generan reacciones
emocionales en los participantes, con lo que, siguiendo con lo expuesto por
Miralles, Fillella y Lavega (2017); disponemos de una herramienta de gran vutilidad
para generar una vivencia emocional de cardcter pedagoégico a fravés del juego
motor y, especialmente, podemos generar vivencia emocional positiva (Alonso et
al., 2013). Este elemento es fundamental para la consideracion del juego motor
como recurso para la formaciéon emocional de los participantes, asi como el juego
motor como posibilitador de generacion de experiencias positivas y motivadoras
para la adherencia a la prdctica fisico-deportiva.

Asi, cabe destacar que, al mismo tiempo que los participantes disfrutan de la
actividad que redlizan, es a partir de los juegos motores, donde los ninos en edad
escolar pueden aprender a cooperar y a competir, siendo los docentes y los
formadores en deporte de iniciacion quienes decidan de qué manera se desarrollan
dichas situaciones motrices y las finalidades de las mismas (Mirallles et al., 2017).

En definitiva, se hace necesario el desarrollo de tareas de investigacion que
determinen la influencia de diversos factores de los juegos motores en el deporte de
iniciacion, especialmente desde el dmbito emocional, con el fin de obtener
informacion vdlida para promover la adquisicion de hdbitos saludables en edad
infantil y promover una formacién integral en edad escolar.
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RESUMEN

La dificultad y desagrado en los jovenes al momento de realizar practicas de
expresion corporal ha sido una preocupacion debido a que los estudiantes no
disfrutan de las actividades teniendo como consecuencia malas calificaciones. El
objetivo de este trabajo se centra en determinar la relacion entre la Expresion
Corporal y la MUsica en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de tercero de
bachillerato de la Institucién Educativa Andrés F. Cérdova de la ciudad de Quito en
el periodo académico 2019-2020. Participaron voluntariamente 30 adolescentes
entre 16 y 18 anos. Se empleé un cuestionario de escala Likert con dos variables de
estudio: Expresion Corporal y Musica. Los resultados revelaron que se encontré que
existe relacion positiva y moderada entre la Expresion Corporal y la Misica en las
clases de Educacion Fisica en estudiantes de tercero de bachillerato. Sin embargo,
de que la mayoria del estudiantado posee un nivel medio de conocimientos sobre
la Expresion Corporal y la MUsica, muchos de ellos no han realizado la practica de
estos dos lenguajes juntos en las clases de Educacion Fisica. Adicionalmente, varios
de ellos refieren desagrado y desinterés por aprender estas actividades. No
obstante, algunos alumnos prefieren realizar sus clases con misica de fondo y
tienen mayor aceptacién por misica actual que por la contempordnea. Finalmente,
algunos de los encuestados afirman que al utilizar misica en las clases se sienten
con un mejor estado de dnimo y demuestran mayor energia.

PALABRAS CLAVE: Expresion Corporal; Mosica; Educacion Fisica; lenguaje;

comunicacion; creatividad; motivacion; seguridad.
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1. INTRODUCCION.

La mosica y la expresion corporal son lenguajes que nos sirven para
comunicarnos. Siguiendo a Arguedas Quesada (2009), la expresién corporal y la
muUsica son lenguajes que permiten vincular distintas materias en la educacion,
ayudando a los maesiros en los procesos de ensenanza y colaborando en los
estudiantes en su desarrollo emocional, cognitivo y psicomotor. Al vincular estos dos
lenguagjes en Educacion Fisica fomentamos ademds la creatividad, el
descubrimiento, y a la seguridad del alumnado.

Para Ibanez Gericke, 2018 & Ros, 2001, desde el nacimiento los ninos y nifias
tienen una reacciéon al escuchar algin sonido, es decir se mueven o exploran, a
medida que pasa el tiempo observaremos que ante un estimulo sonoro los ninos
mueven sus extremidades, al parecer el ser humano reacciona de manera natural
ante la musica o sonidos, lo que facilita su manera de comunicarse. En Educacion la
Expresion Corporal vinculada con la MUsica debe ser libre y permitir al estudiante
expresarse a su manera. El alumno recrea y se mueve de acuerdo como siente los
ritmos que escucha, esto ayuda a conocer sus cualidades de improvisar y de crear
cosas diferentes (Arguedas Quesada, 2004).

De alli la importancia de unir estos dos lenguajes, debido a que los dos
buscan comunicar sentimientos y emociones. En concordancia con Rueda Villén y
Lopez Aragén (2013), la misica tiene dos funciones: la primera es expresar ideas,
sentimientos y estados de dnimo, y la segunda es recordar emociones que ya se
sintieron anteriormente. Castillo Viera y Rebollo Gonzdlez (2009) citan a Arteaga
(2003) quien define a la expresion corporal como lenguaje que ayuda al
autoconocimiento, a la convivencia con los demads, y a la exteriorizacién de los
sentimientos a través de gestos y movimientos corporales.

1.1. EXPRESION CORPORAL EN EDUCACION FiSICA.

Castillo Viera y Rebollo Gonzdlez (2009) citan en su articulo a Ortiz quien
afirma que la expresidon corporal ayuda en la Educacion Fisica al desarrollo
personal e integral del estudiante, contribuye al aprendizaje y a un desarrollo
corporal propio, al usar el movimiento como lenguaje y analizar al cuerpo desde un
punto estético y artistico. Al utilizar la expresion corporal en las practicas educativa
ayudamos al estudiante a ser creativo, imaginativo e innovador, esto le permite
incrementar la confianza en si mismo y disminuye su miedo a expresar sus ideas y
pensamientos. La expresion corporal posee contenidos que pueden ser ensenados
con diferentes metodologias flexibles que fomentan el desarrollo de la creatividad
y la socializacion (Monfort Panego e Iglesias Garcia, 2015).

La expresion corporal ademds colabora en el fortalecimiento del frabajo en
equipo. En consonancia con Arguedas Quesada (2009) la Expresion Corporal
favorece al crecimiento intelectual colectivo y a la conciencia grupal en aspectos
sociales, emocionales e intelectuales. Uno de los principales objetivos de la
Expresion Corporal es “Favorecer las relaciones constructivas entre alumnos
creando un clima favorable para el trabajo en grupo” (Castillo Viera & Rebollo
Gonzdlez, 2009, p.113).
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En sintesis, la Expresion Corporal utilizada en la Educacion Fisica tiene
multiples beneficios en la formacién del estudiantado. Sin embargo, ésta no siempre
es impartida por los docentes en las diferentes instituciones, pues se ha podido
observar que algunos de ellos prefieren ensenar deportes, dejando de lado las
practicas expresivo-comunicativas. También se aprecia que las docentes mujeres
ponen mds énfasis en practica la expresiéon corporal a comparacion de los
docentes varones. Monfort Painego e Iglesias Garcia (2015) en su estudio explican
que las principales razones por las que los profesores no trabaja este lenguaje en
sus clases son: la falta de materias relacionadas a la Expresion Corporal en su
formacién docente, y los escases de cursos de capacitacion respecto a dicha
materia.

1.2. LA MUSICA EN EDUCACION FiSICA.

La MUsica deberia ser uno de los principales recursos en la Educacion Fisica
pues ayuda en la motivacion de los alumnos, fomenta el dinamismo en las clases y
el disfrute en los estudiantes. Navarro Paton, Seco Gallo, & Basanta Camino (2014)
citan en su articulo a Garcia (2015) quien plantea que la musica se considera un
elemento beneficioso en las personas, debido a que desde muy tempranas edades,
brinda beneficios cognitivos, motrices y expresivos, condicionando un desarrollo en
la psicomotricidad.

La musica aumenta la motivacion y la diversion en los estudiantes,
uvtilizdndola en los momentos iniciales y de vuelta a la calma en las clases, también
puede ser usada solo como fondo. Ademds la musica promueve el trabajo en
grupo, en actividades como son bailes o dindmicas, siendo ésta un recurso
accesible y de bajo costo. Para Learreta Ramos y Sierra Zamorano (2003) la musica
crea la unidad del sentimiento y fomenta el trabajo entre companeros debido a que
se realizan las actividades de manera lidica colaborando al ritmo (Navarro et al.
2014).

No obstante que la muisica es un excelente recurso didactico, en la
Educacion Fisica no se la utilizada menudo. Garcia Parra, Ureiha Villanueva y
Antinez Medina (2004) concluyen que la principal razén para no utilizar misica es
que el profesorado no recibié esta asignatura en su formacion, y la otra razén es los
problemas con la infraestructura y el escaso material para la clase.

1.3.LA EXPRESION CORPORAL Y LA MUSICA EN EDUCACION FiSICA.

El principal problema que se aprecia al analizar la vinculacion de la musica
con la expresion corporal es el desconocimiento de las actividades que se pueden
realizar, debido a que la mayoria de las personas piensan que el Unico vinculo entre
éstas es la danza o actividades relacionadas. La expresion corporal y la muisica
pueden relacionarse, ya sea en el cine, la publicidad, el teatro, el baile, etc., lo que
lleva a la creacién de coédigos, como lo son los libretos, las partituras, las
coreografias, guiones, y a su vez la puesta en practica de bailarines, musicos,
actores, cantantes, directores, etc. (Arguedas Quesada, 2009).

Al unir estos dos leguajes dentro de las clases tenemos varias ventajas como
son: la creatividad, la colaboracion en equipo, la motivacién, el descubrimiento,
etc., pero también poseemos desventajas como lo son la conservacion o inhibicion
en los estudiantes. “Algunos autores han relacionado las emociones positivas con la
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creatividad, la flexibilidad, la complejidad cognitiva y la innovacién, y las
emociones negativas con un razonamiento mds analitico y conservador” Torrents,
Mateu, Planas y Dinusova (2011, p.403). Por lo que se recomienda empezar a
desarrollar estas actividades desde los primeros anos de educacién, para que
desde pequenos los alumnos pierdan el temor y la verguenza, logrando que en
anos superiores expresen sus ideas y sentimientos de manera abiertq, sin vergienza
desplegando la improvisacion, la seguridad y el disfrute de las actividades.

No obstante, Cuellar Moreno y Pestano Pérez, 2013; Monfort Panego e Iglesias
Garcia, 2015, encuentran que las asignaturas correspondientes a Expresion Corporal
no son las suficientes en la formacion del docente de Educacion Fisica. Y que se
incluyen solamente la danza, la formacion ritmica y la expresiva, lo que conlleva a
gran inseguridad al utilizar estas actividades en su practica profesional. Esto genera
un gran problema debido a que estas prdacticas expresivo-comunicativas, en
algunos casos, son un bloque obligatorio que el profesor de Educacién Fisica debe
cumplir dentro de su planificacion.

1.4.LAS PRACTICAS CORPORALES EXPRESIVO-COMUNICATIVAS EN LA REFORMA
CURRICULAR DE EDUCACION FiSICA 2016 EN EL ECUADOR.

En Ecuador se han creado tres Reformas Curriculares de Educacion Fisica, la
primera en el ano 1996, la segunda en el 2012 y la tercera y vigente hasta la
actualidad en el 2016, esta Ultima divide a la Educacién Fisica en seis bloques
curriculares (prdcticas ludicas: los juegos y el jugar, practicas gimndsticas, practicas
corporales expresivo-comunicativas, prdacticas deportivas, construcciéon de la
identidad corporal y relaciones entre prdacticas corporales y salud), donde cada
uno de estos bloques posee sus propias destrezas con criterio de desempeno,
contenidos, orientaciones metodoldgicas, criterios e indicadores de evaluacion.
Cada uno de estos debe formar parte de la planificacién anual que serd realizada
durante el aio lectivo en la Educacion General Basica y en el Bachillerato General
Unificado.

Tomando en cuenta lo antes mencionado, en el Curriculo de EGB y BGU de
Educacidon Fisica (2016) se establece que las Practicas Corporales Expresivo-
comunicativas tienen como objetivo manifestar y crear comunicaciéon a base de
sensaciones, estados de dnimo y emociones, ayudan a la corporeidad y fomentan
la creatividad, es decir "trabajar la desinhibicion, el respeto y el derecho de las
personas a expresarse, evitando la sensacion de exposicion sometidas a juicios de
valor” (p.52), por tanto, al trabajar este bloque curricular se promueve la formacién
integral del estudiantado.

2. MATERIALES Y METODOS.
2.1. PARTICIPANTES

En el estudio participaron voluntariamente 30 jovenes entre 17 y 18 anos
estudiantes de tercero de bachillerato de la Institucion Educativa Andrés F. Cérdova
de la ciudad de Quito. A todos los estudiantes se les informo sobre los objetivos de
la investigacion, luego de ello, dieron su consentimiento para intervenir en esta
investigacion.
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2.2. INSTRUMENTO

El estudio tiene un diseno no experimental, descriptivo, correlacional de corte
transversal. La utilidad y el propésito de los estudios correlacionales cuantitativos es
“saber como se puede comportar un concepto o variable conociendo el
comportamiento de otras variables relacionadas” (Alvarado, Flores, Ramos, & Llapa,
2017). Por lo tanto, es un estudio no-experimental de cardcter descriptivo
correlacional, que mide el nivel de relacion que existe entre la Expresion Corporal y
la MUsica en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de tercero de bachillerato
de la Institucion Educativa Andrés F. Cérdova de la ciudad de Quito en el periodo
académico 2019-2020.

En la presente investigacion se utilizé la técnica de la encuesta. Se realizaron
preguntas para las dos variables: Expresion Corporal y Musica, con varias opciones
de respuestaq, lo que facilita el andlisis y el procesamiento de datos. El instrumento es
un cuestionario estructurado con escala Likert de dieciocho preguntas que miden
cada una de las variables, agrupdndolas en dos dimensiones como se puede
observar en el Apéndice A. Este cuestionario fue validado por 3 expertos, un experto
en investigacion y dos expertos en el drea de Educacion Fisica, quienes
determinaron que cumple con los indicadores de pertinencia, relevancia y claridad
para cada una de las preguntas, como consta en el Apéndice B. Se realizé la
prueba piloto con el propédsito de evaluar el comportamiento del instrumento y asi
evaluar la consistencia del contenido. Posteriormente, se aplicé la prueba de
confiabilidad con el estadistico Alfa de Crombach para estimar la consistencia
interna del cuestionario, la informacion se procesé con el programa estadistico SPSS,
el mismo que arrojé un indice de confiabilidad de 0.8, como se puede observar en
la Tabla 1. Es decir que se encuentra dentro de la escala de 0,72 a 0,79,
considerada como una excelente confiabilidad, de acuerdo con Baptista,
Herndndez, Ferndndez y Baptista 2006, p.439.

Tabla 1.
Céalculo de confiabilidad Alfa de Crombach
N % Alfa de N de
Cronbach elementos
Casos 30 100,0 0,8 18
Vélidos 0 10% .
30 !
Excluido®
Total

Elaboracioén: Equipo de Investigacién

3. RESULTADOS.

La Tabla 2, muestra las frecuencias y porcentajes de las preguntas agrupadas
de la variable Expresion Corporal, donde se observa que el 46,67 % de los
estudiantes de tercero de Bachillerato de la Instituciéon Educativa Andrés F. Cérdova
de la ciudad de Quito en el periodo académico 2019-2020, se encuentran en el
nivel alto de conocimiento de Expresiéon Corporal, el 26,6 % se encuentran en el
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nivel medio de conocimiento y el 26,67 % se encueniran en el nivel bajo de
conocimiento de Expresion Corporal en el drea de Educacion Fisica.

Tabla 2.
Distribucion de frecuencias y porcentajes del conocimiento de
Expresion Corporal en el area de Educacion Fisica.

Conocimiento de Expresién Corporal

Frecuencia Porcentaje

8 26,7
Bajo
Medio 8 26,7
Validos
Alto 14 46,7
Total 30 100,0

Elaboracién: Equipo de Investigacién

La Tabla 3, muestra las frecuencias y porcentajes de las preguntas
agrupadas de la variable Misica, donde se observa que el 30,00% de los
estudiantes se encuentran en el nivel bajo de conocimiento de Musica, 36,67% se
encuentran en el nivel medio de conocimiento y el 33,33 % se encuentran en el
nivel alto de conocimiento de Musica.

Tabla 3.
Distribucion de frecuencias y porcentajes del conocimiento de Musica
en el area de Educacion Fisica.

Conocimiento de MUsica
Frecuencia Porcentaje

Bajo 9 30,0
Medio 11 36,7
Validos
Alto 10 33,3
Total 30 100,0

Elaboracion: Equipo de Investigacion

La tabla 4, muestra los resultados del andlisis estadistico, en el que se
encuentra de la existencia de una relacion r = 0,627 entre las variables: Expresion
Corporal y MUsica en el drea de Educacioén Fisica. La relacion entre las variables es
positiva y tiene un nivel moderado. La significancia de p=0,000 evidencia que p es
menor a 0,05, es decir que la relacion es significativa, por lo tanto se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa. Se concluye que existe relacion
entre la Expresion Corporal y la Moisica en la clase de Educacion Fisica en
estudiantes de tercero de bachillerato de la Institucion Educativa Andrés F. Cérdova
de la ciudad de Quito en el periodo académico 2019-2020.
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Tabla 4.
Correlacion entre las Variables Expresion Corporal y Musica en el area de Educacion Fisica.

Expresion Corporal Musica

Rho de Spearman Expresion Coeficiente de

.z 1,000 ,627™
Corporal correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 30 30
Masi ficient
usica Coeficien .e-, de 827" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

Nota: Se acepta Ha si y solo si Sig. < 0,05

4. DISCUSION.

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la Expresion
Corporal y la Musica en la clase de Educacién Fisica en estudiantes de tercero de
bachillerato de la Institucién Educativa Andrés F. Cérdova de la ciudad de Quito en
el periodo académico 2019-2020. En primer lugar se encontré que existe relacion
positiva y moderada entre la Expresion Corporal y la Musica en la clase de
Educacion Fisica en estudiantes de tercero de bachillerato de la Institucion
Educativa Andrés F. Cordova de la ciudad de Quito en el periodo académico 2019-
2020. Los estudiantes conocen que la Expresion corporal y la Muisica estan
vinculadas con actividades donde se utiliza el cuerpo, el tiempo y el espacio. Al
respecto, varios autores, que sefialan que la expresidon corporal es un lenguaje que
ayuda al alumno a mejorar su creatividad, su coordinacién, su convivencia con los
demas, su desarrollo cognitivo, contribuye a su control corporal, a su aprendizaje,
disminuye el miedo al compartir sus ideas y dfianza su autoestima, seguridad y
motivacion (Arguedas Quesada, 2004; Arguedas Quesada, 2009; Canales Lacruz,
2009; Castillo Viera & Rebollo Gonzdlez, 2009; Garcia Sanchez, Pérez Ordas, & Calvo
Lluch, 2011; Ibaiez Gericke, 2018; Monfort Panego & Iglesias Garcia, 2015; Ros, 2001;
Torrents et al., 2011).

En segundo lugar, se observa que la mayoria de los estudiantes poseen un
nivel medio de conocimiento sobre Expresion Corporal y Musica en el drea de
Educacioén Fisica, pero muchos de ellos no han realizado la practica de actividades
de estos dos lenguajes juntos. Aunque la Expresion Corporal brinda beneficios, tanto
al alumno como al profesor, ésta no es explotada a su maximo por el profesorado
de Educacion Fisica. Adicionalmente, nos preguntarnos si existe un estereotipo
tradicional en relacion con el género para la practica de estas actividades, pues la
literatura cientifica evidencia que hay una mayor utilizacion de practicas corporales
por las docentes mujeres en comparacion de los docentes varones. Pero el principal
problema que se detecta es la falta de las asignaturas de Expresién corporal y
Musica dentro de la malla curricular en la formacion del profesorado de Educacion
Fisica. Lo que limita la puesta en prdctica de estas actividades en su ejercicio
profesional. Este problema se ve agravado por la escases de cursos de
capacitacion relacionados con estas materias (Garcia Parra et al., 2004; Monfort
Panego e Iglesias Garcia, 2015).
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Desde ofra perspectiva, y en consonancia con Borja Gonzdlez y Solis Garcia
(2012, la expresion corporal y la muisica juntas, fomentan también la educacion
inclusiva de personas con necesidades especiales (discapacidad visual,
discapacidad intelectual, discapacidad fisica, etc., pues estas actividades
favorecen el disfrute, la comunicacién, expresar lo que sienten a su manera, la
creatividad, mejora su lateralidad, aumentan su motivaciéon y aprendizaje
kinestésico, y promueven en ellos una mejor calidad de vida. Ademads, estas
actividades permiten el desarrollo de valores, sobre todo el respeto a las diferentes
culturas, religiones, ideologias, tradiciones etc. Sin embargo de los mdultiples
beneficios en la educacién, algunos docentes indican que la muisica no es de tanta
vtilidad, debido a que distrae al estudiante, perjudica en la organizacién del grupo
y determina una pérdida de tiempo real de la clase (Garcia Parra et al, 2004).

Finalmente los resultados demuesiran que los alumnos prefieren realizar sus
clases con musica de fondo y tienen mayor aceptacién por misica actual que por
la contempordnea, ademds de que al utilizar misica en las clases los estudiantes
poseen mejor estado de dnimo y mayor energia. Por tanto, la metodologia docente
al impartir Expresion Corporal debe ser una metodologia flexible que favorezca el
descubrimiento del estudiantado, es decir, una metodologia constructivista y l0dica
con el uso de diferentes materiales didactico que enriquezca el proceso educativo
(Paz, 1995). Por tanto, es recomendable utilizar en las clases de Educacion Fisica la
Expresion Corporal y la Musica, desde los primeros niveles de educacién, para asi
formar alumnos seguros, creativos, integros, que respeten su cuerpo y el de sus
compaineros, lo a su vez tendrd como resultado clases placenteras y divertidas.

5. CONCLUSIONES.

En base al andlisis realizado se extraen las siguientes conclusiones:

Se encontré que existe relacién positiva y moderada entre la Expresion
Corporal y la Mésica en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de tercero de
bachillerato. Sin embargo, aunque la mayoria del estudiantado posee un nivel
medio de conocimientos sobre la Expresion Corporal y la Misica, muchos de ellos
no han realizado la practica de estos dos lenguajes juntos en las clases de
Educacidn Fisica. Adicionalmente varios de ellos refieren desagrado y desinterés
por aprender estas actividades. El tema menos trabajado en Expresion Corporal es
el relacionado con la exploraciéon del cuerpo, que corresponde a actividades de
mimica, gestos, miradas y la educacion postural. No obstante, algunos alumnos
prefieren realizar sus clases con musica de fondo y tienen mayor aceptaciéon por
musica actual que por la contempordnea. Finalmente, algunos de los encuestados
afirman que al utilizar misica en las clases se sienten con un mejor estado de dnimo
y demuestran mayor energia. Los resultados concuerdan con Numerosas
Investigaciones demuestran que la Expresion Corporal y la Musica son dos
lenguajes que contribuyen a la comunicaciéon de sentimientos y emociones al
desarrollo emocional, psicomotor y cognitivo, ayudan a mejorar la creatividad, la
innovacion, la convivencia con los demds, la imaginacion, la autoestima, seguridad
y motivacién. Estas ademds promueven una Educacién Inclusiva dentro de la
comunidad Educativa. La Expresion Corporal y la MUsica son campos amplios, en
los que el profesorado puede investigar para incorporar en su clase actividades
nuevas, que no sean repetitivas y aburridas para el alumno. Esto permitird motivar al
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estudiantado y disminuir su inhibicion, haciéndole sentir mds relajado y mds a gusto
en las clases.

Dentro de las principales limitaciones que tiene el docente para no poner en
practica estos dos lenguajes se encuentran la falta de asignaturas relacionadas a la
expresion corporal dentro de su formacion docente, la lucha contra inhibicién de los
estudiantes al momento de participar en dichas actividades y las deficiencias en
infraestructura y los materiales necesarios. Por tanto, se hace necesario un reajuste
en la formacion del profesorado de Educacion Fisica, a fin de que se conjugue la
teoria y prdactica de estos dos lenguajes.
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7. ANEXOS
ANEXO A

UNIVERSIDAD CENTRAL DEL ECUADOR
FACULTAD DE CULTURA FiSICA
CUESTIONARIO PARA DETERMINAR LA RELACION ENTRE LA EXPRESION CORPORAL Y LA
MUSICA EN LA CLASE DE EDUCACION FiSICA

OBJETIVO: Determinar la relacion entre la Expresion Corporal y la MUsica en la clase
de Educacion Fisica en la clase de Educacion Fisica en estudiantes de tercero de
bachillerato de la Institucién Educativa Andrés F. Céordova de la ciudad de Quito en
el periodo académico 2019-2020.

INSTRUCCIONES: Estimado Sr. /Srta. Solicito de la manera mds comedida conteste las
siguientes preguntas con la mayor sinceridad posible, las cuales serdn tratadas con
absoluta reserva, la veracidad de estas serdn el éxito de la investigacion.

Lea detenidamente cada pregunta Y Seleccione con una (X) la respuesta que usted
crea correcto

DATOS INFORMATIVOS
Edad : Género: Masculino( ) Femenino ( )

Nivel de conocimiento

Siempre | Casi siempre | A veces Casi nunca Nunca
5 4 3 2 1
Variable 1: Expresiéon corporal Nivel de
conocimiento
1123 4|5

1. ¢Consideras que en las clases Educacion Fisica donde se
involucre la educacién postural?

2. ;Has trabajado alguna actividad en Educacion Fisica
donde se utilice diferentes gestos?

3. i(Considera que la mimica facial y la mirada son un
instrumento de comunicacion para expresar sentimientos?

4. ;Considera que es importante desarrollar la orientacién
espacial en las clases de Educacion Fisica?

5. ¢(Toma conciencia de las posibilidades del movimiento en
funcién al espacio en el que trabaja?

6. ;Para usted es importante conocer el lugar donde se va a
trabajar previo a las actividades?

7. ¢Considera que la Expresion Corporal ayuda a revivir
hechos de distintas épocas?

8. ;Cree usted que la concentracion es importante al
momento de realizar actividades de expresion Corporal en
la cuales se utilice tiempos y érdenes?

9. ¢Has redlizado actividades de Expresiéon Corporal donde se

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 128



utilicen diferentes ritmos (rapido, normal, lento)?

Variable 2: Musica

Nivel de
conocimiento

10.

¢Con que frecuencia has realizado actividades de donde
exista musica clasica de fondo?

11.

¢Has tenido conocimiento e los instrumentos musicales que
se utilizaba en la edad media? (viola , rabel, fibula, guitarra,
cornetas)

12.

¢Has realizado actividades de baile con misica del siglo
XX (rock, hip- hop, electrénica) en la clase de Educacion
Fisica?

13. ;Consideras relajante la muisica que tiene distintas
armonias?

14. ;Ha realizado actividades con melodias rapidas y lentas
dentro de la clase?

15. ;Te parece importante realizar actividades de Educacion
Fisica donde utilices varios ritmos musicales?

16. ;Al momento de escuchar misica en las actividades
pierdes la concentracion para realizarlas?

17. ;Has sentido que utilizar musica en actividades deportivas
ayuda en tu motivacion y estado de dnimo?

18. ;Consideras que la musica ayuda a mantener tu energia
durante la actividad fisica?

Gracias por su colaboracion
ANEXO B.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Los expertos que validaron el instrumento constan a continuacion:

1.

2.

Magister Salvador Montero: Experto en investigacion, Docente de la Faculta

de Cultura Fisica- Universidad Central del Ecuador

Licenciado Gabriel Quijia: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica,
deportes y Recreacion (ESPE), Instructorado en Fitness Grupal Bs As Argenting,

13 anos de experiencia como instructor de gimnasia aerébica

Licenciada Angélica Herndndez: Licenciatura en Educacion Fisica en ESPE
(sede Latacunga), especializacion en natacion de combate, instructora de
natacion, ex instructora de Rumba, Actual profesora de Educacion Fisica en

la Institucion Educativa Andrés F. Cérdova.

Los tres expertos coincidieron en que las preguntas del cuestionario eran
pertinentes, claras y coherentes, como se evidencia en los instrumentos firmados
por los referidos validadores que se observan mds adelante.

Fecha de recepcion: 21/3/2020
Fecha de aceptacion: 3/5/2020
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RESUMEN

En el siguiente articulo se describe una experiencia de innovacién llevada a
cabo con alumnado de 6° de primaria de un centro valenciano. Con el fin de
preparar la Jornada de Convivencia que se celebra anualmente en la escuelq, se
desarrollé un proyecto interdisciplinar que pretendia actualizar la recopilacion de
juegos populares y tradicionales que durante los anos 80 realizé el profesor Josep
Bataller Calderéon. Al mismo tiempo, se quiso aprovechar la riqueza cultural de la
temdatica para el trabajo de valores como la empatia, el respeto y la solidaridad,
ofreciendo al alumnado el maximo protagonismo y participacion mediante el uso
de metodologias activas que requerian de su compromiso. La experiencia se
evalud a través de las anotaciones registradas en el cuaderno de la maestra y de
los datos que se recabaron en una encuesta inicial y otra final administradas al
alumnado. Aunque al principio la propuesta generé incertidumbre y cierto rechazo,
los resultados revelaron que, tras participar en la experiencia, un 41.3% del
alumnado practicaba mas juegos populares y tradicionales y un 93.3% aseguré
sentirse orgulloso de haber organizado y desarrollado la Jornada de Convivencia
que habian preparado de forma cooperativa.

PALABRAS CLAVE:

Proyecto interdisciplinar; educacion primaria; autonomia; participacion
activa; educacién fisica.
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INTRODUCCION

En la actualidad, nos encontramos inmersos en un proceso de cambio y
mejora de nuestro sistema educativo. Entre los diferentes elementos que se han visto
cuestionados en los Ultimos tiempos encontramos la metodologia docente, la cual
ha virado desde un paradigma técnico, donde prevalece la figura del profesorado
y el alumnado es un actor pasivo, a un paradigma racional o practico, donde el
alumnado es la figura central sobre la que gira el proceso de ensenanza-
aprendizaje. En este sentido, hoy en dia se aboga por las metodologias activas que,
segun Baro (2011), cumplen las siguientes caracteristicas:

= Basan los contenidos en el aprendizaje significativo.
= Usan como metodologia diddactica el aprendizaje por descubrimiento.

= Abogan por la flexibilizacion de los tiempos de aprendizaje, considerando los
ritmos individuales.

= Consideran cualquier espacio como educativo siempre y cuando sea
estimulante.

Una propuesta concreta de metodologia activa es el trabajo por proyectos.
Desde un punto de vista mas actual, se puede abordar la contemplacién de esta
nueva metodologia asumiendo la finalidad de disminuir «la distancia existente entre
la escuela y la realidad» (Sarceda, Seijas, Ferndndez & Fouce, 2015). Y es que,
aunque el nUmero de definiciones atribuidas al concepto es abrumadora,
practicamente los aspectos que en ellas se recogen son los mismos: intercambio,
comunicacion, teoria y prdctica, responsabilidades personales y sociales y
autonomia (Alvarez et al., 2010; Marti, Heydric, Rojas & Herndndez, 2010; Sarceda et
al., 2015). En el marco de la asignatura de Educacién Fisica, existen varias
experiencias en las que se han llevado a cabo propuestas basadas en el trabajo
por proyectos (Aranda & Monledn, 2016; Brasé & Torrebadella, 2016; Garcia de las
Bayonas & Baena-Exiremera, 2017; Garcia-Varcdlcel & Basilotta, 2017). Pese a que
cada uno de los proyectos persigue metas y procesos de alcance muy diversos, los
resultados de las investigaciones coinciden al afirmar que otorgar protagonismo y
autonomia al alumnado contribuye a mejorar su aprendizaje. Estas mejoras,
incrementan su valor al considerar el cardcter interdisciplinar de la propuesta ya
que, desde el curriculo de Educacion Primaria de la Comunidad Valenciana
(Decreto 108/2014) se establece que la oferta de juegos y actividades deportivas ha
de ser variada y equilibrada y reflejar las manifestaciones culturales de la sociedad
en la que vivimos. El trabajo integrado de diferentes tareas motrices junto con
aspectos sociales y culturales permite poner de manifiesto la capacidad de la
Educaciéon Fisica de construir aprendizajes significativos (Julidn, Ibor, Aibar &
Aguareles, 2017). Asimismo, a consecuencia de la infroduccién legislativa de las
competencias bdsicas, los juegos populares y tradicionales se ensalzan como un
contenido privilegiado en su adquisicion. Segin Méndez-Giménez & Fernandez-Rio
(2010), el juego motor es una herramienta educativa insustituible que, combinada
con experiencias transversales puede despertar el interés del alumnado por el
conocimiento y contribuir a su tratamiento integral.

En relacion con la cesion de autonomia al alumnado, es importante recalcar
el Modelo de Ensenanza de la Responsabilidad Personal y Social, el cual nace de la
mano de Don Hellison (1995). En un principio el modelo se aplicaba en programas
deportivos extraescolares y el objetivo del mismo pasaba por provocar en nihos y
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jovenes el desarrollo de responsabilidades tanto individuales como sociales en el
deporte y en la vida mediante experiencias positivas (Escarti, Gutiérrez, Pascual &
Wright, 2013). Sin embargo, en la actualidad y en nuestro pais se ha incluido de
manera adaptada durante los Ultimos anos tanto en la asignatura de Educacion
Fisica como en el deporte extraescolar (Pascual, Escarti & Llopis, 2011). Por un lado,
el modelo pone al alumnado como centro de atencion, asi como sus relaciones
sociales y los valores que se les quieren transmitir, lo cual repercute en su conducta
y en su personalidad (Fernandez-Rio, 2014). Por otro, la figura del profesorado se
concibe como un modelo de respeto que debe contribuir a potenciar la autonomia
del agente principal, el alumnado, el cual debe poder experimentar el éxito en las
tareas que desarrolla (Escarti et al., 2013). Asi, los resultados de los estudios que han
puesto en prdctica el modelo de Ensenanza y Responsabilidad Social son muy
favorables (Pascual et al., 2011; Sanchez-Alcaraz, Gémez-Marmol, Valero & De la
Cruz, 2013).

Por tanto, el objetivo de esta experiencia educativa fue mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje de los juegos populares y tradicionales en alumnado de
6° de Primaria a partir de la cesiéon de responsabilidad y autonomia en el alumnado
comprobando su nivel de conocimiento, asi como su percepcion, el interés y la
satisfaccion que les pudiera reportar.

1. DESARROLLO
1.1. CONTEXTUALIZACION

Asi pues, a través del drea de Educacién Fisica, y trabajando al mismo
tiempo contenidos pertenecientes a los dmbitos de Lengua vy Literatura,
Matematicas y Educacion Artistica, se puso en marcha un proyecto interdisciplinar
en el que el maximo protagonismo fue asumido por el alumnado de 4° de primaria
del centro (Figura 1). Segin establecen Mérida, Barranco, Criado, Fernandez, Lépez
y Pérez (2011), las relaciones existentes entre las diferentes dreas de conocimiento
se producen en funcion de las necesidades que surgen con el fin de mejorar la
realidad.

. Educacién
Educacion Fisica

Artistica

Matematicas

Figura 1. Interdisciplinariedad del proyecto. Fuente: propia.
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Asi, partiendo del objetivo principal de reelaborar y actualizar la recopilacion
de juegos populares y tradicionales llevada a cabo en el aho 1979 por el profesor
Josep Bataller Calderon bajo el nombre de Els jocs de xiquets al Pais Valenciq, se
pidié al alumnado que preguntase a algun familiar, conocido y/o amigo sobre los
juegos que se practicaban en la calle durante su infancia. El objetivo era retomar la
practica de estas actividades, trasladarla a la actualidad y difundirla entre todo el
alumnado del centro con el fin de devolver su presencia a nuestras calles y
escuelas.

Posteriormente, tras varias selecciones llevadas a cabo a lo largo del
proyecto, se escogieron aquellos juegos que se practicarian durante la celebracion
anual de la Jornada de Convivencia del centro en un parque natural. Para la
preparacion de este dia, el alumnado veterano, previamente y durante las sesiones
de la materia principal del proyecto, ensayaria las explicaciones y la organizacion,
ya que serian ellos quienes tutorizarian los grupos heterogéneos formados por el
resto de alumnos y alumnas del centro.

Con todo ello, nos basamos en el Modelo de Ensenanza de Ila
Responsabilidad Personal y Social disenado por Hellison (1995) a fin de promover en
el alumnado actitudes empdticas y comprometidas a nivel cultural y social.
Haciendo uso de las palabras de Ferndndez-Rio (2014), entendemos que el
aprendizaje implica interconexiones entre personas, actividades, conocimientos y el
mundo en general, motivo por el cual actividades como la propuesta son
consideradas de vital importancia si la pretension es contribuir al desarrollo integral
del alumnado.

Asimismo, se ofrecié la oportunidad de organizar la Jornada de Convivencia
con todo lo que ello supone en cuanto a la implicaciéon del alumnado, es decir,
buscar, recopilar y analizar la informaciéon. En este caso concreto, debido al
cardcter cultural de la temdtica, implicé, a su vez, reconocer y revalorizar el
patrimonio del que disponen. Asimismo, se les proporcionaron las herramientas
necesarias para su participacion en el proceso de evaluaciéon del proyecto, lo cual
permitié promover la autonomia y la asuncién de responsabilidades a la hora de
regular su frabajo (Hortigiela, Pérez-Pueyo & Ferndndez-Rio, 2017). En lo que se
refiere a la evaluacion del alumnado en la experiencia de innovacion, se siguié un
modelo alternativo basado en la evaluacion formativa y compartida, el cual puede
consultarse en detalle en Pérez-Herrdez y Valencia-Peris (2019).

1.2. PARTICIPANTES

La propuesta se desarrollé con un total de 52 participantes de los cuales 25
pertenecen al género femenino y 27 al masculino, todos ellos divididos en tres
grupos del mismo nivel. Como informacion relevante cabe destacar el hecho de
que en otfras ocasiones ya se habia desarrollado alguna actividad similar dedicada
a promover la participacion del alumnado. Sin embargo, hasta ahora nunca se
habia planteado ningin proyecto como este que implicase la asunciéon de
responsabilidades, el compromiso y la cooperacion entre el alumnado, ya que de
su combinacién dependeria el disfrute de todo el alumnado del centro durante un
dia especial.
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1.3. PROCEDIMIENTO

Para llevar a cabo el seguimiento de la experiencia, se utilizaron diferentes
métodos de registro, principalmente un diario observacional y una encuesta
individual que se rellené al inicio y al final del proceso. En cuanto a los instrumentos
de recopilaciéon de la informacién, en el diario observacional se contemplaron
contenidos actitudinales que registré la docente a partir de las anotaciones
recogidas en las sesiones de Educacion Fisica. Complementariamente, las
encuestas fueron rellenadas por el alumnado siguiendo una escala tipo Likert en la
que se diferenciaban tres niveles que les permitieron transmitir su grado de
satisfaccion con el desarrollo del proyecto (de acuerdo, no lo sé y en desacuerdo).
Estos datos fueron complementados, ademds, con la informacion obtenida a partir
del didlogo continuo entre la docente y el alumnado. De hecho, el alumnado pudo
trasladar cualquier opinidon que considerara relevante, ya que antes de rellenar
ambas encuestas se celebré una asamblea colectiva.

Por otro lado, debido a la dindmica seguida habitualmente por ambos
maestros de Educacion Fisica del centro, tampoco nunca habian destinado mas de
una sesion contigua a la realizacién de tareas dentro del aula, sin salir a practicar
actividad fisica como tal. Habitualmente, como mucho destinaban la primera de las
sesiones de cada Unidad Diddactica a explicar a qué dedicarian el resto de las
sesiones, cudles serian los objetivos y logros por alcanzar y algunas de las
actividades a realizar. En caso contrario bajaban directamente a la pista.

Como se ha comentado anteriormente, la Jornada de Convivencia y su
preparacion era un ritual anual en el centro, no obstante, y a pesar de que el
director y maestro de Educacion Fisica del centro habia intentado durante anos
promover su prdctica a través de las sesiones de la materia, reconocia haber caido
en la rutina de repeticion de los mismos juegos, lo cual ya no despertaba ningin
interés al alumnado veterano del centro. En este sentido, el hecho de darles la
oportunidad de proporcionar y elegir ellos los juegos se planteaba como un posible
un factor motivante para ellos/as.

1.4. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

Todo comenzé con la preparacion de una Unidad Diddctica que permitié el
desarrollo del proyecto interdisciplinar durante nueve sesiones de Educacién Fisica
(Pérez-Herrdez, Valencia-Peris & Bataller, 2020). Durante las sesiones destinadas a la
preparacion de la Jornada de Convivencia, primero se proporcionaron unas fichas
individuales a rellenar mediante la realizacion de una entrevista a familiares y/o
amistades con la informacién de cualquier juego popular y/o tradicional.
Posteriormente, se realizé un proceso de seleccion colectivo para la eleccion de los
juegos que se practicarian en el parque natural y se elaboraron las plantillas guia.
Con estas tarjetas realizamos algunos simulacros durante las sesiones de Educacion
Fisica, de manera que, por grupos y de manera aleatoria, asigndbamos una plantilla
a cada grupo y este debia organizar y explicar el juego al resto de compaieros/as
y ellos/as lo practicaban. De este modo, todo el alumnado se enfrentaba a la tarea
y tenia la oportunidad de perfeccionar su actuaciéon de cara a la salida y ademas
garantizdbamos el conocimiento de todos y cada uno de los juegos por parte del
alumnado organizador.

Mientras tanto, gracias a la realizaciéon de unas fichas de juegos populares y
las plantillas correspondientes en las cuales se proporcionaba informacién respecto
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del juego (nombre, materiales, descripcion y representacion grdfica), se trabajaron
también cuestiones relacionadas con el lenguadje, ya que indirectamente se
obligaba al alumnado a realizar un pequeno texto descriptivo donde se incluia
vocabulario propio de la materia y se tomaban en consideracion tanto la
coherencia y la cohesion como aspectos gramaticos y ortogrdéficos.

Ademads, paralelamente se estaban llevando a cabo otros proyectos con el
fin de dedicar un espacio del patio a la realizacién de este tipo de juegos con el
consiguiente diseno de sus tableros en el suelo. Para ello, se utilizaron
conocimientos matematicos y artisticos para delimitar los espacios y crear
diferentes propuestas a escala que, posteriormente serian trasladadas al espacio
real. Durante algunas sesiones de Matemdaticas se elaboraron planos a escala
donde se plantearon posibles distribuciones de los juegos. Finalmente, una vez
decidida cual era la mejor opcion, se emplearian las sesiones de Educacion
Artistica para finalizar la tarea disenando, dibujando y decorando los tableros a
tamano real.

En cuanto a los aprendizajes transversales, se pretendié que el alumnado
adquiriera la capacidad de responsabilizarse de las tareas que se le proponia y que
las realizase asumiendo el compromiso que requiere un proyecto como este en el
que de ellos y ellas dependieron el disfrute de todos los demdas companeros y
compaieras. Del mismo modo ocurrié entre iguales ya que, como desde las
primeras sesiones todo el trabajo se llevé a cabo de manera grupal, contaron con el
apoyo y la ayuda de unos y otros. En suma, «es una iniciativa que llama a la labor
colaborativa en el aula, en un clima de confianza y respeto, y que persigue la
formacion de ciudadanos criticos, conocedores de su realidad» (Lopez & Lacueva,
2007, 582). Solo consiguiendo una comprensién de la importancia de su labor podria
lograrse un resultado exitoso.

A nivel cultural, se intenté devolver al lugar que merecen todos estos juegos
que por cuestiones diversas han quedado relegados a otras ocupaciones del
tiempo libre. De igual modo, indirectamente, se intenté provocar una comunicaciéon
entre infancia y adultos mayores que dio pie a generar un sentimiento de
pertenencia social en ambos casos. Como bien explica Sanchis Guarner en el
prélogo que redacta para la obra de Bataller Calderon (1979), «ahora las cosas han
cambiado mucho y los planteamientos son bien distintos: ni la lengua ni la cultura se
transmiten solo verbalmente, ni tampoco solo dentro del ambito familiar. Ahora la
escuela, los maestros y los companeros, influyen decisivamente en la educacion
del ninon.

Generalmente no es muy comun la prdactica de juegos populares y
tradicionales en nuestras escuelas. En este caso, sorprendentemente si que se le
dedicaban, anualmente, algunas sesiones a estos juegos en todos y cada uno de
los cursos del centro. Sin embargo, como se ha dicho anteriormente, los juegos
resultaban repetitivos y, en consecuencia, poco impactantes para el alumnado, el
cual, al alcanzar los cursos superiores y segun nos contaba su maestro, no mostraba
ningln tipo de interés ni motivacion. Por este motivo se planteé la posibilidad de
realizar algunos cambios en el proceso de organizacion en el cual se incluyeron
nuevos elementos en el proceso de ensenanza-aprendizaje (Figura 2).
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Figura 2. Elementos del proyecto. Fuente: propia.

1.5. ANALISIS DE DATOS

Se llevaron a cabo andlisis descriptivos con el programa estadistico SPSS
para conocer los resultados del cuestionario administrado al principio y al final de la
experiencia. También se realizé un andlisis de contenido del diario de la profesora
que pudiera explicar algunos de los resultados hallados en la parte cuantitativa de
la investigacion.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se presentan los resultados derivados del andlisis de los
datos recogidos por cada instrumento. En primer lugar, si se toma en consideracion
el diario de observacion rellenado por la docente, vemos como, a medida que se
fueron sucediendo los acontecimientos, la actitud y la motivacién del alumnado fue
en aumento. Es cierto que los primeros comentarios recogidos en el apartado de
observaciones del diario de campo eran bastante descorazonadores. A grandes
rasgos, algunas anotaciones reflejaban el “poco entusiasmo” y el “enfado” de
algunos alumnos y alumnas. Las caras y comentarios de desconcierto y decepcién
llevaron a cuestionarse a la docente si la experiencia era interesante, asi como si su
exposicion ante las personas participantes habia sido la correcta.

A pesar de que en un inicio se palpaba cierto escepticismo por parte del
alumnado ante la nueva metodologia planteada, suponemos que por el
desconocimiento y la falta de comprension de la totalidad de la propuesta, la cual
también provocé indiferencia e incluso a veces rechazo; a medida que fue
pasando el tiempo y el alumnado fue viendo los resultados de su trabajo, los
comentarios pasaron a ser algo mads positivos: “participan e incluso intercambian
miradas de complicidad, entendimiento y compromiso”. Entendemos que
asumieron la importancia de su tarea y comprendieron la repercusion de su labor
en un dia tan especial para todos/as, lo cual desembocé en una motivacion alta y
una implicacion general. Sin embargo, el momento dlgido no llegé hasta las
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sesiones de los simulacros, cuando el alumnado buscaba a la profesora por el
centro para preguntarle cudles iban a ser los juegos que practicarian esa semana y
cudl era el turno de exposicion de su grupo. Y no era para menos, ya que, a todo lo
expuesto se sumaba la oportunidad de practicarlos, el factor movimiento que tanto
ansiaban. Esto puede deberse a que:

Un aumento en la autonomia del alumnado en la elecciéon de las tareas
compartidas en grupo a realizar durante el desarrollo de las clases de educacion
fisica incrementa la satisfaccion de una de las necesidades bdsicas como es la
autonomiaq, lo cual comporta un aumento en la motivacion, autodeterminada en el
ambito situacional y contextual (Brasé & Torrebadella, 2016, 33).

En cuanto a los datos recogidos a fravés de las encuestas, a consecuencia
de la ausencia de algunos alumnos y alumnas, no se disponen del mismo nimero
de participantes en la encuesta inicial (n=51) y la final (n=46), las respuestas a las
cuales pueden observarse en las Tablas 1 y 2 respectivamente.

Tabla 1.
Encuesta inicial administrada al alumnado (respuestas de acuerdo).
n(%)
Sabria decir qué es un JJPT 35 (68,6)
Conozco diversos JJPT 44 (86,3)
Practico JJPT 32 (62,7)
Disfruto jugando a JJPT con mis compafier@s 38 (76,0)
Tengo curiosidad por saber mas sobre los JJPT 40 (78,4)
Me gusta que se trabajen los JJPT en EF 40 (80,0)
Quisiera que se dedicara mas tiempo a la practica de JJPT 23 (45,1)
Pienso que son aburridos y demasiado lentos 2 (3,9
Prefiero practicar otros deportes 23 (46,0)
Me gusta la Jornada de Convivencia de la Semana Cultural 44 (86,3)
Estoy ilusionad@ porque este afio seremos |@s protagonistas 35 (68,6)
No me siento capaqitad@ para explicar a |@s compafier@s los juegos de 6 (11,8)
la Jornada de Convivencia '
Con la ayuda de mis comparier@s desarrollaremos la tarea con éxito 43 (84,3)
Confio en mis capacidades y sé que puedo hacerlo bien 42 (84,0)
JJPT: Juegos populares y tradicionales
Tabla 2.
Encuesta final administrada al alumnado (respuestas de acuerdo).
n(%)
Sabria definir qué son los JPTT 34 (73,9)
Conozco méas JIPT 39 (84.,8)
Practico mas JJPT 19 (41,3)
He disfrutado jugando a JJPT con mis comparfier@s 38 (82,6)
He satisfecho mi curiosidad sobre los JJPT 28 (60,9)
Me ha gustado haber trabajado los JJPT en EF de manera diferente 34 (73,9)
Quisiera que se dedicara mas tiempo a los JJPT en EF 21 (47,7)
Pienso que son juegos aburridos y demasiado lentos 8(17,4)
Prefiero practicar otros deportes 22 (47,8)
Me ha gustado la Jornada de Convivencia y la semana cultural 38 (84,4)
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Estoy orgullos@ del trabajo que hemos realizado como organizadores 42 (93,3)
de la Jornada de Convivencia

He sido capaz de explicar sin problemas los juegos a |@s comparfier@s 36 (81,8)
Con la ayuda de mis comparier@s he podido superar las dificultades 38 (84,4)
Me gustaria repetir una experiencia similar 25 (58,1)

JJPT: Juegos populares y tradicionales

Consideramos destacable el hecho de que un 41,3% del alumnado
practique, tras la experiencia educativa, mds juegos populares y tradicionales que
antes. Ademads, un 5.3% sabe definirlos mejor que antes de la experiencia y un 6.6%
ha incrementado el disfrute durante la practica de estos juegos. Del 78,4% que
manifestaban tener curiosidad por saber mas acerca de este contenido, solo el
60,9% parece haber satisfecho totalmente esta necesidad. Gracias a las
anotaciones redlizadas durante las asambleas hemos podido saber que este
resultado se debe a la falta de tiempo y a que algunos siguen teniendo inquietudes
al respecto, lo cual puede suponer un dliciente para incentivar o bien una
formacién autodidacta o bien una peticion recurrente de repeticion de la
experiencia o experiencias semejantes al personal docente del centro.

En cuanto a la Jornada de Convivencia, o proyecto final, el gran avance
reside en la ilusion que les produjo la preparacion y organizacion de este dia. Al
inicio solo un 68,6% se mostraba emocionado, sin embargo, tras la experiencia un
93,3% aseguro sentirse satisfecho con el frabajo realizado de forma cooperativa. De
hecho, el apoyo en sus companeros y companeras ha resultado fundamental para
poder organizarse y responsabilizarse del desarrollo de la jornada de forma
autéonoma (84,4%). Esto creemos que puede deberse a la seguridad que les produjo
ver como, aunque no estaban muy confiados en poder explicar los juegos
correctamente a sus companeros y companeras, llegado el momento un 81.8% se
sinti6 capaz de hacerlo sin problemas tras los ensayos realizados en las sesiones de
la Unidad Diddctica (cuando al principio sélo el 11.8% decia sentirse preparado).

Aunque el alumnado manifestaba estar muy satisfecho con el trabajo
realizado, Unicamente alrededor de un 60% senalaba que queria repetir la
experiencia. Esto puede deberse a diversos inconvenientes que hemos ido
mencionando, como la incertidumbre y el desconocimiento que les provocaron
situaciones novedosas, y por tanto incémodas para ellos y ellas. Pese haberse
sentido orgullosos/as de su trabajo, la experiencia no ha sido lo suficientemente
positiva para que todo el alumnado quiera volver a repetirla. Al respecto, en
posibles futuras aplicaciones se pretende priorizar la preparacion previa y la
infroduccién gradual de las innovaciones. Aun asi, tal como afirma Rios (2006;
citada en Gil, Francisco & Moliner, 2012, 97), «el trabajo en equipo, el papel activo
del estudiantado, el respecto a la diversidad, la cooperacion, etc., son algunos de
los aspectos bdsicos que justifican la utilizacion de esta metodologia para
conseguirlosy. Por ello, se aboga por la incorporacion y repeticion de este tipo de
propuestas en Educacion Primaria. Asimismo, seria interesante investigar estas
experiencias desde una aproximacion cuadlitativa que permita conocer en mayor
profundidad las percepciones y actitudes que generan estas propuestas de
innovacion en el alumnado.
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3. CONCLUSIONES

Asi pues, de todo lo expuesto anteriormente, destacamos las siguientes
implicaciones educativas a modo de conclusiones de la experiencia llevada a
cabo:

* La introduccion de este tipo de proyectos interdisciplinares y de
metodologias activas en las programaciones ofrece una manera alternativa
de dar a conocer al alumnado los juegos populares y tradiciones.

= Por otro lado, teniendo en cuenta el valor cultural de la temdatica, se trata de
una oportunidad de revalorizar parte del patrimonio, actualizarlo y
mantenerlo vivo, siempre desde un punto de vista educativo.

* A la experiencia en si misma, se ainadieron aspectos transversales como la
asuncion del compromiso y el desarrollo de hdbitos de trabajo que
enriquecen en gran medida el crecimiento personal y, en definitiva, el
desarrollo integral de los y las mdas pequenos/as.

= Al mismo tiempo, se trabajaron interdisciplinariamente contenidos de
distintas materias, lo cual permite desarrollar habilidades de relacion del
conocimiento y su aplicabilidad y transferencia en la vida real.

= Por ofro lado, creemos que, aunque los cambios no siempre fueron
recibidos con actitudes positivas, debemos seguir introduciéndolos para
eliminar ideas preconcebidas y prejuicios que en ocasiones pueden
generar cierto miedo. Acostumbrar al alumnado y al profesorado a salir de
su zona de confort se convierte en una necesidad que, a largo plazo, tiene
efectos positivos.

» Se ha demostrado como, mientras el desconocimiento generaba negacion
y rechazo, el descubrimiento ha provocado implicacion, disfrute y
motivacion.

» En ediciones posteriores, se incluye como propuesta de mejora la
preparacion previa del alumnado mediante la infroduccion gradual de las
innovaciones, a fin de evitar este tipo de reacciones, proporciondndoles
tranquilidad y seguridad en la consecucion de las tareas.

En definitiva, puesta la vista atrds en la realizaciéon del proyecto, se puede
calificar su desarrollo como un proceso exitoso. Siendo criticos y conscientes de las
posibles propuestas de mejora, no se deja de valorar positivamente la experiencia
debido a las ventajas que proporciona su aplicacion en el proceso de enseianza-
aprendizaje. Dentro de este proceso, se consideran aspectos académicos,
culturales y personales, por lo que se estd poniendo en valor el desarrollo integral
de las personalidades que constituyen el futuro de nuestra sociedad, donde no
Unicamente basta con saber, también hay que saber hacer y saber compartir. En
palabras de Sanchez (2010, 22), hay «dos principios bdsicos de la vida del ser
humano: su convivencia con el resto y su inmersion permanente en un contexto
culturaln.
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RESUMEN

En México se reconoce en la Constitucion Politica el derecho que toda
persona tiene a la cultura fisica y a la practica del deporte, y define que le
corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes
vigentes en la materia, es en este marco que toma relevancia la agenda legislativa
del deporte. El objetivo del estudio es integrar una guia de tépicos transversales y de
actualidad para la agenda legislativa del deporte en México, a partir de la
regulacion internacional y la situacién nacional, enmarcada en los objetivos para el
desarrollo sostenible y la agenda del deporte para el desarrollo y la paz. Las
conclusiones se centran en la necesidad de buscar un cambio en el paradigma
meXxicano, considerar a la actividad fisica como parte del modelo de salud puUblica,
impulsar el desarrollo de modelos innovadores de negocio, para incrementar la
creacion de empleos, los estilos de vida saludables, el bienestar y calidad de vida a
largo plazo de la comunidad, también se deben impulsar las competencias y
servicios deportivos como parte de la estrategia de promocion turistica.

PALABRAS CLAVE:

Derechos humanos; regulaciéon internacional; actividad fisica; turismo
deportivo; prevencion en salud
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INTRODUCCION.

El documento que se presenta integra una serie de tépicos desde una
perspectiva transversal para la agenda legislativa del deporte en México. Parte del
reconocimiento del deporte como un derecho humano establecido en la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Los topicos que se proponen
se encuentran inscritos en el marco de la regulacion internacional definidos en los
Objetivos para el Desarrollo Sostenible y de la Agenda del Deporte para el
Desarrollo y la Paz, ambos documentos de la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU).

Se presenta un diagnéstico situacional de México en materia de actividad
fisica y prevencion en salud; del deporte y su relaciéon con el desarrollo econémico;
la educacion superior en funcién de la formacion de profesionales de la actividad
fisica, la investigacién y la regulacion profesional; asi como sobre la representaciéon
deportiva mexicana.

La guia de topicos para la agenda legislativa del deporte en México se
plantea en relacién a maximizar los aspectos positivos del deporte, regular a
quienes utilizan la actividad fisica como forma de intervencién profesional e integrar
a las universidades a partir de sus funciones sustantivas de docencia, investigacion
y vinculacién hacia un nuevo paradigma en las actividades fisico deportivas en
México.

El objetivo del estudio es integrar una guia de tépicos transversales y de
actualidad para la agenda legislativa del deporte en México, a partir de la
regulacién internacional y la situacion nacional, enmarcada en los objetivos para el
desarrollo sostenible y la agenda del deporte para el desarrollo y la paz,
maximizando los aspectos positivos del deporte.

1. EL DESARROLLO Y LA SALUD EN LA AGENDA LEGISLATIVA DEL DEPORTE EN
MEXICO.

1.1. LA AGENDA LEGISLATIVA.

A partir de la reforma constitucional en materia de derechos humanos que se
llevé a cabo en México durante 2011, es que se modifican el articulo 4° y el 73° de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, después de un largo
proceso de evolucion de los derechos y deberes pUblicos en materia deportiva que
vio su inicio en la década de 1980, se reconoce entonces, el derecho que toda
persona tiene a la cultura fisica y a la practica del deporte, y se establece que le
corresponde al Estado su promocion, fomento y estimulo conforme a las leyes
vigentes en la materia (Flores, 2019).

El marco legal mexicano expresa de manera comuin el término deporte, se
observa de manera mds constante durante los Ultimos anos, el concepto deporte
tiene presencia en nuestra Carta Magna, en tratados internacionales y se ha
legislado en esta materia a nivel federal, estatal y local. En nuestro pais existen 33
leyes que regulan la prdactica deportiva, una es de tipo federal y 32 son estatales, las
cuales presentan diversas denominaciones, resaltando que la legislacion deportiva
en México no tiene aun un concepto unificado (Camargo, 2019).
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La agenda legislativa del deporte en México se debe establecer como una
herramienta de planteamiento, direccion y gestion estratégica del proceso
legislativo en materia de actividad fisica, educacion fisica y deporte. Este proceso
legislativo se debe preparar y enfocar a las necesidades de intervencion legislativa
marcadas por este momento histérico en el Pais (Delgado, 2019).

La Camara de Diputados y particularmente la Comision del Deporte deben
partir de un diagnéstico de la situacion que priva en el pais con relacién a las
actividades fisicas y deportivas, en los distintos contextos y niveles de prdctica,
atender las necesidades de los ciudadanos en funcién de garantizar la prevencion
en salud, la formacion y desarrollo integral de las y los mexicanos, en las distintas
etapas de la vida, la educacién fisica de calidad, la formacién y deteccién de
talentos deportivos, asi como la representacion de nuestro pais en justas
internacionales como un derecho constitucional y como un derecho humano.

1.2. REGULACION Y CONTEXTO INTERNACIONAL.

A partir de 2015 se establecié una nueva agenda para el desarrollo
sostenible, enmarcada en 17 objetivos, adoptada por los paises con la intenciéon de
erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos, los
distintos sectores econdémicos y sociales, gobiernos, el sector privado, las
universidades y la sociedad civil se han sumado desde entonces a esta agenda
(Naciones Unidas, 2018).

El Objetivo N° 3 de la Agenda para el desarrollo sostenible es Salud y
Bienestar, el mismo establece, que es fundamental garantizar una vida saludable y
promover el bienestar universal, en este sentido México se define como un pais de
doble esfuerzo sanitario, generalmente en los paises de ingresos medianos, se
presentan altos indices de mortalidad por enfermedades transmisibles, y al mismo
tiempo, también, se presentan altos indices de mortalidad por enfermedades no
trasmisibles (Organizacion Mundial de la Salud, 2018).

Las enfermedades relacionadas con el sobrepeso y obesidad cobraran mads
de 90 millones de vidas en los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémico (OCDE) en los préoximos 30 anos, y la esperanza de vida se
podria ver reducida en casi tres anos. La obesidad y las enfermedades
cardiometabdlicas reducen el producto interno bruto en un 3,3% en los paises de la
OCDE y representan un alto costo en los presupuestos de las familias, que asciende
a USD 360 per capita por aino ($6,956.82), segin un nuevo informe de la OCDE
(OCDE Health Policy Studies, 2019). El sobrepeso y la obesidad (definida como un
indice de masa corporal 225 kg/m2) son los principales factores de riesgo de
aparicion de las enfermedades cardiovasculares, la diabetes y algunos tipos de
cdncer. La prevalencia del sobrepeso y la obesidad ha aumentado
exponencialmente los Ultimos 20 aios. Los paises con la prevalencia mas alta de
sobrepeso y obesidad son Estados Unidos de América (68%), México (65%), Canada
y Bahamas (64%) (OPS, 2019).

Las actividades deportivas no son un lujo, y no solamente una forma de
entretenimiento. El acceso al deporte y la participacion en el mismo es un derecho
humano y es determinante para que los individuos en cualquier etapa de la vida,
tengan un estilo de vida saludable. El deporte en todos sus niveles y contextos de
prdctica, el juego, la educacién fisica, el fitness, la actividad fisica y el deporte de
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competicion (organizado), tienen un papel importante en las sociedades. Las
actividades fisicas y deportivas son fundamentales para el desarrollo del nino.
Forma valores como la cooperacion y el respeto; mejora la salud y reduce el riesgo
de desarrollar enfermedades particularmente cardiometabdlicas; también es una
importante fuerza econémica que proporciona empleo, autoempleo y contribuye al
desarrollo local; une a los individuos y las comunidades, ayuda a superar barreras
culturales y étnicas. El deporte es una herramienta rentable para hacer frente a los
retos en el dmbito de la salud, la educacion de calidad, la paz y el desarrollo en
México (Naciones Unidas, 2003).

1.3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE MEXICO.

La situacion actual, con relacion a la practica de actividad fisica realizada en
el tiempo libre, muestra que tan solo el 25% de los mexicanos la realiza de manera
suficiente de acuerdo a los lineamientos de la Estrategia mundial sobre régimen
alimentario, actividad fisica y salud 2018 de la Organizacién Mundial de la Salud, sin
embargo, el 50% de la poblacién se considera activa fisicamente, y por el contrario
la mayoria de los mexicanos no practica deporte ni realiza actividades fisicas en su
tiempo libre para mejorar su salud, la ciudadania argumenta no tener suficiente
tiempo para ejercitarse. La falta de tiempo (56,8%), falta de espacios adecuados
(37,7%), falta de motivacion (34,0%), Preferencia por actividades sedentarias
(32,1%), falta de actividad fisica en familia (31,0%), problemas de salud (27,5%),
desagrado por la actividad fisica (16,5%), son las principales barreras para la
actividad fisica (Zamora, 2018).

Por otra parte, los principales factores sociales que orientan hacia la practica
de actividades fisico deportivas son los deportistas destacados (27,0%), los padres
de familia (25,3%), los amigos (18,1%), los programas de television (15,8%) y los
profesores (8,9%). Esto orienta a pensar en la relevancia de los ambientes micro
sociales para la practica o no de actividad fisica, la familia, la escuela y los amigos,
también, es relevante la influencia de los medios de comunicacién y de los
deportistas destacados (P6liman & Sanchez, 2015).

El aumento de la poblaciéon con sobrepeso y obesidad es considerado un
problema de salud puUblica recurrente en México, los comportamientos
sedentarios son uno de los factores determinantes en este problema multifactorial, la
prevalencia de sobrepeso y obesidad es actualmente de 33,2% en la poblacién de
5-11 anos, 36,3% en la poblacion de 12-19 anos y de 72,5% en la poblacion de 2 20
anos. La morbilidad de las enfermedades cardiometabdlicas en México 10,3% de
poblacién presenta diabetes, 18,4% hipertension y 19,5% algun tipo de dislipidemia
(Secretaria de Salud, INSP & INEGI, 2018), estos padecimientos estan asociados a los
estilos de vida no saludables y particularmente a bajos niveles de actividad fisica,
representan un alto costo para el sistema de salud y para las familias, asi como se le
relaciona con la mayor cantidad de muertes en México y en el mundo. Este
problema requiere de una atenciéon multisectorial en la que participen gobierno,
sociedad civil organizada, los centros escolares, la familia y las propias instituciones
publicas de salud.

Con relacién al desarrollo econémico y la creacion de empleos a fravés de
las actividades fisicas y deportivas, se puede establecer que los negocios
relacionados con el ejercicio fisico van en aumento, significdndose como
relevantes en la economia, creacion de empleos, emprendimiento e integracion
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como parte de los servicios complementarios para el turismo, estos negocios por su
naturaleza se pueden clasificar como de emprendimiento de oportunidad,
relacionados con los estilos de vida, asociados al ocio, desarrollo, bienestar y
calidad de vida a largo plazo de la comunidad, la consolidacion de los servicios
relacionados con el mejoramiento de la salud y la imagen corporal se pone de
manifiesto en la relevancia que ocupan ahora en el mercado local (Gémez, 2019).

Las competencias deportivas no de los llamados macro eventos deportivos,
sino las competencias donde el ciudadano comin participa, se han mostrado en
diversas partes del mundo y en México, como un modelo exitoso para el desarrollo
de ciudades y regiones, para la generacion de empleos y proyectos innovadores
que incluso se significan como marca para las ciudades, se deben establecer como
parte de agenda turistica y deben formar parte de la estrategia de promocion a
partir de la transformacion de los servicios y competencias deportivas y en
experiencias turisticas (Consejo Mexicano de Turismo Deportivo, 2019).

Una tendencia en el mundo es la regulacién de quienes utilizan la actividad
fisica como forma de intervencién profesional, para la prescripcion del ejercicio, el
entrenamiento personalizado y entrenamiento en centros de acondicionamiento
fisico, para la imparticion de la educacion fisica, la rehabilitacion y readaptacion
fisica, asi como, la ensenanza y entrenamiento de los deportes, es necesario
entender la relevancia del profesional de actividad fisica como parte de un nuevo
paradigma (preventivo) en salud, en la promocion de estilos de vida activos y
saludables, desarrollo de las competencias tecnomotoras como parte de la
formacién integral que deben ofrecer los centros educativos, para la iniciacién
deportiva desde una perspectiva de adherencia a la prdactica del nino y el
adolescente para toda su vida.

En México desde la década de 1950 las Universidades ofrecen Programas
Educativos de Licenciatura con la intenciéon de formar licenciados en actividad
fisica con orientacion y especializacion en sus distintas manifestaciones y
ocupaciones laborales. Actualmente se identifica que al menos 25 de las entidades
federativas las universidades pUblicas estatales (u ofras Instituciones de educacién
superior IES) ofrecen programas educativos de licenciatura en actividad fisica,
cultura fisica, educacion fisica, entrenamiento, organizacion deportiva o ciencias
del deporte, en algunos estados existe mas de una IES que ofrece un programa
educativo y en otros estados una IES ofrece un programa educativo en mds de una
sede (Asociacion Mexicana de Instituciones Superiores de Cultura Fisica, 2019), a
esta numeraria habria que agregarle la oferta educativa del sector privado (IES y
escuelas incorporadas), asi como las Escuelas Normales.

De acuerdo a la pagina WEB del Programa para el Desarrollo Profesional
Docente (PRODEP) de la Direccion General de Educacion Superior de la Secretaria
de Educacion Publica, existen al menos 38 Cuerpos Académicos reconocidos, que
sus lineas de generacion y aplicacion del conocimiento estan relacionadas con la
actividad fisica, el deporte, la educacion fisica y el movimiento humano (PRODEP,
2019). Podria resultar pertinente incorporar todo este volumen de conocimiento que
generan los profesores investigadores, en el diseio de las politicas publicas,
programas y acciones en materia de actividades fisicas y deportivas en las
instituciones, los municipios, los estados y a nivel nacional.
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El éxito deportivo puede significarse como un factor que provoca identidad
nacional, posiciona a los deportistas como referentes positivos de los ninos y
jovenes, articula a la sociedad en el marco de las competiciones y los festejos,
también, dlienta a la comunidad en general a continuar con los respectivos
esfuerzos cotidianos. El deportista de alto rendimiento tiene como objetivo la
obtencién de logros deportivos de alto nivel, siguiendo el ciclo nacional,
sudamericano, panamericano, mundial, y olimpico (CONADE, 2019).

De acuerdo al medallero de los Juegos Deportivos Centroamericanos 2018
celebrados en Barranquilla, Colombia en 2018, México ocupé el primer lugar con un
total de 341 medallas, 132 de oro (Marca, 2018), para los Juegos Panamericanos de
2019 desarrollados en Lima Per0, México ocupo el tercer lugar del medallero con
136 medallas, 37 de ellas de oro (Juegos Panamericanos de Lima Pery, 2019), en los
Juegos Olimpicos mds recientes México se ubicé en el lugar 61 del medallero con
cinco medallas, ninguna de ellas de oro (cuarto lugar entre los paises
latinoamericanos) (MARCA, 2016).

2. TOPICOS PARA LA AGENDA LEGISLATIVA DEL DEPORTE 2020-2030.
Maximizar los aspectos positivos del deporte

Considerar la practica de actividades fisico deportivas como parte de una
estrategia integral para recuperar el tejido social, unir a los mexicanos y superar los
retos para conseguir la paz.

Establecer la actividad fisica en todas sus manifestaciones y niveles de
practica como parte de un cambio en el paradigma de la salud en México, y pasar
en la realidad de la vision patogénica que se tiene actualmente a una vision
preventiva en el cuidado de la salud y particularmente en la prevencion y atencién
de enfermedades cardiometabdlicas.

Analizar, generar y promover la normatividad, procesos y lineamientos que
fortalezcan el sector del turismo deportivo. Potenciar las competencias y servicios
deportivos como parte de la estrategia de promocion turistica, como un modelo
exitoso para el desarrollo de ciudades y regiones.

Regulacién profesional

Regular a quienes utilizan la actividad fisica como forma de intervencion
profesional, la prescripcion del ejercicio, el entrenamiento personalizado y
entrenamiento en centros de acondicionamiento fisico, la imparticion de educacion
fisica, la rehabilitacion y readaptacion fisica, asi como, la ensehfanza y
entrenamiento de los deportes.

Respetar y hacer respetar a los profesionales de actividad fisica como el
personal que tiene las competencias y saberes para contribuir en el deporte, la
salud, la educacion fisica de calidad y el desarrollo de México.

Integracion de las Universidades a partir de sus funciones sustantivas de
docencia, investigacion y vinculacién hacia un nuevo paradigma en las
actividades fisico deportivas en México.
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Incorporar la docencia, la investigacion y la vinculacion de los programas
educativos con relaciéon a las actividades fisicas y deportivas que ofrecen las
universidades, particularmente las lineas de generacion y aplicacion del
conocimiento de los profesores investigadores en el diseno de las politicas publicas,
programas y acciones en materia de actividades fisicas y deportivas en las
instituciones, los municipios, los estados y a nivel nacional.

3. CONCLUSION.

La agenda legislativa en materia de actividades fisicas y deportivas debe
abanderar un cambio en el paradigma mexicano, considerar a la actividad fisica
en todas sus manifestaciones y niveles de practica como parte del modelo de salud
publica con un enfoque preventivo, particularmente relacionado a las
enfermedades cardiometabdlicas. Impulsar el desarrollo de modelos innovadores
de negocio con relacién a la actividad fisica, la estética corporal y el mejoramiento
de la salud, para incrementar la creacion de empleos, los estilos de vida saludables,
el bienestar y calidad de vida a largo plazo de la comunidad, también se deben
impulsar las competencias y servicios deportivos como parte de la estrategia de
promocion turistica.

Este cambio de paradigma sugiere la necesidad de regular la practica
profesional en materia de la prescripcion del ejercicio, entrenamiento personalizado
y enirenamiento en centros de acondicionamiento fisico, imparticion de la
educacion fisica, rehabilitacion y readaptacion fisica, asi como, la enseianza y
entrenamiento de los deportes. Se debe incorporar las actividades sustantivas de las
instituciones de educacion superior que ofrecen programas educativos
relacionados con la actividad fisica, particularmente, sus lineas de generaciéon y
aplicacion del conocimiento en el diseno de las politicas pUblicas, programas y
acciones en materia de actividades fisicas y deportivas en todos los niveles de
gobierno y sectores econémicos.
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RESUMEN

El curriculo educativo como documento rector de la Educacion Fisica Escolar
en el Ecuador, sugiere promover en los estudiantes Habilidades Bdsicas Deportivas
de diferentes deportes, a fin de propiciar la diversidad en las practicas deportivas.
Con la intencion de dar respuesta a la interrogante de ;por qué los estudiantes
prefieren jugar al fotbol antes que cualquier otro deporte?, surge la presente
investigacion. Ademds, en primer momento un 39% de la poblacién objeto de
estudio manifestd, preferir la técnica del pateo ante cualquier otra como: lanzar,
atrapar, correr o driblar. A partir de ahi surge la motivacién de aplicar un programa
de juegos modificados para diversificar las practicas deportivas en los estudiantes.
Tomando al juego como principal herramienta didactica la cual es bien acogida
por los docentes de la asignatura de Educacion Fisica. Asociado al interés esencial
de garantizar una formacion integral del ser humano equilibrado en cuerpo y
mente, preparado para la vida.

PALABRAS CLAVE:
Educaciéon Fisica; programa de juegos; juegos modificados; prdacticas

deportivas, diversificacion.
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INTRODUCCION.

Los seres humanos a partir del reconocimiento de su identidad corporal y a
través del movimiento, expresan y exteriorizan: estados animicos, necesidades
fisicas, fisiologicas, entre otros sentimientos que forman parte de la interaccién del
hombre con la sociedad. La Educacion Fisica como ciencia, declara como objeto
de estudio el hombre y su capacidad de movimiento, ademas de todas esas
interacciones que se producen a nivel social y biolégico. Siendo el juego deportivo
un escenario propicio para evidenciar todos estos aspectos (Cagigal, 1981).

Segun la Escuela Internacional de Educacion Fisica y Deporte (2003), en su
Folleto de Teoria y Metodologia de la Educacion Fisica, plantea que la Educacion
Fisica Escolar es una actividad pedagégica reglamentada y debidamente
estructurada, la cual, juega un papel fundamental en la formacion del ser humano
en los aspectos fisicos y sociales. Ademas, brinda las herramientas metodolégicas a
fin de lograr un desarrollo arménico de las Capacidades Fisicas, las Habilidades
Motrices Basicas y Deportivas. Al mismo tiempo, proporciona conocimientos bdsicos
de las técnicas de las diferentes especialidades deportivas, de las cudles su
practica esté priorizada por las necesidades individuales y direccionadas al
bienestar fisico y social.

A manera de reflexion, senala Blazquez (1995), citado por Corrales (2010) que
“El objetivo no es el deporte, sino quién lo practica; no el movimiento, sino el escolar
que se mueve; no el deporte, sino el deportista” (p. 30). Haciendo énfasis a la
importancia del cuidado a la integridad humana, dejando claro que se debe
inculcar el respeto a las diferencias individuales.

La Constitucion de la Republica del Ecuador (2008) en su articulo 27, adopta
a la Educacion Fisica y el Deporte en su marco legal por parte de la Carta
Internacional de la Educacioén Fisica y el Deporte de la Unesco (1978), lo cual es
garantia de calidad de vida. Asimismo, la Ley del Deporte, Educacion Fisica y
Recreacion (LDEFR 2015), ampara todo lo concerniente a las prdacticas fisicas dentro
del territorio nacional, avalando y dirigiendo a través de los organismos ministeriales
todos los proyectos, competencias, eventos, festivales, entre otras actividades de
indole recreativa y deportiva, ya sean de alta competencia o del nivel educativo
(Carabajo & Benavides, 2017).

El Art.82 de la LDEFR (2015) determina que “El estado protegerd, estimularg,
proveerd y coordinard la cultura fisica, el deporte y recreaciéon, como actividades
para la formacién integral de las personas”. Asi mismo, se debe reseiar el Titulo V,
Art. 81 en cual determina que “La Educacion Fisica comprenderd las actividades
que desarrollen las instituciones de Educacion de nivel Pre-bdsico, bdsico,
bachillerato y superior, considerdndola como una drea bdasica que fundamenta su
accionar en la ensenanza y perfeccionamiento de los mecanismos apropiados para
la estimulacién y desarrollo psicomotriz”. Esta busca ir enlazada a los aprendizajes
multiples y experienciales, es decir, direccionados al desarrollo psicosocial y
cognitivo del individuo.

Las actividades fisicas, deportivas y recreativas planificadas para el nivel
educativo en el Ecuador, estdn regidas por él Curriculo de Educacion Fisica (2016),
el cual plantea entre 5 y 6 bloques de ensenanza, de acuerdo al Nivel de Educacion
Basico (1. Prdacticas LUdicas, Los juegos y el jugar, 2. Practicas gimnasticas, 3.
Practicas corporales expresivo-comunicativas, 4. Prdacticas deportivas, 5.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 152



Construccion de la identidad corporal, 6. Relaciones entre prdcticas corporales y
salud). En lo que corresponde a las Practicas Deportivas, se invita al docente a
inculcar en los ninos: conocimientos bdasicos de los diferentes grupos de deportes y
sus especialidades, la estructura del deporte internacional y nacional, reglas
bdsicas de participacion, técnicas y tacticas propias de la especialidad deportiva,
entre otros aspectos.

Respecto a la Educacion Fisica, Maso (2013), cita a Parlebas (1996) al definir
que esta interviene en “varios grandes sectores bien tipificados, entre ellos: la
escuela y la Educacién, el deporte ligado al ocio o al tiempo libre y el deporte de
competicion” (p.1). Este Oltimo es el encargado de desarrollar las habilidades
especificas propias de las diversas especialidades deportivas como: atletismo,
baloncesto, béisbol, voleibol, tenis, rugby, entre otros, con el fin de contribuir con el
proceso de seleccion de talentos deportivos. Sin embargo, inculcar en los
estudiantes todos estos aspectos puede ocasionar distorsion en cuanto a los
objetivos que plantea la Educacioén Fisica, es por ello, que se recomienda equilibrar
los procesos, procurando que durante la enseiianza de estas técnicas sea utilizada
en alta frecuencia la herramienta didactica del juego.

En el canton Portoviejo-Ecuador, especificamente en la Unidad Educativa
“Maria de la Merced” se estd trabajando en Educacién Fisica utilizando al juego
como medio para promover habilidades deportivas. No obstante, se evidencia que
durante las clases de Educacion Fisica planificadas y dirigidas al desarrollo de las
habilidades bdsicas deportivas, los estudiantes manifiestan y demuestran preferir
jugar futbol. Esto trae algunas consecuencias, como:

» Excesivos errores técnicos durante la ejecucion de acciones de diferentes
especialidades deportivas.

» Bajo nivel de participacion en las diferentes especialidades deportivas
propuestas.

» Desconocimiento sobre los eventos del ciclo olimpico.

» Desinterés en la adquisicion de nuevos conocimientos sobre otros deportes.

Tomando en consideracion los aspectos antes mencionados, surge la
importancia de aplicar nuevas estrategias que respondan a ;jcémo diversificar las
practicas deportivas en los estudiantes del Nivel Bdsico Superior de la Unidad
Educativa “Maria de la Merced”? Las cuales, permitan que los estudiantes amplien
los conocimientos sobre diferentes especialidades deportivas.

Como una propuesta l0dica y conveniente, la presente investigacion
propone la utilizacion del juego modificado como alternativa didactica para
diversificar las prdacticas deportivas en los estudiantes. Para ello, se dispuso
fundamentar tedricamente a las practicas deportivas dentro del proceso de
enseinanza-aprendizaje de la Educacion Fisica, determinar los factores que
conllevan a los estudiantes a preferir jugar al fitbol y caracterizar a los juegos
modificados. Luego, disenar un programa de juegos modificados debidamente
estructurado y por Ultimo, comprobar la efectividad del programa de juegos
modificados aplicado a los estudiantes del Nivel Bdasico Superior de la Unidad
Educativa “Maria de la Merced”, a través, del contraste de resultados y la prueba no
paramétrica de Wilcoxon.
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Ahora bien, si los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica prefieren
jugar al fotbol o realizar actividades que involucren técnicas relacionadas con este
deporte antes que cualquier ofra alternativa deportiva, entonces, los juegos
modificados contribuyen a diversificar las practicas deportivas en los estudiantes.

1. FUNDAMENTOS TEORICOS DE LAS PRACTICAS DEPORTIVAS EN LA
EDUCACION FISICA.

1.1. LAS PRACTICAS DEPORTIVAS DENTRO DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA EDUCACION FISICA

La Educacién, permite condicionar el comportamiento del comun,
garantizando el progreso del pais o de la region. Tal es el caso de Cuba, el cual
declaré a la Educacion fisica y el Deporte como una de sus mayores prioridades
dentro de sus politicas de estado, por lo que dedicé tiempo y recursos en
condicionar y capacitar a su poblacién al fin de lograr ser un pais potencia a nivel
deportivo. El termino deporte se encuentra directamente relacionado con lo
psicolégico y lo social ya que garantiza la interaccion entre varios. El deporte en sus
diferentes manifestaciones brinda la oportunidad de formar a un ser integral. Resulta
esencial utilizar la pedagogia en funcion de lograr formar ciuvdadanos capaces de
actuar en funcién de la sociedad, destacando valores humanos de solidaridad,
honestidad y responsabilidad (Negret, 2016).

En el caso de los procesos deportivos a nivel escolar, deben tener una
continuidad en sus prdacticas ya que estas garantizan inculcar en los estudiantes el
dominio técnico basico de la mayor cantidad de deportes que el medio permita
desarrollar. Ademds, este proceso debe ser controlado mediante el seguimiento,
control y evaluacion del proceso de aprendizaje, respetando las individualidades
propias de cada ser (Blazquez, 2006).

1.2. FACTORES INTERNOS Y EXTERNOS QUE INFLUYEN EN LA DIVERSIFICACION DE
LAS PRACTICAS DEPORTIVAS.

Es evidente a simple vista como la mayoria de los estudiantes son atraidos
por la practica de los deportes. Esta inclinacion, en ocasiones es inducida por
factores externos que provocan participar mayormente en un deporte especifico.
Las practicas deportivas son de cardcter personal, es decir, cada individuo tiene la
oportunidad de elegir el deporte que desee practicar, sin embargo, existen
diferentes factores que afectan la diversificacion de las practicas deportivas. Entre
ellos:

= Preferencias de los padres o el entorno familiar.

» Las amistades.

= La popularidad del deporte practicado.

» La pedagogia utilizada por los docentes de Educacion Fisica.
» Larelacién social.

» Los medios de comunicacioén.

= Las redes sociales, entre otros.
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Los medios de comunicacion influyen de manera significativa en la
preferencia de los deportes a practicar, la television nacional, ofrece a los
televidentes en una alta frecuencia el seguimiento del fUtbol nacional e
internacional en comparacion con eventos mundiales o de la region de diferentes
deportes inmersos dentro del programa de clasificacion Olimpica. Tal fue el caso
del seguimiento de la participacion de la delegacion Ecuatoriana en los XV
Juegos Panamericanos Lima 2019, la cual mostré ser muy generalizada y con poca
profundidad.

Seglin el Ministerio de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la
Informacion (2015), las redes sociales tienen una influencia significativa en el qué
hacer de la poblaciéon mundial. El observatorio TIC (Tecnologias de Informacién) de
dicha institucién, detalla que hasta el ano 2015 las personas que poseen celular
accedieron a redes sociales. En cuanto a grupos etarios, las personas entre 15y 29
ainos son las que mas lo utilizan con un 94,1%. Seguidos por los menores de 15 anos
con un 93%.

En la actualidad, las redes sociales son la herramienta de comunicacién
principal del marketing deportivo, utilizado por deportistas, técnicos, clubes, entre
otros. El problema radica en que las redes sociales conectan al mundo a intereses
propios de las marcas. Segun Garcia (2018), “los formatos audiovisuales progresan
en su tarea de mostrar el mundo” sin embargo, muestran el mundo de acuerdo a las
preferencias de la élite deportiva, docentes, estudiantes, directivos, personal
técnico, en fin, toda una gran masa de la poblaciéon se encuentra influenciada por
los medios de comunicacion. También adiciona el autor antes citado que las
Plataformas tecnolégicas como YouTube son prioritarias en el querer abrir brecha en
el mundo de la comunicacion y la influencia permanente.

1.3. LOS JUEGOS MODIFICADOS: SU APLICACION Y EVALUACION.

El juego es una herramienta bdsica utilizada por muchos especialistas, no
solo dentro del proceso de enseianza de la Educacion Fisica, sino también dentro
del proceso de entrenamiento deportivo. El juego permite desarrollar habilidades
especificas de los deportes a través del modelo comprensivo implicito en el juego.
Siendo los juegos modificados, un juego que relne la esencia de los juegos
deportivos, adaptando las reglas, pero, respetando los principios esenciales de los
deportes. Ademas, se ajusta las necesidades del momento, como son: la cantidad
de participantes, los espacios, el tiempo y los materiales (Devis, 1996).

Los juegos modificados en la Educacion Fisica incursionan como una
estrategia diddactica como alternativa para la enseianza de procesos técnicos.
Ademds, brindan la oportunidad de socializacion y cooperacion entre los
estudiantes participantes. La intencion del juego modificado es que los participantes
adquieran conocimientos de manera mas sencilla, amena y divertida sin perder el
cardcter competitivo de los juegos deportivos.

La competicion, es la forma de medir o evaluar las Habilidades Deportivas y
Capacidades Fisicas que posee un jugador o atleta en formato competitivo,
respetando las reglas del deporte. Es decir, la competencia es el escenario propicio
para aplicar la evaluacion del rendimiento deportivo, el cual permita realizar ajustes
en la planificacién y aplicar nuevas estrategias que garanticen el cumplimiento de
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los objetivos planteados. En el dmbito educativo, no busca resultados, dado que,
busca incentivar a los estudiantes hacia la practica deportiva (Giménez et al,. 2009).

Evaluar en la Educacion Fisica consiste en diagnosticar las dificultades del
estudiante durante el proceso de ensenanza-aprendizaje, a fin de emitir una
descripcion cudlitativa y cuantitativa que permita construir proyectos pedagdégicos
que le garanticen progresar. Evaluar corresponde a detectar mediante la
elaboracion de herramientas de recoleccion de informacion todos aquellos
elementos técnicos que manifiesten déficit en su ejecucion, para luego, emitir un
informe. En este caso, la observaciéon plantea ser una herramienta idonea para
detectar estas falencias (Blazquez, 2006). Del mismo modo, es importante atender
varios ejes transversales dentro del proceso de evaluacién. Para ello, se propone la
siguiente estructura explicativa:

Tabla 1.
Ejes de la evaluaciéon. Adaptado de Diaz, (2014, p.1-2).

Ejes Caracteristicas
Para qué A fin de diagnosticar y controlar el estado de los estudiantes
evaluar durante el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Intencion de la
evaluacion

Cémo evaluar

Objeto de Ia
evaluacion

Evaluacion de

la motricidad

Calificacion

Procedimientos
y pruebas de
evaluacion del
dmbito motor

El docente debe adoptar una posicion critica y objetiva, esta
debe ser continua, motivando la participacion de los
participantes.

Se debe conocer cudles son las alternativas para evaluar, es
decir, dominar los principales instrumentos para valuar. Debe
disenar pruebas, guias de observacion, encuestas, parametros,
entre oftros.

Se considera preciso evaluar de una manera holistica,
involucrando aspectos cognitivos, fisicos y emocionales. No
olvidar que se pretende formar al ser preparado para la vida.

Agrega Diaz (2014, p. 2) que esta “es la mds importante dentro
de la educacion fisica, los aprendizajes verificables
corresponde a las habilidades motrices basicas, las deportivas,
y las cualidades fisicas. Sin embargo, los procesos cognitivos,
afectivos y sociales son aspectos importantes, entendiendo que
estas variables pueden influir de manera significativa en la
evaluacion”.

Calificar ha sido dogmatizada por pardmetros numéricos, lo
cual en ocasiones, resulta ser un tanto injusto para el
estudiante. Es por ello, que se sugiere evaluar por cumplimiento
de objetivos o por competencias. Recordando que son
individuos con caracteristicas diferentes (Blazquez, 2004).

La observaciéon es la mejor opcion a la hora de valorar
empiricamente al hdbito motor, es por ello, que se precisa la
elaboraciéon de instrumentos que guien por pardmetros al
proceso de evaluacion.
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2. METODO.

En este apartado, se abordan diferentes aspectos metodolégicos que
sustentan el proceso de investigacion y ademds garantizan su validez y
confiabilidad, entre ellos se declaran: el enfoque epistemolégico basado en las
“Nuevas Epistemologias” planteadas por Padron (2007, p. 14), el paradigma de la
investigacion, el enfoque de la investigacion, el tipo de la investigacion, diseiio de
la investigacion, las técnicas de investigacion y sus métodos aplicados, la
poblaciéon y la muestra, la operacionalizacion de la variable dependiente, las
técnicas e instrumentos de recoleccion de informacién y los métodos estadisticos
matemadticos.

2.1. TENDENCIA EPISTEMOLOGICA DE LA INVESTIGACION

Tabla 2.
Tendencia epistemolégica.

Enfoque
Epistemoldgico

Enfoque epistemolégico de la investigacion se basa en una
tendencia emergente.

Paradigma de
Investigacion

Emergente, ya que explica, describe, comprende y pretende
transformar la realidad.

Enfoque de
Investigacion

Mixto: Combina la vision cualitativa y cuantitativa. Por lo que se
emplean métodos, técnicas y procedimientos cualitativos y se
mezclan con el cardcter interpretativo del paradigma
cuantitativo, con una variacién de reflexion libre.

Tipo de
Investigacion

Exploratoria: Describe las caracteristicas del problema y se pone
en contacto con la realidad.

Diseno de
Investigacion

Corte experimental, especificamente el pre experimento
direccionado a la investigacion-accion utilizado para medir el
antes y el después de la aplicacion del programa de juegos
deportivos modificados, a fin de valorar los cambios generados.

Técnica de Muestreo no probabilistico intencional, respetando los criterios de
Mvuestreo inclusion.
Métodos de Métodos combinados, multi-métodos.

Investigacion

Métodos tedricos: Histérico-Logico, Andlisis-Sintesis, Inductivo-
deductivo y sistémico estructural. Métodos empiricos: encuesta,
observacion, prueba de conocimientos. Métodos estadisticos-
matematicos: estadistica descriptiva, prueba no paramétrica de
rangos de Wilcoxon.

2.2. POBLACION Y MUESTRA.

La poblacién de la investigacion estuvo constituida por 1200 estudiantes de la
Unidad Educativa “Maria de la Merced, Portoviejo”. De la cual se seleccioné una
muestra de 315 nifos con caracteristicas similares, que representa al 26% de la
poblacién. Entre ellos 198 nifas y 117 ninos con edades comprendidas entre los 12 y
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los 15 anos, los cuales integran el Nivel Basico Superior (8°, 9° y 10° grado con tres
paralelos cada grado).

2.3. VARIABLES AJENAS.

Dentro de las variables ajenas se declaran: la motivacion, los medios
espaciales y materiales, los recursos humanos o de apoyo. Los cuales se controlan
de manera continua durante la investigacion aplicando variantes y apoyado en los
recursos, humanos, materiales y financieros.

2.4. METODO ESTADISTICO.

Se utilizaron los editores de datos Microsoft Excel 2010 y el IBM SPSS Stadistics
22. Se realizé la tabulaciéon de los resultados, determinando aspectos importantes
para la investigacion como: promedio, diferencia, niveles de crecimiento
porcentuales. Todos estos aplicados en dos momentos (antes y después) a fin de
contrastar los resultados obtenidos. Ademads, se comprobé la hipétesis a fravés de la
técnica no paramétrica de Wilcoxon.

3. RESULTADOS.

Se expone el andlisis y la interpretacion de los resultados mads relevantes
obtenidos en los dos momentos, antes y después de aplicar el programa de juegos
modificados. Mediante tablas comparativas de los resultados obtenidos de la
aplicacion de instrumentos de recoleccion de informacion las cuales fueron
revisadas y aprobadas por expertos. Asimismo, Se contrastan los datos y se realiza
el andlisis y la interpretacion de los cambios generados a fin de valorar la
factibilidad de aplicar este programa de juegos modificados a los estudiantes.

3.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS.

e ;Encierre en un circulo, Cudl de los siguientes deportes prefiere practicar
durante las clases de Educacién Fisica?

Baloncesto Béisbol Voleibol Balonmano Atletismo Fitbol

Tabla 3.
Resultados de la encuesta.

Deporte/Momento Antes Después Diferencia Crecimiento Antes% Después

(+/-) %
Baloncesto 50 58 8 15% 16% 18%
Béisbol 6 10 4 59% 2% 3%
Voleibol 22 22 0 0% 7% 7%
Balonmano 22 31 9 41% 7% 10%
Atletismo 16 34 18 116% 5% 11%
Fotbol 198 160 -38 -19% 63% 51%
Total 315 315 N/A N/A 100,00 100,00

Fuente: Encuestas aplicadas

198 estudiantes que representa al 63% prefieren jugar al fitbol. Quedando el
baloncesto en el segundo puesto con 50 estudiantes un 16%, seguido del Voleibol y
el Balonmano ambos con 22 estudiantes que representan al 7%. El Atletismo y el
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Béisbol quedan Ultimos con un 5% y 2% respectivamente. Después de aplicar el
programa de juegos modificados, 160 de los estudiantes manifiestan preferir
practicar el fitbol que representan el 51% de los encuestados. Seguido del
Baloncesto con 58 estudiantes que representa al 18%, la tercera eleccioén por los
estudiantes es el atletismo con 34 estudiantes un 11%, seguidos del Balonmano con
31 estudiantes que son el 31%, el Voleibol con 22 estudiantes que son el 7% y el
Béisbol con 10 estandartes que representan al 3% de los estudiantes.

Tabla 4.
Resultados de la guia de observacion. (Voleibol; Baloncesto; Béisbol)
Bien Regul Mal Total
Promedio ar
s Ante Despué Antes Despué Ante Después | Ante Despué
S S S S S S
Voleibol 57% 71% 16% 21% 28% 8% 100 100%
%
Baloncest 56%  76% 13% 17% 31% 7% 100 100%
o %
Béisbol 35% 52% 35% 39% 30% 9% 100 100%
%

Fuente: Guia de observacion.

Se contrastan los resultados obtenido de “Bien” antes y después. Antes, en el
el voleibol arrojé un resultado de 57% y después 71%. baloncesto antes 56% y
después 76%. béisbol 35% y después 52%. Evaluados de “Mal” antes, en el voleibol
28%, baloncesto 31% y béisbol 30%. Después, en el voleibol 8%, baloncesto 7% y
béisbol 9%.

Tabla 5.

Resultados de la prueba de conocimientos.
Ponderacion Antes Después Diferencia Crecimiento Antes% Después

(+/-) %

<7 =mal 31 11 -20 -65% 10% 3%
7 - 8 = Regular 258 239 -19 -T% 82% 76%
9-10 = Bien 26 65 39 150% 8% 21%
Total 315 315 N/A N/A 100% 100%

Fuente: Prueba de conocimientos.

Antes, 31 de los estudiantes que representan al 10% su calificacion fue de
menor a 7, el 82% el cual representa a 258 estudiantes obtuvo la calificacion entre 7
y 8 y 26 estudiantes representando al 8% lograron la calificacion entre 9 y 10.

Después, 11 de los estudiantes representando al 3% califica menos de 7,
mientras que 239 estudiantes que representa al 76% califican entre 7 y 8, y 65 de los
estudiantes que representa al 21% califican con 9 y 10.

3.2. COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

HO: El programa de juegos modificados no produjo cambios significativos en
la diversificacion de las practicas deportivas en los estudiantes.
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H1: el programa de juegos modificados produjo cambios significativos en la
diversificacion de las practicas deportivas en los estudiantes.

Los resultados obtenidos mediante la aplicacion de la prueba no paramétrica
de rangos de Wilcoxon, con un nivel de confianza del 95%, arroja un P valor de:
0,000, el cudl es menor al nivel de significancia alpha 5% = 0,05. Por tal motivo, se
rechaza HO y se acepta H1.

4. DISCUSION

Los estudiantes continlan manteniendo su preferencia por la practica del
fotbol, sin embargo, mostré un descenso del 19% que provoca un aumento en la
preferencia por otfras practicas deportivas, entre ellas: el Atletismo que muestra un
crecimiento de 116%, el Béisbol con un 59% y el Balonmano con un 41%.

Luego de aplicar el programa de juegos modificados, los resultados muestran
que los estudiantes mejoraron en la ejecucion de las Habilidades Basicas Deportivas
de los deportes evaluados. Siendo los resultados mds relevantes el descenso de
estudiantes en el rango de evaluacion de mal, pasando de 28% a 8% el Voleibol,
31% a 7% en Baloncesto y de 30% a 9% en Béisbol.

Con respecto a los conocimientos adquiridos por parte de los estudiantes, se
evidencia un crecimiento de 150% evaluados “Bien”, un descenso del -7%
evaluados “Regular “y un descenso de -65% evaluados “Mal”, lo que muestra una
mejoria significativa.

Por ofro lado, mediante el contraste de los datos obtenidos antes y después
de la intervencion didactica propuesta y la aplicaciéon de la prueba no paramétrica
de rangos de Wilcoxon, permiti6 comprobar que el programa de juegos
modificados produjo cambios significativos en la diversificacion de las practicas
deportivas en los estudiantes. Quedando asi comprobado que el programa de
juegos modificados aplicado en esta investigaciéon contribuye a diversificar las
practicas deportivas en los estudiantes.

5. CONCLUSIONES

Los estudiantes mantienen su preferencia por las prdcticas del futbol, sin
embargo, después de aplicar el programa de juegos modificados, los estudiantes,
mostraron interés en conocer aspectos tedricos del deporte, aprender y practicar
Habilidades Bdsicas Deportivas y técnicas especificas de otros deportes. Asimismo,
integrando dentro del proceso a diferentes actores como: padres de familia,
directivos, amigos, entre otros, permite dar continvidad a la ruptura del paradigma
cultural futbolistico inculcado en la sociedad ecuatoriana ampliando el abanico
deportivo.

La herramienta diddactica del juego modificado fue bien acogida por los
estudiantes, pues mostraron divertirse mientras aprendian técnicas de diferentes
deportes, ademds, las instalaciones deportivas y dreas de esparcimiento de la
Unidad Educativa “Maria de la Merced”, permitié el desarrollo de las actividades
planificadas sin ninguna dificultad, esto se destaca como una fortaleza.
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6. RECOMENDACIONES

A los docentes y todos aquellos que dirigen el escenario practico de la
educacion fisica, se le sugiere adaptar los juegos modificados a los espacios con
los que cuenta la institucion educativa. Ademas, desarrollar variantes incorporando
materiales de otros deportes y del medio ambiente.

Ampliar los pardmetros de observacion incorporando otras Habilidades
Basicas Deportivas a fin de continuar con la diversificacion de las practicas
deportivas en los estudiantes. Por otro lado, extender el desarrollo de Ila
investigacion, proyectando el estudio de transversal a longitudinal.
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8. ANEXOS
8.1. PROGRAMA DE JUEGOS MODIFICADOS.

Juegos modificados de béisbol.

= KICKINGBALL
Materiales: Bases de béisbol, balén de fitbol.
Forma organizativa: Equipos.

Habilidades Bdsicas Deportivas: Atrapar, lanzar patear, correr (entre bases),
barrida.
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Desarrollo: Dos equipos, cada equipo integrado por 9 jugadores o 10
jugadoras, segun sea el caso, un equipo distribuido en el terreno segun defensa del
béisbol (1era base, 2da base, Short stop, tercera base, pitcher, catcher, jardin
derecho, jardin central y jardin izquierdo, en caso del 10mo jugador serd utilizado
Unicamente el ataque ocupando el orden a patear segun lo requiera, su profesor o
lider de grupo). El jugador que ocupa la posicion del lanzador serd el encargado de
realizar un tiro rodado hacia el home, el jugador del equipo contrario deberd patear
lo mas lejos posible a fin de alcanzar la mayor cantidad de bases. La intencion es
anotar la mayor cantidad de carreras pasando por pisar cada una de las bases en
orden. Cada equipo cuenta con tres oportunidades por cada entrada. Una vez
completado los tres out el equipo contrario pasara al terreno.

= PELOTA DE GOMA.
Materiales: Tiza, almohadillas como bases, pelota de goma (tenis).
Forma organizativa: Equipos.
Habilidades Basicas Deportivas: Atrapar, lanzar, golpear, correr entre bases.

Desarrollo: dos equipos, cada equipo integrado por un minimo de tres (3)
integrantes, de los cuales un equipo en el terreno defiende ocupando cada
posicion de acuerdo a la estrategia que coordinen entre los integrantes del equipo,
el otro equipo readlizard su ataque bateando con la mano la pelota de goma y
corriendo entre las bases tratando de anotar la mayor cantidad de carreras idem al
kickingball. Las entradas o las oportunidades para batear deben ser equitativas, es
decir, los dos equipos tendran la oportunidad de atacar la misma cantidad de
veces. El nUmero de entradas serdn acordadas por los integrantes de los equipos o
el director de la actividad.

Juegos modificados de Voleibol.
= LA OLLA.
Materiales: Balén de voleibol.
Forma organizativa: Individual, circulo.

Habilidades Bdsicas Deportivas: Voleos (alto, medio, bajo), recepcion,
remate.

Desarrollo: De manera individual y distribuida en circulo se deben realizar
voleos altos y bajos manteniendo la técnica bdsica del voleibol, evitando que el
balén caiga al suelo y tratando de realizar buenos pases. Si el balon cae al suelo
por un mal voleo o un mal pase este integrante debe colocarse en el centro del
circulo sentado, se da continvidad a los voleos y a través de la técnica del remate
el balén debe golpear al integrante que estd en el centro para que pueda
integrarse nuevamente al circulo, en caso que el remate falle al integrante del
centro el rematador deberd acompanar a este en el centro. Asi sucesivamente.

= LOS DIEZ VOLEOS.

Materiales: Balon de voleibol.
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Forma organizativa: Equipos, cada equipo (dispersos o circulo).

Habilidades Bdasicas Deportivas: Voleos (alto, medio, bajo), recepcion,
desplazamientos y remate.

Desarrollo: Se distribuirdn en dos equipos tomando en cuenta la cantidad de
participantes, lograr realizar 10 pases utilizando voleos alto y bajo segin se
requieran llevando el conteo hasta 10, el décimo golpe al baléon debe ser
cumpliendo remate y recepcion. Si el balon cae al suelo antes de completar los
diez pases se deberd comenzar desde el principio. Tratar que los participantes no
repitan, esto segUn la cantidad de participantes.

= VOLEI-TENIS.
Materiales: Balon de voleibol, malla o red.
Forma organizativa: Equipos, (parejas o trios).

Habilidades Basicas Deportivas: Golpeo con los dedos y antebrazos.
Precision.

Desarrollo: dos equipos, cada uno ocupando la mitad de la chancha, esta
chancha separada por la malla o red que se encontrard sobre la altura de la cintura
de los participantes y no sobrepasa sus hombros. Un integrante del equipo pondra la
pelota en juego a través de un saque luego el balon debe realizar un pique en el
suelo del equipo contrario, se realizaran golpes Unicamente con los dedos y los
antebrazos. Cada equipo no puede sobrepasar los tres golpeos.

= TENIS MANO.
Materiales: Pelotas de tenis, malla o material que funja como malia.
Forma organizativa: Equipos, individual, en parejas o en trios.
Habilidades Basicas Deportivas: Golpeo, saque, recibo, drive, revés.

Desarrollo: Se debe delimitar el terreno similar a una cancha de tenis pero
reducidos los espacios, aproximadamente de 8 metros de largo x 4 de ancho. Se
distribuyen los equipos. La intencidon es que los participantes golpeen la pelota de
tenis con la mano cumpliendo con los criterios bdsicos del tenis, es decir, la pelota
debe realizar un bote en el suelo para luego ser golpeado y pasado a la otra
cancha. Se debe atender la técnica del golpeo, esta debe ser similar al drive, revés
y remate, técnicas propias del tenis. También practicar el saque y el recibo.

Fecha de recepcion: 23/4/2020
Fecha de aceptacion: 19/5/2020
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