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EDITORIAL

“EDUCACION FiSICA CON MASCARILLA:
REFLEXIONES A PIE DE PATIO”

Enlazando con el editorial del nUmero 66 de la revista, escrito por Javier Gil
Ares, voy a tratar de exponer, desde la experiencia a pie de patio, como se estd
desarrollando mis sesiones de Educacion Fisica. Esta experiencia personal podra ser
compartida por muchos de vosotros y vosotras o, quizds, no tenga nada que ver con
lo que estdis desarrollando y viviendo en vuestros centros.

Lo primero que hice al inicio del curso fue empaparme de la gran cantidad
de instrucciones, decdlogos, guias, protocolos,... que habian salido a la luz durante
el verano con respecto a la prevencion y seguridad ante la apertura de los centros
docentes con motivo de la pandemia de COVID-19. En Andalucia salieron bastantes
normas, la mayoria con numerosas pdginas, algunas se corregian a si mismas,
luego no era facil tener una idea clara al respecto. Pero si complicado era ponerse
al dia con estas normas que hablaban de los colegios e institutos a nivel general,
mds dificil era encontrar alusiones a como se iba a desarrollar el area de Educacion
Fisica. Lo poco que se leia o decia nadaba en la ambigiedad. No teniamos
nociones claras.

Posteriormente, el Consejo General de la Educacion Fisica y Deportiva
(Consejo COLEF) elaboré el documento denominado “Recomendaciones docentes
para una Educacién Fisica escolar segura y responsable ante la “nueva
normalidad” y que subtitulaba como “Minimizacién de riesgos de contagio de la
COVID-19 en las clases de EF para el curso 2020-2021". En este documento
participaron un grupo de expertos, entre ellos algunos colaboradores de esta
revista, que empezaron a dar claves mds concretas de cémo actuar en las clases
de Educacion Fisica. Se daban recomendaciones referidas al distanciamiento entre
el alumnado, a evitar el contacto fisico, al uso de materiales y espacios, a
organizaciéon de grupos,... Aspectos bdsicos para poder adaptar nuestras
programaciones.
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Javier Gil Ares, en el editorial del nUmero 66 de “EmasF”, hacia un recorrido
curricular sobre lo que se podria trabajar a partir de las acciones o situaciones
motrices. Javier Ferndndez Rio en el articulo “Apuntes metodolégicos para una
educacion fisica post-covid-19", publicado en el mismo nOmero de la revistq,
centraba la atencién en la necesidad de actuar en la metodologia a través de la
Autorregulacion en el Aprendizaje.

Aportes como estos empezaban a iluminar el tinel oscuro en el que me
encontraba a inicios de septiembre, momento en el que se toman decisiones sobre
programacion, unidades didacticas y las sesiones que se van a llevar a lo largo de
un curso tan atipico.

Teniendo como referencia las “Recomendaciones docentes para una
Educacion Fisica escolar segura y responsable ante la “nueva normalidad” que
habia publicado el COLEF, elaboré el protocolo del drea de Educacion Fisica,
aspecto que se habia quedado totalmente olvidado dentro del Protocolo de mi
Centro. Este se centraba en aspectos generales de organizacién del colegio. Si
nosofros no realizamos aportaciones no esperéis que las haga el coordinador o
coordinadora Covid y, menos aun, el resto de miembros del clausiro ajenos a
nuestra materia. Se trataba de completar el Protocolo del Centro con la aportacion
desde la Educacion Fisica, materia que se ve notablemente afectada con la nueva
realidad.

Si bien no he visto ningun sitio en donde se recomiende de forma directa que
no se realice actividad fisica en los Gimnasios por ser espacios cerrados, opté por
disenar las sesiones al aire libre, aspecto muy complicado en un centro que solo
dispone de un pequeio patio y hasta cuatro personas que imparten el drea.
Légicamente resultaba casi imposible que todos pudieran salir fuera cuando se
solapa el horario de varios de ellos. Para mds inri se establecieron dos horarios de
recreo dentro de la jornada escolar con la finalidad de disminuir el contacto entre el
alumnado con lo que se reducia ain mas el tiempo disponible de estos espacios
para la Educacion Fisica.

Desde el punto de vista organizativo se planteaba un gran conflicto. Por ello
se solicité a la Jefatura de Estudios que a la hora de confeccionar los horarios todos
los grupos tuvieran al menos una sesion semanal en el patio, la otfra dependeria de
multiples circunstancias que hacia dificil su desarrollo al aire libre, mas aidn en un
centro de primaria. Colindante al centro existe un parque que podria usarse como
alternativa, pero al ser un lugar pUblico muy concurrido, resultaba casi imposible
mantener el distanciamiento con las personas que circulaban por el mismo. Por
tanto, era inviable la salida.

Una vez determinado el horario, el siguiente aspecto a tener en cuenta fue los
contenidos trabajar. Para alguien que lleva treinta anos de experiencia en la
asignatura, ocho de ellos en este centro, a priori podria resultar facil. Se me
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planteaban dos alternativas, empezar de cero, o bien, adaptar las unidades y
sesiones que ya tenia hechas de otros cursos. Y claro, opté por lo “mas facil”, revisé
las unidades diddcticas, sesiones, tareas y actividades que tenia del curso anterior.
Seleccioné aquellas que consideraba mds apropiadas y que se adaptaban en
mayor medida a la nueva situaciéon. En otras tuve que realizar modificaciones y
adaptaciones para poder llevarlas a cabo de forma mds segura.

El siguiente escollo fue determinar si el alumnado iba a usar las mascarillas en
todas las actividades. Eso me hizo replantearme dos escenarios. Utilizarlas en
determinadas actividades y quitarlas en ofras. Se llevarian puestas las mascarillas
cuando las actividades a redlizar implicaran movilidad por el espacio o la
imposibilidad de mantener el distanciamiento social. A su vez, tenia que tener en
cuenta que no supusieran un gran esfuerzo que dificultara la respiracion del
alumnado.

También pensé en la posibilidad de realizar otras actividades sin mascarilla,
de manera que el alumnado pudiera respirar con cierta normalidad. Serian para
aquellas situaciones que fuese facil mantener el distanciamiento social. Para ello
pinté en el suelo del patio puntos de referencia con una separacion de dos metros.
Esto facilitaria que el alumnado se situara a una distancia apropiada del resto. Estas
actividades irian légicamente encaminadas a situaciones motrices individuales sin
contacto con los demds, por ejemplo, para realizar ejercicios de elasticidad
muscular, movilidad articular, movimientos en el propio sitio...

En un primer momento, pensé en agrupar las actividades dentro de la sesiéon
en dos bloques, las que necesitaban uso de mascarilla y las que no. No se trataba
de que el alumnado estuviera constantemente poniéndose y quitdndose la
mascarilla, de lo contrario las medidas higiénicas se iban al fraste. Con un cambio
en la sesion era suficiente, eso suponia que los niiios tuviesen que llevar consigo una
bolsa o cajita donde dejar la mascarilla mientras se actuaba sin ella.

Tras la primera sesion me di cuenta que era muy engorroso tener que quitarse
y ponerse la mascarilla, aunque sélo fuese una vez, ademds cabia la posibilidad de
que me llamaran la atencion, a pesar de tomar medidas de distanciamiento. Asi
que me planteé que en lo sucesivo todas las actividades se realizaran con
mascarilla.

Hablar al alumnado con la mascarilla puesta resulta muy dificultoso, hay que
elevar el tono de la voz con el desgaste que ello conlleva tras el desarrollo de varias
sesiones. Escuchar las preguntas o respuestas de los ninos también es complicado.
Y qué decir del uso el silbato para dar algun tipo de instruccion o llamar la atencién.
Tratar de hacerlo sonar con la mascarilla puesta resulta casi imposible, al no
producirse salida de aire, no suena. Eso conlleva a tener que estar constantemente
subiéndose o bajandose la mascarilla. Habrd que buscar otras soluciones
acusticas...
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Mencioné antes que no habia leido en ningin lugar nada especifico y
concreto sobre el uso de los gimnasios en el drea de Educacion Fisica. Légicamente
si se van a readlizar actividades fisicas masivas con cierta intensidad resulta
contraproducente y arriesgado. Pero, al igual que se crean grupos de convivencia o
burbuja que se relacionan en espacios muy pequenos (aulas) llevando puestas sus
respectivas mascarillas, estando a menos de un metro y medio de distancia ;por
qué no se podia hacer lo mismo en un gimnasio que suele ser disponer de un
espacio de mayores dimensiones que en el aula? Si se adoptan medidas no veo
razén alguna para no usarlos. Medidas como ventilacion adecuada, realizacion de
actividades de baja intensidad y sin contacto fisico, por ejemplo: de expresion
corporal, relajacion, juegos de vuelta a la calma, ejercicios fisicos,...

En referencia al uso de los recursos materiales, lo estoy limitando mucho,
especialmente los que suelen compartirse (balones o pelotas). Por otra parte resulta
muy engorrosa la desinfeccidn posterior. Para la desinfeccion hemos adquirido unas
pequenas bombas que lanzan un liquido desinfectante con el que impregnamos los
materiales. Cuando la temperatura ambiental es alta seca rapidamente, ofra cosa
serd cuando bajen y tarde en secarse. Por ello, he tenido en cuenta las estaciones
del ano a la hora de usar mds o menos material en las sesiones que disefo.

Como queriamos evitar que el alumnado bebiera de fuentes o grifos, se optd
porque cada uno de ellos llevara una botella de agua. Al final de la sesion bebian
agua y realizaban la higiene de las manos en los servicios del centro. Tanto el jabén
como el papel de secado lo ofrecia el colegio. Habia que evitar la costumbre de
que trajeran su propia toallita y gel porque resultaba poco higiénico.

Tras tres semanas de clases nos hemos ido encontrando con diversas
problemdticas, las analizamos y tomamos decisiones. Nos nutrimos de las
aportaciones tedricas de normas planteadas por expertos sanitarios y del drea de
Educacion Fisica y las ponemos en prdctica en la realidad de nuestros patios. Y asi
avanzamos algunos, lentamente, con la vista puesta en la “antigua normalidad”, en
la que debiera ser Unica realidad. Los que sedis mds afortunados y dispongdis de
suficientes espacios posiblemente no os haydis planteado las cuestiones que yo
esgrimo en este editorial. Pero seguro que habrd otros aspectos que dificulten o
condicionen vuestras intervenciones educativas.

Ni que decir tiene que si nos confinan las dificullades seran oftras
radicalmente distintas. Pero eso es motivo de otro editorial....

Juan Carlos Muhoz Diaz

Maestro de Educacion fisica y
Editor de EmasF
emasf.correo@gmail.com
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JUEGO COOPERATIVO EN EL AULA:
INCLUSION DEL ALUMNADO CON TDAH

Antonio Novo Carballal
Profesor Educacion Fisica del IES llla de Tambo de Marin y Asociado en la
Universidad de Vigo. Espafa
Email: anovo@uvigo.es

Marta Campelo Gonzdlez
Profesora Educacion Infantil y educadora en centros. Espafia
Email: campelomartal995@gmail.com

RESUMEN

El presente trabajo abarca un planteamiento tedrico sobre el Trastorno por
Déficit de Atencidén e Hiperactividad (TDAH). El interés de esta tematica se produce
porque el nUmero de niiias y ninos diagnosticados con este trastorno ha aumentado
en los Ultimos anos en un 30% segun Ubieto (2018) quien ademads de criticar el
sobrediagnéstico, critica también el excesivo tratamiento farmacolégico. Para
encontrar alternativas educativas y conductuales, es esencial que en los centros
educativos existan programas de atenciéon a la diversidad desde la etapa de
Educacion Infantil. Esto ya se estd haciendo a través de las intervenciones y
protocolos creados en las distintas comunidades auténomas espanolas. En este
frabajo pretendemos ir mas alld y proponemos una intervencién educativa basada
en las clases de psicomotricidad dirigida al estudiante con TDAH para ninos de entre
4 a 6 anos con la imperiosa finalidad de mejorar los sinftomas relacionados con este
trastorno. El elemento principal de esta intervencion son los juegos cooperativos ya
que traen consigo unos posibles beneficios de los cuales pretendemos que el
alumnado pueda disfrutar.

PALABRAS CLAVE:

TDAH, inclusidn, diversidad, alumnado con necesidades educativas
especificas, actividad fisica adaptada, educacion fisica adaptada, trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad, educacion infantil, psicomotricidad, juegos
cooperativos, intervencion educativa.
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INTRODUCCION.

El TDAH es un trastorno que presenta 3 sintomas principales que son: la
hiperactividad, la impulsividad y la inatencion. Estos sintomas suelen conllevar una
excesiva actividad motora, una falta de autocontrol y problemas en el aprendizaje
en el alumnado que presenta este trastorno. Actualmente, se estima que afecta
entre un 2% y un 5% de la poblacién infantil. Ademds cabe resaltar que es un
trastorno multifactorial, ya que las causas no son del todo exactas.

Este frastorno estd muy presente en la actualidad, dado que se puede
presentar en las avlas de los distintos niveles educativos. Por lo tanto, ante un caso
asi es importante que el profesorado esté lo suficientemente informado y preparado
para poder aportar soluciones, y asi ayudar al discente que presente estos sintomas
llevando a cabo de este modo una educacién individualizada y de calidad, lo cual
redunda en ofrecer una educacién basada en la igualdad.

Es importante saber que dicho trastorno puede tener diferentes
comorbilidades y relacion directa con otras problemdticas, lo cual complica la
deteccion, el diagnéstico y su evaluacion. Los trastornos comérbidos que mas
relacionados estdn con el TDAH son el trastorno del desarrollo de la coordinacion y
el trastorno negativista desdfiante, los cuales tienen un porcentaje superior al 40%
como indica Ferndndez Ramirez (2013).

Este trabajo se encuentra estructurado en dos partes. En primer lugar se va a
desarrollar el dmbito tedrico, en el cual se va a determinar el concepto, la
evolucion histérica, los diferentes tipos existentes, las causas o etfiologia, las
comorbilidades, el tratamiento y los posibles beneficios que presentan en el
alumnado con TDAH la actividad fisica en general y los juegos cooperativos en
particular. Mientras que, en segundo lugar, se va a presentar una propuesta de
intervencién educativa que se desarrolla en el drea de la educacion fisica (en este
caso psicomotricidad), la cual tiene como elemento principal los juegos
cooperativos. Esta propuesta de intervencion se lleva a cabo en un aula donde un
alumno esta diagnosticado con TDAH.

Por tanto, a través de esta propuesta de intervencidon pretendemos
comprobar los beneficios que trae consigo la actividad fisica a nivel motor y los
beneficios afectivos y sociales que traen consigo los juegos cooperativos a los que
hacemos mencion en el primer bloque del trabajo referido al dmbito tedrico de este
trastorno.

1. JUSTIFICACION.

La eleccion de este tema se debe a que el Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad (TDAH), es un realidad que estd muy presente en la actualidad
docente en todos los paises de la OCDE (Organizaciéon para la Cooperacion y el
Desarrollo Econémicos) y que, por lo tanto, encontramos en cualquier escuela. De
este modo consideramos que es necesario abordar esta temdtica, ya que el
profesorado debe de estar informado para poder ayudar al alumnado que presenta
necesidades educativas especiales sabiendo cémo intervenir en las diferentes
situaciones que se puedan presentar en la relacién discente-docente. Esta realidad
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presenta muchos interrogantes en el dmbito educativo, puesto que existe confusion
al asociar este trastorno con problemas de conducta. Por lo tanto, es necesario
despejar todos estos interrogantes y dotar al profesorado de la informacioén y
herramientas necesarias, de modo que puedan llevar a la practica una educacion
individualizada que permitird alcanzar una educacion de igualdad y de calidad.

Ademads, escogimos este tema para plasmar en este trabajo, los multiples
beneficios que pueden tener en los estudiantes con TDAH la actividad fisica, tanto a
nivel motor desarrollando habilidades, enriqueciendo situaciones motrices, como a
nivel social y afectivo. El elemento principal en la intervencién que llevamos a
término fue optar por los juegos cooperativos ya que a través de éstos quisimos
lograr una mejor relacion e integraciéon de este alumnado.

2. MARCO TEORICO.
2.1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA

La primera vez que se describieron los sintomas del TDAH fue en el siglo XVIII, y
fue el médico escocés Sir Alexander quien denominé estos sinftomas como “Mental
Restlessness” como asi recoge el Instituto Nacional de Tecnologias Educativas y
Formacion del Profesorado (2012). Por otro lado, Heinrich Hoffman en 1845 citado
por Garcia De Vinuesa (2017), publicé un libro infantii en el que describe los
condicionamientos de la atencién y la hiperactividad. Con esta publicacion se
deduce que no lo consideraba un trastorno en si mismo, sino que mds bien
pretendia aleccionar a los niios y ninas como no se deberian de comportar.

Ya en 1902 George Still se refiri6 a este conjunto de sintomas como “Defecto
de control moral’. Desde George Still hasta 1950, el TDAH pasé a llamarse
“Disfuncion Cerebral Minima”, ya que se consideraba que este trastorno era debido
a un dano cerebral leve y poco perceptible como asi recoge el Instituto Nacional
de Tecnologias Educativas y Formacion del Profesorado (2012).

En el DSM Il (Manual de diagnéstico y estadistico de los trastornos mentales)
publicado en 1968 aparece por primera vez el concepto de TDAH, denominado
“Reaccion Hipercinética de la infancia”. Posteriormente, en 1980 en el DSM Il se
acuiaron los términos de Trastornos por Déficit de Atencién con o sin hiperactividad.
Ademads, a diferencia del DSM Il, en el DSM Il se contemplan los aspectos
cognitivos. En 1987 se retrocedié con la edicion revisada del DSM Ill, ya que sélo se
estipulan criterios diagnosticados para el TDAH rechazando la idea del “Déficit de
atencién sin hiperactividad”. En 1994/2000 se publica el DSM IV en el cual solo se
utiliza el término TDAH y lo subdivide en tres tipos:

» Subtipo predominantemente hiperactivo-impulsivo

= Subtipo predominantemente inatento

= Subtipo combinado: Navarro & Garcia ( 2010).

El origen del TDAH segUn Barkley (1997) y Orjales Villar (2007) se debe al mal
funcionamiento del cértex prefontal (su funcion es mantener la atencion, el

autocontrol, inhibir la conducta), del nucleus caudatus y el globus pallidus (inhibe
las respuestas automdticas) y del vermis cerebeloso (regula la motivacién). Este mal
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funcionamiento conlleva una alteracion en la neurotransmision de la dopamina y la
noradrendlina. Barkley enfoca el TDAH como un trastorno en el desarrollo de la
“inhibiciéon conductual” que afecta al sistema ejecutivo: memoria, inatencion,
autocontrol y a sus funciones ejecutivas: organizacion, planificacion, control,
persistencia. La “inhibicion conductual” permite que la persona consiga tener un
auvtocontrol y frenar la respuesta de inicio ante la aparicion de un estimulo
elaborando una mejor respuesta que sustituya a la primera. Durante el tiempo que
se elabora una mejor respuesta se ponen en marcha las funciones ejecutivas.

Para Cardo & Servera (2008), el TDAH es un trastorno de base genética, en el
cual se implican diversos factores neuropsicologicos. Estos factores provocan en el
nino o nina alteraciones en la atencion, impulsividad y en la actividad motora.
Ademas dafirman que se trata de un problema de falta de autocontrol que
repercuten en su desarrollo, capacidad de aprendizaje y ajuste social.

Autores como Pelayo, Trabajo & Zapico (2012) definen el TDAH primero desde
un punto de vista “biologicista” pero también desde una concepcion
“psicologicista”.

= Desde el punto de vista “biologicista” lo definen como “un trastorno cerebral
de origen biolégico, siendo los factores genéticos influidos por aspectos
ambientales la causa fundamental del trastorno, lo que daria lugar a
alteraciones cerebrales y cognitivas basicas”. Esta vision se apoya en
evidencias aportadas por estudios genéticos, por los estudios de
neuroimagen, los ensayos clinicos farmacolégicos y la psicologia
experimental.

= Mientras, desde el punto de vista “Psicologicista” definen el TDAH como “una
variante psicoldgica del desarrollo acentuada por aspectos sociales que
daria lugar a alteraciones emocionales”. Esta vision se apoya en datos como
incremento de la prevalencia del trastorno en las Ultimas décadas, la
variabilidad del incremento entre regiones, la demostraciéon de trastornos
emocionales y la alta variabilidad en los resultados de la intervencion.

En la actualidad nos guiamos por el DSM V, publicado en 2013, que incluye
nuevas incorporaciones como las de Martin (2013)

» Deja de ser un trastorno de la conducta y pasa a ser un trastorno del
neurodesarrollo.

» Seretrasa la edad de aparicion del TDAH, pasa a ser antes de los 12.

= Se permite su diagnéstico en adultos, ya que es una patologia psiquidtrica
que tiene continvidad desde la infancia hasta la edad aduilta.

2.2. TIPOS DE TDAH

Nos podemos encontrar 3 subtipos del Trastorno por Déficit de Atencién e
Hiperactividad que exponemos a continuacién:
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Tabla 1:
Tipos TDAH

Trastorno por déficit

de atenciéon con
hiperactividad, tipo
con predominio
hiperactivo-
impulsivo.

Hiperactividad:
e No permanece sentado.
o Corren o saltan en situaciones inapropiadas.
o Dificultades para jugar
e Habla en exceso.
e Mueve en exceso manos o pies, 0 se remueve en su
asiento.
Impulsividad:
o Se precipita a dar respuestas.
o Tiene dificultades para guardar turno.
¢ Interrumpe continuamente.

Trastorno por déficit
de atenciéon con
hiperactividad, tipo
con predominio del
déficit de atencién.

Desatencidén
« No presta atencion suficiente a los detalles o incurre
en errores por descuido.
« Tiene dificultades para mantener la atencion.
e Parece no escuchar cuando se le
directamente.
o Tiene dificultades para organizar las tareas y a

habla

menudo no las termina.

e Svuele evitar hacer las tareas que requieren un
esfuerzo mental sostenido.

« A menudo exiravia objetos necesarios para tareas o
actividades.

e Son socialmente limitados.

Trastorno por déficit

de atencion con | Combina los sintomas del subtipo predominantemente
hiperactividad, tipo | hiperactivo-impulsivo con el subtipo predominantemente
combinado. inatento.

Fuente: Elaboracion propia a partir de Gratch, L. O. (2000). El trastorno por déficit de atencion.

Para poder diagnosticar el subtipo de TDAH es importante que persistan é o
mds sintomas por lo menos durante 6 meses con una intensidad que es desacorde e
incoherente en relaciéon a su nivel de desarrollo. Ademads los sintomas deben de
estar presentes en dos o mas dmbitos.

Segun la Federaciéon Espanola de Asociaciones de Ayuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad (2014) entre un 2% y un 5% de la poblacion infantil sufre
dicho trastorno, siendo uno de los trastornos de la psiquiatria mds abundantes en la
poblacién infantil y juvenil.

Dependiendo del tipo de TDAH afecta mas a las niias o a los niios. Segin el
Protocolo de consenso sobre TDAH en la infancia y la adolescencia en los ambitos
educativos y sanitarios (2014), el tipo combinado es mas frecuente en niiios que en
ninas (80% frente al 65%). En el caso del tipo inatento afecta mds al sexo femenino
que al masculino (30% frente a un 16%). Por Ultimo estd el tipo hiperactivo-impulsivo,
que es el menos frecuente y afecta por igual a ninos que a ninas. Estas diferencias
entre sexos van desapareciendo a medida que entran en la edad de la pubertad.
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Al manifestarse dicho trastorno en diferentes ambitos es importante la
coordinacion entre la familia, el centro educativo y los sanitarios para detectar a
tiempo dicho trastorno y minimizar las repercusiones negativas tanto a corto plazo
como a largo plazo. Para ello pueden llevar a cabo una serie de pautas tanto las
familias como el profesorado implicados en el caso (Anexo 1).

2.3. ETIOLOGIA DEL TRASTORNO

Aunqgue las causas del Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad no
son del todo exactas, parece que se trata de un ftrastorno muliifactorial. A
continuacion exponemos tres factores en los cuales diversos autores coinciden.

= Factores genéticos: se ha demostrado que una de las causas primordiales del
TDAH es la genética, ya que hay una probabilidad del 75% de heredar dicho
trastorno (FEAADAH, 2014). Los genes mds asociados al TDAH son los genes
relacionados con la dopamina. El gen estudiado mds implicado es el gen
fransportador presindptico de dopamina (DAT1). Otros genes también
implicados son el receptor DRD5 y la dopamina B-hidroxilasa (DBH) Ramos,
Ribasés, Bosch, Cormand& Casas( 2007).

* Factores ambientales: la exposicion a los bifénilos policlorados , la ingesta de
alcohol, la exposicion al tabaco durante el embarazo, ninos y ninas
prematuros o de bajo peso, asi como complicaciones durante el embarazo y
el parto son factores especificos que estan relacionados con el desarrollo del
TDAH (Kollins, 2009)

= Factores psicosociales: inestabilidad familiar, trastornos psiquiatricos en el
entorno familiar, malas relaciones entre padres e hijos, ninos que viven en
instituciones con ruptura de vinculos pueden influir y modular las
manifestaciones en el TDAH (Hidalgo & Soutullo, 2008)

2.4. COMORBILIDADES DEL TDAH

Los sintomas del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad se pueden
confundir con los sintomas de otros trastornos, estos se conocen como trastornos
comoérbidos. Cuando nos encontramos un caso de TDAH con comorbilidades
supone un gran desafio ya que se complica su deteccion, el diagnéstico y la
evolucion. Al juntarse varios trastornos es mas dificil saber cudl es el tfrastorno
principal, ademds su evolucion se complica porque se enfrentan a los sintomas
propios del trastorno y a los sinftomas del trastorno comérbido. Los trastornos
comoérbidos que mads se relacionan con el TDAH y su porcentaje en la poblacién
con dicho trastorno son los siguientes:

Tabla 2:
Comorbilidades

Trastorno del aprendizaje (lectura | Del 8% al 39% trastorno de la lectura.

y cdlculo). Del 12% al 30% trastorno del cdiculo.

Trastorno del desarrollo de la | El 47% cumplen los criterios del TDCM y el 52%
coordinacion (TDCM). tienen atraso en la coordinacién motora.
Trastorno del desarrollo del habla, | Del 10% al 54% presentan dificultades
trastornos expresivos | expresivas y hasta un 35% un comienzo tardio
(pragmadticos). de habla.
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Trastorno generalizado del | Hasta un 26% de las ninas y ninos con TXD

desarrollo (TDX). pueden presentar TDAH de tipo combinado.
Trastorno negativista desafiante. Entre un 40% y 60%.

Trastorno disocial. 14,3%.

Trastorno de tics/Sindrome de | 10,9%.

Tourette.

Trastorno del abuso de substancias | En la adolescencia el riesgo es de 2 a 5 veces
(TUS). mayor que en los controles normales si existe

comorbilidad con el trastorno disocial.

Trastorno del estado de dnimo: | Entre el 3,8% y el 2,2%
depresion, trastorno bipolar.

Trastorno de ansiedad Entre el 25% y el 35%.

Trastorno del sueno. Entre un 30% y un 60%.

Fuente: Protocolo de consenso sobre TDAH en la infancia y adolescencia en los dmbitos educativos y
sanitarios (2014).

2.5. TRATAMIENTO

A pesar de que no existe un tratamiento curativo para las personas
diagnosticas por si que existen tratamientos con los cuales se pueden disminuir sus
sintomas y asi mejorar su vida cotidiana. Entre los tratamientos posibles estan:

* Intervencion farmacolégica: en Espana hay tres farmacos autorizados: el
Metilfenidato y las anfetaminas (medicamentos estimulantes) y la
Atomoxetina (medicamento no estimulante). Como explican Moreno,
Martinez, Tejada, Gonzdlez & Garcia (2015) los medicamentos estimulantes
aumentan la dopamina y la noradrenalina y los medicamentos no
estimulantes bloquean la receptacion presindptica de la adrenalina y la
noradrenalina. El Metilfenidato suele ser la 1° opcion de tratamiento
farmacolégico y hay tres formas: a) Accion corta: su efecto dura alrededor
de 4 horas. b) Accidén intermedia: el efecto dura alrededor de 8 horas. ¢)
Accion larga: su efecto dura alrededor de 12 horas. La segunda opcién es la
Atomoxetina, sus efectos tardan en apreciarse entre 2 y 6 semanas después
de haber comenzado el tratamiento.

* Intervencidn psicolégica: se basa en los principios de la terapia cognitiva
conductual (TCC) y es importante que se apliquen de forma continuada. La
intervencidon conductual consiste en aplicar estrategias para reducir las
conductas que previamente se identificaron como conductas problemadaticas,
y se debe aplicar solo cuando los sinftomas son leves. Las técnicas para la
modificacion de dicha conducta pueden ser: reforzadores positivos,
economia de fichas, técnicas de extincion y contrato de contingencias. Por
ofro lado, estd la intervencién cognitiva que consiste en aplicar técnicas para
modificar pensamientos y actitudes, y asi poder reducir los problemas de
comportamiento. Esto se consigue trabajando las técnicas de resolucion de
problemas y el autocontrol. Por Ultimo mencionar que también es importante
trabajar las habilidades sociales. (Guia de Practica Clinica sobre el trastorno
por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) en criaturas y
adolescentes, 2010).
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= Intervencidén psicopedagédgica: el objetivo del tratamiento psicopedagdgico
es mejorar su rendimiento académico, por lo tanto, esta intervenciéon es un
recurso necesario para atender a las necesidades especificas educativas.
Esto se consigue trabajando la planificacion y organizacién de tareas,
mejorando su autoestima, reforzando sus habilidades positivas, aumentando
su motivacién y reduciendo las conductas desafiantes que pueda presentar.
Para que la intervencion psicopedagdgica funcione es de vital importancia
que los especidalistas, el tutor y la familia estén coordinados y establezcan los
mismos objetivos (Alda, Serrano, Ortiz & San, 2015).

* Intervencion multimodal o combinada: el ftratamiento multimodal o
combinado no solo disminuye los sintomas del TDAH, sino que a la vez reduce
las dificultades que conlleva dicho trastorno y su impacto negativo. Se trata
de una labor en la que interviene la familia, el profesorado y los médicos
especialistas, por lo tanto, es de vital importancia la coordinacién de todos
puesto que luchan por un objetivo comin (TDAH y TG, 2015). Es la intervencion
con la cual se obtienen mejores resultados.

2.6. LA ATENCION A LA DIVERSIDAD EN EDUCACION INFANTIL

Desde hace unos anos cobra cada vez mds importancia la atencién a la
diversidad, ya que no todos necesitamos las mismas actuaciones educativas y hay
que establecer mds condiciones para que la igualdad real sea mads efectiva. Por su
parte, los docentes deben adaptar la prdactica educativa a las caracteristicas
personales, necesidades y estilos cognitivos con el fin de proporcionar una
educacion de igualdad y calidad.

El curriculum de Educacion Infantil se rige por la Ley Orgdnica de Educacion
2/2006 (LOE). Dicha ley afirma que la atencién a la diversidad es una necesidad que
abarca a todas las etapas educativas y a todo el alumnado. Ademas, esta ley
recoge en su predmbulo la atencién a la diversidad como un principio fundamental
y no como una medida que corresponde a unos pocos. De este modo prevalece
siempre la calidad de la educaciéon independientemente de las condiciones y
circunstancias de las personas. Asi para conseguir una educacion de calidad
debemos de tener en cuenta la flexibilidad para adaptar la practica educativa a las
necesidades especificas del alumnado.

Como mencionamos anteriormente el plan de estudios de infantil esta
elaborado en clave de LOE, pero el de Primaria y Secundaria es de dmbito LOMCE
(Ley Orgdnica para la Mejora de la Calidad Educativa) y menciona
especificamente el TDAH dentro del apartado de necesidades especificas de
apoyo educativo. En nuestra opinion la regulaciéon de infantil deberia ser mas
explicito e incluir el TDAH como un punto especifico dentro de la atencién a la
diversidad.

2.7. LA ACTIVIDAD FiSICA Y LOS JUEGOS COOPERATIVOS PARA EL ALUMNADO CON
TDAH

Vistas las definiciones y aspectos mds importantes del TDAH, la concurrencia
de factores que lo definen, asi como las causas y el tratamiento y sus posibles
comorbilidades pasemos ahora a tratar lo fundamental de este trabajo: su relacion
con la psicomotricidad en general y la importancia de los juegos cooperativos
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como una herramienta fundamental para el fratamiento de este alumnado en el
aula.

La psicomotricidad es una disciplina que se ocupa de la interaccion entre el
conocimiento, la emocion, el cuerpo y el movimiento. Las personas afectadas por el
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad sufren inestabilidad psicomotriz,
inestabilidad postural y alteraciones en el tono muscular. Ademas suelen tener
dificultades en la coordinacion global, en la orientaciéon espaciotemporal, en la
psicomotricidad fina, en el equilibrio y falta de flexibilidad como explica la
Fundacién Cantabria Ayuda al Déficit de Atencién e Hiperactividad (2012). Por ello
es importante establecer programas de intervencién que puedan evitar la
incapacidad a la hora de realizar actividades.

Las clases de psicomotricidad son un contexto apropiado para que el
alumnado que sufre este trastorno se beneficie de los efectos del ejercicio fisico
como son los beneficios cognitivos, sociales, conductuales y motores. A la hora de
plantear una intervenciéon en el aula de psicomotricidad con personas que estan
diagnosticadas de TDAH es importante establecer una serie de objetivos para
trabajar los aspectos anteriormente mencionados. Para Herguedas, Rubia, Irurtia
(2018), los objetivos son: Pag. 286:

= “Desarrollar el control respiratorio voluntario para mejorar la conciencia
corporal y para facilitar la relajacion y el control voluntario de otros
movimientos.

* Promover la relajacibn muscular voluntaria como via para lograr un
adecuado control del tono motor y para controlar la impulsividad y las
emociones.

= Promover la inhibicién de respuestas motoras para facilitar el control de la
impulsividad motora y como paso previo para el control de la impulsividad
cognitiva.

= Promover el desarrollo de una actitud reflexiva asi como el control de la
atenciéon voluntaria, lo que permitirA una mejora general de todas las
actividades.

» Canalizar la hiperactividad motora a través del ejercicio fisico y del juego.

* Permitir la expresion de sentimientos y emociones lo que favorecerda el
desarrollo de unas adecuadas relaciones sociales.

= Desarrollar el reconocimiento de las propias capacidades y limitaciones, lo
que mejorara la autoestima.”

Por otro lado, la actividad fisica es una herramienta Util ya que podria reducir
los sintomas bdasicos de TDAH. Como explica Ma (2008), el ejercicio fisico aumenta
los niveles de dopamina, serotonina y norepinefrina. Con el aumento de la
dopamina mejora la atencién, la concentracién y facilitan el aprendizaje. Por otro
lado, la norepinefrina reduce la distraccion, modela la excitacion y mejora tanto la
memoria como la funcion ejecutiva. Mientras que la serotonina regula la
agresividad y el comportamiento hiperactivo Lomas & Clemente (2017). Aunque
para reducir los sinfomas es importante que la actividad fisica sea aerébica y de
intensidad moderada, como indica Carriedo ( 2014).
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El segundo punto a tener en cuenta son los juegos cooperativos. Estas
propuestas l0dicas pueden ser una excelente herramienta pedagégica para utilizar
en el drea de la educacion fisica, puesto que con ellas se favorece la inclusidon en
estas clases al disfrutar de retos compartidos, asi como el hecho de compartir
también ideas y esfuerzos para conseguir llegar al fin comin Agramonte ( 2011).

Como bien explican Herndndez & Madero (2008) las actividades
cooperativas se considera una metodologia innovadora en el drea de educacion
fisica, en este caso psicomotricidad, y su caracteristica principal es que la
recompensa es interpersonal, es decir, el éxito del grupo depende del logro de
cada integrante. Los juegos cooperativos tienen como objetivos fomentar la
cohesion grupal, despertar el interés por la actividad fisica, valorar los logros en el
proceso y no en el resultado y por Ultimo, aumentar la autoestima de cada
individuo. El alumnado con TDAH suele tener problemas en su autoestima, ya que en
ocasiones tiene dificultades para alcanzar ciertas metas, por eso es bueno trabajar
su autoestima y hacerle ver que pueden conseguir lo que se propongan.

Terry Orlick es un referente respecto a los juegos cooperativos. En su libro
“Libres para cooperar, libres para crear. Nuevos juegos y deportes cooperativos.”
(2002), hace referencia a las varios tipos de libertad que conllevan dichos juegos:
Liberados de la competicion, de las creencias, de la exclusion y de la agresion.

Por otro lado Agramonte (2011), resalta una serie de beneficios que tienen los
juegos cooperativos en los estudiantes con necesidades educativas especificas, ya
que: favorece la inclusion, orienta las relaciones de ayuda y responsabilidad,
fomenta mayor autonomia, da lugar a la comunicacién entre iguales, posibilita la
exploracion y repeticion sistematica de diferentes acciones motrices, desarrolla un
aprendizaje con el cual se obtienen habilidades aplicables a diferentes contextos
proporcionando polivalencia al alumnado.

3. INTERVENCION EDUCATIVA
3.1. JUSTIFICACION

A través de esta propuesta de intervencidon educativa pretendemos dar
respuesta a una realidad educativa que nos podemos encontrar hoy en dia en
muchas aulas. Para ello llevaremos a cabo una serie de actividades cooperativas
en las clases de psicomotricidad. Decidimos que utilizando el juego cooperativo,
las sesiones incluyan propuestas con beneficios cognitivos, sociales, conceptuales y
motores en especial para el colectivo TDAH.

3.2. CONTEXTUALIZACION

Decidimos llevar a cabo esta intervencion educativa en un colegio privado-
concertado, situado en la ciudad de Vigo. Es plurilingle con un nivel
socioecondmico medio. Cuenta con una sola unidad por cada curso y oferta tres
niveles educativos: Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educaciéon Secundaria.

El alumnado con el que vamos a llevar a cabo las sesiones pertenece al
Ultimo curso del segundo ciclo de Educacion Infantil (5 y 6 anos). Este grupo esta
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formado por un total de 18 alumnos: 7 ninas y 11 ninos, entre ellos hay un caso
diagnosticado de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad.

3.3. TEMPORALIZACION

Se ha llevado a cabo en 4 sesiones desarrolladas en el periodo de 4
semanas, coincidiendo con el segundo trimestre en los meses de marzo y abril. El
estudiante de infantil cuenta con una clase a la semana de psicomotricidad. Las
sesiones duran una hora, pero realmente se aprovechan unos 45 minutos, ya que 15
minutos se suelen perder en ir al gimnasio y que la clase se acomode.

3.4. METODOLOGIA

La metodologia que llevamos a cabo parte de un modelo globalizador e
integrado. Es una metodologia participativa que persigue un aprendizaje
significativo y en la cual se trabajan diversos valores.

Es un estudio de caso Unico. Estd centrado en un solo alumno con
diagnodstico de TDAH cuya identidad estd totalmente anonimizada en este trabajo.
El escolar sigue un fratamiento farmacolégico desde hace menos de un ano y tanto
la familia como su tutora estdn muy involucradas en él.

Un aspecto importante es trabajar durante todas las sesiones a fravés de
refuerzos positivos, asi conseguiremos que el discente se sienta mas motivado y
aumente su autoestima. Es vital que las actividades que se lleven a cabo sean de su
interés, puesto que de lo contrario sélo conseguiremos que caiga en el tedio y que
no quiera participar.

Se realizé un trabajo de intervencion y observacion sistemdtica a través de
una ficha que tomé la forma de una escala de observaciéon en donde estaban
recogidos una serie de items relevantes para lo estudiado en cuestion. Ademds nos
servimos, para resaltar todos los datos importantes, del diario de aula. En las
actividades propuestas para la observacion sistematica se utilizaron tanto métodos
directivos como no directivos, dependiendo de la actividad a realizar.

Para eliminar elementos exiranos y ajenos a lo que pretende concluir este
estudio se creé en todo momento un ambiente seguro y de confianza para que asi
el alumnado se sintiese mas comodo. La organizacion de los tiempos tiene que ser
flexible segUn las necesidades del escolar. Por Ultimo anadir que fue importante que
esta persona se sintiese motivado durante la realizacién de las actividades.

Se trabajaron todos los bloques de psicomotricidad del curriculum:

= El cuerpo y la propia imagen
* El Juego y movimiento

* La actividad cotidiana

= Cultura y vida en sociedad

* Lenguaje verbal
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3.5. SESIONES

A continuacién detallamos una serie de actividades que marcaron las
sesiones, orientadas al alumno con TDAH a través de juegos donde la cooperacion
es un elemento fundamental. A la hora de llevar a cabo esta intervencion tuvimos
en cuenta las siguientes pavutas:

= Utilizaciéon de normas claras y simples.

» Explicaciones con un lenguaje sencillo.

= Fomentar una relacion positiva entre el alumnado y el profesor.

= Utilizar varios canales de comunicacion.

» Uso de reforzadores y motivadores.

» Actividades con cambios de roles.

= Fomentar su participacion activa en el desarrollo de las sesiones.

= Animar al estudiante a que ayude a colocar el material en el aula.
» Pedirle ayuda para ejemplificar el ejercicio.

= Situar al alumno con TDAH en grupos donde los miembros le puedan ayudar
a desarrollar las tareas y lo ignoren cuando quiera llamar la atencion.

= Utilizar material variado y suficiente.

= Evitar elementos que distraigan al alumnado con TDAH.
» Actividades que sean un reto asumible para el grupo.

= Evitar tiempos prolongados de espera.

= Preguntas intencionales para mantener su atencién.

1° SESION:

Calentamiento:

Actividad 1: Pita cadena.

Dos alumnos agarrados de la mano tendrdn que intentar pillar al resto de
companeros y compaieras. La persona que sea pillada se tendra que unir a esa
cadena y continuar pillando al resto de companeros y companeras. Cuando la
cadena sea demasiado grande se dividird las veces que sea necesario. El juego
acaba cuando todos los miembros del grupo son pillados.

Parte principal:

Actividad 2: Cuidado con las minas.

Para esta actividad se hardan grupos de é personas. Todos los miembros de cada
grupo deben de ir agarrados de la mano y de forma intercalada, unos mirando
hacia delante y otros hacia atrds. Se colocardn por todo el gimnasio picas, vallas,
conos, cuerdas... Todos tendran que ayudarse para que el grupo consiga
desplazarse hasta el otro extremo del gimnasio sin tocar ningin material que hay
en el suelo. Si alguno de los miembros pisa el material tendran que volver a
empezar.

Actividad 3: Director de orquesta.

Primero se nombra a un director o directora de orquesta sin que el jugador que ha
quedado fuera sepa quién es. La persona que tiene el rol de directora marcard un
sonido con su cuerpo y los demas tendran que imitarla. La funcién de la persona
que ha quedado fuera serd adivinar quién es el director o directora.

Vuelta a la calma:
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Actividad 4: Globos al aire.

Para esta actividad se limitard el espacio del gimnasio. La maestra introducird un
par de globos y entre todos tendran que evitar que los globos caigan al suelo. La
maestra ird infroduciendo mads globos poco a poco. Solo podran evitar que el
globo se caiga al suelo con las manos.

2° SESION

Calentamiento:

Actividad 1: La gran muralla.

Para esta actividad se limitard el espacio. Dos alumnos o alumnas agarrados de la
mano se situaran en el medio del gimnasio y solo podran desplazarse lateralmente.
A la senal de la maestra el resto de los miembros del grupo tendran que pasar al
otro lado de la pista. Las personas que sean tocadas por los dos alumnos que estdn
situados en el medio deberdn de unirse formando una gran muralla hasta que
consigan pillar a todo el grupo. Cuando la muralla sea demasiado grande se
dividira las veces que sea necesario.

Parte principal:

Actividad 2: Paquete-paquete.

El alumnado tendra que bailar libremente por el espacio, cuando la muisica se pare
la maestra dird el nomero de miembros que tienen que tener los paquetes y la
accion a llevar a cabo. Por ejemplo: paquetes de é y nos saludamos. El Gltimo
paquete estard formado por todo el alumnado y la accién serd abrazarse.

Actividad 3: Por el aro.

El alumnado formard un circulo agarrdndose de las manos y tienen que intentar
que un aro pase de un extremo del circulo al otro extremo. Para ello tendrdn que
moverse con mucha agilidad para que el aro pase por todo su cuerpo y vaya al
| siguiente companero o compaiera.

Vuelta a la calma:

Actividad 4: Juntos podemos:

El alumnado formard parejas y se pondrdan de frente agarrados de las manos y con
las puntas de los pies pegados al de su companero o companera. Las parejas
tendran que levantarse a la vez ayuddndose sélo con las piernas y las manos.

3° SESION

Calentamiento:

Actividad 1: Las islas.

El alumnado se moverd libremente por el gimnasio y cuando la maestra diga
tsunami tendrdn que meterse dentro de los aros que estdn esparcidos por el
espacio. No puede quedar ningin aro libre. Poco a poco la maestra ird quitando
aros y en la Oltima ronda los 18 componentes del grupo tendrd que conseguir
meterse en un total de 4 aros.

Parte principal:

Actividad 2: El gusano- pelota.

Para esta actividad dividiré al alumnado en dos grupos para que sea mads
dindmica, pero estos grupos en ningin momento serdn rivales. El alumnado deberd
sentarse formando una fila. El objetivo es pasar la pelota por encima de la cabeza
al companero o compaiera que tienen detras hasta que llegue al final de la filq, la
persona que esté al final tendrd que coger la pelota e ir corriendo con esta hasta el
principio de la fila y asi sucesivamente hasta que lleguen a un punto acordado
previamente. A la vuelta hardn lo mismo pero esta vez se tendran que pasar la
pelota por debajo de las piernas.
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Actividad 3: El oso hormiguero.

Un alumno o alumna serd el oso hormiguero y llevard una gran nariz, el resto de la
clase son hormigas. El oso hormiguero intentard atrapar alguna hormiga con su
gran nariz (serd un churro), si este la toca con su nariz la hormiga se tiene que tirar
al suelo y esperar a que sus amigas las hormigas le ayuden a levantarse. La
maestra ird infroduciendo y rotando a los osos hormigueros.

Vuelta a la calma:

Actividad 4: Sigue la historia.

Para esta actividad el alumnado se pondrd en circulo. La maestra empezard la
historia diciendo “Habia una vez...” el alumno o alumna situado a su derecha
continuara la historia, y asi sucesivamente hasta que todos los miembros del grupo
cuenten su parte de la historia. La maestra ira ayuddndoles a recordar la historia.

4° SESION

Calentamiento:

Actividad 1: Pita puente.

Un companero o companera tendrd que intentar pillar al resto de los miembros del
grupo. Cuando sean pillados tienen que paralizarse con las piernas abiertas hasta
que un companero o companera les salve pasando por debajo de sus piernas,
cuando esto ocurre ninguno de los dos pueden ser tocados. A medida que
transcurre el tiempo la maestra les dird a otros miembros para que ayuden a pillar y
asi cambiar de rol.

Parte principal:

Actividad 2: Pelota grande o pelota pequena.

Para esta actividad se necesita el paracaidas. El alumnado se colocard alrededor
del paracaidas y la maestra introducird pelotas de diversos tamaios. El alumnado
deberd mover el paracaidas de forma que se cuele la pelota grande o la pequeiaq,
segun diga la maestra.

Actividad 3: Formamos un fren.

En esta actividad primero haré varios grupos para que practiquen y cojan soltura.
Después se hardn grupos mds grandes. El alumnado se pondrd en fila india
agarrados de los hombros del companero que tienen delante. Entre los miembros
se pondrdn pelotas que quedardn sujetas por la espalda de la persona que esta
delante y el pecho del que estd detrds. El objetivo es llegar hasta un punto
determinado del gimnasio sin que ningln balén se caiga al suelo.

Vuelta a la calma:

Actividad 4: El cazador.

Un voluntario o voluntaria serd el cazador y el resto tortugas. Las tortugas se situaran
boca abajo simulando estar escondidas en su caparazén. El cazador tiene que
intentar darles la vuelta a las tortugas, si lo consiguen estas se convertirdn en
cazadores. El juego termina cuando todos y todas sean cazadores.

3.6. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion de esta intervencion educativa se realiza a través de la
observacion directa. En Educacion Infantil la evaluacion debe de ser continua,
global y formativa. Ademds debe de ser un proceso flexible donde la evaluacion
del alumnado debe servir para tomar decisiones para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje. En este caso serd una evaluaciéon cualitativa y no
cuantitativa, donde se tendrd en cuenta la implicacion, el interés y la participacion
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por parte del alumnado. Asi mismo serd una evaluaciéon donde partiremos de sus
propias posibilidades observando cudl ha sido su progreso.

Como “instrumentos de evaluacion” utilizamos el diario de aula para anotar
datos significativos durante las sesiones desarrolladas y la siguiente escala de

evaluacion:

Tabla 3:
Rubrica de observacion

ESCALA DE OBSERVACION

Nunca

Puntual

Frecuente

Siempre

Es capaz de controlar su impulsividad.

Presta atencion a las explicaciones.

Cumple con las normas de los juegos.

Adapta los movimientos a las condiciones
de la actividad.

Tiene dificultades para terminar los juegos.

Se distrae facilmente con estimulos
externos.

Evita los juegos que requieran esfuerzo
fisico.

Interrumpe constantemente las
explicaciones.

Consigue trabajar en equipo.

Participa activamente en la resolucion
cooperativa a la actividad planteada.

Escucha de manera activa a sus
companeros.

Acepta y respeta las normas.

Valora y respeta las ideas de sus
companeros y companerdas.

Muestra motivacion e interés.

Fuente: Elaboracion propia.

4. RESULTADOS

Una vez redlizada la intervencion educativa en la clase de psicomotricidad
podemos extraer diversas conclusiones. Durante las 4 sesiones que se han llevado a
cabo se han cumplido los objetivos establecidos previamente como fomentar el
frabajo en equipo, mejorar las relaciones afectivas y potenciar la comunicacién
entre iguales, entre otros. Pero esto sélo se consiguid en el tiempo que duré la clase,
ya que pude observar que fuera de esta drea no se han producido cambios

significativos.

Durante las sesiones el individuo se mostré participativo de manera
intermitentemente, ya que a veces se cansaba o se distraia con otfros elementos y
disminvia su participacion. En esos momentos aumentaba mi intervencién en clase
para motivarlo y volver a introducirlo en el juego.
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En la primera sesion intervine con mds vehemencia en estos juegos ya que se
trataba de cooperar y ayudarse entre todas y todos para asi poder conseguir el
objetivo planteado en cada juego. Con este grupo, en general, se consigue trabajar
muy bien, pero es verdad que no estdn acostumbrados a trabajar
cooperativamente.

La sesion mdas complicada fue la 2°, debido a que el alumno estudiado en el
primer juego no queria correr y queria cambiar las normas establecidas. En esta
ocasion le di la oportunidad de tener un momento de reflexion individual y le pedi
ayuda para presentar el siguiente juego.

Durante las todas las sesiones para intentar captar su atencion y evitar que se
distrajera durante las explicaciones el individuo era el elegido para ayudarme a
ejemplificar la actividad y recoger el material. Un dato que se debe de tener en
cuenta para esta intervencion es que el alumno recibe tratamiento farmacolégico,
por lo que los sintomas del trastorno estan mds controlados.

Para que los resultados obtenidos tuvieran durabilidad en el tiempo y no solo
durante las cuatro clases de psicomotricidad en las que se llevaron a cabo esta
intervencioén seria muy importante que se realizasen actividades cooperativas en
otfras dreas y durante el curso académico.

5. DISCUSION Y CONCLUSIONES

Con este trabajo pretendimos profundizar en la problematica del Trastorno
por déficit de atencidon e hiperactividad ya que es uno de los trastornos mas
frecuentes en la edad infantil y siempre fue un centro de interés importante en la
actualidad. Ademds somos conscientes de que su repercusion escolar hace
necesaria una respuesta educativa individual por parte de los centros educativos.
Especialmente nos centramos en las dificultades que pueden presentar estos
individuos en el area de psicomotricidad

Para llevar a cabo esta intervencion tuvimos en cuenta las pautas que
mencionadas anteriormente y hemos de decir que en este caso nos han servido de
gran ayuda y han facilitado la tarea. El docente es una figura esencial dentro del
avla y debe de estar informado tanto de las caracteristicas individuales del alumno
como también debe estar informado acerca de este tfrastorno para saber las
dificultades que pueden presentar los escolares y como puede trabajar cada drea
especifica, ya que lo mds importante es conseguir el desarrollo integral del
alumnado. El colegio también es clave ante estos casos y deben de tener un plan
de atencioén a la diversidad realista y efectivo que considere que este trastorno tiene
unos indices de prevalencia muy importantes y crecientes en la sociedad actual.

Utilizados los instrumentos de evaluacion y la metodologia aplicada en
nuestra intervencién, podriamos concluir que la adopcién de juegos cooperativos
en la clase de Psicomotricidad en Educacién Infantii provoca cambios
conductuales en el alumnado con TDAH sin que se pueda demostrar a corto plazo
que esos cambios se extiendan mas alla del resto de las dreas y en otros momentos
de la jornada lectiva. Los cambios conductuales a los que nos referimos se cinen a
su mejor participacion en la actividad, su motivaciéon en la misma y el respeto a las
normas que contienen. Por tanto no confieren una solucién global a la problematica
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TDAH sino complementaria. Serian necesarios mds estudios con un cardcter
longitudinal y que abarcasen mds contenidos de psicomotricidad para llegar a
conclusiones mas fehacientes al respecto. También seria importante estudios en los
que participasen un nimero mayor de alumnos y alumnas diagnosticados TDAH.

Por Ultimo es importante que el profesorado esté aprendiendo
continuamente, que se recicle constantemente, ya que existen trastornos como este
que hace unos anos no estaban tan estudiados como actualmente y nosotros,
como docentes deberiamos de formarnos para intentar ayudar a nuestro alumnado
a superar las dificultades que puedan presentar.
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RESUMEN

El movimiento forma parte de nuestras vidas y, ain mads, de la de los niios y
ninas puesto que es la manera que tienen de relacionarse con el entorno y con los
demas. Esta herramienta es propia de las clases de Educacion Fisica. En la etapa
escolar, las actividades l0dico-motoras ayudan a potenciar la motivacion ya que el
ambiente en el que se desarrollan es ameno y distendido. Sin embargo, cuando se
trata del aprendizaje de la Lengua Exiranjera se tiene en cuenta el componente
lodico, pero se descuida el motor, ya que las actividades que se realizan son
bdsicamente estdticas. Asi bien, teniendo en cuenta que este tipo de actividades es
escaso y que presenta muchos beneficios, seria conveniente incorporar este
elemento en las aulas de idiomas para conseguir aprendizajes significativos. En esta
cuestion es en la que se centra el articulo que se presenta, proponiendo una serie
de juego motores que conectan la Educacion Fisica y el aprendizaje de la Lengua
Extranjera. La propuesta estd dirigida a alumnado de Educacion Primaria que esta
aprendiendo espanol como lengua exiranjera, con la finalidad de adquirir los
conocimientos de esa lenguaq, utilizando contenidos propios de la Educacion Fisica
por medio de juegos motores. Aunque la propuesta estd centrada en Educacion
Primaria y en el aprendizaje de la Lengua Exiranjera, dada su flexibilidad, es
modificable a otros sujetos, lenguas y niveles.

PALABRAS CLAVE:
Aprendizaje; lengua extranjera; juego motor; movimiento; educacion fisica.
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INTRODUCCION

Las actividades l0dico-motoras proporcionan experiencias que desarrollan la
personalidad; las habilidades sociales y motoras; la capacidad creativa y la
comprension de los conceptos que van mds alla del lenguaje (Baena & Ruiz, 2016).
Gracias a este tipo de actividades se produce un desarrollo integral, ya que,
ademads, mediante el cuerpo expresamos y manifestamos nuestros sentimientos y
emociones (Renzi, 2009).

Los juegos motores son un recurso diddctico de primer orden presente
bdsicamente en la Educacion Fisica (a partir de ahora EF) y en la psicomotricidad,
que potencian la motivacion dada la variedad de actividades y el componente
lodico que los caracteriza (Gutiérrez & Pilsa, 2006).

Por estos motivos y, sobre todo en las primeras edades, deberia ser el eje
bdsico de la accién educativa (Méndez & Méndez, 1996). Sin embargo, este tipo de
juegos no se utiliza habitualmente en otfras dreas como es la Lengua Extranjera (a
partir de ahora LE).

El aprendizaje de la LE no es un camino sencillo, sin embargo, se ha
demostrado que en combinacion con el componente motor presenta muchos
beneficios. Un ejemplo es el Aprendizaje Integrado de Contenidos (AICLE o CLIL
“Content and Language Integrated Learning”) en el que se trabajan los contenidos
de una materia como las ciencias o la EF utilizando la LE como lengua vehicular, y
la denominada Respuesta Fisica Total (RFT o bien TPR “Total Physical Response”) la
cual consiste en representar mensajes orales sencillos, por lo que se prioriza la
comprension (Fernandez-Martin, 2009; Madrid & Madrid, 2014; Marsh & Langé, 2000;
Outén, 2019; Pessoa, Hendry, Donato, Tucker, & Lee, 2007).

Esta combinacion desarrolla los contenidos tanto de la EF como de la LE y
potencia el aprendizaje de la LE, puesto que se conecta algin aspecto de la
memoria que incrementa las posibilidades de retener la informacion (Gil-Lopez,
Sierra-Diaz, & Gonzdlez-Villora, 2019).

Desafortunadamente, en las aulas de idiomas, escasean este fipo de
actividades ya que a pesar de que se potencia la motivacién, se suele descuidar el
elemento motor a excepciéon de las primeras edades cuando se utiliza la
metodologia RFT.

1. EL JUEGO MOTOR COMO RECURSO EDUCATIVO

Los juegos motores se definen como una actividad que conlleva una accién
motriz en la que participan uno o varios sujetos (Minkévich, 2015; Renzi, 2009). Es una
herramienta utilizada basicamente en la asignatura de EF, la cual es una pedagogia
activa en la que el alumnado interviene vivencialmente a través de la experiencia
presentando beneficios en diferentes ambitos: fisico-motriz, cognitivo, socio-afectivo
(Lavegaq, Filella, Lagardera, Mateu, & Ochoaq, 2013). A nivel fisico-motriz, se mejora la
condicion fisica cardiovascular, la salud 6seaq, la coordinacién, las capacidades
fisicas y las habilidades motrices ademds de presentar mas resistencia a
enfermedades neurolégicas (Arufe, 2017; Camacho-Minano, Fernandez, Ramirez, &
Blandez, 2013). A nivel cognitivo, se descubre el entorno y uno mismo (Arufe, 2017).
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También incrementa el rendimiento intelectual porque se procesa la informacion
mas rapido y aumenta la atencion, lo cual permite la resolucion de retos y tareas de
forma mas eficaz (Gomez-Pinilla & Hillman, 2013; Portolés & Herndndez, 2015; Sibley
& Etnier, 2003). A nivel socio-afectivo, el movimiento afecta al estado animico ya
que se reduce la ansiedad y se producen sensaciones placenteras y de
empoderamiento (Ratey & Hagerman, 2008). Asi mismo, las experiencias positivas
evocadas mejoran la convivencia escolar por la relaciéon con el espacio, el tiempo,
los compaiieros y el material (De Ocdriz, Lavega, Mateu, & Rovira, 2014). Ademas,
se trabajan valores como la cooperacion, la aceptacion de las normas y el control
de las emociones (Arufe, 2017; Garcia, Bores, Martinez, & Rodriguez, 2010; Renzi,
2009).

Cuando se introduce el juego en las aulas de LE se desarrolla de diferente
manera que en las clases de EF, ya que se realizan actividades lUdicas, pero el
alumnado suele estar sentado y el elemento motor normalmente no esta presente.
La incorporacion de los elementos, técnicas y estrategias del juego en el aula se le
llama gamificacion.

La gamificacion en el aula presenta muchas ventajas a nivel educativo, ya
que se aumenta la motivacién y este aspecto es un elemento clave en el
aprendizaje de la LE para conseguir que sea duradero y eficaz (Fernandez, 2015).
No obstante, este tipo de actividades a pesar de que aumentan la motivacién, no
tienen en cuenta la naturaleza del alumnado, ya que suelen estar estaticas, por
ejemplo, los juegos de cartas y de tablero, y, los videojuegos destinados al
aprendizaje de la LE; y los beneficios de la utilizacion del juego pueden
incrementarse si se incorpora el componente motor que en la actualidad en el
aprendizaje de la LE es limitado (Aguilar & Escudero, 2018).

En esta linea, Navarro (2011), establece que el juego motor contiene un alto
valor pedagégico y ludico, ademads de potenciar el desarrollo cultural. Este mismo
autor considera que es posible la transformacion de juegos de tablero en juegos
motores y, que mediante su prdctica, se pueden incorporar las ventajas que
proporciona la combinacién de las actividades l0dico-motoras en el aprendizaje de
la LE.

Con respecto a esta escasa utilizacion del movimiento en el aprendizaje de
la LE, hay un periodo educativo en el que hay que excluir dicha afirmacién, ya que
en edades tempranas si se suele utilizar, a tfravés, como se ha mencionado
anteriormente de la denominada metodologia RFT, la cual tiene beneficios y
potencia el aprendizaje de la LE, tal y como afirma Outén (2019), o Puji (2005) donde
senalan que dicha técnica propicia la naturalidad; el ambiente dindmico; la
interiorizacion de contenidos; no se requiere material y se desarrollan ambos
hemisferios del cerebro. Sin embargo, también autores que la han utilizado (Hughes
& Comino, 1998; Puji, 2005), recogen la existencia de limitaciones como: poca
aplicacion en niveles avanzados, escasez de lenguaje espontdneo; desatencion a
la escritura y a la lectura ya que se cenitran en la oralidad; poco control del
alumnado sobre su aprendizaje al no haber una base escrita; poco desarrollo de la
gramdtica y el vocabulario limitado puede ser limitado y repetitivo; hay palabras y
expresiones dificiles de representar; puede ser poco efectivo y desmotivador si se
realiza la misma actividad durante mucho tiempo.
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También se obtienen beneficios en las aulas de EF a través de la metodologia
AICLE, mediante la cual se ensenan contenidos propios de esta materia vutilizando
como lengua vehicular la LE (Coral & Arribas, 2013). Su aplicaciéon conlleva muchas
ventajas, entre las cuales cabe destacar: la integracion y desarrollo de contenidos
propios de la EF y de la LE; la naturalidad, es decir, la comunicacién se centra en el
oralidad y se lleva a cabo en contexto real por lo que es similar al de la lengua
materna; e, incremento de la motivacion (Chiva & Salvador, 2016; Madrid & Madrid,
2014; Marsh & Langé, 2000; Outon, 2019; Pessoa et al., 2007). A pesar de que son
muchos los beneficios que se obtienen, esta metodologia presenta alguna
limitacién, ya que, tal y como establece Bruton (2015), el desconocimiento de la LE
puede inferir en el aprendizaje de los contenidos. Ademds, se trabajan
principalmente las destrezas orales descuidandose otras como la lectura y la
escritura y el vocabulario trabajado puede ser limitado y repetitivo.

En base a dichos aspectos y debido a la escasez del componente motor
fuera de las clases de la EF, se presenta una bateria de juegos motores centrados en
trabajar las destrezas y habilidades propias de la LE a la vez que se desarrollan
contenidos de la EF. Estd dirigida a alumnado de Educaciéon Primaria que estdn
aprendiendo espanol como LE, aunque se puede adaptar a otros niveles, lenguas e
incluso contenidos.

Asi bien, es una propuesta transversal en la que se pretende combinar aspectos
fundamentales en el proceso de aprendizaje: motivacion (elemento lidico y motor),
movimiento (elemento motor) y cognicion (contenidos motrices y linguisticos).

2. PROPUESTAS DE ACTIVIDADES PARA EL DESARROLLO DE LA LE POR MEDIO
DEL JUEGO MOTOR

Para potenciar el aprendizaje de la LE se han disenado una serie de
actividades l0dico-motoras destinadas al alumnado de primaria. El objetivo
principal es desarrollar las destrezas y habilidades comunicativas de la LE
(escuchar, hablar, leer y escribir) a la vez que se desarrollan contendidos propios de
la EF (la expresion corporal, las habilidades y destrezas bdsicas, los sentidos y la
orientacion espacial), en un ambiente dindmico y ameno que potencie la
motivacion.

La flexibilidad que caracteriza estas actividades permite la adaptacion de
diversos aspectos en funcidon de las caracteristicas grupales: edad; nivel de los
destinatarios; lengua (se enfoca al aprendizaje del espanol como LE, pero se
pueden adaptar a otra LE o la lengua materna); momento de aprendizagje;
contenidos y duracion.

A continuacién, se exponen las caracteristicas de los juegos motores, los
contenidos a trabajar, el rol del docente y del alumnado y una serie de juegos
motores aplicables en el aprendizaje de la LE.

2.1. CARACTERISTICAS DE LAS ACTIVIDADES, CONTENIDOS Y ROL DEL DOCENTE Y DEL
ALUMNADO

Cameron (2001) considera que el aprendizaje de la LE se construye con las
experiencias y la interaccién, puesto que el contexto facilita la comprensiéon en el
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acto comunicativo (Peralta, 2000). De esta manera, el juego motor es un recurso
ideal para fomentar el aprendizaje.

La base de las actividades propuestas se encuentra en las metodologias que
han aunado el componente motor y linglistico, es decir, AICLE y RFT, las cuales
consideran que antes de hablar se desarrolla la escucha, es decir, se comprende y
se responde a fravés del cuerpo de forma natural y sin esfuerzo (Puji, 2005; Richards
& Rodgers, 2014).

Para que sea efectivo, tal y como indica Tyson (2000) los juegos deben ser:
divertidos, motivadores y ofrecer oportunidades para utilizar, revisar y practicar la LE.
Ademads, se deben desarrollar en un ambiente distendido que permita al alumnado
interaccionar, y asi incrementar la motivaciéon para conseguir la adquisicion de
contenidos linguisticos.

Los contenidos motores se han centrado en: la expresion corporal, las
habilidades y destrezas bdsicas, los sentidos y la orientacion espacial. No se han
incorporado actividades que trabajen la psicomotricidad fina puesto que son mas
habituales en el aula.

Para la categorizacion de las destrezas linguisticas, se ha considerado la
manera mediante la cual se realiza la comunicacion, es decir, si son de produccioén
o de recepcion (Carrera & Saulo, 2014); las productivas implican creacién, ya sea
mediante el habla o la escritura y en las receptivas el rol es de destinatario, aunque
el papel sea activo (Clouet, 2010).

De la misma manera que en AICLE y la RFT, la base de estas actividades es la
oralidad por la semejanza con la adquisicion de la lengua materna; sin embargo, se
contemplan las otras destrezas (lectura y escritura). Ademads, la flexibilidad de estas
actividades permite la variedad del vocabulario a diferencia de AICLE, el cual se
relaciona bdasicamente con el deporte y el ejercicio fisico; y, la RFT, con acciones y
rutinas del aula. En esta linea, Alegre (2008), afirma que el contenido de las
actividades debe ser variado y adaptarse a las necesidades de la edad y del
grupo, cenfrdndose en aspectos relacionados con la vida diaria para que los
aprendizajes sean significativos y también de utilidad. Por este motivo, las tematicas
que se desarrollan son las rutinas, las emociones, el material escolar, los verbos, las
prendas de ropaq, las preposiciones, los objetos que se pueden encontrar en el bano
y la comida.

Con relacién al nivel de dificultad, segin Bruner (1983) tiene que haber un
equilibrio, si son muy fdaciles se aburren, y si son muy dificiles se frustran, por lo que
se deben adaptar en funcion de cada grupo. Para mantener el nivel de atencion y
concentracion es necesario ir cambiando de actividad y que tengan una corta
duracion (Brewster, Ellis, & Girard, 1992; Broughton, Brumfit, Pincas, & Wilde, 2002;
Garcia, Zamora, Baez, & JesUs, 1994).

El docente tiene el rol de disenar las actividades en funcion de las
necesidades grupales y curriculares, ademds de guiar y acompanar al alumnado
teniendo en cuenta sus individualidades para motivarlos (Cazau, 2004; Collantes,
2012). Asi, se pretende que se involucren y no sientan presion ya que en base a la
teoria del filiro afectivo de Krashen (relacionada con las emociones), si el filtro esta
bajo, estardn mas motivados; y, en cambio, si esta alto hay un bloqueo que dificulta
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el aprendizaje (Oliveira, 2007). Lorente & Pizarro (2012) afirman que el ambiente
lodico y ameno potencia el desarrollo de la LE porque se sienten seguros. En esta
linea, los errores son necesarios y una oportunidad para mejorar (Collantes, 2012);
ya que hay que tener en cuenta que cuando empezamos a hablar (cualquier
lengua, tanto la materna como una segunda o la LE) se cometen errores (Fernandez,
1995).

El alumnado en todas las actividades tiene un rol activo teniendo su
fundamentacién en el humanismo (Rodriguez & Garcia-Merds, 2005). Por lo tanto, se
han disenado actividades lI0dico-motrices que combinan LE y movimiento para ser
desarrolladas en un ambiente distendido en las que el alumnado esté motivado y
sea parte activa.

2.2. PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Para describir los juegos disenados se han incorporado diferentes apartados:
nombre; descripcion, en la que se explica la dindmica del juego y se ainaden
diferentes variaciones; tipo de agrupacion; material en el caso de que sea
necesario; contenidos de la EF que se trabajan (expresion corporal, habilidades y
destrezas basicas, orientacion corporal y desarrollo sensoriomotor); contenidos de la
LE (vocabulario y estructuras linguisticas); las destrezas productivas (hablar y
escribir) y/o receptivas (leer y escuchar). Con relacion al momento, dependerd
cuando se desarrolle la actividad en funcion de los objetivos (inicial o intfroductorio,
formativo o de revision y final o de evaluacion) y se deja a eleccion del docente.

Los juegos motores se han clasificado en funcién del contenido de la EF que
se desarrolla y en este trabajo que aqui se presenta se recogen dos de cada
contenido.

2.2.1.Actividades para el desarrollo de la expresion corporal

Las actividades que incorporan las representaciones se utilizan en la clase de
lenguas ya que son un recurso que permiten conectar la teoria y la prdctica
(Concepcidén, Gutiérrez, Herndndez, & Rodriguez, 2017). A ftravés de Ia
representacion y de la expresion corporal se establecen relaciones y conexiones
que permiten la comprension de la LE ya que el lenguaje verbal se acompana del
lenguaje no verbal (Montdvez, Mariscal, & Lépez, 2001).

Sin embargo, bdsicamente se utilizan en niveles avanzados mediante
dramatizaciones, por lo que su aplicacién es dificil en niveles iniciales debido a la
escasez de vocabulario. Por este motivo, se incorporan actividades que consisten
en la representacion de frases sencillas con la finalidad de aprender vocabulario y
expresiones lingUisticas relacionadas con sus experiencias cercanas para favorecer
la adquisicion de la LE.

JUEGO 1. LAS RUTINAS

* Descripcion: primeramente, el grupo pensard qué acciones realizan durante
el dia (desde que se levantan hasta que se van a dormir).

» Se escribirdn las frases en tarjetas o papeles que se puedan separar unas de
ofras. La escritura puede realizarse en funcion del nivel de diferentes
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maneras: conjunta; por parejas; o individualmente. A modo de ejemplo: “Yo
me levanto.”, “Yo me lavo los dientes.”, “Yo desayuno”, “Yo voy a la
escuela”, “Yo aprendo.”, “Yo juego en el patio”.

= A continuacion, las tarjetas o papeles con las frases se podrdn en una bolsa o
un recipiente. Por turnos, saldran a recrear acciones propias de su rutina
diaria. Mientras el companero o companera lo representa el resto del
alumnado escribird la frase y cuando lo acabe de representar, alguno de
ellos leerd que accién estd realizando la persona que tiene el turno: “El/ella...
esta (desayunando, aprendiendo...)”

» Posteriormente, en funcidon de las caracteristicas y el nivel del alumnado
pueden redlizar la actividad en pequenos grupos para incrementar la
participacion.

= Agrupacion: gran y pequeno grupo

= Material: papel y lapiz

= Contenidos de la EF: expresiéon corporal
= Contenidos de la LE:

- estructuras linglisticas: Yo (verbo en presente de indicativo), “El/ella
esta+gerundio.”

- vocabulario: verbos (acciones)

Destrezas: productivas (escribir y hablar) y receptivas (leer y escuchar)
JUEGO 2. ;COMO TE SIENTES HOY?

= Descripcion: se frata de expresar y gesticular una emocién con la cara y el
cuerpo sin hablar o hacer ningun sonido y verbalizar la frase: “;Cémo estoy
hoy?”. El resto de los y las participantes tienen que adivinar que emocioén esta
representando: “El/ella estd (contento/q, friste, cansado/a, enfadado/a).” A
lo que responderd afirmando o negando el comentario. En el caso de que
sea dafirmativa saltard y dira: “Si, estoy cansado.”; sino es lo que ha querido
representar hard una sentadilla y dird “No, no estoy triste.”; lo representara
ofra vez y verbalizard la frase “Yo estoy...”

» Agrupacion: gran grupo, pequeno grupo o por parejas
= Material: ninguno
= Contenidos de la EF: expresiéon corporal
= Contenidos de la LE:
- estructuras linguisticas (El/ ella estd...)
- frases interrogativas, afirmativas y negativas.

- vocabulario: verbo ser, nombres (emociones)

Destrezas: productiva (hablar) y receptiva (escuchar)

2.2.2.Actividades para el desarrollo de las habilidades y destrezas basicas
Este tipo de actividades vivenciales tiene como objetivo el aprendizaje de la

lengua desarrollando las habilidades y las destrezas basicas, las cuales son
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acciones en el espacio como desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y
recepciones y sus variedades (Gil & Navarro, 2005; Ruiz, 2009).

JUEGO 3. VEO, VEO...

Descripcion: este juego es una adaptacion del juego “El veo, veo..” el cual se
debe realizar en parejas. La base del juego es la misma: quien tiene el turno
piensa en algo que ve y dice la letra por la que empieza.

“Veo, veo...”
- “¢Qué ves?”
- "Una cosita que empieza por la letra... “

Aqui es cuando se infroduce la variacién, el companero o la companera que
tiene que adivinar qué es, en funcion de la dificultad puede escribir o decir:
el nombre del objeto o bien la oracion interrogativa: “;Es una mesa?”, “;Es
una mochila?”.

Una vez han realizado la escritura deberdn desplazarse hasta tocar el objeto
(arrastrdndose, a cuatro patas, saltando...). Mientras tanto, su companero o
compaiera deberd contestar la pregunta por escrito utilizando las frases
negativas o afirmativas: “No, no es una mesa”, “Si, es una mochila.” Y para
incrementar la dificultad, puede describir o bien indicar para que sirve o
cuando se utiliza. “Y sirve para llevar los libros.”

Si no consigue encontrar lo que es, se le dard mads pistas diciendo alguna
caracteristica como, por ejemplo,” La llevamos en la espalda.” Cuando lo
adivine se cambiard el turno. Si con las pistas no es capaz de adivinar lo que
es, pueden leer todas las pistas que han escrito y trasladarse conjuntamente
hasta el objeto.

Agrupacion: parejas

Material: objetos de la clase

Contenidos de la EF: desplazamientos

Contenidos de la LE:

- frases interrogativas, afirmativas y negativas

- vocabulario: nombres (objetos), verbos, adjetivos

Destrezas: receptivas (escuchar y escribir) y productivas (hablar y leer)

JUEGO 4. LA PELOTA CONJUGADORA

Descripcion: el alumnado se pondrd en circulo. El juego consiste en que los y
las participantes deben pasarse la pelota conjugando el verbo que se haya
acordado. Por ejemplo, se puede empezar con verbos acabados en -ar: “yo
canto”, “t0 cantas.” ... Para incrementar la dificultad en lugar de decir la
persona y la conjugaciéon pueden completar la frase: “Yo canto mi cancién
favorita.”, “El canta al salir del colegio”, “T0 cantas bien.” ....

- En el caso de que algin alumno/a no realice la conjugacion de manera
correcta se sentard en el suelo, pero no estd eliminado; debe estar atento,
porque sigue participando, si le pasan la pelota tendrd que decir la
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conjugacioén. Si la dice correctamente se levantard y sino se quedara
sentado.

- En funcién de la dificultad o bien el momento en el proceso de desarrollo en
el que se realice puede tener algin apoyo visual.

= Agrupacion: pequeno grupo
= Material: pelota, bola de papel, “bean bag” o un panuelo
= Contenidos de la EF: lanzamientos y recepciones
= Contenidos de la LE:
- estructuras linguisticas

- vocabulario: verbos

Destrezas: productivas (hablar) y receptivas (escuchar)

2.2.3.Actividades para el desarrollo de la orientacién espacial

Los juegos de orientacion espacial se relacionan con el esquema corporal;
en primer lugar, se estructura el mundo externo en relacién con el yo vy,
posteriormente, con otras personas y objetos (Garcia, Mercado, & Sanchez, 2003). El
cuerpo se orienta en el espacio con las referencias externas (los objetos y los otros)
lo cual facilita la orientacion espacial y permite el desarrollo de representaciones
mentales y la resolucion de problemas prdcticos en la vida real (Gil & Navarro,
2005). Con estas actividades el alumnado tiene que interiorizar y comprender los
mensajes en la LE y asociar una accion en el espacio.

JUEGO 5. LAS PALABRAS MASCULINAS Y FEMENINAS

= Descripcion: se divide la clase en cuatro esquinas y en cada una de ellas se
coloca un cartel: masculino singular; femenino singular; masculino plural;
femenino plural. Posteriormente, se deben escribir las frases, las cuales
pueden ser de creacion grupal o del docente en funcion del objetivo y el
nivel de dificultad se esta trabajando. En este caso se incorpora un ejemplo
en el que se trabaja el verbo tener y las prendas de vestir.

- Ella tiene una camiseta.

- Nosotros tenemos muchos zapatos.
- Vosotros tenéis una falda.

- Yo tengo un abrigo.

Cuando se lean las frases se deben dirigir a la esquina que designe el género
y el nUmero de la prenda de ropa: camiseta (femenino singular), zapatos
(masculino plural).

Esta actividad es aconsejable realizarla en pequeno grupo para observar al
alumnado ya que puede ser que se persigan entre ellos, en el caso de que
no sea posible se puede realizar en gran grupo escogiendo un lider que guie
de manera que se pueda valorar quién es capaz de distinguir el género y el
nUmero. Puede ser el propio alumnado el que lea sus frases.
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= Agrupacion: pequeno o gran grupo

= Material: cdarteles: masculino singular/femenino  singular/masculino
plural/femenino plural.

= Contenidos de la EF: orientacion espacial
= Contenidos de la LE:
- articulos

- vocabulario: verbo (tener), nombres (prendas de ropa)

Destrezas: productivas (hablar y leer) y receptivas (escuchar y escribir)
JUEGO 6. LAS PREPOSICIONES

e Descripcion: el alumnado se pone de pie y coge un objeto que tenga a
mano, puede ser un ldpiz, una goma o un libro. En el caso de que no
conozcan el significado primero se moverd el objeto en las diferentes
posiciones (arriba, abajo, delante, detrds, entre), se emitiran frases: “El objeto
estd entre (lasilla y el suelo)”.

Puede ser el alumnado el que diga las frases a sus companeros o
companeras. Posteriormente, se puede esconder un objeto en la clase y se
tienen que dar instrucciones para que lo encuentren.

= Agrupacion: gran grupo
< Material: un objeto
= Contenidos de la EF: orientacién espacial
= Contenidos de la LE:
- estructuras linguisticas: “El objeto esta (preposicion)”

- preposiciones

Destrezas: receptiva (escuchar) y productiva (hablar)
2.2 4. Actividades para el desarrollo sensoriomotor

Los juegos sensoriales tienen como finalidad el desarrollo de los sentidos a
través de una experiencia vivencial, en la que ademads se potencia el conocimiento
sobre el cuerpo, la estructuracion espacio-temporal, la coordinacion motriz y la
expresion verbal y corporal (Fernandez-Marcote, 2002; Gil & Navarro, 2005). Estas
actividades permiten el desarrollo de los sentidos a la vez que se trabajan la
expresion y la comprension en la LE.

JUEGO 7. LA BOLSA MISTERIOSA

» Descripcion: Se seleccionan determinados articulos y se introducen en una
bolsa. En funcion del nivel de complejidad que se desee: se puede mostrar al
alumnado lo que se va a introducir para que sepan lo que hay en la bolsa; o
bien, introducirlos sin que lo sepan y asi mantener la intriga.

= Por turnos, intfroducirdn la mano dentro de la bolsa o recipiente y, por el tacto
tendran que describir el objeto diciendo cualidades del objeto para adivinar
de qué se trata.
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* A modo de ejemplo se pueden incluir objetos del bano (rollo de papel,
cepillo de dientes, esponja, champU, peine, pasta de dientes, toalla): “El
objeto es alargado”, “El objeto sirve para lavarse los dientes”.

* Mientras tanto, el resto del alumnado deberd escribir el objeto que creen que
es; se seleccionard a uno de ellos y realizard la pregunta “;Es un peine?”. En
el caso de que lo adivine puede tener el siguiente turno, en caso contrario
tendrd que dar otra pista hasta que alguien lo adivine.

*= Con la lista de articulos que han ido apareciendo podran escribir frases o
escoger algunos de ellos para escribir una historia.

* Agrupacion: gran o pequeno grupo
» Material: objetos que se pueden encontrar en un bano
= Contenidos de la EF: tacto
= Contenidos de la LE:
estructuras linguisticas: “El objeto es (caracteristica)”
frases interrogativas, afirmativas y negativas

vocabulario: adjetivos y nombres (objetos)

Destrezas: receptiva (escuchar y leer) y productiva (hablar, escribir)
JUEGO 8. ;A QUE SABE?
= Descripcion: Los y las participantes estardn con los ojos cerrados y se les dara

a probar comidas con diferentes sabores como limén, cacao, azucar, sal...

Tendrdn que responder a la pregunta “; A qué sabe?” con la frase: “Esto sabe
a..”

Si el nivel es adecuado para el alumnado pueden escribir la frase después de
haber saboreado la comida.

e Agrupacion: pequeno grupo

- Material: comida

= Contenidos de la EF: gusto

= Contenidos de la LE:
- estructura lingUistica: “Esto sabe a...”
- frases interrogativas, afirmativas
- vocabulario: nombres (comida)

- Destrezas: productiva (hablar y escribir) y receptiva (leer y escuchar)

3. CONCLUSIONES

El aprendizaje de la LE puede ser arduo por lo que es necesario utilizar
recursos motivadores, en los que el alumnado interaccione y utilice la LE de manera
funcional y contextualizada como son los juegos para conseguir aprendizajes
significativos (Lorente & Pizarro, 2012; Nevado, 2008; Vivanco, 2001).
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Este tipo de actividades que incorporan el elemento l0dico evocan
emociones y permiten que el alumnado tenga un papel activo, es decir, se sientan
parte del proceso en un ambiente l0dico en el que se reduce el estrés lo cual
potencia la interiorizacion de la LE.

El elemento ludico presenta muchos beneficios y para el aprendizaje de la LE
la combinacion con el movimiento puede ser todavia mads eficaz;, incrementa la
motivacion y se mejoran diversas habilidades como fisicas, linguisticas, de
socializacion y emocionales (Rael, 2009); es decir, un desarrollo global.

El elemento motor es un recurso diddctico de primer orden utilizado en la EF y
en la psicomotricidad. La relaciéon que se establece con la LE es a través de la
metodologia AICLE, la cual consiste en realizar las clases utilizando la lengua que se
quiere ensenar. En las aulas de idiomas, el movimiento no es tan habitual como en
la EF, mdas bien es escaso, ya que bdsicamente las actividades l0dicas que se
realizan suelen ser estaticas. Excepcion de ello es la RFT la cual se utiliza en niveles
iniciales y en edades tempranas; consiste en la representacion de acciones a fravés
de mensajes orales sencillos. Ambas metodologias, se basan en la comprension oral
ya que es la manera como se adquiere la lengua materna y presenta muchos
efectos positivos por lo que es la fundamentacion de las actividades propuestas. En
consecuenciaq, se desarrollan los contenidos de la LE y la EF.

Con este tipo de actividades se desarrollan los contenidos propios de la EF
(expresion corporal, habilidades y destrezas bdsicas, sensoriomotoras y orientacion
espacial); y también los contenidos linguisticos que, aunque se centran en la
oralidad (el habla y la comprension oral), también tienen presente la escritura y la
lectura con temdticas variadas.

A diferencia del AICLE y la RFT, hay mas variedad en el contenido lingiistico,
puesto que el vocabulario en AICLE estd centrado en el deporte y la actividad fisica,
y en la RFT son acciones de la vida diaria en el aula, lo cual puede resultar repetitivo
y limitado.

Nos gustaria destacar como las actividades que se han presentado en este
trabajo ofrecen flexibilidad en cuanto al nivel; los destinatarios; la dificultad; la
lengua y los contenidos tanto de la EF como de la LE ya que son susceptibles de
modificaciones para adaptarlo a las necesidades grupales. Y, ademds, no hacen
falta grandes inversiones para el material ya que son econémicos: o bien no se
requiere o son de fdacil accesibilidad.

Por consiguiente, dados los beneficios de la combinaciéon del elemento
lodico y motor, asi como la poca explotacién de esta combinacion en las aulas de
idiomas, se considera que la utilizacién del juego motor como recurso diddctico
puede incrementar la motivacion y conseguir el uso de la lengua de manera
contextual en un ambiente distendido en el que se reduce la presion por cometer
errores con la finalidad de conseguir aprendizajes eficaces y duraderos, es decir,
aplicables en el futuro.

En conclusion, el juego motor permite al alumnado aprender mientras se
divierte, por lo que se aunan fres componentes clave en educacién: el cognitivo, el
motor y el emotivo.
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RESUMEN

El presente trabajo se centra en andlizar los valores presentes en los
estudiantes del grado de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFyDE),
los cuales, ademds, son deportistas de distintos niveles, a partir de su concepcion
sobre el deporte en general. Para ello, se toma una muestra compuesta por un total
de 151 estudiantes del grado de CCAFyDE de la Universidad de Alcald, de tal modo
que dada la gran variedad de deportistas y disciplinas deportivas que se agrupan
en estos estudios, conforma un grupo de especial interés. Asimismo, tras analizar los
datos, se pretenden obtener una serie de resultados que conformen una serie de
conclusiones, las cuales nos ayudardn a conocer la relacion que posee la
concepcion de deporte y el cardcter de este, con respecto a los valores otorgados,
y que, por lo tanto, afectan a la conformacién de la estructura de valores del
deportista.
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Deporte; deportistas; educacion; valores; concepciones.
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1. INTRODUCCION

Los valores, siendo entendidos como un aspecto transcendente a cualquier
ser humano, determinan la forma de realizar o enfocar una situacion determinada,
desarrollando al ser y al yo; en funcién de la formacioén, clasificacién, jerarquia y
estudio de los mismos (Pastor-Pradillo, 2009). Asimismo, de acuerdo con Bermejo,
Borrds y Ponseti (2019), los valores otorgados a algiun aspecto o concepto estan muy
influenciados por una serie de factores de origen socio-cultural.

En esta linea, se hace necesario resaltar que la cultura tiene un peso
importante en esta conformacion de valores, de tal modo, que las creencias y
conductas presentes, en aquellas personas pertenecientes a una misma cultura,
cumplen la funcidon de ofrecer cohesion y de crear diferentes nexos entre los
mismos (Garrido, Téllez y Fao, 2019). Por lo tanto, el individuo otorgaria cierta
seguridad, ya que, ante una situacion determinada, posee una serie de conductas
e ideas que le indican como actuar, lo cual le posibilita una estabilidad y un factor
social y existencial.

1.1. CONCEPTO, INFLUENCIA Y CONSTRUCCION DE LOS VALORES EN EL DEPORTE

El deporte, como prdctica social, no dejaria de ser una interaccion humana,
en la que interfieren diversos valores, siendo éstos fundamentales y, tratados segin
la situacion personal de los individuos que lo practican; situaciones dadas, muy
similares a las observadas en aspectos socio-culturales como es la propia cultura o
religion (Menéndez-Ferreria, Ruiz, Maldonado y Camacho, 2018).

Heinemann (2001) senala que los valores del deporte serian en gran medida,
constructos subjetivos y estimativos que emiten las personas que lo practican en
torno a los efectos positivos o negativos que creen obtener. Ademdas, este autor
alude a la importancia de tener en cuenta los efectos que ciertas instituciones
(clubes, gimnasio o instituciones educativas) le otorgan. Asimismo, en el presente
trabajo nos centramos en esta primera valoracion que menciona.

A colacion de lo resaltado anteriormente, el deporte es una herramienta
social, rica en la transmisién y determinacién de valores, ya sea a partir de
objetivismo o subjetivismo (Thuillier, Pastor y Fuentes, 2017).

En la actualidad, estos valores que busca transmitir el deporte, en muchos
casos, son convertidos en disvalores, dadas las necesidades implicitas en el mismo;
como seria el rendimiento actual requerido en los deportistas o la profesionalizacién
del deporte, que lo nutren de aspectos econémicos u otros de intereses no
deportivos (Negret-Fuentes, 2016). De igual modo, como resaltan Cabezén y
Gutiérrez-Garcia (2018), el deporte puede concebirse como un escenario idoneo
para el tratamiento y desarrollo de la socializaciéon en valores y actitudes de la
sociedad, entendiéndose asi al deporte como vehiculo para la educacién en
valores. Ademads, de acuerdo con los autores mencionados, el cuerpo por si mismo,
fransmite una serie de valores, siendo el medio de relacién con la estructura social
de nuestro entorno. Por ello, de este dependerd en cierta medida el desarrollo
personal y deportivo de cada deportista, influyendo en la propia conformacion de
esta estructura de valores.
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Asimismo, todo ello, se reflejaria en los estudiantes de CCAFyDE, ya que
habrian desarrollado, dada su cercania al deporte y actividad fisica, esa estructura
conformada de valores.

1.2. LOS PROFESIONALES EN LA ADQUISICION DE LOS VALORES EN EL DEPORTE

Los entrenadores deben de educar a la vez que entrenan y, para ello, es
fundamental dejar un espacio para la critica y reflexion de los deportistas, en este
sentido. Por esta razon, se ha de tener en cuenta que la simple participacién en las
practicas fisico-deportivas no genera automdaticamente los valores deseables para
la convivencia humana y para la buena marcha de la practica deportiva
(Zapatero-Ayuso, Gonzdlez-Rivera y Campos-lzquierdo, 2017). De este modo, se
hace necesario un sistema que facilite la promocion y desarrollo de valores sociales
que aporta el propio deporte y, también, se ha de considerar el trabajo psicolégico
que ha de hacerse con los deportistas, ya que, en numerosos casos, marca la
diferencia en el rendimiento alcanzado. Ademds, como senala Pastor-Pradillo
(2009), estos valores que son otorgados al deporte conforman normas y actitudes
sociales en este entorno, marcando un comportamiento determinado y enfocando
la personalidad del deportista.

En este sentido, la formacion de los profesionales es fundamental,
entendiendo el deporte como medio y fin de desarrollo del deportista, en base a
una concepcion integral del cuerpo, de tal modo que una formacién integral de los
mismos sera necesario para la obtencion de un sistema de valores éticos derivados
de la practica deportiva (Cortés y Oliva, 2016). Por lo tanto, el objetivo de este
estudio fue observar y analizar los valores otorgados al deporte de estudiantes en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (CCAFyDE).

2. MATERIAL Y METODO
2.1. MUESTRA

La muestra del presente estudio estd compuesta por 151 alumnos de
CCAFyDE, los cuales, a su vez, son deportistas, de una forma u otra. La mayoria
realizan deporte de forma competitiva a distintos niveles, pero también existe un
grupo que lo hace de forma mds recreativa y de ocio.

Asimismo, la muestra se distribuye por nivel de rendimiento deportivo con 40
alumnos que practican deporte en la categoria de rendimiento amateur, 78 en nivel
medio (regional o provincial) y 27 en un nivel de rendimiento alto (nacional y/o
superior). En relacion con el curso al que pertenecen, la muestra se distribuye con
51 de primer curso de Grado, 20 de segundo curso, 27 de tercer curso, 24 de cuarto
curso y 27 alumnos de quinto curso de licenciatura. En este sentido, se ha de senalar
que los Ultimos alumnos mencionados se encuentran realizando el quinto curso
correspondiente al plan de estudios antiguo, siendo la Ultima promocion de
licenciatura.

La muestra agrupa una gran variedad de deportes/actividades practicados
por sus integrantes, como: futbol, fitbol sala, baloncesto, balonmano, volleyball,
escalada, montanismo, gimnasio y fitness, judo, karate, atletismo, krav maga, tenis,
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natacion, taekwondo, hipica, ciclismo, running, skate, padel, rugby, ftriation,
piraglismo, parkour, workout, esqui, esgrima, salvamento deportivo, aikido,
patinaje, etc. Entre ellos, los deportes de equipo y, concretamente, el futbol es lo
mds destacado. Los sujetos de la muestra, en su mayoria, tienen entre 18 y 25 aios,
coincidiendo con edades clave para la competicion y el alto rendimiento en los
distintos deportes. La variedad enriquecerd el estudio, aportando una perspectiva
global. Por lo tanto, se parte de un grupo poblacional muy especifico y a la vez muy
variado y rico para el presente estudio.

2.2. METODO Y MATERIAL

El estudio estd planteado en base a un diseno ex-post-facto, ya que se
selecciona una muestra, la cual, ya tiene un valor determinado de las variables de
estudio. Asimismo, se pretenden analizar las caracteristicas de la muestra en un
momento concreto sin manipular las variables a considerar (Kerlinger, 1985). El
diseno se desarrolla a través de una metodologia cuantitativa, la cual contribuira a
la obtencién de resultados objetivos. El estudio fue realizado durante el curso 2.

Los materiales utilizados se componen de un cuestionario ad hoc telematico
desarrollado a través de GoogleForm. Asimismo, los cuestionarios fueron facilitados
a través del aula virtual, o, en casos excepcionales, mediante una comunicacion
directa.

3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos a partir del cuestionario ad hoc realizado a los
estudiantes de CCAFyDE y, tras su correspondiente andlisis en la base de datos, son
los siguientes:

3.1. CONCEPCION Y NOCION DE DEPORTE.

Los resultados en base al punto de partida, desde el cual, entienden el
deporte los estudiantes de CCAFyDE se organizan en 45 alumnos que seleccionan
una concepcion de educacion, 91 de salud y 15 de espectaculo, representando el
30%, 60% y 10%, en ese orden.

A partir de estos resultados, vemos como la salud se impone en primer lugar
sobre el resto de las opciones, dejando en segundo puesto la nocién de educacién
que también posee un gran valor; y por Ultimo, la concepcion del deporte como
espectdculo es algo muy limitado en la muestra.

Para observar con mads precision las diferencias por grupos que podemos
encontrar, se indica a continuacion la segmentacion de esta concepcioén de
deporte, subdividida por cursos y porcentajes correspondiente (Tabla 1 y Fig. 1):
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Tabla 1.
Punto de partido del concepto y nocion de deporte, diferenciacion por curso

Curso Educacién Salud Espectaculo Total
N° Alumnos % N° Alumnos % N° Alumnos % N° Alumnos
Primero 12 24% 32 63% 7 14% 51
Segundo 6 30% 11 55% 3 15% 20
Tercero 11 41% 15 56% 1 4% 27
Cuarto 9 38% 13 54% 2 8% 24
Quinto* 6 22% 19 70% 2 7% 27

Nota: *Licenciatura.

21::; ¥ ﬂ ﬂ Espectaculo
. o ——— _ ™ = B Educacion
3 » m Salud
O & ©
L e &
« & ﬁa‘
\Pﬁ

Figura 1. Nocion de deporte, segmentacion por curso

Tanto en la tabla, como en la figura, vemos que todos los grupos de
participantes se ajustan de forma homogénea a las medidas de la poblacion total o
distribucion.

Pero, si se pueden encontrar diferencias en los distintos grupos de poblacion,
diferenciando por grupos, estas serian las conclusiones de los datos obtenidos en
este aspecto:

* Primero: la nocién del deporte como espectdculo es destacable al resto de
grupos, poseyendo un valor muy alto respecto al resto (excepto segundo).
Estos son puntos, que, en la mayor parte, van en detrimento de la nocién
educacion, algo que es muy simbdlico, ya que en muchos casos estos
aspectos estdn enfrentados. Por Ultimo, salud, como ocurre en todos los
grupos, es la nocién mas indicada, ajustada a la media global.

» Segundo: Como en el primer curso, se puede observar como el concepto
espectaculo estd muy desarrollo en referencia a la media, esto esta
determinado a partir de la disminucion del concepto salud (5%).

» Tercero: Son minimos los puntos de la concepcién desde el punto de vista
espectdculo, sin embargo, el concepto educacion es el mas alto de todos
los cursos, posiblemente relacionado con la gran carga lectiva en ese curso
en base a la educacion y contexto educativo. Por otro lado, salud,
mantiene un valor alto y normalizado.
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3.2. VALORES EN EL DEPORTE

Cuarto: similar al curso anterior, se pueden percibir un porcentaje muy alto
en educacion e indices menores en salud, manteniendo un porcentaje
razonable a partir de la media en espectaculo, aunque algo inferior.

Quinto (licenciatura): se limitan los conceptos de educacioén y espectdaculo,
a partir de la gran importancia, en este grupo, de la concepcién de salud
del deporte. Esto puede estar relacionado con el distinto plan de estudios de
este grupo.

A partir de aqui, es interesante observar, también, los valores que este grupo

de sujetos especial otorga al deporte en si, los datos obtenidos en margenes totales
son los siguientes, en valores absolutos (Fig. 2):

superacion y bienestar fisico, mental y social.

m5alud e higiens
W Compromiso
m Esfuerzo

m Socializacion
W Respeto

m Compafierismo
W Perseverancia
mTrabajo

m Superacion

W Fortaleza

m Dureza

[ Honestidad

Educacion

B. Fisico, mental y social

21%

Th

i?f

Figura 2. Valores en el deporte de estudiante de CCAFyDE

»
1
N

Como podemos observar, hay fres valores que destacan del resto: esfuerzo,

Estos valores se relacionan,
principalmente, con el entrenamiento y rendimiento, asi como con la salud. Sin
embargo, por otro lado, dureza y honestidad son prdacticamente inexistentes,
limitando la concepcién de entrenamiento tradicional en referencia a la dureza. Por
otro lado, llama la atencién la minima importancia que se lo otorga a la honestidad,
quizds, en relacion con el concepto social donde se puede apreciar, en todos los
niveles, ciertas conductas o situaciones controvertidas.

A continuacion, se estructuran los resultados obtenidos en relacion con las

diferencias que podemos observar a partir de los diversos cursos de CCAFyDE (Tabla

2):
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Tabla 2.

Valores otorgados al deporte por estudiantes de CCAFyDE, distribuidos por curso

Valores Curso académico
Primero Segundo Tercero Cuarto Quinto*

N° AA. % N° AA. % N° AA. A N° AA. A N° AA. A
Salud e higiene 8 5% ) 10% 4 5% 4 6% 10 12%
Compromiso 1 7% 4 7% 7 9% 3 4% ) 7%
Esfuerzo 27 18% 6 10% 16 20% 9 13% 13 16%
Socializacion 5 3% 4 7% 0 0% 5 7% 2 2%
Respeto 10 7% 1 2% 4 5% 2 3% 6 7%
Companerismo 11 7% 3 5% 4 5% 6 8% 3 4%
Perseverancia 2 1% 3 5% 1 1% 2 3% 5 6%
Trabajo 5 3% 2 3% 2 2% 3 4% 1 1%
Superacién 34 22% 9 15% 18 22% 14 19% 10 12%
Fortaleza 0 0% 2 3% 3 4% 1 1% 3 4%
Dureza 1 1% 0 0% 00 0% 0 0% 0 0%
Honestidad 1 1% 0 0% 2 2% 0 0% 0 0%
Educacién 7 5% 5 8% 4 5% 7 10% ) 7%
B. Fisico, mental 31 20% 15 25% 16 20% 16 22% 16 20%
y social

Nota: la abreviatura AA. se corresponde con el sustantivo alumnos. *Licenciatura.

A partir de estos datos, de plasman los resultados de forma grafica, a

continuacion (Fig. 3):

M Primero
H Segundo
Tercero

B Cuarto

® Quinto (licenciatura)

Figura 3. Valores en el deporte, otorgados por estudiantes de CCAFyDE en referencia al curso.

Datos absolutos totales

En la Fig. 3 se organizan los resultados por cursos de CCAFyDE por medio de
la suma total en datos absolutos. Los valores se ajustan de forma homogénea para
poder realizar una comparacién vdlida y coherente en la diferenciacion por cursos,
creando oftra figura en base a datos relativos mediante porcentajes (Fig. 4):
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Figura 4. Valores en el deporte, otorgados por estudiantes de CCAFyDE en referencia al curso.
Datos relativos totales

En los resultados se pueden observar varios aspectos relevantes. En el valor
salud destacan los cursos de segundo y quinto, muy distintos entre si. En cuanto a
compromiso, vemos como tercero posee el valor mads alto, lo que puede ser debido
a la carga lectiva y caracteristicas del curso que produce un desarrollar un mayor
compromiso al grado. Lo mismo se observa en esfuerzo, que puede estar
relacionado con el aspecto académico, al igual que en el curso de primero. Por su
parte, socializacion destaca en segundo curso, aino en el que la gente empieza a
conocerse bien y, ademas destaca en cuarto, aino de conclusién y con mayor
conocimiento del grupo; sin embargo, tercero no le da ningun valor, por lo que seria
interesante estudiar la relacion del grupo.

El respeto, destaca en primero, siendo los mds observados por ese aspecto, y
quinto, que en teoria es el grupo mds maduro. En cuanto a companerismo se
observan valores bastante similares. El valor perseverancia es casi inexistente en
primero y tercero, y trabajo, no es significativo. El valor superacion es muy
importante en toda la poblaciéon de estudio. La fortaleza, se caracteriza por la
escasa acogida en el primer curso.

Dureza y honestidad son inexistentes, como se ha indicado antes en relacién
con el grupo completo. Por otro lado, educacion posee muy buenos valores, quizas
relacionado con los contenidos en este aspecto de los estudios, al igual que por la
gran herramienta educativa que puede ser el deporte. Por Gltimo, el bienestar fisico,
mental y social se impone al resto de valores, posiblemente al ser algo esencial en
la sociedad, utilizando, frecuentemente, el deporte como medio para su desarrollo.

Ademads, podemos observar, la relaciéon que se otorga al deporte en funcién
de la situacion personal y el entorno, muy relacionado a su vez, como el objeto del
estudio, con aspectos académicos y el contexto de los diversos cursos.
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4. DISCUSION

Respecto a los valores que los estudiantes de CCAFyDE relacionan
significativamente con el deporte, podemos encontrar tres: esfuerzo, superacion y
bienestar fisico, social y mental, rechazando valores como dureza y honestidad,
como se ha comentado anteriormente.

Asimismo, Menéndez-Ferreria et al., (2018), determinan que los valores serian
principios que permiten a las personas orientar su propio comportamiento en
funcién de realizarse como personas. De este modo, son creencias fundamentales
que ayudan a apreciar y/o elegir unas cosas en lugar de otras o un
comportamiento u otro, ademas de ser fuente de satisfaccion y plenitud. Por ello,
esto serd clave en sus intervenciones en deporte, en su carrera como profesionales
y en la propia vida de los estudiantes.

Ademds, se han de tener en cuenta las propias propiedades de estudio,
como es el sistema de valores que se va conformando, el requerimiento de estos,
asi como la jerarquia, a través de las dos perspectivas: subjetivismo y objetivismo
(Bermejo et al., 2019). En esta lineq, lo senalado por este autor, tendrd incidencia en
la muestra, ya que nos encontramos ante un grupo muy especifico y particular, con
ideas hacia el deporte en muchos casos similares y que, en otros casos, entran en
conflicto las dos perspectivas.

De igual modo, esto mismo estaria muy relacionado con el triunvirato
hegemoénico, reforzando constantemente los mismos procesos, como indica
Fernandez-Balboa y Muros (2006). No obstante, también se ha de tener en cuenta la
libertad que en algunos aspectos dan los estudios universitarios.

Con esto, se irdn conformando unos sistemas de valores sociales (poblacién)
e individuales de cada estudiante, en funcion del entorno, situacioén, caracteristicas,
y otras variables, como el deporte, nivel de rendimiento, familia, etc.

Finalmente, se puede dafirmar, de acuerdo con a Negret-Fuentes (2014), que
la cultura y el entorno en el que nos encontramos en esencial en la conformacion
de nuestro sistema de valores. De este modo, actualmente, la cultura deportiva estd
muy relacionado con la salud (Zapatero-Ayuso et al., 2010). Asimismo, esto se
puede observar en las conclusiones aportadas por los resultados obtenidos.

Ademads, la educacion, actividad y ejercicio fisico, asi como el deporte
espectdculo o medidtico, ha conformado una gran evolucién a lo largo de los
Ultimos anos. Por ello, el desarrollo y la evolucion del deporte es clave en la
conformacién, desarrollo y evolucidn de los valores deportivos.

5. CONCLUSION

Conocer los valores que los estudiantes de CCAFyDE atribuyen al deporte en
general, a partir del deporte practicado, nivel de rendimiento y curso académico
en el que se encuentran, ayudard a conocer el contexto de los estudios y la
intervencion educativa, asi como proporcionard ciertas conclusiones que permitan
favorecer el desarrollo deportivo, social y académico de los estudiantes. La
intervencion realizada en los estudios de CCAFyDE, en base a los resultados
obtenidos, podra tener incidencia a nivel individual, ayudando a los alumnos y
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deportistas a incrementar su rendimiento social, académico y deportivo, a la vez
que detectar los factores, creencias y/o valores influyentes en cada uno.
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RESUMEN

En diferentes lugares y momentos han surgido proyectos educativos
vinculados intrinsecamente con su entorno y que, asumiendo riesgos, han logrado
revolucionar la ensenanza con sus planteamientos. Lo interesante de estas
iniciativas es la forma de acercar al alumnado a los problemas reales que los
rodean y las formas de resolverlo, proporcionandole los recursos y metodologias
mas favorecedoras. Entre oftros, los espacios naturales, la libertad para explorar y
decidir, el papel de guia del docente, la colaboracién, y por supuesto la practica
fisica son elementos diferenciales de estos proyectos que les han supuesto éxito
social y escolar.

PALABRAS CLAVE:

Entorno; educacién; proyectos; internacional; innovacion
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INTRODUCCION

Sabedores de que el entorno nos condiciona y de que no podemos escapar
de su influencia debemos ser conscientes de su importancia en el desarrollo de
nuestro alumnado y también en la vida diaria de la escuela.

Aparecen en diferentes lugares del mundo proyectos que tienen un nexo
comun, el valor y el aprovechamiento del entorno en el proceso de ensehanza-
aprendizaje del alumnado.

La mayor parte de los proyectos parten de una serie de principios
psicopedagogicos que dan sentido a la accién educativa y que orientan el proceso
de ensenanza-aprendizaje. Desde el principio de construccion interno (Bruner),
activo (Froébel), libre (Montessori), individual e interactivo con el contexto a partir
de los aprendizajes y experiencias previas, que siempre se producen en
comunicacion e interaccion con el entorno, lo que favorece la reorganizacion de
las ideas y facilita su desarrollo (Piaget y Vygotsky).

Se asume que los aprendizajes tienen que ser siempre significativos, de tal
forma que permitan relacionar los nuevos conocimientos con aquellos de los que ya
se dispone, interconectdndolos con la vida real y con la sociedad de la que cada
persona forme parte (Ausubel). Y es esta interconexion entre los aprendizajes la que
nos permite organizarlos (Wallon), aplicarlos a las nuevas situaciones, reflexionar y
evaluarlos, para mejorar permanentemente y continuar aprendiendo a ser y a
hacer.

Tampoco hay que olvidar lo que para muchos de ellos es la base que
sustenta toda la educacion: el principio de globalizacion (Decroly) e integralidad de
los aprendizajes, lo que supone que estos deben contribuir y garantizar, en conjunto
y de forma global, el desarrollo integral de los ninos y nifas, en todas sus dreas y
dimensiones, en todas sus inteligencias multiples (Gardner) respetando siempre su
individualidad y habida cuenta principios tan importantes como la creatividad
(Robinson), participacion, comunicaciéon, autonomia, actividad, globalidad e
integridad.

1. PROYECTOS EDUCATIVOS INTERNACIONALES

En los Ultimos tiempos, las sociedades de diferentes lugares del mundo
sufrieron una transformacién muy rapida y significativa, debido en gran parte a la
incorporacion de las tecnologias en todos los dmbitos de la vida de las personas. De
esta forma todos esos contenidos estaticos y cerrados de la Escuela Tradicional
dejaban de ser Utiles, pues no eran capaces de dar respuesta a los problemas
globales y transversales que la realidad plantea. Ademads, la idea de acumular
conocimientos como forma de aprendizaje quedaba también obsoleta, pues es el
momento de aprender haciendo y experimentando, en contextos determinados y
adaptados a su entorno con el fin de adquirir competencias bdasicas para el
desarrollo social y personal del alumnado, dotando a los aprendizajes de
significatividad y funcionalidad. No obstante, la necesidad de un nuevo enfoque en
la educaciéon no implicé la ruptura con todo el anterior. Los conocimientos, por
ejemplo, son abordados de forma interrelacionada en conjunto con destrezas,
habilidades y valores.
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1.1. ITALIA: REGGIO EMILIA

Tras la Il Guerra Mundial, en la poblacion italiana de Reggio Emilia, surgio este
proyecto de la mano del maestro Loris Malaguzzi, que con el paso del tiempo se
extendio y se alcanzaron mdas de 80 escuelas en paises como Finlandia, Noruega o
EEUU (Escuelas Infantiles de Reggio Emilia, 1995). No obstante, a lo largo de su
evolucion el enfoque fue tomando aspectos importantes de grandes pedagogos y
psicélogos, evolucionando y extendiéndose asi por todo el mundo.

La pedagogia del proyecto se basa en la creencia de que los ninos tienen
capacidades, potencialidades y conocimientos que desarrollan y construyen en
relacion con el entorno. Asi, consideran que solo es preciso ofrecerles a los niiios y
ninas el ambiente y el espacio propicio para que estas puedan desarrollarse.
Precisamente por esto es por lo que el cuidado de ese entorno, los materiales
(principalmente naturales) y la distribucion y organizaciéon del espacio en el aula
son fundamentales (Correa & Estrella, 2011).

La participacion social y activa de las familias en la vida de la escuela es un
elemento principal en el proceso educativo del alumnado. Igual que los espacios
verdes (como huertos o patios) en los que los ninos pueden estar en contacto con la
naturaleza constituyen también un elemento fundamental.

Los proyectos educativos que parten de los intereses de los ninos suponen el
método principal de aprendizaje, pues permiten y hacen que el alumnado pueda
construir su conocimiento a través de la exploracion, el descubrimiento y la
expresion propia convirtiéndose asi en protagonistas de su propio aprendizaje. El
maestro por su parte es la persona que acompaha, guia y descubre con el
alumnado.

Las experiencias a través del juego son fruto de las actividades didacticas
organizadas en relacion al proyecto trabajado, que servirdn a los ninos para
obtener habilidades fisicas (Pegueroles, 2015).

En las escuelas Reggio Emilia el ambiente es también agente educativo
(Vecchi, 2013); y el componente espacio-temporal es fundamental en cualquier
movimiento del alumno para su aprendizaje, los espacios son Unicos y las entradas
al avlq, salidas a los banos, los trayectos, son tan importantes como las horas de
docencia, pues serdn motores de nuevas capacidades, también manipulativas y
motrices, dejando al nino que vaya creando su propio aprendizaje. EIl ambiente
cambiard conforme lo hacen los ninos, sus necesidades, intereses y edad; e
igualmente a medida que cambian los adultos y el propio entorno en que nos
movemos (De Pablo y Trueba, 1999).

1.2. ITALIA: ESCUELAS MONTESSORI

Hace alrededor de cien anos la educadora Maria Montessori desarrolld un
nuevo método educativo basado en la estimulacién y el respeto, un proyecto con
una fuerte influencia en la actualidad en todo el mundo.

Este método resalta la necesidad de respetar y favorecer el desarrollo natural
de las aptitudes y potencialidades del alumnado en todos los dmbitos de la vida
(social, emocional, fisico, cognitivo) a través de la exploraciéon y descubrimiento del
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entorno, de la practica y colaboracion, del juego, de la imaginacién y de la
comunicacion; entre otras (Montessori, 1915).

Bien aplicada, la metodologia es muy eficaz ya que favorece el desarrollo de
las funciones cognitivas del nino, al tiempo que potencia las habilidades sociales y
fomenta la autonomia. No obstante, el hecho de que mas alla de los doce ainos de
edad no exista de momento una educacién superior asentada en este método
hace que su continuidad en la formacion de la adolescencia sea bastante
compleja (Avila, 2017).

Pese a que existen evidencias al respecto (Montessori, 1989a y 1989b),
también aparecen dudas en cuanto a como se aplica la educacion fisica en los
centros escolares Montessori (Pate et al., 2014). En este sentido, la investigacion de
Carolain y Alarcén (2016) nos muestran que en educacioén fisica el alumnado esta
continuamente dentro y fuera del aula, generando expresion corporal y
movimientos constantes, a fravés de juegos y dindmicas, mimetizandose con el
espacio fisico donde se desenvuelven y desarrollando actividades y ejercicio fisicos
en espacios implementados por materiales propios de M. Montessori y de los
propios profesores y estudiantes.

M. Montessori entendia que los ninos tienen una predisposiciéon natural a
realizar movimientos que mejoran la comunicacién mente-cuerpo y la comprension
del funcionamiento corporal (Vélez y Olga, 2011); de ahi la facilidad que se les
ofrece para desarrollar sus capacidades motrices a fravés de la exploracion
corporal y la interaccion con el medio ambiente, como se expone desde la
psicomotricidad (Obregon, 2004). Asi, en Chile, la mayoria de escuelas Montessori
fienen establecidas tres clases de psicomotricidad en sus planes de estudios
(Boestch et al., 2017).

La Escuela M. Montessori ha traspasado los propios limites del centro
educativo, creando organizaciones dedicadas al desarrollo del deporte como es
Global Montessori Games, un evento internacional que ofrecen a sus escuelas,
conectdndolas a través del deporte, la educacién y la cultura. Sus pilares son el
cambio social, la promocién del trabajo en equipo y el crecimiento personal. En
este sentido, para M. Montessori los deportes nos desafian a adquirir nuevas
habilidades y esa sensacion de mejorar es la verdadera fuente de disfrute en el
juego. Por eso, los GMG no tienen ganadores ni premios, se elimina la competicion
y se organizan juegos intergeneracionales y mixtos (GAOMES, 2020).

1.3. DINAMARCA: APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP)

A finales de la década de 19460, en las Escuelas de Ingenieria de varias
Universidades de Dinamarca, emergié un nuevo enfoque pedagdgico conocido
como Project Based Learning. Esta nueva metodologia, constituye un modelo de
enseianza-aprendizaje que busca que su alumnado se implique en la resolucion de
problemas reales, de su entorno, para la mejora de su aprendizaje.

Se parte de una pregunta, un problema o un reto de su entorno que el
alumnado debe superar mediante la busqueda y procesamiento de informacion
(MECD, 2015).
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El ABP parece mdas enfocado para trabajar con materias troncales que para
Educaciéon Fisica o el juego, pero con creatividad y planificacion se puede
conseguir trasladarlo al gimnasio, al patio o al campo de juego. Tanto el ABP como
la Educacion Fisica tienen elementos motivadores que los atraen mutuamente y
ayuda al compromiso de los alumnos con la actividad.

Pudiera parecer complicado fomentar el uso del ABP en EF, por la dificultad de
encontrar la manera de impulsar la actividad fisica mientras se desarrolla un
proyecto, pero es cuestion de darle la vuelta, serdé mds complicado pensar en
proyectos sobre salud y bienestar que no involucren contenidos relacionados
directamente con la actividad fisica.

Para Coyne, Hollas y Potter (2014), pese a que el cuerpo comin de los
estandares que se aplican con el ABP se enfoca a dreas como la lengua o las
matemdticas, integrarlos en la EF es recomendable, basdndose en la estrecha
relacion entre ésta y el rendimiento académico.

Miller (2010; En Ramirez, 2017), organizé un escenario para estudiantes de
secundaria en el que crearian unidades diddacticas de educacion fisica para otros
estudiantes de cursos anteriores. Conforme reflexionaban encontraron soluciones
nuevas a aplicar en cada unidad, alcanzando un nivel de éxito en el ejercicio fisico
adecuado para desarrollar los objetivos de la asignatura. Y por su parte Blazquez y
Bofill (2010), hablan de otros ejemplos de proyectos que podrian desarrollarse en EF:
espectdculo coreogrdfico, organizacion de una olimpiada, organizacion de una
salida a la naturaleza, realizar una carrera popular, preparacion de un evento
circense, entre otras.

Considerando que la finalidad del ABP es la globalizacion de la ensenanzaq, se
podrian establecer varios enfoques para su aplicacion en contextos de prdctica
desde la EF (Generelo, Julian y Zaragoza, 2009; En: Ramirez, 2017):

= Acometer un proyecto desde la propia asignatura y el contenido del area.

= Abrir espacios comunes a otros docentes y otras dreas del centro.

= Participar en un contexto social o comunitario préximo (barrio, municipio...)
= Realizar proyectos entre docentes de Educacion Fisica de diferentes centros.

= Participar en situaciones que impliquen a toda la comunidad educativa.

En esta linea se pueden encontrar proyectos interdisciplinares, que parten de
las necesidades educativas en cada centro, acercandose mads a la idiosincrasia de
centros de Educacion Infantil y Primaria, tanto urbanos como rurales. El ABP estimula
un contexto ideal para su realizacién en cualquier curso de EF, ofreciendo una
magnifica oportunidad para presentar contenidos poco habituales del area (Moya y
Peirats, 2019).

1.4. LETONIA, DINAMARCA, ALEMANIA, GRECIA Y REINO UNIDO: ECO-SCHOOLS

Con el objetivo de animar a las personas mds jovenes de la poblaciéon a
comprometerse y cuidar su entorno, y tomando como referencia los planes, trabajo
y resultados obtenidos por la Eco-education en Letonia, surgié este proyecto,
ofreciéndole a los nifos la posibilidad de tomar parte en la gestion escolar,
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incluyendo aspectos de cardcter medio-ambiental desde una perspectiva de
aprendizaje l0dico y de accién, en la que el juego tiene una clara importancia y
siempre bajo la premisa de “being there, doing it and talking about it” y “Hands on”
(Riga Education and Informative Methodological Centre, 2012).

En este sentido, tiene una relevancia fundamental la colaboracion que se
establece entre los diferentes participantes: familias, personal del centro,
autoridades locales, poblacion del entorno..., y por supuesto, alumnado.

Inicialmente, hace casi 25 anos, el proyecto de las Eco-schools fue propuesto
y desenvuelto en la década de 1990 como respuesta a la necesidad de implicar a
las personas mds nuevas de la poblacion en proyectos medioambientales,
extendiéndose desde Europa a diferentes paises de América y Africa.

En un estudio sobre 59 escuelas para analizar la relaciéon entre las Eco-
schools y la actividad fisica se afirmé que los espacios escolares verdes se destacan
de los convencionales en términos de diversidad de paisajes y, segin los propios
alumnos, mayores oportunidades para la actividad fisica. Los espacios escolares
verdes complementan los campos de juegos de cemento, invitan a los nihos a
moverse de maneras diferentes y novedosas, y tienen un especial potencial para
motivar a los juegos moderados, formas de juego abiertas y no competitivas. A
pesar de estas potencialidades, los espacios verdes escolares, importantes de
forma preventiva y protectora de estrategias de salud, rara vez figuran entre ellas,
permaneciendo su potencial sin reconocer ni realizar (Dyment y Bell, 2008).

1.5. FINLANDIA: PHENOMENON BASED LEARNING (PhenoBL)

En el ano 2016 todos los centros educativos de Finlandia introdujeron el
método “Phenomenos Based Learning” (PhenoBL) en el que las materias
tradicionales son sustituidas por proyectos que favorecen el desarrollo integral del
alumnado al tiempo que lo convierten en protagonista de su aprendizaje, lo que los
lleva a participar activamente en él. En este nuevo proyecto se mezcla practica y
conceptos de las diferentes materias, se emplean métodos de aprendizaje
significativo en los que el entorno tiene un papel fundamental, ya que muchos
surgen de problemas y situaciones de la vida real, lo que aumenta la
significatividad y utilidad de los aprendizajes (Valamis Group, 2020), buscando que
el aprendizaje sea algo préximo a la vida de los seres humanos partiendo y
teniendo en cuenta sus necesidades, no las del curriculo (Silander, 2015).

Para Karppinen (2019), investigador y profesor finlandés que trabaja con
PhenoBL, el concepto de educacion al aire libre y aprendizaje experimental tiene
muchas ventajas en comparacién con la ensenanza basada en materias en el aula.
“La educacion de aventura al aire libre puede ser una respuesta a la baja actividad
fisica de ninos y jovenes en nuestras escuelas. Muchos alumnos disfrutarian de
actividad fisica recreativa e independiente sin competencia ni rendimiento. Un
parque o un bosque cercano puede ser un entorno de aprendizaje motivador y
fascinante”.

Segun este autor, “el aprendizaje basado en fenémenos relacionados con la
actividad fisica puede ser una mezcla de aprendizaje social, cooperacion, idiomas,
matemadticas, ética, biologia y educacién fisica”. Dependiendo del propésito
diddactico del profesor, mejora la comprension mental y fisica de sus relaciones y
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conexiones con las experiencias e ideas fisicas. Un objetivo esencial es permitirles
explorar los beneficios personales de la actividad fisica: buena salud, mejor sueno o
bienestar general. El aprendizaje experimental, pues, requiere que el alumno
desempeiie un papel activo, y que la experiencia sea seguida por la reflexion
como un método para crear un significado mas profundo que trasladar a la vida
cotidiana.

1.6. FINLANDIA: ENVIRONMENT ONLINE (ENO)

ENO es una red global de escuelas y comunidades que tienen como objetivo
y fin principal el desarrollo sostenible. En la actualidad son mas de 100 los paises
con escuelas participantes y con acciones concretas para el medio ambiente y su
entorno, coordinadas y mantenidas desde Finlandia. Sus actividades se basan
principalmente en el aprendizaje a través de la accion y de la relaciéon entre la
escuela y su entorno y emplean la red para compartir sus iniciativas y sus acciones.
Como consecuencia, son numerosos los reconocimientos nacionales e
internacionales que obtuvo el proyecto, animandose a la participacion en eventos
de rutas colectivas en bicicleta por el entorno como el “Climate Cycling” (ENO,
2019).

Climate Cycling es un evento de ciclismo para empresas y ofras
organizaciones que se celebré por primera vez en septiembre de 2019, y que
pretende ser una manera de que las escuelas, instituciones y empresas muestren su
participacion en la lucha contra el cambio climatico. Los escolares participan en
una pequena ruta, ayudando a recaudar fondos para apoyar medidas de
reduccion de didéxido de carbono (CCA, 2020).

1.7. UNION EUROPEA: OPEN SCHOOLS FOR OPEN SOCIETIES (OSOS)

Las Escuelas Abiertas para Sociedades Abiertas son un proyecto de
investigacion englobado en el programa para la Investigacion e Innovacion Horizon
2020 de la Unién Europea. La idea que pretenden es crear una red de Open Schools
presentes en 12 paises (OSOS Espaia, 2020).

Una Open School trata de ser un entorno abierto en el que se formulan
preguntas y retos y en el que se apoya el desarrollo de proyectos y actividades
educativas innovadoras y creativas. La cultura de cooperacion y colaboracion
entre la escuela y su entorno con un fin comin (el desarrollo educativo del
alumnado) se ve impulsado a través de actividades y buenas prdcticas
compartidas, como el proyecto “Dark Skies Rangers”, orientado a combadatir el
problema de la contaminaciéon luminica, “My school Garden”, que formula el
aprendizaje a través de la jardineria y el mundo de la naturaleza, o “Boss” que
propone que los estudiantes se conviertan en emprendedores creando sus propias
empresas.

Todas sus actividades requieren la participacion de toda la comunidad
educativa y local con el objetivo de alcanzar cambios en determinados aspectos
de su entorno, que en muchos casos requieren buscar soluciones a determinados
problemas encontrados en ellas (Alarcén & Benito, 2019).
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En relacion con el deporte y la actividad fisica, estas escuelas plantean
actividades como la optimizacion de los espacios para la practica, por ejemplo
campos deportivos o parques publicos. Se les pide a los alumnos que trabajen en
equipo para proponer sistemas que mejoren el entorno. Esta actividad propone
interactuar con diferentes partes interesadas, como el gobierno local, con expertos
o empresas. Una vez que se ha planteado el problema de la actividad se propone
una fase de recopilacion de informacion, y después una fase de trabajo para
proponer soluciones. En el mejor escenario, en un aula habrd tantas soluciones
diferentes como numero de grupos de trabajo. Finalmente, se presentan las
conclusiones alcanzadas tanto a las familias y vecinos del entorno escolar como a
la Administracién PUblica, invitdndolos a implementarlos en un escenario real
(OSOS, 2020).

1.8. MEXICO: EDUCATION FOR SHARING (Y4S)

Este programa educativo civico desenvuelto por la Asociacion Mexicana
para las Naciones Unidas de la Juventud trata de desarrollar a los ninos para que en
el futuro sean ciudadanos y ciudadanas activos del mundo que los rodea. Desde su
inicio en México en 2007 esta experiencia se reprodujo a otros paises de América
tales como Argentina, Bolivia o Guatemala.

Estd inspirado en un programa educativo desenvuelto en Canadd conocido
como “Sport in a box". Bajo la supervision de un tutor, se basa en la idea de que el
deporte y el juego constituyen herramientas que estimulan valores y actitudes
positivas. Ademads, en ella el entorno y la reflexion tienen un peso relevante. En esta
lineq, toda la comunidad se involucra en el proceso, lo que incluye a profesorado,
familias y, por supuesto, alumnado (HundrED Partners, 2020).

No obstante, a partir de la idea inicial se fueron desarrollando otras como
“Initiatives for Sharing”, para el desarrollo de proyectos de impacto social a través
de herramientas de gestion de proyectos, “Science for sharing”, que promueve el
aprendizaje matemadtico aplicado a la vida diaria a partir de problemas de cuidado
del medio ambiente y la salud, “Art for Sharing” y “Sport for Sharing”. Por eso,
integrando estas cuatro, en la actualidad este proyecto es conocido como E4S
(Education for Sharing).

Segun Beyond Sport (2020), los deportes se utilizan como un catalizador para
formar mejores ciudadanos desde la infancia, a fravés del programa Sports for
Sharing (S4S). La metodologia $4S utiliza deportes adaptados como baloncesto,
fotbol, Ultimate Frisbee y Dodgeball para cambiar la mentalidad de los ninos,
maestros y familias, para que tengan una participacion civica activa dentro de su
comunidad. Se proporcionan herramientas de aprendizaje social y emocional, ya
que es un método que fransforma las intenciones en acciones, establece relaciones
positivas entre los beneficiarios y evita los comportamientos negativos. EIl modelo
pedagdgico de $4S permite adaptar deportes y juegos para reducir los problemas
nocivos que afronta cada comunidad. $4S aborda los problemas mundiales que se
describen en los Objetivos de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas,
adaptandose al contexto social de cada lugar donde se implementa.
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1.9. AMERICA DEL SUR Y CARIBE: ESCUELAS SOSTENIBLES

Dentro del proyecto “Fortalecemento dos Programas de Alimentacion
Escolar” del “Programa de Cooperacion Brasil - FAO”, se implementd esta iniciativa
en 13 paises de América del Sur y Caribe (FAO, 2020).

El proyecto de las Escuelas Sostenibles fue disenado con el objetivo de
establecer y constituir un modelo de la implementacion de programas de
alimentacion escolar sostenibles, principalmente a partir de actividades como la
implicacion de la comunidad escolar, la adopcion y elaboracion de menus
escolares apropiados y saludables, la reforma de cocinas y comedores y la compra
directa de productos de empresas del entorno para la alimentaciéon escolar, al
mismo tiempo que se fomenta la puesta en marcha y el aprovechamiento de las
posibilidades que los huertos escolares nos ofrecen a nivel pedagoégico, social y de
salud.

Para eso se proponen como primer paso la articulacion de los principales
agentes vinculados a la alimentacion escolar (como profesorado y alumnado,
familias, ayuntamientos, empresas suministradoras). Otro aspecto importante es la
organizacion de acciones de educacion alimenticia que se estableceran a partir de
huertos escolares pedagégicos, involucrando a todos los agentes.

Este proyecto estd infimamente ligado con la educacion fisica escolar, pues
es el mejor catalizador curricular dentro de los centros educativos de los habitos
saludables. En este sentido, es importante una alimentacion adecuada, pero
maxime cuando la vinculamos con la actividad fisica, pues es un elemento
integrador y necesario para su realizacién. Segun Barbieri (FAO, 2017), directora de
la OREAL/UNESCO Chile, existe evidencia de la importancia de la alimentacién sana
en estudiantes, y la Hoja de Ruta de la Agenda Educativa 2030 para América Latina
y el Caribe ayudara a impulsar el fortalecimiento de la educacion alimentaria y su
integraciéon en la formulacién de politicas, considerando como base Ila
sistematizaciéon de las politicas de seguridad alimentaria y nutricional de la regién,
las Guias Alimentarias basadas en Alimentos, el contenido curricular relacionado
con la nutricién, educacion fisica y temas afines y las experiencias en programas de
alimentacion escolar en la region.

Esta relacion con la educacion fisica se puede ver ademads de en Chile, en
Colombia, que lo incluye en la Ley 934 Politica de Desarrollo Nacional de la
Educacidn Fisica, y Ecuador a fravés de la Ley del Deporte, Educaciéon Fisica y
Recreacion (FAO, 2018a). Asi, la FAO (2018b) pone a disposicion una serie de
buenas prdacticas en relacion a estrategias relevantes para la prevencion y
reduccion del sobrepeso y obesidad en el contexto escolar (localizadas en
México), a través de la promocion de actividades integrales para fomentar una
alimentacion saludable y actividad fisica, contemplando admbitos rurales y urbanos.
Destaca esta organizaciéon que la combinacion de diversas acciones en el dmbito
escolar junto con el fomento de la actividad fisica, pueden resultar mas efectivos
para lograr la adopcion de habitos alimentarios saludables entre los estudiantes.
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1.10. IBEROAMERICA: TRANSFORMACION DEL ENTORNO ESCOLAR

En el ano 2017 la Organizacion de Estados lberoamericanos para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (OEl) lanzé el proyecto “Transformacion del
Entorno Escolar para el Desarrollo Integral y la Promocién de la Paz” que tenia como
finalidad contribuir a que las escuelas se conviertan en espacios libres de violencia.
Asi, desde 2016 que se puso en marcha un programa piloto en El Salvador que se
fue extendiendo hasta lo diez los paises americanos que actualmente participan
(OElI, 2018).

Su objetivo es fortalecer el desarrollo integral de las personas a través del
fomento y el respeto de los Derechos Humanos con el fin de alcanzar comunidades
y entornos seguros e inclusivos en las que la paz y la democracia se consoliden y
tengan un papel fundamental. Asi, las personas implicadas reconocen que a fravés
de las iniciativas propuestas lograron mejorar sus actitudes con respecto al centro
escolar, asi como la relacién con companeros y profesorado. También, en el dmbito
familiar se reconoce una mejora en la capacidad a la hora de detectar los focos de
peligro a los que se enfrentan los ninos y desarrollar los métodos necesarios para
combuatirlos.

Para Bernate, Fonseca, Urrea y Amaya (2019), cuando se produce un
conflicto, es necesario presentar al deporte social y la educacion fisica como
oportunidades para construir nuevas formas de “hacer sociedad”, pues pueden
ayudar a las dindmicas de socializacion hacia la educaciéon corporal, prevencion
de enfermedades e interaccion social. Intervenir a nivel escolar y social es
fundamental de cara a la resocializacién y la construccion de ambientes de no
violencia, sobre todo en la ninez, donde se inicia la adherencia al deporte social y
educacion fisica que hay que aprovechar (Pacheco & Maldonado, 2017; en
Bernate, Fonseca, Urrea y Amaya, 2019).

Un ejemplo es el Proyecto Iberoamericano para la Educacion en Valores y
para la Ciudadania a través del deporte, en el que colaboran la Fundacién
FCBarcelona y la Organizacion de Estados Iberoamericanos para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (OEl), y que se estructuré a partir de un recurso pedagoégico en
el que se recogen experiencias innovadoras en el contexto del deporte y los valores
remitidos por parte de varios docentes e investigadores iberoamericanos (OEI,
2008).

1.11. MUNDIAL: PATIOS ACTIVOS

En la actualidad una gran mayoria de paises estan realizando estudios sobre
la repercusion de los espacios escolares en los hdbitos saludables de los escolares.
En diferentes lugares del mundo encontramos nuevas escuelas disenadas para
favorecer la continua interaccion y actividad fisica entre el alumnado, asi como la
mayor importancia de los espacios motivadores y elementos naturales en los
espacios comunes de la escuela (Tezuka, 2014).

Un factor importante es el juego y el movimiento realizado por los ninos. En
este sentido, los estudios muestran que no existen diferencias debidas al sexo en
cuanto al tiempo de actividad fisica de baja intensidad, aunque los niiios utilizan
grandes espacios mientras las ninas otros menores, lo que condiciona las
actividades que realizan. Es importante tener en cuenta que los materiales (fijo o
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moviles) al alcance del alumnado, asi como el entorno fisico y natural y las
condiciones meteorolégicas (temperatura, humedad...), influyen positivamente en
la actividad fisica moderada y alta. La presencia de adultos o profesores aumentan
significativamente la actividad fisica moderada simplemente con su monitorizacion;
y asimismo la formacién del profesorado y la provision de materiales, el marcado
del patio, la coloracién del suelo y la intervencién ambiental fisica aumentan el
tiempo de actividad fisica moderada y alta en el recreo (Sato et al., 2012).

En una revision sobre programas de recreos activos, los autores (Martin y
Escaravajal, 2019) encontraron que éstos fomentan una mayor participacion activa
del alumnado, deportes alternativos, materiales autoconstruidos, juegos
cooperativos y torneos organizados. La mayoria de estos programas se enfocan en
educacion infantil y primaria, aunque seria interesante mantenerlos posteriormente,
cuando los niveles de actividad fisica disminuyen.

El tiempo de recreo en el patio es una oportunidad de aprendizaje para
mejorar la convivencia, establecer relaciones o crear ambientes de movimientos
(Rhea, 2018). Para el Center of Disease Control and Prevention (2017) es importante
incluir el patio para adoptar y mantener estilos de vida fisicamente activos; teniendo
en cuenta la autonomia de los centros para estructurarlos y eliminar los estereotipos
de género relacionados con la actividad fisica (Lamoneda y Huertas, 2017), asi
como expandirlos para convertirlos en verdaderas extensiones del aula (Gonzdlez,
Martinez y Hortigiela, 2018).

2. DISCUSION

El alumnado es el verdadero protagonista del proceso de aprendizaje. Eso
supone tener en cuenta y partir de sus intereses, circunstancias personales,
experiencias previas, vivencias, entorno, ritmos y estilos de aprendizqgje,
necesidades... Por eso, los proyectos coinciden en la necesidad de evaluar el
contexto escolar con la intencion de poder ofrecer al alumnado un ambiente
educativo e interactivo amplio, en constante transformacion.

Esto no implica desvalorizar la figura del profesor ni disminuir su importancia
en el proceso de ensenanza-aprendizaje, pues en muchos casos se refuerza su
papel, exigiéndoles continua actualizacion.

Muchas de las iniciativas anteriores tratan de cubrir y abordar de forma
interdisciplinar todas las materias en las que muchos de los sistemas educativos de
la actualidad se organizan, como una forma de vincular los aprendizajes y la
escuela con el entorno de la que fuese parte el alumnado (Gardner, 2011).

El aprendizaje cooperativo es relevante también, pues favorece la
comunicacion y relacion entre los implicados en el proceso garantizando asi un
clima escolar abierto, ordenado y afectivo en el que la motivacién y la atencién
individualizada son constantes.

También la gestion del espacio (ambientes y entornos del aula), de los
recursos y estrategias es fundamental, pues van a propiciar muchas de las
experiencias y aprendizajes. Eso supone organizarlos de tal forma que propicien
multiples y variadas situaciones de aprendizaje, al tiempo que ayuden a la
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adquisicion de la autonomia y de la responsabilidad y a la construccion de
aprendizajes significativos desde una perspectiva critica y consciente.

La implicacion de la familia y del conjunto de la sociedad es fundamental en
el proceso educativo. Por eso muchos de los proyectos proponen la realizacion de
actividades en las que participen directamente, y se involucre asimismo a la
comunidad mads préxima (Tabla 1).

A partir de aqui, las estrategias que proponen para desarrollar la iniciativa
son distintas. Algunos recurren a talleres relacionados con los contenidos que se
quieren trabajar. Otros emplean actividades que el alumnado realiza directamente
en el entorno como salidas, compra al comercio local, rehabilitacion y
reacondicionamento de espacios en desuso para fines variados, desarrollo y
relaciéon con las empresas locales. E incluso aquellas que giran su propuesta en
torno a la creacién de espacios verdes en el entorno escolar, la puesta en marcha
de huertos escolares, o la disposicion de ambientes estructurados dentro de la
propia escuela.

Con el paso del tiempo estas iniciativas fueron llegando a diferentes escuelas
y extendiéndose progresivamente a nuevos lugares y paises, adaptandose al
entorno y al contexto en el que éstas se desarrollaban (Jové, 2017).

Cada vez son mas las aulas que tratan de crear y proporcionar al alumnado
ambientes ricos y conectados con la realidad en los que este pueda descubrir y
desarrollarse en todos sus dmbitos y dimensiones. Y es que si hacemos cosas reales,
también serdan reales sus consecuencias (Malaguzzi, 2001).

Tabla 1:
Finalidad, participes, propuestas y habitos fisicos reproducidos en cada proyecto
IMPLICADOS
33 3 <
FINALIDAD 52 2 35 & PROPUESTAS HABITOS SALUDABLES
28| 5| 29 2 Y PRACTICA FiSICA
S e ]
Practica fisica en espacios
naturales, huertos y patios
Reggio Emilia Formacién'de alumnado P‘repurucién de )
libre ambientes y contextos| El componente espacio-
temporal es fundamental
para el aprendizaje a través
del movimiento
Resolucién de problemas
Realizacién de aplicados al juego motriz
Resolucién de problemas proyectos
ABP :
reales del entorno relacionados con la Proyectos basados en
vida real coreografias, eventos
deportivos, salidas a la
naturaleza.
Cuidado del medio
ambiente a través de
Eco- schools Corrllbinacién de Proyectos medio . actividades fisicas
educacion y pensamiento ambientales, relacion respetuosas
verde y gestion del entorno
Movimiento libre y
adaptado al medio, juegos
moderados, abiertos y no
competitivos.
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Impacto social a través del

deporte
E4S Ciudadanos capaces de Iniciativas
proponer soluciones a de impacto social Juegos y deportes para
problemas reales abordar los problemas de
desarrollo sostenible,
adaptados al contexto local
Interdisciplinaridad de los
PhenoBL Significatividad y utilidad de Fenémenos del aprendizajes
los aprendizajes mundo real en lugar
de materiales Aprendizaje experimental a
través de la actividad fisica
al aire libre
Exploracién corporal e
Potencialidades del Estructuracién del interaccién con el medio
Mont . alumnado a través da ambiente, rico y ambiente
RNIESSoll relacién con elentorno adaptado
Juegos no competitivos,
intergeneracionales y mixtos
Espacios colaborativos y
Consecucién de contextos Proyectos del movimiento en la naturaleza
0S0S en los que formular retos alumnado basados en .
las necesidades del | Optimizacién de espacios
entorno para la practica deportiva:
campos y parques
Escuelas Solucién de la malnutricién Programas de Habitos de higiene y
sostenibles a través de la mejor alimentacién escolar | alimentacién saludable a

alimentacién

través de la educacidn fisicq|

Transformando el
entorno escolar

Escuelas o entornos seguros
e inclusivos, libres de
violencia

Formacién del
profesorado, talleres y
trabajo para la paz

Deporte para la pazy la
convivencia

El deporte social y la
educacién como
oportunidades de hacer
sociedad

ENO

Desarrollo sostenible y
cuidado del medio

Actividades y
acciones sobre el

Reciclaje de materiales parq|
el juego y el deporte

ambiente cambio climdtico
Organizacién de rutas
ecoldgicas
Patios Maxima interactividad en Espacios sinfin: acaba Momentos de juego
Activos espacios escolares al aire uno y empieza el individual y colectivo en el

libre

siguiente

patio

Podemos decir que la mayoria de ellos comparten los siguientes objetivos:

» Contextualizar al maximo los aprendizajes y vincularlos al mundo real y al

entorno

del alumnado.

* Impulsar la participacion e implicacion de las familias y de la sociedad en su
conjunto en el proceso educativo del alumnado.

= Estimular la creatividad, concebida como un trazo inherente de la persona
que puede desarrollarse y que favorece la generalizacion de aprendizajes.

» Garantizar un aprendizaje significativo, en el que el alumnado pueda ir
construyendo los nuevos conocimientos a partir de su interrelacion con
aquellos de los que ya dispone, dotando asi de utilidad a los aprendizajes.

= Aprovechar

aprendizaje.

las posibilidades que ofrece el
convirtiéndolos en elementos principales del

entorno y el
proceso de ensenanza-

ambiente,
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» Desarrollar actitudes y valores de respeto y tolerancia, autonomiq,
pensamiento critico, de convivencia y didlogo, de resolucion pacifica de
conflictos..., tratando de crear personas, y con ellas, sociedades mas
humanas.

= Favorecer el desarrollo integral del alumnado en todas sus dimensiones e
inteligencias, tratando de dar respuesta a sus necesidades y habida cuenta
sus caracteristicas.

= Promover la participacion activa del alumnado, convirtiéndolo en
protagonista de sus aprendizajes a través de la experimentacion, el
descubrimiento, la exploracién.

* Transformar el rol del docente tal y como era comprendido en la ensenanza
tradicional, convirtiéndolo en una guia que ayuda al alumnado a encontrar el
conocimiento por si mismo.

» Ofrecer contextos y ambientes ricos de aprendizaje y motivadores para el
alumnado, capaces de despertar su interés y mantener la atencién, tratando
de estar en conexién con su entorno.

= Descubrir las posibilidades y la importancia que el entorno tiene en el
proceso de aprendizaje y desarrollar acciones que traten de mejorar la vida
en ellas.

= Reorganizar el proceso de ensenanza-aprendizaje, flexibilizando el horario
escolar en lo relativo a las materias y promoviendo el uso de proyectos como
forma principal de aprendizaje, garantizando la adaptacién al alumnado, a
sus necesidades e intereses.

* Mejorar la calidad de vida del alumnado a través de la mejora de su entorno
asi como de aspectos como la alimentacién saludable o la practica de
actividad fisica.

3. CONCLUSIONES

Existen principios comunes que estan en la base de la totalidad de los
proyectos, sin importar el lugar, el contexto y/o el alumnado. Asi, principios como el
papel protagonista y activo del alumnado, el rol docente como guia y facilitador
del proceso educativo, la significatividad y construccion de los aprendizajes, el
valor de la diversidad y las posibilidades que las nuevas tecnologias nos ofrecen a
la hora de compartir el conocimiento en el mundo global del que formamos parte.
No obstante, hay algo en el que coinciden, sin duda, estos proyectos y es en la
importancia y necesidad de relacion y participacion de las familias y de la
comunidad en el proceso educativo del alumnado. Y es que no podemos entender
la escuela sin entender el vinculo que esta mantiene con el entorno que la rodeaq,
pues la escuela no estd aislada de los hechos y momentos por los que atraviesa el
mundo.

Por su parte, existe un vinculo directo e inherente de todos los proyectos
hacia la practica fisica, expresada en unas ocasiones a través de la educacion
fisica y en otras en formulas interdisciplinares, que no hacen sino enriquecer y
reconocer la importancia en ellos del componente fisico-motriz, a través de
planteamientos como la exploracion, juego al aire libre, interacciéon con el espacio
natural, practicas respetuosas con el medio ambiente o habitos de alimentacion.
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Lo que parece que esta claro, o asi lo debemos ver, es que no serd una sola
la iniciativa propuesta con el fin de adaptar la educacion al entorno y a la realidad
del alumnado, ni que tampoco habrd una escuela del futuro con una Unica forma;
sino que existirdn moltiples maneras de llegar al final del camino, siempre
garantizando el derecho de todas las personas a educarse integralmente.
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue evaluar la relacion entre las alteraciones
de la marcha, el equilibrio y la calidad de vida en los adultos mayores que asisten a
un programa de actividad fisica de un centro de atencién integral para la tercera
edad. El método corresponde a un diseno cuantitativo no experimental correlativo,
con una muestra de 198 adultos mayores (84,8% mujeres y 15,2% hombres), y con
una mediana de 65 anos, la selecciéon de la muestra fue de tipo probabilistica con
un procedimiento aleatorio simple, donde se utilizd un cuestionario
sociodemogrdfico, para obtener informacion acerca del adulto mayor, como la
edad, el género, algunos rasgos sociales y hdbitos de vida; la escala de Tinetti para
evaluar el riego de caida a partir de la evaluacion de la marcha y el equilibrio y el
whoqol bref para evaluar la calidad de vida. Los resultados fueron en general muy
buenos, en cuanto a los dominios de la calidad de vida resultaron muy
satisfactorios, en especial el de ambiente y relaciones sociales, y para el riesgo
general de caidas la calificacion fue muy positiva, solo el 1% de la poblacién
evaluada tenia un riesgo alto.

PALABRAS CLAVE: Equilibrio, Marcha, Calidad de vida, Adulto mayor, Riesgo,
Caidas
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INTRODUCCION.

El envejecimiento es una parte de la vida caracterizada por diversos cambios
que se producen a través del tiempo; estos pueden ser fisiologicos, sociales,
econdmicos, cognitivos, emocionales, entre otros, como lo plantean Jiménez et al.
(2010) “es un proceso continuo, universal e irreversible que determina una pérdida
progresiva de la capacidad de adaptacion” (p.240). Asimismo, es un fendmeno
extremadamente variable, determinado por multiples factores como lo genético, lo
social, lo emocional y la historia personal.

Los cambios en los adultos mayores desde el punto de vista morfolégico y
fisiologico son graduales, y es en gran medida conducente a una serie de riesgos y
patologias (Salech et al., 2012) que pueden de una u ofra forma menguar la salud y
la calidad de vida, en algunos casos incluso las enfermedades pueden ser
incapacitantes o fatales; por lo tanto, mantener la independencia funcional y
disminuir factores de riesgo, especificamente en cuanto a accidentalidad se
convierten en objetivos primordiales en los adultos mayores. La OMS (2011)
menciona que el objetivo de este proceso es que sea activo y saludable, donde a
medida que las personas envejezcan se optimicen las oportunidades entre
actividad, salud, participacion, seguridad, independencia, pero sobre todo con la
mayor calidad de vida posible.

Cuando se hace referencia a funcionalidad se puede entender como “la
capacidad que poseen los seres humanos para llevar a cabo de manera
auténoma, actividades de la vida diaria (AVD) de un mayor o menor nivel de
complejidad” (Poblete et al., 2016, p. 60), y es importante resaltar la relacién
existente entre nivel de independencia y la valoracién de la calidad de vida. En los
adultos mayores esta independencia funcional o nivel de autonomia posee una
serie de variables diagnosticas entre las cuales se encuentran la debilidad
muscular, la habilidad en la marcha y el equilibrio en bipedestacion (Shinkai et al.,
2000), estas dos Ultimas cuando se alteran, pueden generar uno de los grandes
sindromes geridtricos, la inestabilidad o caidas (Gémez, 2005), entendido esto como
ese acontecimiento que se da de manera involuntaria por la perdida del equilibrio y
en la cual el cuerpo de la persona termina estrelldndose contra una superficie dura,
esto debido a que a mayor fragilidad se reduce la capacidad funcional,
perdiéndose masa magra y cualidades musculares, aumentando el riesgo de
caidas y de dependencia (Latorre Roman et al., 2017). Por lo tanto, “cabe destacar
la importancia, cada vez mayor del concepto de la fragilidad funcional, como uno
de los mejores predictores de calidad de vida durante el proceso del
envejecimiento” (Espinosa, 2020)

Caerse es la segunda causa de fallecimiento en el mundo por lesiones
ocasionales o no intencionadas y en cuanto a los adultos de 65 ahos y mayores, son
quienes mas sufren caidas mortales (OMS, 2018). Segun un estudio realizado por
Tinetti et al. (2008) la mitad de las caidas en los adultos mayores puede ser a causa
de una alteracion en el equilibrio o la marcha, por esa razén es necesaria la
evaluacion y la estratificacion del riesgo de caidas en los adultos mayores, para de
esa manera mejorar su calidad de vida por medio de la promocién de la salud y la
prevencion de la enfermedad y esta se puede hacer a través de la valoracion de la
marcha y el equilibrio (Terra et al., 2014).
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La habilidad de la marcha en los adulios mayores se ha asociado
positivamente con una 6ptima integracion de las capacidades cognitivas, fisicas y
neuromusculares, ademads supone un importante escenario para analizar el estado
de salud , “por lo que la variacién o disminucién de diferentes pardmetros permiten
obtener informacién relevante sobre el estado de salud integral de esta poblacién”
(Parraga Montilla & Latorre Romadn, 2020), para el caso del equilibrio es una
capacidad que se ve afectada con el envejecimiento dado que hay muchos
cambios en el aparato locomotor, en especial, en la columna vertebral, la cadera,
las rodillas y los pies que estan estrechamente relacionados con el riesgo de caidas
(Carbaijal, 2019).

Por lo mencionado anteriormente es que esta investigacion tuvo como
pregunta problematizadora ;Cudl es la relacién entre las alteraciones de la marcha,
el equilibrio y la calidad de vida de un grupo de actividad fisica de la tercera
edad?. Ademads, se consideré importante abordar la temdtica dado que desde lo
social se favorece el conocimiento y aproximacion de los diferentes factores de
riesgo que presentan las personas que hacen parte del grupo poblacional, frente a
un elemento bdsico de su calidad de vida que es su componente fisico,
especificamente las alteraciones en la marcha y el equilibrio. Su conocimiento
favorece poder implementar procesos de intervencion acordes a esa realidad y en
cuanto al aspecto institucional el Municipio de Sabaneta dentro de su plan de
desarrollo, tiene como uno de sus ejes principales el trabajo con la poblacién de la
tercera edad y la aborda como una linea estratégica para mejorar su desarrollo en
cuanto a la prestacion de servicios, tanto en el tema de la salud como en la
actividad fisica y asi promover estilos de vida saludable, destinados a prevenir o
combuatir los efectos del envejecimiento (Donate, 2020).

1. METODO.
1.1. TIPO DE ESTUDIO.

La metodologia propuesta fue de tipo cuantitativo, la cual segin Curcio
(2002) se encarga del andlisis de las variables presentes en la realidad. El diseno fue
no experimental porque, como lo menciona Herndndez et al. (2014) son “estudios
que se realizan sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se
observan los fendmenos en su ambiente natural para después analizarlos” (p. 152) y
correlativo (Polit & Hungler, 2005), dado que el interés es establecer relaciones entre
las variables indagadas, en este caso alteraciones de la marcha y el equilibrio y
calidad de vida.

1.2. POBLACION Y MUESTRA.

La poblacion estuvo conformada por 480 adultos mayores pertenecientes a
un Centro de Atencion Integral para la Tercera Edad (CAITES) que asisten al
programa de actividad fisica, la seleccion de la muestra fue de tipo probabilistica
con un procedimiento aleatorio simple, con una confiabilidad de 95% (Z2=1,96), error
del 5%, probabilidad el 50% (Grisales, 2001), la muestra definitiva fue de 198 sujetos.
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= Criterios de inclusion: Personas mayores de 60 anos, adulto mayor con
marcha independiente y que asistiera al programa de actividad fisica del
CAITES.

= Criterios de exclusion: Adulto mayor que presente alteraciones cognitivas,
tipo demencias o alteraciones en la marcha por causas neurolégicas, tales
como secuelas de eventos cerebrovasculares o enfermedad de Parkinson;
que presentara alguna discapacidad visual; se encontrara en silla de ruedas
o requiriera ayuda para su desplazamiento.

1.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS.

Se utilizé un cuestionario sociodemogrdfico, para obtener informacion acerca
del adulto mayor, como la edad, el género, algunos rasgos sociales y hdbitos de
vida.

El instrumento \utilizado para evaluar la calidad de vida fue el
cuestionario whogol bref, el cual contiene 26 items, este cuestionario permitio
conocer la percepcion que tienen las personas mayores encuestadas acerca de su
calidad de vida.

Para evaluar las alteraciones en la marcha y el equilibrio se utilizé la escala
de Tinetti, la cual evalia la movilidad en el adulto mayor, a partir de los dos
dominios mencionados anteriormente. Se compone de nueve items para el
equilibrio y siete para la marcha y la puntuacioén total determina el riesgo de caidas.

1.4. PROCEDIMIENTO.

Inicialmente se hizo la invitaciéon formal a las institucion para participar de la
investigacion y se obtuvo una respuesta positiva y una carta de aval; luego se envié
el anteproyecto a la OMS, recibiendo la aprobaciéon y permisos para la utilizacion
del cuestionario Whoqol Bref; posteriormente se presenté el proyecto ante el comité
de Bioética de la Universidad de San Buenaventura-Medellin contando asi con su
aval.

Para el trabajo de campo, se entregé en la institucion el protocolo ético del
proyecto y se hizo una sensibilizacion con los adultos mayores que iban a participar
de la investigacion. Consecutivamente se programé la fecha para la aplicacion del
cuestionario y de la escala.

En la realizacion de las diferentes pruebas a los adultos mayores lo primero
que hizo era firmar el consentimiento informado, luego se les administraba el
cuestionario de calidad de vida y por Ultimo realizaban las pruebas de equilibrio y
marcha. Ellos se encontraban en el gimnasio, en donde se les dieron las
instrucciones correspondientes.

Al finalizar el estudio se entregd un informe general y especifico a la
institucion, y a cada uno de los adultos mayores se les proporcioné una ficha, en la
cual estaba contenidos los resultados de la prueba y una pequena explicacion de
cada valoracion.
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1.5. PROCESAMIENTO DE LOS DATOS.

La informacion fue procesada en Excel 2016 y analizada en el software SPSS
version 23, a partir de estadisticos descriptivos (mediana y coeficiente de variacién)
y correlativos (r Pearson y Rho Spearman), teniendo en cuenta la distribucion
normal, la cual se hizo a partir de la prueba Kolmogorov - Smirnov (KS).

2. RESULTADOS.

Frente a las caracteristicas sociodemogrdficas (ver tabla 1); el estudio se
realizé con 198 adultos mayores asistentes al programa de actividad fisica del
Centro de Atencién Integral para la Tercera Edad (CAITES); un 84,8% de ellos fueron
de género femenino; con una mediana de edad de 65 anos (CV=0,17); en la
clasificacién socioecondémica la mayoria de los adultos se ubicaban en estrato
medio (76,2%), seguido del estrato bajo (22%); con respecto a la escolaridad el
47,47 refieren no haber alcanzado el nivel de bachilleres.

Tabla 4.

Perfil sociodemografico

Variable Valores n %

Genero Masculino 30 15,2
Femenino 168 84,8

Estrato Bajo 43 22,0

socioecondmico Medio 151 76,0
Alto 4 2,0

Nivel de Primaria incompleta 12 6,1

escolaridad Primeria Completa 49 24,8
Secundaria 28 141
incompleta 60 30,3
Bachiller 22 11,1
Técnico 22 11,1
Universitario 5 2,5

Variable Mediana CvV

Edad 65 0,17

En cuanto a las condiciones de salud y habitos (ver tabla 2), se encontré que
la enfermedad con mayor frecuencia es la hipertension (40,4%), seguida del
sobrepeso u obesidad (34,8%) y el colesterol y la artritis (32,3%). En lo concerniente
consumo de medicamentos un 72,7% de los sujetos investigados respondié que los
necesita, la mayoria de ellos, un 54% consumen entre 1 y 3 medicamentos al dia;
solo un 25,8% de ellos se han caido en los Ultimos dos aios, en promedio 2,5 veces
(DS=1,6), frente al consumo de licor solo un 13,6% de ellos tiene esta costumbre y en
lo que respecta al cigarrillo un 2,0% lo consume. Con respecto a la practica de
ejercicio el 91,4% refieren que su frecuencia es de 3 o mds veces a la semana.
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Tabla 5.
Condiciones de salud y habitos

Variable Valores n %
Hipertension Si 80 40,4
No 118 59,6
Sobrepeso u Si 69 34,8
obesidad No 129 65,2
Si 64 32,3
Colesterol alto No 134 67,7
Si 64 32,3
Artritis No 134 67,7
Si 44 22,2
Depresion No 154 77,8
Si 40 20,2
Triglicéridos altos No 158 79.8
Si 19 9,6
Diabetes No 179 90,4
Si 13 6,6
Asma No 185 93.4
Consumo de Si 144 72,7
medicamentos No 54 27,3
Cantidad de Ninguno 50 25,3
medicamentos Entre 1y 3 107 54,0
Mas de 4 1 20,7
Caidas en los Si 51 25,8
Ultimos dos aios No 147 74,2
Consumo de licor Si 27 13,6
No 171 84,4
Consumo de Si 4 2,0
cigarrillo No 194 98,0
Frecuencia Ejercicio 1-2 17 8,6
3-4 85 42,9
5 96 48,5
Variable Promedio DS
Cantidad de caidas 2,5 1,6

En el andlisis de las variables (ver tabla 3), todas presentan distribucion no
normal (p<0,05); por lo tanto, en su andlisis se utilizan estadisticos descriptivos no
parameétricos.

Tabla 6.

Pruebas de normalidad de las variables a analizar (Kolmogorov-Smirnov)
Variable Estadistico gl Sig.
Equilibrio 226 198 ,000
Marcha 273 198 ,000
Riesgo de caida 160 198 ,000
Salud fisica 141 198 ,000
Salud psicolégica 199 198 ,000
Relaciones 195 198 ,000
sociales 151 198 ,000
Ambiente
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En los resultados referidos a riesgo de caida (ver tabla 4), que incluye la
valoracion del equilibrio y la marcha, se encontraron valores muy positivos en los
adultos mayores evaluados, pues para el caso del equilibrio la mayor puntuacién
de la variable es 16 y el valor de la mediana fue de 15, lo que indica muy buenos
niveles en su equilibrio; en lo que respecta a la marcha el maximo puntaje posible
es de 12 y la mediana fue de 11, igualmente un resultado muy positivo; en cuanto a
la evaluacion del riesgo de caida cuya puntuacion maxima es de 28 el valor de la
mediana fue de 26, mostrando de igual manera una valoracién muy favorable.

Tabla 7.

Estadisticos descriptivos para las variables marcha, equilibrio y riesgo de caida
Variable Mediana Rango Q3 Q1
Equilibrio 15 9 15 13
Marcha 1 7 12 1"
Riesgo de 26 13 27 25
caida

En lo que respecta a la escala de Tinetti para el Equilibrio, los items que
presentaron una mejor valoracion fueron equilibrio sentado y equilibrio de pie, con
porcentajes del 100% y los de peor valoracion fueron se levanta (capaz, pero con
usa los brazos) y Tocado (vacila y se agarra) cada uno con una valoracion del 47%.

En cuanto a los resultados para la marcha con la misma escala, los items
inicio de la marcha (cualquier vacilacién o varios intentos por empezar), longitud
del paso con el pie derecho (no sobrepasa el pie izquierdo) y altura del paso con el
pie izquierdo (no se levanta completamente del piso), tuvieron cada uno 0,5%. Esto
es muy positivo, pues evidencia que en gran medida los evaluados no tienen
grandes dificultades al desplazarse.

Los items como, altura del paso con el pie derecho (100%) e inicio de la
marcha (sin vacilacién), longitud del paso con el pie derecho (sobrepasa el pie
izquierdo) y altura del paso con el pie izquierdo (se levanta completamente del
piso), cada una con el 99,5 %; también obtuvieron muy buenos resultados, ya que
reafirman las buenas condiciones respecto a la escala evaluada.

Con respecto al riesgo de caidas (ver tabla 5), solo un 1% de los adultos
mayores presenta riesgo alto, el 19,7% pose algin riesgo y el 79,3% no posee ningin
riesgo de caerse.

Tabla 5.

Riesgo general de caidas

Valores n %
Conriesgo alto 2 1,0
Conriesgo 39 19,7
Sin riesgo 157 79.3

La evaluacion de los estadisticos descriptivos de los dominios de calidad de
vida (ver tabla 6), evidencian puntaciones positivas, en donde se destaca que la
dimension con mejor valoracion es la de ambiente (md=18,5), seguida de la
dimension de salud psicolégica y salud fisica, frente a las relaciones sociales
aunque la mediana del grupo (14,7) se considera buena, es la dimensidon que a
percepcion de los adultos mayores es la menos positiva.
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Tabla 6.
Estadisticos descriptivos de los dominios de calidad de vida

Dominio CV Mediana Rango Q3 Q1
Salud fisica 15,4 8 16 14,3
Salud psicolégica 17,3 11,3 18,0 16,0
Relaciones 14,7 12,0 18,7 14,7
sociales

Ambiente 18,5 11,0 19,5 16,5

Dentro del dominio de la salud fisica, se destaca que el item mejor valorado
es el referido a: tener la capacidad de moverse de un lugar a ofro (media 4,9), lo
cual refleja el alto grado de independencia por parte de esta poblaciéon y es
coherente con lo hallado en la escala de Tinetti.

Especificamente en el dominio de la salud psicolégica los items mejor
valorados son: en qué medida siente que su vida tiene sentido, y es capaz de
aceptar su apariencia fisica (media 4,8), y esto estd en relacién con el item con la
valoracion mds baja el cual hace referencia a la frecuencia con la que se tienen
sentimientos negativos (media 2,1).

Para el dominio de relaciones sociales, en general los adultos se encuentran
satisfechos con sus relaciones personales (media 4,6) y con el apoyo que reciben
de sus amigos (media 4,4), el Unico item que presenta una baja valoracion es la
satisfaccion con su vida sexual (media 2,9).

Los resultados de los estadisticos del dominio Ambiente en su mayoria son
muy positivos y evidencian lo satisfechos que estdn los adultos mayores con las
condiciones de su hogar y los demds lugares donde llevan su vida cotidiana. No
obstante, el item con el valor mds bajo en este dominio fue, tiene suficiente dinero
para cubrir sus necesidades.

Al relacionar los dominios de la calidad de vida con el equilibrio, la marcha y
el riesgo de caida (ver tabla 7), se encontraron correlaciones muy bajas, pero
estadisticamente significativas, a mejor salud psicoléogica mejor calificacion en la
marcha (rho= -0,187; p<0,01), de la misma manera la marcha tiene una buena
cdlificacion a medida que es mejor la calidad de vida en el dominio ambiente
(rho= -0,146; p< 0,05); pero con respecto al dominio de relaciones sociales, las
personas con mejores relaciones sociales tienden a tener peores valoraciones en el
equilibrio (rho=0,208, p<0,01) y en el riesgo de caida (rho=0,156, p<0,05).

Tabla 7.
Relacioén entre la calidad de vida y el equilibrio, la marcha y el riesgo de caidas
CALIDAD DE VIDA EQUILIBRIO MARCHA RIESGO DE CAIDA
Salud fisica Rho -,019 038 ~011
Sig.  ,791 ,598 ,876
Psicolégica Rho ,077 -, 187" ,004
Sig.  ,281 ,008 ,957
Relaciones sociales Rho 208~ -,042 1567
Sig. 1,003 561 ,029
Ambiente R.ho 121 -, 144" ,057
Sig. ,089 ,040 425

n=198. La correlacion es significativa al nivel **0,01 y *0,05 (bilateral).
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3. DISCUSION.

En este estudio predominé la poblacién femenina, la edad con una mediana
de 65 anos, y con un reporte de diagnéstico de hipertension arterial datos similares
han sido reportados por Ferndndez et al. (2018) en Chile. Esto es consecuente con lo
reportado también por el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2013) en donde se
expresa que existen mdas mujeres adultas mayores que hombres en esta edad en
Colombia, y que mas aios “el porcentaje de mujeres aumenta, mientras que el de
hombres disminuye” (Colombia. Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2015);
ademds de que ‘“existe una tendencia al aumento de la prevalencia de
hipertension en Colombia” (Zurique et al., 2019, p.1).

Esta investigacion revelé que la mayoria de sujetos no presentaba riesgo de
caidas, resultados que concuerdan con la investigacién realizada por Riaio et al.
(2019) y en la cual se utilizo el mismo test de evaluacién, pero como se menciona
en esta investigacion y en la realizada por Astudillo et al. (2017) es importante que a
pesar de que se presente un bajo riesgo de caidas, se controlen variables como el
peso, la promocion de entrenamiento de fuerza y potencia y ambientes seguros. Por
otro lado los datos hallados se contradicen con lo reportado por Silva et al (2012),
en donde la poblacién adulta en su mayoria estuvo clasificada en riesgo alto y
riesgo de sufrir caidas; lo mismo fue reportado por Palma et al. (2018) en grupo de
adultos con diabetes. No obstante, es importante mencionar que la poblacion de
este estudio es fisicamente activa, lo que no sucedia con las dos investigaciones
mencionadas y que como lo refieren Rodriguez et al. (2020); Gémez Cabello (2020)
y De Jong (2020) la readlizaciéon de actividad fisica de forma recurrente le aporta al
adulto mayor diferentes beneficios, entre ellos el desarrollo del equilibrio, la fuerza y
la coordinaciéon, que terminan generando mejores posturas, disminucion en el
riesgo de caidas y lesiones y en general un mayor funcionamiento y calidad de
vida, por esta razén se considera una de las principales medidas no farmacéuticas
propuestas para este ciclo vital.

En general la calidad de vida y cada uno de sus dominios presentaron
resultados favorables, siendo el dominio de ambiente el que presenté mejor
valoraciéon; en un estudio realizado también en una poblacién colombiana
(Cardona et al., 2016), los hallazgos fueron positivos, aunque la principal dimension
fue la referida a salud psicolégica, en un estudio chileno (Poblete et al., 2015) la
poblaciéon adulta también presenté una muy buena percepcion de su calidad de
vida, esto puede por ser el estilo de vida que llevan estos adultos mayores ya que
como lo reporta Latorre Roman et al. (2012) este influye directamente en la
fragilidad y la independencia.

De igual manera, la percepcion positiva de la calidad de vida puede ser
porque como lo menciona Analuiza et al. (2020) “para tener una 6ptima calidad de
vida en la etapa de adulto mayor hace falta algunos parametros entre los cuales sin
lugar a dudas la actividad fisica juega un papel preponderante” (p. 90) y en el caso
de la poblacion del presente estudio, en su gran mayoria cumplen con las
recomendaciones del Colegio Americano de Medicina Deportiva (ACSM) vy la
Asociacion Americana del Corazén (AHA), de realizar preferiblemente toda la
semana al menos 30 minutos de actividad fisica moderada (OMS, 2013) y que como
lo presenta en su investigacion Font et al. (2020) el “aplicar intervenciones de
actividad fisica de intensidad suave es una garantia de mejora en la salud funcional
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y la calidad de vida en la gente mayor” (p.98); y de conseguir un envejecimiento
activo saludable y poder “anadir vida a los anos” (Gémez Huelgas, 2020).

4. CONCLUSIONES.

Las investigaciones en la poblacion de tercera edad contribuyen a facilitar el
proceso de envejecimiento activo y saludable, dado que a partir de las
evaluaciones se puede comprender mejor la variabilidad y heterogeneidad del
proceso en este ciclo vital, ademds porque con sus resultados se pueden planear
acciones en pro del bienestar y en general del mejoramiento de la calidad de vida.

Esta investigacion resalta la importancia de que los adultos mayores estén
involucrados en programas de actividad fisica supervisada y planificada, dado que
se pueden mejorar no solo las condiciones fisiologicas, fisicas y bioloégicas, sino
también las psicolégicas.

En este estudio con personas adultas fisicamente activas, encontré pocos
riesgos de sufrir caidas, en contraste con buenos niveles de equilibrio y adecuados
patrones de marcha; aspectos que habian sido reportados por la mayoria de
estudios de forma negativa en la poblacion adulta.

La calidad de vida, también presenté valoraciones muy positivas por parte de
la poblacién adulta encuestada en todas sus dimensiones, y al parecer se relaciona
nada o poco con el riesgo de caidas en la escala de Tinetti. Por lo cual se puede
concluir que tanto la calidad de vida como el riesgo de caida, encuentran en la
actividad fisica un elemento fundamental para que el adulto mayor se sienta
auténomo, independiente y buena actitud frente a la vida.
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RESUMEN

El propdsito de este estudio fue conocer el perfil general de los jugadores de
Airsoft en Espaia. 306 sujetos realizaron un cuestionario autoadministrado a través
de la aplicacién Google Docs como técnica de recogida de datos. Se efectué un
andlisis descriptivo retrospectivo transversal de las diferentes variables objeto de
estudio calculdndose con intervalos de confianza del 95% con una precision de +/-
5%. Se ha podido observar como principales resultados cudl es el perfil de los
jugadores, tanto desde el punto de vista antropométrico como sociodemogrdficos.
Consideramos que es importante conocer estos datos con el fin de poder aplicar en
un futuro medidas que ayuden a realizar una prdctica segura y completa de este
reciente deporte.
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Airsoft; Deporte; Perfil; IMC; Practica Deportiva; Actividad Fisica.
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INTRODUCCION.

La prdctica de actividad fisica en la poblaciéon es cada vez menos frecuente,
a pesar de que el cuerpo estd concebido para el movimiento. Actualmente el
sedentarismo, entendido como un bajo nivel de actividad fisica se ha extendido en
la poblacion de los paises desarrollados, siendo en Espana uno de los paises con
mayor tasa de Europa (Moscoso et al., 2013). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) recomienda realizar como minimo 150 minutos de actividad fisica semanal
moderada o 75 minutos a intensidad alta en adultos de entre 18 y 64 anos para
luchar conira el sedentarismo y los problemas derivados de salud de este estilo de
vida (OMS, 2010).

Hoy en dia existe una gran variedad de prdcticas deportivas como
alternativa a los deportes tradicionales que se han venido practicando a lo largo de
los anos, ya sean de forma individual o colectiva con el objetivo de que cada
persona pueda encontrar el deporte que mas pueda adaptarse a sus condiciones y
destrezas (Fierro et al., 2017).. Dentro de los deportes colectivos ha ido aumentando
la demanda de deportes que planteen nuevos retos a los deportes de toda la vidaq,
como el fitbol o el baloncesto, permitiendo desarrollar otras capacidades diferentes
a las habituales. Por ello, tenemos deportes de nueva creacion como el rollersoccer
(London Roller soccer sessions, football on skates, weekly practice in Victoria, 2020)
y el parkour (Miller et al., 2008) y adaptaciones de deportes largamente conocidos,
como puede ser el hockey subacudtico (Gorisse et al.,, 1985) y el slamball
(baloncesto jugado sobre camas eldsticas). Como en cualquier deporte colectivo,
toma especial importancia el trabajo en equipo, la asignacion de roles, el
pensamiento estratégico, la disciplina y el compromiso (Omenaca et al., 2015). Es
aqui donde podemos incluir al Airsoft, ya que se trata de un deporte colectivo de
relativa nueva creaciéon que combina roles, destrezas y la estrategia de tipo militar.

El Airsoft es fundamentalmente un juego de honor, cuyo funcionamiento se
basa en que los jugadores deben noftificar el impacto de las bolas cuando lo
sientan, levantando la mano y ddndose por eliminados, puesto que los proyectiles
no dejan marca alguna al impacto (Federacion de Asociaciones Andaluzas de
Airsoft, 2020).

El tiempo de juego no estd estipulado, puesto que en una misma sesién (que
durard entre 4 y 5 horas) se jugardn varias partidas con diferentes roles u objetivos.
También existen modalidades de juego denominadas “Militar Simulation” donde el
tiempo de juego es mayor, pudiendo variar desde 8 hasta madas de 48 horas,
escenificando de forma real las practicas militares de simulacién, incluyendo
situaciones de combate como patrullas o tiempos de descanso (Federacion
Espanola de Airsoft, 2020).

El Airsoft es un deporte que combina varias destrezas. Por ello, y a pesar de
no encontrar bibliografia sobre él, si es posible basarse en ofros deportes que
presentan caracteristicas similares. La importancia de este estudio radica en
conocer la mayor cantidad de datos posibles sobre los jugadores y sus
caracteristicas para poder establecer el perfil medio del jugador de Airsoft.
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1. MATERIAL Y METODO.

1.1. DISENO E INSTRUMENTOS.

Para la realizaciéon de este trabajo se ha realizado un estudio descriptivo de
corte transversal mediante un cuestionario autoadministrado a través de la
aplicacion de Google Docs como técnica de recogida de datos (Travis, 2010).
Google Docs es una aplicacion de uso frecuente sobre todo en la investigacion
cientifica ya que permite elaborar diferentes tipos de test, cuestionarios y
documentos con respuesta anénima y llegar a cualquier persona que tenga internet
sin necesidad de tener que rellenar de forma fisica el cuestionario que se plantee e
incluso intercambiar formularios entre varios investigadores (Toescher, 2020; Vennu,
2020). El cuestionario se pasé a finales de enero 2020 y estuvo activo durante dos
semanas hasta febrero 2020. La poblacion objeto de estudio fue toda la poblacién
espanola que practicase Airsoft de forma continuada sin limite de edad. Para ello se
utilizé a la federacion Andaluza de Airsoft y los clubes de jugadores del resto del
pais. El total de la muestra ascendié a 310 personas.

1.2. CRITERIOS DE INCLUSION Y EXCLUSION.

Los criterios de inclusion para este estudio fueron: personas de cualquier
edad y parte del pais que cumplieran al menos una de estas caracteristicas: a)
practicar de forma activa Airsoft, b) no presentar ninguna enfermedad que no
permita la practica habitual de Airsoft c) no estar federado o pertenecer a un club
de Airsoft, debido a que se entendié que debian ser los profesionales de este
deporte quienes contestaran a los datos de la encuesta y no jugadores esporadicos
que pudieran alterar los resultados de la encuesta.

En cuanto a los criterios de exclusion, fueron motivo de exclusiéon cualquiera
de las personas que contestaran a la encuesta y no cumplieran alguno de los
siguientes criterios: a) pertenecer a la poblacion espanol y jugar en terreno espanol
(ya que el estudio se centra en la poblaciéon espanola asi como en las bases de la
practica de Airsoft segiun la normativa espanola), b) contestar de manera seria y
comprometida a las preguntas (se revisaron las respuestas de los jugadores y se
eliminaron aquellas que eran absurdas o respondian en tono jocoso) o c) dejar en
blanco alguna de las preguntas marcadas como obligatorias (al extrapolar los
datos de la encuesta a un documento de base de datos se resaltaron dos casos en
los cuales no se habian respondido todas las preguntas marcadas como
obligatorias por lo que se tuvo que descartar a estos dos sujetos).

Por estos motivos, de los 310 encuestados inicialmente fueron admitidos 306
participantes y excluidos 4 de ellos, en su mayoria por no contestar a las preguntas
de forma seria y por dejar preguntas marcadas como obligatorias en blanco. En la
figura 1 se presenta el diagrama de flujo de los participantes y cuestionarios
finalmente incluidos en este estudio.
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Inicialmente se contacto con 550 personas
mediante redes sociales, correos electronicos,
etc.

4)( No rrespondieron (n=240)

v
Se recibieron 310 cuestionarios individuales

No cumplieron con los
> criterios de inclusion/exclusion
(n=4)

Finalmente se incluyeron los cuestionarios de
306 participantes para su analisis estadistico

Figura 1. Diagrama de flujo con los participantes de este estudio.

1.3. CUESTIONARIO.

Para realizar la encuesta a los participantes se creé un cuestionario ad hoc
con dos bloques: bloque sociodemogrdfico y bloque actividad fisica. Todas las
preguntas se contestaron de manera anénima, intentando adaptarse al maximo
posible a las caracteristicas del deporte en cuestion.

En primer el bloque sociodemogrdfico se elaboré con cuestiones para
conocer el perfil general de los practicantes de Airsoft: Edad, sexo, altura, peso,
provincia, estado civil, ocupacién y nivel de estudios. Se calculé ademads el indice
de Masa Corporal (IMC) de los participantes dividiendo el peso en kg entre la altura
en metros al cuadrado segun la formula adoptada por la OMS (World Health
Organization, 2000). El objetivo de este bloque fue realizar un andlisis del pefrfil
general de jugador de Airsoft. Todas las preguntas tenian una sola opcién posible.

En el segundo bloque, las preguntas estaban encaminadas a conocer el nivel
de actividad fisica de los jugadores. Por ello se les preguntd si realizaban mads o
menos de 150 minutos de actividad fisica moderada a la semana o 75 minutos de
actividad intensa, tal y como establece la OMS2, cudnto tiempo dedican a otros
deportes distintos, las veces al mes que practicaban Airsoft y si realizaban o no
calentamiento y estiramiento y el tiempo que le dedicaban de promedio a éste. El
objetivo de este bloque fue, ademds de conocer los hdbitos deportivos de los
participantes.

1.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Con los datos obtenidos en los cuestionarios se efectué un andlisis descriptivo
retrospectivo transversal de las diferentes variables objeto de estudio calculandose
con intervalos de confianza del 95% con una precision de +/- 5%. Se calcularon
medias, desviaciones tipicas, valores mdximos y minimos para todas las
mediciones.
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2. RESULTADOS.

El estudio contd con un total de 306 participantes, de los cuales 273 fueron
hombres (89.20%) y 33 mujeres (10.80%). La edad media de los jugadores fue de
32,43 aios (desviacion estandar 10,01), comprendiendo jugadores desde los 16
hasta los 60 anos. La altura media fue de 174.88 centimetros, con una desviacion
estandar de 7.96. En la figura 2 podemos observar la distribuciéon de jugadores por
edad y sexo, mostrado que las mujeres se sitGan entre los 19 y 44 aihos mientras que
los hombres se sitban entre los 16 y los 40 anos.
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Figura 2. Distribucion por sexo y edad de los participantes.

El peso de los jugadores medio fue 81.63Kg, oscilando desde los 39 del
jugador mas ligero a los 170 del jugador mds pesado y con una desviacion de
17.77. Se calculé a partir de estos datos el indice de masa corporal (IMC)
obteniendo una media de 26.54Kg/m2, lo que en la escala del IMC corresponderia
al sobrepeso, con una desviacion de 4.75. El indice mas bajo registrado fue de 14.86
Kg/m2 (insuficiencia ponderal) y el mas alto 47.59 Kg/m2 (obesidad de tipo Ill).
Realizando un estudio de su IMC, se obtuvo: EL 41.8% de los participantes tenian
sobrepeso (IMC<29.99 Kg/m2 y > 24.99 Kg/m2), el 38,3% se encontraba en
normopeso (IMC <24.99 Kg/m2 y > 18.50 Kg/m2), el 18.3% era obeso (IMC>30
Kg/m2) y sélo el 1.6% estaba en infrapeso (IMC<18.50 Kg/m2) (Figura 3).

IMC de los participantes

M INFRAPESO
B NORMOPESO
SOBREPESO

B OBESIDAD

Figura 3. IMC de los participantes. IMC: indice de Masa Corporal
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Participaron jugadores de un total de 38 provincias espanolas, obtuvieron
Granada y Cadiz un 15.4%, seguidas de Mdlaga (9.50%), Madrid (9.20%), Barcelona
(7.80%) y Sevilla (6.20%). En cuanto al estado civil de los participantes, el resultado
fue que un 56.90% fueron solteros (174) y el 43.01% restante (132) casados.

Las ocupaciones de los jugadores fueron en orden ascendente trabajadores
(71.90%), estudiantes (18.30%), desempleados (8.20%) y jubilados (1.60%). A la
pregunta sobre el nivel de estudios, un 48% tenian estudios superiores, un 41.50%
tenian como maximo estudios secundarios, el 9.80% tenian estudios primarios y el
0.70% no tenian ningun tipo de estudios.

Para el bloque sobre la actividad fisica, se quiso conocer el tiempo que los
jugadores llevaban practicando Airsoft, por lo que se obtuvo que el 25.49% llevaba
entre 1 y 3 aios. El 19.61% llevaba entre 3 y 5 anos, el 18.29% mas de 10 anos, el
15.41% entre 5 y 8 anos, el 12.41% entre 8 y 10 anos y el 8.79% llevaba menos de 1
ano jugando.

Adicionalmente, se obtuvo que sélo un 50.71% de los jugadores dedican mas
de 150 minutos a la semana a realizar ejercicio moderado o 75 minutos de ejercicio
inftenso a la semana, mientras que el 49.29% realizaba menos de este tiempo. En
cuanto a la pregunta de cudnto tiempo dedicaban a otros deportes en minutos
semanales, el 31% dedicaba mas de 3 horas, el 29.71% entre 1 y 3 horas, el 21.89%
no practicaba otro deporte y el 16.70% decia hacer menos de 1 hora de ejercicio
semanal excluyente del Airsoft. A la pregunta de cudntas veces se jugaba al mes al
Airsoft, la mayoria juega 2 veces al mes (32.72%), seguido de 4 (23.48%) y de 3 dias
(22.50%). Un 9.81% jugaba 5 o mds dias al mes y un 11.09% menos de 2 dias en
semana. Se analizé que sélo un 40.50% realizaba calentamiento previo a la practica
deportiva y un 32.70% realizaba estiramientos posteriores. De los jugadores que si
calentaban, el 50.89% le dedicaba entre 2 y 5 minutos, el 37.21% menos de 2
minutos y el 11.90% mads de 5 minutos, mientras que de los jugadores que si
estiraban, el 44% lo hacia entre 2 y 5 minutos, el 39% dedicaba menos de 2 minutos
y el 17% dedicaba mads de 5 minutos.

3. DISCUSION.

El objetivo del presente trabajo fue conocer el perfil general de los jugadores
de Airsoft asi como su relacién con el IMC y el tiempo de prdactica deportiva.

El Airsoft es un deporte relativamente joven como ya se ha mencionado, y a
pesar de que se practica cada vez con mads frecuencia, apenas existe literatura
cientifica que analice las caracteristicas de este deporte. En parte esto puede
deberse a que no es un deporte aln muy generalizado ni conocido entre la
poblacion espanola, ya que existen juegos similares pero mds sencillos o que
requieren menos material como puede ser el paintball (en este caso son armas
bdsicas de aire comprimido con bolas de pintura y el nivel tdctico es mucho menor)
(Venter, 2014).

En este estudio se observa una prevalencia mayor de hombres de mujeres. Al
fratarse de un juego de simulacién militar, se asocia mads con la practica masculina
que femenina, lo que es un error ya que recientes estudios nos muestra que cada
vez son mads las mujeres que tienen acceso e interés por este tipo de practicas (en
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1991 habia un 0.1% de representacion femenina en las Fuerzas Armadas Espanolas
mientras que en 2018 ya representaban el 12.7%) (EPD, 2019). Debemos recordar
que al final el Airsoft es un deporte colaborativo, donde el género de los
participantes no es importante y no existen diferencias mas alld de las capacidades
fisicas y tacticas de cada jugador. Ademds, el auge de este deporte ain esta
creciendo por lo que su popularidad entre el pUblico en general ain es escasa en
comparaciéon con otros deportes como pueden ser el futbol o el baloncesto, pero el
ritmo de crecimiento de clubes y comunidades va en aumento.

Encontramos un mayor porcentaje de personas con sobrepeso (41.80%),
teniendo en cuenta que la prevalencia de sobrepeso estimada en la poblacion
adulta espanola (25-64 anos) es del 39.90% y el 18.30% con obesidad (21.65%
media espanola) lo que nos indica que nuestra muestra se encuentra dentro de la
media espanola en general (Aranceta-Bartrina, 2014). Teniendo en cuenta que los
jugadores de Airsoft practican un deporte con asiduidad, este dato puede resultar
controvertido, pero esto puede deberse a que dentro del juego existen diferentes
roles, algunos mds estaticos como pueda ser el de francotirador y otros mas
dindmicos, por lo que en un mismo equipo el nivel de actividad fisica de los
jugadores puede ser muy variable. Esto explicaria el por qué existen tantos IMC
diferentes en los jugadores.

En cuanto al bloque de actividad fisica, nos encontramos como dato curioso
que sélo el 50,70% declaraba realizar las recomendaciones de la OMS en cuanto a
minutos activos. Esto nos lleva a pensar que muchos de los jugadores realizan la
practica de Airsoft como deporte exclusivo (21.90%), jugando posiblemente no mas
de una vez en semanaq, lo que puede en parte explicar anteriores datos que nos
hablaban sobre el IMC de los jugadores. Siguiendo con ésta linea sobre actividad
fisica, podemos ver que el calentamiento previo y el estiramiento posterior sélo era
realizado por menos de la mitad de la muestra, dedicdndole ademas poco tiempo
sobre todo al estiramiento. Aqui podemos observar dos cosas: en un primer lugar
que no se le presta la importancia necesaria a estos pasos dentro de la actividad
fisica, ya sea por desconocimiento de sus beneficios y necesidades o bien
simplemente por falta de tiempo. Normalmente las partidas suelen jugarse en
horario de manana, temprano debido a que previo a la partida es necesario realizar
la preparacion (vestirse, preparar el equipo, hacer mediciones de la velocidad de
disparo de las réplicas para ver que cumplen con la normativa de la partida y no
estdn excesivamente mejoradas, hacer los equipos y explicar la mision) y es posible
que los jugadores no tengan instaurada una rutina de calentamiento general, por lo
que al ser individual la participacion es baja. Lo mismo puede ocurrir con el
estiramiento, ya que al finalizar la partida hay que recoger los materiales y
desmontar el equipo, normalmente los jugadores estdn cansados por el nivel de
exigencia fisica y tampoco tienen un tiempo especifico destinado a estirar, por lo
que se enfrian de forma sUbita y se pueden olvidar de realizar una vuelta a la
calma. Existen estudios (Shellock, 1985; Van Mechelen, 1993) que avalan la eficacia
de estas técnicas en la prevencion de lesiones en el deporte, pudiendo por ello ser
una de las causas que puedan provocar una mayor incidencia de lesiones en estos
jugadores.

En cuanto a limitaciones de este estudio es el uso del cuestionario online, lo
que no permite la entrevista directa con la muesira y por tanto algunas preguntas
pueden no ser bien comprendidas, obteniendo respuestas no del todo correctas. A
ello hay que sumarle que son encuestas que los usuarios suelen contestar de forma

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 91



rapida y por tanto a veces los datos no son del todo exactos, ya que el examinador
no ha podido realizar tallajes o pesajes con un mismo tallimetro o peso para estar
seguro de la estandarizacion de la muestra. En futuros estudios, seria recomendable
que la toma de datos se tomase de forma presencial con los mismos instrumentos y
examinadores.

Sin embargo, es importante comentar ciertos puntos fuertes que hallamos en
este estudio: por un lado, aunque no sabemos al 100% la cantidad de jugadores
reales de Airsoft ya que no hay registros, si aceptamos la estimacion de la
Federacion Espanola de 20.000 licencias (Federacion Espainola de Airsoft, 2020), la
muestra realizada en este estudio corresponde al 1,53% de la poblacién total. Esto
nos lleva a pensar que se trata de una muestra suficientemente grande como para
ser representativa de la poblacion de jugadores, aunque por supuesto, siempre
puede ser mejorable. Por otro lado, la muestra de la que disponemos es muy
representativa de todo el territorio nacional, ya que participaron un total de
personas de 38 provincias diferentes.

4. CONCLUSIONES.

En este estudio hemos podido observar cudl es el perfil de los jugadores,
tanto desde el punto de vista antropométrico como sociodemogrdficos: varén,
media de 32 anos, con una altura de 1,74m y un peso aproximado de 81,63Kg, un
IMC encuadrado dentro del sobrepeso, soltero, con empleo activo y nivel de
estudios superiores. Consideramos que es importante conocer estos datos con el fin
de poder aplicar en un futuro medidas que ayuden a realizar una prdactica segura y
completa de este reciente deporte en auge.

Por Ultimo, se cree necesario destacar como perspectiva de futuro, el realizar
un mayor nUmero de estudios de este deporte, puesto que pueden suponer una
actividad complementaria y de calidad para otros deportes profesionales. Ademas,
es posible utilizarlo para dindmicas de grupo puesto que el componente
cooperativo tal y como se ha indicado, es un factor intrinseco al deporte de Airsoft;
dicho componente puede favorecer el desarrollo de la cohesion grupal entre
jugadores dentro de diferentes deportes de equipo.
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RESUMEN

El articulo presentado a continuacion tiene como objeto la presentacion de
una propuesta educativa enfocada en la enseiianza del futbol sala y transmision de
valores a través de la ensenanza virtual en Educacion Fisica y concretamente con el
Ultimo curso de Educacién Primaria. Esta no se encuentra desarrollada de modo
presencial en la escuelq, sino que presenta una intervencion educativa Unicamente
online, donde el alumnado serd el principal constructor de su aprendizaje a través
de la experimentacion de los diferentes conceptos y aspectos. La propuesta se
desarrolla no solo enfocada a una situacion excepcional como la situacion de
pandemia actual, también para poder ser desarrollada con alumnado que presente
ausencias de clase de larga duracion.
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Innovacion, ensenanza virtual, fotbol sala, valores, educacion primaria.
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INTRODUCCION.

A lo largo de los anos, la sociedad se ha enconirado sujeta a innumerables
cambios. Esto ha desencadenado nuevas situaciones y demandas tanto en la
sociedad como en la escuela, pues esta se ha convertido en un organismo que ha
de superar los desafios que se presentan, asi como preparar a futuras generaciones
(Rael, 2009). Con el paso del tiempo, han surgido innumerables metodologias con el
objetivo de promover y fomentar la innovacion en las escuelas. Aun asi, seguimos
presenciando numerosas metodologias tradicionales basadas en la exposicion de
conceptos y no en la experimentacion de estos.

El avance de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) es una
realidad, pues estas forman parte de nuestro dia a dia y presentan gran
frascendencia en nuestra sociedad. Ademds, nos permiten la creacion de entornos
virtuales, a través de metodologias innovadoras, transitando del aprendizaje
individual al colaborativo, todo ello mediante la construccion conjunta del
conocimiento (Silvia y Gros, 2007). Sin embargo, a pesar de la afirmacion realizada
con anterioridad de la gran vinculacion que presentan escuela y sociedad, su
implantacién en la escuela sigue siendo escasa, ya sea por motivos econoémicos,
falta de interés o desinformacion sobre su puesta en prdactica.

La situacién actual vivenciada a causa de la pandemia del COVID-19, ha
repercutido en gran medida en el método de enseianza provocando un cambio en
la metodologia, siendo el principal enfoque la ensehanza virtual sustentada por
herramientas digitales. Ante esta situacion los/las docentes, alumnado y
padres/madres han tenido que adaptarse a un modelo de enseianza atipico y
desconocidos, ya que no estamos habituados a este método de enseihanza-
aprendizaje. Por este motivo, la propuesta de innovacion mostrada a continuacion,
se encuentra inspirada en esta situaciéon, aunque su puesta en prdactica va mas alla.
Consiste en una propuesta educativa basada en la ensenanza de un deporte
colectivo como es el futbol sala a través de la enseianza virtual, anadiendo a su
vez el fomento de valores positivos mediante la practica deportiva, todo ello a partir
de una metodologia cooperativa.

En la actualidad, es un hecho que la practica deportiva y la actividad fisica
oforgan beneficios para nuestra salud. Asimismo, autores como Gonzdlez y Portolés
(2014) destacan que la disminucion de practica deportiva y el aumento del
consumo de sustancias nocivas repercuten muy negativamente en la salud,
puntualizando ademds, que la prdctica de actividades fisico-deportivas en
adolescentes se encuentra asociada con un estilo de vida mas saludable, aspecto
que también puntualizaban Reigal, Videra, Parra y Ruiz (2012). Tras estas
afirmaciones, sobre la actividad fisica como herramienta en la promocion de la
salud (Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso, 2011), podemos destacar que si estos
factores inciden principalmente en la edad adolescente, un modo de prevenirlo
puede ser incidir en ello desde edades tempranas, fomentando a su vez la prdctica
de actividades fisicas y deportivas.

Todo esto podria llevarse a cabo en las escuelas a tfravés del Area de
Educacidn Fisica, pues esta presenta posibilidades muy amplias, contribuyendo al
desarrollo de valores y actitudes implicitas en el drea, asi como el desarrollo del
bienestar y la salud de los estudiantes, suponiendo ademas las bases de una mejor
salud y calidad de vida en su vida adulta (Rué y Serrano, 2014). Teniendo en cuenta
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la gran repercusion del deporte en nuestro hoy en dia, es importante que sea
incluido en las escuelas teniendo como objetivo principal acercarlo al alumnado
como un elemento ludico y educativo, eliminando cualquier accién negativa
donde se prime la competicion. Asimismo, Corrales (2010) afirma que el juego y el
deporte componen el objetivo principal del drea de Educacion Fisica, generando
en el alumnado autonomia y sociabilidad, asi como la posibilidad de contribuir a la
adquisicion de patrones de movimiento.

Por todo esto, es fundamental acercar al alumnado a la practica deportiva,
en esta Intervenciéon Educativa concreta, al fotbol sala, donde vivencien y
experimenten, tanto el deporte como los factores positivos que este transmite,
mediante un contexto favorecedor de un clima de deportividad y valores como la
tolerancia, el respeto, la convivencia, el compaierismo o el esfuerzo. Ademads, el
motivo por el que se trabajan los deportes colectivos no es con el fin Unico de
practicar y acercar este deporte, sino que el alumnado a través de la practica de
diferentes deportes, tanto individuales como colectivos pueda descubrir cudl es su
deporte y se decida a practicarlo en sus horas de ocio, fomentando asi hdbitos de
vida saludables mediante la practica deportiva.

Asimismo, en cuanto a la prdactica de los deportes colectivos en Educacion
Fisica, Otero y colaboradores (2014) afirman que el fitbol, el baloncesto o el
balonmano entre otfros, ocupan gran parte de la programacion de los docentes
dedicados a esta drea, anadiendo ademds que la educacion deportiva aumenta el
nivel de motivacion de los estudiantes en el proceso de ensenanza-aprendizaje
(Morales, Sanchez, Medina y Cueto, 2016) y proporcionando apoyo a los docentes
en el desarrollo de un contexto auténomo para el alumnado (Periman, 2012). Tras
esto, es importante hacer hincapié en que independientemente de la repercusion
social que tenga un deporte concreto, es importante su practica en el aula, ya que
a través de la propia experiencia se podrd generar en el alumnado interés en su
practica en tiempo de ocio.

En cuanto a la educacién en valores, es importante destacar que tanto la
Orden del 17 de marzo de 2015 como el Real Decreto 126/2014, por el que se
establece el curriculo basico de Educacion Primaria en Andalucia y Espana,
destaca la importancia de estos. Ademads, la practica del fitbol sala o cualquier
otro deporte en la escuela puede resultar un método factible para la transmisiéon de
valores sociales y personales, constituyendo de este modo un elemento
pedagodgico valioso (Ruiz y Cabrera, 2004). Sin embargo, es importante matizar un
aspecto destacado por Cecchini, Fernandez, Gonzdlez y Arruza (2008) y Velazquez
(2007) incidiendo ambos en que el deporte en si no es el que transmite valores, sino
el contexto y el modo en el que se lleve a cabo. Por todo ello, podemos destacar
que ‘“es evidente que la Actividad Fisica y el Deporte pueden ser fuente de
integraciéon social, tolerancia, solidaridad, independencia y confianza en uno
mismo..., pero también de conflictos, violencia, intolerancia y exclusion.” (Jiménez,
208, p.16)

A mi parecer, es fundamental matizar este aspecto destacado anteriormente,
pues tendemos a acentuar el deporte como un transmisor de valores, pero
isiempre? En la actualidad, presenciamos diversos actos y conductas que
determinan lo contrario, es decir, valores negativos que se dan por determinados
contextos que no deberian presenciarse en actos deportivos. Con esto, hacemos
referencia a la importancia de emplear el deporte de modo que sea reflejo de
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todos esos valores positivos que puede llegar a transmitir, como son la empatia, el
respeto, el companerismo, la solidaridad, el compromiso, entre otros. Respecto a lo
mencionado, Collado (2005) destaca que la educacion en valores fomenta la
construccion de una ética para la convivencia, permitiendo a los/las estudiantes
desenvolverse en sociedad desarrollando habilidades esenciales para la
construccion de su cédigo ético.

El Area de Educacién Fisica puede ser primordial en una educacién donde
primen los valores y las relaciones entre estudiantes. Para la puesta en practica de
todos estos aspectos serd esencial tener en cuenta el modo de llevarlo a cabo, es
decir, la metodologia aplicada, considerando esencial la cooperativa. Veldzquez
(2012) destaca esta metodologia como efectiva y Util en la promociéon de
aprendizajes motores y desarrollo de actitudes y habilidades sociales en el aula de
Educacion Fisica. Aunque coincide con Ferndndez (2017), en la afirmacion de que
no es frecuente su utilizacion en el aula por la falta de herramientas y detalles sobre
su proceso de aplicacion.

Debido a todo lo destacado con anterioridad esta propuesta pretende dar
una vision diferente desde otro prisma como es el de la no presencialidad y la
ausencia de contacto fisico que son pilares fundamentales en la asignatura de
Educacion Fisica. Asi mismo pretende dar al profesorado herramientas para poder
desarrollar la docencia de una manera virtual ya que posiblemente no sea la Ultima
ocasion en la que tengamos que utilizar no como recurso si no como Unica via
posible.

1. METODO

El presente trabajo consiste en la elaboracion de una intervencién educativa
basada en la practica deportiva del futbol sala y el fomento de los valores en el
alumnado a través de la enseianza virtual. Todo ello, se encuentra desarrollado
basado en autores que fundamentan aspectos esenciales para su puesta en
practica, asi como su contextualizacion legislativa de la ley educativa espaiola y la
orden por la que se rige el curriculo de Educacion Primaria en Andalucia.

Cabe destacar que esta no ha sido llevada a cabo en un aulq, sino que ha sido
disenada focalizando la atencién en la pandemia vivenciada. A través de ella, se
tiene como objetivo acercar el cambio metodolégico surgido a causa de estos
acontecimientos al contexto de nuestro dia a dia en situacion de normalidad. Por lo
tanto, no contamos con la experimentacion y resultados obtenidos a partir de la
puesta en prdctica, sino Unicamente el diseno y reflexion con expectativas futuras
en su implantacién y puesta en prdctica en un aula de sexto de Educacién Primaria.

2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA DISENADA

Centrando la atenciéon en las evidencias cientificas realizadas por diversos
auvtores en cuanto a la educacién en valores, practica deportiva y enseianza
virtual, la propuesta educativa disenada se encuentra fundamentada en las
afirmaciones presentadas en la infroduccion.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 98



Uno de los enfoques en los que se centra esta intervencidon es la enseianza
virtual de un deporte colectivo a través de la busqueda de alternativas. Cabe
destacar que la practica de deportes colectivos puede generar cierta dificultad en
este modelo de enseianza, por la “individualizacion” que en ocasiones generan las
herramientas digitales. Aun asi, a través de esta intervencién educativa se presenta
el aprendizaje cooperativo en su mayoria, asi como prevenciones ante posibles
impedimentos, principalmente debido a la tecnologia, ya que esta, a la vez que
pueden facilitar determinados aspectos también puede dificultar otros muchos y
generar ciertas diferencias entre el alumnado.

Debido a esta gran repercusiéon de las tecnologias en la sociedad actual,
existen numerosas plataformas en las que podemos basar nuestras sesiones, como
pueden ser la creacion de documentos en Drive, videollamadas por Hangouts,
clases a través de Classroom, etc. Todas ellas de fdcil acceso y sin costes
adicionales, pues este también seria un factor a tener, ya que no todos nuestros
estudiantes podrian permitirselo. Ademds, numerosos estudios destacan Ila
utilizacion de Edublog como herramienta eficaz y viable de aprendizajes a partir de
experiencias previas concretamente en clases de Educacién Fisica (Usabiaga,
Martos y Valencia, 2014; Atienza y Gémez, 2013; Ubeda y Molina, 2016), aunque
bien es cierto que todos estos estudios centran su atenciéon en estas herramientas
como complemento a las sesiones practicas en clase. Todo esto puede ser
sustentado a partir de la metodologia conocida como Flipped Classroom, contando
con un aspecto fundamental destacado por Gémez, Castro y Toledo (2015) como es
el respeto del ritmo del alumnado que presenta este método de ensehanza-
aprendizaje.

Para concluir, cabe destacar que existen innumerables herramientas TIC que
pueden ser desconocidas para muchos/as docentes. Sin embargo, estas pueden
facilitar el proceso de ensenanza-aprendizaje en la situacién actual en la que nos
encontramos. Un ejemplo de las herramientas que seran utilizadas en la propuesta
de intervencion educativa es la realizacion de “videos”, ya que como destaca
Pérez (2007), el video digital posee gran potencial en el desarrollo de las sesiones
de Educacion Fisica independientemente del nivel educativo.

3. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA DE INVERVENCION.
3.1. ANALISIS CONTEXTUAL.

La propuesta destacada a lo largo del articulo se encuentra contextualizada
en un centro de Educacion Primaria, concretamente en un aula del sexto curso.
Este, se encuentra ubicado en una zona de clase media y con un nivel sociocultural
de familias muy variado. En cuanto al aula en la que se encuentra enfocada la
intervencion, cuenta con un total de 20 alumnos y alumnas, siendo este
heterogéneo y con relaciones positivas entre companeros y compaieras.

Asimismo, la propuesta presentada puede resultar atipica debido a la gran
interaccion virtual que presenta, ya que el centro para el que se encuentra
disenada cuenta con suficientes herramientas digitales para su desarrollo, asi como
la posibilidad de presentar el propio alumnado los recursos digitales necesarios. AUn
asi, cabe destacar que al plantear la intervencion es esencial mirar mas alld de un
Unico contexto en el cual su puesta en practica no requiera dificultades. Debemos

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 929



centrar la atencion también en aquellos en los que los recursos digitales no estdn a
su alcance, buscando alternativas que faciliten el aprendizaje de todos y todas, sin
exclusion. Un ejemplo para que esto no suceda podria ser el acercamiento de
herramientas al alumnado que no disponga de estas o en caso de llevarla a cabo
en el centro, los grupos de trabajo podran compartir los recursos.

3.2. ANALISIS CURRICULAR.

Esta intervencion educativa se encuentra basada en la Orden del 17 de
marzo de 2015 y en el Real Decreto 97/2015 del 3 de marzo, publicados en el BOJA
el 27 de marzo de 2015, por la que se rige la ley educativa andaluza, centrando la
atencién concretamente en el Area de Educacién Fisica del tercer ciclo de
Educacion Primaria.

LEY Objetivos | Contenidos Competencias | Criterios Indicadores | Estandares
Orden O.EF.5 B1:1.10 CSC. C.E.3.3. EF.3.3.1. STD.3.1.
17de SIE. C.E.3.12. EF.3.12.1 STD.3.2.
marzo de | O.EF.7 B4:4.2;4.3,4.4; | CPAA. C.E.3.13. EF.3.12.2. STD.12.1
2015 4.5; 4.6; 4.8; CD. EF.3.13.1. STD.12.2.

4.10;4.11; 4.12. | CCL. STD.12.3.
Real STD.13.2.
Decreto STD.13.5.
97/2015

3.3. RESUMEN DE LA PROPUESTA EDUCATIVA.

La propuesta disefiada estd formada por un total de nueve sesiones
ainadiendo a su vez una sesion infroductoria antes de comentar con una unidad
diddactica del fotbol sala y los valores. Asimismo, todas ellas seran desarrolladas a
través de la metodologia cooperativa, mediante grupos de trabajo de tres o cuatro
componentes, donde la implicacion, participacion, ayuda mutua y compaierismo
seran esenciales para su correcto desarrollo. Podemos destacar que este método
de aprendizaje, proporciona un marco estable donde docentes y estudiantes
aprenden a través de la ayuda mutua. Ante esto, Veldzquez (2014) destaca la
coopedagogia como un enfoque educativo donde los/las estudiantes aprenderdn
a cooperar y llevar a cabo habilidades sociales para alcanzar los aprendizajes.

Asimismo, esta metodologia ayudard a tener en cuenta un aspecto esencial
como es la atencién a la diversidad. Es fundamental tener presentes las
capacidades individuales y colectivas de nuestro alumnado, asi como su contexto.
La metodologia cooperativa a través de grupos heterogéneos enfocada a la
fransmision de valores como el respeto, companerismo, empatia, entre oftros,
consideramos que puede ser un factor esencial en esta atencién a la diversidad.

Ademds, en consonancia con la atencién a la diversidad y el uso de
tecnologias estas pueden, en cierfto modo, excluir algo, aspecto este que
deberiamos evitar en todo momento. El uso de estas ha incrementado notoriamente
en la actualidad, pero bien es cierto que no todos y todas pueden tener acceso a
un teléfono movil o un ordenador, por lo que ante esta situacién seria fundamental
atender a todos estos hdndicaps con los que podemos encontrarnos. Podemos
pensar que es dificil que un alumno/a no tenga un teléfono movil en el sexto curso
de Primaria o sus propios padres, pero cada familia presenta una situaciéon familiar o
econdémica muy diferente. Debido a esto, seria conveniente que, si ocurre algo asi,
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este/a alumno/a no quede “excluido/a” de estas intervenciones, sino buscar
alternativas desde el centro o el mismo docente donde todos y todas tengan las
mismas oportunidades.

En cuanto al diseno de las diferentes sesiones, tal y como he mencionado
con anterioridad contamos con una sesion cero, considerada mds bien
infroductoria, que consistird Unicamente en la elaboracién de un cuestionario
donde los/las estudiantes reflejardn su conocimiento sobre el deporte, su
experiencia en la prdactica de este y percepciones acerca de los valores. Este, nos
permitird a su vez conocer qué estudiantes son “expertos” en este deporte y quiénes
lo desconocen para asi realizar los grupos cooperativos equitativos y heterogéneos
donde se presente la ayuda mutua. https://forms.gle/Ro8uexF9tM45eefg8

Tanto la sesion uno como dos, seran dedicadas a la introduccion del
alumnado a la Unidad Diddctica elaborada, al uso de diferentes herramientas
digitales y la asignaciéon de los diferentes grupos cooperativos. La primera estaria
mas enfocada en la infroduccion del alumnado a las diferentes actividades, division
del grupo y asignacion de temas al azar a los diferentes grupos. La segunda, seria
destinada al acercamiento del alumnado a las diferentes herramientas digitales
necesarias para el correcto desarrollo de las tareas y la creacién de videos.
Ademds, en ella se podran presentar ejemplos que sirvan de guia para el
alumnado.

Tras esto, las proximas seis sesiones son el foco principal de la propuesta,
donde el alumnado es el principal protagonista y creador de su aprendizaje junto a
sus companeros/as. Estas se encuentran divididas en calentamiento, parte principal
y vuelta a la calma, aspectos que diseinaran todos los grupos debido a la rotacién
presente en el cronograma.

Respecto al calentamiento y la vuelta a la calma estan disenados para ser
llevados a cabo a través de videollamada en directo, con una duracién de
aproximadamente diez o quince minutos. Serd importante que cada grupo
desarrolle su creatividad e imaginaciéon para que exista gran variedad entre cada
uno de los grupos, sin repetir alguno ya realizado. Consiste en que cada uno de
ellos, cuando le corresponda, elaboren alguna actividad donde interactden con el
resto de companeros/as.

Haciendo alusion a la parte principal, esta se encuentra dividida en dos
partes, siendo la primera enfocada al debate y reflexion acerca de los valores
mediante cuestiones planteadas por la docente y desarrolladas en orden
ascendente. Para ello, se partird de un video introductorio acerca de los valores en
general y finalizando todos los debates con una reflexion final sobre las
conclusiones obtenidas durante todas las sesiones anteriores acerca de esto. La
segunda parte, consistird en la presentacion de un video elaborado por parte del
grupo correspondiente sobre el tema asignado al azar (conduccién, pase, control,
regate, finalizacidén o situaciones defensivas) que serd presentado por la docente
mediante la opcidon de compartir pantalla con el resto de participantes, ya que este
serd subido con anterioridad a la aplicaciéon de Classroom. En ellos, deberdn
realizar una pequeia infroduccion sobre qué aspecto van a trabajar en el video y
presentar al menos tres tareas enfocadas a trabajarlo en clase.
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Algunas de las cuestiones planteadas acerca de los valores serian las
siguientes:

= ¢Considerdis que el deporte por si solo transmite valores buenos o
depende de las personas que lo practican o lo ven?

= /Qué valores considerais negativos y cuales positivos? ¢Por qué?

= Busqueda de informacién sobre situaciones en el deporte donde se
presencien valores positivos y negativos.

= ;Como debemos actuar cuando vemos lo contrario?

= ;Qué conclusiones obtienes sobre todos los debates realizados?

La sesion 9 o también conocida como “El partido final” seria la conclusion de
la Unidad Diddctica. En ella, se realizard una presentacion por parte de la docente
de un video donde se recojan todos los videos realizados por los diferentes grupos.
En él aparecerd el nombre del grupo y sus videos y asi hasta presentar todos en
conjunto. En caso de que la duracion de estas sea excesiva, la docente realizara
cortes de las partes mas destacadas de sus videos.

En cuanto a la evaluacion, pienso que la mds adecuada es la destacada por
Rodriguez, Mato y Pereira (2016) basandola en tres partes diferenciadas: inicial,
continua y final. La evaluacién inicial serd la elaboraciéon del cuestionario para
conocer el punto de partida del alumnado y la evaluaciéon continua serd llevada a
cabo por parte de la docente a través de la observacion directa y anotaciones. La
evaluacion final consta de tres partes a considerar, ya que se tendrd en cuenta una
robrica de evaluaciéon para la docente sobre cada grupo en sus diferentes
intervenciones y participacion en la del resto de grupos; ademads, los estudiantes
deberadn rellenar una lista de cotejos sobre el calentamiento, parte principal y vuelta
a la calma del resto de grupos que serd presentada a través de Word, ya que
permitird su edicion; por Ultimo, una autoevaluacion individual por cada alumno/a
de su aportaciéon al grupo, asi como una evaluaciéon del resto de miembros del
grupos, todo ello a partir de una reflexion donde se reflejen aspectos destacados
por la docente y la calificacion que ellos consideren en base a su reflexion. Tras
esto, se tendran en cuenta las evaluaciones de la docente y de los estudiantes
sobre los trabajos realizados por los diferentes grupos y a través de las opiniones se
asignaran los “resultados del torneo” divididos en calentamiento, parte principal y
vuelta a la calma.

A continuacion, se presentard una tabla donde se refleja un cronograma
sobre la estructura de las diferentes sesiones.

SEMANA 1 SEMANA 2
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4
. - . . Calentamiento: G2 Calentamiento: G5
Explicacion sesiones, Consejos sobre
division grupos de herramientas digitales. | Parte principal: Parte principal:
trabajo y sorteo de Debate sobre valores. Debate sobre valores.
temas. Video G1 Video G4
Vuelta a la calma: G3 Vuelta a la calma: G6
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SEMANA 3

SEMANA 4

Sesion 5

Sesion 6

Sesion 7

Sesion 8

Calentamiento: G3

Calentamiento: G6

Calentamiento: G1

Calentamiento: G4

Parte principal:
Debate sobre valores.
Video G2

Parte principal:
Debate sobre valores.
Video G5

Parte principal:
Debate sobre valores.
Video G3

Parte principal:
Debate sobre valores.
Video G6

Vuelta a la calma: G1

Vuelta a la calma: G4

Vuelta a la calma: G2

Vuelta a la calma: G5

SEMANA 5 Asignacion de temas de la “Parte principal” de
.z las sesiones:
Sesion 9
Grupo 1: Conduccion.
“El partido final” Grupo 2: Control.

Grupo 3: Situaciones defensivas.

Grupo 4: Pase.
Grupo 5: Regate.
Grupo 6: Finalizacion.

3.4. MODELO DE SESION.

El modelo de sesion desarrollada a continuacion corresponde a una de las
sesiones 3, 4, 5, 6, 7 y 8, ya que todas ellas siguen la misma lineqa, alternando los
grupos cooperativos que se encargardn de cada una de las partes de la sesioén y su
tematica correspondiente. Se presentard a continuacion la sesién nUmero 4.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reflexionar y debatir sobre la importancia de la transmision de valores en la
practica deportiva.

- Utilizar las TIC como herramientas de buUsqueda de informacion, elaboracion de
propuestas y puesta en comuin.

- Saber aplicar diferentes ejercicios correspondientes a cada una de las partes de
una sesion de Educacion Fisica.

- Conocer aspectos bdsicos de la practica deportiva del futbol sala.

- Desarrollar actitudes cooperativas y valores positivos.

CONTENIDOS ESPECIFICOS

- Reconocimiento de aspectos bdsicos del fitbol sala.

- Uso adecuado de las diferentes herramientas digitales como fuente de
informacion.

- Aprecio, respeto y aceptacion por los diferentes miembros del grupo y resto de
companeros/as.

- Valoracion de las actitudes positivas y resolucion de conflictos a través del
respeto, companerismo, solidaridad o empatia

- Aplicaciéon de ejercicios correspondientes a las partes diferenciadas en una
sesion de Educacioén Fisica.
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COMPETENCIAS

- Competencias sociales y civicas: independientemente de su enfoque principal
en la enseianza virtual, las relaciones sociales seran la base fundamental, pues la
propuesta se basa en la metodologia cooperativa y en la interaccién entre los/las
estudiantes. Ademds, uno de los focos de la intervencion es la transmision de
valores en el deporte, estrechamente vinculado con las relaciones sociales y
civicas.

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: el alumnado deberd desarrollar
aspectos como la autonomia, organizacion colectiva e individual y establecer
metas, por lo que tendran que presentar iniciativa en la creacion de las diferentes
tareas, asi como su participacion en ellas.

- Aprender a aprender: deberdn alcanzar metas a través de la autonomia,
generando avutoconfianza en las posibilidades y recursos mediante la
cooperacion, construyendo su propio aprendizaje en todo momento.

- Competencia digital: todas las actividades disehadas se encuentran basadas en
la ensenanza virtual a través de la gran variedad de herramientas digitales
existentes en la actualidad.

- Competencia en comunicacion linguistica: serdn necesarios los intercambios
comunicativos expresando las ideas y respetando la de los demds, explicando las
tareas creadas, el calentamiento y la vuelta a la calma, asi como los debates
surgidos acerca de los valores en el deporte.

DESARROLLO DE LA SESION

El grupo correspondiente a la realizacion de esta parte concreta de la
sesion este dia, deberd llevar a cabo un calentamiento a través de una
videollamada en directo donde se produzca la implicacion de todos los
miembros del grupo y la interaccion con los companeros/as. El
alumnado encargado de elaborarlo tendra total libertad en su puesta en
practica, aunque teniendo en cuenta los aspectos esenciales del
calentamiento.

CALENTAMIENTO

Esta se encuentra dividida en dos partes, siendo la primera enfocada al
debate y reflexion acerca de los valores a través de la siguiente
cuestion: ;Considerais que el deporte por si solo transmite valores
buenos o depende de las personas que lo practican o lo ven? Con esta
cuestion trabajaremos la importancia de la transmision de valores
positivos en la practica deportiva.

La segunda parte, corresponde a la visualizacion del video realizado por
el grupo cooperativo sobre la tematica asignada al azar. En esta sesion
concreta, el grupo 4 serd el encargado de elaborar un video sobre el
pase en la prdctica del fotbol sala. En él, deberdn presentar en qué
consiste este aspecto y diferentes ejercicios para su practica.

PARTE PRINCIPAL
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El grupo encargado de la vuelta a la calma deberd elaborar ejercicios
para su desarrollo. Al igual que en el calentamiento, serd llevada a cabo
en directo durante la videollamada.

VUELTA A
LA CALMA

4. CONCLUSIONES.

A lo largo del presente articulo, hemos podido apreciar la gran variedad de
evidencias presentadas por numerosos autores sobre los focos en los que se centra
la propuesta educativa, es decir, la importancia de la prdctica deportiva, el
fomento de valores positivos y la ensenanza virtual en Educacion Fisica. Asimismo,
haciendo hincapié en este Ultimo, ya que no se encuentra muy presente en las
avlas, podemos destacar que la enseinanza virtual ayuda a la motivacion del
alumnado, siendo esta un ejemplo de intervencién ante este modelo de ensenanza.

El presente trabajo ha sido diseiiado focalizando la atencién en la pandemia
que estamos vivenciando, pues tanto alumnado, como profesorado y
padres/madres han tenido que adaptarse a una situacion compleja y una
metodologia atipica para la que muchos no teniamos los conocimientos y practicas
suficientes. Con esta presentamos un posible ejemplo de intervencion virtual en el
drea de Educacion Fisica no Unicamente en esta situacion adversa, sino como
posible adaptacién al alumnado que por cualquier motivo no pueda asistir a clase
durante un periodo largo de tiempo. De este modo, podrd seguir aprendiendo junto
a sus companeros y mantener la conexion con ellos/as.

En numerosas ocasiones, a pesar de las evidencias cientificas que presentan
algunos autores sobre la importancia de la innovacién educativa, ya sea a través
de recursos TIC o cualquier otra metodologia educativa, tendemos a llevar a cabo
la enseianza tradicional, quizds por las facilidades que esta Ultima requiere en
cuanto a preparacion y organizacion de recursos. Ante esto y concretamente en la
ensenanza de deportes colectivos, Rodriguez et al. (2016) destacan que la
metodologia estd desactualizada, considerando la necesidad de dominar las
diferentes modalidades metodolégicas como modo de adecuar una propuesta
realista a los intereses y necesidades del alumnado. Esta predisposicion al empleo
de la metodologia tradicional en la practica de deportes colectivos también es
afirmada por Otero et al. (2014) y Abad, Benito, Giménez y Robles (2013).

Por todo ello, a través de esta intervencion educativa se ha pretendido
alcanzar un cambio de metodologia que quizds no serd empleada en todo
momento, ya que como mencionaban Rodriguez et al. (2016) es importante el
dominio de todas ellas, adecuandonos a cada situacion, pero podria ser una
alternativa y un enfoque diferente al que estamos habituados a presenciar,
focalizando ademas la atencién en la autonomia del alumnado en la construccién
de su aprendizaje. Asimismo, el diseno de esta propuesta no tendria por qué ser
Unicamente virtual, ya que podria ser llevada a cabo en el aula durante sesiones de
Educacidn Fisica combindndola con el trabajo virtual en casa entre los estudiantes,
como alternativa a la presentada.
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4.1. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

En toda investigacion existen futuras lineas de interés a través de las cuales
establecer mejoras o ampliar conocimientos. En este caso, la primera podria ser su
implantacion en un aula, ya que de este modo apreciariamos la efectividad de la
propuesta mediante su puesta en prdctica. La fundamentacion y aspectos tedricos
son esenciales para su diseno, pero es fundamental la aplicaciéon de la propuesta a
fravés de la experimentacion y conocer de este modo posibles alternativas o
mejoras.

Ademads, siguiendo la linea presentada durante el presente articulo,
centrando la intervencién en la innovacion educativa, podriamos avanzar en la
profundizacion de las alternativas metodolégicas mds convenientes en las escuelas
en el drea Educacion Fisica concretamente.

A través de la experimentacion personal y contrastacion de hipoétesis daria
evidencia para poder disenar, en su caso, con mayor precision y efectividad ya que
estos avances podrian ampliar el conocimiento y modificar las percepciones
iniciales sobre esta.
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RESUMEN

El acrosport es un contenido de educacién fisica que se encuentra dentro del
bloque de actividades artisticas y expresivas, y goza de unas caracteristicas
especiales que lo convierten en una actividad muy interesante para desarrollar en
clase. No solo porque favorece la auto-superacion y autoconfianza al enfrentarse a
retos motrices relacionados con la ejecucion de figuras acrobdticas, sino también
porque fomenta la creatividad, la imaginaciéon y la capacidad expresiva, a la vez
que desarrolla las habilidades sociales y afectivas del alumnado a la hora de
trabajar en equipo, tomando decisiones democrdticas y respetando las opiniones
de los demas y los diferentes niveles motrices de los companeros. Es una actividad
que nos permite trabajar de manera competencial y significativa, proporcionando
en una fase inicial al alumnado las herramientas bdsicas para que posteriormente,
de forma auténoma, pongan en prdactica todo lo aprendido en un proyecto final
como es la representacion coreogrdfica. Teniendo en cuenta el valor educativo que
tiene esta actividad, el presente articulo tiene como objetivo contextualizar el
acrosport dentro del marco educativo actual, describir sus caracteristicas y
beneficios, y finalizar con una propuesta metodolégica practica y su
correspondiente evaluacion formativa.

PALABRAS CLAVE:

Acrosport; Educacion fisica; Expresion Corporal; Actividades artisticas;
Evaluacion.
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INTRODUCCION.

El acrosport, conocido también como acrossport, acrogimnasia, o gimnasia
acrobdtica, es un contenido imprescindible en educacion fisica dentro de las
actividades artisticas y expresivas debido a sus numerosos beneficios, no solo a
nivel fisico, sino también a nivel emocional y social (Reguera & Gutiérrez-Sanchez,
2015). Este contenido permite al alumnado trabajar en pequenos grupos, debatir
sobre las posibles figuras, fomentar la imaginacion y creatividad tanto a la hora de
crear elementos artisticos como expresivos (coreografias) o superar retos personales
con figuras técnicas de menor o mayor dificultad, a la vez que se tfrabajan
numerosos aspectos fisicos como la fuerza, la coordinacion, la flexibilidad o el
equilibrio.

Ademas, su valor como contenido curricular a través del cual potenciar las
habilidades sociales y afectivas del alumnado hacen del acrosport un elemento
imprescindible que no debe faltar en ninguna programacién de educacion fisica.

1. CONTEXTUALIZACION DEL ACROSPORT

El acrosport es un elemento indispensable dentro del bloque de actividades
artisticas y expresivas en la asignatura de educacion fisica, lo que se ve reflejado en
los diferentes decretos autonémicos que marcan los contenidos a trabajar:

* En Castilla-La Mancha (Decreto 40/2015) se cita para 4°ESO el siguiente
contenido: Bloque 4: Expresion corporal y artistica: “Componer y presentar
composiciones individuales o colectivas, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva”.

= En la Comunidad de Madrid (Decreto 48/2015), en 2°ESO encontramos el
siguiente contenido: Bloque 5: “Actividades artistico expresivas: Acrossport”.

Ademas, las numerosas posibilidades que nos ofrece el trabajo de acrosport
en el aula hacen que sea un contenido idéneo para el desarrollo de las
competencias clave (Orden ECD/65/2015):

= Competencias sociales y civicas: al fomentar el trabajo en equipo,
respetando las opiniones de los demas y los diferentes niveles de habilidad
motriz de los companeros.

* Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: al estimular la imaginacion, la
innovacion y la creatividad cuando el alumnado busca y ejecuta nuevas
figuras, superando retos individuales y grupales para conseguir que la
coreografia grupal sea un éxito.

= Aprender a aprender: al descubrir nuevas figuras, aprendiendo de los
companeros y ensenando lo que cada uno sabe hacer.

= Conciencia y expresiones culturales: al utilizar el lenguaje corporal como
medio para expresar emociones o al incluir danzas y bailes en la coreografia.
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= Competencia digital: en aquellas tareas relacionadas con la parte
audiovisual de la coreografia (buscar y mezclar la musica acorde a la
composicion artistica), o al elaborar el dossier con fotografias sobre las
diferentes figuras.

= Competencia matemdtica y competencias bdsicas en ciencia y tecnologia:
fomentando que el alumnado establezca estrategias de organizacion
espacio-temporal ajustando los tiempos de coreografia y figuras a la misica
y al espacio.

= Comunicacion linglistica: durante la constante comunicaciéon entre los
miembros del grupo o al realizar el dossier sobre la coreografia y su historia.

Por lo tanto, su inclusion como contenido en las clases de educacion fisica
queda sobradamente justificada, considerdndose una herramienta de trabajo muy
completa y atractiva para trabajar no solo los elementos del curriculum, sino
también aspectos motrices, actitudinales y socio-afectivos de nuestro alumnado.

2. EL ACROSPORT COMO CONTENIDO EDUCATIVO

El acrosport se define como un deporte acrobdtico realizado en grupo,
mediante la combinaciéon de pirdmides humanas, saltos acrobdticos y elementos
coreogrdficos, donde el cuerpo realiza varias funciones claramente determinadas
como son el portor y el agil (Lopez, Panadero & Vernetta, 1994).

En este sentido, Manzaneda (2008) identifica tres elementos fundamentales
dentro de este deporte:

= Formacién de figuras o pirdmides corporales.
= Acrobacias y elementos de fuerza, flexibilidad y equilibrios.

= Elementos de danza, saltos y piruetas gimndsticas como componente
coreogrdfico, que le otorga a este deporte el grado de artistico.

Para llevar a cabo las diferentes figuras, acrobacias, y coreografias, los
alumnos se dividen en dos roles en funcion de sus caracteristicas fisicas (Figura 1):

= El agil: un alumno ligero y dgil que suele ocupar posiciones elevadas sobre
otros companeros para hacer equilibrios o figuras en altura.

= El portor: un alumno robusto y fuerte que suele hacer de base sobre la que se
construyen las figuras.
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Figura 1. Figura de ;Eﬁér y égil (Mariamichelle, 2020i

Sin embargo, en funcién de la edad en la que se trabaje este contenido, es
posible que nos encontremos con un alto porcentaje de alumnos en clase que
puedan tener un rol mixto: bien porque puedan cumplir ambos roles, o bien porque
su rol cambie en funcidn de las caracteristicas del companero con el que trabajen
en cada momento.

De entre los beneficios del acrosport cuando se trabaja en educacion fisica,
se pueden destacar (Cabo, 2011):

= Fomenta la creatividad del alumnado gracias a las innumerables
posibilidades de figuras acrobdticas y del diseiio de la coreografia.

= Desarrolla la cooperacion y el frabajo en equipo ya que es un contenido que
favorece la asociacion entre alumnos, fomentando las habilidades sociales al
trabajar de forma colaborativa en parejas o grupos.

= Favorece las habilidades sociales y la capacidad de comunicacion tanto
para proponer nuevas ideas como para solucionar los problemas que surjan.

= Es un contenido idoneo para trabajar la coeducacion, favoreciendo a través
de su desarrollo el fomento de la igualdad entre sexos y la no discriminacion
por razon de sexo.

* Mejora la auto-superacion y mejora el auto-concepto y la autoestima al
permitir, mediante una propuesta de figuras organizadas progresivamente
por dificultad, la superacion de retos.

= Promueve la expresividad del alumnado al permitir, a fravés de la propuesta
coreogrdfica, la representacion de emociones, ideas o pensamientos
mediante la mUsica y el movimiento.

= Estimula el desarrollo de diferentes aspectos motores y fisicos como el
equilibrio, la fuerza, la coordinacion, el ritmo o la flexibilidad a la hora de
llevar a cabo los bailes y las figuras acrobdticas.
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En definitiva y a grandes rasgos, entendemos pues un espectdaculo de
acrosport como una actividad educativa donde un grupo de estudiantes realizan
una serie de figuras grupales (equilibrios, pirdmides, o elementos técnicos), con
transiciones coreogrdficas tanto al inicio, como al final y entre figura y figura.

Ademads, es posible contextualizar y dotar de expresividad y emocion la
coreografia, con una musica, temdatica y vestimenta especifica de tal manera que
los movimientos, danzas y figuras del alumnado narren una sucesion de eventos
dando lugar a una historia expresiva a través del movimiento.

3. APLICACION PRACTICA DEL ACROSPORT EN EDUCACION FiSICA

A continuacion se presenta una propuesta prdactica para llevar este
contenido a las clases de educacion fisica para la etapa de secundaria. El objetivo
de esta propuesta no es concretar de forma especifica el contenido a tratar en
cada una de las sesiones de forma pormenorizada, sino proporcionar una serie de
ideas sobre los contenidos a tratar y unas orientaciones metodolégicas y estrategias
de evaluacion para aplicar este contenido en clase. De esta manera, los profesores
podran adaptar esta propuesta a su contexto especifico en funcion de las
caracteristicas de sus alumnos, su tiempo de clase, las sesiones planificadas, y el
contexto del centro en relaciéon a materiales e instalaciones.

Aun asi, a modo orientativo, esta propuesta puede ser llevada a la practica
de forma adecuada para los grupos de 2° a 4° de ESO (aumentando la dificultad de
las figuras y elementos acrobdticos en 4° de ESO). En cuanto al espacio y los
materiales, se recomienda llevarlo a cabo en un pabelldon cubierto y no se requiere
nada mads que colchonetas. Por Ultimo, considerando un supuesto donde el profesor
de educacién fisica cuenta con dos clases de 50 minutos a la semana, esta
propuesta podria abarcar entre las 8 y 12 sesiones, incluyendo la preparaciéon
autéonoma de la coreografia y la evaluacion de las coreogrdfias finales.

En el comienzo de una unidad de acrosport, es importante justificar el
contenido ante los alumnos, explicar las razones por las que se lleva a cabo, sus
beneficios, y lo que se pretende conseguir. Ademds, serd importante que en la
primera sesion se hable de la evaluacién de la unidad, para que el alumnado
conozca desde el principio cuales son los objetivos y tengan claro lo que deben
hacer para sacar el maximo rendimiento a la unidad.

A continuacién, es importante dejar claro dos aspectos antes de empezar a
trabajar a nivel motriz:

* La seguridad. Es el aspecto mdas importante a tener en cuenta en todas las
unidades diddcticas, pero especialmente en esta. El acrosport, de manera
controlada y progresiva, guiada por el profesor, no comporta riesgos, por lo
que es vital tener en cuenta que la mejor manera de preparase para los
accidentes es prevenirlos desde el principio a través de unas condiciones de
prdactica seguras. Por eso es fundamental que el profesor se ponga muy serio
en este aspecto y haga especial hincapié en que la seguridad es lo primero,
y siempre se debe poner en conocimiento del profesor cuando un alumno
quiera realizar algin elemento técnico fuera de lo programado por el
profesor.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 113



* La comunicacion entre companeros durante la ejecucion de las figuras. Este
elemento estd directamente relacionado con el primero: la seguridad.
Cuando se redliza una figura, debe haber mucha comunicaciéon entre los
miembros del grupo implicados, a la hora de alzar al agil, de mantenerlo, de
bajarlo si hay algin problema, si el agil se estd cansando y quiere que lo
bajen, etc. Se debe trabajar con el alumnado que la comunicaciéon debe ser
constante y fluida, ya que una buena comunicacion es el principal elemento
para garantizar la seguridad y prevenir accidentes.

A continuacion, se deberd trabajar sobre los tipos de agarre en acrosport,
explicando cémo se realizan y llevando a cabo ejercicios analiticos y figuras
sencillas donde se practiquen y perfeccionen (Manzaneda, 2008):

= Mano a mano
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Figura 2. Agarres de mano a mano (Manzaneda, 2008).

* De pinza
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Figura 3. Agarres de pinza (Manzaneda, 2008).

=  Mano-muneca
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Figura 4. Agarre mano-muneca (Manzaneda, 2008).

= Brazo-brazo

Figura 5. Agarre brazo-brazo (Manzaneda, 2008).
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*  Mano-pie
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Figura 6. Agarre mano-pie (Manzaneda, 2008).

= Entrelazado de munecas y manos
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Figura 7. Entrelazado de munecas y manos (Manzaneda, 2008).

Una vez conocidos y practicados los diferentes agarres, es el momento de
empezar a trabagjar los diferentes elementos técnicos que se pueden realizar en
acrosport:

= Figuras de pie:

= Elbanco:
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= Trabajo en parejas:

Figura 10. Carretilla doble (elaboracién propia).

= La carretilla:

Figura 11. Carretilla en altura (elaboracién propia).

= Figuras de equilibrio en parejas o trios como la banderaq, el Titanic o el Muro:

Figura 13. Pirdmide de 3 pisos (elaboracion propia).
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= Figuras en gran grupo combinando los diferentes elementos técnicos:

= 4

Figura 14. Figura en gran grpo (.elabofacmn propia).

= Elementos acrobaticos: voltereta hacia delante o airds, rueda lateral,
equilibrio invertido, el ledn, etc.:

Figura 15. Elementos acrobdaticos: volteretas (izquierda), equilibrio invertido (derecha) (elaboracién
propia).

Figura 16. El leén dentro de t:ma_bcmder a 1 mano (elaboracién propia).

* Transiciones entre figuras: secuencias ritmicas para realizar los cambios entre
figuras basados en bailes o elementos acrobdticos:

’ Figura 17. Coreogrdfia (elaboracién propia).
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Por lo que respecta a la organizacion grupal a lo largo de la unidad, es
recomendable empezar con parejas de alumnos afines para que vayan
familiarizdndose con los contenidos iniciales en un ambiente de confianza y
seguridad. Por lo tanto, es recomendable que en este momento de la unidad sean
ellos mismos quienes decidan con quién formar pareja. Con esta agrupacion se
podria trabajar los elementos mds bdsicos como agarres, bancos, carretillas, y
figuras de equilibrio bdsicas en pareja como la bandera.

A continuacién se deberian crear grupos mixtos de 4 alumnos mezclando 2
parejas heterogéneas: en este punto de la unidad empezard a trabajarse de forma
involuntaria pero consciente el desarrollo de las habilidades afectivas y sociales:
comunicacion, debate y argumentacion entre alumnos no tan afines, fomento de la
coevaluacion, trabajo de desarrollo de la confianza entre alumnos, aprendizaje
entre pares al ayudarse unos a otros a ir aprendiendo los elementos técnicos, etc.

Como se ha comentado anteriormente, el acrosport es especialmente
interesante desde un punto afectivo-social. Sobre todo en los cursos inferiores (2-
3°ESO), redlizar agrupaciones mixtas promueve comportamientos de respeto y
tolerancia entre sexos, pues la resolucion de retos motrices gracias al trabajo
conjunto de los miembros de un equipo, formado por personas de ambos sexos,
permitird establecer conexiones positivas y de refuerzo afectivo que favorecerd las
relaciones entre chicos y chicas. En estas edades todavia se aprecian conflictos
entre sexos debidos a la inmadurez del alumnado, a la diferencia de intereses, o
debido a tener vergienza a trabajar con alguien del sexo opuesto, entre otras
razones. En este sentido, el acrosport requiere trabajar en equipo, aportando todos y
cada uno de los componentes parte de trabajo con el fin de alcanzar un objetivo
comun, permitiendo a cada persona desarrollar sus puntos fuertes y mejorar sus
puntos débiles a través del apoyo de sus companeros, ya que el objetivo es comin
y el éxito o la derrota afectard a todo el equipo. Por lo tanto, es un contenido de
trabajo que permitird el crecimiento personal (exploracion de fortalezas y
debilidades, desarrollo de la capacidad de superacion, etc.) a través de estrategias
de refuerzo social estableciendo relaciones de cooperacién entre miembros de
diferente sexo.

Por ofro lado, aunque en acrosport existen las figuras de portor y agil, es
importante que los alumnos vivencien todas las experiencias posibles, por lo que si
por sus caracteristicas fisicas pueden asumir ambos roles, se les incentivara a que
practiquen las figuras con los dos roles con el objetivo de aumentar su bagaje
motor. Con esta agrupacién trabajariamos la mayoria de elementos técnicos,
reforzando los contenidos trabajados previamente en parejas, hasta los elementos
mds complejos (perfeccionar las banderas, “el Muro”, “el Titanic”, pirdmides de 2
alturas, equilibrios complejos, elementos acrobdticos, etc.), exceptuando las
pirdmides de 3 pisos, las figuras en gran grupo y las transiciones.

Por Ultimo, entrariamos en la fase final de la unidad: vivencias en gran grupo y
la creacién de coreogrdfias. Para ello, es importante dedicar 1-2 sesiones creando
grupos de 6-7 alumnos, y estableciendo retos motrices y figuras complejas para
comprobar las caracteristicas y habilidades de los componentes del grupo y ver su
funcionamiento. Al igual que en las fases anteriores, la composicion del grupo la
debe hacer el profesor, a excepcion de la pareja nicleo, que se puede mantener
para que los alumnos tengan ese elemento afin dentro del gran grupo. Es decir,
teniendo en cuenta las parejas iniciales donde los propios alumnos se organizaron
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por dfinidad, el profesor puede crear un grupo mixto de 6 alumnos juntando 3
parejas iniciales, pero asegurdndose de que el grupo final es heterogéneo en
cuanto a roles (agiles y portores) y caracteristicas personales, intentando que todos
los grupos sean mixtos, heterogéneos y compensados. De ahi la importancia de
estas sesiones de prueba, ya que es comun que el profesor haga algdn cambio de
Ultima hora (cambiar parejas de un grupo a otro) para terminar de compensar los
grupos, o debido a que ha descubierto habilidades nuevas o problemas no
esperados durante la practica de figuras en gran grupo.

Tras estas 2 sesiones de prueba, y habiendo el profesor terminado de definir
los grupos, llega el momento de la creacion de la coreografia final. Para ello, en
funcion del tiempo disponible en la planificacion de la unidad, los alumnos deberian
disponer de 3-5 sesiones para inventar 4-6 figuras en gran grupo, con sus
correspondientes transiciones y elementos coreogrdficos. Es aqui donde se produce
el verdadero fendmeno del aprendizaje cooperativo y significativo en acrosport. El
profesor se convierte en un observador externo, un guia que se desplaza por el
espacio ayudando donde es necesario, pero en un entorno donde los alumnos
practicamente “funcionan solos”. Es muy interesante ver como durante estas
sesiones los alumnos debaten, experimentan ideas de uno y otro alumno, y sacan
su lado mds expresivo e innovador para crear las transiciones y la coreogrdfia final.
Es en esta fase donde de verdad se aprecia el trabajo de esas competencias
sociales y afectivas con el trabajo del acrosport.

Por lo que respecta a la evaluacion, esta debe ser (Lopez-Pastor, et al., 2006):

* Formativa: debe servir como elemento de aprendizaje, no como mero
instrumento de control. Por lo tanto, busca que el alumnado aprenda mas y
corrija sus errores.

= Compartida: deben participar los diferentes agentes del proceso, no solo el
profesor, sino también los alumnos a través de técnicas como la
coevaluacion, la autoevaluacion o la calificacion dialogada.

De forma especifica para esta unidad, una propuesta es sentarnos con los
alumnos en la primera sesion y entre todos decidir a fravés de un debate los
aspectos mds importantes que los propios alumnos tendrian en cuenta a la hora de
evaluar una coreografia de acrosport. A través de esta dindmica, se consigue
implicar a los alumnos, al tiempo que ellos se dan cuenta de que lo que se va a
evaluar tiene sentido, porque han sido ideas que ellos mismos han tenido. A modo
de ejemplo, se presenta a continuacion una propuesta de evaluacion del acrosport
haciendo hincapié tanto en el producto final (coreografia) como en el proceso
(elaboracion de la coreografia y habilidades sociales y trabajo en equipo llevado a
cabo).

Por lo que respecta al producto final, se utiliza una ribrica que realizara el
profesor (heteroevaluacion), la cual evalda (Figura 18):

*» La seguridad mostrada en el montaje y desmontaje de figuras (1 punto).
* Lacalidad y complejidad de las transiciones (2 puntos).

* La calidad de la ejecucion de las figuras y elementos técnicos (2 puntos).
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» La dificultad y complejidad de las figuras (2 puntos) (para compensar
aquellos grupos que realizan figuras muy dificiles pero con errores en
comparacion con grupos que llevan a cabo figuras sencillas sin errores).

* La historia, ambientacion, vestuario y musica utilizada (1 punto).

ROUBRICA EVALOUACION ACROSPORY

iTEMS PERFECTO MUY BIEN BIEN REGULAR MAL MUY MAL
(5) (5) (3) (2) (1) (0}
El montaje y Se observan 1-2 fallos Se observan 3-4 fallos Se observan 5-6 fallos Se cbservan 7-8 fallos seob & fallos d
SEGURIDAD desmontaje de figuras de seguridad en el de seguridad en el de seguridad en el de seguridad en el &0 s:r;an + \ B Qi _E
(1 PUNTO) se lleva a cabo sin fallos | moentaje y desmontaje montaje y desmontaje montaje y desmontaje montaje y desmontaje seguriced en ¢/ montale

de seguridad

de figuras.

de figuras.

de figuras.

de figuras.

y desmontaje de figuras.

TRANSICIONES

Durante las transiciones
se realizan bailes y

Durante las transiciones
se realizan bailes y

Durante las transiciones
se realizan bailes y

Solo se realiza 1 de los 2
elementos: bailes o
elementos acrobaticos.

Solo se realiza 1 delos 2
elementos: bailes o

Mo se realiza ningdin
tipo de transicién entre

(2 PUNTOS) elementos acrobaticos elementos acrobaticos elementos acrobaticos ) elementos acrobéticos,
Se realiza 3 figura y figura.
adecuadamente con 1-2 errores. con 3-4 errores. Se realiza con errores.
correctamente.
EJECUCION La ejecucion de los Se observan 1-2 fallos a | 5e observan 3-4 fallos a | Se observan 5-6 fallos a | Se observan 7-8 fallos a Se observan +8 fallos a
2 PUNTOS diferentes elementos la hora de gjecutar los la hora de gjecutar los la hora de gjecutar los la hora de ejecutar los la hora de ejecutar los
{ ) técnicos es perfecta. elementos técnicos. elementos técnicos. elementos técnicos. elementos técnicos. elementos técnicos.
DIFICULTAD / Todas las figuras Todas las figuras son
COMPLEJIDAD rEaIizadasgsun 5 figuras complejas, 1 4 figuras complejas, 2 2-3 figuras complejas, 4- 1 figura compleja, 5 cencillas mg] implican
N figura sencilla figuras sencillas. 3 figuras sencillas. figuras sencillas. N ¥ P
(2 PUNTOS) complejas. dificultad.
. Vestuario en comin
HISTORIA, El vestuario y la msica Vestuario bien Vestuario bien

AMBIENTACION,
VESTUARIO, MUSICA
(1 PUNTO)

son apropiados, y se
cuenta una historia bien
trabajada

trabajado. Buena
relacién con la misica.
Algo de historia.

trabajado. Relacion
minima con la musica.
Algo de historia.

poco trabajado.
Relacidn minima con la
musica. No se cuenta
una historia

Vestuario en comin
pero poco trabajado. No
se cuenta una historia

Sin vestuario. Mo se
cuenta una historia.

Figura 18. RUbrica para evaluar la coreografia de acrosport (elaboracién propia).

La puntuacion maxima de esta evaluacion serian 8 puntos. Los 2 puntos
restantes se obtendrian de la evaluacion del proceso, la cual se lleva a cabo a
través de una heteroevaluacién, coevaluaciéon y autoevaluacién del proceso de
elaboracién de la coreogradfia.

Para ello, los alumnos deben valorar de 1 a 10 los siguientes items tanto sobre
ellos mismos como sobre sus compaieros de equipo (los items a valorar en este
apartado también pueden ser debatidos con el alumnado al principio de la
unidad):

* Se haimplicado en la elaboracion de las figuras

* Se ha implicado dando ideas de la coreografia, fransiciones, musica,
ambientacion, etc.

= Ha sido responsable dentro del trabajo grupal (no se ha ido a otros grupos, no
ha estado perdiendo el tiempo, etc.).

Para esta evaluacion, se llevaria a cabo un promedio entre la coevaluacién,
la autoevaluacion, y la heteroevaluacion del profesor, y esa nota sobre 10 se
transformaria para que pasase a valer un maximo de 2 puntos ([nota sobre 10] x 2 /
10).

Finalmente, en funcién del tiempo disponible, se podria realizar una entrevista
con los alumnos si las valoraciones del grupo no coinciden con las del profesor o si
existe una gran diferencia entre la coevaluacion y la autoevaluacion (Veldzquez,
2012).
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4. CONCLUSION

A lo largo de este articulo se ha presentado de una manera contextualizada
y aplicada el potencial que el acrosport tiene como contenido curricular en la
asignatura de educacioén fisica. Como se ha podido observar, es una actividad muy
completa, que nos permite trabajar diferentes dmbitos del alumnado, desde la
competencia motriz hasta el desarrollo de aquellos aspectos mds relacionados con
las habilidades sociales y afectivas. Por ofro lado, es una actividad muy atractiva
que agrada mucho al alumnado, pues debido a su cardcter de superacion de retos
a través de progresiones de elementos técnicos de dificultad creciente, los alumnos
se enganchan facilmente, pidiendo a menudo nuevos desafios a realizar. Si ademas
tenemos en cuenta que el propio alumnado participa en la elaboraciéon de la
evaluacion de este contenido, su implicacion y motivaciéon hacia su practica sera
ain mayor, pues estard basado en criterios que ellos mismos consideran
importantes y Utiles.

Pese a que este fendmeno del aprendizaje auténomo, vivencial, colectivo y
significativo entre alumnos ha sido descrito durante una unidad de acrosport, es
cierto que se deberia buscar conseguir este tipo de experiencias en todas las
unidades del curso. Tras un periodo de aprendizaje coordinado y planificado,
donde el profesor proporciona al alumnado las herramientas de trabajo, estos
deberian acabar siempre en un entorno de aprendizaje donde trabajen de forma
auténoma, creativa, rica a nivel social y emocional, y poniendo en prdctica lo
aprendido de una manera eficaz y real. Solo asi conseguiremos que el
conocimiento cale en el alumnado, ya que lo considerara 0til y practico, y por lo
tanto, significativo para su aprendizaje.
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RESUMEN

Este articulo tiene como objetivo dotar a los profesionales de la educacién
fisica y el futbol de una bateria de tareas para poder desarrollar la capacidad fisica
y técnico-tactica de sus porteros. Dicho trabajo presenta una serie de juegos
tradicionales adaptados al futbol que nos servirn como recursos para nuestras
clases de educacion fisica o entrenamientos de fitbol. Cabe destacar, como estos
juegos son una herramienta muy Util para realizar el calentamiento, en el que vamos
a conseguir que nuestros jugadores preparen su organismo para la parte principal,
reduzcan la posibilidad de sufrir lesiones y se diviertan al mismo tiempo. Por Ultimo,
senalar como la aparicion de las nuevas tecnologias estd dejando de lado la
practica de los juegos tradicionales en la calle. Por ello, este trabajo pretende su
conservacion, para que estos juegos sigan siendo una fuente de valor cultural,
patrimonial, educativo y motriz.

PALABRAS CLAVE:

Juegos tradicionales; Fitbol; Portero; Rendimiento; Lidico; Entrenamiento.
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1. INTRODUCCION

A pesar de que el fitbol es un deporte de cooperacion-oposicion (Falces
Prieto et al.,, 2015), cuando nos referimos al portero lo consideramos como un
jugador con una serie de particularidades individuales y especificas (Moreno Pérez
et al., 2020), las cudles, deben ser entrenadas con la mayor especificidad posible. El
portero debe ser un comunicador, ya que desde su posicion puede ver los
movimientos de todos sus companeros a la vez y de este modo, trasmitirles
feedbacks que permitan mejorar la situacion del partido. Por ello, se hace
imprescindible que el portero entrene de forma integrada con el equipo y que las
acciones generadas en los entrenamientos sean extrapolables a la situacion real de
competicion (Cara Muiioz, Pernia Fernandez & Martinez Sanchez, 2020).

En primer lugar, debemos senalar la importancia que el principio de
individualizacion tiene para sacarle el mayor rendimiento a la condicién fisica de
nuestros jugadores y a su recuperacion post-partido y post-entrenamiento (Cara
Munoz et al., 2019). Prestar especial atencion a ambos principios, nos ayudard a
aumentar la calidad de nuestros entrenamientos y a ofrecer a cada jugador el
estimulo que necesita en funcién de sus caracteristicas (Cara Munoz, Pernia
Ferndndez & Martinez Sanchez, 2020).

El conocimiento de los requerimientos de la competicion permitird a los
entrenadores definir de una manera éptima los contenidos a desarrollar, sin olvidar
los aspectos intrinsecos de cada deporte en concreto (Calderén Luquin et al., 2010).
Por Ultimo, citar que cuanto mayor sea el parecido entre el estimulo de
entrenamiento y los movimientos deportivos a realizar en un partido, mayor serd la
transferencia en las habilidades (Cara Munoz, Pernia Sanchez & Utrilla Abad, 2014).
La biusqueda de esta similitud entre los estimulos del partido y los provocados
durante los entrenamientos nos va a llevar a analizar cudles son los patrones que
mayor presencia tienen en el franscurso partido.

Respecto a las acciones técnicas llevadas a cabo por los porteros, destaca
el blocaje con un 37,6% como la accién mas utilizada, seguido del despeje con un
6,9% y del desvio con un 5,6%. Estos resultados ponen de relieve la importancia del
entrenamiento del blocaje como parte principal del entrenamiento del portero de
futbol base, ya que serq, junto con el control con el pie, la Unica accién que permita
obtener la posesion del baléon (Jara Cortina et al., 2018).En lo que hace referencia al
desplazamiento, una buena ejecuciéon del mismo permitird a los porteros tener una
apropiada posicion corporal para el tiro inminente. Por ello, es esencial relacionar el
apartado fisico con las acciones técnicas si se quiere desarrollar un entrenamiento
efectivo del portero (Di Salvo et al., 2008).

En relacién a la zona donde realiza el portero la intervencion se observa que
el portero realiza un 65,4% de las acciones dentro del drea pequena y un 35,6%
fuera del drea pequena (31,5% drea grande y 3,1% fuera del drea grande). Estos
porcentajes son similares a los encontrados por Sainz de Baranda, Llopis, L. y
Ortega-Toro (2005), y habrd que tenerlos en cuenta en el diseno de los
entrenamientos (Jara Cortina et al., 2018).

Una vez andlizados los patrones mds frecuentes en porteros, debemos
establecer métodos para mejorar su rendimiento en los mismos. Sainz de Baranda,
Llopis, L. y Ortega-Toro (2005), establecen que como método de entrenamiento
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global, los juegos reducidos permiten el entrenamiento integrado de los aspectos
técnicos, tacticos, fisicos, fisiologicos y psicologicos no solo para el jugador de
campo, sino también para el portero.

En la actualidad, son muchos los métodos de entrenamientos utilizados para
mejorar el rendimiento de los porteros en fUtbol, entre ellos encontramos que el
trabajo de fuerza junto con el trabajo especifico de fitbol da mejores resultados que
solo el trabajo de fitbol, por lo tanto es un complemento adecuado (Sanchez
Sanchez, et al., 2015). Podemos observar como el entrenamiento mediante los
juegos tradicionales, es por ello que en este articulo pasamos a valorar la riqueza
que los juegos aportan a los entrenamientos de los guardametas de los diferentes
equipos de fitbol. Haciendo especial hincapié en su utilidad en los calentamientos
previos a la parte principal de la sesion de entrenamiento.

En una aproximaciéon al concepto de juego, encontramos como Bantuld
Janot y Mora Verdeny (2002), senalan que son un factor determinante en el proceso
de socializacién y aprendizaje del ser humano. Siguiendo dicha definicion,
podemos recalcar que el enfrenamiento a través de estos juegos nos puede ayudar
a mejorar la comunicacion entre nuestros jugadores, a la vez que aumentan su
rendimiento fisico.

En las diferentes clasificaciones de los juegos encontramos el grupo de
juegos tradicionales, teniendo en cuenta esto, Herrador Sanchez (2013), los define
como aquellas actividades deportivas con un cardcter local y recreativo que
requieren destrezas fisicas, estrategia, suerte o alguna combinacién de las tres. Son
muchas las afirmaciones que hacen referencia al cardacter positivo del juego dentro
del entrenamiento de fiUtbol. El juego contribuye a mejorar el equilibrio, la
flexibilidad, la fuerza, el dominio y control de los movimientos y la adquisicion de los
automatismos o esquemas-motores (Damian Diaz, 2007).

A través del juego, también podemos desarrollar las facultades de andlisis,
observacion, creatividad, coordinacion, cooperacién, imaginacion, perseverancia
y socializacién, entre otras (Damian Diaz & Flores Herrera, 2011).Los movimientos
complejos que cambian rapidamente hacen del fitbol uno de los deportes de
mayor demanda. Se necesita una buena coordinaciéon y control corporal para
caminar, correr, cambios bruscos de direccion, saltos y contacto corporal
(Wiewiorski, 2016).

Valencia (2019), nos indica que Platén homologaba el juego al aprendizaje,
ya que lo considera como el ejercicio de habilidades importantes para un
ciudadano. Por Ultimo, esta autora indica, que es necesario profundizar en aspectos
como:

e El rol del adulto en la actividad l0dica (casi siempre se declara el juego en
ninos y no en adultos).
e Tipos de juego que son propios de cada nivel de desarrollo

e Importancia del juego como fuente de aprendizaje.
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Pirowics (2011), establece que el “humor es identificado como un vehiculo
que favorece la proximidad del vinculo entre el docente (entrenador) y el alumno
(jugador) y el intercambio entre éstos”. Ademds, el humor de los docentes es una
caracteristica positivamente apreciada por los alumnos.

Desde el punto de vista social vemos como la preocupacion por conservar
los juegos populares es cada vez menor, antiguamente, se realizaban fiestas en
pueblos y veladas en barrios en las que un gran nUmero de jovenes participaban en
competiciones que muchas de las veces eran de juegos populares que en su
época habian practicado sus padres y abuelos. Hoy en dia poco de aquello se
mantiene, igualmente cada vez son menos los sitios o espacios abiertos habilitados
para la practica de estas actividades (Cara Munoz & Utrilla Abad, 2011). Puede ser
un vehiculo Util para mejorar el rendimiento del portero, a la vez, que colaboramos
con la preservacion de esta herencia social.

Esta actividad lodica, como herramienta educativa, nos va a permitir:
mejorar la creatividad y la imaginacion de nuestro alumnado; a focalizar la
atencioén en la tarea que esta realizando; a controlar sus emociones; conocer su
propio cuerpo y a mejorar su condicion fisica. Asimismo, nos va a ofrecer unos
aspectos ludicos y motivacionales, que van a permitir aumentar el grado de
predisposicion del alumnado hacia dicho tipo de contenido (Cara Munoz Pernia
Fernandez & Martinez Sanchez, 2020). Esta concepcion del juego como herramienta
educativa, puede ser extrapolada al mundo del fUtbol, donde nuestros porteros y
jugadores de campo, pueden mejorar en lo relativo a la condicién fisica, técnicaq,
tactica y psicolégica.

Por Ultimo, el objetivo principal de dicho articulo es dotar a los profesionales
de la educacion fisica y el futbol de una bateria de tareas para poder desarrollar la
capacidad fisica y técnico-tactica de sus porteros. Ademds, trata de colaborar en
la conservacion de los juegos tradicionales y concienciar de la importancia de
abordar el entrenamiento con porteros desde el punto de vista de la
individualizacion y la especificidad.

2. BATERIA DE JUEGOS TRADICIONALES ADAPTADOS

2.1. ELPILLAR.

- Mejorar la técnica de mantener el balén sujeto con las dos
OBIJETIVO manos.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.

CONTENIDO Blocaje, regates y fintas.

N° PARTICIPANTES | 5 participantes.

MATERIAL 5 balones.

En un espacio de 10x10 metros. Cada jugador con un balén en
las manos, un jugador la queda y los demas huyen de él. El que la
queda deberd intentar pillar a los demds ddndoles con el baldn
que lleva en las manos, el resto intentard evitarlo igualmente
huyendo con su balén en las manos. El jugador que la queda
debera pillar a los demds con el balén cogido con las dos manos.
Progresiones:
- El balén que tiene en las manos estard mojado.

DESCRIPCION
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- La quedan dos o tres jugadores.

- Por parejas agarrados de las manos y con un balén por
pareja.

- El jugador que la queda no puede pillar al jugador que
estd en posesion del balén, los jugadores que huyen tratan
de pasarle el balén al jugador que estd mds cerca del

perseguidor.

GRAFICA

REPRESENTACION
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2.2. SOGATIRA.

-Mejorar la técnica de mantener el balon sujeto con las dos manos.

OBJETIVO -Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
CONTENIDO Blocaje, traccion, fuerza.
N° 4 participantes.
PARTICIPANTES
MATERIAL Un balén por pareja.

DESCRIPCION

Los porteros se colocan por parejas. Cada pareja tendrd un balén.
Ambos tendrdn que agarrarlo con las dos manos y a la voz del
entrenador, los participantes de cada pareja intentardn tirar del balén
en direccién contrario al rival, hasta que consiga arrebatarle el balén
al otro portero.

Progresiones:

REPRESENTACION
GRAFICA

- _Eljuego se realizard con el balén mojado.
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2.3. LAS CUATRO ESQUINAS
-Mejorar el tiempo de reaccion y los reflejos.
OBIJETIVO . . . .
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
CONTENIDO Desplazamientos en posicion basica.
N° PARTICIPANTES | 5 participantes.
MATERIAL 4 picas.

DESCRIPCION

Contaremos con 5 porteros, los cuales se colocardn en un
cuadrado de 5x5 metros. 4 estardn en cada esquina y el que
queda se colocard en el medio. Los guardametas colocados en
las esquinas estaran sujetando una pica. A la voz del jugador del
medio, tendrdn que soltar la pica y llegar a la de otro compaiero
sin que esta caiga al suelo. El portero del medio también intentara
ir a por una. El participante que no consiga llegar a ninguna picaq,
pasard a quedarla en el medio.

Progresiones:

El participante del centro en vez de decir “ya”, utilizara un
estimulo visual.

REPRESE,NTACI(')N
GRAFICA

Utilizaremos dos picas po

01

2.4. PEPEY PEPA.

OBIJETIVO

-Mejorar el tiempo de reaccion y los reflejos.
-Mejorar la orientacién en porteria.

-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta
intensidad.
CONTENIDO Paradas, blocajes, desvios, despejes y posicion del portero.
N° PARTICIPANTES | 2 participantes.
MATERIAL 1 balén y 1 porteria.

DESCRIPCION

Trabajaremos con dos porteros, uno se colocard de espalda
bajo palos y el ofro en el punto de penalti con un balén. El
juego consiste en que el participante que se encuentra en el
punto de penalti, lanza el balén con el pie a uno de los dos
postes, diciendo en voz alta el nombre que le hemos asignado
a dicho poste, “Pepe” o “Pepa”. El portero cuando oiga el
nombre, deberd darse la vuelta y dirigirse al poste indicado por
su companero antes de que el balén cruce la linea de gol.
Aumentar el nUmero de estimulos: “Pepe y Pepa”, “Cara
y Cruz”, “NUmero par e impar”.

Aumentar la fuerza con la que el jugador golpea el
balon.
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- Aumentar el tiempo desde que el participante golpea el

REPRESENTACION

balén hasta qgue manda el estimulo.

GRAFICA
25. 1, X 2.

-Mejorar el tiempo de reaccion y los reflejos.
-Mejorar la colocacién en porteria.

OBJETIVO -Mejor.ar los aspectos tecnicos (paradas, blocajes, desvios,
despejes).
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta
intensidad.

CONTENIDO Paradas, blocajes, desvios, despejes y posicion del portero.
N° PARTICIPANTES | 3 participantes.
MATERIAL 1 balény 3 conos.

DESCRIPCION

Colocaremos 3 conos formando un tridngulo y dentro de dicho
tfriangulo a nuestros 3 porteros. A cada uno le asignaremos un
lado y representard la porteria que deben defender. En este
momento empezardn a pasarse el balén, simulando el juego
tradicional del 1, X, 2. Cuando a un portero le toque golpear en
el nUmero 2 deberd intentar hacer gol en la porteria de uno de
sus dos companeros. Cada participante empieza con 10
puntos, cada vez que encajen un gol se le restard uno. Gana el
Ultimo en mantener algin punto en el marcador.

- Sélo podrdn utilizar una de las dos manos para evitar los

goles.

- Aumentar la dimension de las porterias.

- Permitir que el nimero dos puedan realizarlo golpeando
con los pies.

REPRESE,NTACIéN
GRAFICA
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2.6. RELEVOS.

-Mejorar los aspectos técnicos (paradas, blocajes, desvios,
despejes).
-Mejorar el desplazamiento con el balén en las manos.

OBIJETIVO . . ,
-Mejorar el lanzamiento de balon con las manos.
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta
intensidad.

CONTENIDO Blocajes, despla,zamienios,, Ian,zamiento de balén con las
manos, colocacion y posicion bdsica.
N° PARTICIPANTES | 4 participantes.
MATERIAL 1 balén y 2 conos.

DESCRIPCION

Se colocardn 2 participantes en cada cono, los conos estaran
colocados a 7 metros de distancia. Deberan de desplazarse
hacia la zona donde estd su compaiero y entregarle el balon.
Progresiones:
- Llevar el balén con la mano no dominante durante el
desplazamiento.
- Lanzar el balén con las manos y que el companero lo
bloque.

REPRESE,NTACIéN
GRAFICA

Lanzar el balén con los pies y que el companero bloque.
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2.7. QUE NO CAIGA

-Mejorar los aspectos técnicos (desvios y despejes).
-Mejorar el tiempo de reaccion y los reflejos.

OBJETIVO - Mejorar la agilidad y la velocidad de movimientos.
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
Despejes, desvios, movimientos de agilidad, colocacion del
CONTENIDO . .z "
portero, desplazamientos y ocupacion del espacio libre.
N° PARTICIPANTES | 3 participantes.
MATERIAL 3 balones, 9 conos de colores, cinta delimitadora y 5 picas.

DESCRIPCION

Consiste en dividir el terreno en un cuadrado dividido en 4 partes.
Participan 3 jugadores que deben intentar que el balén no caiga.
En el juego queda un espacio libre y cada vez que un jugador
golpea la pelota debe ocupar este espacio libre, cambiando de
situacion dentro del cuadrado. El cuadrado estard dividido con
picas y en la zona alta de la pica una cinta que las une. Por lo que
los porteros para pasar de zona deben pasar por debajo de dichas
cintas. Deben de intentar que el balén no caiga al suelo
golpedndolo con las manos.
Progresiones:

- Pueden golpear el balén también con pies y cabeza.

- Aumentaremos el tamano de los cuadrados.

- Bajar la altura de las cintas entre picas.

- Golpear una primera vez con los brazos controlando y luego
pasar de punos.

REPRESENTACION
GRAFICA
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2.8. TRES EN RAYA.

-Mejorar aspectos técnicos (colocacion de los defensas).

OBIJETIVO -Mejorar la comunicacién intragrupo.
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
CONTENIDO Coloc.acién de los defensas, desplazamientos y comunicacién
entre jugadores.
N° 8 participantes.
PARTICIPANTES
MATERIAL Conos de colores y petos.

DESCRIPCION

En dicho juego realizaremos una carrera de relevos acabada en un
tfres en raya. Haremos dos equipos, cada equipo tendrd un portero
y petos de colores para colocar en el tablero de tres en raya
sittado a 10 metros. A la voz del entrenador saldran los primeros y
colocardn los petos en las casillas que consideren, deben volver
rdpido para que puedan salir sus companeros para hacerles el
relevo. Ganard el equipo que consiga hacer “ires en raya”. En esta
tarea el portero deberd dar instrucciones a sus companeros de
donde colocar el peto, ningin jugador puede colocar el peto sin la
confirmacion de su guardameta. El trayecto los jugadores lo
realizardn mediante la conduccién de balén.
Progresiones:
- los jugadores que llevan el peto no pueden mirar atrds
deben de escuchar las indicaciones de su portero.
- Aumentar la distancia entre el punto de partida y el tablero
de tres en raya.

REPRESENTACIO

,N
GRAFICA
2.9. GAVILAN.
-Mejorar la técnica de colocacion y posicidon del portero.
OBIJETIVO .. . X .
-Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta intensidad.
CONTENIDO Posicion del portero, direccion y colocacion de los defensas.

N° PARTICIPANTES | 5 participantes.

MATERIAL

4 balones.
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DESCRIPCION

Menos el portero que la queda todos con baldn, los jugadores
con balén se colocan en fila en una banda del campo. El
portero se coloca en medio del campo entre la banda en la que
se encuentran y la banda a la que tienen que llegar. A la voz de
“Gavilan” del guardameta que la quedaq, el resto deberdan de
cruzar de una banda a otra sin que este le robe el balén. El
jugador al que le quiten la posesién del baléon pasard a quedarla
con el que ya lo hacia.
Progresiones:

- Conducir el balédn con exterior, planta, habilidad

dindmica, empeine...
- La quedan todos los porteros del equipo.
- Por parejas agarrados de las manos.

REPRESE'NTACI(')N
GRAFICA

Por frios.

2.10. TULIPAN

- Mejorar la técnica de mantener el balén sujeto con las dos
manos.

OBJETIVO - Mejorar la capacidad de mantenerse en posicion bdsica.
- Preparar el cuerpo para una actividad de una cierta
intensidad.
CONTENIDO Posicion basica, blocaje, regates y fintas.
N° PARTICIPANTES | 5 participantes.
MATERIAL 5 balones.

DESCRIPCION

Cada jugador con un balén en las manos, un portero la queda y
tiene que intentar pillar a cualquiera de sus companeros
tocandole con el balén que debe de tener cogido con las dos
manos. Cuando uno de estos es pillado deberd gritar “Tulipan”
quedando quieto, en posicion basica de portero, hasta que un
companero lo toque con el balén y podra volver a intentar huir
del guardameta que la queda.
Progresiones:

- El balén que tiene en las manos estard mojado.

- La quedan dos o tres jugadores.
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3. CONCLUSIONES

Se puede observar como el portero tiene unas caracteristicas particulares
dentro del grupo: posicionamiento en el campo, aspectos técnico-tacticos,
demandas energéticas, cargas de trabajo o variables fisiologicas. Todos estos
aspectos deben de tenerse en cuenta a la hora de disenar tareas enfocadas a la
mejora de su rendimiento (Cara Munoz, Pernia Fernandez & Martinez Sanchez, 2020).

El blocaje debe ser la principal accién en las sesiones de entrenamiento
junto a una amplia variedad de desplazamientos, especialmente los frontales,
laterales izquierdos y laterales derechos, asi como las acciones que se realicen
tanto en el drea pequena como fuera de ella (Jara Cortina et al., 2018).

Las distancias cubiertas y sus intensidades no estdn relacionadas con la
exploracién espacial del portero y los volimenes mds altos de distancias cubiertas
con diferentes intensidades no estdn relacionadas con valores mads altos de las
diferentes variables de exploracion espacial. Con respecto al rendimiento fisico,
cuando se pretende proporcionar un entrenamiento mads intenso a los porteros, las
dreas de campo mads pequeiias pueden contribuir a este objetivo (Jara Cortina et
al., 2019).

Es imprescindible proporcionar a cada jugador la carga de entrenamiento
que necesita en funcidon de sus caracteristicas y posibilidades. Existen diferentes
peffiles en futbol, cada uno de ellos con unos requerimientos energéticos diferentes
dependiendo del rol que desempene en el terreno de juego. Por todo ello, resulta
relevante reproducir en los entrenamientos los estimulos a los que los jugadores se
van a enfrentar en un partido, buscamos acercar nuestros entrenamientos al
maximo a la realidad del juego (Cara Muiioz et al., 2019).

De la misma forma, se hace necesario mencionar como la revolucion
tecnolégica ha ido asociada a un cambio en la actitud de la poblacién en lo que a
los juegos populares respecta. Anos atrds observdbamos que las calles estaban
llenas de niios jugando a “el pillar”, “el escondite” o “la llevas”, hoy en dia estas
calles estan vacias y son pocos los ninos que siguen practicando los juegos
mencionados anteriormente (Cara Munoz & Utrilla Abad, 2011).

La principal funcién y objetivo que se ha pretendido tener, es ofrecer una
herramienta de trabajo donde, los porteros de futbol puedan mejorar su rendimiento

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 134




a fravés de los juegos tradicionales adaptados a la situacion de estos jugadores
dentro del terreno de juego.
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RESUMEN

El presente articulo propuesto pretende determinar las estrategias en las
cuales la Educacion Fisica (EF) interviene para disminuir el sedentarismo. Los
objetivos de este estudio parten de reconocer los conceptos clave como
sedentarismo, salud, actividad fisica, EF, promocién de la salud y estilos de vida
saludable a partir de diferentes autores, los cuales permiten entender el impacto de
las estrategias educativas en pro de disminuir el sedentarismo. La metodologia de
investigacion desarrollada fue la revision documental incluyendo protocolos de
busqueda de informacion mediante la fase heuvristica, iniciando con el rastreo y
busqueda de articulos, tesis y E-book en bases de datos como EBSCO, Host, Dialnet
Plus, Scielo, Google Académico, Pubmed, Web of Science, Scopus y revistas
indexadas con palabras claves para establecer que estrategias aportan a la
disminucion del sedentarismo. Como principal hallazgo se socializaron las diferentes
metodologias de la EF para combatir el sedentarismo por medio de programas
pedagodgicos especializados, investigaciones cientificas académicas y revision de
sistemas legales de promocién y divulgacion de salud a pares académicos. La
principal conclusion de esta revisidén establecié que la EF es el escenario clave para
que los ninos y adolescentes adquieran hdbitos de vida y disminuyan la
problematica del sedentarismo, ademdas de combatirla por medio de programas de
actividad fisica tanto escolar como extra escolar.

PALABRAS CLAVE: sedentarismo, educacion fisica, salud, estilo de vida
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1. INTRODUCCION

El término sedentarismo hace referencia a mantenerse en un estado excesivo
de reposo. Segun Lee (2012), el sedentarismo es el responsable del promedio de un
6% de enfermedad coronaria, 7% de diabetes 10% de cancer de mama, 10% de
cdncer de colon y 9% de la mortalidad prematura. Por otfro lado, La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) define el sedentarismo como “La poca agitacion o
movimiento”. Desde el drea de EF cabe mencionar que esta se ocupa de la
educacion del cuerpo y del movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es
educar a la persona en su totalidad (Petitti, 2014) y con ayuda de los licenciados en
EF “ser educador fisico implica una prdactica pedagégica en el marco de un
compromiso social, una dedicacion a la formacion integral del ser humano” (Tercer
Congreso Colombiano de Educacion Fisica citado por MEN, 2010). A partir del
compromiso social el docente en su practica se enfoca a alcanzar el concepto de
salud para la poblacién que esté educando, la OMS, 2020) sostiene que “... la salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades”.

La caracteristica del sedentarismo en los Ultimos anos es que ha ido
creciendo a nivel global como lo ilustra la organizacion mundial de la salud en sus
Ultimos informes OMS (2019):

Al menos un 60% de la poblacién mundial no realiza la actividad fisica
necesaria para obtener beneficios para la salud. Esto se debe en parte
a la insuficiente participacion en la actividad fisica durante el tiempo
de ocio y a un aumento de los comportamientos sedentarios durante
las actividades laborales y domésticas. El aumento del uso de los
medios de transporte "pasivos" y el imparable crecimiento de la
tecnologia también ha reducido la actividad fisica” (p. 1)

En Latinoamérica se puede sostener que el sedentarismo tiene los
porcentajes bastante elevados, pues se muestra que: “es la region con menores
niveles de actividad fisica del mundo, siendo Colombia quien ocupa el cuarto lugar
en América latina después Brasil, Costa Rica y Argentina y siendo el noveno en el
mundo” OMS (2018), “(...) cifras de muerte dado a que el indice de Colombia oscila
entre el 30 y el 39 % hombres y 40 y 49 % de las mujeres que no realizan la cantidad
necesaria y efectiva de actividad fisica” (Fernandez, 2019, p.23).

Ahora bien, son multiples las causas que producen el sedentarismo y ponen
en riesgo de adquirir enfermedades no transmisibles (ENT) a la poblacién
colombiana; segin lo muestra el informe de la OMS (2018)

En ciuvdades y capitales latinoamericanas como en el caso de Bogotd,
la acelerada urbanizacién y la superpoblaciéon, han incrementado la
mecanizaciéon del transporte masivo que junto con el crecimiento
acelerado de las dreas urbanas y el alto indice de criminalidad ha
causado que la poblacion se mantenga inmovil en el transporte y no
tenga espacios de esparcimiento para realizar actividad fisica (p. 1).

Asi mismo, en el mundo cada vez es mds alto el porcentaje de personas que
pueden llegar a padecer enfermedades crénicas, debido al poco gasto de energia
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y aumento de su peso corporal por el aumento de grasa. Esta serie de
comportamientos son debidos a una vida sedentaria y pasar mas tiempo viendo
television, videojuegos o internet (Norris, Hamer & Stamatakis, 2016). De este modo
mientras mds avanza la tecnologia, este porcentaje de sedentarismo en las
personas va a seguir aumentando, llevando a muchas personas hasta la propia
muerte, debido a las enfermedades que pueden llegar a padecer, razén por la cual
se debe empezar a buscar métodos que contribuyan en la reduccion de esta
problemdtica que cada vez se arraiga mds a la sociedad mundial (Montaiés,
Cataldn, Solana, Gonzdlez & Serrano, 2020).

Esta investigacion de corte documental plantea el siguiente interrogante
¢Como disminuir el sedentarismo desde la EF? Para dar respuesta a este
cuestionamiento, se analizaron las posibles estrategias que desde la EF se plantean
para reducir o minimizar esta problematica tan grave, partiendo desde la
realizacion y conceptualizacién de actividad fisica.

La actividad fisica (AF) es todo tipo de movimiento corporal que realiza
el ser humano durante un determinado periodo de tiempo, ya sea en su
trabajo o actividad laboral y en sus momentos de ocio, que aumenta el
consumo de energia considerablemente y el metabolismo de reposo,
es decir, la actividad fisica consume calorias. Esto incluye caminar o
usar la bicicleta para transportarse, baile, juegos tradicionales y
pasatiempos, jardineria y quehaceres domésticos, asi como deporte o
el ejercicio deliberado. El deporte normalmente involucra alguna forma
de competicion, y el ejercicio normalmente se toma deliberadamente
para mejorar la salud (Cintra & Balboaq, 2011, p. 3).

Por otro lado, en relacion con el fomento de estilos de vida saludables en
Espana, De Diego, Ferndndez & Badanta (2017) llevaron a cabo un estudio sobre uso
de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TICs) para fomentar estilos
de vida saludables en ninos/as y adolescentes: el caso del sobrepeso, donde se
buscaba que mosirar la necesidad de implementar programas educativos con
respecto a la salud de los ninos basdndose en las Tics para el desarrollo de dichas
actividades, este estudio se lleva a cabo por medio de una revision bibliografica de
estudios previos relacionados con el tema de las TICs donde se concluyé que
conforme estas van evolucionando, se han venido desarrollando diferentes
conductas relacionados con el sedentarismo y sobrepeso.

Senalada la importancia de la temdtica de sedentarismo y la EF, se
planteaba una revision bibliografica, donde se pueda no sélo dar cuenta de cémo
atacar esta problemdtica desde el campo pedagdgico y didactico de la EF, sino
también poder encontrar las verdaderas soluciones planteadas por cada uno de
estos autores, poder andalizar cada uno de estos documentos con el fin de brindar
una alternativa cientifica-académica y alcanzable no solo para los estudiantes y
maestros, sino también para toda la sociedad.

Para finalizar este apartado cabe senalar los antecedentes investigativos
respecto a las estrategias utilizadas y propuestas desde la EF para dirimir el
sedentarismo desde la pedagogia y didactica en el aula y fuera de ella. Vidarte,
Vélez, Sandoval & Alfonso (2011) proponen que la EF debe potenciar y desarrollar
procesos de sensibilizacion, empoderamiento y autorregulaciéon en torno a la
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calidad de vida del individuo y la comunidad, con el simple objeto de interiorizar la
practica de la AF como elemento complementario de su vida.

Por otro lado, Flores & Ramirez (2012) y Urrea et al. (2018) recomiendan que se
debe prestar mayor atencién a los escolares, en todas sus actividades;
alimentacion, tiempo que pasan fuera de casa o solos, es necesario re ubicar o
reafirmar los hdbitos de vida que estdn adquiriendo los escolares durante su
desarrollo ya que los seguirdn por el resto de su vida.

De las misma manera Claros, Alvarez, Cuellar & Mora (2011) desarrollaron la
Estrategia NAOS, la cual frasciende de las dreas sanitaria y educativa y aglutina
actuaciones en todos los sectores de la sociedad que juegan un papel en la
prevencion de la obesidad. Campanas de informacion, acuerdos con instituciones
publicas y privadas, convenios de colaboraciéon voluntaria, programas educativos,
apoyo a iniciativas de promocién de la salud, son algunas de las actividades que se
llevan a cabo en el seno de la Estrategia NAOS. El desarrollo de las mismas y la
incorporacion de otras nuevas, junto con la labor de evaluacién y seguimiento de
todas ellas serd lo que permita mantener un alto grado de efectividad en la
prevencion de la obesidad y sedentarismo en todas las instituciones publicas y
privadas de México.

También Diez (2017) reflexiona sobre que puede suponer una catdstrofe para
el sistema sanitario espanol que cuatro de cada diez espanoles se declaren
sedentarios. Sin embargo, las intervenciones estratégicas para disminuir el
comportamiento sedentario y aumentar los niveles de AF seran determinantes.

Por Ultimo, Beltrdn, Devis & Peiré (2012). Citan que deberian ofrecerse
mayores oportunidades para las actividades fisicas moderadas, fuertes y muy
fuertes, precisamente las menos practicadas.

Es por ello, que se plantean los siguientes objetivos de la investigacion:

= Reconocer los conceptos clave como sedentarismo, salud, AF, educacién
fisica, promocién de la salud y estilos de vida saludable a partir de diferentes
autores.

» Identificar desde diferentes documentos que estrategias desde la educacién
fisica se han implementado para disminuir el sedentarismo.

2. METODOLOGIA

La metodologia de investigacion se aplicé a partir de la reflexion, de los
referentes conceptuales y epistemologicos, en donde emergen las categorias
asociadas en la fase de desarrollo hevristica. Desde lo operativo en
correspondencia con la dindmica y estrategia de seguimiento y observacion, y su
respectiva aplicacion. Para el desarrollo de la presente fase se implementé una
guia, la cual permite ubicar los pasos y acciones; la guia emplea protocolos de
busqueda y revision de fuentes de informacion.
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Para el desarrollo de la presente fase se implementé una guiaq, la cual permite
ubicar los pasos y acciones; la guia emplea protocolos de buUsqueda y revision de
fuentes de informacién. El primer protocolo se estructuré en cinco elementos: i) el
idioma de las fuentes de informacion; ii) linea de tiempo; iii) palabras clave; iv)
articulos relacionados; v) metodologia de estudio. Por su parte, el segundo
protocolo se estructuré en cuatro elementos: i) criterios de revision; ii) los criterios de
exclusion (determinados a partir del problema y los intereses del grupo
investigador); iii) los criterios de inclusidon representados en los topicos relevantes a
la investigacion y iv) la estrategia de extraccién de datos. En la tabla 1 se aprecia la

guia de fase heuristica, mostrando aspectos directos de su aplicacion.

A. Protocolo de bUsqueda de fuentes de informacion.

Tabla 1

Guia de desarrollo de fase heuristica
Espanol e

Idioma Ingles

Periodo de 2010-

tiempo 2020

Palabras clave Individual Sedentarismo;  Educacion;  Estrategias;
Metodologia; habitos; Salud;
Alimentacion; Ejercicio, Sobrepeso,

Obesidad; Salud; Niihos; Jovenes; Escuelas;
Metabolismo;  Entrenamiento;  Deporte;
Estudiantes; Familia, Planificacion,
Combinacién Actividad fisica, Educacion Fisica, Habitos
de vida saludable; Hdbitos alimenticios;
Reduccion de peso; Ejercicio fisico;
Composicion corporal; Calidad de vida;
Estilo de vida; indice de masa corporal;
Condicién fisica.
Recursos de EBSCO, host, Dialnet plus, Scielo, Google académico, Scopus
informacion Pubmed, Web of Science y revistas indexadas, en formato
digital, tesis maestria y doctorado.
Capacitacion en uso de bases de datos, en
Estrategias De formacién funcién de la investigacion.
De generacion Combinacion entre revision de titulos y
resumenes de articulos en bases de datos
De biUsqueda i) BUsqueda de términos, restringiendo la
bUsqueda segun resultado precedentes; ii)
bUsquedas booleanas (sencillas y por
ecuaciones); iii) consulta a pdginas
personales de expertos y iv) revision de
citaciones y referencias bibliogrdficas.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 141



B. Protocolo de revision de fuentes de informacion
Normas de revision

Rastrear los documentos similares a nuestro tema central, verificando sus
problemas de investigacion, objetivos, autores, ano de publicacion con el fin de
tener una relacion entre nuestra linea de tiempo y la de los documentos, realizar la
lectura del resumen e introduccion de cada uno de ellos para verificar cuales
podrian ayudar y cudles no.

Criterios de inclusion

Para realizar el proceso de seleccion fue necesario establecer unos criterios
de inclusidon en los cuales se encuentran: palabras clave referenciadas, problema
de investigacion, metodologia, y referentes conceptuales, todas ligadas a nuestro
tema de estudio.

Criterios de exclusion

Por otro lado, los criterios de exclusion de los documentos se basaron en
identificar las publicaciones que no estaban relacionadas con el objeto de estudio,
documentos que no se encuentren en revistas cientificas, bases de datos o
productos no investigativos, también publicaciones que se encuentren fuera del
tiempo.

C. Evaluacion de los hallazgos encontrados

En total se encontraron 100 documentos que se ingresaron a una matriz de
andlisis documental que permite el orden, control y andlisis de la informacion, la
matriz se dividia en campos como numero, tipo de documento (tesis maestriq,
Doctorado, articulos cientificos, informe de investigacién), nombre de documento,
autor, ano, conceptos claves, tesis central o ideas fundamentales, objetivo de la
investigacion y conclusiones.

De esta manera se realizé la seleccion de 8 documentos que van acordes a
nuestra temdtica de interés, entre los cuales se encuentran 7 articulos cientificos y 1
tesis de doctorado, de los cuales vamos a sustraer la informacion mas relevante que
pueda ayudar con nuestro objeto de estudio.

3. RESULTADOS

A continuacion, se presenta un andlisis de documentos nacionales e
internacionales que ayudan a dar claridad primero, a conceptos relacionados con
sedentarismo, salud, AF, EF, promocién de la salud y estilos de vida saludable a
partir de diferentes autores; segundo, identificar que estrategias desde la educacion
fisica se han implementado para disminuir el sedentarismo; y por Ultimo, establecer
que estrategias utilizadas vinculan la educacion fisica para disminuir el
sedentarismo.
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En linea Pubmed

123 Bisqueda a traves de
Bases de datos bibliogrdficas

A a

93 Busqueda a traves de bases
de datos bibliogrdficas
en linea Scopus

J

214 Referencias identificadas a
De las bases de datos

partir

116 Referencias exclvidas después
del titulo, resumen-Abstract

;

100 documentos de texto completo
Evalvados después de la exclusion

\wﬁludns comparativos, poblacion
en condicion de discapacidad y/o
enfermedades. Estudios con
Variables predeterminadas.

70 articulos, 5 tesis de maestria y 2
Tesis de doctorado excluidos
después de la revisiondel texto por
completo por: Rangos de edad,

i L "
1 articulos y 1tesis doctoral retenidos por los
criterios seleccionados de Inclusion acorde
al objeto de estudio desarrollado en la investigacion.

Figura. 1 Diagrama de flujo proceso de seleccion Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Matriz Analitica de Revision Documental en las estrategias utilizadas desde la EF, para promover la
actividad fisica escolar

Avutor/Titulo Medidas/Objetivo  Diseho Muestra/Instrumento Aportaciones

Rué & Serrano (2014). Profundizar en el Revision Para llevar a cabo la la EF desde el marco
Educacion Fisica y .F en contextos Sistemdtica revision de la literatura educativo. Todas ellas
promocion de la educativos, y por cientifica internacional coinciden en la

salud: estrategias de
intervencién en la

escuela. Universitat
de Barcelona.
Espana.

otro lado, analizar
el potencial de
estas

practicas y su
incidencia en la
mejora de la salud

la educacién primaria, y
vinculados a la
Educacién Fisica se ha
realizado

una busqueda a fravés
de las bases de datos

importancia de la AF
para la salud publica. En
este sentido, apuestan
por promover la prdctica
del ejercicio fisico, y los
hdbitos

del alumnado y la que recogen las de vida saludables
comunidad publicaciones de mads

impacto internacional a

través de la Web of

Knowledge.
Beltrdn & Dominguez Estimar las Cuantitativo Estudio transversal en 350 Se evidencia que la
(2010). Percepcion diferencias en la ninos de 8 a 15 ahos percepcion del
del ambiente y percepcion del residentes en el barrio ambiente del barrio es
niveles de actividad ambiente del Ternera, ubicado en el un factor determinante
fisica en ninos de un barrio de acuerdo darea vurbana de la de la AF enire activos e
barrio de Cartagena. alos niveles de AF ciudad de Cartagena de inactivos en los

Indias, Colombia y con residentes del barrio

predomino del esirato Ternera.

socioeconémico 2,

Mvuestreo de tipo

probabilistico, aleatorio y

trietdpico. El Cuestionario

Internacional de

Actividad Fisica (IPAQ),

formato corto, se utilizé

para medir los niveles de

actividad fisica. La

percepcién de las

caracteristicas del barrio

se midid con el Médulo

Ambiente del

International Physical

Activity Study (IPAS).
Martinez (2016). La Revisar la Revisién Estudio Cuadlitativo con Facilitar una vision mads
promocion de la ftrayectoria de la Documental enfoque descriptivo, con clara y poder determinar
salud en la promocién de 350 documentos el verdadero papel de la
educacion fisica salud pUblica revisados, EF respecto al abordaje
escolar: situacion infantil, desde la seleccionando 12 para de la AF para la salud y
actual y anos. el estudio desarrollado del profesor especialista
recomendaciones. como elemento
Universidad de precursor de prdcticas

Valencia. Espana.

sustentadas y orientadas
hacia perspectivas de
actuacion holisticas y
emancipadoras de la
Recreacién fisico-
deportiva.

Uguet (2014).
Promocion de la
actividad fisica en la

escuela. Beneficios
sobre la salud.
Universidad

Internacional de la

Disenar una
propuesta de
intervenciéon para
promover la AF,

en los tiempos de
recreo en la
escuela.

Intervencié
n.

3 escuelas de bdasica
primaria, edades entre 8

y 12 anos, Estudio
Cualitativo de
Intervencién
pedagégica.

Generacion de un
espacio pedagédgico y
l0dico, de dmbito no
formal, para acentuar
hdbitos de vida
saludable, mediante la
AF individual y grupal.
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Rioja.

Salceda (2016)
Prevencion de Ila
obesidad mediante el
deporte y
alimentacion
saludable en la
infancia.

prevenir la
obesidad infantil
en la escuela.

Intervencié
n

2 instituciones
educativas puUblicas de
Argentina, 157 nihos de

16 y 17 anos y los
instrumentos vtilizados
fueron los diarios de

campo y formatos de
planeacién pedagdgica

Generar desde la EF una
transformacién corporal
y educativa, que
conceptualice la
conciencia alimenticia,
por medio de una
propuesta innovadoraq,
ademdas de generar
ambientes innovadores
de AF escolar

Althoff, White & Horvitz

(2018). Influence of
Pokémon

Go on physical
activity: study and
implications. Journal
of medical

Internet research,

18(12), e315.

Cuantificar el
impacto de
Pokémon Go en la
AF.

Cuantitativo

Se estudid el efecto de
Pokémon Go en la AF a
través de una
combinacién de senales
de corpus a gran escala
de datos de sensores
portdtiles y registros de
motores de buUsqueda
para 32,000 usuarios de
Microsoft Band durante
un periodo de 3 meses.

Las aplicaciones moviles
que combinan el juego
con la AF conducen a
aumentos  sustanciales
de la actividad a corto
plazo y, en contraste con
muchas intervenciones
existentes y aplicaciones
moviles de salud, tienen
el potencial de llegar a
las poblaciones infantiles
pobres en actividad.

Banos & Extremera.

(2018). Novedosas
herramientas digitales
como recursos

pedagégicos en la
educacion fisica.

Incorporar las
tecnologias de la
informacién y de
la comunicacién
(TICs) a las vidas,
para modificar los
estilos de vida
actuales en
adolescentes
sedentarios.

Intervencié
n

Blogs y Apps en lineq,
con acceso libre, para
vtilizar en las clases de
EF.

La adaptacién y
aplicaciéon de las TICs y
las Apps a la asignatura
de la EF mejoran el
proceso autéonomo de
aprendizaje del
alumnado, que a su vez,
revierte positivamente en
las relaciones
interpersonales de éstos.

s de las Heras,
Gonzdlez, Trillo
&Palomares, J. (2020).

Gamification and
physical education.
Viability
and preliminary views
from students and
teachers.

Explorar cémo se
puede utilizar la
Gamificacion en
la educacién
fisica y qué
efectos
experimentales
pueden tener en
los estudiantes y
los maestros.

Intervencié
n

Doscientos noventa
estudiantes (rango de
edad de 6 a 14 anos)
matriculados en cuatro

escuelas ubicadas en
cuatro regiones de
Espana aceptaron
participar. El  estudio
incluyé cinco grados
diferentes (desde el
segundo ano de Ia

escuela primaria hasta el
segundo ano de Ia
escuela secundaria) y 12
clases diferentes.

Las TICs, implementadas

a largo plazo, han
encontrado un marco
educativo capaz de

aumentar la motivacién
de los estudiantes hacia

la EF, mds alld del
"efecto novedoso"
inicial.

La investigacion documental realizada es un primer acercamiento para
entender como la EF interviene en el sedentarismo reconociendo conceptos claves
para su entendimiento y comprension.

Como primera medida en el reconocimiento de conceptos, el sedentarismo
es una problemdtica real. Vidarte, Vélez & Aduel (2015) indican que “El término

“sedentario” proviene del latin sedentar us, de sed re, ‘estar sentado

(p.1). De igual

forma, Branco citando a Fraga (2014) “(...) hecho de estar casi siempre sentado o
caminar/ejercitarse poco constituye la imagen contempordnea de la degradacion
fisico-sanitaria, el hecho de asociar un individuo sedentario a esta subclase
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zoolégica es también una forma de dar sentido a la abyeccién al sedentarismo
(...)" (p.1). Ademas, Lee (2012) “(...) sedentarismo que es responsable de promedio
de un 6% de enfermedad coronaria, 7% de diabetes, 10% de cancer de mama, 10%
de cdncer de colon y, 9% de la mortalidad prematura” (p.1). Hablando a nivel de
Latinoamérica, se puede decir que el sedentarismo tiene los porcentajes bastante
elevados, pues se muestra que: OMS (2018) “es la regidon con menores niveles de
actividad fisica del mundo, siendo Colombia quien ocupa el cuarto lugar en
América latina después Brasil, Costa Rica y Argentina y siendo el noveno en el
mundo” (p.2).

Como segunda medida en el reconocimiento de conceptos, al hablar en
esta revision de sedentarismo, se debe abordar la salud como palabra contraria.
Gomez (2018) “(...) como la ausencia de enfermedad (...)" (p.34). El autor da
muchos puntos de vista dejando evidencia de que el concepto de salud no es solo
uno, sino que estd lleno de complejidades, Ruiz (2018) sostiene, “...que es la
interrelacion entre salud humana y animal y su relacion con el medio que les
rodea...” (p. 1), pero ahora se va a ver qué se entiende por salud, OMS (2020) “La
salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (p. 1). En la misma linea Vargas et al
(2017) “La salud es el estado idealizado al que todo ser humano aspira...” (p.4).

Como tercera medida en el reconocimiento de conceptos, se habla de AF
que es la forma en la cual se disminuye el sedentarismo y se mantiene, preserva y
mejora la salud. Sumpter, Garcia & Pozo cita a Paxton, Motl, Aylward & Nigg (2015)
“La AF puede estar directamente relacionada con la calidad de vida cuando se
conceptualiza como un marco que incorpora componentes relacionados con la
salud, como la funcioén fisica, la funcion mental y la funcién social...” (p. 1).

Beltran & Dominguez, (2010) “(...) considerada un componente importante
para promover la salud de los individuos y poblaciones es necesario realizar 30
minutos de actividad moderada al menos cinco dias a la semana o 20 minutos de
actividad vigorosa tres dias a la semana (...)" (p.1).

Como cuarta medida en el reconocimiento de conceptos, la EF como se
habia dicho anteriormente Petitti (2014) “La Educacién Fisica se ocupa de la
educacion del cuerpo y del movimiento, entendiendo que educar el cuerpo es
educar a la persona en su totalidad.” (p.3). Ademads,

La EF en la escuela se considera el medio mds eficaz e inclusor para
que todos los ninos y ninas puedan adquirir y aprender las habilidades,
el conocimiento y los valores de su participacién a lo largo de sus
vidas, con independencia de su capacidad, sexo, edad, cultura,
raza/etniq, religidon o nivel social (ICSSPE citado por Rué & Serrano, 2014,

p.4).

Mirando la EF enfocada a la salud, Delgado & Tercedor citado por Martinez
(2016) “...lo que la EF podria aportar a la Educacién para la salud, indicando
principios de intervenciéon educativa, contenidos a tratar, asi como un modelo
reflexivo para mantener un proceso continuo de retroalimentacién sobre lo que se
estaba realizando...” (p.3).
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Como quinta medida en el reconocimiento de conceptos, la promocion de
la salud, Vidarte (2011) establece que “(...) la promocién de la salud apropia la AF
como una herramienta eficiente para optimizar los procesos relacionados con la
disminucion de factores de riesgo inherentes al sedentarismo (...)" (p.3).

(...) abordaban el papel de la EF en la promocioén de la AF y la salud,
identificaban cuatro perspectivas para acometerlas (mecanicista,
orientada a las actitudes, orientada al conocimiento y de cardcter
critico) y concluian proponiendo una perspectiva holistica mas
coherente, global y a priori mas eficiente para el tratamiento de la
salud a través de las clases de EF (...) (Devis & Peiré citados por
Martinez, 2016, Pag. 3).

De igual manera, con relacion a la temdatica de promocion. Diaz, Pérez, Bdez
& Conde (2012) “La promocion de salud puede ser interpretada como un nuevo
camino, una estrategia, una filosofia, o simplemente una forma diferente de pensar
y actuar para alcanzar la salud de los pueblos” (p.4).

Si consideramos la promociéon de salud (PS) como un proceso
educativo de ensenanza-aprendizaje, a partir del cual la comunidad
logra ejercer control de su salud y elevar su nivel, con la utilizacién de
los recursos disponibles segUn las condiciones de vida que posee y la
transformacion de sus hdbitos y costumbres en estilos de vida mas
saludables, entonces se entiende que la educacién para la salud (EpS)
constituye un instrumento fundamental en el proceso de promocion de
salud. (Reyes & Garrido citado por Diaz, Pérez, Bdez & Conde, 2012,
Pag. 4).

Como sexto y Ultimo en el reconocimiento de conceptos, se habla de estilos
de vida saludable.

Apreciar la AF para el bienestar, mostrando responsabilidad y respeto
hacia el propio cuerpo y el de los demds y reconociendo los efectos
del ejercicio fisico, de la higiene, de la alimentacion y de los habitos
posturales sobre la salud (Uguet, 2014, Pag. 16).

Por ofro lado, hablando de los estilos de vida saludables se entiende como

(...) los estilos de vida saludables (EVS) son concebidos como formas
de vida que se crean y moldean en relacion con los modos y
condiciones. En este sentido, los estilos de vida, aunque tienen relacién
con los aspectos conductuales, no se consideran estaticos o
predeterminados y no dependen exclusivamente del “libre albedrio”
de las personas (...) (Breilh citado por Alcaldia de Medellin, 2018, p.
21)

De la misma manera la revision documental también conduce a identificar
como la EF se relaciona con los conceptos de salud, AF, educacién, promocion de
salud y estilos de vida saludables para disminuir el sedentarismo con el fin de tener
una poblacién sana y con buena calidad de vida. OMS citado por Navarro, Leén &
Roca (2017) “la percepcion que un individuo tiene de su lugar en la existencia, en el
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contexto de la cultura y del sistema de valores en los que vive y en relacién con sus
objetivos, sus expectativas, sus normas, sus inquietudes” (p.1).

En los Ultimos anos se evidencia un aumento significativo en la inactividad
fisica y las conductas sedentarias, un factor clave en esta problemdatica ha sido el
uso indiscriminado de nuevas tecnologias, como la television, Internet, video juegos,
entre otros. Es por ello por lo que esta problematica se debe abordar desde la ninez
y la adolescencia ya que en estas etapas es donde Sotomayor & Pineda (2014)
“...se establecen conductas que se mantendrdan a lo largo de toda su vida y
pueden... estos padecimientos cronicos se presenten en el periodo de la adultez, el
proceso de desarrollo se origina en la adolescencia” (p.1). Por otro lado, Uguet
(2014) dice que “se ha desarrollado una propuesta de intervencion, promovida por
el drea de EF... Se han puesto en prdactica diversos juegos en horario de recreo... de
3° a 6°... Los resultados han sido satisfactorios” (p.2).

Otra intervencion en Espana, Rué & Serrano (2014) “Pretende profundizar,
desde una perspectiva multidisciplinar, en las posibilidades de estrategias e
intervenciones que ofrece la EF en el contexto educativo, concretamente en la
educacion primaria, y que contribuyen al establecimiento de hdbitos saludables en
el alumnado” (p.1) continua, Rué & Serrano (2014) “La revision de la literatura
cientifica realizada nos revela que la escuela es el espacio mdas apropiado para
trabajar y fomentar hdabitos saludables a todo el alumnado, donde el aumento de la
practica de la actividad fisica...” (p.5) estratos econémicos, como resultado genera
una mirada mds amplia en cuanto a los terrenos que la EF puede abordar.

Ahora bien, gracias a la ley 181 de 1995. Congreso de Colombia (1995) “por
el cual se dictan disposiciones para el fomento del deporte, la recreacion, el
aprovechamiento del tiempo libre y la EF y se crea el Sistema Nacional del Deporte”
(p.1). Hoy en dia posibilita empezar abordar esta problematica desde los colegios
que es donde los nifios y jovenes tienen su primer contacto con la Educacion fisica,
la practica del deporte, la practica de AF y la recreacioén, teniendo como objetivos
generales.

El patrocinio, el fomento, la masificacion, la divulgacion, la
planificacién, la coordinacion, la ejecucion y el asesoramiento de la
practica del deporte, la recreaciéon y el aprovechamiento del tiempo
libre y la promociéon de la educacion extraescolar de la ninez y la
juventud en todos los niveles y estamentos sociales del pais (Congreso
de Colombia, 1995, p. 1).

En esta misma linea, Martinez (2016) “...la EF escolar como elemento
fundamental desde el que intentar paliar una situacion que se plantea como
inabordable para el sistema sanitario en los proximos anos” (p.1). Continua, Martinez
(2016) “El papel de la EF respecto al abordaje de AF para la salud no debe reducirse
Unicamente a promocionar estilos de vida activos y la adquisicion de los recursos
necesarios de una prdctica fisico-deportiva saludable” (p.9).

Ahora bien, el deporte se construye discursivamente como una herramienta
que no sdlo servird para mejorar la salud ya que también tiene el poder para
controlar problemas sociales.
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(...) el deporte genera movimiento del cuerpo, que a su vez es la
accion que sirve para consumir energia, para dejar de ser sedentario y
para no engordar. En este sentido, el deporte promotor de salud se
debe redlizar en el tiempo libre que cada persona debe gestionar
individualmente, o de manera conjunta” (Sotomayor & Pineda, 2014, p.
3).

Por otro lado, Salceda (2016) “En la edad infantil se forjan el estilo de vida y
los habitos alimenticios que se desarrollardn en la edad adulta, es por ello que es
una etapa en la que se debe prestar especial atenciéon” (p.7). Ademds, es
fundamental dar importancia a las razones por las cuales se padecen
enfermedades como la obesidad. Salceda (2016) “Conocer las causas y los factores
de riesgo que predisponen a padecer sobrepeso y obesidad, asi como sus
repercusiones, es de gran importancia para abordarlas de la mejor manera posible
e intentar modificar hdbitos y conductas” (p.7). En las instituciones educativas se
debe inculcar hdbitos alimenticios saludables y la practica regular de deporte,
ampliar en los colegios horarios de uso de las instalaciones con programas
deportivos los fines de semana, juegos y actividades de ocio como baile. Salceda
(2016) “También si se crearan ciertas infraestructuras indispensables como parques,
carriles bici, piscinas y canchas, se estimularia a los menores a tener la actividad
fisica” (p. 54) ademads, estas son unas estrategias de prevencién. Salceda (2016) “La
prevencion de la obesidad infantil es un reto a conseguir por parte de la salud
publica y sobre todo en atencién primaria, ya que, aunque se han realizado
mUltiples intervenciones...” (p. 53).

También, hay que hablar de la importancia de la practica deportiva en
familia, incluir a padres y hermanos por medio de excursiones, juego al aire libre,
uso de bicicletas o patines. Salceda (2016) indique que “los padres ejercen un
papel fundamental en la rutina diaria de los ninos, por lo que es de consideracion
involucrarlos tanto en la prevencion como en el tratamiento, aumentando sus
conocimientos y conciencidndoles” (p. 53).

3.1 APLICACIONES PRACTICAS

A partir de los documentos revisados y analizados sobre las estrategias
uvtilizadas que vinculan la educacion fisica para disminuir el sedentarismo, se puede
decir que estas son las principales:

= Programas de:

» Actividad fisica extraescolar (Programas de actividad fisica formal y no
formal después de la jornada escolar, donde se vinculen los estudiantes de
las instituciones).

» Actividad fisica en el descanso o recreo. (Torneos deportivos de
integracion social a la comunidad estudiantil, ademas de las jornadas de
pausas activas).

» Promocioén hacia la salud. (Campanas publicitarias que vinculen los
departamentos de orientacion escolar y enfermeria, para potenciar y
promocionar las fortalezas de la salud en la escuela).

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 12, Num. 67 (noviembre-diciembre de 2020)
http://emasf.webcindario.com 149



» Actividad fisica dirigida a docentes. (Torneos deportivos que integren a los
docentes y los estudiantes de las instituciones educativas, para generar
cambios a nivel social y educativo).

» Programas deportivos. (Vinculaciéon de los programas deportivos a los
proyectos transversales de la escuela, como los son las escuelas
deportivas).

» Investigaciones que evalien y aumenten la eficacia de los planes y
propuestas que tengan como problematica el sedentarismo y lo
disminuyan por medio de la Educacion fisica.

» Proposicion de leyes hacia el aumento de horas de la EF.

» Revision investigativa de planes de accion efectuados por los docentes
(pares) en diferentes partes del mundo.

» Revision de los tiempos en las intervenciones escolares y exiraescolares
que permitan el o6ptimo desarrollo, intervencion y actividades para
disminuir el sedentarismo y aumentar la motivacion por la actividad fisica.

De esta manera, estd claramente evidenciado que la educacién fisica no
solo ayuda a disminuir el sedentarismo sino que por otro lado, también atiende
diferentes problemadticas sociales.

3.2 IMPACTO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL AMBITO EDUCATIVO DE LA EF

Las aplicaciones moviles que combinan el juego con la actividad fisica
conducen a aumentos sustanciales de la actividad a corto plazo y, en contraste
con muchas intervenciones existentes y aplicaciones moéviles de salud, tienen el
potencial de llegar a las poblaciones pobres en actividad. Se necesitan estudios
futuros para investigar los posibles efectos a largo plazo de estas aplicaciones
(Althoff, White & Horvitz, 2016).

La incorporacion de las TICs a nuestras vidas, han modificado los estilos de
vida actuales convirtiéndonos en personas mds sedentarias. Cada vez son mads los
adolescentes que disponen de un teléfono movil inteligente con diversidad de
aplicaciones (Apps) descargadas que ocupan su tiempo de ocio. El cardcter
practico de la EF permite educar, manejar y concienciar en el uso responsable de
éstas herramientas digitales, promoviendo la practica de actividad fisico-deportiva.
La adaptacion y aplicacion de las TICs y las Apps a la asignatura de la Educacion
Fisica mejoran el proceso auténomo de aprendizaje del alumnado, que a su vez,
revierte positivamente en las relaciones interpersonales de éstos. (Banos &
Extremera, 2018).

Las nuevas Tecnologias y Apps aplicadas en el dmbito educativo a mediano
y largo plazo, han encontrado un marco pedagdgico y l0dico capaz de aumentar
la motivacion de los estudiantes hacia la EF y la AF, mas alla del "efecto novedoso"
inicial. Los estudiantes disfrutan de un enfoque diferente, y algunos, a pesar de su
corta edad, aseguran que aprenden significativamente, lo cual mejora el valor
educativo de la asignatura. Por lo tanto, tienen los ingredientes para fomentar
experiencias significativas de educacion fisica en diferentes niveles educativos,
como lo son; educacion primaria y secundaria, en estudiantes con diferentes
antecedentes sociales a nivel socioeconémico y educativos como lo son; urbano y
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rural, ademds de potenciar y desarrollar en los docentes esta nueva forma de
enseianza en los espacios pedagogicos dentro y fuera del aulq, llevados a la praxis
del diario vivir (Fernandez, Gonzdlez & Palomares, 2020).

4. DISCUSION

La EF es el espacio apropiado para proponer y accionar estrategias que
disminuyan el sedentarismo, partiendo de la promocién de salud, AF, educacion
hacia la salud y estilos de vida saludables como se trabajé en la primera parte de
los resultados. A partir de la contextualizacion que brinda el conocimiento de
autores nacionales e internacionales, es imperante revisar las estrategias y medios
con los cuales se cuenta para combatir el sedentarismo en las escuelas publicas y
privadas, no solo a partir desde la misma area disciplinar, sino que se logre vincular
a otras dreas no especificas de la EF, asi como lo proponen Cipaguata & Ramirez
(2014) “la EF representa para la basica primaria, porque ella, como otras disciplinas
del conocimiento, a tfravés del movimiento, contribuyen también con el proceso de
formacion integral del ser humano para beneficio personal, social y conservaciéon
de su propia cultura” (p.14). Desde ese punto de vista, se evidencia como la
mayoria de los estudios indican la importancia de promover la prdactica de la
actividad fisica, el deporte y buenos hdbitos alimenticios desde la infancia. Celdran,
Valero & Sanchez (2014) indicaron que “No practicar AF con regularidad es una de
las principales causas de las enfermedades crénicas, es por ello que el objetivo
principal debe ser estimular la practica de actividad fisica regular en la poblacioén,
con énfasis en los escolares” (p. 9). Aunque todas las personas deben realizar
practica deportiva, de actividad fisica y recreacion, las instituciones educativas por
medio de la EF deberdan enfocarse en los ninos y jovenes, en la creacion de esas
conductas saludables.

Por ofro lado, como se menciona anteriormente cambiar las conductas y
habitos de vida de una persona adulta resulta complicado en la medida que dia a
dia los avances tecnolégicos, la carga laboral y las obligaciones en el hogar
reducen el tiempo en que niios, jovenes y adultos puedan prestar mas atencion al
cuidado de su cuerpo y de su salud. Bermello (2016) indicé que “El desarrollo
tecnolégico lo invade todo en el mundo contempordneo, desde lo econémico y lo
politico hasta lo psicosocial, la vida intima de las personas, los patrones de
consumo, la reproduccion humana, la extension de la vida” (p. 2). Por otro lado,
UNICEF (2017) “La tecnologia digital ya ha cambiado el mundo y, a medida que
aumenta el nUmero de ninos que se conectan en linea en todos los paises, estd
cambiando cada vez mds su infancia” (p. 7), es por eso que, se debe realizar
actividad fisica puesto que los riesgos a una excesiva exposicion tecnolégica
pueden ser dahina y mds en ninos. En la misma posicion, Cortés (2015) “El uso
correcto de las tecnologias de informaciéon puede ayudar a la humanidad a llegar a
espacios insospechados de desarrollo” (p. 4). Sin duda alguna, los beneficios que
esta nos brinda son innumerables, pero asi mismo trae de la mano problemas de
salud (sedentarismo, problemas de atencién, adiccion a redes sociales, problemas
de salud mental, etc.) que afectan de manera directa en nuestro entorno, y que
estd afectando no solo a las personas adultas, sino también a los nifos. Desde la
infancia se promueve y se establece en los ninos el habito del ejercicio y la practica
del deporte, a medida de su crecimiento se irdn acoplando a sus obligaciones sin
dejar de lado los buenos habitos de vida saludable y haciendo uso controlado de lo
digital.
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De esta manera es donde las instituciones educativas juegan un papel tan
importante en la promocién de hdbitos saludables, prevencion de enfermedades y
brindando espacios donde los ninos y jovenes tengan la oportunidad y las
herramientas para la prdctica de actividad fisica y deporte. Rué & Serrano (2014)
“La escuela es el espacio mds idéneo e igualitario para trabajar desde la EF, la
promocién de la salud y de hdabitos de vida saludables, asi como la consecucion de
valores y favorecer la inclusion de todo el alumnado” (p. 5). Asi también este
proceso de promover la practica de actividad fisica, recreacion y deporte en los
jovenes y ninos debe ser un frabajo en conjunto con los padres, Lugo (2012) “Los
padres de familia deben adoptar una posicion reflexiva y participativa en relaciéon a
la prdactica de hdbitos de vida saludable de sus hijos. Y no ser agentes de
promocion al sedentarismo, incentivando a sus hijos a tomar conductas
inapropiadas” (p. 83). Por el contrario, deben velar por que los nifos y jovenes
tengan participacion en diferentes campos deportivos y de AF y puedan emplear su
tiempo en beneficio de su salud.

5. CONCLUSIONES

La EF juega un papel muy importante en la creacion de hdabitos saludables en
los ninos y jovenes, inculcar desde edades tempranas la prdctica del deporte, la
actividad fisica y la recreacion, desarrollan en los ninos y jovenes unas conductas
que llevaran de por vida ayudando a su salud y a prevenir el riesgo de padecer
enfermedades no transmisibles.

La enfoque pedagdgico de la EF abarca un sin nUmero de métodos y
herramientas, no solo brindando la posibilidad de promover hdbitos de vida
saludable, por otro lado, ayuda a disminuir problemas como el sedentarismo, la
depresion, la obesidad y algunas enfermedades que se obtienen debido a la falta
de AF, también atiende diferentes problemdticas sociales desde el deporte y la
recreacion.

La pedagogia de la EF es un pilar fundamental en la vida de las personas, es
por ello por lo que las instituciones educativas deben prestar mds atencién a la
importancia que le estdn dando y a la forma en que estdn desarrollando las
respectivas clases, las instituciones deben llevar un seguimiento, habilitar espacios y
escenarios para que los ninos y jovenes tengan la posibilidad de realizar practica
deportiva, AF y recreacion. Todo lo que los ninos y jovenes aprendan durante su
etapa escolar serd de vital importancia en la creaciéon de hdbitos y conductas
saludables.
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