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EDITORIAL

LA REFLEXION COMO MEJORA

Desde que inicié mi labor como docente de Educacion Fisica, me recuerdo
cada dia reflexionando sobre la misma. Cémo afrontar tal y cual contenido, como
alcanzar el objetivo previsto, qué me gustaria conseguir con el alumnado al final de
la Etapa... No concebiria un docente que no hiciera lo mismo, pero en nuestra
materia, con su particular idiosincrasia al compararla con otras, la invitacion a esta
reflexion se me hace indispensable por mds que necesaria.

No hace falta tener muchos anos de experiencia para ir sufriendo los
cambios de normativa constantes, vaivenes politicos que suelen afectar al espacio
que nuestra materia merece por su aportacion demostrada a esa educacion
integral que esas mismas leyes pregonan. Parece un camino lento y costoso el
reconocimiento a nuestra labor, pero entre todos con nuestro trabajo diario
debemos ganar este pulso. Cuando estamos reflexionando, no caemos en la
acomodacion, mal endémico que afecta en demasia a nuestra profesion.

Desde esta reflexion de la que hablo, los cambios normativos nos dan igual
porque nosotros vamos por delante, ajustando terminologias, nuestro dia a dia
inquieto nos hard buscar un alumnado capaz de enfrentarse a la vida sedentaria y a
los retos que la actividad fisica les proponga mas alla de la educacion obligatoria.
Debemos evolucionar en nuestro paradigma, aquel que ampara nuestra vision de lo
que plasmamos en las clases, y donde la Salud es ahora quien juega el principal
papel. Quedan atrds los roles de entrenador de este u otro deporte, las obsesiones
por técnicas perfectas, por habilidades que no servirdn mas alla de esos dias. Ahora
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tenemos la obligacion de alcanzar un alumnado con competencia motriz 6ptima,
donde su aportacion a la salud desde la actividad fisica como hdbito sea prioritaria,
que encuentre en la practica deportiva un estimulo y en la naturaleza un escenario
ideal, donde su expresividad reconozca todo su potencial y disfrute.

Muchos intercambios de ideas con companeros y companeras nos llevan a
destacar que un curriculo abierto como el nuestro es capaz de generar multitud de
situaciones a lo largo de un mismo curso, de distintos, e incluso entre centros
educativos cercanos, donde el contexto proporciona escenarios concretos como
una gran ventaja que debemos aprovechar, diria, exprimir en nuestro beneficio, en
el de nuestro alumnado.

Cuando hablo de reflexién, hablo de oportunidad, de reto, de formacion
continua, de abandonar el inmovilismo, de la autocritica, en definitiva, una
invitacion a la mejora constante de nuestras clases sin la cual no concebiriamos ser
docentes de Educacion Fisica.

Quizds seamos el colectivo docente que mds contextos busca mas alld de
nuestro centro educativo, las salidas extraescolares forman parte de nuestro gen y
no debemos renunciar a la riqueza de aprendizaje que en ellas se genera, pero si
debemos replantear las mismas, mds acordes a normativas vigentes, a nuestra
proteccion por responsabilidad, a las competencias que abordaremos o a la
limitaciéon econdmica que existe para una parte del alumnado.

La normalidad que toda la poblacién va recuperando tras la pandemia, a la
que los docentes no fuimos ajenos, y que nos hizo replantear los modelos de
enseianza-aprendizaje existentes, es para el docente de Educaciéon Fisica un
respiro ansiado tras habernos golpeado nuestras lineas habituales de actuacion, y
tras adaptarnos de un modo extraordinario a esa situacion inesperada. El optimismo
que rige nuestra practica diaria nos volvié a dar la oportunidad de reinventarnos, de
sacar los mejor de nosotros mismos.

En esas mismas fechas se producia un fendmeno emergente de
colaboracionismo en redes, donde compartir experiencias era una fuente de ideas
que todavia sigue en vigor, donde poder incorporar lo que en otros lugares
funcionaba te hacia seguir creciendo como docente, y donde nuestro alumnado se
convierte en el beneficiario principal.

Las tecnologias siempre las veo como herramienta Util en nuestras clases, un
complemento de nuestra prdctica, nunca un sustitutivo. Es amplio el abanico de
recursos que podemos encontrar para nuestra materia, incluso haciendo extensivo
mas alla del horario lectivo esa ayuda, tanto para el docente como para discente.
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Oftra idea con la que siempre me mostré confuso, y que creo debe tener un
giro radical de planteamiento, es con la relacion entre la universidad y la prdactica
diaria de nuestra clase. Se percibe por mi parte, una desconexiéon entre el corpus
cientifico tan necesario y que va creciendo irrenunciablemente y el docente que
cada dia afronta sus clases con la mejor de las disposiciones. En este giro, la
formacion permanente se muestra como instrumento idoneo siempre que sea
acorde a las demandas del docente, que sea actualizada y cercana a la realidad
que vive. Es evidente que la reflexion debe ser bidireccional, tanto del docente
como del investigador, para sentir el avance y enriquecimiento de nuestra materia
como un mismo agente.

La reflexion como motor de mejora debe ser constante, viva, dindmica,
receptiva, productiva y arraigada a nuestra labor docente, porque de lo contrario
debemos plantearnos si ya no somos capaces de ejercer tan maravillosa tarea con
nuestra querida Educacion Fisica.

Manuel Villard Aijén

Doctor en Educacion Fisica

Profesor del IES Silena de Gilena (Sevilla)
Email: sidin78@gmail.com
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ANALISIS DE LA EVALUACION DE LAS CLASES DE EDUCACION FiSICA
ANTES Y DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19 EN EL NORTE
DE MEXICO

Jasmin Estrella Duarte Pérez
Maestra de Educacion Fisica, México
Email: a323663@uach.mx

Ramén Alfonso Gonzdlez Rivas*
Email: rgrivas@uach.mx

Oscar Nunez Enriquez*
Email: onuneze@uach.mx

Javier Bernabé Gonzalez Bustos*
Email: bgonzalez@uach.mx

*Docente de la Universidad Autébnoma de Chihuahua, México

RESUMEN

La evaluaciéon es parte fundamental de cualquier proceso formativo, por tal
motivo el objetivo de este estudio fue identificar el proceso de evaluacion de la
clase de Educacion Fisica antes y durante el confinamiento por COVID-19. Fue un
estudio descriptivo, transversal con enfoque cualitativo, se utilizd el diseno
fenomenologico; participé un profesor de Educaciéon Fisica con 15 aios de
experiencia impartiendo clase en escuelas rurales del norte de México. Para la
recoleccion de datos se utilizé la técnica de entrevista semiestructurada, el andlisis
de datos fue de tipo colaborativo, deductivo-inductivo y siguiendo el proceso de
codificacion emergente, para tal efecto se utilizé el software Atlas.Tl versiéon 7.5. Los
resultados indican que se utilizaron criterios e instrumentos de evaluacion
tradicionales, subjetivos e incongruentes con la formacion educativa; el
confinamiento modificé el proceso de evaluacion, pero continué siendo deficiente;
durante dicho periodo, la nula o mala conexién a internet, no estar cerca del
estudiante y la dependencia hacia los padres de familia dificultaron el proceso de
evaluacion. Se concluyé que el proceso de evaluacion tiene oportunidades de
mejora, por lo que la actualizacién del profesorado es fundamental para mejorar la
evaluacion de las clases de EF.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; evaluacion; evaluacion formativa;
confinamiento, COVID-19
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ANALYSIS OF THE ASSESSMENT OF PHYSICAL EDUCATION CLASSES
BEFORE AND DURING COVID-19 LOCKDOWN IN NORTHERN MEXICO

ABSTRACT

Assessment is a fundamental part of any training process, for this reason the
objective of this study was to identify the PE class evaluation process before and
during lockdown by COVID-19. It was a descriptive, cross-sectional study with a
qualitative approach, phenomenological design was used, a physical education
teacher with 15 years of experience teaching in rural schools in northern Mexico
participated. For data collection, the semi-structured interview technique was used,
the data analysis was collaborative, deductive-inductive and following the emergent
coding process, for this purpose the Atlas.Tl version 7.5 software was used. The results
indicate that ftraditional, subjective and inconsistent evaluation criteria and
instruments were used with educational training; the lockdown modified the
evaluation process, but it continued to be deficient; During this period, the lack of or
poor internet connection, not being close to the student and the dependency on the
parents made the evaluation process difficult. It was concluded that the evaluation
process has opportunities for improvement, so updating the teaching staff is essential
to improve the evaluation of PE classes.

KEYWORD

Physical Education; assessment; formative evaluation; lockdown; COVID-19
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INTRODUCCION

La Educacion Fisica (EF) es un derecho de nifios y adolescentes, utiliza
recursos pedagodgicos para la formacion de los estudiantes por medio de la
actividad fisica (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, Cultura y
Deporte, 2015). Sumado a la anterior, la SHAPE-AMERICA (America-Society of Health
and Physical Educators, 2015), menciona que la EF contribuye a ofrecer
experiencias y habilidades psicomotrices, sociales y comprensiéon cognitiva, asi
como a desarrollar hdbitos saludables de vida. Por estas razones para Corbin (2002),
es un eje fundamental en el esfuerzo de mejorar la sociedad.

Desde hace algunos anos a la fecha han surgido nuevos modelos
pedagodgicos para impartir clases, algunos ya existian, pero comienzan a adaptarse
para ser utilizados en las clases de EF (Evangelio, Ferndndez-Rio, Peir6-Velert &
Gonzdlez-Villora, 2021; Ferndndez-Rio, Calderéon, Alcald, Pérez-Pueyo &
Cebamanos, 2016; Torres, Peneida & Torres, 2022). De igual manera la evaluacion
estd evolucionando; en este sentido, se visualiza dos perspectivas de evaluacion: a)
la tradicional que contempla criterios subjetivos e incluso no pedagdgicos, basados
en pruebas para conocer el desarrollo de habilidades motrices y capacidades
fisicas, o la vestimenta como criterio para ponderar la calificacion; y b) las
alternativas, que proponen criterios e instrumentos en los que el estudiante participa
de manera activa durante su proceso evaluativo, tal es el caso de la evaluacion
formativa, evaluaciéon auténtica, evaluacion integra y la evaluacion centrada en el
aprendizaje (Lopez-Pastor, Kirk, Lorente-Cataldn, MacPhail & Macdonald, 2013).

A finales del 2019 aparecié en China el primer brote de virus por COVID-19,
pero fue hasta el mes de marzo del 2020 que la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2020), decreté pandemia. Esta decision ha afectado a todo el mundo, el sector
educativo no fue la excepcion. Especificamente en México, el confinamiento llevd
a las autoridades a decretar el cierre de las escuelas el 23 de marzo del 2020
(Secretaria de Educacion PUblica, 2020), situacion que afecté a mdas de 30 millones
de estudiantes (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura, 2020).

En todo el mundo el confinamiento por COVID-19 llevé al profesorado de EF a
modificar sus estrategias diddcticas y de evaluacién (Baena-Morales, Lopez-
Morales & Garcia-Taibo, 2020; Fuentes, Jiménez, Lopez & Ferndndez, 2021; Lopez,
2021; Mercier et al., 2021; Varea, Gonzdlez-Calvo & Garcia-Monge, 2020), dando
lugar a recursos y estrategias pedagogicas inéditas, por medio del uso de las
tecnologias de informacién y comunicacién (TIC), sin embargo, el profesorado ha
encontrado diversas dificultades para impartir su clase por medio de estos recursos
(Jeong & So, 2020). En el norte de México se encontrando inconvenientes
adicionales que han dificultado la labor del profesorado, como los problemas de
conexion a internet y la necesidad de desarrollar competencias en el uso de TIC
(Gonzdlez-Rivas, Gastelum-Cuadras, Velducea, Gonzdlez & Dominguez, 2021; Lopez
& Ochoa-Martinez, 2020).

Independientemente de la emergencia sanitaria, en México el profesorado
de EF debe mejorar su intervenciéon educativa, dando prioridad a planteamientos
pedagdgicos con sesiones atractivas e innovadoras para los estudiantes; esta
situacion es fundamental tomando en cuenta que en este pais las clases de EF son
el Unico espacio en el que ninos y adolescentes realizan actividad fisica de manera
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obligatoria (Zueck, Ramirez, Rodriguez & Irigoyen, 2020). Sin embargo, en el norte se
encuentra la utilizacion de planteamientos pedagoégicos obsoletos, que culminan
en sesiones monétonas y aburridas centradas en metodologias deportivas y que se
relacionan con conductas sedentarias en los estudiantes (Banos, 2020; Banos et al.,
2019).

Lo anterior revela deficiencias pedagogicas en las clases de EF, y que son
congruentes con las inconsistencias referentes en la evaluaciéon, donde se ha
encontrado dreas de oportunidad de mejora, partiendo de que los criterios de
evaluacion no son suficientemente claros en el programa educativo (Lopez-Taylor,
Jauregui-Ulloa, Gonzdlez-Villalobos, Chin & Edginton, 2013; Lopez, Guedea, NUiez,
Soto & Gastélum, 2021); en algunos profesores las competencias en evaluacion son
limitadas o confusas (George & Gonzdlez-Moreno, 2020). En este sentido, de
acuerdo con Zueck et al. (2020) para que México realmente tenga clases de EF de
calidad es fundamental que el profesorado fortalezca sus competencias
pedagodgicas y por ende de evaluacion. Es importante mencionar que el sistema
educativo mexicano contempla la evaluacion formativa en la que segin sus
participantes puede ser: heteroevaluacion, coevaluacion y autoevaluacion; y segin
los momentos: diagnostica, formativa y sumativa (Secretaria de Educacion Puablica,
2013).

Como se ha leido en lineas anteriores, la evaluacion es esencial en el
proceso formativo en las clases de EF, sin embargo, existen deficiencias; sumado a
esto el confinamiento modificé la manera en la que se impartian las clases,
situacion que se ha convertido en un reto para el profesorado. Por tal motivo el
objetivo de este estudio fue identificar el proceso de evaluacién en la clase de EF
antes y durante el confinamiento por COVID-19. Es importante mencionar que en
consulta bibliografica sobre la evaluacion de las clases de EF en México se
encontré pocos estudios en esta linea, por la que la presente investigacion pretende
describir una problematica que contribuya a estudios posteriores.

1. METODOLOGIA
1.1. DISENO.

Fue un estudio descriptivo y transversal con enfoque cualitativo, se opté por
dicho enfoque debido a que es ideal para conocer e interpretar la realidad
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014; Maldonado, 2018). Asi mismo se planteé el
diseno fenomenologico, ya que se buscé indagar en un acontecimiento especifico,
desde la experiencia y opinion del participante.

1.2. PARTICIPANETE.

Para este estudio, es buscé a un profesor que reuniera las siguientes
caracteristicas: 1) haber impartido clase en nivel primeria antes y durante el
confinamiento por COVID-19; 2) por lo menos cinco anos de experiencia docente;
3) desarrollarse profesionalmente en la zona rural; 4) contar con estudios de
posgrado; y 5) aceptar participar en esta investigacion. Se consulté con las
autoridades sobre los posibles candidatos que cumplirian con estas condiciones, de
esta maneraq, el participante fue el siguiente:
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Profesor de EF con 15 anos de experiencia impartiendo clase en escuelas
publicas rurales del Estado de Chihuahua (en el norte de México) a nivel preescolar
y primaria, cuenta con estudios de posgrado con la maestria en psicomotricidad y
en atencioén a poblaciones especiales a fravés del movimiento.

1.3. UNIDAD DE ANALISIS

Evaluacion de aprendizajes: se refiere al proceso didactico para valorar los
conocimientos y habilidades adquiridas durante el proceso educativo (Cimma et
al., 2020).

Unidades de observacion:

» Evaluacion antes del confinamiento: es tipo, criterios e instrumentos de
evaluacién que tomé en cuenta el profesor antes del confinamiento.

= Evaluacion durante el confinamiento: la manera en que el profesor realizé el
proceso de evaluaciéon, contemplando las evidencias, criterios e
instrumentos.

= Barreras para la evaluacion durante el confinamiento: se refiere a los
inconvenientes que tuvo el profesor de EF para realizar le evaluacion a sus
estudiantes.

1.4. HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos se disend y valoré a juicio de expertos en
investigacion y en EF, un cuestionario con siete preguntas referentes a la evaluacion
antes y durante el confinamiento. A continuacion, se cita dicho instrumento:

Preguntas de como evaluar la clase de Educacion Fisica antes:
¢ Qué criterios evaluaba en los estudiantes?
¢ Qué instrumentos (rubricas, listas de cotejo etc) utilizaba para la evaluacion?

Preguntas de como evaluar la clase de Educacion Fisica durante el
confinamiento:

¢ Qué aspectos toma en cuenta para evaluar la clase de EF?

¢Cudles son las evidencias que usted pide para evaluar a sus alumnos?

¢ Qué instrumentos utiliza para evaluar cada aprendizaje esperado en la clase
de EF?

¢Ha encontrado alguna barrera para evaluar a sus estudiantes durante el
confinamiento? ;Cudles barreras?

Para la recolecciéon de datos se utilizd la entrevista semiestructurada,
entendida como una conversacion que busca obtener informacién, se parte de un
guion de preguntas, pero es flexible, el investigador puede agregar una pregunta
de manera repentina con la finalidad de profundizar en los datos, asi mismo, es
posible modificar una pregunta para un mejor entendimiento por parte del
entrevistado (Diaz-Bravo, Torruco-Garcia, Martinez-Herndndez & Varela-Ruiz, 2013).
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Para el andlisis de los datos recolectados se utilizé el programa de andlisis
cualitativo Atlas.Tl en su versién 7.5, es importante mencionar que esta herramienta
facilita el proceso de codificacion y categorizacion de datos, sin embargo, en todo
momento el proceso de andlisis es el resultado de la interpretacion del investigador
(Silva & Carneiro, 2018).

1.5. PROCEDIMIENTO

En un primer momento se solicité y obtuvo el permiso correspondiente por
parte de las autoridades educativas para poder desarrollar esta investigacion. Se
buscé a profesores que reunieran los criterios establecidos para este estudio,
seleccionando finalmente al profesor participante. Se diseiié el guion de preguntas
y fue validado por expertos docentes e investigadores en el darea de EF. En el mes
de mayo del 2021, se entrevisto al profesor participante, la reunion fue virtual por
medio de la plataforma ZOOM, tuvo una duracién aproximada a 25 minutos y la
sesion fue videograbada para su posterior transcripcion en un documento RTF.

1.6. ANALISIS DE DATOS

Habiendo realizado previamente una exhaustiva revision de literatura se
comenzé con el andlisis cualitativo colaborativo, siguiendo las pautas propuestas
por Richards y Hemphill (2018), se opté por este procedimiento de andlisis porque
ofrece confiablidad a la investigacion debido a que el andlisis de los datos se
realiza de manera conjunta entre varios expertos (Arias & Giraldo, 2011). De manera
individual cada investigador realizé el proceso de codificacion y categorizacion fue
de tipo emergente, tal como la menciona Glaser (1992). Después, los investigadores
se reunieron para unificar criterios, redefiniendo los cédigos, formando asi un listado
de codigos que serian introducidos al Atflas.Tl, para finalmente obtener la
categorizacioén final, sustentada en la revision documental y realizada de manera
colaborativa.

2. RESULTADOS.

Los resultados de este estudio indican que la evaluacion de las clases de EF
tiene tendencia hacia la evaluacion tradicional, desde el enfoque de Ila
heteroevaluacion. También se encontré que el confinamiento por COVID-19 generé
un cambio en los criterios e instrumentos de evaluacion; sin embargo, en ambos
momentos fue un proceso deficiente. A continuacion, se describen los principales
hallazgos:

» Evaluacion antes del confinamiento

De acuerdo con lo expresado por el profesor, antes del confinamiento
realizaba la evaluacion en tres momentos; a) la diagnostica, en la que aplicé
pruebas para conocer el nivel de habilidad motriz de los estudiantes; b) la
formativa, sin embargo, al momento de referir los criterios e instrumentos de
evaluacion no hubo evidencia de ello, lo que refiere cierto grado de confusion; y 3)
sumativa, al final del ciclo escolar para dar una ponderacion final del desempeio
del estudiante.
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En referencia a los criterios de evaluacion, el profesor mencioné que fueron
establecidos de manera colegiada por el gremio de profesores de EF y autoridades
educativas, haciendo énfasis a criterios subjetivos y no pedagégicos como el uso
del uniforme, la conducta y la asistencia; adicionalmente él tomé en cuenta el
desarrollo de habilidades psicomotrices. Los instrumentos utilizados fueron la
observacion y rubricas.

...Como le mencionaba ahorita, el vestir el uniforme, es una norma de la
escuela que acatamos a las generalidades que se toman dentro del
nucleo de maestros de la primaria, directores, ATP, profesores de EF,
establecer que deben llevar el uniforme escolar, estar presentables,
asistencia, lenguaje y su comportamiento. Yo a eso le agregue, por
ejemplo, a nifios de primer ailo que fueran aprendiendo a diferenciar su
izquierda, derecha adelante, lo que era atras lo que era alto, bajo, cerca,
lejos, digamos con sensopercepciones, actividades de viso manual...
(Profesor de EF).

...Ahora la evaluacién va acorde a lo que uno trata de instruir, ensefar
de la clase de Educacion Fisica, evaluacion diagnostica y de ahi hago
una evaluacion sumativa formativa al final...(Profesor de EF).

...Rubrica, lista de cotejo y al inicio por el 2013, empecé a utilizarla por
meses, el diario de campo después de la clase, yo llevaba la planeacion

impresa y dejaba un espacio de observaciones y al final escribia lo que
ocurria del dia...(Profesor de EF).

<3 Evaluacidn antes
del confinamiento

%% Heteroevaluacion

ted with is asseg]

<% Evaluacion % Evaluacion
diagnéstica formativa
Is associgted with is assobiated with is associaped with i Asistencia 75 <
is associate [ Vocabulario correcto ]
is associated

%% Evaluacion
sumativa

<% Desarrollo de is associated with is associated with % Por desicion is assaciated with (55 Conduct ‘/JD"""
habilidades motrices colegiada ONCUCTA | . cocisted with
sassqciated with
is assacifted with & [ﬁ‘ Participacion activa en clase ]
s associated with

Wﬁf Instrumentos

Figura 1. Evaluacién antes del confinamiento
» Evaluacion durante el confinamiento

De acuerdo con el profesor, durante el confinamiento los criterios de evaluacion
fueron estipulados de manera colegiada entre diversos actores del proceso
educativo, siendo un reto que han tenido que abordar en colaboracién con padres
de familia y docentes de grupo. Las TIC han sido fundamentales para explicar las
actividades, la manera de evaluar y ofrecer retroalimentacion a los estudiantes. Sin
embargo, se han encontrado dificultades durante la evaluacioén, principalmente por
la falta del envié de evidencias por parte de los padres, en tal situacion ha sido
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indispensable la comunicacion y toma de decisiones entre el profesor de EF y el de
grupo.

...A medida de lo que he comentado esto ha sido colegiado, no han sido
decisiones unilaterales y hemos contemplado el hecho de qué
posibilidades tienen ellos de que les tomen una fotografia o incluso hasta
un video de la actividad que se estd haciendo, y que la enviaran al
grupo de primer afo, etc. En cuanto van llegando, las voy checando y si
veo que hay una retroalimentacion yo le escribo o les pongo el audio y
se los mando de vuelta y tomando...(Profesor de EF).

En referencia a las evidencias, nuevamenie se encuenira la completa
dependencia de TIC, sin embargd, se refirié la complejidad de hacer una verdadera
evaluacion por medio de fotos, videos y redaccion de la experiencia de la
actividad fisica (con los estudiantes de mayor edad). Otro aspecto importante es la
dependencia en los padres de familia para poder realizar la evaluacion; y en
medida de lo posible se utilizé autoevaluacion.

...Ademas de fotos, videos les pido que hagan una especie de texto, en
WhatsApp con un texto o bien que le tome foto por parte de la
planeacion donde el papéa esta evaluando el desempefio del hijo y les
pongode 1lal5,yelleselmasbajoy el5 el mas alto; y a los nifios mas
pequeiios de kinder y de hasta tercero de primaria que ellos me pongan
unas caritas de como se sintieron de hacer la actividad. Los que pueden
escribir ellos ponen qué les parecio la actividad. Es muy complicado esta
manera de evaluar porque la mayoria de los nifios no tienen celular y
dependen por completo de los papas...(Profesor de EF).

Durante el confinamiento, los instrumentos de evaluaciéon que utilizé el profesor
fueron limitados, refiriéndose Unicamente a la lista de cotejo para valorar el
cumplimiento del envié de las actividades. Por otro lado, resalta la flexibilidad al dar
la oportunidad de enviar evidencias después del tiempo establecido.

...Basicamente una lista de cotejo de las actividades, la lista de cotejo
son 4 actividades ejemplo; Pedro mando 3 y se le ponen las 3 que
mando, y la 4 no envid y se le pone una tachita, pero si la envié al
siguiente mes se le quita la tachita y le pongo la palomita...(Profesor de
EF).

De acuerdo con lo expresado por el profesor, la ponderacion ha sido
completamente subjetiva y parece responder mds que nada a una necesidad del
sistema educativo y no de la valoracion real del aprendizaje del estudiante.

...De ahi en adelante todos los que tiene de 7 para arriba en funcién de
como yo recuerdo que eran en a la clase, y de como mas o menos los
padres de familia los expresan de como hacen las actividades...(Profesor
de EF).

= Barreras para la evaluacion durante el confinamiento

De acuerdo con el profesor, existen barreras que han perjudicado el proceso

de evaluacién de los alumnos: 1) pedagédgicas, en donde se refiridé la falta de
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contacto con los estudiantes, por lo que dificimente pudo dar una
retroalimentacion objetiva del aprendizaje; 2) la mala o nula conexién a internet en
la zona rural; 3) la completa dependencia en los padres de familia, en donde en
algunos casos surgio la falta de compromiso, problemas de comunicacion y que en
realidad los padres eran quienes evaluaban a sus propios hijos, destacando que no
cuentan las competencias pedagoégicas para realizar dicho proceso.

...La comunicacién, barrera de compromiso que puede haber entre los
profes de grupo, barrea del padre de familia que no hacen conectividad
O que no envia sus evidencias, y la barrera grande... que yo como
maestro no pueda apreciar de manera detallada al alumno haciendo las
actividades. El quehacer pedagdgico recae sobre el padre de familia,
pero él carece de cuestiones pedagdgicas, carece que es un método
didactico, carece de estrategias pedagdgicas, no estudio para ello. El
padre de familia trabaja en una tienda de otra sefiora incluso son
personas que no tiene escolaridad muy alta, tienen nada mas primaria,
secundaria, entonces su iniciativa no es barrera social y no es por falta de
interés sino por falta de tiempo para poder atenderlos, pudieran afectar
algunos aprendizajes. Esta pudiera ser una barrera de aprendizaje fuerte
del nifio por no recibir una indicacién adecuada para hacer la actividad
o para aprender cierta accion motriz...(Profesor de EF).

[& Evaluacion durante el confinamiento |
<

v

% Heteroevaluacion. |
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Figura 2. Evaluacién durante el confinamiento.

3. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue identificar el proceso de evaluaciéon de la
clase de EF antes y durante el confinamiento por COVID-19. La importancia de esta
investigacion radica en tener un acercamiento a la realidad pedagégica de la EF,
identificando dreas de oportunidad de mejora, asi como las fortalezas, desde la
perspectiva del entrevistado. Si bien se trata de un solo participante, la realidad
descrita puede ser la misma que enfrenta el profesorado en diversos contextos por
lo que aporta informacién valiosa respecto al proceso de evaluacion en EF.
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Los resultados de este estudio indican que previo al confinamiento existian
lineamientos de evaluacién establecidos por las autoridades educativas, que eran
subjetivos e inclusive no congruentes con la asignatura de EF como: la asistencia, el
lenguaje y el uso de uniforme. Estos resultados indican que la EF ha tenido dreas de
oportunidad en el proceso de evaluacion, situacion que no es exclusiva del
presente estudio. Diferentes investigaciones realizadas a nivel internacional han
concluido en la existencia de incongruencias en la evaluacién en la asignatura de
EF (Ayuso, Rivero & lzquierdo, 2018; Zapatero-Ayuso, Gonzdlez-Rivera & Campos-
Izquierdo, 2016).

Una de las posibles causas por las que en México se han encontrado
deficiencias en la evaluacion es que no todos los profesores que imparten clase
tienen perfil pedagogico de educador fisico, la realidad es que hay graduados en
carreras de entrenamiento deportivo, ciencias de la actividad fisica, ciencias de la
cultura fisica, entre otros (Olvera et al., 2020). Asi mismo, el sistema educativo
mexicano coloca al profesorado de EF en la situaciéon de dependencia de
decisiones preestablecidas por otros actores educativos (como directores de
escuelas), lo que sin duda limita el desempeio del profesorado (Gonzdlez-Rivas,
NUnez, Zueck-Enriquez, Gastelum-Cuadras, Ramirez-Garcia, Lopez-Alonzo, Guedea-
Delgado, 2022). Por otro lado, la problematica en este pais pudiera ser también el
resultado de las constantes reformas educativas, que no han permitido al
profesorado adaptarse a los nuevos planteamientos curriculares establecidos por
las autoridades (Ramirez & Chel, 2019).

En esta investigacion se encontré que el profesorado enfrenté diversas
barreras que no le permitieron evaluar de mejor manera a sus estudiantes: la falta
de comunicacién, depender de las habilidades pedagégicas de los padres de
familia y la imposibilidad de poder estar en contacto con los estudiantes para
observar sus aprendizajes. Estos resultados se encuentran en la misma linea que los
de Baena-Morales et al., (2020) y Gonzdlez-Rivas et al. (2021) que encontraron que
el profesorado tuvo problemas de comunicaciéon a la mala o nula conexion a
internet. Por otro lado, los resultados de Howley (2020) y Varea et al., (2020) indican
que uno de los principales inconvenientes en las clases de EF durante el
confinamiento para el profesorado, fue la imposibilidad de interaccién fisica. Estos
resultados sugieren que, durante el confinamiento, la clase de EF, entendida como
recurso pedagogico que busca fomentar habitos saludables de vida, en realidad no
existio; en este sentido, el rol del profesor quedd limitado a ser promotor de
actividad fisica, tal como lo comentan Cruickshank et al. (2021). Lo anterior apunta
hacia que el profesorado de EF debe actualizarse en la adquisicion de habilidades y
recursos que le permitan ofrecer clase con mejores procesos de evaluacion. Es
fundamental el desarrollo de competencias que le permitan al profesorado evaluar
a los estudiantes de forma virtual (Jeong & So, 2020).

La evaluacion en las clases de EF debe evolucionar, ser mejor, permitiendo al
estudiante tener un rol protagénico de dicho proceso pedagdgico, lo que requiere
visualizar criterios, tipos e instrumentos de distintos a los tradicionales, tal es el caso
de la autoevaluacién, haciendo uso del portafolio de evidencias o diarios de clase
entre otros (Calatayud, 2019). En este sentido, en algunos contextos, ya se han
vtilizado estrategias de evaluacion en las que el estudiante tiene mayor
protagonismo, utilizando estrategias de aprendizaje cooperativo y sumado a una
real evaluacion formativa han dado como resultado estudiantes con conciencia de
sus avances, autonomia y autorregulacién en su propio proceso de aprendizaje
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(George & Gonzdlez-Moreno, 2020; Herrero-Gonzdlez, Lopez-Pastor & Manrique-
Arribas, 2020). Un fator mds a tomar en cuenta es la interaccion entre el profesor y el
estudiante durante el proceso de evaluacién (Sonlleva, Martinez & Monjas, 2018). En
este sentido, cada vez surgen nuevas experiencias, propuestas y estrategias de
evaluacion, lo que implica la pertinencia y evoluciéon de metodologias, instrumentos
y perspectivas de evaluacion (Lépez, Pascual & Martin, 2005; Lopez & Pérez, 2017).
Estos resultados sugieren que un cambio real en el proceso de evaluacion debe
estar religado a las estrategias diddcticas y modelos educativos distintos a los
tradicionales; asi mismo, el profesor debe tener la disposicion de dejar de lado
planteamientos pedagdgicos rigidos y estructurados en donde el estudiante no
tiene el suficiente protagonismo en su proceso de aprendizaje.

Desde la perspectiva pedagégica, Kirk (2010), visualiza tres posibles futuros
para la EF: mdas de los mismo, la extincion o una reforma radical, definitivamente
continuar por el mismo camino terminard en la extincion. Por lo que solo queda la
opcién de una reforma pedagégicamente (y por ende a la evaluacién) en la que el
profesorado tiene la valiosa oportunidad de mejorar su intervencion en el aulq,
contemplando la innovacion pedagoégica. Para tal efecto, es fundamental la labor
de las instituciones de educacion superior formadoras de educadores fisicos que
tiene la posibilidad de formar recursos humanos con competencias pedagdgicas
pertinentes y actualizadas (Gonzdlez-Rivas, Zueck, Baena-Exiremera, Marin, Soto &
Gutiérrez, 2021; Gonzdlez-Rivas, Zueck, Baena-Exiremera, Valenzuela & Gastélum,
2021).

4. CONCLUSION

De acuerdo con los resultados de este estudio, la evaluacion de las clases de
EF ha tenido oportunidades de mejora antes y durante el confinamiento, siendo
subjetiva, tomando en cuenta aspectos que no son relevantes en la adquisicion de
habilidades motrices y el desarrollo del gusto por la actividad fisica como la
asistencia o el uso del uniforme, se entiende que son lineamientos establecidos por
las instituciones educativas, pero una evaluacion real y objetiva de la clase de EF no
puede limitarse a cuestiones subjetivas. La evaluacion de aprendizajes es parte
fundamental del proceso formativo de los estudiantes, en este sentido los profesores
de EF no deben descuidar los tipos, criterios e instrumentos de evaluacion. El
profesorado que egresa de las instituciones de educacién superior debe contar con
competencias pedagégicas congruentes con la actualidad y tener la
adaptabilidad de modificar su accionar profesional. Asi mismo, el profesorado que
actualmente se desempena frente a grupo, debe ser autorreflexivo de su accionar y
actualizarse.

La principal limitante que encuentra este estudio es la muestra, que es un
buen acercamiento a la realidad de la evaluaciéon de la clase de EF y es un
precedente para comenzar a investigar a profundidad el proceso evaluativo, sin
embargo, los resultados no pretenden generalizar la realidad de todos los profesores
de EF del contexto estudiado. Contemplando los resultados de este estudio e
identificando la limitante anteriormente mencionada, se visualizan posibles
investigaciones futuras: 1) realizar estudios cuantitativos que describan la realidad
del proceso de evaluacion de una muestra probabilistica considerable; 2)
desarrollar estudios tomando en cuenta la perspectiva de directivos y estudiantes; y
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3) desarrollar proyectos de investigacion cualitativa con disenos de investigacion
accién, en donde se pueda resolver la problemdatica ya identificada.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue construir y validar una escala de percepcion
del desempeno del juego de facil aplicacién, para complementar los paraGmetros
observados por las estadisticas tradicionales. Este tipo de escalas estdn
relacionadas con pardmetros fisiologicos como FC, VO2, etc, pero no se
encontraron referencias donde se cotejen los resultados de estas escalas subjetivas
con pardmetros de rendimientos globales de deportes de equipo, técnicos o
tacticos. Tradicionalmente, la medicion del desempeino en un partido se ha
realizado desde una perspectiva cuantitativa, mediante pardmetros estadisticos
objetivos, siendo una herramienta importante para que los entrenadores evalien el
rendimiento deportivo del equipo, del jugador y para usarlo como feedback. En el
baloncesto profesional, los indices de valoraciéon de jugadores mas utilizados son: la
eficiencia individual (EFF), calificacion de eficiencia del jugador (PER), y el indice de
valoracion (Val). Estos sistemas son ampliamente criticados por académicos y
profesionales, ya que no cadlifican ciertas actitudes, valores y situaciones de juego
que algunos autores denominan intangibles. Se construyé una escala de
percepcion del desempeno del juego que se aplicé en una prueba piloto a
cuarenta y cuatro sujetos (media de edad 26 anos) pertenecientes a cuatro equipos
participantes del torneo de Superliga de la Federacion Mendocina de Basquetbol
de Primera Division. La escala se administr6 de forma auto-administrada, co-
administrada y hetero-administrada, a lo largo de 9 fechas del torneo disputado por
los equipos, constatandola contra el indice de valoracién individual obtenido por las
estadisticas tradicionales de la competencia. La misma consta de validez (V de
Aiken= 0,79), consistencia (a de Crombach= 0,85), fiabilidad (W=0,908) y estabilidad
(d de Cohen -0,049), y permite incorporar registros de indole cualitativo, con una
correlacion alta (p= < .001) con las estadisticas tradicionales, siendo
complementarias entre si.

PALABRAS CLAVE: Evaluacién subjetiva; Deporte; Valoracion; Rendimiento;

Baloncesto.
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CONSTRUCTION AND VALIDATION OF A BASKETBALL PERFORMANCE
PERCEPTION SCALE

ABSTRACT

The objective of this study was to build and validate an easy-to-apply game
performance perception scale, to complement the parameters observed by
traditional statistics. These types of scales are related to physiological parameters
such as HR, VO2, etc., but no references were found where the results of these
subjective scales are compared with global performance parameters of team,
technical or tactical sports. Traditionally, the measurement of performance in a
match has been carried out from a quantitative perspective, through objective
statistical parameters, being an important tool for coaches to evaluate the sports
performance of the team, the player and to use it as feedback. In professional
basketball, the most used player rating indices are: Individual Efficiency (EFF), Player
Efficiency Rating (PER), and Rating Index (Val). These systems are widely criticized by
academics and professionals, since they do not qualify certain altitudes, values and
game situations that some authors call intangible. A game performance perception
scale was constructed and applied in a pilot test to forty-four subjects (mean age 26
years) belonging to four teams participating in the Superliga tournament of the First
Division Basketball Federation of Mendoza. The scale was administered in a self-
administered, co-administered and hetero-administered manner, throughout 9 dates
of the tournament played by the teams, verifying it against the individual assessment
index obtained by the traditional statistics of the competition. It consists of validity
(Aiken's V= 0.79), consistency (Crombach's a= 0.85), reliability (W=0.908) and stability
(Cohen's d -0.049), and allows the incorporation of qualitative records, with a high
correlation (p= <.001) with traditional statistics, being complementary to each other.

KEYWORD

Subjective evaluation; Sport; Assessment; Performance; Basketball.
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INTRODUCCION.

La metodologia observacional es la mds adecuada para el estudio del
movimiento humano y el deporte (Anguera, 2009, 2010), elaborando instrumentos
ad hoc adaptables a la conducta y contexto a analizar (Anguera, 2003; Bakeman &
Gottman, 1989; Blanco & Anguera, 2000, 2003). Surgieron asi escalas subjetivas para
atender la especificidad de los enfoques de ensenanzas alternativos de los deportes
(Bunker & Thorpe, 1982; Griffin & Richard, 2003).

La escala de percepcion del esfuerzo de Borg (1970, 1982° 1998) es un
modelo que permite valoraciones absolutas y comparaciones entre individuos. Se
destaca por ser un método no invasivo, practico, econémico y de facil
aplicabilidad (Cuadrado-Reyes, Chirosa Rios, Chirosa Rios, Martin-Tamayo, &
Aguilar-Martinez, 2012; Seiler & Klerland, 2006).

Podemos encontrar escalas como CR-10 (Borg, 1970, 1998; Borg & Kadijser,
2004), la escala de percepcion de la velocidad para monitorizar la carga de
entrenamiento de la fuerza (Gonzdlez, 2008), la escala visual andloga pedidtrica
(EVAP, adaptacion de la escala de Borg para la poblaciéon infantil), EPINFANT
(Rodriguez-NuUihez, Zenteno, Cisternas, Rodriguez, Reyes & Troncoso, 2015), RPE-C
(Nystad, Oseid & Mellbye, 1989), CERT (Eston, Parfitt, Campbell & Lamb, 2000), PCERT
(adaptado de la escala CERT agregando pictogramas a la misma), Escala de FACES
(Costa, Dantas, Marques & Novaes, 2004), OMNI y OMNI-RES (Robertson, Goss,
Andreacci, Dube, Rutkowski, Snee, & Metz, 2005), OMNI-GSE (Robertson, Goss, Dubé,
Rutkowski, Dupain, Brennan & Andreacci, 2004).

Otros cuestionarios desglosan los componentes y describen habilidades
bdsicas, técnicas, tacticas e interpretativas, como es el PETBSQ o Cuestionario de la
Percepcion del Esfuerzo en los Deportes de Equipo (Beniscelli, Tenembaum, Schnke
& Torregosa, 2014). Otras escalas pretenden estimar o medir la percepcion en
capacidades perceptivas como: DP-15 (Deligniéres, Famose, & Genty, 1994), GPAI
(Oslin, Mitchell, & Griffinet, 1998), BOGPI (Chen, Hendricks, & Zhu, 2013), GPET
(Garcia-Lépez, Gonzdlez-Villora, Gutiérrez, & Serra, 2013), TSAP (Gréhaigne,
Godbout & Bouthier, 1997) OCESS (Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere &
Boen, 2014), CETD (Ruiz, Graupera & Navarro, 1998), HERS (Anguera, & Herndndez-
Mendo, 2014), entre tantas.

Las escalas mencionadas hacen referencia al esfuerzo, respondiendo
“cudnto” cuesta realizar una actividad. La escala construida estd enfocada en
“cémo” desarrolla una actividad, con qué nivel de desempeno lo realiza,
independientemente de la demanda o gasto energético realizado. Desde las
Teorias de las Atribuciones y en la Teoria de la Autoeficacia (Bandura, 1977), el
feedback proporcionado al sujeto es de vital importancia. Las atribuciones son
fundamentales en el desempeno del individuo, permiten establecer la secuencia de
hechos que lo llevaron al éxito o fracaso, y continuar o eliminar conductas en la
practica deportiva. También afectan las expectativas de éxitos o de fracasos y a las
reacciones emocionales (Biddle, 1993). Segun la segunda teoria, las expectativas
de eficacia (capacidad percibida para ejecutar con éxito un determinado
comportamiento) y expectativas de resultados (probabilidad percibida de que un
comportamiento produzca determinadas consecuencias) actian, en gran medida,
determinando la eleccion de actividades, el esfuerzo y la persistencia en dichas
actividades, los patrones de pensamientos y las respuestas emocionales.
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Tradicionalmente la medicion del desempeno en un partido de baloncesto se
ha realizado desde una perspectiva cuantitativa, mediante pardmetros estadisticos
objetivos, siendo importante para que los entrenadores evalUen el rendimiento del
equipo y del jugador (Hughes & Franks, 2004; Leite, Baker, Sampaio, 2009; Oliver,
2004; Ortega, Giménez & Olmedilla, 2008), y para usarlo como feedback (Nevill
Atkinson & Hughes, 2008). El desempeno del juego representa la conciencia tactica
y el conocimiento, la capacidad de toma de decisiones y la ejecucion de
habilidades en contextos de juego situados del jugador (Oslin, Mitchell & Giriffin,
1998).

En el baloncesto profesional, destacamos los siguientes indices de
valoracion:1-eficiencia individual (EFF), formula creada por Martin Manley, (mads
informacion en Felipo, 2005; www.nbastuffer.com); 2-calificacion de eficiencia del
jugador (PER), creado por John Hollinger (Hollinger, 2005; Kubatko, 2009b; Lewin &
Rosenbaum, 2007), suma sus contribuciones positivas y negativas con diferentes
ponderaciones; 3-valoraciéon ACB/ranking euroleague (Val. o indice de valoracién),
diferencia entre las acciones positivas y negativas, con la misma ponderacion
(Felipo, 2005). También encontramos modificaciones utilizadas en Argentina. Los
indices de correlacion entre todos estos sistemas estdn por encima de 0,99
(Martinez, 2010c).

Estos sistemas son criticados (Martinez, 2010a, 2010b), porque no califican
actitudes, valores y situaciones de juego denominadas intangibles (Kubatko, Oliver,
Pelton, & Rosenbaum, 2007; Martinez & Martinez, 2011). Lewin y Rosenbaum (2007)
concluyeron que a veces la apreciacion subjetiva del experto puede ser mas Util
que cualquier indice para evaluar el desempeno del jugador. Consideramos que el
método actual de clasificacion se puede mejorar. Conocer y comprender el
proceso de rendimiento deportivo es uno de los retos mdas importantes en la
actualidad (Ripoll, 1987, 1991; Ruiz & Graupera, 2005; Ruiz & Sanchez, 1997).

El objetivo del estudio fue construir y validar una escala de percepcion del
desempeio del juego en baloncesto, de facil aplicacion, para complementar los
paraGmetros observados por las estadisticas tradicionales. Ademds, describir y
presentar los datos obtenidos en la prueba piloto llevada a cabo.

1. METODOLOGIA.

1.1. DISENO.
El diseno fue no experimental, transversal-cuantitativo, y correlacional.

En relacion al control de las variables, el diseno es considerado no
experimental porque se realiza sin manipular deliberadamente variables, no se
genera ninguna situacién, sino mdas bien se observan situaciones no provocadas
intencionalmente, no se influye en las variables (Fernandez, Baptista & Herndndez,
2014).

En cuanto a sus objetivos el diseho es correlacional ya que presenta como
objetivo medir la relacidon que existe entre dos o mas variables, en un contexto
dado, si hay una correlacion, el tipo de correlacion y su grado o intensidad
(Fernandez, et al., 2014).
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En cuanto al seguimiento de las variables, el diseno es longitudinal porque
recaban datos en diferentes puntos del tiempo, para realizar inferencias acerca de
la evolucion del problema de investigacion o fendmeno, sus causas y sus efectos
(Fernandez, et al., 2014).

Es un diseno con elecciéon de muestra no aleatoria por conveniencia en el
acceso a grupos de trabajo, debido a que los participantes accedieron de forma
voluntaria a la participacion del estudio (Fernandez, et al. 2014).

1.2. PARTICIPANTES.

Compuesta por treinta y ocho jugadores masculinos, cuatro directores
técnicos y dos preparadores fisicos, pertenecientes a cuatro equipos de baloncesto
que participan del torneo de Superliga organizados por la Federacion Mendocina
de Basquetbol de Primera Divisidon, de entre 18 y 40 ainos de edad, con una media
de edad de 26 anos y una experiencia previa del deporte de mds de 10 aios.

La investigacidn fue aprobada por el Comité de Etica en Investigacién en
Salud, del Hospital Espanol de Mendoza, Argentina.

1.3. PROCEDIMIENTOS
1.3.1. Construccion Ad Hoc

Se realizé una buUsqueda exhaustiva de la literatura. Principalmente en
Google Scholar, Google Books, Dialnet, Scielo, Science Direct y PubMed/Medline. Se
tomaron como criterios de busqueda: “validaciéon” (validation), “escala” (Rating
Scale), “cuestionario”, “instrumento”, “estudios de validacion”, “deporte” (sport),
“actividad fisica”, “psicometria”, “confiabilidad” y “validez”, “sensacion subjetiva”.
Este proceso se llevo a cabo con el fin de recabar informacion sobre las diferentes
escalas subjetivas que estuviesen en circulacion. Nuestra bUsqueda no encontré
ninguna escala con caracteristicas similares a la que se deseaba construir.

Se ha optado por una combinacién de sistema de categorias y formatos de
campo (Herndndez-Mendo, 1996) que garantizan el registro sistematico de varias
situaciones producidas en un ambiente natural.

Las situaciones valoradas respondiendo a disefios nomotéticos, de
seguimiento y multidimensionales (Anguera, Magnusson, & Jonsson, 2007), segUn la
clasificacion de los disenos observacionales.

Se construyé una escala de 10 peldainos, enumerados del 1 al 10, con 5
etiquetas verbales, fomando como referencia los principios de la escala RPE de
Borg. La pregunta principal fue: ;cudl crees que fue tu desempeiio en el partido?, y
se les aclaraba que era una apreciacion general incluyendo las fases de ataque y
defensa del partido. La calificacion central correspondié a la etiqueta "Pude
colaborar poco con el equipo en las dos fases del juego”. Las otras etiquetas fueron
distribuidas simétricamente.
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Tabla 1.
Escala de Percepcion del Desempefio de un Partido (GPS)

GPS- Game Performance Scale
Valor | Magnitud Descripcién

Pude Colaborar mucho con el equipo en la fase ofensiva y

10 Excelente | también mucho en la fase defensiva, para que alcancemos el
mejor desempeno posible.

9

8 Muy bien Pude colaborar mucho con el equipo en una fase del juego, y
un poco menos en la ofra fase.

7

6 Bien Pude colaborar poco con el equipo en las dos fases del juego.

5
Pude colaborar poco con el equipo en una de las fases del

4 Regular . Y
juego, pero en la ofra no aporté nada.

3

2 Insuficiente !\lo pude colaborar con el equipo en ninguna de las fases del
juego.

0 No ingresé al partido

1.3.2. Validez de contingencia:

Se construyeron dos grupos, el grupo coordinador concretéd, aprobé y
supervisé el protocolo de trabajo, también elaboré los cuestionarios, analizé e
interpreté las respuestas obtenidas, ofrecié retroalimentacién y didlogo constante
con los expertos. El grupo de expertos fue responsable de la emision de juicios y
valoraciones respecto de los indicadores de la escala en construccion (Blasco,
Lopez & Mengual, 2010; Okoli & Pawlowski, 2004). El juicio de expertos es “una
opinién informada de personas con trayectoria en un tema particular, que son
reconocidas por otros como expertos cudlificados en éste, y que pueden dar
informacion, evidencia, juicios y valoraciones” (Escobar-Pérez & Cuervo-Martinez,
2008). Los mismos fueron seleccionados por el grupo coordinador segun los
siguientes criterios de seleccién:

*» Entrenadores acreditados por la Escuela Nacional de Entrenadores de
Basquetbol de Argentina (ENEBA) Nivel 2, Nivel 3, o por la Federacion
Internacional de Basquetbol (FIBA).

= Experiencia como jugadores de baloncesto.
= Minimo de experiencia de 5 anos como directores técnicos, asistentes o
preparadores fisicos.

Siguiendo las recomendaciones de Castillo, Abad, Fuentes-Guerra, & Robles.
(2012) se tuvieron presentes dos caracteristicas basicas:

= Comunicacion fluida y constante entre los expertos y el grupo coordinador,
dando lugar a posibles reflexiones y reconsideraciones de lo opinado.
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= El anonimato de las respuestas era obligatorio, para asi promover la libertad
de expresion y evitar posibles conflictos (Gilson, Brown, Mckenna, Murphy,
Pringle, Proper, Puig-Ribera & Stathi, 2009).

Se realizé un primer grupo de expertos constituido por 21 sujetos con
trayectoria provincial (con nivel 2 y 3 de ENEBA); luego un segundo grupo
constituido por 11 sujetos con trayectoria nacional (con nivel 3 ENEBA y dos
entrenadores con carnet FIBA); con un promedio de 21,2 anos de experiencia en el
baloncesto.

Los expertos se comprometian a brindar su opinién de manera cuantitativa en
una escala tipo Likert, los valores iban de 1 a 5, siendo 1=no adecuado, 2=poco
adecuado; 3=algo adecuado; 4=muy adecuado, 5=totalmente adecuado. Los
indicadores que debian valorar eran el enunciado y la presentacién, la pregunta
clave incluida como indicativa de la escala, la escala grdfica y numérica, escala
de valoracién para puntuar la escala, y las descripciones. También podian dar su
opinion cualitativa o respuesta abierta sobre cuestiones que modificaria, anadiria o
eliminaria. Una vez recibidas todas las contestaciones, el grupo coordinador analizé
y realizé los ajustes pertinentes. A posteriori se emitié la version definitiva del
cuestionario, y se reenvié a cada uno de los participantes del panel, valorando la
importancia de su contribucién (Castillo et al.; 2012). Una vez consensuado y
elaborado el cuestionario, se aplicé a un grupo de jugadores.

1.3.3. Consistencia interna

Se calcula el coeficiente alfa de Cronbach a los resultados expuestos por los
paneles de expertos.

1.3.4. Fiabilidad:

Objetividad: Se filmé un partido disputado por dos equipos del torneo
provincial. Se pidid a tres entrenadores que observaran el video y realizaran la
valoracion de los jugadores de ambos equipos utilizando la escala GPS.

Estabilidad: Tras tres semanas, se les pididé a los entrenadores que volviesen a
realizar el mismo procedimiento para comprobar su fiabilidad (objetividad).

1.3.5. Consistencia:

Se realizé un proceso de formacion y entrenamiento previo de los jugadores,
entrenadores y preparadores fisicos, siguiendo las indicaciones de Losada y
Manolov (2015), para la utilizacion del cuestionario y con el procedimiento de
registro, durante dos semanas, realizando situaciones simuladas de partidos en
entrenamientos.

Siguiendo las indicaciones de Anguera (2003), para garantizar la consistencia
infra-intersesional, se realizaron evaluaciones de 9 partidos consecutivos de cada
uno de los 4 equipos, pertenecientes al torneo Clausura de la Federacién
Mendocina de Basquetbol, del 2019. En cada partido se obtuvieron los datos de las
estadisticas (www.basquetdemendoza.com.ar/estadis/), realizado por operadores
acreditados y avalados por la Federacion Mendocina de Basquetbol. Ademas, se
obtuvo el valor de la escala colocado por el propio sujeto a si mismo
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(autoevaluacién), el valor promedio con el que los compaieros de equipo lo
evaluaron (co-evaluacién) y el valor que le asigné el entrenador
(heteroevaluacion).

El registro se realizd con cardcter continuo (Herndndez-Mendo, 1996)
mediante codificacion directa. Los resultados obtenidos por las planillas de registro
de las escalas se cotejaron con los datos estadisticos obtenidos en cada uno de
esos partidos.

La escala fue proporcionada a cada participante terminado el partido, a
todos al mismo tiempo, a través de la aplicaciéon Google form. Los sujetos podian
contestarla inmediatamente o el dia posterior. Los participantes fueron reclutados
contactando a entrenadores y entidades deportivas que proporcionaron su
consentimiento.

Todos los participantes firmaron el consentimiento informado, junto al
proposito del estudio y las instrucciones estandarizadas.

1.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Se utiliza el programa FIBA Live Stats Version 7, de descarga gratuita
(http://www fibaorganizer.com), utilizado por los operadores estadisticos
pertenecientes a todas las competiciones avaladas por la C.A.B.B. (Confederacion
Argentina de Basquetbol).

Para el procesamiento de informacion se utilizaron el programa EXCEL y el
programa JASP.

Se administré la escala de percepcion del desempeno para la toma de datos
a jugadores, entrenadores y preparadores fisicos.

1.5. ELABORACION DE PROTOCOLO DE TOMA DE ESTADISTICAS DEPORTIVAS

La toma de estadisticas estuvo a cargo de los equipos de operadores de
cada club (acreditados y avalados por la Federacién Mendocina de Basquetbol),
bajo la supervision del comisionado estadistico de la provincia de Mendoza, con
acreditaciéon y avalado por FIBA Organizer para operar en partidos internacionales.
Se rigieron por los protocolos que le confieren

2. ANALISIS DE DATOS.

2.1. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Los puntajes obtenidos por la escala subjetiva se calcularon para cada
partido, utilizando el valor obtenido por la autoevaluacion (realizada por los
jugadores), la hetero-evaluacién (colocada por el director técnico) y la co-
evaluacion (promedio de los puntajes colocados por todos sus companeros de
equipo), y el promedio obtenido de las tres evaluaciones. Luego se buscé la
correlacion entre éstos y las estadisticas tomadas en los partidos (el valor utilizado
es el de eficiencia).
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Los puntajes de desempeno percibido deben variar linealmente con la
eficiencia estadistica objetiva de las tareas, y presentar correlaciones altas,
fundamental desde una perspectiva prescriptiva.

2.2. VALIDEZ DE CONTINGENCIA:

Se llevaron a cabo dos valoraciones subjetivas por expertos. En ambas se
calcularon el Coeficiente V de Aiken (Aiken, 1985), para cada indicador y también
para el promedio en general. Escurra (1988) senala que depende del tamano de la
muesira de jueces el valor del indice que se asuma como adecuado, siendo
relativo el valor 0,8 utilizado predominantemente, ya que a mayor cantidad de
jueces se requiere menor nUmero de acuerdos.

2.3. CONSISTENCIA INTERNA:

Se calculd el coeficiente alfa de Cronbach de las valoraciones aportadas por
el panel de expertos. El coeficiente oscila entre 0 y 1 (Bradberry, 2008), mayor serd
el valor cuanto mdas homogénea sea la respuesta de los expertos, y seiala que los
items miden un mismo constructo y estan altamente correlacionados (Welch &
Comer, 1988).

El coeficiente alfa debe ser igual o superior a 0,70 para poder afirmar que el
test tiene una confiabilidad suficiente (Nunnally & Bernstein, 1994). George y Mallery
(2003) sugieren que rangos >0.90 son magnitudes excelentes; 0.89 a 0.80 son
buenos; 0.79 a 0.70 son aceptables, 0.69 a 0.60 son cuestionables; 0.59 a 0.50 son
pobres; <0.50 inaceptables.

2.4. FIABILIDAD:

Se analizé la fiabilidad inter observador, mediante la medicion del
coeficiente de concordancia W de Kendall (W).

Estabilidad: se evalué la fiabilidad intra observador mediante una prueba T-
est, tomando valores t Student, d de Cohen y tamano del efecto. Segin Cohen
(1977), los rangos serian para valores de 0 a 0.19 no hay efecto del tratamiento, los
grupos no difieren; de 0.20 a 0.49 tamano del efecto pequeno; de 0.50 a 0.79
tamano mediano; de 0.80 a 1 el efecto es grande.

2.5. CONSISTENCIA:

Se tomo el Coeficiente de correlaciéon producto-momento de Pearson (rxy).
Interpretacion de los valores r=1 correlacion perfecta; de 1 a 0.80 correlacion muy
alta; 0.80 a 0.60 correlacion alta;0.60 a 0.40 correlacion moderada; 0.40 a 0.20
correlacion baja; 0.20 a 0.01 correlacién muy baja; y 0 es correlacion nula.
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3. RESULTADOS.

3.1. VALIDEZ DE CONTINGENCIA:

Tabla 2.
Validez de Contenido: Coeficiente V de Aiken

Indicador Provincial Nacional Panel Completo
Enunmadq y 0,73 Aceptable 0,77 Aceptable 0,74 Aceptable
presentacion

Pregunta clave 0,73 Aceptable 0,84 Bueno 0,77 Aceptable
Escala grafica 'y N° 0,76 Aceptable 0,89 Bueno 0,80 Bueno
Escala de valoraciéon 0,79 Aceptable 0,91 Excelente 0,83 Bueno
Descripciones 0,77 Aceptable 0,86 Bueno 0,80 Bueno
TOTAL 0,75 ACEPTABLE 0,85 BUENO 0,79 ACEPTABLE

Se puede apreciar valores del Coeficiente V de Aiken aceptables de acuerdos
en la conformacion de la escala.

3.2. CONSISTENCIA INTERNA:

Tabla 3.
Validez de Contenido: Coeficiente Alfa de Cronbach

Panel de Experto Valor  Magnitud
PROVINCIALES 0,86 Buena
NACIONALES 073  Aceptable
PANEL COMPLETO 0,85 Buena

El coeficiente establece una concordancia entre expertos buena,
demostrando poca variabilidad y gran homogeneidad de aceptacion de los items
que componen la escala subjetiva.

3.3. FIABILIDAD:

Tabla 4.
Coeficiente concordancia W de Kendall

Friedman Test

Factor Chi-Squared df P Kendall's W

RM Factor 1 1.351 2 0.509 0.908

En la prueba estadistica el valor es de 0,908. Refiere a una concordancia
elevada entre observadores, dotando de fiabilidad al instrumento de medida.

Estabilidad: Para evaluar la fiabilidad interobservador se realizé una prueba T-
test.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 13, Num. 77 (julio-agosto de 2022)
http://emasf.webcindario.com 32



Tabla 5.
Valores de Muestras Apareadas T-test Student

Paired Samples T-Test

95% ClI for Mean

Difference
Mean SE Cohen'
T df P Difference Difference Lower  Upper sd
V1 V2 RE-
TEST TEST -0.362 53 0.719 -0.037 0.102 -0.242 0.168 -0.049

Note. Student's t-test.

La prueba t para muestras apareadas no mostré diferencias significativas entre
los momentos de evaluacion, siendo el valor p mayor a 0.05; y la d de Cohen,
valores muy bajos (-0.049), mostrando que no hay diferencias entre los momentos
de las tomas de datos y manifestando la estabilidad instrumento.

3.4. CONSISTENCIA Y VALIDEZ CONCURRENTE:

Tabla 6.
Coeficiente de correlacién producto-momento de Pearson.
EFF-VAL

HETERO-EVA Pearson's r 0.651 ***
p-value <.001
Upper 95% CI 0.718
Lower 95% CI 0.571

CO-EVA Pearson's r 0.620 ***
p-value <.001
Upper 95% CI 0.692
Lower 95% CI 0.535

AUTO-EVA Pearson’'s r 0.641 ***
p-value <.001
Upper 95% CI 0.710
Lower 95% CI 0.560

PROM GPS Pearson's r 0.682 **=*

p-value <.001
Upper 95% ClI  0.744
Lower 95% CI  0.607

*p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Entre las valoraciones de eficiencia y los valores de las diferentes
administraciones de evaluacion existe una asociacion directamente proporcional y
estadisticamente significativa, aunque, en la posterior grafica, podemos observar
que los valores no se ajustan en las cercanias de la linea de tendencia mostrando
una relacion no tan fuerte entre las variables analizadas.
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3.5. CORRELACI(’)IN VALORACION _DE EFICIENCIA Y HETEROEVALUACION,
COEVALUACION, AUTOEVALUACION Y PROMEDIOS.

EFF-VAL HETERO-EVA CO-EVA AUTO-EVA PROM GPS
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Figura 1. Coeficiente de correlacién de Pearson, (JASP)
4. DISCUSION.

El motivo de esta investigacion ha sido construir y validar una escala subjetiva
de la valoracion de un partido que ha sido denominada GPS (Game Performance
Scale). La validez y fiabilidad del instrumento son suficientemente aceptables.

La escala GPS, al igual que la escala DP-15 de dificultad de la tarea
(Delignieres et al., 1994), GPAI (Memmert & Harvey, 2008), GPET (Garcia-Loépez et al.,
2013), TSAP (Grehaigne et al., 1997; Oslin et al., 1998), y otras mds, se comportan
similar a la escala RPE de Borg (Borg, 1992), manifestando una relacion lineal
positiva entre los datos estadisticos del partido y el desempeio percibido. Esta
relacion se observa tanto en datos individuales de cada manera de evaluacion,
como en los promedios. Sin embargo, los valores no se ajustan en las cercanias de
la linea de tendencia.

La escala GPS es un indicador mds, complementario (y no sustitutivo) de los
datos obtenidos del box score, aportando percepciones subjetivas a la evaluacién
del desempeno del jugador, valorando la misma situacion desde diferente
naturaleza observacional. Las investigaciones deportivas se han centrado en el
estudio del jugador aislado de su contexto. Este tipo de instrumentos permite
mantener la validez ecolégica cuestionada en dicho paradigma (Blazquez, 1986;
Lasierra & Escudero, 1993).

Los sistemas suelen utilizar informacién Unicamente del box score, pero
carecen de informacion subjetiva de los sujetos (Kubatko, et.al., 2007). Los analistas
seialan que es inadecuado utilizar un Unico sistema de evaluacion (Martinez,
2010a) dado que el desempeio depende fuertemente de las caracteristicas de
cada jugador (Martinez & Martinez, 2010) y seria deseable una mezcla de métodos
cuantitativos y cualitativos (Martinez & Martinez 2011). La Organizacion Internacional
de Normalizacion expresa: "Se deben tener en cuenta los fenémenos objetivamente
medibles y las evaluaciones subjetivas”. Por ello es que consideramos importantes
los resultados que arroja nuestro estudio, como una aproximaciéon novedosa y
formal del avance de indicadores de desempeno en basquetbol.
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La escala GPS fue tomada en adultos mayores de 18 ahos de edad, con 10
anos o mas de experiencia en el deporte. Este tipo de escalas producen resultados
mas consistentes con sujetos adultos (Delignieres et al., 1994), algunos estudios
observaban inconsistencia en el uso de la escala RPE con ninos de 10 a 12 anos
(Ueda & Kurokawa, 1991). A futuro podria ponerse a prueba la escala en edades
adolescentes o ninos, pero debe considerarse la importancia de las expresiones
verbales, o una alterativa ideogrdfica (ilustraciones, colores, barras de altura
creciente) para ayudar la comprension de las mismas, como lo hace la escala
EPInfant (Rodriguez-NUnez, et al., 2015).

La escala GPS fue tomada en diferentes formatos de evaluacién seguin la
procedencia de los evaluadores (Gutiérrez, 2001): Hetero, Auto y Co- Evaluacion,
mostrando facilidad de aplicaciéon al igual que otras escalas. El deportista debe
participar del proceso de evaluacion porque supone una concepcion democratica
y formativa del proceso educativo, permite mayor implicacion e interaccién mayor
consciencia de sus progresos, dota de autonomia y responsabilidad (Lépez-Pastor,
Gonzdlez & Barba, 2005), permite ser mads criticos y reflexivos (Calatayud Salom,
2004a), y desarrolla la autoeficacia (Bandura, 1990). A diferencia de instrumentos
mds complejos, como el GPET (Garcia-Lopez et al., 2013), que solo puede ser
completado por un profesional.

La evaluacion configura “un campo complejo y controvertido porque sirve
tanto para acreditar y emitir juicios de valor como para diagnosticar, retroalimentar,
reflexionar, regular y mejorar los aprendizajes” (Anijovich & Gonzdlez, 2011). El
feedback es una de las herramientas mds importantes de los entrenadores, pues
fransmite informacién sobre la competencia de los deportistas (Horn, Glenn, &
Wentzell, 1993). El feedback pedagoégico (FBP) ha aumentado su injerencia en la
ensenanza deportivas (Graca & Mesquita, 2001; Mesquita, 1998). Cuando los valores
percibidos por los jugadores se asemejen a los percibidos por los entrenadores se
facilitaria la comunicacion entre ellos (Ortegaq, et al., 2008).

5. CONCLUSIONES.

Se construyé una escala subjetiva de percepcion del desempeio, que
manifiesta una relacion lineal positiva entre los datos estadisticos del partido y el
desempeno percibido. La escala fue sometida a un riguroso procesamiento
estadistico que la dota de validez, consistencia, fiabilidad y estabilidad.

Los datos observados constan de una correlacién alta entre variables. La
evaluacion de cada una de las variables se realiza desde diferentes paradigmas, lo
que las hace complementarias.

No se diferencian rangos de eficiencia estadistica coincidentes con las
valoraciones subjetivas de la escala, por la gran variabilidad inter individual de los
sujetos intervinientes.

Los valores arrojados por las diferentes formas de administracion de la
evaluacion, como asi también el promedio de todas ellas, no presentan diferencias
significativas y mantienen una fiabilidad y consistencia similar.

La escala GPS puede utilizarse en:
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» |nvestigaciones que requiere estimar el desempeno percibido de los
jugadores en partidos de baloncesto.

= Complementa las estadisticas utilizadas cotidianamente, permitiendo obtener
datos mas justos, globales y exhaustivos del desempeno de los jugadores en
un partido.

* Prescripcion de programas de intervencion que incrementen el feedback
obtenido de un partido.

* Fines educativos permitiendo una toma de consciencia y pensamiento critico
en el andlisis del propio desempeno (auto-evaluacién), como el de los
demds companeros (co-evaluacion).

5.1. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

= Recordar qué jugador utilizé determinado nOUmero de camiseta. Se puede
sumar a la encuesta el listado de jugadores con el nUmero de camiseta que
utilizé en el partido.

* El lapso de tiempo para colocar el valor podria influir al tener acceso a
dialogar con ofros sujetos, observar las estadisticas obtenidas, o valoraciones
de los medios de comunicaciéon. Se puede pedir que contesten de forma
inmediata antes de dejar el estadio.

» Explicacion clara y concisa de las expresiones verbales y el significado de
cada limite del continuo de la escala. Las expresiones verbales no son una
lista exhaustiva de todas las posibilidades que brinda el partido. Se debe
instruir y estar abierto a consultas y dudas.

» Entrenamiento y prdactica del uso de la escala. Utilizarlo en etapas de
pretemporada.

= Sinceridad del deportista al responder la escala. Los valores muy dispares
sobresalen inmediatamente y se regulan automaticamente al promediar las
diferentes formas de administracion.

5.2. LINEAS DE INVESTIGACION FUTURAS

* Validacion de la GPS considerando variables individuales (sexo, edad y
experiencia en el deporte), y efectos del contexto (diferentes deportes, segin
el resultado deportivo, diferentes niveles de competitivos).

= Ampliacion clara y exhaustiva de las referencias descriptivas de la escala,
desglosando acciones concretas de las fases del juego.

= Examinar las relaciones entre las emociones generadas en el partido y el
desempeno percibido por los deportistas.
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RESUMEN

En el presente trabajo, nos enfocaremos en el papel de los entrenadores en el
desarrollo deportivo a largo plazo. El entrenador representa una figura esencial no
solo para el desarrollo técnico, tactico y fisico, sino que también (y con gran
importancia) para el desarrollo psicolégico y emocional de los chicos en formacion.
Muchos entrenadores, enfocan sus objetivos en el primer punto mencionado,
dejando en un segundo plano, el aspecto psicolégico y emocional. Se podria
afirmar que en la actualidad la formacion en dichos aspectos es mayor, sin
embargo, es de los mas ignorados por la mayoria de los involucrados dentro del
drea deportiva. Se seleccionaron diversos articulos relacionados al estudio del
papel del entrenador en el desarrollo deportivo y en triangulaciéon con bibliografia
relacionada, se analizaron los mismos partiendo del objetivo de analizar cudles son
las principales funciones mads alld de las estrictamente deportivas (cenidas al
desarrollo técnico-tactico) que puede/debe desempeiar un entrenador formativo.
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THE ROLE OF THE COACH IN THE LONG-TERM DEVELOPMENT OF
ATHLETES
A BIBLIOGRAPHIC REVIEW

ABSTRACT

In this paper, we will focus on the role of coaches in long-term sports
development. The coach represents an essential figure not only for the technical,
tactical and physical development, but also (and with great importance) for the
psychological and emotional development of the boys in training. Many coaches
focus their objectives on the first point mentioned, leaving the psychological and
emotional aspect in the background. It could be said that training in these aspects is
greater today, however, it is one of the most ignored by most of those involved in the
sports area. Several articles related to the study of the role of the coach in sports
development and in triangulation with related bibliography were selected, they were
analyzed starting with the objective of analyzing what are the main functions beyond
those strictly sports (adhered to technical-tactical development) that can/should
play a training coach.

KEYWORD

Sport; Psychology:; Trainers; Sports Development; Bibliographic Review
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DEFINICION DEL PROBLEMA.

Un desarrollo deportivo exitoso no depende Unicamente del deportista y sus
habilidades, el entorno que lo rodeaq, interviene de manera significativa. Entre los
factores que contribuyen al éxito deportivo se encuentran, ademas de las
cualidades fisicas de base y los aspectos psicologicos, el apoyo del entorno
(familia, amigos, entrenadores, club), las buenas instalaciones, asi como el apoyo
institucional y organizativo (Blazquez Sdanchez, 1999). Lo que algunos autores
clasifican como microsistema, exosistema, microsistema e individuo como centro
de todo.

Si hablamos de desarrollo deportivo, nos referimos a etapas de iniciacion y
formacion, etapas donde el individuo se encuentra en proceso de aprendizaje y
mejora, donde el compromiso del enftrenador es fundamental y critico.
Parafraseando lo establecido por Mendoza (2007), dentro de la institucidon deportiva,
el entrenador es la principal figura jerarquica en la experiencia deportiva ya que es
quien mas se relaciona con los deportistas, ademads de representar un ejemplo a
seguir. El rendimiento, la motivacion, el clima del equipo, las condiciones personales
de cada deportista, dependen en gran medida del entrenador, de su estilo y de sus
ensenanzas. Es por esto que el mismo, requiere de una buena preparacién, no solo
en rendimiento fisico, sino también psicoléogico, ya que aspectos como el liderazgo,
motivacion, la comunicaciéon y sus estilos, el dominio de los conocimientos del
deporte y sus necesidades, ademads de las etapas de desarrollo deportivo y sus
caracteristicas/necesidades, son factores que intervienen en el desarrollo deportivo,
en el éxito o en el fracaso del mismo.

Para el presente trabajo se seleccionaron diversos articulos relacionados al
estudio del papel del entrenador en el desarrollo deportivo y en triangulacién con
bibliografia relacionada, se analizaron los mismos partiendo del objetivo de analizar
cudles son las principales funciones mas alld de las estriccamente deportivas
(ceiidas al desarrollo técnico-tactico) que puede/debe desempeiiar un entrenador
formativo.

1. METODO

Se ha llevado a cabo una revision bibliografica basada en el diseno de
revision documental descriptiva propuesto por Herndndez Sampieri et al. (2006). La
buUsqueda criteriosa de los articulos se ha basado en diversos criterios. Por ello, la
seleccion de los mismos fue realizadas por el sitio web PudMed, utilizando palabras
relacionadas con el tema de objeto, mediante las siguientes ecuaciones: “coach™
OR "~ long-term development”"OR ~ sports development™ OR ~ sports psychology™ OR
“leadership models™. Luego, se realizé la clasificacién atendiendo los parametros
propuestos por Baene-Extremera et al. (2015):

Tema: papel de los entrenadores en el desarrollo deportivo a largo plazo
Tipologia: investigacion y didactica aplicada

Contenido: deporte, Psicologia, entrenadores, desarrollo deportivo

Edad de los Participantes: infantojuveniles

Mas alld de la fiabilidad de los documentos analizados, cabe destacar la
subjetividad de la selecciéon o no de los mismos. Por ello, para evitar algin sesgo, se
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realizé una revision de deportes individuales y colectivos, aunque la inclusién o no,
se debioé a la poblacion y metodologia de los articulos.

2. RESULTADOS

Tras la revision bibliografica en la base de datos, se seleccionaron un total de
5 articulos para su revision, que se corresponden con el objetivo previamente
propuesto. Dichos articulos se pueden visualizar en la Tabla 1 y Tabla 2, donde de
presentar, por un lado, los datos del articulo y su metodologia y, por el otro, el
andlisis de los mismos.
Se puede comprobar que la metodologia que se destaca es la cuantitativa.
Referido a la técnica de recoleccion de datos, los cuestionarios es el principal
método utilizado, tratdndose de cuestionarios tomados de investigaciones anteriores
y adaptados al contexto de Educacién Fisica y traducidos al espanol. Para el
andlisis de los datos recolectados la técnica mas utilizada fue la estadistica. Este fue
realizado por paquetes estadisticos, como el SPSS, realizando tanto andlisis
multivarianza, exploratorio, de correlacion y descriptivo. Con respecto al diseno de
investigacion empleado, ha sido fundamentalmente de tipo cuasiexperimental,
manteniendo los grupos naturales de clase, aplicando pretest y post-test.

Tabla 1.
Datos

ARTICULO AUTORES TIPO METODOLOGIA

Se administrd la version
espanola del Cuestionario
de Liderazgo Multifactorial

(MLQ-5X®©, Bass y Avolio,
1995)

Estilos de liderazgo en la
1 Seleccién Espaiola de
taekwondo.

Alvarez, O., Castillo, 1., y
Falcé, C. (2010).

Cuantitativo y Cuasi
experimental

Relacién entre el estilo del
liderazgo del entrenador y

el clima motivacional
deportivo en categorias
juveniles masculinas de un
club de futbol profesional
chileno

Saure, N. (2014)

Cuantitativo, descriptivo y
no experimental

2 cuestionarios: a)-
PMCSQ-2y b)- Test de
Estilos de Liderazgo
desarrollado por Kurt Lewin

El clima motivacional y el
estilo de comunicacion del
entrenador como

Torregrosa, M., Sousa, C.,

Cuantitativo, descriptivo y

3 cuestionarios: a)
percepcién de clima
motivacional inducido por
el entrenador (PMCSQ-2);

3 rediciores del Viladrich, C., Villamarin, F. no experimental b) percepcion de
com ':omiso en futbolistas y Cruz, J. (2008) P comportamientos del
prom entrenador (CBAS-PBS); y
jovenes. . :
c) compromiso deportivo
(SCQ)
. s . Se administro el
Sustained Participation in . . .z
. Cuestionario de Relacion
Youth Sports Related fo Rottensteiner, C., Cuantitativo, descriptivo Entrenador-Deportista y el
4 Coach-Athlete Relationship  Konttinen, N. y Laakso, L. ! P y P Y

(3]

and Coach-Created
Motivational Climate.

(2014)

no experimental

Cuestionario de Deporte
de Clima Motivacional
Percibido

Un Programa de
Intervencién
Individualizado con
Entrenadores de Futbol.

Soriano, G., Ramis, Y.,
Cruz, J. y Sousaq, C. (2014)

Cuantitativo y
Cuasiexperimental

Observacion: se utilizé el
Coaching Behavior
Assesment System y

Cuestionario: Learning
Climate Ques-tionnaire
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Tabla 2.
Analisis

ANALISIS

VARIABLES

PARTICIPANTES

CONCLUSIONES

Andlisis diferenciales,
1 descriptivos y fiabilidad
de las escalas

a)- Esfuerzo Exira de los
taekwondistas, b)-
Eficacia del Entrenador y
c)- Satisfaccién del
Entrenador

34 taekwondistas (17

mujeres y 17 hombres) que

componian el total de la
seleccién espanola de
taekwondo (algunos de

ellos preolimpicos y

olimpicos), con un rango

de edad de entre los 17 y
los 30 anos (M =21, DT =

3.62).

En el contexto del deporte
de alto nivel, conceptos

como esfuerzo, dedicacién,

adherencia al

entrenamiento son claves

para una adecuada

progresion deportiva. El

liderazgo transformacional
se muesira como el estilo

que fomenta estos

resultados.

2  Método comparativo

Estilo de liderazgo y clima
orientado al ego

5 entrenadores (n=5) y 100
(n=100) jugadores cadetes
de fitbol joven del club
Deportes Concepcion,
estos Ultimos, divididos en
5 categorias

Existe un clima con mayor
orientacién al ego, cuando
el entrenador muestra un
estilo de liderazgo
autocrdtico. Los jugadores
centrarian su interés en
demostrar que son mejores
que los demds y hacer ver
que son superiores a los
otros, en cambio, si el
entrenador muesira un

estilo democrdtico, el clima

motivacional se encuentra
md@s orientado a la tarea.
Se observa un clima de

aprendizaje cooperativo, el

esfuerzo en busca de la
mejora continua.

3 Andlisis descriptivos y de
correlacion

a)- Clima motivacional,
b)- Estilo de comunicacién
del entrenador, c)-
Compromiso deportivo de
los futbolistas

Seria importante
seleccionar y/o formar
entrenadores con

«credibilidadn, aquellos con
una definicién de éxito mas
amplia que ganar y perder,

415 jugadores de fitbol de

alto nivel de competicion

en la franja de edad de 14
a 16 ainos

que animan a los
deportistas a ser mas
auvtodeterminados y
autorregulados,
contribuyendo asi al
desarrollo de deportistas

intfrinsecamente motivados,

confiados y
comprometidos, ademas
son percibidos por sus

jugadores como fuente de

apoyo.

Andilisis descriptivos y de

4 ..
correlacion

a)- Cercania
b)- Compromiso
c)- Complementariedad
d)- Clima de tarea
3)- Clima del ego

1692 jugadores de futbol,
hockey sobre hielo y
baloncesto “activos™ y 543
refirados, de 15 a 16 ainos

Sugieren analizar otros
agentes relacionados con
la actividad, ejemplo los
dirigentes deportivos,
generar capacitaciones
para los coaches,
generando el aumento de

la calidad de sus practicas

profesionales
incrementando en las
mismas los aspectos
motivacionales
diariamente. Y para
finalizar, como dato
interesante, sugiere
aspectos de gestion que

posibiliten la permanencia

de entrenadores.

5 Andlisis multivarianza

a)- Clima motivacional,

3 entrenadores de fitbol

En base al papel del

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 13, Num. 77 (julio-agosto de 2022)
http://emasf.webcindario.com

46



b)- Satisfaccién de de 27, 22 y 33 anos de entrenador en el desarrollo

necesidad y c)- Estilo de edad y 54jugadores con deportivo y
comunicacion positivo edades comprendidas especificamente en
entre los 12 y los 14 anos analizar cudles son los
(M=12,9; DT= ,54). aspectos que ayudan a la

permanencia de los
jévenes deportistas en el
deporte, creemos
conveniente destacar los
temas desarrollados en la
intervencién con el fin de
mejorar el desempeno del
entrenador: la importancia
de un clima de apoyo a la
satisfaccion de las
necesidades psicoldgicas
basicas y la importancia de
fomentar un estilo de
comunicacion positivo.

3. APORTACIONES.

Las ciencias aplicadas necesitan renovarse constantemente vy los
entrenadores deben actualizarse segun las aspiraciones sociales, profesionales y las
exigencias contempordneas. Todo entrenador deportivo o director técnico necesita
conocer sobre Psicologia, formarse y aplicar esos conocimientos en el drea
deportiva. La Psicologia no sélo brinda al entrenador los elementos teéricos para
que logre ejercer con efectividad su trabajo; ella es, ademds, una herramienta de
tfrabajo en sus manos en la medida que le proporciona los elementos
metodolégicos y pedagdgicos necesarios para abordar acertadamente la solucion
de los problemas que se presentan (Ibdanez Godoy, 1997). Como hemos podido ver
a lo largo de estos 5 articulos, la intervencion psicolégica, teniendo en cuenta las
multiples variantes que pueden afectar al rendimiento de los atletas juveniles, por
parte de los entrenadores, especialmente detrds de sus formas de motivacion, de
liderazgo y su estilo de comunicacioén, su constante actualizacién, condiciona por
una parte: (a) los resultados deportivos, como asi también, (b) la permanencia o
desercion deportiva, al tener influencia directa con la motivaciéon de los deportistas.
Comenzado nuestro enfoque de andlisis a los estilos de liderazgo, un lider se podria
definir tal como lo establece la Real Academia Espanola (2020) como “...una
persona que dirige v orienta a un grupo”. Sin embargo, lo importante de un lider es
definir hacia dénde es correcto que oriente dicho grupo y cémo lo hace, para esto
debemos apoyarnos de la psicologia deportiva. Por otro lado, el estilo de
comunicacion del entrenador hace referencia a que tan bien puede comunicar su
informacion, es decir, sus habilidades comunicativas y como lo hace, su estilo de
comunicacion. Estas Ultimas, en base a lo mencionado por Torregrosa et.al. (2008),
se establecen teniendo en cuenta las dimensiones conductuales de apoyo,
instrucciones y punicion.

Al plantear la preparacion psicologica desde la funcion del entrenador
deportivo, como resaltan Rottensteiner et al. (2014), necesitan de amplios
conocimientos tedrico metodolégico que le permitan integrar todos los
componentes de la preparacién, por ello, la capacitaciéon constante, la
comunicacion efectiva entre las partes, como asi también, las relaciones
interpersonales, juegan un papel decisivo al momento de los resultados. La
presencia de vias de comunicacion apropiada para cada situacion entre los
distintos agentes del equipo, la existencia de habilidades eficaces en el repertorio
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de los deportistas y entrenadores, y el uso positivo de la comunicacion, puede
contribuir, probablemente, a la optimizacion del rendimiento. El estilo del entrenador
puede condicionar la eficacia de este tipo de intervenciones, el mismo representa
uno de los factores clave en el nivel de ejecucion de los deportistas y equipos,
como se observé en las investigaciones de Alvarez et al. (2010) donde el liderazgo
transformacional fomentaba el esfuerzo, dedicaciéon y adherencia al entrenamiento
de Taekwondistas de la Seleccién Espanola. El liderazgo transformacional se podria
definir como aquel que “..suele estar concentrado en el deportista, actia de
manera cooperativa y estd orientado a tener una buena relacién” (Weinberg y
Gould, 2010, p.222). El presente estilo suele estar acompanado de compromiso,
lealtad, integridad, confianza, responsabilidad, cohesion grupal, entre otros.

En concordancia con esto, las investigaciones de Saure (2014) y Torregrosa
et.al. (2008) y Soriano et.al. (2014) referidas al fitbol juvenil, destacan la importancia
del liderazgo del entrenador, su estiio de comunicacién y la importancia de
fomentar un clima de apoyo a las necesidades bdsicas, relacionado con la
motivacion de sus jugadores respecto a los logros deportivos, como también de la
permanencia de los mismos en la actividad. Los intereses colectivos (compatible
con los individuales) del equipo vienen determinados, normalmente, desde la
organizacion/club/asociacion, por ello, parece un factor esencial para la
optimizacién del rendimiento, que cada miembro se identifique y asuma esos
intereses comunes, los cuales serdn mayores si los deportistas perciben que
alcanzando esos objetivos es como pueden satisfacer mejor sus intereses
personales. El estudio llevado a cabo Keegan et.al. (2010), también destaca la
influencia del entrenador como agente social en la motivacién del grupo de
trabajo. Citando nuevamente a Weinberg y Gould (2010) “La motivacién es la
direccion e intensidad del esfuerzo” (p.52). Los autores explican que la direccion del
esfuerzo “..hace referencia a la disposicion del individuo con relacién a una
situacion determinada, es decir, si va por ella...la intensidad del esfuerzo hace
referencia a la cantidad de esfuerzo que una persona pone en determinada
situacion” (p.52). Para Hirman y Valdés (2002) la motivacion se encuentra
estrechamente relacionada con la emocién, mencionando que “...las relaciones
entre motivacion y el proceso de obtencion de un objetivo son las generadoras de
las reacciones emocionales. Una emocion no es mds que el reflejo subjetivo de la
satisfaccion o frustracion, real o pensada, de una motivacion” (p.55). La experiencia
del deportista, el nivel de deseo por determinado objetivo, la personalidad, la
monotonia, fatiga y también el estado psicologico del equipo deportivo, son
factores que determinan el control energético y el estado emocional del deportista.

En base a lo mencionado hasta el momento se podria afirmar que el estilo de
liderazgo, comunicacion y motivacion del deportista se encuentra determinado por
un factor (no Unico) de gran importancia: la relacion entrenador-deportista. La
misma se realizard siempre bajo premisas psicopedagoégicas, por lo que los
entrenadores no pueden perder esta mentalidad humanista y centrarse
exclusivamente en aspectos meramente técnicos o deportivos buscando resultados
a corto plazo. Es decir, para ser un buen entrenador y favorecer el desarrollo
deportivo, no basta con ensenar de manera 6ptima las técnicas y tacticas del
deporte, tampoco con llevar adelante diversos enirenamientos de forma
planificada y sistematica. Sino que, ademads de tener conocimientos del deporte y
lograr la creacion de un ambiente propicio de aprendizaje, acompainado de un
proceso de enseinanza 6ptimo, se debe promover un clima de trabajo favorecedor
a la generacién de dichos aprendizajes y de superacion diaria. Esto implica, crear
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un vinculo con los deportistas y desarrollar conductas que fomenten el bienestar de
sus deportistas.

Por Ultimo, es interesante destacar la edad en la cual se encuentra enfocado
el presente andilisis. La etapa infantojuvenil en el desarrollo deportivo corresponde,
en mayor medida, a una etapa de formacion. Se trata de un proceso pedagédgico y
educativo en donde el nino/nina aprende sobre qué es ser un buen deportista y qué
debe hacer para serlo, y aqui, el rol de entrenador es fundamental. Hirman y Valdés
(2002) mencionan que “desde el punto de vista del proceso de formacion del
deportista las variables intelectuales, emocionales y sociales deben manipularse
para favorecer el rendimiento deportivo” (p.32), a su vez agregan que:

Son los problemas pedagégicos del entrenamiento, cuya solucién posibilita
un buen rendimiento, los que deben coadyuvar a resolver las ciencias
biologicas, asi como la Psicologia. El entrenador es el arbitro fundamental de
cualquier relacion multidisciplinaria en el entrenamiento deportivo dado que
es el garante de la direcciéon pedagégica del proceso. Pero para poder
cumplir su funcién necesita conocer cudles son estos problemas y qué aporte
puede brindar cada ciencia a su solucion. (p. 33)

4. CONCLUSIONES.

Podriamos concluir el andlisis del objetivo de esta revision, analizar cudles
son las principales funciones mads alld de las estrictamente deportivas (cenidas al
desarrollo técnico-tactico) que puede/debe desempenar un entrenador formativo,
nos ha quedado claro a través del abordaje de los articulos, que no existe solo un
factor que incide en esto, es un conjunto de factores que componen el clima
motivacional para que un jugador infantojuvenil permanezca en la actividad
deportiva (desarrollo deportivo a largo plazo). Estos son muchos: el entrenador y
todo lo que hace a su rol, el contexto, los dirigentes de la institucion y su
desempeno a favor de la actividad, sus pares, sus contrarios, entre otros. Con
respecto al rol del entrenador o coach, es fundamental para que un joven pueda
permanecer en la actividad deportiva, las herramientas de motivacion que aplique
en el desarrollo del vinculo entrenador-jugador es uno de los elementos
preponderantes para la permanencia. La capacitacion constante y el trabajo
continuo de un entrenador desarrollando un proyecto a corto mediano y largo plazo
con la mirada centrada en su jugador y en la tarea permitirdn alcanzar la meta, que
en este caso la meta es lograr que un deportista infantojuvenil en etapa de
formacion y desarrollo se convierta en algunos 14 ainos en un deportista de alto
rendimiento, o de permanencia en su institucion en categorias mayores. El
entrenador debe trabajar con su motivacion para lograr mayor cercania, y con esta
mayor comunicaciéon; el compromiso mutuo por el objetivo a lograr, la
complementariedad, mosirar a su equipo la necesidad de cada uno como una
parte importante en el todo; clima de la tarea, como comunica y si deja comunicar
a sus jugadores; clima del ego, muy relacionado con la autoestima y el trabajo de
la construccion del sentido de equipo, el manejo de los lideres negativos y positivos
dentro de ese clima de ego.
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RESUMEN

El voleibol es un deporte colectivo, en donde se generan altas exigencias del
metabolismo por los altos volimenes que se ejecutan con la acciéon del salto
vertical, prevaleciendo la potencia anaerdbica, debido a la corta duracién y alta
intensidad (1 a 5 segundos), que se presentan en los partidos. Objetivo: Investigar
cudles son los métodos y protocolos utilizados para valorar el desarrollo del salto en
el equipo de voleibol masculino en los anos 2014, 2017 y 2018 y determinar cudl de
estos es el mas apropiado. Metodologia: La especificidad de la investigacion
requiri6 que se priorizara la bUsqueda de articulos en las bases de datos
reconocidas. Resultados: Se identificaron varios métodos de valoracion de la
potencia anaerdbica en el voleibol, hallando a la bateria del test de Carmelo
Bosco, como una de las que mds se identifican en este deporte. La investigacion se
llevd a cabo mediante la recopilacion de datos, utilizando una muestra de 10
atletas, de 15 preseleccionados que conformaban el equipo. Conclusiones: Las
pruebas de Bosco son las mas utilizadas; a pesar de sus diferencias de una prueba
especifica en varios aspectos, como, por ejemplo, salto Sargento modificado y el
salto de Abalakov modificado para el bloqueo en el voleibol, realizando varios
saltos de alta intensidad, con descansos activos de forma aciclica, facilitando el
control y el seguimiento, en busca de mejorar el rendimiento de los deportistas y
llegar a obtener altos logros.

PALABRAS CLAVE: Valoracién; voleibol; saltos verticales; potencia anaerébica;
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ASSESSMENT OF THE DEVELOPMENT OF THE VERTICAL JUMP IN
UNIVERSITY VOLLEYBALL.

ABSTRACT

Volleyball is a collective sport, where high demands are generated from the
metabolism due to the high volumes that are executed with the action of the vertical
jump, prevailing anaerobic power, due to the short duration and high intensity (1 to 5
seconds), which appear in the parties. Objective: To investigate what are the
methods and protocols used to assess the development of the jump in the men's
volleyball team in the years 2016, 2017 and 2018 and determine which of these is the
most appropriate. Methodology: The specificity of the research required prioritizing
the search for articles in recognized databases. Results: Several methods of assessing
anaerobic power in volleyball were identified, finding the Carmelo Bosco test battery
as one of the most identified in this sport. The investigation was carried out by
collecting data, using a sample of 10 athletes, of 15 preselected that made up the
team. Conclusions: The Bosco tests are the most used; despite its differences from a
specific test in several aspects, such as, for example, the modified Sergeant jump
and the modified Abalakov jump for blocking in volleyball, performing several high-
intensity jumps, with active breaks in an acyclical way, facilitating the control and
monitoring, seeking to improve the performance of athletes and reach high
achievements.

KEYWORD

Valuation; volleyball; vertical jumps; anaerobic power;
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INTRODUCCION.

Muchas disciplinas deportivas requieren de una elevada producciéon de
fuerza explosiva para realizar algunas de sus acciones, como por ejemplo para el
salto vertical, Picon et al. (2019). En este sentido, en una reciente revisién, Martinez
et al. (2017) han destacado la importancia del rendimiento del salto vertical en el
voleibol, haciéndose necesario un adecuado entrenamiento y optimizacion de esta
capacidad.

Aunque es cierto que la potencia mecdnica mdaxima es imposible de
cuantificar directamente, ya que no se puede medir la cantidad de tension
muscular generada a nivel del sarcomero, ni la velocidad de contraccion del
mismo, ni la contribucion del resto de estructuras que aportan energia durante la
contracciéon (tejido conjuntivo, etc.), también estd descrito que la potencia
mecdnica medida externamente se considera como un indicador fiable de lo que
ocurre a nivel interno (o de actividad muscular) citado por Dal Monte, 1983.

Los tests de terreno que valoran la potencia anaerdbica, a pesar de ser menos
sofisticados que los de laboratorio, utilizan un instrumental de facil instalacion y
manejo (Vicente y Garcia-Lépez, 2019).

Muchas veces han sido validados a partir de los propios test de laboratorio,
pero reproducen en mayor medida los gestos técnicos especificos de cada
deporte, McArdle et al. (1990) y son de mads fdcil aplicacion en el propio terreno
deportivo, pudiéndose incluir como ejercicios propios del entrenamiento, Lépez
(1994) y Chamorro (1994).

Pueden utilizarse como tales tests de diferentes distancias de carreras, o bien
saltos horizontales y/o verticales, etc., en los que los utensilios de medida pueden
simplemente ser cronémetros, cintas métricas, pesas, etc., y donde generalmente
existe un menor control de las condiciones ambientales (Terreros, 1999).

A pesar de valorar lo mismo, los datos descritos en la literatura sobre las
correlaciones entre los diversos test indirectos, tanto de campo como de
laboratorio, que estiman la potencia anaerébica son contradictorios. No se han
descrito mejores correlaciones entre si de los tests de laboratorio, ni tampoco entre
los test de campo. Genéricamente, para algunos autores las relaciones entre los
tests indirectos que valoran la potencia anaerébica (de laboratorio y de campo)
son bastante pobres, al menos para ser pruebas que intentan estimar la misma
cualidad McArdle et al. (1990); Mayhew y Salm (1990); mientras otros describen
elevadas correlaciones entre ellos Garcia-Lépez et al. (1999).

De ahi que, con la culminacion de un proceso de entrenamiento de las
cuadlidades de coordinacion, de fuerza y de velocidad, le permite al voleibolista
realizar aceleraciones mads eficientes, que los cambios de direccion pueden
realizarse con mayor prontitud, ser mds explosivo en los movimientos balisticos, ser
mas habil en la ejecucion de los saltos y lanzamientos, en fin, ser mds veloz en
términos generales (Bohigas et al., 2021).

En el voleibol, todas las capacidades fisicas se manifiestan en la ejecucion de
los elementos de juego. Si bien la fuerza es fundamental para el éxito en la
ejecucion del remate, saque y bloqueo; la velocidad es necesaria para los
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desplazamientos que se readlizan en el juego; asimismo, la movilidad es importante
en la realizacion de movimientos amplios y en la fase de la ejecucion de los gestos
técnicos; la resistencia, por su parte, es vital para mantenerse jugando por un
tiempo de hasta dos horas, e incluso mas, y no disminuir el rendimiento de juego;
mientras que las capacidades coordinativas realizan la labor de enlace de todos
estos actos motores. Todas estas capacidades, unidas al nivel de las aptitudes
cognoscitivas del deportista, hacen que el entrenamiento técnico-tactico sea
dirigido hacia los aspectos positivos del rendimiento.

Numerosos son los estudios que reconocen la no existencia de un test para la
valoracion de la potencia anaerdobica cuya validez sea aceptada, por lo que
Munoz (2018) recomienda no hablar de fuente o capacidad energética solicitada,
ni de la fuerza utiizada para ese trabajo, sino mads bien de la manifestacion
mecdnica o expresion externa del movimiento: de la saltabilidad, fundamental para
el voleibol moderno.

Los tests para valorar la potencia anaerdbica se han clasificado en directos e
indirectos, y también el de campo y de laboratorio, estos Ultimos, a su vez, pueden
llevarse a cabo en nuestra esfera. Los test que pretenden valorar y analizar en este
trabajo sobre la potencia anaerébica se van a caracterizar en su mayoria por ser
indirectos o de terreno, ya que resulta dificil y costoso medir directamente dicha
cualidad.

Entre los muchos tests utilizados en la Universidad de las Ciencias Informaticas
(UCI) para valorar la potencia anaerdbica, se puede observar cémo tras un
ejercicio maximo de corta duracion (el salto), la determinacién de la deuda de
oxigeno, la medicion del déficit de oxigeno o de la potencia mecdnica maxima, la
cualidad anaerdbica estimada a partir de pruebas de una cierta duracion y que
pretenden identificar la contribucion anaerébica lactica, es la determinacion de la
potencia mecdnica maxima; el método mas vutilizado para estimar la cualidad
anaerdbica aldactica (potencia anaerdbica), al poderse evaluar de forma objetiva
el frabajo mecdnico externo desarrollado. Con el objetivo de: Investigar cudles son
los métodos y protocolos utilizados para valorar el desarrollo del salto en el equipo
de voleibol masculino de la UCI en los anos 2016, 2017 y 2018 y determinar cudl de
estos es el mas apropiado.

1. METODOLOGIA
1.1. POBLACION.

La poblacion es tomada del equipo de voleibol masculino de la UCI, a los
que se les supone un nivel de homogeneidad en los anos 2014, 2017 y 2018. La
muestra de 10 atletas ha sido extraida de este equipo de 15 preseleccionados
durante este periodo, cuyos resultados se expresan a continuacion. Los instrumentos
que se utilizaron para el control y la evaluacion cuantitativa de los varios tests
pertenecientes a la bateria del test de Carmelo Bosco, una de las que mds se
identifican con el voleibol se describen a continuacion con sus respectivas figuras,
con el que se realizé el andlisis de todos los resultados.
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1.2. DISENO E INSTRUMENTOS.

El test de Bosco presenta un protocolo de diferentes tipos de saltos verticales
madximos estrictamente estandarizados y en este trabajo utilizaremos uno de los seis
que lo integran, pero también con una variante de repetidos hacia arriba y al frente.
Cada vna de las modalidades de salto pretende estimar una de las cualidades de
la musculatura extensora de la extremidad inferior, y que van a ser nombradas con
la misma nomenclatura que se refiere en la bibliografia de referencia Bosco et al.
(1983): Repeat Jump (RJ): Es un test de saltos repetidos o sucesivos, en tanto que la
técnica de salto es igual que la técnica del Counter Movement Jump (CMJ): tras
cada salto en la plataforma, se desciende y asciende rdpida, consecutiva y
sucesivamente sin pausa alguna formando un dngulo de flexiéon de rodillas de 90
grados igualmente se puede redlizar sin la plataforma digital y ser observados la
cantidad de saltos que realiza el sujeto.

Existen varias duraciones estandar para este test (5-10-15-30-45-60 y 90
segundos), aceptdndose que la potencia anaerdébica es evaluada en el test de
duracion 15 segundos como plantea Vélez (1992) y es el aplicado en este trabajo.
Es necesario destacar que en la aplicacion del test RJ, el sujeto debe entrar
realizando un salto previo desde fuera de la plataforma o espacio de saltos.

Este test ha sido utilizado, ademas de para calcular el indice de resistencia a
la fuerza rapida, para relacionar la capacidad de salto (altura media de los saltos)
con las cualidades metabdlicas de los muUsculos implicados durante el mismo:
potencia anaerdbica (predominio de la via anaerdébica aldctica) y capacidad
anaerdbica (predominio de la via anaerdbica lactica). Asi, los diferentes autores se
refieren al RJ15 o test de saltos repetidos durante 15 segundos como un test que
permite valorar la potencia anaerébica y al RJ40 o test de saltos repetidos durante
60 segundos como un test que permite valorar la capacidad anaerébica segin
Bosco et al. (1983).

Entre ofras ulilidades de los tests de saltos verticales repetidos puede
contemplarse la valoracién de la fatiga provocada por una serie de contracciones
musculares maximas sin descanso; asi algunos autores han realizado tests de saltos
verticales repetidos (“saltos de rana” o saltos de flexion profunda) para estudiar los
efectos de la fatiga sobre la altura del salto, concluyendo que ésta disminuia
progresivamente a medida que se realizaban mads saltos en lo abordado por Pineda
y Rivera, (2020).

(S
)

Figura 1. Representacion grdfica de la ejecucion de saltos Repeat Jump en el lugar (RJ).
Elaboracién propia.
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Figura 2. Representacion grdfica de la ejecucién de saltos continuos Repeat Jump (RJ).
Elaboracién propia.

Es destacable que no debe existir movimiento alguno de flexion o extension
de la cadera en relacién al tronco; es decir, el sujeto debe permanecer lo mads
erguido posible durante la realizacién de la prueba.

Cuando se pretenda evaluar alguna manifestacion de la fuerza en el triceps
sural, se utilizan los protocolos DJ y RJ, no existiendo flexion de rodillas durante el
salto. Este tipo de protocolo valoraria igualmente la fuerza explosivo-reactivo-
balistica y la potencia anaerébica del triceps sural, respectivamente.

La Unica diferencia descrita entre los protocolos con flexion a 90° y sin flexion,
es que los primeros favorecerian en mayor medida a las personas en las que
predominan las fibras de contraccién lenta o ST o Tipo |, mientras los saltos sin flexion
favorecerian a las personas en las que predominan las fibras de contraccion rapida
o FT o Tipo Il, habiéndose descrito estos Ultimos como “saltos mds reactivos” en la
obra de Bosco (1994).

Tests de Sargent. Los protocolos de Sargent tienen en comin que hacen uso
de la exiremidad superior (los brazos) para conseguir la mayor altura posible
durante la realizaciéon del salto vertical. Las metodologias para medir la altura del
salto son distintas en cada uno de ellos y se describen a continuaciéon. Denominado
“test de saltar y tocar” o “test de saltar y llegar” ha sido estandarizado de diferentes
formas desde sus origenes para McArdle et al. (1990); siendo el protocolo mas
uvtilizado el estandarizado.

Colocando una plancha vertical de 2 metros (m) de altura, graduada en
centimetros (cm), situada a partir de una altura de 1.50 m del suvelo y separada 15
cm. de la pared, el sujeto se coloca a unos 30 cm. de esta plancha, con el cuerpo
lateral a la misma y hace una primera marca (a) con una mano pintada de tiza
(intenta llegar a la maxima altura sin despegar los talones del suelo) que representa
el alcance inicial del salto.

A continuacién, el sujeto flexiona libremente las piernas para saltar lo maximo
posible y con el brazo en extensién hacer una segunda marca (b), que representa
el alcance final del salto; la altura del salto se calcula restando las dos distancias,
complementando lo anterior (Vicente y Garcia-Lépez, 2019).
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h=h,— h_

Figura 3. Representacion grdfica de la ejecucion de un salto (Sargent): h = altura del salto; a = posicion
inicial del salto (altura inicial = ha); b = altura mdxima del salto (altura maxima = hb). Elaboracién
propia.

Ofros autores también han propuesto modificaciones del test original,
uvtilizando diferentes posiciones iniciales y finales de salto como el Test de Sargento
Modificado con Carrera de impulso para el voleibol. A algunos, les interesa
asemejar la cualidad de salto a las caracteristicas propias del deporte objeto de
estudio, por lo que existen estudios en voleibol donde se realiza el test de salto
vertical con una carrera previa hacia delante, marcdndose la altura alcanzada en
una tablilla graduada en altura, este lo utilizamos en nuestro trabajo investigativo a

continuacion.
B
L | ﬁ
-
/L -~

-

h=h,— h,
1 ~ “carrera de Impulso y salto

Figura 4. Sargento con carrera de impulso del voleibol incluida. Elaboracién propia.

El Salto Vertical puede convertirse en expresion de potencia mediante la
siguiente formula citada por (Rivera et al., 2020):

Potencia = Masa corporal (kg) x (4.9 x altura alcanzada (m)2

Prueba de Salto Vertical

Tabla 1.
Valores de referencia para Prueba de Salto Vertical. Elaboracién propia.

Salto Vertical (cm) Excelente Bueno Promedio Bajo Pobre
promedio

Edad juvenil 65 60 55 50 46

masculina

El cdlculo de la energia acumulada o alimacenada en los componentes
eldsticos tras la fase excéntrica previa tras un salto vertical queda reflejado en la
siguiente férmula citada por (Rivera et al., 2020):
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E = m* g*(h max. * h min)

Donde: m = masa del cuerpo y g =9.8 m s2

Hmax= altura del centro de masa cuando la velocidad es igual a cero.
Hmin= la altura del centro de masa en el inicio del movimiento ascendente.

Test de Abalakov modificado para el elemento técnico del bloqueo en el
voleibol. Este test utiliza una metodologia distinta en la medicion de la altura del
salto vertical.

Al igual que el test de Sargent mide la capacidad de impulso vertical de las
piernas y se realiza con los brazos libres. Asimismo, Vittori (1990), simulando la
accion de bloqueo, pero la medicidon no es resultante de la de diferencia de dos
marcas, sino de la elevacioén del centro de gravedad durante el salto, para lo que
se utiliza una correa métrica fijada a la cintura por un extremo, libre por el otro
exiremo y ligada a un marcador.

QO

A2
A B C
h=h,—h,

Figura 5. Representacion grdfica de la ejecucion de un salto (Abalakov): h = altura del salto; a =

......

maxima del salto (altura maxima = hc). Elaboracién propia.
2. RESULTADO.

En este apartado se muesiran los resultados obtenidos y sus comparaciones
porcentuales con el nivel de ejecucion final de las diferentes pruebas. Ello ha
permitido conseguir unos efectos positivos sobre la variable dependiente (saltos
verticales) lo que nos lleva a la comparaciéon de los resultados entre los controles
durante el ano 2016, 2017 y 2018 en el Repeat Jump. Prueba 1, 2 y 3 seguin los
respectivos anos.

Tabla 2.
Saltos en el lugar a una altura de 30 centimetros. Elaboracion propia.

R Jump (15 seq) Prueba1 Prueba2 Prueba3

1 12 11 14
2 14 14 16
3 11 13 15
4 12 13 15
5 10 11 13
6 15 14 17
7 14 16 18
8 15 16 16
9 13 15 16
10 13 13 17
Promedio 12.9 13.6 15.7
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En la tabla anterior se muestran los resultados de los saltos repetidos en sus
respectivos anos y se pueden observar un aumento gradual en todos los sujetos de
estudio, por lo que podemos dfirmar que este test es de vital importancia en los
resultados que se quieran alcanzar dentro del entrenamiento del joven voleibolista.
Es preciso aclarar que en varias ocasiones dentro del proceso de entrenamiento se
aumento la altura a saltar como también se disminuyé para algunos casos y en los
momentos que fueron necesarios.

A continuacion, presentamos la figura é que muestran los resultados de los
saltos continuos al frente donde todos los resultados se encuentran muy parejos y no
se observan aumentos con respecto al RJ en el lugar. Es preciso aclarar que esta
prueba se realizé en varias ocasiones en estos fres anos sin ninguna modificacion en
suU ejecucion y sin embargo no tuvo un aumento significativo en los resultados
esperados.

_l__, — T — — m Prueba 1
5 P ] ——
l _— T ®m Prueba 2
O T — o T —
—— 7 Prueba 3
- 2\ ~ - ! T — /
&
&
Q\

Figura é. Resultados del RJ al frente (Ranas). Elaboracion propia.

En la préoxima tabla 3 se muestran los resultados del salto de altura, (diferencia
entre la marca inicial y la del salto) relejados en centimetros, el sujeto se coloca a
unos 30 centimetros de la pared y ejecuta el salto que de forma general muestra
resultados medios y pobres en algunos sujetos.

Tabla 3.

Saltos de Sargento. Elaboracion propia.
Salto (Sargent) 2016 2017 2018
1 36 31 38
2 43 45 44
3 43 45 45
4 44 43 44
5 32 39 44
6 46 46 46
7 44 44 46
8 44 47 44
9 43 44 44
10 44 43 45
Promedio 41.9 42.7 44
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A continuacion, mostramos la figura de los resultados del salto de Sargento
modificado para el voleibol y el mas utilizado en todo el periodo de investigacién, y
por ende el de mejores resultados en la mayoria de todos los sujetos observados.

La figura muestra a los sujetos 7, 8, 2 y 10 con nUmeros superiores a los 70 cm
en el Oltimo ano, resultados positivos que muestran mejoras en la capacidad de
salto de estos jugadores, el resto de los sujetos muestran resultados buenos por
encima de los 50 centimetros, teniendo en cuenta la edad en la que se encuentran
y la frecuencia con la que realizan los entrenamientos.
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Figura 7. Resultados del salto Sargento modificado. Elaboracién propia.

Figura 8. Resultados del salto Abalakov modificado. Elaboracién propia.

En la figura 8 y Ultima se muestran los resultados del salto de Abalakov
modificado para el bloqueo del voleibol, donde se observan resultados similares al
salto del Sargento, solo que como se explica anteriormente estos resultados son los
medidos en la cintura de cada sujeto a la hora de realizar el salto vertical imitando
la accion de bloqueo. Se observan 5 resultados mayores o igual a los 30 centimetros
y 17 por encima de los 20 centimetros dejando solo é por debajo de esta marca
significativa.
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3. DISCUSION.

Muchas investigaciones han identificado al salto de altura y las acciones
deportivas derivadas de esta cualidad como esenciales para el rendimiento
deportivo, sin embargo, es poca la evidencia que existe respecto a esta variable en
jugadores de voleibol pertenecientes a la Universidad de las Ciencias Informaticas
por lo que se redlizaron las siguientes valoraciones.

Los resultados obtenidos en este estudio respecto a la capacidad de salto
vertical en voleibolistas universitarios mostraron homogeneidad en su
comportamiento, ya que cada sujeto tuvo una variacion minima en sus respectivos
saltos, lo cual evidencia el dominio del protocolo y el movimiento a ejecutar. El
promedio del mejor salto vertical de cada uno de los sujetos del grupo en estudio
fue de 61,75 * 6,61 cm, donde el salto de menor altura fue de 51 cm y el de mayor
altura fue de 71 cm.

Resultado similar se obtuvo en un estudio realizado con 18 voleibolistas
varones de un promedio de edad de 27 aios del equipo campeédn de la liga de
RepuUblica Checa el aino 2013, donde se comparan la diferencia en centimetros del
salto con contra movimiento sin impulso de brazos y con impulso de brazos, este
Ultimo con la misma mecdnica de movimiento utilizado en el test de Sargent. La
media del salto con impulso de brazos fue de 52,2 + 8,8 cm. Como plantea Vaverka
et al. (2016), resultado que se encuentra por debajo del rendimiento obtenido en el
presente estudio.

Con relacién a lo saltos utilizados en este estudio, (el contra movimiento y el
Abalakov), encontramos a (Luarte et al., 2014), quienes con jovenes espanolas
reportaron un salto similar, tanto en el CMJ como ABK, aunque en este Ultimo se
realizé por posiciones de juego. Adicionalmente, (Flores et al., 2015), con jovenes
chilenas, registraron estos dos saltos muy similares a los del presente estudio.

Por otra parte, en estudios realizados con jovenes brasileras, (Levandoski,
2007) y con jovenes chilenas, (Flores et al., 2015), reportaron saltos superiores a los
de este estudio, teniendo en cuenta que reportan las caracteristicas de talla, peso y
edad similares, lo cual puede deberse a los tiempos de entrenamiento, que fueron
mayores a los de este estudio.

4. CONCLUSIONES.

El objetivo de la presente revision sistemdtica era realizar una revision de la
literatura cientifica sobre cudles son los métodos y protocolos utilizados para valorar
la potencia anaerdbica en el voleibol mediante la utilizacion del salto vertical en la
prdactica realizada en el terreno y determinar cudl es el mds apropiado.

Como resultado de una exhaustiva revision bibliografica fue posible recopilar
infformacion pertinente en un periodo de tres anos, para identificar los diferentes
métodos que existen, en la actualidad, para la valoraciéon del salto vertical en el
voleibol. Se concluye, que las pruebas de Bosco son la mads utilizada; a pesar de sus
especificidad y diferencias de una prueba especifica en varios aspectos, como, por
ejemplo, salto Sargento modificado y el salto de Abalakov modificado para el
bloqueo en el voleibol, realizando varios saltos de alta intensidad, con descansos
activos de forma aciclica.
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De igual maneraq, se infiere que hay varias pruebas especificas del voleibol,
para la valoracion de la potencia anaerdbica, que podrian aportar de igual forma y
con una fiabilidad cientifica, al igual que el Test de Bosco; sin embargo, hay varias
pruebas que tienen ciertas limitaciones, pero no requieren de un instrumento de
medicion especifico, lo que hace que sea de facil aplicaciéon en centros deportivos
que carezcan de éste y, por otfro lado, es una prueba que dura 30 segundos,
semejandose a las acciones reales de un partido de voleibol.

Concientizacion de la importancia de la capacidad de salto, para mejor
evolucion de los elementos técnicos (bloqueo, saque, ataque), para mantener una
dindmica del juego que se corresponda con los niveles.
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RESUMEN

Fomentar en el alumnado hdbitos de vida saludable mediante la realizacion
de caminatas durante las clases de Educacion Fisica y en horario exiraescolar,
constituye el objetivo principal de este proyecto, como una forma de paliar el
sedentarismo reinante en una gran parte de la comunidad educativa de un centro
de educacion especial. Se diseind, de forma coordinada, un programa que resultase
interesante para el alumnado vy lo incitara a realizar actividad fisica mas alla de las
clases de EF. Asi surge un proyecto que ha permitido aunar el frabajo diario con el
senderismo realizando un trabajo interdisciplinar. A raiz de este planteamiento se
establecieron como ejes centrales del mismo dos rutas de senderismo: la primera
hace referencia al Camino a Covadonga y la segunda al Camino de Santiago,
camino del Norte. El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) es la base
metodologica del proyecto. Hablamos de un "proyecto sociocultural” (Contreras,
2017). Aunque dicho planteamiento estd enriquecido con elementos de la
gamificacién y la metodologia de aprendizaje TEACCH. Los resultados y
observaciones desarrolladas consideramos que es una propuesta innovadora, con
un enfoque competencia y vdlida para poder ser replicada en contextos
educativos similares.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica; hdbitos saludables; interdisciplinariedad; TIC;
metodologias activas.
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ACTIVE METHODOLOGIES IN A SPECIAL EDUCATION CENTER.
HEALTHY STEPS, VIRTUAL PATHS PROJECT

ABSTRACT

Promoting healthy lifestyle habits in students by taking walks during Physical
Education classes and after school hours, is the main objective of this project, as a
way to alleviate the prevailing sedentary lifestyle in a large part of the educational
community of a school. special education center. A coordinated program was
designed that would be interesting for students and encourage them to do physical
activity beyond PE classes. This is how a project arises that has allowed combining
daily work with hiking, carrying out interdisciplinary work. As a result of this
approach, two hiking routes were established as its central axes: the first refers to the
Camino a Covadonga and the second to the Camino de Santiago, Camino del
Norte. Project-Based Learning (PBL) is the methodological basis of the project. We
speak of a "sociocultural project’ (Contreras, 2017). Although this approach is
enriched with elements of gamification and the TEACCH learning methodology. We
consider the results and observations developed to be an innovative proposal, with a
competence approach and valid to be replicated in similar educational contexis.

KEYWORDS

Physical activity; healthy habits; interdisciplinarity; ICTs; active methodologies.
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1. INTRODUCCION

Existen multitud de evidencias que el sedentarismo y la obesidad se asocian
a diferentes tipos de enfermedades como la diabetes mellitus tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, sindrome de hipoventilacion, entre otros (Carretero et al., 2021).
Por otfro lado, Henriksson et al. (2020), han encontrado evidencias de asociaciones
de bajos niveles de aptitud cardiorrespiratoria y obesidad con riesgo posterior de
padecer una discapacidad créonica debido a una enfermedad cardiovascular.

Segun la Organizacion de la ONU para la Alimentacién y la Agricultura (FAO),
por primera vez hay mds personas con exceso de peso que pasando hambre. El
estudio PASOS de la Gasol Foundation (2019), alerta que el 24,5% de la poblacién en
edad escolar presenta obesidad abdominal, mientras que el 14,2% padece esta
problemdtica segin el indice de Masa Corporal (IMC). Con estos datos, y en la
franja de personas de 5 a 10 anos, Espana ocupa el cuarto lugar en ninos y el
segundo en ninas a nivel europeo.

Especialmente preocupante es la percepcion que tienen los progenitores
sobre el peso de sus hijos. El estudio ALADINO (2019) aporta que un 88,6% de padres
con ninos con sobrepeso, y un 42,7% de padres con ninos con obesidad perciben el
peso de sus hijos como normal.

La escuela forma parte de la sociedad y no puede ser ajena a esta
problemdtica. La propia Asamblea Mundial de Salud declaré a la obesidad como la
epidemia del siglo XXI. Término que ha sido acuinado posteriormente por diferentes
estudios (Enrique-Reyes, 2021; Farinas y Lopez, 2021).

En este sentido, la actual ley educativa de 2020, Ley Orgdnica por la que se
Modifica la Ley Orgdnica de Educacion (LOMLOE), en su preambulo habla de la
promocién de salud en el dmbito educativo, que se “fomentardn de manera
transversal la educacién para la salud...”, incluso, habla de cuidar las condiciones
ambientales y de salud del centro escolar y su entorno. Toda una declaraciéon de
intenciones de abordar esta problematica desde una mirada amplia. Dentro de esa
mirada amplia, se encuentra la actividad fisica, tal y como queda recogido en la
disposicidon adicional cuadragésimo sexta sobre promocién de la actividad fisica y
alimentacion saludable.

De forma mds concreta encontramos que el Real Decreto vigente, el
126/2014 de 28 de febrero por el que se establece el curriculum de Primaria, otorga
al drea de Educacién Fisica la obligacion de frabajar los habitos saludables, puesto
que quedan recogidos en los criterios de evaluacién, asi como en los estandares de
aprendizaje.

Si importante es generar hdbitos de vida saludables en personas sin
discapacidad, mayor importancia cobra, si cabe, en personas que presentan
discapacidades, puesto que les permite integrarse social y profesionalmente en el
ambito laboral (Ledn, Henry y Barahona, 2021). De este modo, la actividad fisica se
convierte en una herramienta para gestionar y mejorar sus emociones y su
autoestima (Munoz, Garrote y Sdnchez, 2017).
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Igualmente, las personas con discapacidad y con interés por el desarrollo de
habitos saludables, mejoran a su vez tanto el desarrollo personal como el social
(Muioz, Garrote y Sanchez, 2017).

Por ello, la implicacion del area de Educacion Fisica es fundamental a la hora
de crear habitos de vida saludable, ayudar al alumnado a respetar su cuerpo y el
de las demas personas y cuidar las relaciones sociales de forma adecuada.

Por este motivo, surge el proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” con
el objetivo de fomentar en el alumnado del colegio pUblico de educacién especial
(CPEE) Juan Luis Iglesias Prada (Sama, Langreo), hdbitos de vida saludable a través
de la practica de actividad fisica.

Para conseguir este objetivo, se realizé una unidad diddactica interdisciplinar
que pone el foco en completar dos rutas. Por un lado, el Camino de Covadonga vy,
por el ofro, el Camino de Santiago. Ambas rutas se irian completando virtualmente
mediante caminatas en EF (horario escolar) y el registro de pasos diarios (horario
extraescolar). De tal modo, que se prolongue la prdactica de la actividad fisica, mas
alla de los limites del horario escolar.

2. CONTEXTUALIZACION DE LA EXPERIENCIA.

El CPEE Juan Luis Iglesias Prada se halla situado en Los Llerones, a orillas del
rio Nalén, en la localidad de Sama de Langreo, junto a otros dos colegios publicos y
un instituto, lo cual favorece la integracion y la escolarizacion combinada del
alumnado.

El centro escolariza a 30 alumnos y alumnas con Necesidades Educativas
Especiales permanentes derivadas de discapacidad por Trastornos Generalizados
del desarrollo, Discapacidad Psiquica moderada y/o Pluridiscapacidad.

El proyecto se inici6 en el mes de febrero del curso 2020/21. En él han
participado un total de 13 alumnos y alumnas de Educacion Bdasica Obligatoria 2
(EBO2A, EBO2 B y EBO2 C) y de Transicion a la Vida Adulta (TVA1 A y TVA1 B).

3. OBJETIVOS.

Los objetivos del proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” se apoyan
en el Decreto 82/2014, de 28 de agosto, del Principado de Asturias y en los objetivos
que se establecen en la Programacién General Anual del centro educativo. En base
a estos documentos se concretaron los siguientes objetivos:

= Fomentar hdbitos de vida saludable a través de la practica de actividad
fisica (caminatas) tanto en horario lectivo como fuera de él, para evitar el
sedentarismo instalado hoy en dia en una gran parte de nuestra comunidad
educativa.

* Incorporar hdbitos saludables de la vida diaria y medidas de protecciéon
imprescindibles para la realizacién de senderismo de manera saludable:
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hidratacion, uso de crema solar, alimentacion adecuada, lavado de manos,
ropa adecuada, etc.

= Buscar informacion relativa a los lugares visitados en cada etapa (tiempo
meteorolégico, horarios de visitas, lugares a conocer, aspectos culturales,
deportivos, gastronémicos, etc.), utilizando las TIC.

= Conocer y respetar algunas normas bdsicas de educacion vial (semdaforos,
pasos de peatones, ceda el paso, prohibido el paso, ...), asi como la
senalizacion bdasica de senderos (continvidad del camino, cambio de
direccion y direccion equivocada).

= Utilizar formulas de cortesia (saludar, peticiones, despedida) en los diferentes
establecimientos visitados a lo largo del recorrido, tales como:
supermercado, centro de salud, albergue, restaurante, entre otros.

» Ser capaz de dialogar y comunicarse estableciendo relaciones satisfactorias
con sus iguales y con el adulto.

= Expresar y compartir su estado emocional con el adulto y con sus
companeros/as interesdndose por las emociones y vivencias de las demads
personas en este tipo de actividades.

» |dentificar los efectos beneficiosos del ejercicio fisico (caminar, andar en
bicicleta, patinete, ...) para la salud.

= Promover valores tales como el respeto, la colaboracién, la cooperacion, el
cuvidado del medio ambiente, durante la realizacion de las actividades
planteadas en el desarrollo del proyecto.

Estos objetivos contribuyen, en mayor o menor medida, al logro de los
objetivos de etapa segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculum bdsico de Educacién Primaria:

A. Conocer y apreciar las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo
con ellas.

B. Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo.

E. Conocer y utilizar de manera adecuada la lengua castellana.

H. Conocer aspectos de Ciencias Sociales.

I. Utilizacién de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.

K. Valorar la higiene y la salud, utilizar la educacioén fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

M. Desarrollar sus capacidades afectivas.

N. Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto.

4. COMPETENCIAS

Para la adquisicion de las competencias, tal y como establece el Real
Decreto 126/2014, se deberdan disenar actividades de aprendizaje integradas (las
cuales veremos mads adelante) que permitan al alumnado avanzar hacia los
resultados de aprendizaje de mds de una competencia al mismo tiempo.
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En este sentido, las principales competencias a las que se contribuye con el
desarrollo de este proyecto son:

= Competencia linguistica.

= Competencia digital.

= Competencia social y civica.

= Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

= Competencia de conciencia y expresiones culturales.

5. CONTENIDOS.

Los contenidos utilizados para desarrollar este proyecto se ubican
principalmente en el:

- Bloque 1. El cuerpo humano, imagen y percepcion.
- Bloque 2. Habilidades motrices.

- Bloque 4. Actividad fisica y salud.

- Bloque 5. Juegos y actividades deportivas.

De todos los bloques, se destaca el de actividad fisica y salud, puesto que es
el principal objetivo del proyecto. Y aunque se utilicen contenidos propios del
bloque 5 como diferentes juegos o del bloque 2 con diferentes habilidades motrices,
todas estan enfocados a conseguir establecer el habito saludable de caminar.

6. METODOLOGIA

Segun la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, en su Anexo Il sobre
“orientaciones para facilitar el desarrollo de estrategias metodologicas que
permitan trabajar por competencias en el aula”, aboga por la utilizacion de
metodologias activas y contextualizadas. Esto se traduce en implicar al alumnado y
la adquisicion y uso de conocimientos en situaciones reales, ya que de este modo
los aprendizajes serdn mds transferible y duraderos.

Por este motivo, el proyecto “Pasos Saludables, Caminos Virtuales” trata de
utilizar el contexto mas cercano como son los macro senderos del Camino de
Covadonga y el Camino de Santiago. Por otro lado, a nivel metodolégico se basa
en el aprendizaje por proyecto apoydndose en estructuras de aprendizaje
cooperativo como es la técnica de marcador colectivo (Orlick, 1986).

También se han utilizado diferentes elementos propios de la gamificacion,
concretamente algunas mecdnicas que se traducian en componentes (Vazquez-
Ramos, 2020) como son la consecucion de algunas etapas que se traducian en
sellar el “carnet del excursionista” (en el Camino de Covadonga) o bien la
credencial del peregrino (en el Camino de Santiago). Estos elementos ayudaron a
mantener la motivacion a lo largo del proyecto.

Asimismo, se ha utilizado la metodologia de Tratamiento y Educacion de
Nifos con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion (TEACCH) (Schopler,
Mesibov y Hearsey, 1995) la cual se fundamenta en una ensenanza estructurada, es
decir, adapta el espacio (organizacion por rincones), el tiempo (tareas de corta
duracion) y el sistema de trabajo (adaptacion del material) para adaptarse a la
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heterogeneidad del alumnado. De este modo, se plantearon diferentes situaciones
de aprendizaje, utilizando recursos diddcticos variados que permitan responder
tanto a la diversidad de intereses, capacidades y necesidades del alumnado, como
a su evolucion, lo que a su vez permite llevar a cabo aprendizajes sociales dentro
de ambientes naturales (Larraceleta 2018).

A nivel metodolégico es importante resaltar el principio de jerarquizacion
horizontal (Vicianda, 2002) aplicado a las secuencias de aprendizaje, las cuales se
ha disenado para comenzar con aprendizajes simples e ir avanzando de forma
gradual a otros de mayor complejidad. Asi, se ha intentado que las actividades
acabasen siempre con éxito para favorecer la motivacion hacia la tarea.

Dada la naturaleza del proyecto se ha priorizado en aquellos estilos de
ensenanza (Delgado, 1991) que comportan la implicacion cognoscitiva del
alumnado en su aprendizaje como la resoluciéon de problemas, estilos de
ensenanza que posibilitan la sociabilidad mediante juegos de roles y simulaciones.
De este modo, se ha respetado "la participacion activa, la experimentacion y el
aprendizaje funcional que va a facilitar el desarrollo de las competencias" por el
que se aboga en la Orden ECD65/2015.

Igualmente se ha redlizado una aproximacién al modelo emergente de
autoconstruccion de materiales (Méndez-Giménez, 2021), debido a que permitié
potenciar la creatividad del alumnado y, al mismo tiempo, concienciar sobre el
cuidado del medioambiente y el uso de materiales reciclados.

Para finalizar y teniendo en cuenta la indole interdisciplinar del proyecto, se
mantuvo el cardcter practico del mismo, como preparacion de elementos a utilizar,
actividades fisico deportivas desde el darea de EF (marcha con la recogida de
pasos), juegos en el medio natural, aspectos relacionados con la Seguridad Vial,
interpretacion de simbolos y seializacion de senderos, intercalando los mismos con
aspectos mads tedricos-practicos llevados a cabo desde las propias tutorias
implicadas, como la busqueda de informacion relacionadas con las diferentes
etapas de los caminos, conocimiento del vocabulario bdsico de nuestro entorno,
conocimiento y utilizacion de formulas basicas de cortesia, conocimiento de danzas
y bailes de ofras zonas o regiones, ademads de recorridos virtuales por diversos
Museos, Parques Naturales, entre otros.

7. RECURSOS.

Para el desarrollo de este proyecto, se conté con diferentes tipos de recursos
(recursos manipulativos, sensoriales, tecnolégicos/interactivos, tangibles) propios
del centro educativo: ordenador, tablets, monitor interactivo, material diverso de
educacion fisica, material de educacion vial, materiales autoconstruidos, etc.,

El uso de estos recursos se ird viendo a medida que se vayan describiendo
las actividades desarrolladas.

Por Ultimo, cabe destacar que el uso del material autoconstruido, mads alla de
ayudar a cumplir los objetivos planteados en el proyecto, también aumenta la
motivaciéon del alumnado y ayuda a la mejora de sus habilidades (Méndez-
Giménez, 2012).
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8. SECUENCIACION DE ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZA JE.

Como nos recuerda Pozuelos (2007), el proceso que se sigue en un trabajo
por proyectos, cualquiera que sea su naturaleza, constituye antes una red que una
secuencia lineal, no obstante, para hacerlo mds comprensible presentaremos un
recorrido organizado en actividades generales y actividades especificas en cada
etapa del camino. Lo cual supuso una organizacion y una secuenciacion de
actividades que, en mayor o menor medida, afectaron a las dreas de Educacion
Fisica, Conocimiento corporal, construccion e identidad personal, Comunicacion y
Representacidén, Conocimiento y participacion en el medio fisico y social,
Educaciéon Musical y Operaciones Agrarias.

8.1. TEMPORALIZACION

* La primera ruta "Camino a Covadonga" tuvo una duracién de 5 semanas,
comenzando en el mes de febrero, con un total de 106.154 pasos realizados
por el alumnado implicado.

* La segunda ruta "Camino de Santiago” tuvo una duraciéon de 7 semanas,
comenzando a mediados del mes de abril, con un total de 542.100 pasos
realizados por el alumno implicado.

8.2. ACTIVIDADES GENERALES LLEVADAS A CABO EN EL "CAMINO A COVADONGA™

= Como actividad inicial, desde cada tutoria con sus respectivos grupos de
clase se ha presentado la actividad donde las maestras implicadas han
explicado de forma general en qué consistia el mismo a los alumnos y las
alumnas con el objetivo principal de establecer el punto de partida en
cuanto al conocimiento previo del alumnado.

» Posteriormente se hizo una puesta en comin con toda la informacién
recabada, compartiendo experiencias y emociones, lo cual sirvié como paso
previo al trabajo llevado a cabo en cada etapa del camino

= En posteriores clases y en pequenos grupos (alumnado de TVA y EBO 2) se
realizé el mapa mural en el cual quedé plasmado el recorrido, con las etapas
correspondientes y las figuras de todos los protagonistas "excursionistas” del
proyecto que se fueron desplazando por el camino (ver Figura 1).

PRSOS SALUDABLES . CA

2020-2021

Figura 1. Mapa mural del "Camino a Covadonga®.
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El Camino a Covadonga consta de 4 etapas: Nava, Infiesto, Cangas de Onis y
Covadonga. El desarrollo de cada una de ellas lo analizaremos en el
apartado de actividades donde incluiremos los pasos necesarios y como los
hemos conseguido.

Una vez comenzado el proyecto, se han realizado caminatas por parte del
alumnado y maestra de Educacion Fisica en el medio natural (zonas verdes
del centro) durante las clases de EF (como actividad inicial) y posterior
recogida del nUmero de pasos realizados durante toda la clase en una ficha.
Dichos pasos fueron medidos a través de la App Pacer descargada en el
moévil de la maestra de EF. Asimismo, algunos alumnos y alumnas contaban
con pulseras de actividad, lo que ha favorecido la realizacién de la actividad
fuera del horario escolar. Al finalizar las clases de Educacién Fisica, se
apuntaban los pasos realizados de manera conjunta. También se anotaban
los realizados por algunos alumnos y alumnas que solian salir a caminar por
las tardes con sus familias. En la Tabla 1, se puede observar el modelo de
ficha para la recogida de datos en las propias clases:

Tabla 1.
Hoja de registro de los pasos tras finalizar las clases de EF.

REGISTRO DE PASOS

Dias/meses Enero Febrero Marzo

1

2
3
4

31

BUsqueda de informacion en internet relacionada con las diferentes etapas
del camino y actividades en cada tutoria, en EF y en MUsica relacionadas
con cada uno de los lugares visitados.

Asimismo, el alumnado dentro del "Taller de Comunicacion”, que forma parte
del Proyecto de Centro de Habilidades Linguisticas, a cargo de las
especialistas de Audicion y Lenguaje, han elaborado noticias relacionadas
con cada etapa del camino.

Autoconstruccion de materiales: piraguas, remos, cueva de Covadongaq,
carteles, etc. La mayor parte de la construccion de los materiales permitio
llevar a cabo las diferentes actividades dentro de las propias clases de EF,
siendo de gran importancia como una forma de motivacion. Teniendo en
cuenta las caracteristicas del alumnado, responde a una intervencion
naturalista-inclusiva en un contexto inmediato, que va a favorecer la
adquisicion de los aprendizajes también trabajados de manera coordinada
desde las tutorias. (Ver Figura 2)

4

Figura 2. Fotos excursionistas en recorrido. Materiales construidos
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= Al llegar a cada una de las 4 etapas se realizé foto grupal con temdatica de
fondo (utilizando Photoshop) para colocar la misma en cada punto de
llegada. A su vez, cada alumno y alumna colocé su foto de excursionista en
el mismo punto de la etapa. Asi sucesivamente en cada una de las etapas
hasta llegar a Covadonga. Sin olvidar el sellado correspondiente en el carnet
excursionista como se puede apreciar en la Figura 3.

Figura 3.Carnet del excursionista del Camino a Covadonga

8.2.1. Actividades realizadas a la llegada a cada etapa del camino.

Previo a comenzar el camino, se hizo una presentacion global de todas las
etapas de este, como se observa en el mural (Ver Figura 1). Apareciendo en cada
una de ellas el indicador (cartel) del nGmero total de pasos necesarios para ir
completando etapas, como se observa en la Figura 4.

Figura 4.Cartel de pasos desde Sama a cada
una de las etapas del camino a Covadonga

* Nava: visionado de la elaboracion de la sidra y del Museo de la Sidra. Se
realizé el escanciado de la sidra (zumo de manzana) por parte del
alumnado. Posteriormente se contabilizaron los pasos llevados a cabo a lo
largo de la semana y se festejo la llegada con un baile.

Sama-Nava: 35.385 pasos.

* Infiesto: visionado de la Feria de Abril y de la doma de Asturcones.
Finalizamos con baile regional de Sevilla.
Nava-Infiesto: 21.538 pasos.

= Cangas de Onis: visionado del Descenso del Sella y del pregén. Simulacién
del Descenso en el gimnasio, utilizando las piraguas y los remos construidos
por el propio alumnado en las clases de EF (ver Figura é) y en colaboraciéon
con la profesora de Taller de Agraria, ademds de la montera picona y el
collar de las piraguas.
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Infiesto- Cangas de Onis: 36.923 pasos.

= COVADONGA: readlizacion de gymkana en la zona verde del centro,
mediante bUsqueda de pistas relacionadas con lo trabajado en cada
recorrido del camino hasta llegar a Covadonga.

Cangas de Onis-Covadonga: 12.308 pasos.
Actividad redlizada con una tablet cada dos alumnos/as y siguiendo pistas

vtilizando la aplicacion Actionbound (ver Imagen 5), cuyas actividades
representativas en cada etapa fueron las siguientes:

————— I &
Figura 5. Actividades App Actionbound. Nava: Escanciado de la sidra (agua).
Infiesto: Celebracion de la Feria de Aburil.
Cangas de Onis: Descenso Internacional del Sella en la pista exterior

= COVADONGA: Para finalizar y una vez encontrada la Cueva de la Santinag, se
tiré6 la moneda y se pidié un deseo en el Pozo de Covadonga (con moneda
de chocolate y cueva redalizada por el alumnado como se puede apreciar en
la Figura é).

Figura 6. Descenso internacional del Sella y llegada a Covadonga
8.3. ACTIVIDADES GENERALES LLEVADAS A CABO EN EL "CAMINO DE SANTIAGO":

Para iniciar este camino se siguieron las mismas pautas que para el Camino

de Covadonga.
= Se siguen redlizando “pasos” en horario escolar y fuera del mismo,

acompanados por las familias.
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Se continta con la busqueda de informacién relacionada con las diferentes
etapas del camino (lugares a conocer, tiempo metereolégico, horarios de
visitas, ...) y actividades en cada tutoria, en EF y en MUsica relacionadas con
cada uno de los lugares visitados. Por ejemplo: recorrido virtual por Museo
Maritimo de Luanco, por Ribadeo, visionado de Regatas de traineras de
Ribadeo, etc.

Autoconstruccion de materiales relacionados con la etapa para utilizar a lo
largo del camino y vinculdndolo con el Proyecto de Centro de Educacion
Vial: senales de Educacion Vial y propias de una senda (paso de peatones,
prohibido el paso, stop, giros, ceda el paso, ..), bastén y concha del
peregrino, photocall del peregrino, Compostelana y material para la fiesta de
San Timoteo. (ver Figura 7).

Figura 7.Construccion de materiales y preparacion de espacios.

= Educacion vial: realizaciéon de recorridos como peatones y como ciclistas
(uso de ftriciclos, patinetes, karts,...) durante las clases de EF.

= Se incorporan noticias del Camino de Santiago al 'Taller de
comunicacion". Asi como, actividades de role playing relacionadas con
las tematicas de cada etapa: "Centro de salud" a cargo de alumnado de
TVA1 A, "Free tour" por Luarca a cargo de alumnado de TVAT1 B,
supermercado "Villa Prada" a cargo de EBO2 A, el bar "Prada" a cargo de
EBO2 B y el albergue del peregrino "Luna Lunera” a cargo de EBO2 C.

JE F— - s ‘
Figura 8.Lugares a visitar en cada etapa del camino.

= Al llegar a cada una de las 5 etapas se realizé foto grupal como en las
anteriores etapas del Camino a Covadonga y el correspondiente sellado
de las credenciales de cada uno de los peregrinos y peregrinas.
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Figura 9. Mapa mural del Camino de Santiago

8.3.1. Actividades realizadas a la llegada a cada etapa del camino:

Al igual que hicimos en el Camino a Covadongaq, se realizé una presentacion

global de todas las etapas de este, como se observa en el mural de la Figura 10.
Apareciendo en cada una de ellas el indicador (cartel) del nOmero total de pasos
necesarios para ir completando etapas.

Luanco: caminata todos juntos (alumnado participante y profesorado) de
llegada a Luanco (por la zona verde del centro). Luego realizacién de juego
de pesca y como actividad final, realizamos juntos una danza marinera a
cargo de la maestra de Musica.

Sama-Luanco: 70.700 pasos.

Luarca: Free tour por Luarca y llegada a fiesta de San Timoteo. Visionado de
la fiesta y baile en el gimnasio.
Luanco-Luarca: 129.200 pasos o 5 horas en bicicleta.

Ribadeo: recorrido por la zona verde del colegio, a modo de juego de
bUsqueda, en busca de piedras para formar un hito del camino. Una vez
encontradas, cada grupo personalizé las mismas y construyé su propio "hito".
Luarca-Ribadeo: 75.300 pasos.

Villalba: recorrido por la zona verde del centro realizando recogida de
basura encontrada por el prado. Reciclaje. Jornada de Educacion Vial (ver
Figura 10).

Ribadeo-Villalba: 103.000 pasos.

Figura 10. Jornadas de educacioén vial

SANTIAGO DE COMPOSTELA: Juego de Foto aventura por la zona verde del
centro hasta encontrar los juegos tradicionales de los bolos Celtas y el juego
de la rana. Redlizaciéon de ambos juegos divididos en dos grupos y luego
juego grupal "O Pano" (el panuelo). Como actividades de cierre de la gran
fiesta: Baile "Muneira" y PHOTOCALL del Peregrino/a.

Villalba-Santiago de Compostela: 163.900 pasos o é horas y media en
bicicleta.
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Figura 11. Llegada a Santiago

9. EVALUACION

En la Orden/65/2015, de 21 de enero, se establece que el docente
establecerda procedimientos y utilizara instrumentos de evaluacion diversos que
ayuden a obtener informacién que identifique los aprendizajes adquiridos y ayuden
a mejorar el proceso de ensenanza-aprendizaje. Del mismo modo, se aboga por la
incorporacion de estrategias que permitan la participacion del alumnado en la
evaluacion de sus logros.

En base a estas directrices, y siguiendo a Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo (2017)
se establecen diferentes procedimientos, instrumentos y actividades de evaluacion
para los diferentes objetivos propuestos.

La observacion sistemdtica como procedimiento ha sido utilizada por el
docente durante todo el planteamiento, valorando en base al instrumento lista de
control diferentes cuestiones relacionadas con la implicacion, el respeto y el interés
mostrado, siendo las actividades de evaluacién las utilizadas en el dia a dia del
desarrollo del planteamiento. Eso si, teniendo siempre en cuenta las caracteristicas
personales de cada una de las personas.

Los intercambios orales, como procedimientos, han sido utilizado
principalmente para valorar el proceso de ensenanza-aprendizaje a lo largo de las
diferentes etapas. De este modo, se ha utilizado la evaluacién compartida que hace
referencia a los procesos dialégicos que mantiene el profesor con su alumnado
(Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017). La actividad de evaluacion llevada a cabo fue
la “asamblea” y se realizé6 de manera grupal en base a cuestiones definidas en una
lista de control orientadas a hacer reflexionar al alumnado sobre su implicacion, las
dificultades encontradas, el ambiente del aula y propuestas de mejora (ver Tabla 2).

Tabla 2.
Lista de control utilizada en las evaluaciones compartidas.
Items Valoracién alumnado Observaciones docente

Qué fue lo que mas les gustd

Qué lo que menos les ha gustado
Qué dificultades han encontrado

Propuestas de mejora para la
siguiente etapa

Como se han sentido dentro del
grupo

Qué se podria hacer para
sentirnos todos mejor.

Se podriais haber esforzado mas
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Ofra de las actividades de evaluacion utilizadas para valorar objetivos de
corte mas tedricos, tales como conocer algunas normas bdsicas de educacion vial
e identificar los beneficiosos del ejercicio fisico, han sido diferentes cuestionarios
realizados en aplicaciones como Kahoot y Quizizz. El procedimiento ha sido el de
pruebas especificas y el instrumento las soluciones del cuestionario con
graduaciones de valor de las respuestas (Lopez-Pastor y Pérez-Pueyo, 2017).

Igualmente para valorar el objetivo de conocer y respetar algunas normas
basicas de educacion vial, se han utilizado también una check list (ver Figura 12)
donde fue el propio alumnado el que tenia que reflexionar sobre la incorporacion o
no de ciertos comportamientos (autoevaluacién).

| o8
% JORNADAS DE g ®.

"= i EDUCACION VIAL

D CIRCULO POR CARRIL BICI. °
D USO EL CASCO. ?

RESPETO LA SENAL DE CEDA v
EL PASO.
[] meseeroasennd oe @ ,

D RESPETO LA SENAL DEL AGENTE.

EI RESPETO A LOS PEATONES. ﬂ

CAMINO POR LA SENDA PARA
PEATONES.

D RESPETO AL RESTO DE CICLISTAS.
Edacacids Fisica

Figura 12. Check list donde cada alumnado
tenia que reflexionar sobre las cuestiones planteadas.

Para evaluar el objetivo planteado sobre fomentar habitos de vida saludable
a través de la practica fisica, se fueron registrando (a través de la app Pacer) los
pasos diarios de cada alumnado y anotando en una hoja comuin la suma de todo el
grupo clase. Asi, el grupo clase iba completando los pasos necesarios que cubria la
distancia del punto inicial al final de cada etapa. Cuando esto ocurria se les sellaba
la “credencial del excursionista” (ver Figura 13).

Figura 13.Credencial del excursionista.
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El objetivo que hace referencia al expresar y compartir su estado emocional
se utiliz6 como instrumento la ribrica (ver tabla 3), e igualmente se utilizé la rébrica
para valorar el objetivo relacionado con las habilidades sociales (ver Tabla 4)

Tabla 3.

Rubrica utilizada para valorar la inteligencia emocional

RUBRICA INTELIGENCIA EMOCIONAL

INDICADORES

NIVELES DE LOGRO

D

Cc

B

El alumnado no
identifica ninguna

Determinado
alumnado identifica

La mayoria del
alumnado identifica

emocion emociones basicas | emociones basicas
Se ha observado un
Se ha observado N
No se ha avance significativo
., una leve
observado ningun . enla
correspondencia

tipo de progreso en
asociacion de
emocion/situacion

poco significativa
entre emociones y
situaciones

correspondencia de

emociones/situacion

es en las actividades
planteadas

No se ha producido
en ningun caso
vivenciar la

Se ha conseguido
transferir el
aprendizaje a la

Se han generalizado
los aprendizajes a
las actividades

emocion puesta en practica propuestas

Ningun alumno/a .
9 Determinados

ha logrado ! La mayori I
9 alumnos canalizan a mayoria .de
expresary il alumnado gestiona y
; y manifiestan .
gestionar canaliza las
adecuadamente ;
adecuadamente emociones

SuUs emociones

SUS emociones.

Tabla 4.
Rubrica para valorar las habilidades sociales

RUBRICA HABILIDADES SOCIALES
NIVELES DE LOGRO
D Cc B

INDICADORES

Las actividades Algunos La mayoria del
propuestas no alumnos/as han alumnado usa
han favorecido la | puesto en practica reglas
aplicacién de RC | determinadas RC conversaciones
Casi todo el

Determinados
alumnos/as han
adquirido HHSS

No han adquirido
ninguna HHSS
basica

alumnado posee
HHSS y las usa
en su entorno

Por Ultimo, se quiere resaltar la rObrica (ver Tabla 5) a través de la cudl se
valord el proyecto desarrollado por parte del profesorado (autoevaluacion).
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Tabla 5.
Rubrica de autoevaluacion del proyecto.

RUBRICA AUTOEVALUACION DEL PROYECTO

INDICADORES

NIVELES DE LOGRO

D

Cc

No se ha
producido en
ningun caso la
generalizacion de
€sos
aprendizajes.

Un 25% del alumnado
ha conseguido
transferir dichos
aprendizajes a las
actividades de la vida
diaria.

Un 50% del alumnado
ha conseguido transferir
dichos aprendizajes a
las actividades de la
vida diaria.

No se ha
producido en
ningun caso la
generalizacion de
€so0s
aprendizajes.

Se ha conseguido
transferir en muy
pocos casos los

aprendizajes a las

actividades de la vida
diaria.

Se han generalizado los
aprendizajes a algunas
situaciones concretas
de la vida diaria.

Las tareas
propuestas no
han sido
adecuadas ni
funcionales.

Algunas de las tareas
que se han planteado
han sido adecuadas y
funcionales para el
desarrollo del
LO/emociones y
HHSS

La mayoria de las
tareas planteadas han
sido adecuadas y
funcionales siendo
necesario replantearse
aquellas que no lo han
sido.

No se ha
observado
ningun tipo de
progreso en las
habilidades
comunicativas,
emociones e
interacciéon con
iguales

Se ha observado un
leve avance, aunque
poco significativo,
ante algunas
situaciones.

Se ha observado un
avance significativo en
las habilidades
lingliisticas, emociones
y HHSS, tanto en
contextos diversos
como interlocutores
diferentes.

Las metodologias

empleadas no se
han ajustado en

ningun caso a las
caracteristicas

Las metodologias

empleadas se han

ajustado en menos
del 50% de las

Las metodologias
empleadas se han
ajustado en mas del
50% de las actividades
planteadas, siendo

del alumnado actividades necesaria una reflexion
participante en el planteadas. y renovacion de la
proyecto. metodologia en el resto.
Los materiales Los materiales
empleados no Los materiales
. empleados no han .
han sido ; . empleados han sido
sido siempre S
adaptados y casi siempre adaptados
adaptados
adecuados en las y adecuados en las
X adecuados en las . .
diferentes . . diferentes sesiones.
. diferentes sesiones.
sesiones.

El alumnado no
ha manifestado
respeto y cuido el
medio ambiente.

Determinados
alumnos y alumnas
han manifestado
respeto y cuidado por
el medio ambiente.

La mayoria del
alumnado ha
manifestado respeto y
cuidado por el medio
ambiente.
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10. A MODO DE DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo principal de la propuesta practica desarrollada era fomentar
habitos de vida saludable a través de la prdctica de actividad fisica (caminatas)
tanto en horario lectivo como fuera de él. Los resultados una vez puesta en practica
la propuesta didactica indican que el alumnado ha experimentado una mejora
considerable en los pasos realizados durante el desarrollo de la propuesta tanto
dentro del centro escolar como fuera del mismo, medidas a través de la Aplicacion
Pacer llegando a alcanzar los siete y ocho mil pasos diarios.

Se han encontrado propuestas gamificadas que hacen que aumente el
grado de motivacién y disfrute del alumnado (Fernandez et al, 2020), es por ello que
los elementos de gamificacion utilizados en esta propuesta, junto con la técnica de
aprendizaje cooperativo marcador colectivo (Orlick, 1986), han creado un clima de
clase favorable hacia la participacion que ha facilitado la consecucién de los
aprendizajes esperados.

Por otro lado, estudios como el de Hongling (2021) evidencian que la
utilizacion de la metodologia TEACCH (Shoopler, Mesibov y Hearsey, 1995) ha
demostrado ser eficaz en el desarrollo de ninos con trastornos de discapacidad
psiquica. Con la propuesta didactica presentada se ha utilizado esta metodologia
conjugdndola con esos elementos variados que han planteado diferentes
situaciones de aprendizaje permitiendo responder tanto a la diversidad de
capacidades, como de intereses, como de evolucion del alumnado, lo que ha
permitido que se generen aprendizajes sociales dentro de un ambiente natural, tal y
como afirma Larraceleta (2018). Desde el Taller de Comunicacion (dentro de la
propuesta diddactica) se ha valorado muy positivamente la experiencia debido
principalmente a la gran motivacion manifestada por parte del alumnado en todas
las actividades realizadas, favoreciendo asi el desarrollo de sus habilidades socio-
emocionales y comunicativas.

El curriculum de educacién (LOMLOE) aboga por el uso de metodologias
donde el alumnado sea participe activo de su propio aprendizaje. Igualmente el
Decreto 82/2014, de 28 de agosto, del Principado de Asturias aboga por ir en la
misma linea de actuacion. Es por ello, que se justifica la necesidad de incorporar
propuestas como la de “pasos saludables, caminos virtuales” donde el alumnado
continuamente tiene que tomar decisiones al tiempo que desarrolla habitos de vida
saludable.

Un aspecto que le ha otorgado fuerza a dicho planteamiento didactico ha
sido la conexion entre el aprendizaje llevado a cabo en el centro educativo y la
funcionalidad de dicho aprendizaje en su entorno mds cercano. El alumnado, a
fravés de un lenguaje sencillo, ha conocido aspectos basicos para realizar una ruta
de senderismo en las mejores condiciones de seguridad, asi como los aspectos
previos a su puesta en prdctica, tomando conciencia de la importancia de la
proteccién y respeto al medio ambiente.

Por tanto, de acuerdo con las observaciones readlizadas in situ durante el
desarrollo del planteamiento didactico expuesto, consideramos que es una
propuesta innovadora, con un enfoque competencial y vdlida para poder ser
replicada en contextos educativos con semejantes caracteristicas.
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RESUMEN

Se realizé una investigacion sobre diferentes marcos de valoracion del
esfuerzo y dificultad al readlizar rutas de senderismo, se incluyeron elementos
cuantitativos y cudlitativos segin cada metodologia lo define. Se utilizaron veinte
mediciones realizadas por personas diferentes, en diferentes épocas del ano sobre
la ruta que inicia en San Gerardo de Rivas (km 0) y finaliza en el Albergue Base
Crestones, en el Parque Nacional Chirripd, las mediciones de georreferencia se
uvtilizaron para extraer informacion promedio sobre el recorrido al aplicar las
diferentes metodologias y determinar las posibilidades de aplicar las diferentes
valoraciones. Se considera que este tipo de metodologias son fundamentales para
crear un marco de informacion sobre rutas de senderismo a nivel nacional, que le
permita al excursionista prepararse fisicamente y planear adecuadamente su viaje
basandose en caracteristicas de dificultad de la ruta. Este estudio es la base para
fomentar entre las instituciones y cuerpos interesados la necesidad a nivel nacional
de contar con una herramienta informativa y de medicién objetiva sobre la
dificultad de las rutas de senderismo en Costa Rica.
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DIFFICULTY ASSESSMENT AND EFFORT EVALUATION COMPARISON OF
A HIKING ROUTE IN COSTA RICA

ABSTRACT

This research collects several frameworks to assess difficulty and evaluate the
effort required to embark on hiking routes. Quantitative and qualitative elements
were included according to each methodology studied. The selected route used as
an example on how the valuation methodologies are applied was the one that starts
at San Gerardo de Rivas (km 0) and finishes at Albergue Base Crestones, through
GPS measurements, twenty samples of the geo-referenced route were considered to
determine average statistics of this hiking route. This valuation methodologies are
fundamental to create a national infformation framework to assess hiking routes, that
allows the ramblers to prepare and plan according to the required physical effort
and difficulties that can be found in a hiking trail. This research is the foundation to
promote information and difficulty measurement tools between interested institutions
and organizations at a national level.

KEYWORDS

Hiking; difficulty; IBP Index; MIDE System; mountain
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1. INTRODUCCION.

En anos recientes tanto el senderismo como el montanismo han tomado auge
en Costa Rica, y mds personas estan dispuestas a participar de excursiones en la
montana, sin embargo, no todos los participantes o los guias tienen la preparacién o
la claridad de lo que una ruta puede significar en cuanto a nivel de exigencia y
preparacion; por esta razéon es importante informar lo mds objetivamente posible
sobre las caracteristicas de una ruta a quienes deseen participar en ella. En
reportajes de Telenoticias (2020) y Meléndez Diaz (2021), se muestra un aumento en
la cantidad de atencién de emergencias en montana, dicho aumento podria haber
sido ocasionado por la COVID 19, ya que muchas personas han optado por
incursionar en este tipo de recreativas en montana y turismo a sitios naturales de
interés general.

La implementaciéon un sistema de valoracion e informacion sobre rutas de
senderismo podria ser una herramienta para mitigar los riesgos y reducir la cantidad
de atenciones de incidentes en montana, como se ha implementado en otros
paises, especialmente si se establece un marco de referencia nacional. Dado que
no se encontré un sistema estdndar que se aplique a la valoracion de rutas e
informacion para el piblico en general en Costa Rica, como primer paso, antes de
proponer la revision del tema ante las autoridades e instituciones correspondientes,
se realizé una investigacion preliminar, que permita ubicar, comprender y aplicar
de forma bdsica algunos indices o esquemas, para establecer una base de
conocimiento en el tema.

Existen diferentes sistemas de valoracion del esfuerzo que una ruta conlleva.
Elementos bdsicos desde el tiempo promedio, desniveles, distancia, hasta dificultad
del terreno se pueden describir en términos objetivos, sin embargo, el desempeno
en cada tramo depende de la preparacion y condiciones situacionales de quien
esté realizando una determinada ruta.

Los diferentes sistemas de valoracion de esfuerzo y dificultad, asi como otros
sistemas descriptivos, pretenden brindar informacion previa a las personas que se
embarcan en este tipo de aventuras, de manera que puedan prepararse aun sin
conocer la ruta. Este conocimiento e informacion, al servicio de los guias y los
participantes de las diferentes rutas de montaina, podria ser determinante para
reducir los riesgos, los incidentes y las atenciones de emergencias en montana por
una preparacion incorrecta.

El conocimiento previo de una ruta y su valoracién se consideran
herramientas para la prevenciéon de riesgos. Ayora (2008) menciona que el “riesgo
es la posibilidad de que un peligro potencial se llegue a hacer real y termine por dar
lugar a un dano”, mientras que Lépez Garcia et al. (2019) indican que “se debe
trabajar, para que a pesar de disfrutar de una actividad, a pesar de la adrenalina
provocada, se debe estimar una serie de protocolos basicos que deba realizar todo
practicante, para reducir al minimo los riesgos.” Bajo este concepto la Federacion
Espaiola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME) incluye en su Cédigo de
seguridad para la montana diferentes etapas de preparacién y planificacion, entre
las cuales se parte de informacion de la ruta que se prevé, como desniveles,
distancias, horarios, temperatura, condiciones del tiempo, obstdculos, entre otras
caracteristicas, que dan al senderista una idea completa del ambiente y dificultad
al que se va a enfrentar al realizar su ruta (Amat Segura, 2018).
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2. REVISION DE LOS METODOS DE VALORACION Y CALIFICACION DE RUTAS.

En la presente investigacion se realiza inicialmente una revision de diferentes
esquemas de valoracion de la dificultad y descripcion de rutas utilizados a nivel
internacional.

2.1. REGLA DE NAISMITH.

Un primer ejemplo de valoracion, que pretende medir el desempeiio entre un
recorrido y el tiempo que toma una ruta de montana, fue definido por Naismith
(1892) en el siglo XIX, en el que mediante una regla empirica defini6 que en
condiciones favorables en una excursion facil se avanza una hora por cada tres
millas (4,82km) en el mapa (es decir, en proyeccién horizontal) con una hora
adicional por cada 2000 pies (609,6m) de ascenso.

Esta regla ha sido complementada por muchos otros excursionistas, por
ejemplo, Fritz y Carver (1998) mencionan que Naismith era muy optimista en su
estimacion, posiblemente por su buena condicién fisica, por lo que se recomienda
incluir un 50% mas a su estimacién. Otras variaciones han sido incluidas segun el
tipo de terreno, el climaq, los niveles de descenso y el equipaje con el que se vigja.

2.2. INDICE IBP.

El indice IBP permite una medicion estandar para calificar la dificultad de una
ruta, para esto analiza los datos georreferenciados y otorga una puntuacion
mediante algoritmos e inteligencia artificial. El resultado de este indice es un valor
entre cero e infinito, no tiene limite superior, que pretende indicar una escala
numérica para el representar el esfuerzo de una caminata, carrera o ruta en
bicicleta. Calbimonte, Martin, Calvaresi, Zappelaz y Cotting (2020) indican que a
pesar de ser un método mads para medir el esfuerzo, es una herramienta que ha
ganado reconocimiento por instituciones inclusive como la Fédération Frangaise de
la Randonnée Pédestre (Federacion Francesa de Caminata). La informacion sobre el
algoritmo no se encuentra disponible para el piblico, sin embargo, en el sitio web
https://www.ibpindex.com/index.php/es/ es posible cargar una ruta tomada con el
GPS y obtener el indice de esfuerzo, asi como muchas otras estadisticas e
informacion de la ruta Unicamente de la informacién georreferenciada.

2.3. METODO DE INFORMACION DE EXCURSIONES.

El sistema recibe el nombre de MIDE, estd recomendado por la Federacion
Espanola de Deportes de Montana y Escalada (FEDME), Proteccion Civil del
Gobierno de Aragén y otras entidades. Permite comunicar a los excursionistas una
valoracion de los recorridos y sus caracteristicas técnicas y fisicas, ademads, unifica
las apreciaciones sobre la dificultlad de una ruta. Existe un Manual de
Procedimientos, el cual se debe aplicar por excursionistas expertos en la ruta (Paris
Roche, 2002).

El sistema permite ubicar informacion sobre i) excursién que se describe, ii)
tipo de recorrido, iii) horario, iv) desnivel positivo, v) desnivel negativo, vi) Distancia
horizontal recorrida, vii) época y/o condiciones para las que se aplican las
valoraciones, y vii) dificultades técnicas especificas, si las hubiera. Adicionalmente
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incluye valoraciones, las cuales deben realizarse de acuverdo con el Manual, las
mismas incluyen puntuaciones para i) severidad del medio natural, ii) orientacion en
el itinerario, iii) dificultad en el desplazamiento y iv) cantidad de esfuerzo necesario.
Ademas, se deja un espacio para la valoracion de dificultades técnicas especificas.

Este sistema ha sido ampliamente difundido y utilizado, por ejemplo, Olalde
Fernandez (2012) hace una reseia para una red de itinerarios verdes en el territorio
histérico de Alava e indica que estas rutas “contienen plano topogrdfico, foto aérea,
perfil de la etapa, clasificacion de la dificultad y de las exigencias técnicas y fisicas
segun el sistema MIDE”. En estas rutas se ha incluido la descripcion de los hitos mas
destacados, hoja de ruta con las derivaciones y desviaciones, entre otros.

2.4. SITIOS WEB.
WIKILOC

Wikiloc es un repositorio y red social presenta rutas, es un servicio pUblico y
todas las rutas son cargadas por los mismos usuarios de la plataforma. Como
menciona Lépez (2007) “Wikiloc es un servicio web gratuito para visualizar y
compartir rutas y puntos de interés GPS”. Para cada ruta se muestra un mapa con el
recorrido compartido, el perfil de altura y diferentes estadisticas del recorrido: i)
distancia, ii) desnivel positivo acumulado, iii) desnivel negativo acumulado, iv)
maxima elevacion y v) minima elevacion.

A pesar de que no se define un indice objetivo de dificultad, los usuarios
pueden cadlificar la dificultad técnica de la ruta basados en su propia experiencia

en cinco categorias: i) facil, ii) moderado, iii) dificil, iv) muy dificil y v) solo expertos.

Este sitio permite caracterizar una ruta e incluir informaciéon importante tanto
desde un punto de vista objetivo, con las estadisticas de la ruta, asi como desde un
punto de vista subjetivo, el cual depende de los mismos usuarios del servicio, por lo
que no se puede asegurar que la ruta siempre contenga informacion precisa y
adecuada. Una ventaja adicional de este servicio es que permite seguir rutas
vtilizando una aplicacion en el dispositivo moévil y que ademds se pueden
descargar para ser utilizadas en dispositivos GPS para navegacion terrestre.

OFICINA DE TURISMO DE VORALBERG

Un servicio similar al anterior, pero esta vez auspiciado por la oficina de
turismo de Voralberg, se puede encontrar en el sitio web https://www.vorarlberg-
alpenregion.at/, donde es posible encontrar rutas oficiales dentro de esta provincia
de Austria (Alpenregion Vorarlberg, 2018).

Cada ruta se encuentra catalogada por la misma oficina y cuenta con la
informacién de distancia, ganancia de elevacién, duracién y nivel, clasificado
como: i) facil, ii) moderado Yy iii) dificil. La forma en que se realiza la clasificacién de
dificultad de las rutas no se indica en la pagina. Adicionalmente se incluye un mapa
con la ruta y fotografias descriptivas, se puede descargar un archivo con formato
GPX para utilizarlo en el dispositivo mévil u ofros dispositivos de navegacion GPS.
Como una caracteristica adicional, en cada ruta se incluye informacion de
contacto para casos de emergencia.
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OTRAS OFICINAS DE TURISMO Y SITIOS PUBLICOS

Existen otras oficinas de turismo que comparten informacion oficial sobre
rutas, por ejemplo, en Suviza se encuentra el sitio de Valrando
(hitps://www.valrando.ch/), o en Espana se cuenta con el sitio Mi Senda de la
Federacion Espanola de Deportes de Montana y Escalada
(hitps://misendafedme.es/).

Adicionalmente hay sitios pUblicos donde personas comparten informacién
de rutas y no necesariamente se trata de una institucion o entidad encarga del
tema, por ejemplo, el sitio de Outdooractive, Snukr o Montanismo CR.

OTROS ENFOQUES

Existen otros enfoques que se aplican, como el propuesto en el método
C.I.S.M.E., el cual, en lugar de caracterizar las rutas por sus detalles fisicos de
recorrido, lo hace con mediante un puntaje a dimensiones: i) culturales, ii)
institucionales, iii) sociales y iv) ambientales (Pardos Diez, 2015).

3. APLICACION DE LOS METODOS DE VALORACION Y DESCRIPCION DE RUTAS.

En esta secciéon se realiza la valoracion de una ruta de senderismo bien
conocida y con la que se cuenta informacion georreferenciada como muestra. Se
escogid la ruta desde San Gerardo de Rivas hito de inicio (km 0) hasta el Albergue
Base Crestones en el Parque Nacional Chirripd, se aplicaron los diferentes métodos
para asi comparar su implementaciéon, a manera de ejemplo. En total se utilizaron
20 recorridos de la misma ruta grabados en GPS tomados del sitio web de Wikiloc,
las rutas se han realizado en épocas diferentes del ano, dado que los cambios
estacionales en Costa Rica no son tan marcados, se realiza una Unica evaluacion
siguiendo cada uno de los métodos mencionados en la seccién anterior, sabiendo
que la dificultad no varia en gran manera por temas de estacionalidad.

3.1. REGLA DE NAISMITH.

Como fue estimado por Naismith (1892), con un avance de 4,82km por hora y
una hora adicional por cada 2000 pies (609,6m) de ascenso, se determiné en
promedio, para la ruta escogida, un recorrido de 14,79km y una ganancia de
elevacion de 1 810 metros. Por lo tanto, al realizar el cdlculo establecido como regla
empirica se estima que se deberia tardar 6 horas y 2 minutos. En realidad, el
promedio calculado de la duracion de los recorridos grabados es de 7 horas y 17
minutos, sin embargo, al hacer el cdlculo Unicamente sobre el promedio del tiempo
en movimiento se encuentra una duracién promedio del recorrido de 5 horas y 59
minutos, que es muy cercano a la estimacion de Naismith. En la tabla 1 se resumen
los valores calculados y estimados.

Por supuesto que otras caracteristicas podrian ser tomadas en cuenta, como
subir con equipo (peso adicional), subir en dias lluviosos o dias soleados,
caracteristicas de la ruta que podrian variar la duraciéon en el mismo recorrido y
elevacion.
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Tabla 1.
Valores minimo, maximo y promedio de la estimacion de la duracion para la ruta ejemplo

Ruta Sendero San Gerardo de Rivas (km 0) -
Albergue Base Crestones, PN Chirripd

Distancia en km (@

Minimo 13,18
Promedio * desv.estdndar 14,79+ 1,18
Maximo 16,70

Ganancia en elevacién (desnivel
positivo) en m (9

Minimo 1707

Promedio * desv.estandar 1810%44

Maximo 1851
Tiempo total (9

Minimo 4h 39min

Promedio * desv.estandar 7h 17min * Th 19min

Maximo %h 41min
Tiempo en movimiento(@)

Minimo 4h 36min

Promedio * desv.estandar 5h 59min * 47min

Maximo 7h 11min
Estimacion de Naismith sobre la ruta 6h 02min

Nota: (a) valores obtenidos de las mediciones realizadas sobre la ruta San Gerardo
de Rivas - Albergue Base Crestones.

3.2. INDICE IBP.

En la tabla 2 se presentan los resultados minimos, promedio, maximo y
desviacion estandar, al aplicar los algoritmos de IBP a las mediciones realizadas de
la ruta. Notese que la primera linea muestra el indice calculado, mientras que el
resto de linea muestra estadisticas de la ruta.

En el sitio web del indice IBP se define un nivel de preparaciéon segun el
siguiente listado, en la que se relaciona el nivel de preparacién fisica y la cantidad
de horas semanales dedicadas al ejercicio fisico.

* Preparacion muy baja: menos de 1 hora de ejercicio fisico a la semana
* Preparacion baja: de 1 a 3 horas de ejercicio fisico a la semana

* Preparacion media: de 3 a 6 horas de ejercicio fisico a la semana

* Preparacion alta: de é a 12 horas de ejercicio fisico a la semana

* Preparacion muy alta: mas de 12 horas de ejercicio fisico a la semana

Basado en la preparacion fisica y en el indice IBP calculado para la ruta, en
el mismo sitio se ha definido el nivel de dificultad en una catalogacion de 5 niveles
desde muy facil hasta muy dura (ver tabla 3).
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Tabla 2.
Valoraciones y estadisticas del algoritmo IBP Index en la ruta desde Sendero San Gerardo de Rivas (km
0) hasta el Albergue Base Crestones, PN Chirripd

Pardmetros Minimo Promedio * Desv.Est. Maximo
indice IBP HKG 134 148 £ 9 161
Distancia .toial y distancia 13,2 14,8 +12 16,7
analizada (km)
Distancia lineal (km) 8,75 8,84 £ 0,02 8.86
Puntos significativos 382 430 * 27 480
Desnivel de subida 1826 2017 £ 105 2176
acumulado (m)
Desnivel de bajada 132 233 + 82 389
acumulado (m)
Altura maxima (m) 3207 3358 £ 45 3403
Cambios de direccién por km 13,2 148%1,2 16,7
Altura minima (m) 1490 1548 + 47 1697
Cambios direccion > 5° por km 11,5 12,8 1,0 14,7
Ratio de subida (%) 14,2 175%1,8 19.8
Ratio de bajada (%) 7.2 88+1,5 11,3
Desnivel positivo por km (m) 117 136 £ 9 146
Desnivel negativo por km (m) 10 1616 25
Tiempo total (hh:mm:ss) 04:38:38 07:17:52 * 01:19:08 9:41:53
Tiempo en movimiento 04:36:06 05:59:37 + 00:47:24 07:11:25
(hh:mm:ss)
Tiempo detenido (hh:mm:ss) 00:02:32 01:18:15 * 00:41:08 02:33:03
Velocidad media total (km/h) 1,51 2,09+0,40 3,09
Velocidad media en 2,05 2,51%0,35 3,20
movimiento (km/h)
Velocidad maxima sostenida 4.47 6,23+ 1,34 9,42

(km/h)

Tabla 3.
Intensidad esperada de una ruta segun el indice IBP y la preparacion fisica

Intensidad esperada de la ruta

Preparacion fisica Muy facil Facil Media Dura Muy dura
Muy baja 0-6 7-13 14-19 20-25 >25(a)
Baja 0-13 14-25 26-38 39-50 >50(@)
Media 0-25 26-50 51-75 76-100 >100(@)
Alta 0-50 51-100 101-150(@ 151-200 >200
Muy Alta 0-100 101-200(«@)  201-300 301-400 >400

Nota: (a) dmbitos en los que se catalogaria la ruta desde San Gerardo hasta el
Albergue Base Crestones (IBP HKG = 148,2)

Nétese como la ruta desde San Gerardo hasta el albergue Base Crestones
para los niveles de preparacion fisica: i) Muy baja, ii) Baja y iii) Media tendria una
intensidad esperada de “Muy dura”, para una preparacion Alta tendria una
intensidad esperada de “Media” y para una preparacion de Muy Alta tendria una
intensidad de “Fdcil”. Se puede observar que la herramienta busca un punto de
vista objetivo sobre las caracteristicas de la ruta y la preparacion de las personas
que van a redlizar el recorrido. A manera de comparacion con otras rutas en Costa
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Rica y que pueden servir como preparacion para redlizar la ruta escogida, se
calculé el IBP para las siguientes rutas:

= Ascenso cerro Ena, San Jerénimo: IBP HKG 125

= Ascenso y descenso cerro Pelado, Canas: IBP HKG 50

= Ascenso y descenso Volcan Barva y Laguna Copey: IBP HKG 70

= Ascenso Valle del Silencio, P.I. La Amistad: IBP HKG 130

* Ruta entre volcanes, Irazi - Turrialba - Irazd: IBP HKG 120

* Chirrip6 Express (San Gerardo — cima Chirripé — San Gerardo): IBP HKG 320

3.3. Sistema MIDE.

Al aplicar el sistema MIDE lo normal hubiera sido que todo el trayecto desde
el pueblo de San Gerardo hasta el cerro Chirripé y de regreso estuviera en un Unico
detalle informativo, sin embargo, para ejemplificar, el autor mismo catalogé la ruta
en ascenso desde el pueblo al refugio, tradicionalmente utilizada por los turistas que
frecuentan el Parque Nacional Chirripé y que pernoctan en el refugio, basado en su
experiencia y multiples ascensos sobre esta ruta (15 ascensos en total). En la figura 1
se muesira el resultado de aplicar este sistema.

/“ I D E Albergue Base Crestones desde
San Gerardo de Rivas (km 0)
@ duracién 7 h 17 min A 3 severidad del medio natural
A desnivel de subida 2017 m [5 2 orientacion en el itinerario
“A desnivel de bajada 234 m g 3 dificultad en el desplazamiento
== distancia horizontal 14,8 km Q 4 cantidad de esfuerzo necesario
perfil
Albergue
SageG;il;aal;do Base Crestones
Cuesta Arrepentidos
3400 o del agua Los Quemados
ano
3200 Bonito l
30001 Chespiritos
E 2800 Entrada al |
B PN.Ch.
g 2600 Cementerio de
2400 - la maquina |
2200
2000
1800
1600 4

\'4000iz'é&s'év'éénbl'll';zfara,km/

Figura 1. Valoracién de la ruta desde San Gerardo de Rivas hasta
Albergue Base Crestones mediante el sistema MIDE. Fuente: Elaboracién propia.
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3. CONCLUSIONES.

Se comprueba la vigencia de la regla de Naismith, definida hace casi 130
anos. Esta estimacion es muy precisa al aplicarse Unicamente al tiempo en
movimiento de una ruta, despreciando los tiempos de parada durante el recorrido.
La aplicacién de indices como el IBP HKG, permite contar con una valoracién
objetiva de las rutas de senderismo previo a realizar el recorrido. El IBP solo incluye
informacién georreferenciada de la ruta como distancia y elevaciéon, no toma en
cuenta la variabilidad del estado del tiempo, ni dificultades en el terreno o
dificultades de navegacion. A pesar de esto, el IBP provee una correlacion entre la
preparacion de una persona y la intensidad esperada. El sistema MIDE permite tener
una referencia de personas expertas en ciertas rutas para determinar caracteristicas
no solo cuantitativas como distancia, duracion, elevacion, sino también cualitativas
como la severidad del medio, orientacién y dificultad en el desplazamiento.

Se encontraron pdginas web que orientan a los senderistas respecto a las
dificultades y caracteristicas principales de una ruta, pero son sitios de uso publico,
con informacién compartida entre usuarios, quienes no necesariamente cuentan
con suficiente experiencia para brindar la informacion adecuada para completar
una ruta o conocer riesgos importantes en su transcurso. Una gran ventaja que hoy
dia existe en estos sitios web es que es posible compartir la ruta y utilizarla para
navegar desde un dispositivo movil o un dispositivo GPS portatil.

Se deben establecer mecanismos a nivel nacional para estandarizar las
valoraciones y demarcacion de las rutas de senderismo mds importantes de Costa
Rica, de manera que los excursionistas puedan tener informaciéon fidedigna y
puedan prepararse adecuadamente para afrontar de la mejor manera los riesgos
de un recorrido. Este tipo de herramienta se deben visualizar hacia las
organizaciones e instituciones competentes, para entablar un debate sobre las
posibilidades de implementacién de un sistema estandarizado a nivel nacional.
Realizar una correcta valoracion, demarcacion y divulgacion de las rutas podria
tener un impacto positivo para reducir la cantidad de atencion de emergencias de
montana, especialmente aquellas que se han debido a una preparacion
inadecuada al enfrentarse a un recorrido.
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RESUMEN

La practica del fitbol exige una gran preparacion fisica. Durante los partidos,
en gran medida se dan acciones de potencia, con desplazamientos de alta
intensidad, aunado a la necesidad de recuperarse rapidamente. Para ello, dentro
de las direcciones en la planificacion del entrenamiento debe ir la resistencia a la
velocidad. El objetivo fue aplicar un programa de entrenamiento compuesto de
ejercicios que garantice el mejoramiento de la resistencia a la velocidad en los
futbolistas de la categoria sub-18 del Cantén El Empalme. Se aplicé el test de
Bangsbo para diagnosticar los niveles de resistencia a la velocidad y el test de
Ruffier para valorar la capacidad de recuperacion cardiaca. La investigacion se
desarroll6 segin el enfoque mixto (cuali-cualitativo) y preexperimental. Los
resultados fueron satisfactorios, se obtuvo cambios significativos, los jugadores
mejoraron sus marcas y su capacidad de recuperacion a cargas repetitivas de alta
intensidad.

PALABRAS CLAVE:

Futbol; resistencia a la velocidad; entrenamiento; ejercicios.
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EXERCISES TO IMPROVE SPEED RESISTANCE IN FOOTBALL PLAYERS
ABSTRACT

The practice of soccer requires great physical preparation. During matches, to
a large extent there are power actions, with high intensity displacements, coupled
with the need to recover quickly. For this, within the directions in the planning of the
training must go the resistance to the speed. The objective was to apply a training
program composed of exercises that guarantees the improvement of resistance to
speed in the players of the sub-18 category of the Canton El Empalme. The Bangsbo
test was applied to diagnose levels of resistance to speed and the Ruffier test to
assess cardiac recovery capacity. The research was developed according to the
mixed (qualitative-qualitative) and pre-experimental approach. The results were
satisfactory, significant changes were obtained, the players improved their marks
and their ability to recover to high intensity repetitive loads.

KEYWORD

Soccer; speed resistance; training; training.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 13, Num. 77 (julio-agosto de 2022)
http://emasf.webcindario.com 98



INTRODUCCION.

Entre diferentes disciplinas deportivas, el futbol es un deporte que masifica la
participacion de las personas, permitiendo su prdctica a nivel profesional y
recreacional. Los practicantes son de diferentes edades, buscan compartir de sus
encuentros sea desde el futbol sala, fitbol campo, en cancha natural o sintética e
inclusive desde espacios mds pequenos como las calles, parques entre otros.

La proporcion de adeptos crece continuamente, desde ninos hasta adultos,
asi su prdctica es desde diferentes categorias y géneros. Para Gémez, (2014), “el
futbol constituye el deporte con mayor participacion de la poblacion, no solo por los
beneficios que brinda a la salud por su prdctica, sino por las sensaciones que
causa” (p. 8). Es por ello, que gran cantidad de personas dedican su tiempo en
practicar este deporte.

Desde el dmbito competitivo profesional, muchos consideran que el dominio
de tdacticas y técnicas no es sencillo, puesto que necesitan de una condicion fisica
optima para desempenarse futbolisticamente, ademads, agregan que su dificultad
radica en la posicion biolégica y morfolégica (Quiroa, 2018). Desde otra
perspectiva, elementos propios del estado fisico permiten que quienes practican el
futbol puedan desarrollar al maximo esta disciplina, siempre y cuando gocen de
buena preparacion fisica. La resistencia, fuerza explosiva y la velocidad juegan un
papel fundamental.

El entrenamiento de la resistencia a la velocidad como cualidad especifica
permite reunir todos aquellos automatismos energéticos que el jugador futbolista
necesita durante el encuentro deportivo. Segin Sanchez et al., (2005), entre los
beneficios derivados de la inclusion de esta capacidad en los planes de
entrenamiento, se destaca: estimula los procesos energéticos especificos
necesarios para hacer frente a las demandas competitivas; Proporciona una
eficacia metabdlica en la combinacién de acciones breves de alta intensidad con
periodos sustentados por mecanismos aerdbicos; Moviliza las exigencias
metabdlicas de forma rapida y adaptada a las exigencias de la accién de juego;
Garantiza un mantenimiento de las reservas energéticas, capaz de poner en
practica un empleo racional de las mismas; Estimula los procesos de utilizacion de
lactato, como producto con potencial energético elevado (Atahualpa et al., 2019).

El entrenamiento deportivo de calidad es el que mantiene una estrecha
sintonia con la competicion. Los programas de preparaciéon deportiva deben admitir
una mezcla entre elementos secundarios o facilitadores y aspectos que aseguren el
rendimiento 6ptimo durante el duelo. Uno de estos contenidos de calidad
competitiva es la resistencia a la velocidad. En el fOtbol intervienen una serie de
elementos en los cuales los jugadores deben desenvolverse, entre ellos se identifica
el estado fisico, la técnica, la coordinacion, entre otros, sin embargo, la preparacion
fisica constituye el punto clave para el éxito de un futbolista y su equipo. Expone
Regoddn, (2016), que la resistencia es el don que ha caracterizado a los mas
grandes futbolistas del mundo.

En la actualidad, el fotbol se inclina hacia ritmos de juego elevado. Se
muestra en los partidos profesionales como jugadores veteranos y jovenes entre los
17 y 18 ainos manejan el balén con pases cortos, movimientos de desplazamientos
explosivos y contraataques de mediana distancia con cambios de ritmos que dejan
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fuera de posicion a los rivales. Plantea Mohr, (2003) citado por Mohr et al., (2014)
que “el juego del fUtbol es un deporte intermitente de multiples Sprint y con cambios
frecuentes en la actividad en el cual se unen el ejercicio intermitente prolongado
con periodos de corta duraciéon que incluyen carreras de alta intensidad y acciones
explosivas especificas del fitbol”.

Esta problemdtica ha generado que diferentes autores como Weineck,
(1999); Echevarria, (2015); Soracipa Malagén et al.,, (2018); Herrera Cajamarca,
(2020); Castillo Rodriguez, (2011), entre otros, desarrollen investigaciones al
respecto, las cuales sirven de antecedente para el presente estudio. La propuesta
de los autores se inclina hacia el trabajo que garantice los desplazamientos
corporales de manera rdpida y con la mayor asimilacién a la fatiga. Lo que se
traduce segin Atahualpa et al., (2019) como “la capacidad de movilizar de manera
inmediata grandes cantidades de energia, asi como, manifestar una o6ptima
resistencia para recuperarse de esas cargas de trabajo y para mantener un nivel de
rendimiento acorde con las demandas competitivas”.

En el Ecuador, los técnicos que dirigen el entrenamiento de fitbol, coinciden
en la importancia de utilizar estrategias que desarrollen la resistencia a la velocidad
y coinciden en que es necesario que se realicen ajustes en las planificaciones del
entrenamiento. En la provincia del Guayas, los jugadores sub 18 de la Liga cantonal
“El Empalme” estdn atravesando una problemdtica relacionada por la limitada
resistencia a la velocidad.

Recientemente, el equipo sub-18 del Canton El Empalme, participé en la Liga
Cantonal donde los resultados no fueron satisfactorios. A su vez, mediante la
aplicacion de test de mediciéon especifico se logré evidenciar que los futbolistas
muestran un déficit considerable en cuanto a la resistencia a la velocidad se refiere,
mostrando altos grados de cansancio y abandonos a las acciones de juego, lo que
afecta significativamente al rendimiento competitivo y genera frustracion en los
jugadores, técnicos y directivos. Es a partir de aqui, que surge la interrogante
¢Coémo mejorar la resistencia a la velocidad en los futbolistas categoria sub-18 del
Cantén El Empalme? Para ello, se dispuso aplicar dentro de su proceso de
entrenamiento un programa de ejercicios que garantice el mejoramiento de la
resistencia a la velocidad en los futbolistas de la categoria sub-18 del Cantén El
Empalme.

La velocidad por su parte en el futbol constituye una de las capacidades mas
criticas a desarrollar, sobre todo si se desea implementar cualquier tipo de
estrategia de fitbol; en definitiva, Pinaloza, (2020) sustenta que para garantizar la
velocidad en el futbol, dentro de un partido que amerita gran esfuerzo fisico, que
solo se consigue con una buena resistencia.

Segun Cabadiana, (2015), la resistencia debe trabajarse entre dos o mas
jugadores de un mismo equipo mediante el toque del balén sin perderlo, puesto
que al hablar de velocidad se refiere a la capacidad de trasladarse de un lugar a
ofro rdpidamente con el balén. Es decir, que debe crear asi la base del juego y
beneficiando el dominio del esférico y el avance hacia la porteria contraria. Para
realizar una buena tdactica es necesario tener en cuenta factores técnicos vy fisicos,
todos relacionados entre si (Manzanas, 2018).
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La capacidad del organismo para resistir la fatiga en esfuerzos de larga
duracién, solo se consigue con la practica de transporte de arduas cargas.
Ademas, la capacidad de resistencia se caracteriza por la, maxima economia de
las funciones. Comienza ya a adquirir relevancia, aunque sea de forma minima, en
actividades deportivas que impliquen un esfuerzo continuo y demds de 10 segundos
de duracion (Gonzdlez et al., 2013). Normalmente, se distinguen cinco formas de
resistencia:

Resistencia a la Resistencia de corta Resistencia de
velocidad |:> duracion |:> duracién media
(4-6seg a 30-35seg) (35seg - 2min.) (2min - 10min)
Resistencia de larga Resistencia de larga
duracion 2 duracion 1
(20 min - 20/40min) (10min - 20min)

Figura 1. Formas de la resistencia, segin (Mirella, 2001).

La resistencia a la velocidad depende sobre todo de la eficiencia de los
sistemas que transportan oxigeno (cardiocirculatorio, respiratorio) y también de los
sistemas locomotor y nervioso. En particular la evaluacion de estos factores se
realiza indirectamente a partir de la observacion de algunas variables que se
hallan muy relacionada con la resistencia humana al ejercicio (Mirella, 2001).

La formacion del entrenamiento de la resistencia a la velocidad, genera un
aumento de las dimensiones del corazéon debido a un crecimiento de las
dimensiones de la cavidad ventricular izquierda, que implica como consecuencia,
un aumento del volumen cardiaco que pasa de 800 a 1000centimetros cubicos. No
es extrano encontrar a individuos entrenados que presentan valores de frecuencia
cardiaca en torno a los 40-50 latidos por minuto o incluso inferiores, mientras que la
media es 65 latidos por minuto, aunque con amplia variabilidad.

La disminucién de los latidos por minuto es posible gracias al aumento de la
cantidad de sangre que bombea el corazén en cada latido (volumen sistélico) que
permite desarrollar una actividad por debajo de la maxima a frecuencias mas bajas
(Castro, 2020).

El limite alcanzable es estrictamente individual, no es posible modificarlo con
el enfrenamiento, con valores que oscilan entre los 180 y 200 latidos por minuto y
sobre todo cada cual posee su propia frecuencia cardiaca. La individual de la
frecuencia cardiaca debe tenerse en cuenta para definir los programas de
entfrenamiento. Con este propésito se pueden utilizar también algunos test
especificos para la individualizacion de la frecuencia del umbral anaerébico
(Mirella, 2001).

Pasando del estado de reposo al de trabgjo, la cantidad de sangre
propulsada por el corazén aumenta para adaptarse a una mayor necesidad de 02
de los muUsculos que trabajan: de 4/6 I/min se puede pasar a 30/min. El volumen
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sistolico aumenta alrededor de una vez y media el valor de reposo, se registran
valores entorno a los 150ml.este incremento alcanza su maximo al llegar a casi el
40% del VO2 maximo, posteriormente se asienta y el aumento del volumen minuto
cardiaco permanece exclusivamente a cargo de la frecuencia. La presion arterial
ya sea sistélica o diastdlica tiende a aumentar el esfuerzo en mayor medida en los
deportistas entrenados. Durante un tfrabajo madximo, la presion sistolica puede
superar los 250 mm Hg y la diastélica los 100mm Hg (Calderén, 2017).

El entrenamiento deportivo puede ser controlado por la capacidad de
trabajo del sistema cardiovascular, esto permite regular la carga de trabajo y
aplicar modificaciones especificas direccionadas a logros deportivos. Plantea
Borbén, (2013) citando a Kohan, (2003) que “Para producir mejoras en el consumo
de oxigeno se necesita un tiempo minimo de estimulacién sistematica que oscila
entre § y 8 semanas. Se deben realizar de 3 a 5 estimulos en un microciclo de 7
dias”. El tiempo irGd en aumento en concordancia a la respuesta de los jugadores y a
la asimilacién de la carga aplicada, la cual se controla de acuerdo a las dreas
funcionales:

Tabla. 1.

Areas funcionales segun (Bangsbo, 1997) citado por (Borbdn, 2013).

Area funcional % de la FC Max. Rango de FC (L/min)
Recuperacion 65 De 120 a 150

Baja intensidad 80 De 150 a 170

Alta intensidad 90 De 170 a 180

Las dreas funcionales planteadas por Borbon se clasifican en tres renglones:
alta, baja y recuperacién. Sin embargo, Forteza, (2001) las clasifica por zonas, a su
vez, incorpora una clasificacion donde destaca a una intensidad madaxima, por
encima de los niveles regulares.

prla 2.

Areas funcionales segun (Forteza, 2001).

Zona Intensidad Rango de la FC (L/min)
1 Baja De 120 a 150

2 Media De 150 a 170

3 Alta De 170 a 185

4 Mdaxima + de 185

La practica del fitbol, requiere en mayor medida de la capacidad de
soportar esfuerzos de mediana intensidad, mientras que los esfuerzos prolongados
pueden darse en menor medida. Sin embargo, resistir la ejecucion de acciones
explosivas, desplazamientos rdpidos y largos garantizan logros competitivos
(Atahualpa et al., 2019). Segin Sanchez et al., (2005) “los momentos de intensidad
suelen estar localizados en el entorno préximo al balén; en este instante se ponen
en prdctica acciones defensivas u ofensivas con o sin balon que exigen del
futbolista una predisposicion absoluta”. Es por ello, que el trabajo de la resistencia a
las acciones explosivas debe estar dentro del proceso de entrenamiento.

Se puede aportar, que la resistencia como capacidad condicionante,
permite la permanencia de los jugadores dentro de la cancha, y evita que los
futbolistas abandonen el partido en un corto tiempo. Ademads, es garantia de una
eficiente ejecucion técnica durante un tiempo prolongado.
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1. METODO.

La investigacion se desarrollo segin el enfoque mixto, de campo que
permitié recolectar datos de manera numérica para luego analizar e interpretar los
resultados de manera cualitativa. Con respecto al tiempo fue de corte transversal y
pre-experimental al trabajar con un test inicial y un test final, predominando el
método cuantitativo, al contribuir en la obtenciéon de datos iniciales y resultados
finales (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

La poblacion de la presente investigacion esta constituida por 20 jugadores
de la seleccion de fUtbol sub 18 del Cantonal “El Empalme” de la provincia del
Guayas. El muestreo fue no probabilistico, decidiendo medir a todos los futbolistas
con caracteristicas similares, todos en edades comprendidas entre los 16 y 18 aios.
Dentro de los métodos estadisticos-matemadticos se declara la aplicacion de la
estadistica descriptiva para la tabulacion de la informacion recogida y el programa
Microsoft Excel y SPSS 23.0 como herramientas estadisticas.

Dentro de los métodos empiricos se declara la medicion mediante la
aplicacion del test de Bangsbo, (1994), aplicado por Guanga Guevara, (2020) y
Atahualpa et al., (2019), con el objetivo de valorar la capacidad de los futbolistas
realizar desplazamientos lo mds rapido posible (Wragg et al., 2000). A su vez, la
medicion de la frecuencia cardiaca siguiendo una adaptacion al test de Ruffier con
la finalidad de controlar el umbral de trabajo y la capacidad de recuperacion de
los futbolistas a las acciones de alta intensidad.

1.1. PROCEDIMIENTO:

Test de Bangsbo: El jugador debe realizar sprint o una carrera de velocidad
entre el punto A y B, los cuales se encuentran a una distancia de 34m y de forma
continua realizar trote de recuperacion pasando por los puntos B-C-D en un tiempo
de 25s. Esta repeticion se realizara siete veces consecutivas. Se debe tomar el
tiempo del sprint y seleccionar el mejor tiempo (Guanga Guevara, 2020). Responde
al siguiente protocolo grdafico:

& Cono
> .
- . 2 Sprint
....... Trote de recuperacidn
A A 4 ﬂ'__ __________________________f'
A ar iy A )
g — - -
10 metros 10 metros 14 metros 10 metros

Figura 2. Protocolo grdafico del test de Bangsbo (1994). (Marin, A., 2020)
Entonces se obtiene:

El mejgr tiempo: (mj. 1); La sumatoria de los siete tiempos: (total. t); Tiempo medio:
(med. 1); Indice de fatiga de Bangsbo: (IFB).
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El IFB se obtiene de la diferencia entre el peor y el mejor tiempo, para luego
ser multiplicado por 100 para obtener el valor porcentual. Estos valores permiten
evaluar el rendimiento y la recuperacion del jugador.

Tabla 3.

indice de fatiga de Bangsbo (1994)

Excelente Bueno Promedio Pobre

+ de 90 % 89-85% 84-80% - De 79%

Test de Ruffier: El jugador se sitba de pie para medir su frecuencia cardiaca
previa (PO) a la realizacion del esfuerzo. El deportista debe realizar un pique de
velocidad de 80m. Inmediatamente después de llegar a la meta se vuelve a medir
la frecuencia cardiaca (P1). Transcurrido 1 minuto desde arribar a la meta se realiza
la tercera medicion (P2) del ritmo cardiaco. Todas las mediciones del ritmo
cardiaco deben readlizarse contando los latidos durante seis segundos vy
multiplicando el resultado por diez para obtener la frecuencia cardiaca por minuto.
Para evaluar el resultado obtenido el profesor Ruffier propuso la siguiente formula:

I = (PO + P1 + P2) - 200 / 10 = indice de Ruffier.

]‘ablq 4.

Indice de Ruffier.

0-4 Forma fisica optima.

4-8 Forma fisica aceptable.

8-12 Apto para comenzar un plan progresivo de acondicionamiento
fisico.

12-16 Realizar revision médica previa a un programa suave de ejercicio

en gimnasio.
Mas de 16 No apto para esfuerzos intensos.

En la tabla 4 se presentan los rangos en los cuales se deben comparar los
resultados obtenidos al aplicar la formula para obtener el indice de Ruffier.

2. RESULTADOS.

Test de Bangsbo(antes)

Tabla 5.
Resultados test de Bangsbo (antes).

Jugado Sprin Sprin  Sprin Sprin Sprin  Sprin Sprin j.t Med Total FB

r t t2 t3 t4 t5 té t7 B T (%)

1 654 698 662 6,71 652 687 701 65 6,75 472 49

2 724 701 688 711 757 724 7,17 2,8 7,17 20,2 69

3 633 6,21 6,11 6,31 6,28 6,35 7,12 2,1 6,39 4214,7 91

4 6,85 6,70 6,78 655 6,60 652 6,57 é,S 6,65 4116,5 33

5 642 726 632 7,13 6,41 6,89 6,75 2,7 6,97 4718,7 52
4 6
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6 661 713 633 629 641 687 700 62 666 46,6 84

7 6,21 6,02 634 652 6,31 6,47 6,69 2,0 6,37 fr14,5 67
8 690 694 685 688 701 693 6,95 2,8 6,92 4618,4 16
9 703 741 711 704 734 732 7,40 3,0 7,24 20,6 38
10 719 724 765 741 766 7,36 7,98 3,1 7,50 22,4 79
1 6,20 6,28 6,17 6,20 6,23 6,31 6,87 g,l 6,32 EJ14,2 70
12 6,74 703 699 7,14 6,77 6,83 7,26 2,7 6,97 ES18,7 52
13 6,40 645 6,74 649 687 6,74 7,14 2,4 6,69 4616,8 74
14 695 682 725 716 7,14 7,03 7,52 2,8 7,12 29,8 70
15 690 693 725 683 6,75 69 7,32 2,7 6,99 4718,9 57
16 660 681 665 6,75 665 663 6,98 2,6 6,72 ig17,0 38
17 704 728 733 707 726 745 7,43 (7),0 7,27 20,8 41
18 8,17 798 7,69 814 8,74 896 8,52 ;1,6 8,31 28,2 27
19 709 712 693 722 7,16 7,13 7,15 2,9 7,11 E)‘r9,8 29
20 801 7,79 7,28 742 809 7,75 7,84 3,2 7,74 24,1 81
Media 6,88 700 687 6,96 682 691 715 §,7 6,97 28,7 62
DS 052 049 046 047 065 059 047 3,4 0.48 :65,38 20,
2 7

Se aprecia en la tabla cinco que la media del mejor tiempo empleado por
los jugadores en el sprint mas rapido fue de 6,02 segundos, mientras que el sprint
mas lento fue de 8,02 segundos. El indice de fatiga de Bangsbo fue de 62%, lo que
demuestra que los jugadores presentan una “pobre” recuperacion al sprint de alta
intensidad.

Tabla 6.

Estadistica descriptiva de los Resultados (antes).

Indicadores Minimo Maximo Media Desviacion
estandar

Sprint mds rapido 6,02 8,02 6,75 0,46

Tiempo Medio (7 sprint) 44,3 57,7 48,8 3,30

indice de Fatiga de Bangsbo IFB (%) 16 91 62 20,7

En la tabla seis se aprecian un tiempo minimo de sprint de 6,02 segundos y un
maximo de 8,02 segundos. A su vez, el tiempo medio de los siente sprint ejecutados
por los futbolistas con un minimo de 44,3 segundos, un maximo de 57,7 segundos y
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una media 48,8 segundos. A su vez, se muestra que la media del IFB fue de 62%, lo
que es valorado por Bangsbo como una recuperacion “pobre”.

Estos datos demuestran la existencia de un bajo rendimiento de los futbolistas
a repeticiones de alta intensidad.

Pre Test de Ruffier (antes)

Tabla 7.

Resultados test de Ruffier (después).

Jugador PO P1 P2 Total indice de Ruffier.

1 70 140 78 8,8 Apto Plan Progresivo
2 65 139 98 10,2 Apto Plan Progresivo
3 68 163 79 11 Apto Plan Progresivo
4 71 150 90 11,1 Apto Plan Progresivo
5 62 150 65 7,7 Aceptable

6 63 180 65 10,8 Apto Plan Progresivo
7 67 142 70 7,9 Aceptable

8 68 201 98 16,7 No Apto Para Ejercicios
9 65 197 78 14 Revision Médica

10 64 198 75 13,7 Revision Médica

11 72 150 78 10 Apto Plan Progresivo
12 78 150 80 10,8 Apto Plan Progresivo
13 80 144 89 11,3 Apto Plan Progresivo
14 74 128 78 8 Aceptable

15 72 160 82 11,4 Apto Plan Progresivo
16 81 150 83 11,4 Apto Plan Progresivo
17 85 154 87 12,6 Revision Médica

18 79 188 81 14,8 Revision Médica

19 83 189 80 15,2 Revision Médica

20 85 180 86 15,1 Revision Médica
Media 71,5 152 80 11,2

DS 7,6 22,7 89 246

La tabla nueve muestra que tres jugadores se encuentran con un indice de
Ruffier aceptable. 11 jugadores se encuentran aptos para comenzar un plan
progresivo de acondicionamiento fisico. Seis se encuentran bajo recomendacién a
realizar revision médica previa a realizar un programa de ejercicio programado y
uno se encuentra no apto para realizar esfuerzos intensos segin los paradmetros e
Ruffier.

Test de Bangsbo(después)

Tabla 8.

Resultados test de Bangsbo (después).

N° Sprint  Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Sprint Mj. Med. Total. IFB
1 2 3 4 5 6 7 t t t (%)

1 641 6,74 668 664 648 6,78 6,77 641 6,64 46,50 37

698 702 673 715 724 721 719 6,73 7,07 4952 51
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3 6,11 609 634 629 632 656 681 6,09 636 4452 72
4 658 6,21 669 698 695 687 696 6,21 6,75 47,24 77
5 6,21 639 6,14 644 6,71 693 697 6,21 650 4547 64
6 6,16 6,29 641 6,24 645 647 6,34 6,16 6,34 44,36 31
7 6,12 604 621 623 657 641 6,71 6,04 6,33 4429 67
8 6,73 703 717 693 705 708 764 6,73 7,09 4963 91

9 646 6,72 697 609 624 701 6,87 6,09 662 46,36 92
10 724 716 764 736 747 798 796 7,16 7,54 52,81 82
11 6,03 6,11 6,22 609 6,75 641 6,82 6,03 6,35 44,43 79
12 634 621 654 643 6,74 685 636 6,21 650 4547 64
13 6,13 6,28 6,19 624 652 641 687 6,13 6,38 4464 74
14 652 681 6,74 701 687 659 6,75 652 6,76 47,29 49
15 684 681 679 683 7,71 688 691 6,71 682 47,77 20
16 682 6,72 687 661 687 697 705 6,61 684 4791 44
17 698 774 635 709 711 703 699 635 6,90 4829 76
18 743 768 734 752 754 764 771 734 755 52,86 37
19 697 716 739 736 742 761 725 697 7,31 51,16 64
20 763 717 741 763 7,72 959 788 717 758 5303 71

Media 6,55 6,73 6,71 6,74 681 691 6,94 6,38 6,75 4727 66
DS 047 045 046 049 042 045 045 042 042 2,97 20,2

Se aprecia en la tabla siete que la media del mejor tiempo empleado por los
jugadores en el sprint mas rapido fue de 4,0 segundos, mientras que el sprint mas
lento fue de 7,3 segundos. El indice de fatiga de Bangsbo fue de 66%, lo que se
muestra una mejoria en la recuperacion de los jugadores al sprint de alta
intensidad. Estos datos demuestran la existencia de mejoria en la recuperaciéon de
los futbolistas a repeticiones de alta intensidad aumentando un 4%.

Tabla 9.

Estadistica descriptiva de los Resultados (después).

Indicadores Minimo Maximo Media Desviacion
estandar

sprint mas rapido 6,0 7,3 6,4 0,40

tiempo medio (7 sprint) 443 53,0 47,3 2,95

indice de Fatiga de Bangsbo IFB (%) 20 92 66 20,26

La tabla ocho muestra que la media del IFB aumenté 4%, pasando de 62% a
66%. A su vez, el tiempo medio de los siete sprint pasé de 48,8segundoa a 47,3
segundos, mostrando una disminucidon significativa. Los resultados obtenidos
muestran mejoria en la resistencia a la velocidad de los jugadores de la categoria
sub 18 del Cantén el Empalme.

Aunque se mantiene una valoraciéon pobre segin Bangsbo, los indicadores
valorados demuestran que el IFB mejora luego de aplicar ejercicios direccionados a
resistir acciones de alta intensidad.

Post Test de Ruffier (después)

Tabla 10.

Resultados test de Ruffier (después).

Numero PO P1 P2 Total Indice de Ruffier.

1 69 140 78 8,70 Apto Plan Progresivo
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2 65 139 98 10,20 Apto Plan Progresivo
3 67 163 79 10,90 Apto Plan Progresivo
4 71 150 90 11,10 Apto Plan Progresivo
5 61 158 65 8,40 Apto Plan Progresivo
6 62 180 65 10,70 Apto Plan Progresivo
7 67 142 70 7,90 Aceptable

8 67 180 98 14,50 Revision Médica

9 64 178 78 12,00 Apto Plan Progresivo
10 65 198 75 13,80 Revision Médica

11 71 130 78 7,90 Aceptable

12 78 150 80 10,80 Apto Plan Progresivo
13 79 144 89 11,20 Apto Plan Progresivo
14 75 120 78 7,30 Aceptable

15 71 160 82 11,30 Apto Plan Progresivo
16 80 150 83 11,30 Apto Plan Progresivo
17 84 140 87 11,10 Apto Plan Progresivo
18 78 151 81 11,00 Apto Plan Progresivo
19 82 158 80 12,00 Apto Plan Progresivo
20 84 180 86 15,00 Revision Médica
Media 71 150,5 80 11,05

DS 7.4 19,6 8,9 2,1

Luego de aplicar el programa de entrenamiento se obtuvo que tres de los
jugadores se encuenitran valorados de aceptable. 14 de los jugadores se
encuentran apto para participar en programas de acondicionamiento fisico y tres se
encuentran bajo recomendacion a realizar revision médica previa a realizar un
programa de ejercicio. Se destaca que ninguno estuvo valorado no apto. Los
resultados después indican mejoria en los pardmetros de Ruffier, esto permite
continuar con lo programado para mejorar aspectos esenciales del trabajo de
resistencia a la velocidad.

Comprobacion estadistica por estimacion para la media de una poblacion.

Tabla 11.
Comprobacion estadistica. indice de Fatiga de Bangsbo
Intervalo
Pre IFB % 52,92 71,08
Post IFB % 57,12 74,88

De acuverdo al baremo del IFB, en las pruebas previas, tenemos que la
muestra arroja con un 95% de confianza que los mejores indices se encuentran
entre 52.92% y 71.08%, lo que quiere decir que estan por debajo del rango valorado
como “pobre”. Una vez aplicada la propuesta se obtuvo una mejoria pasando a
5712% y 74.88%. Aunque se mantienen los resultados valorados como “pobre”, se
muestra un incremento.
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Tabla 12.
Comprobacion estadistica. indice de Ruffier.

Intervalo
Pre IR % 10,06 12,34
Post IR % 10,13 11,97

Con respecto al indice e Ruffier, se muestra que los intervalos pre y post
arrojan un rango estable, es decir, los jugadores se encuentran aptos para para
comenzar un plan progresivo de acondicionamiento fisico, lo que permite dar
continuidad al proceso de entrenamiento deportivo direccionado al desarrollo de la
resistencia a la velocidad.

3. DICUSION.

Los resultados confirman que la resistencia a la velocidad es una capacidad
con un alto grado de complejidad. Para su desarrollo se deben priorizar ejercicios
intermitentes y de alta intensidad. Asi lo recomienda Atahualpa et al., (2019) en su
propuesta, no obstante, Bangsbo, (1997) destaca que el control del proceso de
preparacion, en especial, la resistencia a la velocidad deben ser incluidos de
manera detallada en proceso de preparaciéon por su alto grado de exigencia y
complejidad.

Plantea Cianciabella, (1997), que la velocidad es una formula fomada de la
fisica, la cual sirve para cdlculos matemadticos. En el entrenamiento deportivo, la
velocidad estd determinada por la capacidad de trasladar el cuerpo lo mas rapido
posible. Es por ello, que se concuerda con autores como: Atahualpa et al., (2019);
Sanchez et al., (2005); (Prieto, 2013) y (Gomez, 2014), en que hay que priorizar la
aplicacion de programas de ejercicios explosivos y rapidos a fin de garantizar que
los jugadores ejecuten sus desplazamientos lo mas rdapido posible y puedan
adaptar al organismo en resistir ests acciones durante un tiempo prolongado.

En un estudio a jugadores de fUtbol élite divididos en dos grupos, basado en
un trabajo de cuatro semanas de mantenimiento de resistencia a la velocidad (SEM)
y produccion de resistencia a la velocidad (SEP), aplicado por Vitale et al., (2020),
demostré que la falta de entrenamiento especifico de resistencia a la velocidad,
mejora la respuesta biolégica con respecto a la secrecion de cortisol en sangre.
Este estudio afianza aun mas la importancia de la propuesta. Otro estudio realizado
por Brocherie et al, (2014), afirma que la relacion ptencia y la capacidad de sprint
repetidos son asociados a un alto perfil muscular y bajo en adiposidad. Lo que
sugiere atender al desarrollo muscular para garantizar respuesta explosiva y
resistente en las acciones repetidas.

4. CONCLUSIONES.

La revision de la bibliografia permitié sustentar la propuesta con ejercicios
relacionados a la problemdatica declarada, con una metodologia coherente, a fin
de dar solucién practica a la necesidad de mejorar la resistencia a la velocidad en
futbolistas de la categoria sub 18. Se confirma la existencia de moltiples estudios
que sustentan la aplicacion de programas dirigidos a la resistencia a la velocidad
en futbolistas.
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El diagnéstico permiti6 demostrar la existencia de baja resistencia a la
velocidad en los jugadores de la seleccion de futbol sub 18 del Cantonal “El
Empalme” de la provincia del Guayas. A su vez, se comprobé que segun Ruffier los
jugadores se encuentran aptos para participar en acciones de alta intensidad. A su
vez, los resultados relevantes en resistencia a la velocidad, no solo dependen de la
aplicacion de programas de entrenamientos, sino también al control fisiolégico y al
desarrollo de la capacidad fisica fuerza, la cual, condiciona al trabajo especifico de
resistencia a la velocidad.

La propuesta se considera efectiva, tomando en consideracion que los
resultados obtenidos en el preexperimento arrojé datos que se traducen como
significativa la aplicaciéon del programa de ejercicios para mejorar la resistencia a
la velocidad en los jugadores de la seleccion de futbol sub 18 del Cantonal “El
Empalme” de la provincia del Guayas. No obstante, no debe generdlizarse la
aplicacion de la propuesta, es decir, esta debe ir dirigida en funcién a la posicion
de cada jugador, considerando que hay jugadores que realizan mayor cantidad de
sprints en los partidos.
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6. ANEXOS
Programa de ejercicios:

El programa de ejercicios reune las acciones o actividades planificadas con el
objetivo de contribuir al desarrollo de la resistencia a la velocidad de los futbolistas
de la categoria sub-18 del Canton el Empalme. Para ello, se planificé actividades
partiendo de la propuesta estructural de (Sanchez et al., 2005) y (Atahualpa &
Enriquez, 2019). Se Compone de ejercicios con y sin baléon, ademds responde al
sistema de planificacion ATR: Acumulacién, Transformacion y Realizacion (Castillo
Rodriguez, 2011) y presenta una estructura donde se detalla: los materiales a utilizar
y la explicacién de su desarrollo.

EJERCICIO 1.
Materiales: silbato, conos, pista de atletismo.

Desarrollo: realizar carreras buscando la mayor velocidad durante 100 metros en
recta, caminar las curvas a modo de recuperacion activa. Realizar cinco series.
Recuperar cinco minutos y repetir disminuyendo la distancia a 40. Se controlara el
pulso luego de cada macro-pausa.

EJERCICIO 2.
Materiales: conos, silbato, balones.

Desarrollo: colocar a los jugadores en una fila a lo largo de la linea lateral de la
cancha. Los jugadores deben conducir el baléon en carrera de alta intensidad
durante 30 segundos. El descanso serd activo en trote suave durante un minuto y
medio.

EJERCICIO 3.
Materiales: silbato, balones.

Desarrollo: distribuir a los jugadores en equipos de cuatro. Cada integrante del
equipo se colocard en una esquina de la cancha, se realizardn carreras de alta
intensidad de relevo. El descanso serd al sonar el silbato, caminando suave
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alrededor del terreno. Se podra aplicar la variante de conducir el balén como
testigo de la carrera de relevo.

EJERCICIO 4.
Materiales: conos y silbato y balén.

Desarrollo: colocar los conos en una columna a una distancia aproximada de 10
a 12 metros entre si. En total se colocan é conos. Cada cono tendrd un nimero, en
correspondencia con el sonido del silbato los jugadores deben realizar carrera de
alta intensidad donde deben recorrer la totalidad de los conos. Las variantes
pueden ir incorporado la conduccién del balén.

EJERCICIO 5.
Materiales: conos, silbato, balones y arco de fitbol.

Desarrollo: Colocar a los jugadores en dos columnas desde la mitad de la
cancha, al sonar el silbato el primer jugador de cada columna debe correr con alta
intensidad hacia la esquina de la cancha y realizar un centro hacia al punto penal,
luego regresar en alta intensidad e incorporarse en la columna del otro lado de la
cancha, realizar el mismo ejercicio hasta que suene el silbato. Descanso de un
minuto y medio.
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