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EDITORIAL

LA CULTURA QUE SE JUEGA: TRADICION Y MODERNIDAD
PARA UNA EDUCACION FiSICA ETNOMOTRIZ

No existe una mayor muestra de intensas emociones que el hecho de
proponer un juego. Cuando decimos “vamos a jugar a...”, comienza una historia
motriz compartida, un reto, la diversion, la convivencia, el riesgo de perder, la
alegria de ganar y la incertidumbre de lo que pasard durante ese instante en el que
nos podemos convertir en otras personas, tener un rol de guardian, policia o
saltador de comba. Dependera de la persona a la que nos dirijamos. Siempre sera
un escenario en el que mostrarnos lo que somos, con toda nuestra personalidad,
nuestras experiencias previas y nuestras preferencias.

Para edades mas tempranas, el juego se convierte en una oportunidad mas
de explorar el entorno y comunicarse con sus iguales. Para una nina/o de
Educacion primaria se convierte en un reto con reglas y normas que permiten que
se pueda repetir la experiencia una y otra vez, disfrutando del placer de compartir
la experiencia. En Educacion secundaria suele ir asociado a un encuentro motor
con reglas ajustadas a las caracteristicas deportivas que busca la simetria en las
condiciones del juego y, generalmente, la comparacion de resultados. Para un
adulto, la reaccién ante la propuesta de jugar va a venir determinada por todo el
bagaje previo, las experiencias ludicas y los contextos sociales y culturales. No hay
mayor muestra de la humanizaciéon del juego que el propio hecho de ver como
poco a poco se va adecuando al momento vital y al contexto social en el que
estemos. En toda esta evolucion los juegos y deportes tradicionales tienen una
presencia muy importante, pero que ha ido menguando hasta hace poco tiempo.
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La aparicion de diversas formas ludicas asociadas a las diferentes etapas del
ser humano, casi confinaron al juego tradicional, un tipo de juego en el que la
motricidad, las relaciones sociales, afectividades y tomas de decision se conjugaba
con un papel de convivencia y aprendizaje. Los juegos tradicionales muestran un
doble valor respecto a la motricidad que ponen en juego y a la herencia cultural y
social que sostienen. Son muchos los estudios que investigan el origen de las propias
raices culturales y que se mueven para que su patrimonio cultural no desaparezca
en la memoria de nuestros mayores. Conocer sobre los juegos tradicionales es
saber sobre la propia cultura. Es poder interpretar algo mas sobre la sociedad
donde nos encontramos.

Rescatar los juegos populares como produccion social y cultural de una
comunidad es esencial para comprendernos. El juego, como creacion cultural,
forma parte de una identidad y del patrimonio cultural de una comunidad. Pero
.qué es lo que nos hace proteger el patrimonio cultural o mds especificamente el
Iodico? La preservacion de los juegos populares es esencial para comprendernos y
valorar al otro. Es en el juego popular donde nos acercamos a las costumbres, usos,
creencias, idioma..., permitiendo convivir mediante un mismo idioma universal
como es el juego. Les damos el derecho a nuestros ninos y jovenes a conocer el
patrimonio cultural del que forman parte. Los juegos como rescate cultural, hacen
participe a las personas en la produccién de cultura, partiendo de un saber popular.
De este saber de las personas se recupera la comunicacion y la vida comunitaria,
por tener una caracteristica muy importante como es la de involucrar a las distintas
generaciones en una misma actividad, desde diferentes roles.

A pesar de todo, los juegos populares y tradicionales han sufrido
desvalorizacion y se estdn perdiendo poco a poco en algunos contextos. Los
adultos ya no enseian sus juegos y las ciudades no son los lugares mas adecuados
para la practica. Es esencial el rescate del juego popular y tradicional, para un
desarrollo mayor del individuo, una mejor comunicacién entre padres e hijos y una
produccion-conservacion cultural dindmica. La situacion sociocultural no es la
misma que permitid6 a muchas personas jugar en la calle durante horas con los
amigos o bien acercarse a la orilla de un rio para practicar diferentes juegos. No se
trata de volver a conseguir eso, ya que es imposible y el momento es diferente. No
buscamos una visién romdntica de vuelta a un pasado que “siempre fue mejor”. Se
trata de darles la oportunidad de conocer un patrimonio cultural enormemente rico,
de reconocer el derecho de nuestros jovenes a conocer. En este sentido pocos
conocimientos vienen de la mano de la motricidad, y es que no hay forma de
conocer por completo un juego tradicional si no es mediante la puesta en marcha
de la motricidad de la persona, sus emociones, decisiones, relaciones sociales y
factores orgdnicos. En estos términos se mueven numerosos autores, denotando una
clara propensiéon hacia la recuperacion de juegos perdidos o casi perdidos, como
una seia de identidad (que no de diferenciaciéon absurda).
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Comprendemos la importancia que diferentes leyes educativas le dan al
conocimiento, por parte de los alumnos, de sus raices culturales e histéricas. Desde
la Educacion fisica, el contenido de juegos populares y tradicionales consigue la
implicacion de diferentes componentes de la cadena educativa, como pueden ser
los padres, abuelos, el entorno social y la comunidad donde se vive. El
conocimiento de estos contenidos por parte de los profesionales de la Educacién
fisica (y futuros), posibilita analizar y clasificar de la manera mas eficaz los juegos en
cada lugar y poder aplicarlos con efectividad, logrando evitar la desaparicion en
cada lugar y desarrollando contenidos de gran valor motriz, 10dico, emocional y
cultural, ademads de un mayor conocimiento de sus costumbres y tradiciones.

Dentro de la ensenanza de la Educacion fisica los juegos populares
tradicionales son considerados como elemento transversal y como recurso para el
acercamiento a la riqueza y diversidad culturales. La cultura popular esta
sumamente ligada a la ensenanza, y es por ello, que dentro del drea de Educacién
fisica se debe considerar su gran valor educativo. Estos juegos son la esencia de
nuestra vida en sociedad, la convivencia, puesto que para practicarlos hay que
hacerlo en grupo, hay que decidir y pactar las normas, hay que ponerse de
acverdo en la eleccion de los jugadores,... Preparan para la vida adulta, puesto que
desarrollan el lenguaje y la comunicacion, la sociabilidad, las conductas motrices,
el respeto por unas normas compartidas por todos. Contribuyen al desarrollo
afectivo y cognitivo. Desarrollan de forma natural valores y actitudes favorecedoras
para la vida adulta y la vida en sociedad a través de la cooperacion y solidaridad,
resistencia a la frustracion, ayudan a descubrir al otro aceptdndolo vy
respetandolo,...

Con las recientes (y tal vez demasiado seguidas) leyes educativas se retoma
este elemento cultural para incorporarlo al curriculo como un recurso lidico debido
a la cantidad de cualidades tanto fisicas, motrices y afectivas que llevan consigo.
Por su interés didactico, su facil aplicacion y su capacidad para motivar a nuestro
alumnado se entiende como un buen recurso. Ademads, debido a la incorporacién
de estudiantes extranjeros cada ano a nuestro sistema educativo, nos sirve como un
vinculo, un puente intercultural cuya piedra angular es el juego tradicional, y
también de union (el juego en si como elemento universal comun a todos los
paises), con lo cual podemos acercarnos a la interculturalidad, asi como la
educacion en valores. Es decir, tendremos la vision ethomotriz que Pierre Parlebas
ya indicaba acertadamente hace mds de treinta ainos como uno de los grandes
potenciales de la motricidad lidica.

Desde el punto de vista competencial se puede apreciar como las
competencias culturales y artisticas hacen alusion a su utilizacion mediante la
exploracion y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y del
movimiento. Apreciamos y comprendemos el hecho cultural y su diversidad, lo
hacemos mediante el reconocimiento de las manifestaciones culturales especificas
de la motricidad humana, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
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actividades expresivas o la danza y su consideraciéon como patrimonio de los
pueblos.

La enseianza de juegos y deportes tradicionales en la formacion del
profesorado otorga la oportunidad de profundizar en las raices de nuestra cultura y
de nuestro saber popular. Si conseguimos rescatar de la quema estos juegos,
estamos evitando morir culturalmente. Una forma de evitar que esto suceda es dar a
nuestros futuros profesionales conocimientos sobre esta materia que les permita
realizar su labor dentro de los términos de rescate cultural. Ademas, este tipo de
manifestaciones culturales seran de utiidad porque pueden desarrollar otros
aspectos de la persona, como hemos comprobado anteriormente (posibilidades
motrices, expresividad, socializacion, resolucion de problemas motores, habilidades
especificas, preparacion para otros juegos,...). La comprension de los fendmenos
que han llevado a una transformacion de las formas de juego en Espana, por
ejemplo, puede ser considerada como una forma de conocimiento de la sociedad
en la que se vive y por ende de las personas que viven en ella. Este conocimiento
puede hacer participe activo al profesional en el lugar donde realiza su actividad,
conociendo a fondo el lugar donde trabaja y las posibilidades culturales y
educativas que le brinda. Es un contenido para conocernos mejor como comunidad
y como parte integrante de una sociedad tan variada como es la espanola,
ddndose la posibilidad de viajar por las diferentes culturas que forman nuestro pais y
conociendo a fondo las raices de la propia comunidad a través del fenomeno
lddico tradicional.

El ser humano tiene un impulso interno que nos hace participar en el juego.
Los ninos pequenos y los cachorros de animales son un claro ejemplo. Al principio
serd un juego solitario, luego con objetos, seguidamente aceptamos jugar con otras
personas para finalmente compartir, competir y divertirnos. Muchos de los juegos
nacieron espontdneamente gracias a esta conducta l0dica del ser humano que nos
lleva a explorar el entorno y a buscar posibilidades nuevas de diversion.

El hombre, como muchos animales, muestra una clara necesidad de
movimiento, que serd sobre todo lUdico. Una vez que el hombre adoptd la
bipedestacion nos vimos con una facilidad extraordinaria para explorar nuestro
entorno, mediante las primeras formas de juego mads simple (Lavega, 2000). Unido a
la diversion innata que busca el ser humano, se le podria anadir la necesidad de
conocer los patrones de movimiento fundamentales que les permitieran sobrevivir
en entornos hostiles, siendo el juego un instrumento de gran validez para el
aprendizaje de esas “artes” de supervivencia. La evolucion del hombre ha dado
con una serie de actividades en las que dominar tareas habituales de su vida se ha
convertido en juego que, ademas, permite conocer para valorar, comprender para
compartir y jugar para experimentar.
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Los juegos y deportes tradicionales constituyen una herencia social y cultural
de gran valor educativo. La riqueza motriz, expresada en variedad de relaciones y
diversidad de experiencias, permite obtener un gran abanico de opciones
relacionales, decisionales y materiales. Si todo esto lo unimos a la cultura local, usos
y costumbres, espacios de juego, géneros y objetos de juego, es cuando llegamos
a la perspectiva etnomotriz (Parlebas, 2001). Los juegos tradicionales permiten, bajo
esta forma etnomotriz, transmitir valores, cédigos sociales y significados culturales
que se juegan. No necesitamos gamificar un juego tradicional para transmitir todo
su potencial etnomotriz, ya es en si mimo una gamificacion de contenidos sociales y
culturales.

Dar la oportunidad de que nuestros mds pequeios y jovenes conozcan estos
juegos en su completa vision etnomotriz permitird la promocion de valores
universales a fravés de un lenguaje también universal. Es clave que tratemos, por
tanto, al juego tradicional como algo mucho mds grande que una tarea motriz. Los
docentes tenemos la responsabilidad, toda vez que la transmisiéon generacional de
esta cultura que se juega se va perdiendo, de permitir disfrutar de este tesoro motor
a las generaciones venideras. Tenemos la tarea de ver este patrimonio inmaterial de
la UNESCO con todo su potencial de conocimiento, convivencia e inclusion. Son
muchas las acciones que diversos grupos de investigacion, redes de profesores e
investigadores, universidades y entidades europeas, como la Asolaciéon Europea de
Juegos y Deportes Tradicionales ( www.jugage.com ), vienen desarrollando.
Proyectos inclusivos, de convivencia y de puente entre las diversas culturas
europeas, se han desarrollado marcando hitos importantes y demostrando que
cuando la cultura se juega, todos entendemos ese idioma, lo mismo que cuando le
decimos a una nina/o que vamos a jugar a...

José Ignacio Alonso Roque
Facultad de Educacién
Universidad de Murcia (Espafia)
Asociacion Europea de Juegos y Deportes Tradicionales
jialonso@um.es

REFERENCIAS

Lavegaq, P. (2000) Juegos y deportes populares tradicionales. Ed. INDE, Barcelona.

Parlebas, P. (2001). Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Ed.
Padidotribo. Barcelona.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 14, Num. 81 (marzo-abril de 2023)
http://emasf.webcindario.com 9



Teaneels

Revista Diypital de Educacion Fisica

ISEN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

UNIDAD DIDACTICA PARA LA ASIGNATURA DE EDUCACION FiSICA:
QUIDDITCH - DEPORTE ALTERNATIVO INCLUSIVO

Victor Hernandez-Beltran*
Email: vhernandpw@alumnos.unex.es

Lvisa Gamez-Calvo*
Email: lggamezna@alumnos.unex.es

Victor A. Gonzdlez-Coto*
Email: vgonzalevr@alumnos.unex.es

José M. Gamonales* **
Email: martingamonales@unex.es / josemartin.gamonales@ufv.es

*Universidad de Extremadura
**Universidad Francisco de Vitoria

RESUMEN

Los Deportes Alternativos son aquellas modalidades fisico-deportivas no
convencionales que utilizan materiales alternativos para su prdctica, y, ademads,
llevan a cabo modificaciones en su reglamento con la finalidad de aumentar el
disfrute y la motivacion de los alumnos hacia la practica fisico-deportiva, asi como
la inclusidon. Actualmente, la educacioén se encuentra en un proceso de evolucion
hacia modelos de ensenanza mads pedagogicos e innovadores, alejandose de esta
forma de un estilo de ensenanza mas tradicional. Por ello, debido a la gran cantidad
de beneficios que se pueden alcanzar a través de los Deportes Alternativos, en este
trabajo se desarrolla una Unidad Diddactica para el curso de cuarto de Educacion
Secundaria Obligatoria, titulada: “El Quidditch como deporte alternativo inclusivo”.
Esta propuesta estd orientada como herramienta de soporte y ayuda para los futuros
docentes, e incluye tantos las adaptaciones curriculares como las orientaciones
basicas para poder llevarla a cabo. Puesto que la asignatura de Educacion fisica
debe estar abierta y ser accesible para todo el alumnado, ya que en ella deben
desarrollarse habitos de vida saludable, fomentar la capacidad expresiva, transmitir
valores y actitudes positivas, y, desarrollar la competencia motriz. Algunos de los
beneficios que se pueden alcanzar con los Deportes Alternativos, son el desarrollo
de nuevas posibilidades educativas, desarrollo de habilidades motoras, o el
desarrollo de valores sociales como: igualdad, cooperacion, trabajo en equipo,
participacion de todos, coeducacion o respeto a los companeros. Por Ultimo, es
recomendable realizar diferentes propuestas de unidad didactica para otros niveles
educativos con la finalidad de favorecer las competencias clave.

PALABRAS CLAVE: Educacion; deporte alternativo; educacion secundariq;

inclusion.
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DIDACTIC UNIT FOR THE SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION:
QUIDDITCH - INCLUSIVE ALTERNATIVE SPORT

ABSTRACT

Alternative Sports are those non-conventional physical-sports modalities that
use alternative materials for their practice, and, in addition, carry out modifications in
their rules to increase the enjoyment and motivation of students towards physical-
sports practice. as well as inclusion. Currently, education is in an evolution process
towards pedagogical and innovative teaching models, thus moving away from a
more traditional teaching style. Therefore, due to the large number of benefits that
can be achieved through Alternative Sports, this study aims to develop a proposal for
a Didactic Unit for Physical Education: "Quidditch as an inclusive alternative sport".
This proposal is oriented as a support and help tool for future teachers and includes
both, curricular adaptations, and basic guidelines to be able to carry it out. The
Physical Education field must be open and accessible to all students, since it must
develop healthy lifestyle habits, promote expressive capacity, transmit positive
values and attitudes, and develop motor skills. Some of the benefits that can be
achieved with Alternative Sports are the development of new educational
possibilities, motor skills, or social values such as: equality, cooperation, teamwork,
equal participation of all, coeducation, or respect for others. Finally, it is advisable to
make different proposals for teaching units for other educational levels to promote
key skills.

KEYWORD:

Education; alternative sport; secondary education; inclusion.
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1. INTRODUCCION.

Los Deportes Alternativos (en adelante, DA), son actividades fisico-deportivas
que emplean nuevos recursos materiales (Fierro-Suero et al., 2017), y llevan a cabo
modificaciones en sus reglamentos con la finalidad de aumentar el disfrute y la
motivacion de los participantes (Herndndez-Beltran et al., 2021a). Ademds, son
herramientas que fomentan los hdbitos deportivos en la sociedad, puesto que
permiten aumentar las actitudes de recreacioén, cooperacion y comunicacion entre
sus participantes, dejando en un segundo plano la competicion, como sucede en
los deportes convencionales (Carrillo et al., 2016). A su vez, los DA son modalidades
deportivas que fomentan la cooperacion, la inclusion y la igualdad, puesto que
puede ser practicado por cualquier persona independientemente de sus
capacidades (Gonzdlez-Coto et al., 2022). Sin embargo, no gozan de una gran
masa de deportistas en la poblacion mundial, y, no suelen ser ensenados a los
alumnos en los centros educativos por ser disciplinas totalmente desconocidas
(Lopez-Sanchez et al., 2020; Robles-Rodriguez & Robles-Rodriguez, 2021), como
consecuencia de la falta de formacion especifica en DA de los docentes. Por ello,
los DA deben desempenar un papel fundamentan en el curriculo de Educacion
Fisica (adelante, Ed. Fis.) (Rodriguez et al., 2014), con la finalidad de promover y
recuperar los juegos populares de las regiones, y, fomentar la practica deportiva
(Rios et al., 2018).

La inclusion de los DA en el aula de Ed. Fis. surge a partir de la insistencia, por
parte de algunos autores, en el desarrollo de nuevas modalidades deportivas con el
objetivo de solucionar, o, complementar, las necesidades de las Leyes Educativas
vigentes (Fierro-Suero et al., 2017). Pues, la educaciéon se encuentra en un proceso
de evolucion hacia modelos de ensenanza mds pedagoégicos e innovadores,
alejandose de esta forma de un estilo de ensehanza mds tradicional. Este proceso
se consigue mediante la implementaciéon de nuevos materiales, metodologias, o en
este caso, la ensehanza de nuevas modalidades como los DA (Peire & Estradaq,
2015). Por ello, el docente es el encargado de adaptar y mejorar los procesos de
Ensenanza-Aprendizaje (en adelante, E-A), existentes con la finalidad de adecuar
los objetivos a las nuevas necesidades educativas (Trujillo-Sdez et al., 2020). Por
tanto, la utilizaciéon de los DA en el aula de Ed. Fis. ofrece multiples posibilidades de
E-A, asi como una serie de ventajas y beneficios tanto para los alumnos como para
los docentes (Barbero, 2000; Peire & Estrada, 2015):

* Los grupos iniciales muestran un nivel mas homogéneo a diferencia de los
deportes convencionales, cuyo nivel inicial de los alumnos es mas dispar.

» Tiene una finalidad de diversion y de cooperacion, alejandose de los
aspectos competitivos.

* Facilidad de adaptacion de las normas bdsicas de juego.

= Permite implementar nuevas metodologias en el aula, como el
descubrimiento guiado o la resolucion de problemas.

Otros beneficios que se pueden desarrollar con los DA en el aula de Ed. Fis.,
son el desarrollo de nuevas posibilidades educativas, desarrollo de habilidades
motoras, o el desarrollo de valores sociales como: trabajo en equipo, participacion
de todos o coeducacién (Aramburu-Rivera & Vilchez-Sampi, 2020), asi como
permite el fomento de la igualdad, la cooperacion y la tolerancia hacia el resto de
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los companieros (Gonzdlez-Coto et al., 2023). Ademds, permiten la mejora de la
motivacion por el proceso de E-A, la participacion, y, el clima de aula consiguiendo
un enfoque hacia la tarea (Lopez Belmonte et al., 2019). Algunos de los DA mas
vtilizados en el contexto educativo son: 360 Ball, Baloncodo, Balonmano
Mediterraneo, Bape.Ball, Baseket, Bijbol, Colpbol, Datchball, Unihoc, Goubak,
Indiaka, Inter-Crosse, Jugger, Kinball, La Rosquilla, Muggle Quidditch, Pinfuvote
Botebol, Ringo Pica, Ringo-Red, Spiribol, Tchoukball y Ultimate (Martinez-Hita, 2018).
Por ello, en este trabajo se desarrolla una Unidad Diddctica (en adelante, UD), para
el curso de cuarto de Educaciéon Secundaria Obligatoria (en adelante, ESO),
titulada: “El Quidditch como deporte alternativo inclusivo”, con la finalidad de dar a
conocer uno de los DA mds motivante para los alumnos. Por otro lado, esta
propuesta estd orientada como herramienta de soporte y ayuda para los futuros
docentes, puesto que se desarrollan actividades vinculadas con el Quidditch como
un DA novedoso e inclusivo, consiguiendo asi salir de la monotonia y desarrollar una
educacion integral en los alumnos.

2. PROPUESTA DE UNIDAD DIDACTICA: “QUIDDITCH - DEPORTE ALTERNATIVO
INCLUSIVO™".

2.1. JUSTIFICACION-DESCRIPCION.

Con el objetivo de que los alumnos conozcan la existencia de diferentes DA,
asi como el desarrollo del Quidditch, se lleva a cabo una propuesta de UD llamada
“El Quidditch como deporte alternativo inclusivo”, sirviéndole a los docentes como
herramienta para desarrollar los objetivos propuestos. Ademas, el Quidditch es una
prdactica fisico-deportiva mixta e inclusiva que surge fruto de la saga literaria de
Harry Potter (Sanguiao, 2021), resultado de una combinacién de diferentes
modalidades deportivas, como son el “Dodgeball” y el “Rugby-tag”, siendo el
lanzamiento del balén y el robo de cintas ubicadas en la cintura de los jugadores,
una de las caracteristicas principales de esta modalidad (Cohen & Peachey, 2015).
La adaptacion de este deporte a la vida real se produjo por primera vez en 2005 en
Estados Unidos (Pennington et al., 2017). Sin embargo, no fue hasta 2010, con la
creacion de la Asociacion Internacional de Quidditch, y su posterior organizaciéon
de la Copa del Mundo, en la cual compitieron un total de 96 equipos, donde se
visibilizé y mostré al mundo (IQA, 2022). Por ello, se pretende salir de la monotonia y
de las actividades tradicionales que se desarrollan en las clases de Ed. Fis. Para el
desarrollo de la UD, se ha tenido en cuenta la normativa vigente que regula la
educacion en la etapa de ESO:

* Ley Orgdanica 2/2004, de 3 de mayo, de Educacioén (en adelante, LOE).

* Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (en adelante, LOMCE).

* Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley
Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en adelante, LOMLOE).

= Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el que se establece el
curriculo bdsico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
(en adelante, RD 1105/2014).

= Orden ECD/1361/2015, de 3 de julio, por la que se establece el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato para el dmbito de gestion
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del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, y se regula su implantacion,
asi como la evaluacion continua y determinados aspectos organizativos de
las etapas (en adelante, Orden ECD/1361/2015).

Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones
entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacioén primaria, la Educacién Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
(en adelante, Orden ECD/65/2015).

2.2. OBIJETIVOS.

Segun el RD 1105/2014, los objetivos son: “los referentes relativos a los logros

que el estudiante debe alcanzar al finalizar cada etapa, como resultado de las
experiencias de E-A intencionalmente planificadas de principio a fin” (p.5).
Ademads, la asignatura de Ed. Fis. tiene como finalidad desarrollar en las personas su
competencia motriz, vinculado sobre todo con la conducta motora. De la misma
forma, los alumnos deben conocer y aceptar el funcionamiento de su propio
cuerpo, afianzar los hdabitos de cuidado y salud corporal. Por ello, los Objetivos
Diddcticos (en adelante, OD) deben estar relacionados con el frabajo cooperativo,
presentando una evolucion a lo largo del tiempo y deben estar contextualizados
con la temdtica. En esta UD, algunos de los OD que se pueden desarrollar son los
siguientes:

Dar a conocer la oferta de deportes alternativos existentes.
Desarrollar la participacion y motivacion del alumnado.

Fomentar el trabajo en equipo y colaborativo entre los companeros.
Desarrollar habitos de vida saludable.

Promover actitudes de respeto y empatia.

Fomentar actitudes positivas hacia los Alumnos Con Necesidades Especificas
de Apoyo Educativo (en adelante, ACNEAE).

2.3. CONTENIDOS.

Segun Gamonales & Campos-Galan (2017), los contenidos se entienden

como herramientas que sirven como ayuda y soporte a los alumnos con la finalidad
de desarrollar los objetivos propuestos por el docente. Por ello, los Contenidos que
se pueden utilizar para desarrollar los OD son:

Conocimiento del origen y normas de juego del Quidditch.

Trabajo especifico de diferentes acciones motrices, como los
desplazamientos, fintas y/o lanzamientos.

Aprendizaje de gestos técnico-tacticos del Quidditch con la finalidad de
marcar un tanto al equipo contrario.

Respeto y cuidado del material.

Aceptacion de las limitaciones de los companeros, asi como respetar los
diferentes ritmos de aprendizaje presentes en el aula.

Actitudes pasivitas hacia los ACNEAE.
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2.4. COMPETENCIAS CLAVE.

Segun el RD 1105/2014, las Competencias Clave son: “la capacidad para
aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada ensenanza y etapa
educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades y la
resolucion eficaz de problemas complejos” (p.5). Algunas de las Competencias
Clave que se exponen a continuacion son a modo de ejemplo en esta propuesta de
UD, y cada docente debe establecer sus propias competencias en funcién de los
objetivos propuestos al inicio del proceso de E-A, y las caracteristicas de sus
alumnos. Por ello, el profesor debe disenar y llevar a cabo actividades integradas
con la finalidad de que el alumnado sea capaz de resolver cualquier situacion
problemdtica en la realidad cotidiana (Gamonales & Campos-Galan, 2017;
Herndndez-Beliran et al., 2020). A su vez, el docente debe diseinar actividades
innovadoras que permitan al alumno la consecucién de varias Competencias Clave
al mismo tiempo.

= Competencia Linguistica (en adelante, CL).

= Competencia Matemdtica y competencia basica en Ciencias y Tecnologia
(en adelante, CMCT).

= Competencia Digital (en adelante, CD).
= Aprender a Aprender (en adelante, AA).
= Competencias Sociales y Civicas (en adelante, CSC).

= Sentido de Iniciativa y Espiritu emprendedor (en adelante, SIE).
2.5 INTELIGENCIAS MULTIPLES

Las Inteligencias Mdltiples se entienden como aquel conjunto de
capacidades que presentan todos los sujetos y que les permite la resolucién
eficiente de problemas surgidos a lo largo de su vida (Posso-Pacheco et al., 2021).
Segun Gardner (1999), los estudiantes presentan estas inteligencias en mayor o
menor grado, siendo indispensable su desarrollo puesto afectan directamente a su
aprendizaje. Por tanto, el docente debe ser el responsable de atender a las
necesidades y requerimientos de cada alumno con el objetivo de desarrollarlas en
cada uno de ellos. A modo de ejemplo, en esta UD se van a trabajar las siguientes
inteligencias moltiples:

= Inteligencia LingUistica (en adelante, IL): relacionada con la capacidad de
comunicarse con los demds.

* Inteligencia Légica-Matemdtica (en adelante, IL-M): puesto serd necesario
para la resoluciéon de problemas matematicos en los cuales habrd que usar
el razonamiento y la légica.

» Inteligencia Espacial (en adelante, IE): permite observar y comprender el
mundo de los objetos, asi como sus diferentes perspectivas.

* Inteligencia Corporal-Cinestésica (en adelante, IC-C): capacidad propia de
la expresion corporal, puesto los alumnos deben comprender su propio
cuerpo y los diferentes segmentos corporales.

* Inteligencia Intrapersonal (en adelante, lintra): capacidad para entenderse
a uno mismo.
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= Inteligencia Interpersonal (en adelante, linter): capacidad para detectar los
problemas de los demds, asi como facilitar la comunicacion con los demas

2.6. ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES.

Los Estdndares de Aprendizaje Evaluables (en adelante, EAE) se pueden
definir como:

Los referentes que permiten definir los resultados de aprendizaje, y que
concretan lo que e estudiante debe saber, comprender y saber hacer en
cada una de las asignaturas. Estos deben ser observables y medibles
permitiendo graduar el rendimiento o logro alcanzado por los alumnos (RD
1105/2014, p.6).

Ademds, deben ser adaptables y cambiantes a las necesidades educativas
que presenten los alumnos, puesto que no todos presentan los mismos resultados en
el proceso de E-A.

2.7. METODOLOGIA DIDACTICA.

Segun Gamonales & Campos-Galdn (2017), la metodologia se define como
el conjunto de estrategias o herramientas que el docente utiliza durante el desarrolio
de las clases con la finalidad de favorecer a los alumnos la adquisicion de los
objetivos propuestos y contribuir al peno desarrollo de su proceso de E-A. El docente
tiene que ser capaz de reflexionar sobre su propia practica y debe introducir en el
proceso de E-A instrumentos que le ayuden a desarrollar su formacion en relacion
con los alumnos (Herndndez-Beltran et al., 2022a). Ademads, debe despertar en el
alumnado la motivacion necesaria que permita una mayor participacion en las
clases de Ed. Fis., y el interés por la practica fisico-deportiva en general (Robles-
Rodriguez & Robles-Rodriguez, 2021). Por tanto, la metodologia estd vinculada a la
innovacion diddctica. Siendo, los DA herramientas fundamentales para crear
metodologias activas e inclusivas.

Por otro lado, el docente es el maximo responsable en el aula y debe actuar
como guia en las diferentes actividades propuestas, prestando atencion a las rutinas
establecidas. Para ello, debe emplear una metodologia activa, permitiendo a los
alumnos una maxima participacion durante las clases, y haciéndoles de esta forma
participe de su propio proceso de E-A (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Por
consiguiente, las actividades deben adecuarse al nivel inicial que presenten los
alumnos, siendo necesario realizar una evaluacién inicial de la UD con la finalidad
de conocer el nivel de partida del alumnado. También, las actividades deben
secuenciarse desde conceptos globales a conceptos mas especificos y complejos.

A modo de ejemplo, se recomienda llevar a cabo una metodologia activa y
comprensiva basada en el descubrimiento guiado y resolucion de problemas,
puesto que se lleva a cabo la presentacion de un deporte poco conocido por los
alumnos. Por ello, son ellos mismos los que deben ir resolviendo las diferentes
situaciones técnico-tacticas que se les presenten. Ademads, las posibilidades de
aplicacién de las metodologias activas e inclusivas son multiples como pueden ser
adaptadas al contexto, al contenido, al alumnado y al docente (Leén-Diaz et al.,
2020). Es decir, este tipo de metodologias busca que todos los alumnos trabajen de
forma grupal y cooperativa para conseguir el mismo fin sin necesidad de competir
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(Martin-Arranz, 2019). Por tanto, para utilizar este tipo de contenidos en el aula de
Ed. Fis., se deben tener en cuenta ciertos aspectos fundamentales (Monjas, 2006):

* Integrar tanto la técnica como la tactica en el proceso de E-A.
* Plantear tareas asequibles y adaptadas al nivel de los alumnos.
» Planificar y organizar las clases en grupos reducidos y mixtos.

= Asignar diferentes roles a los alumnos con la finalidad de hacerles participes
del proceso de E-A.

Del mismo modo, el docente debe prestar atencién a la evolucion de los
alumnos en el proceso de E-A, siendo necesario usar el feedback durante las clases
tedrico-practicas. Por ello, se recomienda dar el feedback de forma individual y en
positivo con la finalidad de aumentar la motivacion de los alumnos, asi como
hacerles saber que aumentan sus conocimientos relacionando Ila nueva
informacion proporcionada por el docente con la que ya posee (Ferndndez &
Gonzdlez-Peiio, 2019). Ademas, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la
Comunicacion (en adelante, TIC), estd en continuo auge y desarrollo en el dmbito
educadtivo. Por ello, el docente debe ser capaz de incluir las TIC en el desarrollo de
sus clases, puesto a través de ellas, se favorece el aprendizaje autonomo del
alumnado, y aumenta la motivacién del alumnado hacia el aprendizaje (Martinez-
Baena & Chafer-Antoli, 2019).

2.8. CRONOGRAMA
En la Tabla 1, se muestra el cronograma de las sesiones de la UD. Ademas, se

exponen los objetivos propuestos para cada una de ellas y el espacio donde se van
a desarrollar las sesiones tedérico-prdacticas.

Tabla 1.
Cronograma de las sesiones.
N° Nombre de la sesién Objetivos Espacio
1 Conoce el Quidditch - Conocer los diferentes DA Aula convencional o
existentes. aula de Ed. Fis.
- Andlizar la historia y equipos
existentes del Quidditch.
- Aprender la normativa bdsica del
Quidditch.
2 Preparacion del torneo - Formar los equipos para el torneo. Aula convencional o
- Elegir un equipo al que Aula de Ed. Fis.
representardn.
- Crear indumentarias y escobas
persondlizadas.
3 Aprende a desplazarte - Aprender a manejarse con la Aula de Ed. Fis.
escoba. Desplazamientos activos
por la pista.
4 Cambio de roles - Conocer los tipos de jugadores que Aula de Ed. Fis.
existen en el juego del Quidditch,
asi como la funcién de cada uno de
ellos.
- Practicar la funcion de los diferentes
jugadores.
5 iiEs hora de robar!! - Conocer la funcién de la Snitch, y su Aula de Ed. Fis.

importancia en el juego.
- Trabajar diferentes habilidades
motrices.
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6 Inicio del torneo - Desarrollar las diferentes fases del Aula de Ed. Fis.
torneo.

7 Finalizacién del torneo - Finalizar la competiciéon enire los Aula de Ed. Fis.
diferentes equipos.
-  Lllevar a cabo la ceremonia de
premios.

Fuente: Elaboracién propia.
2.9. RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS.

Los recursos y materiales diddcticos se entienden como aquellas
herramientas o estrategias que el docente lleva a cabo durante el desarrollo de sus
clases con la finalidad de garantizar la calidad en el proceso de E-A (Gamonales &
Campos-Galdn, 2017; Herndndez-Beltran et al., 2022b). Ademads, a través de los DA
se dan a conocer materiales alternativos y novedosos poco conocidos por parte de
los estudiantes, asi como actividades o juegos que no requieren instalaciones
convencionales para su desarrollo. Por tanto, para un buen desarrollo de la UD y de
las clases, el docente debe ser el responsable de la planificacion de los materiales
y recursos a necesitar. Para ello, se recomienda seguir la propuesta realizada por
Gamonales & Campos-Galdan (2017):

= Diseno y planificacion previa de las actividades.

= Contactar con los recursos pertenecientes a la comunidad educativa que
vayan a ser utilizados (espaciales o personales).

= Concretar los detalles de la/s actividad/es que se vayan a desarrollar.
= Desarrollar la/s actividad/es.

= Evaluar el desarrollo de la/s actividad/es y de los diferentes recursos que se
hayan utilizado.

2.10. EVALUACION.

La evaluacion se entiende como un proceso cuya finalidad es mejorar los
procesos de E-A para que el alumnado conozca su evolucion en torno a la
adquisicion de conocimientos. Por ello, los docentes deben llevar a cabo una
Evaluacion Formativa y Compartida, en la cual el principal protagonista es el
alumnado (Gallardo-Fuentes et al., 2018; Gomez & Quesada, 2017). Por tanto, la
evaluacion formativa se lleva a cabo para conocer los diferentes aciertos y errores
que se producen a lo largo del proceso de E-A tanto por parte del docente, como
por el alumnado. Por otro lado, el proceso de evaluacion compartida supone la
implicacion del alumnado en los procesos de evaluacion, a través de diferentes
técnicas como la autoevaluacion o la evaluacion entre iguales.

El docente debe utilizar diferentes instrumentos de evaluacion como listas de
control o diario del profesor donde recogerd los aspectos mas importantes de las
clases, sirviéndole como apoyo y ayuda para el control de los alumnos (Tabla 2).
Ademas, el docente debe llevar a cabo una evaluacién de su proceso de E-A, con
la finalidad de conocer los puntos fuertes y débiles de sus clases (Tabla 3).
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Tabla 2.
Lista de control.

Nombre del alumno:

Curso:

item

Si No

veces

Presenta una buena actitud, participa y fomenta la fluidez a la hora del

desarrollo de las actividades.

Respeta las normas de convivencia y a los companeros

Muestra interés por los contenidos trabajos en la clase.

Participa en la recogida de material, asi como lo cuida y comparte con

los companeros.

Acepta el rol designado por parte del profesor.

Realizacion de las acciones motrices.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 3.
Autoevaluacién del docente.

Nombre de la UD:

item

Si/No

Observaciones

¢Ha despertado interés en los alumnos?

¢Los objetivos planteados son acorde a la
temdatica?

¢Llos contenidos plateados son acorde a la
temdatica?

:Se ha realizado la evaluacion de forma

correcta?

¢Se han readlizado adaptaciones? ;Han sido
adecuadas?

¢Las actividades planteadas cumplen con las
demandas educativas?

¢Han surgido problemas con las actividades?
:Se han resuelto de manera positiva?

¢He explicado bien las tareas? ;lLos alumnos
han presentado dudas?

¢Ha sido adecuada la atencioén individualizada
a los alumnos en las actividades?

:Se ha utilizado el feedback de forma correcta?

Fuente: Elaboracién propia.

En la Tabla 4, se muestran los Criterios de evaluacion establecidos para la UD,
asi como las Competencias clave, los EAE y las Inteligencias multiples en funcién
del RD 1105/2014, por el que se establece el curriculo bdsico de la etapa de ESO.

Tabla 4.
Aspectos de la evaluacion.
Criterios de Momento Instrumento | EAE Competencias | Inteligencias | Porcentaje
evaluacion de la de la clave multiples
ub evaluacién
Conoce los Inicial Preguntas 1.1 CL IL 10%
diferentes iniciales 1.2 CMCT IL-M
deportes para 3.1 CD IE
personas con 3.3 AA IC-C
discapacidad 3.4 CsC lintra
Presta atencién a 5.2 SIE linter
las explicaciones 6.1
y muestra interés 6.2
Respeta a los 6.3
companeros con o 8.1
sin discapacidad
Conoce las
limitaciones de las
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personas con
discapacidad

Resuelve los | Formativa Listas de 40%
problemas que se control

le presenten en las (Tabla 2)

actividades

Presenta buena

actitud

Adapta su

ejecucion motriz a

las diferentes

adaptaciones

Desarrollo de las
habilidades
motrices

Participa
activamente en
las clases e
independiente de
su nivel motriz

Respeta el turno
de palabra y sigue
la dindmica de la

clase

Acepta el rol

designado

Reconoce y Final Diario de 35%
describe las clase

barreras de las

personas con

discapacidad

Presenta a los

companeros la
informacién
reclamada

Orden y claridad
en las

explicaciones

Uso correcto en las
expresiones y del
vocabulario

Realizan las

habilidades

motrices

aprendidas en

clase

Criterios de | Momento Insfrumento | EAE | Competencias Inteligencias | Porcentaje

evaluacion fijos de la clave multiples
evaluacién

Respeta las | Formativa Diario del 1.1 CL IL 15%

normas de aula. profesor 1.2 CMCT IL-M

Presenta buena 3.1 CD IE

actitud durante las 3.3 AA IC-C

clases. 3.4 CsC lintra

Cuida el material, 5.2 SIE linter

y participa en la 6.1

recogida. 6.2

Resuelve 6.3

situaciones y 8.1

problemas 8.2

surgidos en el aula 8.3

de forma

auténoma.
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Respeta las ideas
de los
companeros.

Respeta el turno
de palabra de los
companeros.

Indumentaria
adecuada para
las clases de Ed.
Fis.

Participa de forma
activa durante las

clases.

Reflexiona y
resuelve
problemas de

forma auténoma.

Fuente: Elaboracion propia.

2.11. INTERDISCIPLINARIEDAD.

La interdisciplinariedad es el frabajo conjunto que se debe realizar entre los
docentes de diferentes asignaturas (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Por ello, es
necesario unificar y adecuar los objetivos y contenidos de cada materia con la
finalidad de redlizar un trabajo colaborativo entre todos los profesores. A modo de
ejemplo, en esta UD se puede trabajar la interdisciplinariedad con diferentes
asignaturas como:

* Lengua Castellana y Literatura, mediante la correcciéon de expresiones de
los alumnos. Para ello, se debe fomentar el lenguaje inclusivo en el aula.

* Matemdticas o Fisica, mediante el cdiculo de distancias, trayectorias o
velocidades de los lanzamientos.

* Geogrdfia, para la localizacion de cada uno de los equipos y sus diferentes
sedes en el mapa.

= Ciencias Naturales, valoracion de la actividad fisica como factor
contribuyente a la salud y bienestar.

Por tanto, debido a la interdisciplinariedad en las aulas, se estd fomentando
la participacion conjunta de todos los docentes de un centro educativo,
aumentando asi la calidad educativa.

2.12. ELEMENTOS TRANSVERSALES.

Los Elementos Transversales son aquellos elementos que se desarrollan
durante las clases de Ed. Fis. con la finalidad de hacerlas mas enriquecedoras para
los alumnos (Gamonales & Campos-Galan, 2017). Ademds de los diferentes
elementos transversales, se deben fomentar diferentes valores y actitudes positivas
hacia diferentes colectivos.

= Trabajo en equipo.
* Educacion civica y respeto de las normas.

= Comunicacion audiovisual y el fomento de las TIC.
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* Hdbitos de vida saludable

= |gualdad entre hombres y mujeres.

= Condena a cualquier tipo de violencia.
* Educacion para la salud.

= Empatia hacia sus companeros y hacia las personas con discapacidad.
2.13. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

La inclusion educativa, en este caso la atencion a la diversidad, esta
adquiriendo un alto grado de importancia en nuestra sociedad, puesto que todo el
alumnado sin importar de sus habilidades, capacidades o aptitudes tiene derecho a
una educaciéon de calidad (Ainscow, 2017). Por ello, el docente de Ed. Fis., debe
mostrar una actitud positiva y esté formado en técnicas de inclusion (Herndndez-
Vazquez et al, 2017). Por el contrario, no todos los centros educativos ni los
docentes, dispone de los recursos y herramientas necesarias para conseguir la
plena inclusién en las aulas (Valencia-Peris et al., 2020). Ademads, la inclusiéon de
personas con o sin discapacidad en las aulas presenta una gran cantidad de
beneficios para el resto de alumnos y docentes en aspectos fisicos, cognitivos,
emocionales, afectivos y actitudinales (Ferndndez & Gonzdlez-Peiho, 2019). Por
tanto, algunas de las estrategias basicas e inclusivas para trabajar con ACNEAE
durante el juego del Quidditch son:

= Disenar y desarrollar actividades l10dicas mixtas de cooperacion y auto-reto
sobre la competicién tanto de forma individual como grupal.

= Utilizar diferentes materiales, con un alto grado de innovacion para las
clases de Ed. Fis. Para ello, se recomienda crear las escobas con material
reciclado.

= Dar feedback puUblicamente sobre las capacidades personales del
estudiante con la finalidad de reforzar la autoestima del alumnado.

= Asignar al estudiante que tenga mayor capacidad de adquisicion de
destreza sobre el Quidditch, el rol de colaborador, con la finalidad de
vigilar, dirigir y/o supervisar el proceso de E-A.

= Proponer variaciones o nuevas tareas, asi como dar la alternativa de mando
en algin momento de la sesion a los alumnos.

Ademas, las estrategias de inclusion para emplear en el aula de Ed. Fis.
dependerd de las caracteristicas de los alumnos. En caso de tener un estudiante
con discapacidad, serd con asistencia, el uso de material adaptado y cambio de
normativas en el juego para poder participar con el resto de los discentes. Por ello,
se debe motivar a redlizar cualquier tipo de actividad y, luego, todo lo que no
puede realizar, puede ser sustituido a través de asistencia fisica o material adaptado
(Ozols, 2009). Por consiguiente, la Ed. Fis. se considera una herramienta fundamental
para los docentes a fravés de la cual se favorece la inclusion del ACNEAE que
necesitan de apoyo educativo (Flores-Aguilar, 2019). Estos alumnos pueden
necesitar apoyo educativo con la finalidad de desarrollar los objetivos propuestos
por el docente. El profesor debe otorgar a estos alumnos un rol diferente y hacerles
participe de la sesion de forma activa y paralelamente a los companeros. Por ello,
las estrategias para la inclusién en la asignatura de Ed. Fis. de ACNEAE deben partir
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del movimiento fundamentado de la educacion para todos, puesto que la
ensenanza es un derecho inalienable de todos los seres humanos (Romero-lbarra et
al., 2020).

2.14. DESARROLLO DE LAS SESIONES.

La asignatura de Ed. Fis. es una de las materias que mdas debe aprovechar el
tiempo con la finalidad de desarrollar al maximo posible las habilidades motrices de
los diferentes alumnos. Por ello, el docente debe ser capaz de que los alumnos
adquieran habilidades y conocimiento indiferentemente del momento o situacién
en la cual se encuentren. Por tanto, siguiendo la estructura de sesiéon propuesta por
Herndndez-Beliran et al. (2021b), en la presente UD se han desarrollado las
diferentes sesiones con la finalidad de ofrecerle al docente una correcta
organizacion en sus clases, con el objetivo de establecer una correcta ejecucion de
las diferentes actividades.

Tabla 5.
UD: El Quidditch como deporte | SESION:  Conoce el | NUMERO: 1
alternativo inclusivo Quidditch

ENCUENTRO: El docente ira al aula convencional.

IDA: Al realizarse la sesion en el aula convencional, el alumnado no deberd desplazarse.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se hard un breve recordatorio de la UD anterior.
HOY: El docente realizard una explicacion sobre los contenidos que se van a trabajar en la UD,
asi como lo que se va a trabajar en la sesion.

PUESTA EN MARCHA:
BUSQUEDA: Los alumnos buscardn en los ordenadores informacién relacionada con los DA, vy,
los diferentes tipos que hay.
R: Se les ayudard a buscar, en caso de que no encuentren la informacién requerida.
GUIAR: Una vez buscada la informaciéon demandada, se realizard una puesta en comin sobre
todo lo encontrada. Ademads, se hard una pequena recopilaciéon sobre los elementos mds
importantes a respetar en el juego.

ASEO: No habrd aseo como consecuencia de la falta de actividad motriz.

PUESTA EN COMUN: Se llevard a cabo un debate sobre lo tratado durante la sesién. Los alumnos
deberdn proponer actividades que fomenten la inclusion de los compaiieros con discapacidad para la
prdactica de actividad fisica.

MATERIAL: Ordenadores personales para la bUusqueda de informacion. Cuadernos y boligrafos para
hacer la recopilacién de los factores mds importantes de la reglamentacion del Quidditch.

VUELTA: Al realizarse la sesidn en el aula convencional, no existe vuelta.

Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 6.
UD: El Quidditch como deporte | SESION: Preparacién del | NOMERO: 2
alternativo inclusivo torneo

ENCUENTRO: La sesidn se podrd desarrollar en el aula convencional o en el aula de Ed. Fis. (pabellén).

IDA: En funcidn de la eleccidon del docente, serd el alumnado quien se desplace, o, es el docente quien
ird al aula convencional para el desarrollo de la clase.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se llevard a cabo una pequeia reflexion sobre la importancia de respetar las normas de
juego, asi como aceptar nuestras propias limitaciones a la hora de practicar una modalidad
deportiva.
HOY: Se explicardn los objetivos de la sesidn, asi como la estructura que se va a seguir durante
la sesién.

PUESTA EN MARCHA:
BUSQUEDA: Los alumnos formardn grupos de trabajo, posteriormente deberdn elegir todos los
elementos propios del equipo (escudo, nombre, indumentaria, etc.)
R: El docente ayudard al alumnado en caso de que no sean capaces de desarrollar la
actividad
GUIAR: Una vez confeccionada toda la informacion, y, creada la indumentaria los diferentes
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equipos serdn presentados a los companeros.

ASEO: No habrd aseo como consecuencia de la falta de actividad motriz.

PUESTA EN COMUN: Se llevard a cabo un pequeiio debate sobre la importancia de la inclusién en el
deporte, asi como conocer los principales hdbitos de vida saludable.

MATERIAL: Cada alumno dispondrd del material que necesite para el desarrollo de la indumentaria.

VUELTA: Si la sesidn de ha llevado a cabo en el aula especifica de Ed. Fis. el docente aprovechard este
momento para recordar la importancia del respeto de las normas de convivencia para no molestar al
resto de companeros que se encuentren en clase.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 7.
UD: El Quidditch como deporte | SESION:  Aprende  a | NUMERO: 3
alternativo inclusivo desplazarte

ENCUENTRO: Se recogerd a todo el alumnado en el aula convencional. Estos estaran preparados en fila
con la bolsa de aseo para asi evitar perder tiempo de actividad motriz. Ademds, se comprobard que
todos los discentes lleven su indumentaria, asi como los implementos necesarios para la prdctica del
Quidditch (escoba o Quaffle).

IDA: El desplazamiento se hard en fila india por la derecha para evitar entorpecer al resto de
companeros que estén por el centro educativo.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se hard un breve recordatorio de los equipos formados el dia anterior.
HOY: Se realizard una breve explicacion sobre los contenidos a trabajar en el dia de hoy, y, se
hard un breve recordatorio sobre la normativa de juego, y, en especial sobre los
desplazamientos, puesto que serd lo que se va a trabajar en la sesién.

PUESTA EN MARCHA:
GUIAR: Se realizard una actividad previa a la accién motriz que serd dirigida por el docente
para llevar a cabo un correcto calentamiento.
EXPERIMENTAR: El alumnado experimentard sensaciones con el uso de los materiales.
BUSQUEDA: El alumnado deberé ser capaz de seleccionar qué tipo de desplazamiento es el
correcto en funcidn de la situacién a la que se encuentre.
R: El docente estard pendiente en todo momento del alumnado, para, en el caso de no ser
capaz de resolver una situacion ofrecerle ayuda.

ACTIVIDAD MOTRIZ: El alumnado serd la primera vez que experimente con el material, para ello se le
propondrdn diferentes situaciones las cuales debe resolver mediante desplazamientos.

- ijQué suba la temperaturall: Todo el alumnado realizard desplazamientos activos por la pista,
indagando en las diferentes posibilidades de uso de la escoba durante la practica.

- jilncrementamos la dificultad!l: Esta actividad serd una variacién de la anterior. Poco a poco el
docente ird infroduciendo constrenimientos durante la tarea (reduccién del espacio de juego,
obstaculos distribuidos por la pista, intfroduccién de la Quaffle, etc.).

- jiRapido, que vienen!!: Esta actividad se realizard de forma individual, en parejas, trios, en
funcidn de las necesidades y objetivos propuestos por el docente. El objetivo principal de la
actividad es desplazarse con la escoba, agarrados de la mano en caso de formar grupos, vy,
intentar pillar al mdximo nimero de companeros.

ASEO: Los alumnos deberdn asearse en el bano antes de la vuelta al aula convencional, fomentando
asi hdbitos de vida saludable e higiene.

PUESTA EN COMUN: Este momento se va a emplear para resolver dudas o conflictos surgidos durante la
sesion. Ademads, se puede desarrollar un juego de vuelta a la calma.

MATERIAL: Escobas, Quaffle, conos, colchonetas y bancos suizos.

VUELTA: Se volverd al aula convencional en silencio una vez que todos los alumnos se hayan aseado.
Los alumnos deberdn comunicarse a través de lengua de signos o gestos corporales, con la finalidad
de no realizar ruido y molestar a los demds companeros que se encuentran en clase.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 8.

UD: El Quidditch como deporte | SESION: Cambio de roles | NUMERO: 4
alternativo inclusivo

ENCUENTRO: El docente ird a recoger a todo el alumnado al aula convencional.

IDA: El alumnado se desplazard hasta el aula de Ed. Fis. en silencia. Para ello, deben comunicarse
Unicamente empleando los signos que han aprendido para comunicarse.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se hard una pequeiia reflexion sobre la importancia de los desplazamientos en el
Quidditch para conseguir evitar al oponente.
HOY: Se realizard una explicacién sobre los objetivos que se van a trabajar durante la clase.
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PUESTA EN MARCHA:
EXPERIMENTAR: El alumnado deberd experimentar y conocer las caracteristicas de cada una
de las posiciones de juego, y, desarrollar movimientos especificos de cada una de ellas.
R: En caso de duda, el docente serd el encargado de establecer diferentes movimientos a los
jugadores en funcién de su posicion.

ACTIVIDAD MOTRIZ: Para el desarrollo de la actividad motriz, e, involucrar a todo el alumnado en el
juego, se van a desarrollar una serie de actividades:

- “Nos lo pasamos”: por parejas, todo el alumnado debe pasarse la “Quaffle” en diferentes
situaciones. El docente serd el encargado de dirigir los pases, asi como de definir el nOmero de
integrantes por grupos. Y deben ir pasdndose el Quaffle entre todos, antes de que el docente
toque el silbato y tengan que formarse otros grupos.

- “Lanzall”: el docente colocard una serie de aros distribuidos por la pista, cada pareja debe
lanzar la Quaffle y acertar en el aro, con la finalidad de conseguir puntos.

- “Cuidado que vienen”: se formardn pequenos grupos, unos seran los atacantes y otros los
defensores. Deberdn pasarse la Quaffle sin que se la robe el equipo conirario. Para ello, deben
desarrollar las habilidades de desplazamientos y lanzamientos previamente trabajadas.
Ademads, el docente puede intervenir durante el juego empleando el término “STOP”, tras ello,
todos los jugadores se deberdn parar en el sitio, y, el equipo que tenga la Quaffle deberd
marcar un punto sin moverse, Unicamente mediante el uso de pases y lanzamientos.

ASEO: El alumnado se desplazard hasta el aseo una vez finalizada la actividad motriz, y, el docente
aprovechard este momento para recordar la importancia del cuidado corporal y hdbitos de vida
saludable.

PUESTA EN COMUN: Al término de la clase, se desarrollard una asamblea en la cual se van a poner en
comuin las sensaciones percibidas en funcidon de la posicion de juego, asi como explicar qué
caracteristicas y objetivos tiene cada uno de ellos.

MATERIAL: Todo el alumnado participard en la recogida del material (escobas, conos, Quadffle,
colchonetas, etc.), y, serd ordenador en el almacén por un alumno designado por el docente.

VUELTA: Todo el alumnado volverd en fila india a clase sin molestar al resto de companeros.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 9.
UD: El Quidditch como deporte | SESION: jiEs hora de | NOMERO: 5
alternativo inclusivo robarll

ENCUENTRO: El docente ird a buscar al grupo-clase para desplazarse con ellos hasta el aula de Ed. Fis.

IDA: Este trayecto se realizara en silencio, y, el docente aprovechard este momento para pasar lista y
comprobar que no falte ningin alumno. Ademas, revisard que todos lleven el neceser para el momento
del aseo.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se recordardn las diferentes habilidades trabajadas en las sesiones anteriores.
HOY: Se explicard la importancia de la Snitch durante el juego, asi como

PUESTA EN MARCHA:
GUIAR: El docente establecerd una serie de normas para cada una de las actividades, asi
como unos patrones de juego bdsicos para favorecer las dindmicas de juego.
BUSQUEDA: Cada grupo deberd indagar y buscar estrategias para conseguir robar la Snitch al
equipo contrario.
R: El docente podrd indicar a cada equipo estrategias para conseguir el objetivo.

ACTIVIDAD MOTRIZ:

- Buscalo!l: Previo a la clase, el docente esconderd una Snitch repartidas por el patio del
colegio. El alumno que lo encuentre deberd regresar hasta el lugar indicado al inicio de la
clase y ddrsela al maestro. El resto de los alumnos tiene la posibilidad de robarselo.

- A por ellos!: En varios grupos, cada uno dispondrd de una Snitch que serd portada por el
capitdn de cada equipo. El resto de los equipos deben ser capaces de robdrsela.

- jiEsto es real!!: Esta actividad serd una modificacién de la anterior. El docente incorporard un
Quaffle al juego. Por tanto, los equipos se encontrardn ante una situacién de juego real.

Para finalizar la sesidén, y, como actividad de vuelta a la calma. El equipo que mayor nUmero veces
haya robado la Snitch durante la clase, podrdn decidir qué baile realizan el resto de los companeros.
Para ello, dispondrdan de 2-3’ para inventarselo y mostrarselo al resto.

ASEO: Todo el alumnado llevard a cabo un momento de aseo.

PUESTA EN COMUN: Previo al regreso al aula convencional, el docente los reunird, y, expondrdn las
diferentes estrategias que han utilizado para conseguir robar la Snitch al equipo contrario.

MATERIAL: Snitch y escobas.

VUELTA: El grupo-clase volverd de forma ordenada al aula convencional sin hacer ruido.
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Fuente: Elaboracién propia.

Tabla 10.
UD: El Quidditch como deporte | SESION: Inicio del torneo y | NOUMERO: 6y 7
alternativo inclusivo Finalizacion del torneo

ENCUENTRO: El docente ird a por el alumnado a la clase convencional. Este debe comprobar que todos
dispongan de la indumentaria correcta para poder comenzar el torneo, puesto que cada equipo
deberd llevar una equipacién personalizada.

IDA: Se desplazardn hasta el aula de Ed. Fis. recordando la importancia de cumplir las normas de
convivenciaq, con la finalidad de no molestar al resto de companeros.

COMPARTIR EL PROYECTO:
AYER: Se hard una reflexién sobre las diferentes habilidades aprendidas en las sesiones
anteriores. Ademds, se recordardn las diferentes posiciones existentes.
HOY: Se realizardn los diferentes equipos, y, se explicardn las normas para llevar a cabo el
torneo.

PUESTA EN MARCHA:
GUIAR: El docente explicard las normas bdsicas de juego, y, son los propios alumnos los que
organicen la competicion. Ademds, uno de ellos serd nombrado darbitro para garantizar que se
cumplen las normas de juego.

ACTIVIDAD MOTRIZ: Se llevard a cabo una breve actividad para favorecer el calentamiento del
alumnado, y, posteriormente, se comenzardn los partidos del torneo.

ASEOQ: Tras finalizar los diferentes partidos, todos deberdn asearse.

PUESTA EN COMUN: Finalizada la clase, se pondrdn en comin las impresiones de cada uno de los
equipos, asi como se solucionardn aquellas situaciones problematicas que hayan podido surgir durante
el juego. Ademads, serd un alumno el encargado de actuar de moderador durante la resolucién del
conflicto.

Tras el término de la Gltima sesidn (sesién 7), se entregard un regalo simbdlico al equipo ganador.

MATERIAL: Aros, Escobas, Snitch, Quaffle.

VUELTA: Se volverd de forma ordenada y calmada al aula convencional.

Fuente: Elaboracion propia.

3. CONCLUSIONES.

La Ed. Fis., es una asignatura de gran interés cientifico debido a la gran
cantidad de beneficios que presenta en los estudiantes y en los docentes, puesto
permite el desarrollo de competencias e inteligencias multiples en los docentes.

A través de los DA, los docentes presentan a los alumnos nuevas
modalidades deportivas poco conocidas, como puede ser el Quidditch. Por tanto,
esto les permite aumentar la motivacion de los alumnos frente al proceso de E-A. De
la misma forma, los profesores deben desarrollar en sus clases nuevas metodologias
y estilos de enseianza, como el aprendizaje cooperativo, o la gamificaciéon
tomando como eje principal de las sesiones el juego.

Ademds, mediante el juego, el docente debe ser capaz de sensibilizar a los
alumnos sobre la importancia de la inclusiéon de los ACNEAE en las aulas de Ed. Fis.,
asi como dar a conocer los diferentes tipos de deportes existentes destinados para
las personas con discapacidad. Por ello, el profesor debe presentar una actitud
positiva hacia este colectivo, puesto actia como pilar fundamental a la hora de
fomentar la inclusion en el aula.

Por Ultimo, se debe favorecer un clima positivo y motivador en el aula de Ed.
Fis. mediante el cual ningdn alumno con o sin discapacidad se sienta desplazado
de los demds compaineros.
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RESUMEN

El presente articulo estd orientado a visualizar la educacion fisica en el
contexto de la sociedad contempordneaq, por lo que se hard énfasis en el impacto
positivo que la educacion fisica tiene en las personas. Se realizé una revision
documental de distintos enfoques y concepciones de la educaciéon fisica
analizando su evolucion desde diversas perspectivas, tomando en cuenta el objeto
de estudio, el método que lo orienté fue el hermenéutico-dialéctico. Se llega a la
conclusion de que la Educacion Fisica es un elemento importante para la calidad
de vida del ser humano, se contempla como una manifestacion de la construccién
histérica, social y cultural en torno al cuerpo que se aplica en el dmbito educativo.
De esta maneraq, la Educacion Fisica, como educacioén, puede considerarse como
una actividad escolar que se conforma con unos rasgos epistémicos de una
actividad cientifica, ya que busca iniciar en los nifos y jovenes, conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con la cultura corporal, el desarrollo de
habitos saludables, regulares y continuados, asi como el placer de sentirse bien con
el propio cuerpo, contribuyendo a la vez a la mejora de la autoestima.
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PHYSICAL EDUCATION IN CONTEMPORARY SOCIETY

ABSTRACT

This article is oriented to visualize physical education in the context of
contemporary society, so emphasis will be placed on the positive impact that
physical education has on people. A documentary review of different approaches
and conceptions of physical education was carried out, analyzing its evolution from
different perspectives, taking into account the object of study, the method that
guided it was the hermeneutic-dialectical one. It is concluded that Physical
Education It is an important element for the quality of life of the human being, it is
considered as a manifestation of the historical, social and cultural construction
around the body that is applied in the educational field. In this way, Physical
Education, as education, can be considered as a school activity that conforms to
some epistemic features of a scientific activity, since it seeks to initiate in children
and young people, knowledge, skills and attitudes related to body culture, the
development of healthy, regular and continuous habits, as well as the pleasure of
feeling good about one's own body, contributing at the same time to improving self-
esteem.

KEYWORD

Physical education; movement; physical activity; society; education.
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INTRODUCCION.

La educacioén fisica puede realizarse como disfrute y en tiempo libre, o bien
dentro de ella practicarse el deporte a nivel de competencias con reglas ya
establecidas para su practica o como actividades fisicas para ejercitarse. En los dos
casos, la educacion fisica en nuestra sociedad aporta a cualquier persona, salud
tanto fisica como mental, en la parte fisica ayuda a mantener la salud, recuperarla
o mejorar algunas deficiencias en esta drea, ademds es una forma de canalizar la
energia corporal. Ayuda a desarrollar cualidades fisicas como: agilidad,
coordinacion, flexibilidad, resistencia, mejora la funcion del sistema cardiaco y
respiratorio, entre otras.

En el drea mental, la educacién fisica, fomenta valores como la disciplina, la
perseverancia, el esfuerzo, la cooperacion y el trabajo en equipo, permite a la
persona proponerse nuevas metas y superar sus propios limites, trabajando también
la comunicacion y las emociones. Es asi tan vdlido para nuestros dias que, cuando
practicamos actividades en la educacioén fisica, trotamos o caminamos, sentimos
que nuestro cuerpo es mads ligero y nuestira mente mds despierta y dispuesta. Es por
ello que en este articulo pretendamos dar una valoracién a la educacién fisica en la
actualidad ya que como todo organismo viviente, el ser humano necesita estar en
movimiento.

1. HACIA UNA DEFINICION DE EDUCACION FiSICA.

Para dar una vision global, hemos creido oportuno plasmar algunas
definiciones de referencia pero que, de no aparecer, podrian limitar la coherencia
del presente articulo.

A continuacion, se relacionan aquellas definiciones que consideramos de
interés siendo suficientemente ilustrativa para introducir el tema que nos ocupa sin
querer con ello caer en una vision rigida o reduccionista, intentando ofrecer una
suma de significados desde distintos enfoques, hasta llegar a las definiciones
actuales que se refieren a la Educacion Fisica.

“La Educacion Fisica es la ciencia del movimiento” (Le Boulch, 1979, p.90).

“La Educacién Fisica es la pedagogia de las conductas motrices”
(Parlebas, 1987, p.54).

“Un campo de conocimientos tedricos practicos y tecnolégicos, cuyos
ejes centrales son la descripcion, interpretacién y practica proyectiva de
los procesos intencionales de ensenanza aprendizaje de conductas
motrices que se desarrollan en contextos de relacion y comunicacion
para la integracion tanto de los aspectos perceptivo motrices como los de
orden afectivo social y cognitivo” (Pérez, 1992, p.35).

“La educaciéon fisica es una accién educativa concebida por medio
del movimiento, cuyo efecto se extiende a las esferas psicologica, social y
moral de la persona”. (Torres, 1999,p.127).

“La Educacion Fisica es una parte de la formacion del ser humano que
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tiende al mejoramiento integral de la mente, cuerpo y espiritu, a través de
actividades fisicas racionalmente planificadas para ser aplicadas
progresivamente en todos los ciclos del hombre”. (Rodriguez, 2013, p.65).

“La Educacion Fisica es un proceso activo que contribuye al crecimiento
personal del hombre y al desarrollo de sus potencialidades de forma
arménica para observar y transformar su realidad fisica mediante la
aplicacion de la voluntad, la razén y la emocion. (Albarrdn y otros, 2015,
p.89).

“La Educacién Fisica, como ciencia pedagdgica, posee los propios
principios que favorecen el pensamiento de cada clase como un
encuentro donde previamente se han adecuado las estrategias
respetando aspectos fisioléogicos, psicolégicos, metodolégicos vy
diddacticos”. (Pereira y Contreras, 2022, p.180)

Vemos cémo las diversas definiciones, descripciones y aproximaciones se
corresponden a distintas concepciones tedricas en distintos momentos de la
sociedad. Estas diversas visiones de una misma realidad en constante evolucién
enriquecen y complementan un concepto global que, probablemente, incluiria
todos los aspectos de cada una de las definiciones. Asi, podemos entender que el
concepto de la Educacion Fisica va evolucionando con las nuevas perspectivas y
corrientes del pensamiento que la van enriqueciendo constantemente.

Desde un punto de vista institucional, la Organizacion de Naciones Unidas
para la Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO 2015), en la Carta Internacional
de la Educacion Fisica y el Deporte, reconoce que “la Educacion Fisica es un
derecho fundamental para todos los individuos, enfatizando su papel esencial en la
educacion permanente dentro del sistema global de educacion” (p.13).

En este sentido, se puede mencionar el documento Educacién Fisica de
Calidad Guia para los Responsables Politicos (UNESCO 2015), en este documento se
plasma el establecimiento de nuevas orientaciones para la Educacion Fisica,
consideramos de interés colocarlo en este articulo para completar este espacio
dedicado al concepto de la Educaciéon Fisica. A continuacion, presentamos un
resumen del mismo:

*» La Educacion Fisica es imprescindible en la educaciéon de todas las
personas.

* La Educacion Fisica aporta aprendizajes que, mediante la actividad fisica,
favorece a la educacioén integral de la persona.

» Las experiencias que proporciona la Educacion Fisica son insustituibles y
hacen descubrir al alumno el valor y las posibilidades de su propio cuerpo.

* Forma parte necesaria de la educacién integral de la persona.
» A través de la conducta motriz, la persona puede intervenir en su entorno.

* El alumnado es el centro de la acciéon educativa y cada realidad
individual debe ser tenida en cuenta.

* El educador es un intermediario entre el alumno y la relacion de éste con
su entorno (la educaciéon como sistema dindmico).
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En este orden de ideas se puede delimitar claramente el sentido educativo
de la educacion fisica, alejandose de enfoques exclusivamente procedimentales
como venia ocurriendo. Asi, se defiende que a través de la Educacion Fisica el
estudiante aprende a conocer su cuerpo y a usar de forma responsable las
posibilidades de movimiento; asimilando conocimientos, actitudes, destrezas y
hdabitos que favorezcan un incremento de su salud y su calidad de vida, sin obviar
las repercusiones en los dmbitos de la relacion social e interpersonal y de
crecimiento individual a fravés de la motricidad.

2. FINES DE LA EDUCACION FiSICA EN LA SOCIEDAD CONTEMPORANEA

Para introducirnos en el andlisis de los fines de la Educacion Fisica,
consideramos oportuno detenernos de manera sintética en las propuestas existentes
sobre las finalidades propias de la materia.

Como apunta Rios (2015), “los fines de la Educacion Fisica se han expresado
a lo largo de la historia mds reciente de una forma poco concreta, bastante alejada
del rigor cientifico” (p.210). Ya se ha evidenciado en el precedente recorrido
historico que los educadores han sido los Ultimos en intervenir en la materia, hasta
ese momento en manos, primero, del mundo militar y, posteriormente, del Gmbito
de la medicina y la higiene. Ello ha determinado las distintas formulaciones que se
han realizado de las finalidades de la Educacién Fisica.

Prado (2014) insiste en la complejidad en cuanto a los propésitos de la
Educacion Fisica, concluyendo que sus metas son “el desarrollo individual, la
adaptacién al ambiente y la interaccién social” (p.15)

El autor hace también referencia a las diversas y moltiples formulaciones que
han tenido las finalidades de la materia, pero, lejos de considerarlo un
inconveniente, lo valora como parte de la riqueza de la misma materia. No
obstante, dentro de esa diversidad halla puntos comunes. Sintetiza estas finalidades
en tres dreas:

* Finalidades relacionadas con el desarrollo de las capacidades fisicas:
desarrollo de la condicién biolégica;

* Finalidades relacionadas con el desarrollo de las capacidades motrices
como instrumento bdsico de su adaptacién al medio tanto fisico como
social;

* Finalidades relacionadas con otros dmbitos de la personalidad: cognitivo,
afectivo y moral-social.

Uno de los fines mds actuales de la educacion fisica como lo plantea Lifeder
(2022) es “promover las habilidades interpersonales esenciales para relaciones
significativas y satisfactorias en la familia, la escuelq, la recreacioén, el trabajo y los
contextos comunitarios” (p.1), ademads se debe motivar el comportamiento grupal e
individual mediante la generacion de entornos de aprendizaje que fomentan la
interaccion social positiva.
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3. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL DE LA EDUCACION FiSICA.

Para proseguir este andlisis conceptual, creemos en este momento necesario
ofrecer una vision (aunque sea a grandes rasgos) de la situacion actual de la
Educacion Fisica. No tanto en lo tedrico conceptual, que ya ha sido desarrollado
anteriormente, sino desde una perspectiva mads pragmadatica, refiriéndonos
concretamente a su desarrollo en la realidad escolar, contexto en el cual se
enmarca el presente articulo.

Para iniciar este apartado citamos a Parlebas, uno de los autores que ha
realizado a lo largo de sus diferentes trabajos un diagnéstico de la crisis en la
Educacion Fisica. Donde detecta una situacion conflictiva que denomina como
caos de la desorientacion:

“La Educacion Fisica del siglo XX estad en una encrucijada. La diversidad,
la riqueza de nuevas teorias, opuestas unas a otras, es deslumbrante; el
amontonamiento de nuevos hechos empiricos sin lugar fijo es aplastante”
(Parlebas, 2008, p.110).

Dos son los puntos principales en los que el autor basa su diagnéstico critico:

* La emergencia de una exigencia cientifica como fundamento de la
disciplina.

* La diversificacion y difusion de las prdcticas corporales.

La desaparicion progresiva de métodos Unicos a los que los profesionales de
la Educacion Fisica se favorecian desde sus directrices estrictas, han dado paso a
una diversificacion en las formas de actuar, mas alld de encasillamientos en una
concepcion determinada.

Esta desaparicion de los métodos estrictos y rigidos del pasado considera
que debe ser sustituida por la adopcién de un marco cientifico de referencia que
permita estructurar y justificar la actuacion docente actual.

“De nada sirve acumular centenares de técnicas y procedimientos
diddcticos si no conseguimos darles un sentimiento fundamental en el marco
de la Educacién Fisica” (Parlebas, 2008, p.5).

Rios (2015), se muestra de acuerdo en que “uno de los desencadenantes de
la crisis es la falta de identidad de la Educacion Fisica, que la ha mantenido fuera
de lo que denomina normalizacién académica” (p.88).

En esta misma linea de reflexion, Prado (2014) resume esta situacion critica
concretandola en los siguientes puntos:

* Falta de tradicién cientifica de la disciplina.

*» Inexistencia de un corpus doctrinal plenamente consensuado por la
comunidad cientifica de la Educacion Fisica.

= Ausencia de delimitacion del campo y dmbitos de actuacion de la
Educacion Fisica.
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» Confusion generalizada de los objetivos y los contenidos.

* Falta de una terminologia aceptada universalmente.

En este sentido, vemos que existe una disparidad epistemolégica, que se
hace evidente cuando hemos intentado sintetizar la diversidad en el planteamiento
de las tendencias actuales, en referencia a la fundamentacion cientifica de la
Educacion Fisica, segin las diferentes aportaciones.

Paralelamente a lo descrito anteriormente, el aumento de la calidad de vida
inherente a la sociedad del bienestar ha producido cada vez mds un incremento
del nimero de practicantes de actividades fisicas, asi como la aparicion de nuevas
y numerosas modalidades fisico deportivas al alcance de los ciudadanos.

Si tomamos como referente el andlisis social realizado por Guerrero (2014), se
puede constar que “el cambio cultural que se ha desarrollado en la sociedad
actual ha favorecido en una nueva concepcioén del cuerpo, que aparece como un
valor cultural de gran importancia en las sociedades desarrolladas” (p.85). Un valor
que también se expresa de diversas formas, pasando desde una concepcidén de la
practica fisica estrechamente vinculada a modelos estéticos, a la preservacion de
la salud o, simplemente, a la ocupaciéon del tiempo libre como forma de ocio y
disfrute. Este valor social en alza se ha visto correspondido por una industria y una
politica de servicios que ha multiplicado enormemente la oferta.

Ello ha producido una diversificacion de las prdcticas corporales
materializada en concepciones diversas en muchos casos yuxtapuestas,
haciéndose evidente la gran cantidad de técnicas y métodos en funcién de cada
uno de los dmbitos de la vida social: el educativo, de ocio, la reeducacion y la
competicion deportiva.

Esta diversidad de métodos, técnicas y formas supone un enriquecimiento de
la prdctica, pero puede llevar al profesional de la Educaciéon Fisica a cierta
confusion en el momento de intervenir, de hacer una elecciéon en funciéon del
ambito de su actividad.

Si sumamos a esta diversificacion la ausencia de un marco tedrico de
referencia general, la desorientacion de los profesionales es todavia mayor, dado
que cada corriente, cada técnica, dispone de sus propios medios tedricos
justificativos centrados en su propia praxis, para acreditar su supremacia sobre el
resto de las técnicas y formas de intervencion. Esta diversificacion se hace también
evidente, en consecuencia, en los planes de formacion de formadores.

Pero, no obstante, como plantea Rios (2015), “esta situacion de crisis
posiblemente carezca de connotaciones negativas ya que se trata de una crisis de
crecimiento” (p.214); y por ello insiste en que la Educacion Fisica debiera incluir
cualquier método que apoye el desarrollo de la materia desde el punto de vista
educativo, alejdndose de visiones reduccionistas.

Esta situacion descrita hasta el momento sin duda tiene sus repercusiones en
las propias titulaciones universitarias. Si algunos autores, como Vizuete (2012),
consideran que “la denominacion de la licenciatura en Actividad Fisica y Deporte
supone el principio del fin de la Educacién Fisica como disciplina educativa, ya que
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aporta mds incertidumbre a la ya confusa identidad de la disciplina” (p.29), otros
autores, como Pastor (2013), defienden la nueva denominacién, ya que consideran
que “se ajusta mds a esta realidad plural y que abre nuevos dambitos de
intervencion mas alld de los puramente educativos” (p.46), incluso llegando a
solicitar a las universidades una actualizacion en su denominacién, que los acerque
una realidad cada vez mas variable y flexible.

Pero el conflicto abarca otros aspectos, en cuanto a su consolidacién como
drea en el actual sistema educativo, Albarrdn y otros (2015) aportan un marco de
reflexion dirigido a la escasa consideracion académica de la materia, a pesar de su
reconocimiento oficial como drea educativa, basado en:

* La herencia histérica dualista que ha excluido a la Educacién Fisica de su
componente educativo, identificdndola aun actualmente y de manera
mayoritaria por parte de la comunidad escolar como clase de deporte.

* La utilizacion politica de la materia, que ha favorecido la creacion de una
imagen rigida y militarista de la asignatura que todavia, en cierto modo,
persiste.

Ambas circunstancias, segin Amat (2016), “influyen todavia en una situacion
de cierta inferioridad del drea respecto al resto, la cual puede dar lugar a un
curriculum oculto que provoca una baja consideracion de la materia” (p.126),
constatada por los estudios Rodriguez (2013). Para compensar esta situacion,
algunos docentes justificaran una progresiva teorizacion e intelectualizacion de la
materia, dejando en un segundo plano los contenidos procedimentales.

Otra reaccion situard a la Educacion Fisica como materia utilitarista al
servicio de los aprendizajes tradicionales, con lo cual se constata de nuevo la
fragilidad de su situacion en el sistema escolar. Una tercera reaccion ante esta
situacion defenderd la Educacion Fisica como medio recreativo y hedonista, que
proporciona descanso de las asignaturas conceptuales. Por Ultimo, como respuesta
a la vision antiacadémica de la asignatura, podemos encontrar aquellos centros
cuyo objetivo es formar equipos deportivos de elite como medio de prestigio
escolar.

Ante esta situacion, que en absoluto es generalizable, el reto de la Educacion
Fisica se sit0a en defender sus valores educativos intrinsecos. Se trata de conseguir
su coexistencia en igualdad de condiciones reales con el resto de las materias del
curriculum.

Llegados a este momento, creemos interesante, para cerrar el marco
referencia de la situacion actual de la Educacion Fisica, centrar la atencion en la
Carta Internacional de la Educaciéon Fisica y el Deporte presentada por la
Organizacion de Naciones Unidas para la Educaciéon la Ciencia y la Cultura
(UNESCO 2015), que apunta las lineas de futuro que debe seguir nuestra drea y que
aporta nuevas vias de reflexion.

A continuacién, realizamos una sintesis de los aspectos mdas destacados de
este extenso documento:
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* La Educacion Fisica es un derecho universal y fundamental de todas las
personas.

* La Educacidn Fisica es un proceso de educacion, sea por vias formales o no
formales, ya que promueve una educacion efectiva para la salud y una
ocupacion saludable del tiempo libre y del ocio, ademdas de desarrollar
valores sociales y estilos de vida activos.

= Es un medio de aprendizaje y desarrollo de actividades motoras en todas las
franjas de edad del ser humano, utilizando actividades fisicas en forma de
ejercicios gimnasticos, juegos, danzas, deportes, actividades de aventura,
relajamiento y otras opciones de ocio activo, pero siempre con propdsitos
educativos e interactuando en el medio cultural y natural.

* El medio especifico de la Educacion Fisica son todas aquellas actividades
fisicas con fines educativos, en sus posibles formas de expresion,
reconocidas en todos los tiempos.

* La Educacion Fisica es un componente prioritario del proceso de la
educacion, ya sea dentro o fuera del ambiente escolar, por constituirse en
la mejor opcion de experiencias corporales para todas las personas
independientemente de sus caracteristicas individuales.

* La Educacién Fisica, por su contribucion al desarrollo psicomotor de la
persona, principalmente en la poblacion infantil y adolescente, debe ser
disciplina obligatoria en las escuelas primarias y secundarias, asegurandose
un curriculo longitudinal.

* La Educacion Fisica como Educacion para la Salud, el ocio y como un
medio de promocidn cultural y de respeto a las distintas realidades sociales
y culturales.

= Debe asegurarse la Educaciéon Fisica como un medio de promocion del
deporte, acorde con su dimension sociocultural y su potencial humanistico,
defendiendo un deporte educacional y un deporte de ocio y tiempo libre.

* La Educacién Fisica debe contribuir a la cultura de la paz, la cooperacion
internacional y la proteccion del medio ambiente.

Actualmente como manifiestan Ortiz y otros (2019) “se destacan las
modificaciones planteadas por los sistemas educativos con la intencion de querer
dar respuesta a las nuevas exigencias de formacion, asi como a las necesidades
surgidas por las transformaciones sociales, tanto a nivel familiar como laboral del
siglo XXI”. Por lo tanto las instituciones educativas se encuentran involucradas en
cambios que estan orientados hacia modelos educativos de calidad y de
excelencia, en donde los estudiantes deben ser el eje central de un proceso
pertinente de ensenanza-aprendizaje.

4. LA FORMACION DEL PROFESIONAL DE LA EDUCACION FiSICA DE HOY Y DEL
FUTURO.

Valdria la pena seialar lo indicado por Prado (2014) que “ya estdan a la
puerta las exigencias de una educacion que se relacione con las necesidades de
la sociedad, esa educaciéon comienza por considerar dos aspectos principales, el
primero de ellos tiene que ver con la formacién que reciban los docentes” (p.37). Ya
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se tiene precision del papel del docente en el desarrollo de un pais, al efecto,
Albarrdn y otros (2015) expresan“el valor del docente al considerarlo la piedra
angular del desarrollo de la educacion” (p.28), mds aun, los autores senalan la
necesidad de educar para la globalizacién lo cual viene a significar una educacion
amplia, integral, que le dé al ciudadano la oportunidad de dirigir su propio destino
en conjuncion con los otros y sobre todo que se forme como un ser critico, amplio y
consciente de sus realidades, obligaciones y de las necesidades que tiene, frente a
la sociedad del futuro y del presente, de entender la educacién como
acompanante permanente de su paso por la vida.

Ha sido expresada reiteradamente la importancia del docente para el
desarrollo de un pais, pero ademdas de lo seialado anteriormente, es de la
actuacion de ese docente, que va a depender el éxito o fracaso de cualquier
politica o plan educativo, ya que en él, se centra el papel fundamental de hacer
cumplir los objetivos que en las politicas o planes estén trazados, al respecto
Albarran y otros (ob.cit) afirman que:

Si no se dispone de maestros bien preparados, permanentemente
actualizados, conscientes de su responsabilidad y de la trascendencia de su
labor, creativos, motivados y comprometidos con su trabajo, es muy dificil,
casi imposible, que el pais pueda tener un buen sistema escolar como
fundamento de todo el sistema educativo. (p. 56).

Uno de los elementos mads exigidos y nombrados como parte fundamental de
la condicion de docentes, estd en la autoestima, vale decir en la conciencia que
este tenga de su rol y de la importancia que el mismo reviste para la sociedad.

Dentro de esta condicion y mads alla del perfil que la normativa seiala, esta la
preparacion que los mismos deben tener para enfrentar el reto planteado, en ese
sentido son especialmente ilustrativas las definiciones que plantea Morin (2000) en
relacion con los saberes que necesita desarrollar para que la sociedad esté en
condiciones de enfrentar las exigencias que los nuevos tiempos le estdn
plantedndose a quienes se dedican a la noble labor de educar.

Uno de estos saberes planteados por Morin es el “principio de un
conocimiento pertinente” (p. 39) fundamentado en la globalidad, sin dejar a un lado
los contextos mds préximos y considerando las partes y el todo en una sola vision,
no mds el conocimiento de forma fragmentada.

Unidad y diversidad de todo lo humano, estudiado en sus aspectos fisicos,
biologicos, psiquicos, culturales, histéricos y sociales. Este es otro de los saberes, Uil
para enfrentar la desintegracion de esa compleja condicion humana con una
educacion que le sea pertinente, de acuerdo a este autor al “ensenar la condicién
humana” (p. 59).

A partir de este nuevo siglo XXI se le reafirman al ser humano necesidades y
problemas a resolver que le son comunes a todos los seres en la faz de la tierra, de
ahi el saber de la “identidad terrenal” (Morin ob cit, p. 67).

Sin la comprension del ser humano no seria posible la vida, "ensenar la
comprension" (Morin ob cit, p. 99), como medio y fin de la comunicacién y base
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firme de una educacién para la paz con la cual enfrentar la incomunicacion, el
desajuste social y las incongruencias que a diario son observadas.

Como cierre de estos planteamientos, Morin senala que el papel rector en
una educacion para hoy y el futuro, estd en educar con base en la “ética del
género humano” (p. 113), imprescindible atencién a una antropo-ética que
considere al cardcter ternario de la condicion humana: individuo, sociedad y
especie.

Esta es la via mds apropiada para garantizar una educaciéon que se aleje
cada vez mas de la educacién para la individualidad en funcién de contenidos
estaticos, no relevantes, no conscientes y no cooperativos. En este sentido, la
educacion fisica en un futuro, debe estar encaminada a la preparacion para el
trabajo cooperativo, solidario y disciplinario, una formacién que permita integrarse
en un equipo cooperativo y polivalente. Como expresa Rodriguez (2022), la
capacitacion para el docente, es una parte muy importante dentro de la educacién
ya que se presentan retos para el profesor dia a dia y es de suma importancia que
este cuente con las herramientas necesarias para poder darles solucion.

Esto implica, segun Palacios y Perozo (2020) que “en la ensehanza de la
educacion fisica se deben integrar el deporte, la recreacion, el juego y la
adquisicion de habilidades motrices bdsicas como contenidos que mejoran los
procesos de ensenanza-aprendizaje y proporcionan a los estudiantes herramientas
tedricas y conceptuales” estos deben ser necesarios en la formaciéon porque les
permitird a los futuros docentes concebir el conocimiento como algo para ofrecer
oportunidades de crear y reconstruir, desde el drea de la educacion fisica.

Desde el pensamiento tedrico se ha de abordar el problema, si se quiere
atender a las necesidades que estd demandando y demandara la sociedad actual,
con una formacién tedrico-practica que los capacite para planificar, actuar y
reflexionar sobre los procesos de la educacion fisica. En un proceso dialéctico que
mira hacia adentro, hacia nuestro pensamiento como docentes, y hacia fuera para
transformar la situacion en la que se encuentra la educacion fisica en el contexto
educativo.

La integracion de la educacioén fisica en la vida escolar y social, supone
entonces un cambio de pensamiento y de contenido en el drea entre los que
podemos mencionar: evitar la competitividad, respetando la identidad, singularidad
y diversidad, es decir, esta debe tener una funcion de ayudar al desarrolio
cognitivo, afectivo y social de los estudiantes.

Los elementos senalados anteriormente, configuran la formacion que debe
recibir el docente de educacion fisica, sélo asi estard en condiciones de asumir su
papel en el sistema educativo. Se justifica ademds, en este docente, el
enriquecimiento y entrenamiento de su interioridad y de los procesos que sostienen
su actuacion en condiciones de calidad, pertinencia y congruencia con el rol que
ocupa para dale el sentido de relevancia al drea de educacion fisica en la
sociedad contempordnea.
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5. CONCLUSIONES

Estd ampliamente difundido y aceptado que la Educacién Fisica es un
elemento importante para la calidad de vida del ser humano. En la actualidad,
debido a la vision mas integradora de la educacion y a los cambios en la cultura
corporal y a la importancia que la sociedad le estd dando a esta, se contempla
como una manifestacion de la construccién histérica, social y cultural en torno al
cuerpo que se aplica en el dmbito educativo.

De esta manera, la Educacion Fisica, como educacion, puede considerarse
como una actividad escolar que se conforma con unos rasgos epistémicos de una
actividad cientifica, ya que busca iniciar en los ninos y jovenes, conocimientos,
habilidades y actitudes relacionadas con la cultura corporal.

La vision de este enfoque, debe ser considerada bajo una concepcion
Humanista, que apunta hacia el hombre para conocer sus necesidades y facilitarle
su crecimiento personal, en esta concepcion el hombre es un ser humano ubicado
en un contexto social, biolégico, politico, cultural y espiritual, capaz de fijar ciertas
posiciones utilizando sus potencialidades psicologicas, biolégicas, intelectuales y
sociales para resolver los problemas que como humano lo afectan.

Es por ello, que la Educacion Fisica debe intervenir desde la diversidad de los
cuerpos y los movimientos y no desde un “cuerpo-molde” (orgdnico) donde todos,
para lograr evolucionar (fisicamente), deben lograr imitarlo e igualarlo.

Se trata, por consiguiente, de un nivel de individualizacién de la ensenanza
que contemple la necesidad del educando de cara a su progreso. En este sentido
la Educacion Fisica, se siente en el deber de realizar una serie de aportes que
ayuden en la busqueda de la identidad de la misma en la escuela, debido a que
esta, se encuentra bajo una posicion mas humanistica y encaminada hacia un
enfoque integral.

Es por ello, que seria importante que el profesorado que atiende a la
Educacion Fisica sea consciente de la significacion de su nivel de implicacién, y
que éste va a condicionar de manera directa el progreso en las capacidades
basicas de los estudiantes, asi como los niveles de desarrollo personal y social.

Por ende, el abordaje de la Educacion Fisica, debe ser entendido desde una
perspectiva integral, una concepciéon holistica del individuo, igualmente debe ser
sistemdatico, progresivo y humanista. Debe procurar independiente del compromiso
especifico de cada individuo, compensar sus limitaciones a partir del desarrollo y
promocion de sus potencialidades.

En el drea de la Educacion Fisica hay que partir entonces del principio de que
todas las personas, independientemente de sus necesidades, tienen una dimension
creativa para ser descubierta, que valorara positivamente las ejecuciéon progresiva
de las actividades. Esta valoracion ha de hacerse en funcion a las posibilidades,
competencias y sensibilidades, potenciando la dimension creativa y divergente de
los mismos y nunca comparando ni estableciendo competitividad, por tal razén, la
Educacion Fisica en la escuela tiene una funcion de gran importancia para ayudar
a las personas en su desarrollo fisico, sexual, afectivo, social, moral, lenguaje y
cognitivo.
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RESUMEN

Existen numerosos estudios que relacionan las cualidades fisicas y practica
de ejercicio fisico con variables cognitivas como la atencién, memoria,
planificacion, resolucion de problemas, etc. Los objetivos de la presente
investigacion fueron: a) caracterizar la fuerza prensil, la capacidad viso-perceptivo-
motriz, la organizacion perceptual y la memoria visual de estudiantes de Educacion
Fisica; b) relacionar la fuerza prensil con las variables cognitivas. La muestra estuvo
constituida por 91 estudiantes de Educacion Fisica de una Universidad de Santiago
de Chile. Se aplicé la prueba de cubos WAIS IV y la figura compleja de Rey,
ademds de evaluar la fuerza prensil con un dinamémetro manual. Los resultados
muestran una media de 45,718,0 puntos en la prueba de cubos WAIS (de un total de
58), sin diferencias entre damas y varones. En la prueba compleja de Rey se logro
una media de 21,5%6,5 puntos (de un total de 36) sin diferencia entre damas y
varones. Finalmente, la fuerza prensil en mujeres se relaciona con los resultados de
la Figura compleja de Rey y cubos de WAIS. En varones sélo se encontré una
relacion entre fuerza prensil de la mano derecha y puntaje en la figura de Rey. Se
concluye que existe una relaciéon baja y media entre fuerza prensil y variables
cognitivas en la muestra evaluada.

PALABRAS CLAVE: Dinamometria; capacidad visoconstructiva; resolucion de
problemas; educacion fisica.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 14, Num. 81 (marzo-abril de 2023)
http://emasf.webcindario.com 46



RELATIONSHIP OF MANUAL DYNAMOMETRY WITH VISO-PERCEPTUAL-
MOTOR CAPACITY AND MEMORY IN PHYSICAL EDUCATION
STUDENTS

ABSTRACT

There are numerous studies that relate the physical qualities and practice of
physical exercise with cognitive variables such as attention, memory, planning,
problem solving, etc. The objectives of the present research were: a) characterize
prehensile strength, viso-perceptual-motor capacity, perceptual organization and
visual memory of PE students; b) relate prehensile strength with cognitive variables.
The sample consisted of 91 physical education students from a University of Santiago
de Chile. The WAIS IV bucket test and the complex Rey figure were applied, in
addition to evaluating the prehensile force with a manual dynamometer. The results
show an average of 45.7 8.0 points in the WAIS cubes test (of a total of 58), without
differences between ladies and men. In the complex Rey test an average of 21.5 6.5
points (of a total of 36) was achieved with no difference between ladies and men.
Finally, prehensile strength in women is related to the results of the complex King
Figure and WAIS cubes. In males only a relationship was found between prehensile
force of the right hand and score in the figure of Rey. We conclude that there is a low
and medium relationship between prehensile force and cognitive variables in the
evaluated sample.

KEYWORD

Dynamometry; visoconstructive ability; problem solving; physical education.
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INTRODUCCION

La dinamometria manual es un pardmetro que mide la fuerza muscular
estatica maxima y que sirve como estimador de la condicion fisica del individuo
(Garcia et al., 2017). Esta se ha relacionado con paradmetros antropométricos en
adultos mayores (Duran et al., 2017) y en adultos trabajadores (Casilla et al, 2021),
con menor riesgo cardiovascular (Ramirez y Pinilla, 2016), con el peso, talla y salto
vertical en estudiantes universitarios (Fuentealba et al., 2020), con el estado
nutricional en adultos (Gachette Lauwers, 2018), etc.

En Chile existen pocos estudios de medicion de la fuerza de prension
(Romero et al., 2019). Un estudio de Mancilla et al. (20148) evalué a 1.047 adultos
mayores entre 60 y 91 ainos. Gomez et al. (2018) evaluaron a 4.604 estudiantes de
ambos sexos con edades entre 6 y 17,9 anos de la Regidon del Maule, midiendo la
fuerza de presion de la mano derecha e izquierda. Romero et al. (2019) midié la
fuerza prensil en 901 adultos de ambos sexos con edades entre 20 y 70 anos.
Bobadilla et al. (2019) evaluaron la fuerza prensil de 457 estudiantes con edades
entre 14 y 19 anos, encontrando relaciones negativas y bajas con el rendimiento
escolar.

La literatura presenta variadas investigaciones que relacionan la condicion
fisica con diversas funciones cognitivas como la capacidad aerébica (Maureira y
Flores, 2017, Wang et al., 2015) y de igual forma diversos estudios muestran los
efectos positivos de la practica de ejercicio fisico sobre la atencién (Altenburg et al.,
2016, Ferreyra et al., 2011, Gerard et al., 2018, Guillamén et al., 2019, luliano et al.,
2015), memoria de trabajo (Hawkes et al., 2014, Orozco et al., 2014) e inhibicién de
la interferencia (Browne et al., 2014, Reigal & Herndndez, 2014). Sin embargo, existen
muchos menos estudios que relacionen las funciones cerebrales con la fuerza
(Maureira et al., 2019).

En base a los antecedentes expuestos es que surgen los objetivos de la
presente investigacion: a) caracterizar la fuerza prensil, la capacidad viso-
perceptivo-motriz, la organizacion perceptual y la memoria visual de estudiantes de
Educacion Fisica de Chile; b) relacionar la fuerza prensil con las variables
cognitivas.

1. METODOLOGIA
1.1. MUESTRA

De tipo no probabilistica intencionada. Estuvo constituida por 91 estudiantes
de Educacion Fisica de una Universidad de Santiago de Chile. La edad minima fue
de 18 y la maxima de 346 anos, con una media de 21,9+2,8. Del total, 37 fueron
mujeres (40,7%) y 54 fueron hombres (59,3%). 25 cursaban primer ano de la carrera
(27,5%), 9 cursaban segundo ano (9,9%), 16 cursaban tercer ano (17,6%), 21
cursaban cuarto ano (23,1%) y 20 cursaban quinto ano (22,0%). 12 estudiantes
declararon no practicar ningin deporte en forma regular (13,2%) y 79 dijeron si
hacerlo (86,8%). Todos los/as integrantes declararon no consumir medicamentos
antidepresivos o ansioliticos, ni haber estado en fratamiento psicolégico durante el
Ultimo ano.
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1.2 INSTRUMENTOS

Se aplicé una encuesta sociodemogrdfica donde se recolecté informacion
sobre la edad, sexo y curso de la muestra. Para la valoracién de la fuerza prensil se
utilizé un dinamémetro manual Baseline Model 12-0286. Se aplicé la prueba de
cubos WAIS IV (Weschler, 2008) que consta de nueve cubos de 2,5x2,5x2,5 cm. y 10
Idminas con figuras de complejidad creciente que el/la evaluado/a armar con los
cubos. Esta prueba evalia la capacidad viso-perceptivo-motriz (Maureira & Flores,
2016). También se aplicé la prueba Figura compleja de Rey creada en 1941 (Rey,
2003) que evalua la organizacion perceptual y la memoria visual, mediante la
reproduccion de una figura, valorando la capacidad de organizacion y
planificacion de estrategias para la resolucion de problemas y la capacidad
visoconstructiva (Maureira y Flores, 2016).

1.3 PROCEDIMIENTO

El/la evaluado/a estuvo sentado/a en una sala con iluminaciéon vy
temperatura adecuada. En primer lugar, el/la estudiante lleno la encuesta
sociodemogrdfica, y luego se aplicé la prueba de cubos WAIS, donde el evaluador
muestra una Idmina y arma la figura de ejemplo, explicando la forma de ejecucion
de la prueba. Luego se muestra al evaluado la 1° Idmina y se le pide que forme la
figura con los cubos, registrando el tiempo de ejecucion. Desde la lamina 1 a la 6 la
figura se construye con cuatro cubos y el tiempo maximo de ejecucion es de 60
segundos. Desde la Idmina 7 a la 10 la figura se construye con los nueve cubos y el
tiempo maximo de ejecucion es de 120 segundos. Se asignan puntajes segin
tiempos de ejecucion, con un maximo de 58 puntos totales en la prueba. Si el/la
evaluado/a excede el tiempo de ejecucion para una ldmina no se le asigna
puntaje.

La segunda prueba fue la figura compleja de Rey. Aqui el evaluador le
entregé la Idmina de la figura y una hoja en blanco para que el/la estudiante
copiard la imagen, registrando el tiempo de ejecucion, tras lo cual ambas hojas
fueron retiradas. Tres minutos después se le entregé una nueva hoja en blanco al
evaluado y se solicité que dibujara la figura de memoriq, registrando el tiempo de
ejecucion.

Finalmente, se aplicé la prueba de dinamometria manual cada evaluado
estuvo de pie, con los hombros aducidos y sin rotacién, codo flexionado en 90°,
antebrazo y muiheca en posicion neutral. En esta posicidon presionaron el
dinamémetro con la mayor fuerza posible durante 3 segundos. Se realizaron dos
intentos con la mano derecha y dos con la mano izquierda, registrando el mejor
resultado para cada mano (O’'Driscoll, Horri, Ness, Cahalan, Richards y An, 1992).

Durante el presente estudio se respetaron los principios éticos para las
investigaciones médicas con seres humanos de la Declaraciéon de Helsinki (World
Medical Asociation, 2013). Para participar en la presente investigacion todos los
estudiantes firmaron un consentimiento informado.
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1.4 ANALISIS DE DATOS

Se utilizo el programa estadistico IBM SPSS version 25.0 para Windows. Se aplicé
estadistica descriptiva (con medias y desviaciones estandar). También se realizaron
pruebas de normalidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) que entregé una
distribucion normal de las variables (p>0,05), por lo cual se procedié a utilizar
estadistica paramétrica como pruebas t para muestras independientes
comparando los puntajes de los instrumentos segin sexo de la muestra. También se
utilizaron pruebas de correlacién de Pearson para relacionar los resultados de la
fuerza de prension y las variables cognitivas. Se consideré significativo valores
p<0,05.

2. RESULTADOS

En la tabla 1 se observan los tiempos de resolucion de cada ldmina de la
prueba de cubos de WAIS, donde se muesira que la Iamina 2 presenta el menor
tiempo de resolucién (6,3+2,0), seguida de la lamina 4 (9,1%2,9). Por el contrario, la
Idmina 9 presenta el mayor tiempo de resolucion (72,8+27,5), seguida de la Idmina 8
(63,9128,8). Las pruebas t para muestras independientes no muestran diferencias
significativas en ninguna Idmina de la prueba al comparar los tiempos de resoluciéon
de damas y varones (p<0,05). En relacion con la resolucién de cada Idmina en el
tiempo establecido, es posible notar que el 100% de los/as participantes resolvieron
correctamente la Idmina 2, 3 y 4. La Idmina 9 posee el menor porcentaje de
resolucion correcta con un 78,9%.

Tabla 1.

Tiempos de resolucién (en segundos) de cada Idmina de la prueba de cubos de WAIS.

Ladmina Tiempo Tiempo Tiempo Porcentaje
minimo  maximo medio  de resolucion

N°1 4,0 59,0 10,9%7,3 98,9%
N° 2 3.0 13,0 6,3%2,0 100%
N°3 50 25,6 11,023,4 100%
N° 4 4,0 20,0 9.1%2,9 100%
N° 5 6,0 120,0 19.4116,2 96,7%
N° 6 5,0 60,0 21,8%15,2 93.3%
N°7 21,0 116,0 58,2%30,9 81.1%
N° 8 21,0 120,0 63,9+28,8 91.1%
N° 9 26,0 120,0 72,8%27,5 78,9%
N° 10 12,0 120,0 41,4125,2 93.3%

La prueba de cubos de WAIS posee un puntaje maximo de 58, el minimo
obtenido por la muestra fue de 16 puntos, un maximo de 57 puntos con una media
de 45,718,0. No existen diferencias significativas en los puntajes obtenidos en la
prueba de cubos entre damas y varones (p=0,614) o enire aquellos/as que
practican algin deporte regularmente y los/as que no (p=0,158). Cinco estudiantes
obtuvieron 30 o menos puntos (5,6%), 17 estudiantes lograron entre 31 y 40 puntos
(18,9%), 41 estudiantes lograron entre 41 y 50 puntos (45,5%) y 27 estudiantes
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obtuvieron 51 o mas puntos (30,0%). En la tabla 2 se presentan los puntajes para los
principales percentiles de la prueba de cubos.

Tabla 2

Percentiles de las puntuaciones totales de la prueba de cubos WAIS en la muestra.

Percentil Total
95 55,00
90 53,90
75 51,25
50 48,00
25 40,75
10 37,10
5 27,55

La figura compleja de Rey etapa de copiado presenté un tiempo minimo de
69 segundos (1:09 minutos) y un tiempo maximo de 442 segundos (7:22 minutos),
con una media de 192,6175,2 segundos. La etapa de dibujo de la figura de memoria
presento tiempo minimo de 72 segundos (1:12 minutos) y un tiempo mdximo de 345
segundos (5:45 minutos), con una media de 143,2+52,3 segundos. El puntaje minimo
de la copia de la figura compleja de Rey de memoria fue 5 puntos, un maximo de
33 puntos (de un maximo de 34), con una media de 21,5%6,5. Entre damas y varones
no existen diferencias significativas en el tiempo de copiado (p=0,356), copiado de
memoria (p=0,863) o puntaje de la prueba (p=0,189). Tampoco se observo
diferencias entre aquellos/as que practican algin deporte regularmente y los/as
que no en el tiempo de copiado (p=0,799), copiado de memoria (p=0,703) o
puntaje de la prueba (p=0,756).

Cinco estudiantes obtuvieron 10 o menos puntos (5,5%), 33 estudiantes
alcanzaron entre 11 y 20 puntos (36,3%), 46 estudiantes lograron entre 21 y 30 puntos
(50,5%) y siete estudiantes obtuvieron 31 o mas puntos (7,7%). En la tabla 3 se
presentan los puntajes para los principales percentiles de la prueba de la figura
compleja de Rey.

Tabla 3

Percentiles de las puntuaciones totales de la prueba Figura compleja de Rey en la muestra.

Percentil Puntaje
95 31,0
90 30,0
75 26,0
50 22,0
25 16,0
10 13,0
5 8,6

En la tabla 4 se presentan los resultados de la dinamometria manual del total
y segun el sexo de la muestra. El valor minimo alcanzado con la mano derecha por
los hombres fue de 22,8 kilos y la maxima fue de 61,0 kilos. En el caso de las mujeres
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el minimo fue de 17,0 kilos y el maximo fue de 55,7 kilos. En el caso de la mano
izquierda, el valor minimo logrado por los hombres fue de 20,6 kilos y el maximo fue
de 56,3 kilos. En el caso de las mujeres el minimo fue de 15,0 kilos y el maximo de
53,7 kilos. Como era de esperarse los hombres poseen mejores resultados en ambas
manos (p=0,000). Las mujeres presentan mds fuerza en la mano derecha (p=0,001).
Misma situaciéon que ocurre con los hombres (p=0,000). En la tabla 5 se presentan los
puntajes para los principales percentiles de la prueba de dinamometria manual en
la muestra.

Tabla 4

Prensién manual segin sexo de los/as estudiantes de Educacién Fisica.

Lamina Mujeres Hombres Valor p
Prension mano  derecha 31,9%9,2 44,318.,8 0,000**
(kilos)

Prension mano izquierda 30,2+8,8 42,118,3 0,000**
(kilos)

Valor p 0,001** 0,000**

**diferencia significativa al nivel 0,01

Tabla 5

Percentiles de las puntuaciones totales de la dinamometria manual.

Percentil Mujeres Mujeres Hombres Hombres
mano mano mano mano
derecha izquierda derecha izquierda
95 55,16 50,64 57,79 53,95
90 43,82 42,47 55,48 52,64
75 36,90 35,75 50,57 48,50
50 30,30 28,55 44,45 42,40
25 25,75 24,52 38,80 36,77
10 20,96 20,51 33,74 28,66
5 17,36 16,10 24,92 25,48

En las tablas 6 se presentan las correlaciones de Pearson entre los valores de
la dinamometria manual derecha e izquierda y los puntajes de los cubos de WAIS y
la figura compleja de Rey segin el sexo de la muestra. En las mujeres una mayor
fuerza isométrica de la mano derecha se relaciona con menor tiempo de copiado
(r=-0,431; r2=0,19) y menor tiempo de copiado de memoria de la figura compleja de
Rey (r=-0,463; r2=0,21). Ademds, una mayor fuerza isométrica de la mano izquierda
se relaciona con un mayor puntaje en la prueba de cubos de WAIS (r=0,372; r2=0,14)
y un menor tiempo de copiado (r=-0,345; r2=0,12) y menor tiempo de copiado de
memoria de la figura compleja de Rey (r=-0,446; r2=0,20). En el caso de los hombres,
solo se encontré una relacion positiva y baja entre la fuerza isométrica de la mano
derecha y el puntaje en la figura compleja de Rey (r=0,279; r2=0,08).
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Tabla 6
Correlaciones de los puntajes obtenidos en la prueba de cubos WAIS, Figura compleja de Rey y

dinamometria manual de estudiantes de Educacién Fisica.

Dinamometria Dinamometria Dinamometria Dinamometria

derecha izquierda derecha izquierda
mujeres mujeres hombres hombres
Puntaje cubos WAIS 0,270 0,372* -0,001 -0,048
Tiempo copiado figura -0,431** -0,345* -0,202 -0,222
de Rey
Tiempo memoria figura -0,463** -0,446** 0,141 0,194
de Rey
Puntaje memoria figura 0,074 0,167 0,279* 0,197
de Rey

3. DISCUSION Y CONCLUSION

Los resultados de la fuerza prensil en varones fueron de 44,45 kilos para la
mano derechas y 42,40 kilos para la mano izquierda en el percentil 50. Las damas
obtuvieron 30,3 kilos en la mano derecha y 28,55 en la mano izquierda en el
percentil 50. Estos resultados estan por debajo de los resultados reportados por
Romero et al. (2019) con valores de 51 kilos en el percentil 50 (P50) de varones y 30
kilos en el P50 de damas para edades entre 20 y 24 afos. Lo anterior podria
explicarse por la falta de ejercicio fisico que han experimentado los participantes
del estudio debido a los dos anos de pandemia que ha mermado fuertemente la
practica de ejercicio y la condicién fisica de la poblacién en general (Villaquirdn et
al., 2020).

La fuerza prensil se relaciona en forma inversa con los tiempos de copia de la
figura de Rey, es decir, mayores niveles de fuerza conllevan menores tiempos de
copia. La habilidad para realizar un dibujo corresponde a un dmbito de la
motricidad fina (Bécquer, 1999), la cual necesita desarrollo de fuerza en los
mUsculos de la mano para los movimientos finos de esta. Lo anterior podria explicar
porque los/as participantes con mayores niveles de fuerza prensil utilizaron menos
tiempo para los dibujos, los cuales no presentan grandes dificultades técnicas (ya
que son figuras geométricas) pero si necesitan un buen desarrollo de motricidad fina
para su ejecucion en velocidad.

La fuerza prensil también se relacioné con los puntajes de capacidad viso-
perceptivo-motriz (cubos de WAIS). Esto puede explicarse por la relacion de altos
niveles de cualidades fisicas con funciones cognitivas y ejecutivas se produce
debido a que la practica continua de ejercicio que ayuda a mejorar la circulaciéon
sanguinea cerebral y aumenta la produccion de factores de crecimiento neuronal
que permiten procesos como la sinaptogénesis, permitiendo la plasticidad cerebral,
proceso fundamental para la memoria y aprendizaje (Kandel et al., 2013, Maureirq,
2021, Squire et al., 2008).

En relacion con los resultados obtenidos en la prueba de cubos de WAIS no se
observaron diferencias segin sexo, con un P50 de 48 puntos, sin encontrar
referencias en la literatura de puntajes de esta prueba en poblacién chilena. Los
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puntajes obtenidos en la figura compleja de Rey no presentan diferencias entre
damas y varones, con un valor de 22 puntos para el P50, siendo similares a los
presentados por Millan (2013) con 21 puntos para el P50 en adultos.

Se concluye que los puntajes de la prueba de cubos de WAIS se encuentran
en un nivel medio-alto, sin diferencias entre damas y varones. Los puntajes de la
figura compleja de Rey alcanzaron un nivel medio-bajo, nuevamente sin diferencias
segun sexo. Como era de esperarse la fuerza prensil fue mayor en hombres, con
valores mayores en la mano derecha. Se encontraron relaciones negativas y bajas
entre la dinamometria y tiempos de copiado y memoria de la figura de Rey en
mujeres, y una relacion positiva y baja entre la fuerza prensil de la mano derecha y
el puntaje en la figura de Rey en hombres.

Se recomienda replicar esta investigacion con muestras de estudiantes de
Educacion Fisica de otras universidades y diversas carreras de educacion superior.
También seria interesante relacionar otras variables de condicién fisica con la
capacidad viso-perceptivo-motriz, la organizacion perceptual y la memoria visual.
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RESUMEN

El mundo liquido de Bauman, tecnologizado y con cambios constantes del
siglo XXI hace olvidar un pasado (l0dico) pedagdgico bien significativo y con un
gran valor educativo. Con esta idea, la aportaciéon que se presenta, dirigida a un
grupo-clase de ciclos formativos de formacion profesional de enseinanza y
animacion sociodeportiva, tiene como objetivo analizar y mostrar las practicas
lodicas de nuestros antepasados. Concretamente se propuso disenar todo un
conjunto de videos consistentes en grabaciones a abuelos y abuelas que
explicaban tres juegos que practicaban cuando eran jovenes. La metodologia, por
lo tanto, se basé en todo un proceso de andlisis de entrevistas y clasificacion de las
aportaciones. Los instrumentos principales utilizados fueron los propios teléfonos
moviles, aparatos de filmacion, y las aplicaciones de Google G svite, Google Sites y
Google Sheets. Después de todo un proceso de edicion, y como resultado, se
plasmé en una pdgina web de «acceso abierto disponible en:
https://sites.google.com/asesport.cat/jocsavuiisempre y con una clasificacion de
las caracteristicas de estos juegos, en funcion de su légica interna. La finalidad era
ademas de recuperar este pasado, que cualquier usuario pudiese filtrar los juegos
en funcién de diferentes criterios.

PALABRAS CLAVE:
Educacion; educacion fisica; pedagogia; memoria histérica; juegos

populares
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RECOVERING THE FAMILY HISTORICAL MEMORY IN PHYSICAL
EDUCATION: THE POPULAR GAMES OF THE GRANDPARENTS

ABSTRACT

Bauman's liquid, technological and constantly changing world of the 21st
century makes us forget a very significant (playful) pedagogical past with great
educational value. With this idea, the contribution that is presented, aimed at a
group-class of training cycles of professional training in teaching and socio-sports
animation, aims to analyze and show the playful practices of our ancestors.
Specifically, he set out to design a whole set of videos consisting of recordings of
grandparents and grandparents who explained three games they played when they
were young. The methodology, therefore, was based on a whole process of analysis
of interviews and classification of contributions. The main instruments used were the
mobile phones themselves, filming devices, and the Google G suite, Google Sites
and Google Sheets applications. After a whole editing process, and as a result, it was
reflected in an open access web page available at:
https://sites.google.com/asesport.cat/jocsavuiisempre and with a classification of
the characteristics of these games, according to its internal logic. The purpose was,
in addition to recovering this past, that any user could filter the games based on
different criteria.

KEYWORD

Education; physical education; pedagogy; historical memory; popular games
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1. INTRODUCCION.

La velocidad y los cambios constantes son dos elementos caracteristicos de
este siglo XXI. Bauman ya hablé de estos tiempos liquidos y de la incertidumbre
como elemento que aparece integrado en la sociedad actual. Asi, los avances,
inventos y aplicaciones aparecen en multitud y rapidamente, pero en un poco
periodo de tiempo muy a menudo dejan de funcionar. Pasa lo mismo con el juego.
La industrializacion como diria Benjamin (Brasé, Garcia, 2020) hace en este sentido
cambiar la concepcion de juego y juguete, y se emancipa de la familia. Y en este
siglo XXI esta afirmacion se hace aun mas intensa.

Si bien es cierto que el ser humano tiene que adaptarse a este momento -de
hecho, como diria Wagensberg (2003), los seres vivos que no se adaptan ya no
existen-, también lo es que el elemento cultural y la memoria histérica, un hecho
diferencial de la especie humana, queda en entredicho. Asi, ante estos avances
que permiten una perfecta adaptacion: hogares confortables, fransportes eficientes,
medicamentos ante las enfermedades, comunicaciones instantdneas e
universales... nos encontramos que hay un elemento que se va perdiendo y
olvidando: la memoria histérica. La historia, la cultura, la tradicién y las costumbres
se van perdiendo y olvidando y, la Unica manera de evitar tal consecuencia es el
ser consciente de este hecho y promover acciones para paliar el olvido desde
diferentes dmbitos: educativos, museistico, social, etc.

En el ambito cultural, este paradigma de cambios constante va dejando la
cultura y la tradicion olvidados. Y una parte de la cultura es el juego. Su practica,
cada vez mas digital, en red, con comunicaciones a partir de la pantalla, y que se
ha acentuado con la pandemia (Braso, 2021), hacer que haya todo un conjunto de
elementos lidicos de nuestros antepasados que vayan quedando en el olvido
(Braso, Arderiu, 2021; Brasé, Collell, 2016; Brasd, Torrebadella, 2014, 2015, 2019). La
transmision de los juegos en la infancia en las calles ha desaparecido y la juventud
no es que no quiera jugar a juegos antiguos, es que no los conoce ya que se ha
perdido el traspaso intergeneracional de conocimiento ludico. La infancia ya no se
rebne en las ciudades y pueblos para jugar y, los juegos que conocen los
adolescentes no se transmiten a los mds pequenos; simplemente porque lo digital
ha eliminado estas agrupaciones juveniles y los juegos callejeros. Les propuestas de
folkloristas como Joan Amades parece que son el Ultimo reducto del juego de
generaciones pasadas.

La propuesta que se presenta se relaciona con esta ausencia de tradiciéon en
este siglo XXI, la necesidad de recuperarla y el poder de los abuelos y abuelas para
conseguir este objetivo. De hecho, ya habido diferentes experiencias y propuestas
para recuperar este pasado (Casanova, 2015; Criach, Prat, Turré, 2022; Cruz, 2009;
Girdldez, 2014; Rodriguez, 2014).

Se centra en el dmbito educativo y se relaciona con los juegos populares. Por
ello el objetivo va en la linea de recuperar una parte de la historia de los
ascendentes, en concreto los juegos que jugaban los abuelos y abuelas. Es una
experiencia que se llevé a cabo un ciclo formativo de grado superior de ensenanza
y animacion sociodeportiva, concretamente en el médulo 6: Actividades de ocio y
tiempo libre. La ubicacion de la propuesta es en Catalunya, concretamente en
Sabadell y la realizaron un conjunto de 26 estudiantes. La metodologia para la
recogida de datos fue vivencial, relacionada con la investigaciéon-acciéon (Braso,
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Escriu, 2021; Braso, Torrebadella, 2016; Padierna, Gonzdlez, 2013) y se utilizaron
diferentes recursos, de filmacion, edicion... para plasmar y organizar la informacién
obtenida en una pdgina web. La propuesta finalizé con un andlisis de la légica
interna (Parlebas, 2008; Torrebadella, Brasé, 2014) de dichas prdcticas ludicas y la
posibilidad de seleccionar los juegos segiUn diferentes indicadores: l6gica internq,
edad del participante que relaté sus juegos, localidad y pais de nacimiento.

Los resultados mostraron que experiencias de esta tipologia permiten
recuperar un pasado que se va perdiendo generacion tras generacion, y mads
significativamente a pleno s. XXI, en un mundo digital. El uso de las nuevas
tecnologias seria una herramienta para evitar este olvido. Ademas, para el
alumnado, el andlisis de los juegos les permitié conocer y recuperar unas practicas,
de sus ascendientes que, evidentemente, ya habian hecho su camino hacia la
papelera de la historia. Por lo tanto, se cumplia con el objetivo planteado al inicio
relacionado con el hecho de recuperar parte de la historia de los ascendentes.

2. METODO.
2.1. OBJETIVOS Y DESCRIPCION

El objetivo de la propuesta fue el de disenar un repertorio de juegos, motrices
Y no motrices, practicados por los abuelos y abuelas del
alumnado. Concretamente, se buscé recoger tres juegos de los ascendentes,
preferentemente los abuelos y abuelas, a partir de la grabacién en los dispositivos
moviles con la finalidad de descubrir y recuperar estas practicas l0dicas.

Con ello se pretende, como objetivos secundarios: recuperar la memoria
histérico-ludica a partir de las entrevistas con la gente mayor. Asimismo, se
pretende concienciar al alumnado sobre la pérdida y olvido de una tradicién a
partir de los nuevos avances y la multitud de conocimiento y estimulos generados
en este siglo XXI.

A la vez, los objetivos miran hacia al futuro, con una idea de promover un
mundo mejor, una educacion de calidad, con una ciuvdadania humana,
democrdtica, sensible y critica. Con esta idea, la propuesta a desarrollar ayuda a
trabajar los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030. Se promueve asi
la busqueda de una Educacioén de calidad (ODS 4) y la Educaciéon para la Paz, la
Justicia y las Instituciones solidas (ODS 14). La propuesta incita, en esta tesitura, a
ofrecer momentos de reflexion sobre la paz, las injusticias y ofrece debates en torno
a soluciones futuras, y presentes, para hacer del mundo un espacio de convivencia
y de respeto.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 14, Num. 81 (marzo-abril de 2023)
http://emasf.webcindario.com 60



Tabla 1:

Objetivos de Desarrollo Sostenibles tratados e hitos correspondientes de la Agenda 2030, de la UNESCO

Objetivos Agenda 2030

Hitos

Poner fin a la pobreza en todas
sus formas en todo el mundo

1.4. Garantizar que todos los hombres y mujeres,
en particular las personas pobres y vulnerables,
tengan los mismos derechos en los recursos
econdémicos, asi como acceso a los servicios
bdsicos, propiedad y control de las tierras y otros
bienes, herencia, recursos naturales, nuevas
tecnologias apropiadas y servicios financieros,
incluidas las microfinanzas.

FI DE LA
POBRESA
[ J e o [ J
TRl
Garantizar una educacién
inclusiva, equitativa y de
calidad y promover

oportunidades de aprendizaje
durante toda la vida para todos

EDUCACION
DE CALIDAD

4.3 Para 2030, asegurar el acceso en condiciones
de igualdad para todos los hombres y mujeres a
una formacién técnica, profesional y superior de
calidad, incluida la ensenanza universitaria.

4.7 Para 2030, garantizar que todo el alumnado
adquiera los conocimientos teéricos y practicos
necesarios para promover el desarrollo sostenible,
a través, entre otros, de la educacién para el
desarrollo sostenible y la adopciéon de estilos de
vida sostenibles, los derechos humanos, Ila
igualdad de género, la promocion de una cultura
de paz y no-violencia, la ciudadania mundial y la
valoracion de la diversidad cultural y de la
contribuciéon de la cultura al

desarrollo sostenible

Lograr la igualdad entre los
géneros y empoderar a todas
las mujeres y las ninas

0

IGUALTAT
DE GENERE

5.5 Velar por la participacion plena y efectiva de
las mujeres, y por la igualdad de oportunidades
de liderazgo en todos los dmbitos de toma de
decisiones en la vida politica, econdmica y
pUblica.
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Los objetivos se relacionan con el proyecto en la medida en que se busca un
modelo de educacion de calidad y critica social (ODS 4) y también se reflexiona en
torno a las desigualdades (ODS 5) y la pobreza (ODS 1) durante la historia [Tabla 1].
Todo esto debe servir para hacer un mundo mejor y, por eso se ayuda a cumplir la
Agenda 2030.

Se pretende, y es clave, potenciar competencias relacionadas con el
convivir y habitar con el mundo se convierten en claves. De este modo el
conocimiento e interaccion con el mundo fisico y la competencia social y
ciudadana son los ejes principales de la aportacion. Todo ello iria con la idea de
pensar y comunicar, tener iniciativa, convivir y habitar en el mundo.

El hecho de que el alumnado tuviera que ir a buscar y entrevistar a sus
abuelos y abuelas para su posterior sensibilizacion y andlisis significé una nueva
manera de ver y reflexionar en torno a la vida, de tiempos pasados, de tiempos
presentes y de como podriamos ser como ciudadanos.

En la propuesta, para clasificar los juegos se partid6 del modelo relacionado
con la légica interna de Pierre Parlebas (2008) que ha sido tratada en diferentes
ocasiones en diferentes investigaciones (Anddéjar, Brasé, 2017; Lavega, 2003;
Torrebadella, Brasé, 2014). Asimismo, se ainadié un elemento clave como fue el
hecho de proponer prdacticas o juegos motrices y no motrices, partiendo de
propuestas metodolégicas ya validadas (Brasé, Collell, 2016; Braso, Torrebadellla,
2015)

2.2. SUJETOS

La propuesta va dirigida en este primer plano piloto al alumnado de ciclos
formativos de grado superior de Ensenanza y animacion sociodeportiva. De todas
formas, se pretende transferir al dmbito escolar de la Educacion Secundaria
Obligatoria. Los sujetos de la experiencia fueron 27 (24 hombres y 3 mujeres), de
edad entre 18 y 49 ahos de segundo curso del ciclo formativo de grado superior de
la familia de actividades fisicas y deportivas (Arderiu, Braso, 2021; Brasd, Arderiu,
2022).

2.3. MATERIAL Y RECURSOS

La propuesta no implicaba ningin tipo de coste econdémico. En cuanto a los
recursos necesarios, las grabaciones con los teléfonos moviles fueron la principal
herramienta que se utilizé. Asimismo, las apps de ediciones de videos —inShot,
Vivavideo— fueron utilizadas para realizar los tratamientos correspondientes, para
unificar el formato de las grabaciones y para hacer amena la visualizacion.

Finalmente, las aplicaciones de Google G svuite: Drive, Classroom, Hoja de
Cdlculo y Sites se utilizaron para realizar el seguimiento, plasmar la informacién,
almacenar los videos, realizar las clasificaciones lidicas correspondientes y ordenar
las grabaciones para el publico.
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2.4. PROCEDIMIENTO

La experiencia educativa tuvo lugar en un ciclo formativo de grado superior
de enseianza y animacioén sociodeportiva, en la ciudad de Sabadell (Barcelona).
Participaron 27 sujetos de segundo curso.

La agrupaciéon del alumnado fue diversa. Inicialmente el trabajo fue
individual para readlizar las grabaciones correspondientes a las personas mayores.
También fue individual para editar los videos, subirlos a la pagina web y clasificarlos.

Las exposiciones en clase y criticas del propio alumnado y las figuras
docentes fueron de utilidad para valorar la calidad de los videos, de las preguntas
y. en definitiva, la claridad para plasmar los juegos antiguos en la actualidad.

Se establecieron unas indicaciones para hacer las grabaciones:

= Volumen y sonido aceptables
= Enfoque y fondo de pantalla pertinentes

= Alinicio del video tenia que visualizarse el nombre del juego, el nombre de la
persona entrevistada, el nombre del entrevistador, la edad.

* Tenia que aparecer también el logo del Instituto

Con todo ello y la filmacion habia que editar el video y subirlo a una pdagina
web -Google Sites-. Asimismo, cada uno de los tres juegos tenian que ser
clasificados, en una hoja de cdlculo, segin su légica interna. Se anadié a la
propuesta de Pierre Parlebas y utilizada para la clasificacion de las tareas motrices
un indicador sobre si el juego era de mesa o no (Brasé, Arderiu, 2021; Braso,
Torrebadella, 2015, 2016; Collell, Braso, 2014; Parlebas, 1998).

Ademads, se tenia que incluir en la hoja de cdlculo, el lugar de origen del
abuelo o abuelaq, la edad del relator, etc., Todo ello se plasmé también en la pagina
web y seria publica y permitiria crear una base de datos de multitud de juegos, en
este caso 83. Para este andlisis y clasificacion de los juegos analizados hay infinidad
de taxonomias y clasificaciones.

Por todo ello, cada prdactica se clasificé en los siguientes indicadores:
-Juego motriz o no motriz
-Juego con incertidumbre o sin incertidumbre
-Juego con companeros o juego sin companeros
-Juego con adversarios o sin adversarios

Posteriormente hubo un proceso de revision para que los juegos estuviesen
bien adjuntados y maquetados en la pagina web y un proceso de edicion y filtraje
de los datos en la hoja de cdiculo
La duracion de la actividad fue de 4 meses, iniciandose con la presentacion, el
diseno de la pagina web y las filmaciones y pasando por la edicion y clasificacion
de videos y finalizando con la reflexion y exposicion final del producto [Tabla 2]
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Tabla 2.

Cronograma de las fases del proyecto

Titulo

Descripcion

Temporalidad

Presentacion

Se detalla la propuesta al alumnado y se
explican las condiciones de grabacion

1a semana de
febrero

Pagina web Se disena la pagina web para colgar los 2a-4a semana
videos febrero

Filmaciones Se van llevando a cabo las filmaciones con 2a semana de
los 3 juegos que la gente mayor debe febrero y mes de
explicar marzo

Ediciones Se edita el video con los pardmetros 1a semana de abril

estipulados

Clasificaciones

Se clasifican los videos partiendo del modelo

2a-3a semana de

de légica interna de Pierre Parlebas para las | abril
practicas motrices. También se incluyen otros
elementos de andlisis

Reflexiones Se reflexiona y se exponen los videos y los 3a-4a abril
juegos

Clausura Se muestra el producto final a todo el Mayo

profesorado y alumnado

3. RESULTADOS

Los resultados se obtuvieron satisfactoriamente. Asi, el diseno de un repertorio
de juegos practicados por los ascendentes, como objetivo del trabajo, se cumplié
con el diseiio y creacion de una pagina web. Con toda la informacion aportada por
el alumnado, la visualizacion y la reflexion al aula, a partir de las filmaciones, se
cumplieron también los objetivos secundarios relacionados con la concienciacion
para recuperar la historia 10dica, la tradicion.

A modo de concrecidn, se disené una pdgina web con todos los videos
editados, detallando los datos de entrevistador y entrevistado.

Asimismo, se diseiid la hoja de cdlculo a modo de base de datos para poder
buscar cada elemento lidico en funcion de los criterios detallados como el lugar de
origen del abuelo o abuelq, la edad del relator, y la tipologia de juego en funcién
de su logica interna.

en:
en

El resultado se encuentra disponible
hitps://sites.google.com/asesport.cat/jocsavuiisempre i

A modo de ejemplificacion se muestran capturas de pantalla del resultado obtenido
[figuras 1,2,3,4]:
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Figuras 1, 2, 3, 4:

Capturas de pantalla de la pagina web disenadacon el repertorio de juegos y la base de datos
correspondiente.
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4. A MODO DE CONCLUSION

La recuperacion de la memoria histérica es un hecho esencial para no perder
la tradicion ni la identidad como habitantes de una sociedad. La experiencia
ademads permitio despertar en el alumnado el interés por juegos desconocidos y
que aparecieron en las conversaciones entre alumnado y sus ascendentes. Por lo
tanto, ademads, de recuperar la historia (Brasé, 2017), es clave que los jovenes
comprendan su importancia.

A la vez, es significativo comprender que las imdgenes, los videos y las
grabaciones son instrumentos Utiles, mdas alld de los libros y articulos, para hacer
este tipo de recuperacion pedagdgica.
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RESUMEN

Este articulo describe la participacion e inclusion de una alumna con
Sindrome de Down en una escuela de gimnasia artistica de la ciudad de
Montevideo, a partir del desarrollo de una primera experiencia de trabajo llevada
adelante durante 10 meses. La evaluacion de la misma muestra que un trabajo en
conjunto con todos los actores institucionales, entre los que se incluyen las
companeras de clase, colabora para alcanzar los objetivos propuestos centrados
en promover un ambiente de participacion propicio para la inclusion; fomentar el
aprendizaje de las habilidades gimndsticas de la alumna en situacion de
discapacidad en equidad de condiciones que el resto del grupo, asi como fomentar
su autonomia en las instancias de clases. Durante el transcurso del ano, los
docentes utilizaron diferentes estrategias y formas de comunicacion para la
ensenanza de los contenidos, a través de un proceso inductivo que los fue guiando
en los diferentes abordajes empleados. En el articulo se realiza un recorrido histérico
por las concepciones de la discapacidad que permiten entenderla desde un
modelo social, con un enfoque basado en el entorno y no en el sujeto.
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INCLUSION IN ARTISTIC GYMNASTICS. AN EXPERIENCE BASED
ON THE PARTICIPATION OF A STUDENT WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT

This article describes the participation and inclusion of a student with Down
syndrome in an artistic gymnastics school in the city of Montevideo, based on the
development of a first work experience carried out during 10 months. The evaluation
of this experience shows that a joint work with all institutional actors, including
classmates, collaborates to achieve the proposed objectives focused on promoting
a participatory environment conducive to inclusion; fostering the learning of
gymnastics skills of the disabled student on equal terms with the rest of the group, as
well as promoting her autonomy in class. During the course of the year, the teachers
used different strategies and forms of communication for teaching the contents,
through an inductive process that guided them in the different approaches used. The
article provides a historical overview of the conceptions of disability that allow it to
be understood from a social model, with an approach based on the environment
and not on the subject.

KEYWORD:

Disability; Down Syndrome; artistic gymnastics; inclusion
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INTRODUCCION.

La discapacidad no es un fendmeno reciente, por el contrario, es posible
ubicarla con el surgimiento de la humanidad y es vasta la literatura cientifica que
hace referencia a la situaciéon de esta poblacion a lo largo de la historia (Delgado-
Carrillo et al., 2019). Principalmente, en las Ultimas dos décadas, dejo de enfocarse
Unicamente en la condicién de salud personal de un sujeto, y se tiene en cuenta la
interaccion del mismo con el ambiente que lo rodea.

Para Polonio de Dios (2015), el mundo de la discapacidad es una realidad
que presenta dos caras de una misma moneda: a) una personal, individual que no
es generalizada, sino presente en algunas personas que las hace ser vistas por el
resto como “diferentes” y b) una cara social, en el entendido que la discapacidad
es un hecho social, un “problema fastidioso y lastimoso”, que genera etiquetas.

A lo largo de la historia, la sociedad ubicé a la persona en situacion de
discapacidad en la periferia y en una posicion de subordinacion y desventaja en
relacion al resto (Muioz, 2018). El surgimiento de movilizaciones y transformaciones
sociales, junto a la legislacidon vigente, dieron paso a nuevas conceptualizaciones
(Clasificacion internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud,
CIF, 2001 y Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
CDPD, 2006), ampliamente utilizadas y difundidas a nivel mundial que introducen
ofra mirada de las personas en situacion de discapacidad.

Sin embargo y a pesar del aumento de la visibilidad del tema en la agenda
publica y de los avances en el reconocimiento juridico de sus derechos, la situacion
en América Latina se caracteriza por una profunda desigualdad, que se materializa
en grandes brechas socioeconémicas que colocan a este grupo de la poblacién en
una condicion de mayor vulnerabilidad social (Stang, 2011).

Atravesados por la practica profesional y por el interés puesto en generar
espacios de inclusion verdaderos en el campo disciplinar de la Educacioén Fisica, en
este articulo se presenta una experiencia de trabajo llevada adelante en clases de
gimnasia artistica. Para ello, primero se realiza un recorrido tedrico por los
paradigmas, modelos y concepciones de discapacidad y de inclusidén, para en un
segundo momento, dar paso al relato de experiencia enmarcado en la teoria.

1. ALGUNOS APUNTOS TEORICOS PARA ENCUADRAR LA TEMATICA.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2011), mds de
1000 millones de personas viven con algin tipo de discapacidad, constituyéndose
en un 15% de la poblacién mundial. La discapacidad afecta de manera
desproporcionada a las poblaciones vulnerables y es mds comiUn en las mujeres,
personas mayores, ninos y adultos que son pobres (Delgado-Carrillo et al., 2019). En
Uruguay, el porcentaje de poblacion en situacion de discapacidad alcanza el
15,8% de acuerdo a los datos que surgen del Ultimo Censo realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica (INE) y publicados en 2012.

Desde la antigiedad, la discapacidad se ha definido a partir de la dualidad
ente normalidad y anormalidad. Dicha concepcion estd implicita en los modelos
discursivos que se plantean para comprenderla (Uribe et al., 2016). Para delimitar el
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concepto usado en la actualidad surge la necesidad de revisar la historia y analizar
sus cambios, la cual estd unida al devenir que ha experimentado el colectivo de
personas en situacion de discapacidad (Polonio de Dios, 2015).

El recorrido histérico de la discapacidad parte del rechazo, la persecuciéon y
la compasion, hasta llegar en las Ultimas décadas al reconocimiento de sus
derechos, posibilidades y necesidades de inclusion social (Polonio de Dios, 2015).
Durante siglos, las personas en situacion de discapacidad han vivido en una
dualidad: excluidos de la categoria de la humanidad y, por otro lado, concebidas a
si mismas como personas humanas que deben luchar por ganar su espacio y su
dignidad (Munoz, 2018). Se enfrentan a continuos retos impuestos por el entorno que
deben sobrepasar para interactuar, construir sus experiencias de vida y constituirse
como sujetos.

1.1. PARADIGMAS Y MODELOS DE LA DISCAPACIDAD.

Los cambios producidos en las concepciones de la discapacidad y en la
percepcion de la misma, estan intimamente ligados a diferentes enfoques
(paradigmas y modelos), algunos de los cuales siguen vigentes hasta el dia de hoy.
Para poder delimitar tales concepciones y hacer un recorrido historico de los
mismos que clarifique el tema, se recurrié fundamentalmente a los aportes teéricos
publicados por Palacios (2008) y Polonio de Dios (2015). De esta manera, se
desarrollan los paradigmas de presidencia, de la rehabilitacion y de la autonomia
personal.

El paradigma de la prescindencia es el que se ubica mas lejano en el tiempo.
Considera a las personas en situacion de discapacidad innecesarias porque no
contribuyen a la comunidad, son una carga para los padres y el tratamiento tenia
como objetivo el potencial de utilidad social de la persona, con el foco puesto en
consideraciones utilitarias y econémicas. Las causas que producen la discapacidad
son de cardcter religioso, producto de dioses enojados por comportamientos de los
progenitores y como consecuencia, la sociedad debe prescindir de esas personas
a través de politicas eugenésicas o apartandolas del espacio social compartido, ya
que pueden acarrear desgracias para si mismos y los demds (Palacios, 2008;
Polonio de Dios, 2015).

Dentro de este paradigma encontramos dos modelos, el eugenésico y el de
la marginacion. El modelo eugenésico se ubica en la antigiedad clasica (Grecia y
Roma). Las personas que al momento del nacimiento se alejaban de los pardmetros
de perfeccion corporal venerados por los griegos, eran vistos como desgraciados y
se utilizaba la practica del infanticidio. Habia una salvedad en las deficiencias
adquiridas por heridas de guerra; en estos casos no existia tal estigmatizacion
(Palacios, 2008).

El modelo de la marginacion tiene como principal caracteristica la exclusion
por dos motivos: la subestimacion a las personas en situacion de discapacidad, el
temor hacia ellas al considerarlas objeto de maleficios y la advertencia de un
peligro por venir. Durante la Edad Mediq, las personas en situacion de discapacidad
eran marginadas al igual que los mendigos y los pobres, encontrdndose a la
merced de la caridad y la diversion (Palacios, 2008; Polonio de Dios, 2015).
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Mas cercano en la historia se encuentra el paradigma de la rehabilitacién
propio del siglo XX. Aunque su origen se sitia en la Epoca Moderna (siglo XV,
Europa Occidental), su consolidacion se ubica a principios del siglo XX luego de la
primera guerra mundial, y se fortalece ain mas después de la segunda. Las causas
atribuidas a la discapacidad ya no son religiosas sino cientificas, y no se hace
referencia a las personas consideradas con discapacidad como inutiles, en la
medida que dentro de lo posible puedan ser recuperadas (Nunez y Santos, 2019;
Ruiz, 2002; Uribe et al., 20146).

En este paradigma prevalece la intervencion médico-profesional sobre los
intereses y expectativas de las personas, y se habla de un modelo de atencién
especializada. La educacion especial se constituye en una herramienta
fundamental en el proceso de “recuperacion” de niios y adolescentes, a través de
un abordaje educativo que los separa de acuerdo al tipo de deficiencia en
establecimientos exclusivos.

La literatura sobre el tema hace referencia también a un modelo médico que
subyace en el paradigma de la rehabilitacion, poniendo el énfasis en la patologia
de la discapacidad, como un problema Unicamente personal producto de una
alteracién de la salud. Se observa como campo principal de intervencion a la
rehabilitacion fisica, psiquica o sensorial, mediante el disefio de programas y la
intervencion de especialistas con el fin de adaptar o “normalizar” a las personas
con tales condiciones, que se convierten en sujetos pasivos de atencion médica
(Nunez y Santos, 2019, Rubinstein, 2012, Toboso-Martin, 2013).

Su mirada, centrada exclusivamente en el aspecto de la patologia abstrae a
la discapacidad de todo acontecimiento social-cultural, limitando su andlisis de
relaciones socio-histéricas de la cual forma parte (Mareino y Masuero, 2010).

El paradigma de la autonomia personal demanda profundos cambios en la
forma en que la sociedad ha comprendido histéricamente a la discapacidad, asi
como también en la manera en como se asumen las propias personas que se
encuentran en esa situacion. En esta linea de pensamiento, es el ambiente el que
“discapacita” y genera la exclusion y el nicleo del problema no estd en la
deficiencia o la falta de destreza de la persona sino en el entorno que es donde se
generan las diferencias, desigualdades y la exclusion (Nunez y Santos, 2019; Ruiz,
2002; Toboso-Martin, 2013; Urrego y Urrego, 2007). Es por ello que los cambios se
sitban en el medio social que rodea a la persona y la mirada no se coloca en la
discapacidad como tal.

Dentro de este paradigma, es posible encontrar al modelo social que emerge
a finales de la década del '70 del siglo pasado en Estados Unidos, producto del
movimiento llamado “Movimiento de vida independiente”, que reivindicaba los
principios de independencia, autosuficiencia y la discapacidad como problema
social. En este modelo, la discapacidad no es un hecho individual, sino que esta
conformada por factores sociales, que restringen o impiden a las personas con
diversidad funcional vivir una vida en sociedad (Mareho y Masuero, 2010; Nuhez y
Santos, 2019).

Se pone énfasis en la inclusion y la aceptacion de las diferencias. El objetivo
no es negar la deficiencia, sino que las personas en situacion de discapacidad
puedan usufructuar de los mismos servicios que todos los miembros y aportar a la
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sociedad. No es la persona la que se adapta al modelo estdndar y al entorno (de
acverdo paradigma de la rehabilitacién y al modelo integrador), sino que es el
ambiente el que debe adaptarse a las necesidades de todos sus miembros
(Pappous, 2007). En otras palabras, la discapacidad es originada por las limitaciones
que presenta la sociedad para ofrecer servicios que tengan en cuenta los
requerimientos de funcionamiento (fisico, psiquico, sensorial e intelectual) de todas
las personas y es entendida como una caracteristica mas dentro de la diversidad
de los seres humanos.

1.2. HACIA UN CONCEPTO MAS INTEGRAL DE LA DISCAPACIDAD.

La transicion del modelo médico al modelo social tuvo consecuencias en las
Clasificaciones Internacionales de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
supuso un cambio en la mirada de la discapacidad, -desde una vision centrada en
el individuo a una perspectiva mds integral de las caracteristicas del sujeto, del
entorno y sus relaciones-. La primera de ellas es de 1980 y plantea una relacién
causal entre la deficiencia, la discapacidad y la minusvalia. Esta clasificacion fue
muy criticada por entender que los tres dmbitos son consecuencia de la
enfermedad (Clasificacion Internacional de deficiencias, discapacidades vy
minusvalias, CIDDM-OMS, 1980).

En el ano 2001, la OMS adopté una nueva clasificacion llamada Clasificacion
Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud (CIF), que brinda un
lenguaje unificado y estandarizado y un marco conceptual para la descripcion de
la salud y los estados relacionados con la salud. La CIF estd basada en la
combinacion del modelo médico y el modelo social. Con el fin de conseguir la
integracion de las diferentes dimensiones del funcionamiento, la clasificacion utiliza
un enfoque “biopsicosocial”, proporcionando una vision coherente de las diferentes
dimensiones de la salud desde una perspectiva biolégica, individual y social.

En la CIF, la discapacidad es vista como un término genérico que abarca las
deficiencias, restricciones en la actividad y limitaciones en la participacién. El
funcionamiento y la discapacidad son entendidas como una interacciéon dindmica
entre los estados de salud, ya sean enfermedades, trastornos, lesiones, traumas,
etc., y los factores contextuales, tanto los factores personales como los ambientales
(OMS, 2001).

Enmarcada en el modelo social, se encuentra la Convencioén sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) aprobada en el ano 2006, con
consecuencias directas para las personas en situacion de discapacidad; como la
visibilidad de este colectivo dentro del sistema de proteccion de derechos humanos
de las Naciones Unidas y el contar con una herramienta juridica vinculante para los
Estados miembros (Organizacion de las Naciones Unidas, ONU, 2006).

Para la Convencion, las personas en situacion de discapacidad “incluyen a
aquellas que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a
largo plazo que, al interactuar con diversas barreras, puedan impedir su
participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas” (CDPD, 2004, p. 4).
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La situacion de discapacidad tiene origen en la condicion de salud de una
persona (modelo médico), pero no se puede hablar de ésta en un sentido abstracto
como algo que porte una persona, sino que es producida por la interaccién con su
entorno (modelo social). Mientras mayores sean las barreras (fisicas, actitudinales,
de la comunicacién y de acceso a la informacién), mds se incrementa la
discapacidad; la perspectiva se traslada del eje personal al social (Bagnato, 2017;
OMS, 2006). Desde esta posicion, las barreras pueden constituirse en obstaculos
para la inclusion de las personas en situacién de discapacidad, pudiendo ser de
diferente magnitud dependiendo del entorno en el que se encuentren los sujetos.

1.3. INCLUSION Y DISCAPACIDAD.

La inclusion puede entenderse como una filosofia y un proyecto de amplio
espectro que aglutina a toda la comunidad en una linea de actuacion comin
(Barrio de la Puente, 2009). No es sélo ofrecer oportunidades de admisiéon a
diferentes contextos a las personas en situacion de discapacidad, sino que implica
una verdadera transformacion del entorno que les permita estar y participar en las
actividades de diversas instituciones. Esto implica apoyar a la persona para que se
sienta parte y trabajar con la poblaciéon que integra el contexto en pro de la
inclusion.

Felipe y Garoz (2014) senalan que este enfoque debe favorecer el diseho de
programas y medidas que desarrollen actitudes positivas y favorecedoras hacia las
personas en situacion de discapacidad. Cuando se habla de inclusion las acciones
no se dirigen hacia la persona sino a cambiar el ambiente removiendo obstaculos
que representan el principal factor de discapacidad. Por lo tanto, serd necesario
armar, rearmar y adecuar el entorno para atender a la diversidad presente en los
sujetos (Sosa, 2009).

En el dmbito de la Educacién Fisica inclusiva el profesor se convierte en
generador, motivador y estimulador del aprendizaje y del apoyo de sus alumnos en
un contexto donde todos participan. Se promueve la toma de decisiones de los
estudiantes por cuenta propia en relacién a sus aprendizajes y la colaboracién
entre todos los integrantes del grupo (Barrio de la Puente, 2009). Castillo (2016)
remarca la importancia del docente cuando se hace referencia a la inclusion,
resaltando su actitud y senaldndola como primordial para poder alcanzarla. Pero
para lograr una verdadera inclusion se requiere la participacion del resto de los
integrantes de una institucion.

Trabajar en propuestas inclusivas, implica involucrarse mas alld del campo
disciplinar en el que se encuentre y romper paradigmas. En palabas de Castillo
(2016), se precisa una actitud activa, involucrarse con acciones para que otros
colegas vean el compromiso que hay detrds y se puedan unir a esta linea de
accion. Falco (2020, p. 55) agrega que tener un enfoque inclusivo en las clases “es
comprender que todos somos distintos y que esa diversidad es la que en definitiva
enriquece al proceso de ensenanza”.

A su vez, incluir al alumnado con discapacidad en las clases de Educacion
Fisica colabora con los mismos principios ideolégicos y pedagdgicos de la
educacion inclusiva. Dirigida a mejorar las dimensiones tanto fisicas, cognitivas,
emocionales y afectivas, la Educacion Fisica debe llegar a todos los alumnos por
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igual, evitando privar de sus beneficios a quienes presentan alguna discapacidad
(Lleixa y Rios, 2020).

La participacion mantenida en actividades fisico-deportivas inclusivas genera
cambios en las percepciones con relacion a la discapacidad de todo el colectivo
involucrado. Sumado a ello, las personas en situacion de discapacidad valoran mas
los cambios sociales, psicolégicos y emocionales que obtienen de la prdctica
deportiva, por sobre los beneficios fisicos que esta les pueda traer (Camargo y
Forero, 2016).

2. DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA.

En este apartado se describe la experiencia de trabajo llevada adelante
durante 11 meses, en una escuela de gimnasia artistica ubicada en el barrio de
Carrasco, en Montevideo, Uruguay, donde concurren ninas de entre 10 y 12 anos de
edad. En febrero del aino 2017 ingresé a este grupo una nina, que para los efectos
de este articulo se llama Olivia, con Sindrome de Down (SD). Olivia asistié al grupo
con una frecuencia de tres veces por semana (desde marzo hasta diciembre). Esta
fue la primera experiencia que el equipo docente tuvo en el frabajo con ninos en
situacion de discapacidad. Ante la llegada de Olivia, los dos profesores a cargo del
grupo se propusieron como objetivos:

= fomentar el aprendizaje por parte de Olivia de las habilidades gimndsticas en
equidad de condiciones que el resto del grupo;

= fomentar la autonomia de Olivia durante las clases;

= promover un ambiente de participacion propicio para la inclusion, en
conjunto con todos los alumnos y actores de la institucion.

El proceso de inclusion, estuvo a cargo del equipo docente de las clases a
las que asistia Olivia, pero sin dudas involucré a todos los actores institucionales en
el entendido que para promover una verdadera inclusion, todo el entorno tiene que
comprometerse y participar activamente (Booth y Ainscow, 2015; Plancarte, 2017).
La experiencia se divide en tres fases:

» febrero: adquisicion de conocimientos sobre la deficiencia (Sindrome de
Down) por parte de los profesores y todo el colectivo de la institucidon a partir
de la revisidon bibliografica sobre el tema y contacto con colegas en el
campo de la Educacion Fisica que ya tuvieron experiencias para aportar;

* marzo-octubre: desarrollo de las clases con Olivia en el marco de Ila
asistencia a clases. Disefio y planificacion de actividades especificas;

= noviembre-diciembre: finalizacion de la experiencia; evaluacioén final.
2.1. PRIMERA FASE: PREPARACION DE LA EXPERIENCIA DE TRABAJO.

En el mes de febrero, el equipo de profesores tomé conocimiento de la
inclusion a partir de marzo de Olivia al grupo de gimnasia artistica y centré el
frabajo en la biUsqueda de material bibliografico que permitio adquirir
conocimientos sobre el Sindrome de Down y sus principales caracteristicas.
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El SD es un trastorno genético debido a una copia adicional total o parcial del
cromosoma 21. Se caracteriza por una discapacidad intelectual, acompanada de
alteraciones fisicas y fisiologicas (Quizhpe et al., 2010). En palabras de Chiva et al.
(2015), no existe un consenso médico para establecer categorias dentro de las
personas con SD. Sin embargo, se reconoce que existen diferentes grados y, por
tanto, cada individuo puede tener unas caracteristicas en concreto y éstas pueden
estar mas o menos desarrolladas.

Los seres humanos poseen 46 cromosomas en el nicleo de cada una de sus
células; aportados de igual manera por el évulo y el espermatozoide durante la
concepcion (23 cada uno). Es justamente una alteraciéon en la cantidad de
cromosomas lo que produce el SD y se clasifica en tres tipos (Quizhpe et al., 2010).

* Trisomia libre o simple: se observa la presencia de 47 cromosomas en todas
las células en lugar 46. El cromosoma extra se encuentra en el par 21. La
incidencia es del 95% de los casos.

* Translocacion: el cromosoma 21 tiene un cromosoma extra que se rompe y su
brazo se adhiere al exiremo roto de otro cromosoma, posiblemente el 14 o el
22. Esta forma aparece asociada al SD hereditario y se produce en
aproximadamente un 3,5% de los casos.

* Mosaicismo: en las primeras divisiones celulares ocurre un error cromosémico
y aparece una mezcla de células normales (46 cromosomas) y células
trisdmicas (47 cromosomas). Solo un 1,5 % de los casos de Sindrome de Down
surge de esta manera.

Las caracteristicas fisicas y fisiologicas de las personas con SD tienen un
amplio grado de variabilidad. Algunas de ellas son: reducido tono muscular
(hipotonia), hiperlaxitud ligamentosa, inestabilidad atlantoaxial, cardiopatias
congénitas, cierta tendencia a la obesidad, entre otras (Quizhpe et al., 2010). Si bien
estas particularidades son relevantes considerarlas en las clases de Educacion
Fisica, especialmente la inestabilidad atlanto-axial, “no determinan a un sujeto”, asi
como no lo hicieron con Olivia.

Sumado a ello, cada alumno en situacion de discapacidad posee
caracteristicas diferentes, las cuales deber ser tenidas en cuenta al igual que sus
potencialidades, necesidades y ritmos para aprender. De esta manerq, se intenta
que los profesores disenen estrategias y propuestas que permitan personalizar las
experiencias de aprendizaje, buscando el mayor grado de interacciéon vy
participacion de los estudiantes, sin dejar de lado las necesidades propias de cada
uno (Falco, 2020; Gonzdlez y Macias, 2018).

En esta primera fase, también se buscé el contacto con colegas para
conocer sus experiencias de trabajo con alumnos con discapacidad,
especialmente Sindrome de Down en el marco de la Educacioén Fisica. Esto permitié
aprender de las mismas y perder “un poco el temor” que subyacia en todos los
integrantes del equipo. El miedo a lo desconocido, a equivocarse, a no saber cémo
disenar propuestas inclusivas con variadas estrategias pedagoégicas y didacticas,
ha sido estudiado por diversos autores (Block, 2017; Fernandes et al., 2019; Solis y
Garcia, 2021) en la medida que son obstaculos para la inclusion.
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2.2. SEGUNDA FASE: EL DiA A DIiA EN LAS CLASES DE GIMNASIA ARTISTICA.

En el mes de marzo Olivia comienza a concurrir a las clases. Sin dudas,
muchas emociones fueron registradas por los profesores y otros funcionarios de la
institucion el dia que Olivia llegd por primera vez. Emociones dominadas
principalmente por la inseguridad, el miedo y la preocupacion, ya que nunca antes
habia asistido un alumno en situacion de discapacidad. Aparecia desconfianza
acerca de si lo planificado serviria, incertidumbre sobre si seria necesaria una
constante atencion y la inquietud de si los gustos e intereses de Olivia estarian
reflejados en la planificacion. Entonces, se planificaron detalladamente las
propuestas de forma que Olivia pudiera intervenir en cada una de las clases junto a
sus compaineras. Para ello, se realizé una busqueda de actividades que propiciaran
una mayor participacion para ella y la mayor inclusiéon posible en cada clase.

Quedéd al descubierto en ese momento la falta de preparacién por parte de
los docentes, de identificar las diferencias que hay entre todos los alumnos y
tomarlas como elementos que sirvan para potenciar su quehacer dentro de las
clases (Ledesma, 2017). En este sentido, se acompana la idea de Romero y Laureti
(2006), cuando explican que el docente comprometido debe partir siempre de una
reflexion sobre su tarea, pues esto le permitird convertir sus intenciones en propésitos
y acciones.

La formacion de los docentes, es sehfalada por varios autores como una
barrera para alcanzar una adecuada inclusidon. Se incluyen aqui los aspectos
diddacticos, las estrategias metodoldgicas, las formas de evaluacion (Bermudez y
Navarrete, 2020, Valdes y Monereo, 2012). Pero también la formacion y la
experiencia docente con personas en situacion de discapacidad, tiene efectos
positivos en las concepciones y actitudes hacia la inclusion. En esta linea, Bermidez
y Navarrete (2020) explican que al dejar de considerar a la discapacidad como un
problema, trastorno o déficit y tener en cuenta el ambiente e interacciones que alli
suceden, se modifican las concepciones de inclusion y los equipos de docentes en
diferentes contextos trabajan abiertamente para promoverla y fortalecerla.

Cuando Olivia ingresé a la institucidon, los docentes recibieron un informe
médico con el diagnéstico, la descripcidon de hipotonia, de hiperlaxitud
generalizada y la inestabilidad atlantoaxial debido a una laxitud ligamentosa de la
articulaciéon que junta las dos primeras vértebras cervicales: atlas (C1) y axis (C2)
(Diehl, 2008, Quizphe et al., 2010). Esta Gltima caracteristica obligaba a los docentes
de Educacion Fisica a tener recaudos en las actividades propuestas, en los
materiales utilizados y las caracteristicas metodolégicas a utilizar.

Se evitaba por ejemplo que Olivia redlizara volteretas en colchonetas duras.
Se cambié la forma de comunicarse con los alumnos, pasando a utilizar un lenguaje
acompanado por gestos. Sumado a ello, la utilizacion del recurso de la imitacién
para la ensenanza de los contenidos, fue muy bien recibido por Olivia ya que esto
le permitid una mayor comprensién de las consignas, pero también fue beneficioso
para el resto del grupo. Algunas de las estrategias se pensaron primeramente como
adecuaciones curriculares y metodologicas orientadas por el principio de atencién
a la diversidad (Munster, 2013), facilitando apoyos especiales cuando Olivia los
requeria.
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Sin embargo, en varias oportunidades el equipo docente observé que estaba
planificando en el marco de los disenos universales de aprendizaje (DUA);
comprendiéndose como una estrategia diddctica, de manera que la ensenanza y
el aprendizaje pueda llegar a todos los alumnos de una manera equitativa (Diez y
Sanchez, 2015), con rutas alternativas de aprendizaje, identificacion de barreras
para el aprendizaje y la participacion y entornos de aprendizaje adaptables.

Durante las clases, se notaba a Olivia mds desorientada y perdida cuando las
metodologias de trabajo incluian el trabajo en equipo (ya sea en pequeios grupos
o en parejas) y la resolucion de problemas. Lo mismo pasaba al momento de
realizar las rotaciones de aparatos que implicaba en los alumnos autonomia e
independencia. Por el contrario, la participacion de Olivia mejoraba, cuando se
vtilizaba la fila como forma organizativa para esperar el turno y los alumnos
realizaban de manera individual los ejercicios. Al observar a sus companeros
ejecutarlos antes, le permitia ver y anticipar el movimiento que tenia que realizar, y
le generaba mucha seguridad. Ademas, este tipo de organizacion en las clases,
fomentaba la buena cohesiéon del grupo, en donde todos ayudan, cooperan y
disfrutan de las actividades propuestas (Rodriguez et al., 2014).

Teniendo en cuenta esta realidad, los profesores realizaron modificaciones
para facilitar la puesta en prdctica de diferentes actividades y juegos motrices, de
modo que estos sean accesibles para todos y efectivizar los procesos inclusivos. Se
tuvo en cuenta explicar pausadamente los ejercicios para que todos pudieran
comprender las tareas a realizar, se utilizé un lenguaje mds comprensivo para
garantizar la buena comunicaciéon y se promovié un ambiente de aceptacion
durante las clases.

De esta manera, se buscé que los profesores diseiaran estrategias y
propuestas que permitieran personalizar las experiencias de aprendizaje, buscando
el mayor grado de interaccion y participacion de las ninas, sin dejar de lado las
necesidades propias de cada una (Falco, 2020; Gonzdlez y Macias, 2018).

En el caso de Olivia, se dejé que ella se desenvolviera con espontaneidad y
libertad; constantemente era impulsada a que siguiera participando de la forma en
que lo hacia. Estos cambios adoptados al momento de dar las clases, sin duda la
ayudaron a sentirse mds cémoda y segura. Pero también, estas ayudas
metodologicas llevadas adelante por los profesores, les sirvieron de igual manera a
las demdas companeras. En este sentido, se comparte la idea de Rodriguez et al.
(2016), cuando explican que el profesorado, al utilizar diversos aspectos
metodolégicos enfocados a los distintos niveles y formas de aprendizaje presentes
en una clase, pueden personalizar los procesos de ensenanza y asi atender de
manera adecuada a los alumnos en situacion de discapacidad.

Toda la institucion se involucré en la participacion de Olivia en las clases de
gimnasia artistica y la busqueda por generar un espacio inclusivo no se limité al
gimnasio y a los docentes de Educacion Fisica. Siempre se la veia acompaiada por
alguien que la orientaba en donde dejar sus pertenencias, le preguntaban cémo
estaba o incluso simplemente conversaban con ella. Esto hizo mds amena la
inclusion de Olivia al grupo y muestra que las personas que no forman parte -en
este caso de la clase-, pueden involucrarse en el proceso inclusivo y limitar las
barreras que obstaculizan la inclusion (Crisol, 2019).
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El companerismo es seiialado por Gonzdlez-Gil et al. (2019), como uno de los
facilitadores mas destacados y resulta central para alcanzar cambios reales en las
mejoras educativas en clave de inclusidon. Esto no hace referencia solo a los
profesores, sino también al personal no docente como una pieza esencial en el
transcurrir del dia a dia de las personas en situacion de discapacidad.

Sumado a ello, desde el comienzo hubo una adecuada aceptacion por parte
de las companeras de clase, lo que facilité la inclusion de Olivia en todas las
actividades. Ofrecieron ayuda y acompanamiento en todos los casos en que fue
necesario, y se involucraron con responsabilidad en la participacién e inclusion
(Chauca y Rosero, 2021).

En esta lineq, las actitudes que muestran los alumnos sin discapacidad frente
a la inclusion son determinantes para favorecer los procesos inclusivos, pudiendo
constituirse en facilitadores u obstaculos para el éxito del mismo (Xafopoulos et al.,
2009).

2.3. TERCERA FASE: LLEGANDO AL FINAL DE LA EXPERIENCIA.

Olivia continué asistiendo a clases, superdandose, aprendiendo nuevos
elementos en los aparatos, a la vez de vencer sus miedos. Al final del aio, participé
junto a sus companeras de una competencia en la que ejecuté las habilidades
gimndasticas aprendidas durante las clases. La participacion de Olivia en esta
actividad, es otra muestra de que acciones encadenadas por parte del colectivo
involucrado favorecen los procesos inclusivos.

Finalizado el ano en que Olivia asistié a las clases, se puede decir que los
profesores lograron realizar una adecuada inclusion. Inclusiéon no solo por parte de
los docentes, sino también por el resto de los actores institucionales y por sus
companeras de clase, ya que sin ellas no habria sido posible. Se rescatan aqui los
aportes Plancarte (2017) sobre la relevancia de la cultura inclusiva institucional para
fomentar procesos inclusivos.

Los profesores, lograron crear un ambiente adecuado para Olivia, en el que
se intenté atender y adaptarse a sus particularidades, asi como a sus intereses,
inquietudes, gustos y miedos, a través de estrategias y propuestas que suprimieran o
minimizaran los obstaculos, utilizando también apoyos especificos en determinadas
situaciones.

3. CONSIDERACIONES FINALES.

El objetivo de este articulo fue presentar una experiencia de trabajo
enmarcada en el proceso de inclusidon de una niia con Sindrome de Down en
clases de gimnasia artistica, que implicé desafios para todos los actores
involucrados, especialmente para los profesores de Educacion Fisica a cargo de las
propuestas.

Durante el ano, se buscé minimizar o eliminar las barreras que pudieran
convertirse en obstdculos para el logro de los objetivos propuestos. Es por ello, que
se utilizaron multiples estrategias y acciones que permitieron ensenar las distintas
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habilidades de la gimnasia artistica, entendiendo las diferencias como condiciones
propias de los seres humanos.

Al nunca haber asistido antes un alumno en situaciéon de discapacidad, los
docentes no estaban preparados para que Olivia participara de igual a igual con
las demds compaieras. Fueron los profesores mediante sus propios intereses que
buscaron ayuda y formas de acercar sus contenidos a cualquier estudiante que
pudiera asistir a sus clases. Como sucede en muchos casos, es el profesorado quien
debe informarse, formarse y prepararse de cara a la inclusién y necesariamente
tiene que sentirse acompainado y respaldado por las politicas de gestion
institucionales.

Dar respuesta a la diversidad implicé entender a la discapacidad desde un
modelo social y alejarse de los modelos tradicionales de ensenanza, en donde
todos los estudiantes realizan lo mismo, aprenden de la misma manera y en el
mismo momento. Personalizar experiencias de aprendizajes comunes de los
contenidos ensenados, buscando la interaccion de los alumnos, permitié que Olivia
viviera a su manera la corporeidad y la construccion de su identidad corporal y que
los docentes fueran una guia en ese camino.

Si bien al momento de planificar las actividades se tuvo en cuenta el
diagnostico escrito en el infforme médico de Olivia, y se evitaron aquellas
actividades que pudieran generar lesiones o estuvieran contraindicadas, todos los
actores involucrados entendieron que la discapacidad es una construccion social
que excede el aspecto médico o de salud de una persona. Esto facilité la inclusion
de Olivia a las clases, la disposicion para la inclusion de todos los actores
institucionales y entre los que se incluyen sus companeras.

Resulta entonces primordial generar un ambiente adecuado en el que no se
reflejen las diferencias fisicas e intelectuales de los alumnos. Se debe trabajar en
contextos que promuevan la cooperacion, el respeto y la empatia, y asi lograr entre
todos que los aprendizajes promovidos en las clases alcancen a todos los alumnos
respetando su diversidad y de esta manera lograr una efectiva inclusion.
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