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EDITORIAL

EL DESARROLLO DEL LIDERAZGO ENTRE IGUALES EN
EDUCACION FISICA: OPORTUNIDADES EN LA LOMLOE.

El liderazgo es una habilidad que ha sido ampliamente estudiada en el
ambito deportivo y organizacional (Daniéls et al., 2019; Gonzdlez-Garcia et
al., 2021) y, en menor medida, dentro de la Educacioén Fisica (Antunes et al.,
1998; Torralba et al., 2021). Este interés creciente en la investigacion del
liderazgo viene determinado por los efectos positivos que produce en las
organizaciones la adopcion de unos tipos de liderazgo sobre otros, junto con
la necesidad de aumentar la cohesion, rendimiento y bienestar en las
organizaciones. Ademas, desde hace varias décadas se ha puesto mucho
énfasis en analizar el liderazgo del docente y entrenador/a como figuras
protagonistas (Antunes et al., 1998; Gonzdlez-Garcia et al., 2021; Torralba et
al., 2021). Sin embargo, en los Ultimos anos se viene prestando un mayor
interés al liderazgo ejercido por los iguales dentro de la Educacién Fisica y
equipos deportivos (McHale et al., 2021; Torrado & Arce, 2015). De este modo,
dentro de los equipos deportivos se han realizado varios proyectos para
examinar como influye el liderazgo entre iguales en factores asociados al
rendimiento y la salud del deportista (Price & Weiss, 2011). Por otro lado,
dentro del campo educativo en general, se ha utilizado el liderazgo entre
iguales como estrategia para maximizar el rendimiento académico, las
conductas prosociales en el aula, mejora del autoconcepto y para minimizar
las conductas agresivas (Daniéls et al.,, 2019; Russel & Skinkle, 1990). Por
Ultimo, dentro de la Educacion Fisica aparecen varios estudios previos en los
que se utiliza el liderazgo entre iguales como herramienta de promocién
pedagégica de la salud (McHale et al., 2021).
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Como se observa, el liderazgo entre iguales ha ido ganando
importancia en los Ultimos anos, dado los efectos positivos que presenta,
pero ;qué es el liderazgo entre iguales?, siguiendo a Ender & Kay (2001.p.1)
puede definirse como: “estudiantes que han sido seleccionados vy
capacitados para ofrecer servicios educativos a sus iguales pensados
intencionadamente para ayudar en la adaptacion, satisfaccion y
perseverancia de los estudiantes hacia el logro de sus metas educativas”. Es
decir, el liderazgo entre iguales incluye a estudiantes que han sido formados
para ayudar al docente a transmitir a sus companeros y companeras los
contenidos educativos propuestos”. En resumen, son alumnos y alumnas que
ayudan al resto durante el proceso de ensehnanza-aprendizaje de una forma
mds accesible y menos intimidatoria que el docente. Algunos sinébnimos que
también pueden usarse son: estudiante tutor, estudiante mentor, apoyo entre
iguales y enseianza-reciproca.

En el caso de la Educacion Fisica, la mayoria de las intervenciones se
apoyan en el uso de la teoria social cognitiva (Wade et al., 2022) y
pretenden buscar cambios en la poblacion diana en los contenidos que
abordan, mdas que en el liderazgo en si mismo. La teoria social cognitiva
(Bandura, 1986) postula que las personas aprendemos observando a otros y
como los procesos cognitivos, como la atencion, la memoria y la motivacion,
desempenan un papel crucial en este proceso de aprendizaje. Ademds, se
apoya principalmente en el aprendizaje por observaciéon, modelado de
comportamiento, autoeficacia, refuerzo y castigo y fomento de habilidades
individuales. De manera que todos los factores anteriormente mencionados
pueden verse influidos de forma positiva por el lider y crear el cambio en la
intervencion a realizar a través del liderazgo. En este sentido, la mayoria de
trabajos previos revelan efectos positivos en los programas de liderazgo
entre iguales tanto en el alumnado que ejerce de lider como en las
conductas a cambiar en el alumnado-tutorizado.

Por otro lado, en el Gmbito deportivo se han utilizado otros enfoques de
liderazgo centrados en la orientacion social y la orientaciéon a la tarea
(Torrado y Arce, 2015). La orientaciéon social se enfoca en las relaciones
personales y las dindmicas grupales que se generan entre los miembros del
grupo (incluye los factores de primer orden: empatia, influencia en la toma
de decisiones, valores deportivos y apoyo social). Por otro lado, la
orientacion hacia la tarea se enfoca a todas las conductas relacionadas al
alcance de los objetivos de la organizacion (incluye los factores de primer
orden: orientaciéon al entrenamiento y la orientacién a la competicion). A
pesar de ser un modelo con limitaciones y con necesidad de adaptacion
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dentro de la Educacion Fisica, por las caracteristicas idiosincraticas que
presenta la materia, podria ser interesante en el trabajo de situaciones de
aprendizaje enfocadas al trabajo de juegos, deportes o deportes
alternativos.

Por todo lo expuesto, desde la Educacion Fisica en el curriculum actual
(LOMLOE, 2020), la adopcion de enfoques centrados en el liderazgo entre
iguales cobra un gran sentido. A continuacién, vamos a desglosar los
elementos curriculares clave que enfatizan la posibilidad de una adopcion
enfocada al liderazgo:

» El caracter competencial del curriculum. La ensenanza enfocada en la
adquisicion de competencias hace que el estudiante adopte
necesariamente un rol activo en el que, ademds de conceptos
tedricos, tenga que dominar contenido prdctico, por lo que cobra
sentido la asuncion de roles en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
A su vez, en el trabajo de todas las competencias del curriculum se
puede fomentar el liderazgo entre iguales en los estudiantes.

* Las situaciones de aprendizaje y su cardcter de promociéon de la
autonomia, refuerzo de la autoestima, reflexion y responsabilidad. El
liderazgo entre iguales implica tener autonomia para poder alcanzar
los objetivos del plan docente y, esta autonomia, reforzara Ila
autoestima.

* La seleccion de alumnos-lideres que serdn referencia dentro de la
clase, busca establecer un modelo a seguir que tenga efectos
positivos sobre el clima de aula.

* La adopcion de la metodologia del aprendizaje basado en retos,
dentro de las situaciones de aprendizaje, y su cardcter colaborativo en
el alumnado. Esta caracteristica refuerza la necesidad de que los
alumnos y alumnas se ayuden los unos a los otros en el proceso de
enseianza-aprendizaje, lo que sin duda fortalece el cardcter prosocial
del liderazgo.

* El apoyo de la LOMLOE a aquellas corrientes pedagoégicas que ponen
el énfasis del aprender-haciendo.

* La necesidad de transferir los aprendizajes a otros contextos sociales
proximos.

* La vinculacion de las competencias especificas a problemas de la
realidad en los que deben de plantearse soluciones trabajando en
equipo.
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» Los distintos saberes bdsicos del curriculum pueden ayudar a la
promocion del liderazgo igualitario de manera distinta, bien
adoptando un enfoque apoyado en la teoria social cognitiva de
tutorizacion, mentorizacion, etc. Por otro lado, dentro del curriculum
también se puede adoptar la promociéon de un trabajo de los rasgos
psicologicos del liderazgo desde un punto de vista enfocado a los
deportes tradicionales o deportes alternativos. Desde este Ultimo punto
de vista, juega un papel fundamental el clima motivacional de cada
uno de los alumnos y alumnas al ejercer su rol de lideres.

Como conclusion, puede afirmarse que la LOMLOE (2020) es un marco
perfecto para fortalecer las habilidades de liderazgo de los estudiantes
desde un punto de vista centrado en la mejora de las habilidades de los
alumnos y alumnas, a la vez, que utilizando el liderazgo entre iguales como
estrategia para el trabajo de los elementos curriculares establecidos en el
curriculum. A su vez, y viendo los estudios previos, el desarrollo de programas
de liderazgo entre iguales puede fortalecer las habilidades de
comunicacioén, conductas prosociales, valores, mejora del autoconcepto y
autoestima, entre otros. Por lo tanto, la utilizaciéon de estrategias de liderazgo
entre iguales es altamente recomendable en el drea de Educacion Fisica en
todos los niveles del sistema educativo.

Alvaro Sanchez Herrera*
Jana Gallardo-Pérez*
Higinio Gonzalez-Garcia*

*Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

Facultad de Educacion.

Grupo de Investigacion TECNODEF. Departamento de Didactica de la Educacion
Fisica y Salud.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la relacién del bullying con
variables de salud y bienestar en jovenes. La muestra estaba formada por 440
participantes de Primaria y Secundaria (9 - 18 anos), siendo 220 chicos y 220 chicas.
El bullying se evalué con European Bullying Intervention Project Questionnaire, y
para la salud y el bienestar se empleé el Questionnaire of health and well-being. Los
andlisis mostraron que las victimas de bullying presentan niveles de salud (p=,028) y
bienestar (p= ,003) mds bajos, todo ello independientemente de la edad y el IMC.
Sin embargo, no se encontraron diferencias significativas en los agresores de
bullying. Se concluye que los estudiantes victimas de bullying presentan una salud y
bienestar inferior que aquellos que no son victimas de bullying. Se sugiere llevar a
cabo programas destinados a disminuir el bullying en las aulas y llevar un control de
los mismos, ya que de este modo aumentard la salud y el bienestar de los jovenes
que sufren este tipo de acoso.

PALABRAS CLAVE: Acoso; victimizacion; agresion; actividad fisica; IMC;
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ASSOCIATION OF BULLYING WITH HEALTH AND WELL-BEING
VARIABLES IN YOUNG PEOPLE
ABSTRACT

The aim of the present study was to analyse the relationship between bullying
and health and well-being variables in young people. The sample consisted of 440
primary and secondary school participants (9-18 years old), 220 boys and 220 girls.
Bullying was assessed with the European Bullying Intervention Project Questionnaire,
and for health and well-being the Questionnaire of health and well-being was used.
Analyses showed that victims of bullying have lower levels of health (p= ,028) and
well-being (p= ,003), independent of age and BMI. However, no significant
differences were found in bullying aggressors. It is concluded that students who are
victims of bullying have lower health and well-being than those who are not victims
of bullying. It is suggested to carry out programmes aimed at decreasing bullying in
the classroom and to monitor bullying, as this will increase the health and well-being
of young people who are bullied.

KEYWORD

Bullying; victimization; aggression; physical activity; BMI;
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1. INTRODUCCION.

Informes internacionales muestran que el 32% de los jovenes sufren bullying
por parte de sus companeros al menos 1 vez al mes (UNESCO, 2019). El bullying es
entendido como una forma de maltrato entre escolares que conlleva una violencia
persistente en el tiempo tanto mental, como fisica, la cual puede ser conducida por
una sola persona o por un grupo, dirigida a otro individuo o colectivo que es
incapaz de defenderse (Olweus, 1978). Esta forma de malirato causa episodios de
agresion y victimizacion, ya que cuando una persona sufre constantes agresiones,
se genera en el aula un ambiente hostil extendiéndose al resto de companeros, lo
que conlleva consecuencias como son crisis de ansiedad considerables,
aislamiento y disminucion del interés por el aprendizaje (Cerezo, 2002; Rigby, 2000).

Con respecto al perfil de los involucrados, normalmente la victima tiene una
actitud pasiva y el agresor presenta una total seguridad en si mismo (Avilés, 2006).
Santoyo y Frias (2014), afirman que el agresor es aquella persona que ataca y
malirata a uno o mdas compaieros, diferencidndose estos en agresores activos o
pasivos, sintiéndose con mds poder cuando son lideres de grupos. En el estudio de
Boulton y Underwood (1992), se obtuvo que practicamente un 70% de los agresores
aseguraban sentirse contentos o enfadados en el momento del maltrato hacia sus
compaieros. Sin embargo, las victimas y los no implicados (26%) se sentian tristes o
no sabian qué experimentaban en dicha situacion.

Paredes (2017), afirma que en muchas ocasiones es complicado detectar
situaciones de bullying en el aula, pero es mas dificil detectarlo cuando algunas
comunidades educativas lo ocultan para no perder su reputacion, no siendo
éticamente correcto. Segin Garaigordobil (2011), es fundamental actuar lo mas
pronto posible ante estos problemas, ya que las personas que lo sufren estdn
sometidos a situaciones de continuo miedo e inseguridad. Los educadores tienen el
deber de identificar los casos de bullying, asi como saber aplicar estrategias
eficaces, ademds de participar en programas proactivos de prevencién (Redmond
et al., 2020). Algunos estudios, como el de Bencomo (2015), indican la existencia de
influencia del bullying sobre las actitudes hacia el estudio del alumnado, lo que
genera bajo rendimiento académico e inestabilidad emocional.

La UNESCO (2019), menciona que los alumnos que sufren bullying se vinculan
con una calidad de la salud y una satisfaccion vital inferior, si se compara con
aquellos que no lo sufren. Asimismo, encontramos que la intimidaciéon forma parte
de los factores de riesgo de salud mental que puede conllevar a la depresion e
incluso al svicidio, ademds de generar un incremento en el consumo de alcohol u
otfras sustancias estupefacientes (Li et al., 2020; Lutrick et al., 2020; Morgan-Lépez et
al., 2020; Obeid et al., 2020). La victima de bullying puede llegar a percibir una
sensibilidad intensificada ante situaciones de dolor, lo que afecta a la salud diaria
de la persona (Highland-Angelucci et al., 2015).

Varias investigaciones transversales senalan que una persona que sufre
bullying por sus companeros de forma continua, estd asociado significativamente
con niveles de bienestar y ajuste social bajos, asi como con niveles de estrés altos y
diferentes sintomas somaticos (Paredes et al., 2008; Rigby, 2003), aunque ofra
investigacion indica que la victima que es defendida suele experimentar menos
sentimientos de autopercepcion negativa (Laninga-Wijnen, 2022). Beane(2006),
comenta que el objetivo del bullying es acabar con el bienestar y la seguridad de la
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victima, lo que conlleva el deterioro de la personalidad moral, ademds de generar
daios psicolégicos que puede llevar a experimentar graves problemas en la
adultez.

Por otro lado, cabe destacar que las variables usadas como covariables
fueron la edad y el IMC (indice de Masa Corporal). En este estudio ambas son
importantes en la relacién entre nuestras variables independientes y variables
dependientes. La edad es un factor a considerar, ya que los alumnos menores
presentan mds porcentaje de bullying que los de mayor edad (UNESCO, 2019).
Ademads, el IMC hemos considerado importante controlarlo por las diferencias
encontradas entre los alumnos que practican mas Actividad Fisica (AF) y los que no,
asi como los estudiantes con mayor IMC y los que menos (Bejerot et al., 2011). Por
todo lo explicado, consideramos que dichas variables podrian ser muy influyentes
en nuestro estudio. Con lo cual, la pregunta de investigacion que proponemos es
éel bullying es un aspecto que puede afectar a la salud y por ende al bienestar de
los jovenes? En base a lo expuesto anteriormente, el objetivo del presente estudio
consistio en analizar la asociaciéon entre victimas y agresores de bullying con
variables de salud y bienestar en jovenes espanoles. Por lo tanto, se plantea como
hipotesis inicial que, si existen mayores niveles de bullying, los estudiantes
presentaran una menor salud y bienestar.

2. METODO.
2.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.

Se trata de un estudio cuantitativo transversal, donde se ha vutilizado como
variable independiente el bullying y como variables dependientes la salud y el
bienestar, con el fin de comprobar la asociacion entre ellas. Los datos fueron
tomados durante la jornada escolar en las clases de Educacién Fisica. En la Figura 1
se puede observar el diseno de este estudio.

Figura 1.

Representacion grafica del disefio transversal del estudio.

DISENO DEL ESTUDIO
TRANSVERSAL

C.E.LP. e LES de la Provincia de Jaén. N= 440

' }

‘ Primaria N = 171 ‘ | Secundaria N = 269

JORNADA

Toma de datos

‘Vorioblelndependfenie | ::> | Bullying
|Vur10b\esDependiemes | |::> Salud y bienestar
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2.2. PARTICIPANTES E INSTRUMENTOS

El presente estudio transversal fue realizado con 171 alumnos/as de 5° y 6° de
Educacién Primaria y 269 estudiantes de Secundaria de siete centros educativos
distintos de la provincia de Jaén (Andalucia, Espana). Por lo tanto, participaron un
total de 440 adolescentes espanoles, concretamente 220 chicos y 220 chicas. La
muestra de centros participantes se seleccioné por conveniencia. Los participantes
fueron estudiantes con edades comprendidas entre los 9 y 18 anos (13,04 * 1,80
anos) y con un IMC de 4,39 * 1,44 kg/m2 en chicos y en de 4,32 * 1,45 kg/m2 en
chicas.

2.2.1.Variable predictora/independiente: bullying.

El nivel de bullying se evalué mediante el instrumento “European Bullying
Intervention Project Questionnaire” (Brighi et al., 2012) (version espanola de Ortega-
Ruiz et al, 2014). Este cuestionario estd formado por 14 items, de los cuales 7
describen aspectos asociados a la victimizacion y los 7 restantes con la agresion.
Todos los items tienen un diseiio tipo Likert, con una puntuacién que oscila entre 0 y
4, donde 0 significa “no” y 4 “si, mas de una vez a la semana”. Los items versan
sobre en qué medida las conductas descritas se han producido durante los dos
Ultimos meses. Ademads, se lleva a cabo de manera individual y la duracion para su
realizacion es aproximadamente de 15 minutos.

2.2.2.Variables dependientes: Salud y bienestar.

Para evaluar la salud y el bienestar se empled el “Questionnaire of health and
well-being” creada por Torsheim et al. (2004). El cuestionario original consta de 12
preguntas que tratan temas diversos como son el sueno, niveles de estrés, entre
ofros. En este estudio se han empleado solamente 2 items, teniendo el primero una
recodificacion inversa. El item relacionado con la salud se dirige a conocer el
estado en el que se encuentra la persona, donde esta, ha de marcar el nivel de la
escala que mas lo identifique respecto a su salud (pobre, razonable, buena y
excelente). El segundo item utilizado en este cuestionario se orienta al conocimiento
del bienestar, donde en una escala de 10 (0 la peor vida posible y 10 la mejor), la
persona ha de marcar como percibe su vida en cuanto al bienestar.

2.2.3.Variables de confusion.

Para medir el peso se empleé la bdascula digital ASIMED® tipo B clase-lll
(Spain) y para la altura el tallimetro portatii SECA 214 (SECA® Lid., Hamburgo,
Germany). Ambas medidas se usaron para calcular el IMC (expresado en kg/m2)
de los participantes. También, se controlé la edad de los jovenes (Ruiz-Ariza et al.,
2018).

2.3. PROCEDIMIENTO.

Se disendé un estudio transversal con el objetivo de examinar la asociacién
del bullying con la salud y el bienestar, entre estudiantes de 9 a 18 anos de
diferentes centros de Andalucia. Antes de comenzar la toma de datos, se entregé
de forma personal a los directores de los centros el informe sobre la investigacion
que se iba a llevar a cabo. Posteriormente, se solicitd un consentimiento de
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participacion a los tutores legales de los menores. La recogida de datos comenzé
en febrero y finalizé en las primeras semanas de mayo de 2023. Todos los
participantes del estudio rellenaron 3 cuestionarios donde se recogié ademas de
datos sociodemogrdficos, datos sobre el bullying, asi como de variables de salud y
bienestar. Estos cuestionarios fueron completados durante las clases de Educacion
Fisica con la debida supervision de investigadores y profesores. El nombre de cada
participante fue codificado para asegurar su anonimato y confidencialidad.

2.4. ANALISIS ESTADISTICO.

Los resultados se presentan como media y desviacion estandar, asi como en
porcentajes y el valor de p de significacion. La asociacion de la victimizaciéon y
agresion del bullying y ciberbullying (variable predictora/independientes) con la
salud y el bienestar fue analizada mediante una regresion lineal multiple, ajustado
por edad e IMC. El criterio para establecer la significatividad estadistica se fijé en
p<,05. Para todos los andlisis se empleé un nivel de confianza del 95%. Los andlisis se
realizaron con el paquete estadistico SPSS (v. 25.0 para WINDOWS, Chicago).

3. RESULTADOS.

Se llevé a cabo un andlisis descriptivo para indicar la media, la desviacion tipica
y la significatividad estadistica de las diferentes variables utilizadas en el estudio.
Tabla 1

Tabla 1.
Analisis descriptivo
Todos
(n = 440)

Variables Media DT p
Edad (anos) 13,04 1,80 ,695
IMC (kg/m?2) 20,50 3,79 416
Victimizacion 1,86 ,83 ,389
Bullying
Agresion Bullying 1,46 59 ,010
Salud 3,30 ,69 375
Bienestar 7.89 1,61 ,663

Nota. Los datos se presentan como media en variables continuas. IMC = indice de
Masa Corporal; DT= desviacién estandar.

Posteriormente, se realizaron regresiones lineales multiples para comprobar la
asociacion existente entre las victimas y agresores de bullying con variables de
salud y bienestar en jovenes. El primer andlisis se centra en las victimas de bullying,
se observa significatividad en los resultados. Sin embargo, en el andlisis con los
agresores de bullying no se han observado diferencias significativas.
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3.1. ANALISIS DE REGRESION LINEAL ENTRE LAS ViCTIMAS DE BULLYING Y SALUD Y
BIENESTAR.

Los resultados de asociacion entre los estudiantes victimas de bullying y la
salud y el bienestar, ajustadas por edad e IMC se presentan en la Tabla 2. Los
estudiantes que presentaban unos mayores niveles de victimizacion de bullying,
tenian a su vez menos salud (P = -,125; error estandar (EE) = ,057; p = ,028) y menor
bienestar (p = -,391; error estandar (EE) =,130; p =,003).

Tabla 2.
Asociacion entre las victimas de bullying y la salud y el bienestar, ajustadas por edad e IMC.
Salud Bienestar
B EE p B EE p
Edad (anos) -,076 ,027 ,005 -193 ,062 ,002
IMC (kg/m?2) ,007 ,001 561 -,005 ,026 847
Victimizacién -, 125 ,057 ,028 -391 ,130 ,003
Bullying

Nota: Valor de la beta no estandarizada (B), error estandar (EE), IMC = indice de
masa corporal (kg/m2).

3.2. ANALISIS DE REGRESION LINEAL ENTRE LOS AGRESORES DE BULLYING Y SALUD Y
BIENESTAR.

Los resultados de asociacion entre los estudiantes agresores de bullying y la
salud y el bienestar, ajustadas por edad e IMC se presentan en la Tabla 3. No
obteniéndose diferencias significativas en la salud (p = ,089), ni en el bienestar (p =
,443).

Tabla 3.
Asociacion entre los agresores de bullying y la salud y el bienestar, ajustadas
por edad e IMC.

Salud Bienestar
B EE p B EE p
Edad (anos) -,066 ,027 ,013 - 159 ,062 ,011
IMC (kg/m?) ,006 ,012 ,575 -012 ,027 ,454
_Agresion Bullying -,134 ,079 ,089 -140 ,183 ,443

Nota: Valor de la beta no estandarizada (B), error estandar (EE), IMC = indice de
masa corporal (kg/m2).

4. DISCUSION.

El objetivo principal de este estudio fue evaluar la asociacion existente entre
la victimizaciéon y la agresion del bullying con variables de salud y bienestar de
jovenes espanoles. Los hallazgos principales fueron que los estudiantes que
presentan mayores niveles de victimizacién de bullying tenian una peor salud y
menor bienestar. En cuanto a los agresores de bullying no se mostré significatividad
en la salud y el bienestar.
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Estos datos son similares a los hallados por Rigby (2003), quien asegura que
ser victima de bullying estd significativamente asociado con el estado de salud,
siendo esta mds baja en los estudiantes que sufren este tipo de acoso. Los hallazgos
presentan un cierto parecido con la investigacion de Pérez (2014), que indica que
existe una alta relacion entre el alumnado que sufre bullying con padecer una baja
salud, especialmente afectando a la salud mental. Esto se apoya en evidencias
empiricas que senalan que el estatus de la victima de bullying suele ser estable
durante un periodo de tiempo (Rivers, 2004; Rivers y Cowie, 2006) y como resultado
de recordar las experiencias vividas sobre el bullying en el centro educativo
perdura los trastornos psicolégicos (Rivers y Cowie 2006).

El presente estudio presenta un alto grado de similitud con la investigacion de
Resett (2019), donde se detecté que las victimas de bullying presentaban mas
inestabilidad emocional que los que no eran victimas, con lo cual su bienestar no
era del todo bueno. Siguiendo con Resett (2019), cabe destacar que los agresores
de ciberbullying presentaban mejor salud mental que los agresores de bullying
convencional, incluso se podia igualar el nivel de salud de estos, con aquellos
sujetos que no estaban involucrados.

Como se ha adelantado en la introduccion en este estudio se han utilizado
diferentes covariables que afectan a las variables independientes y dependientes
explicadas con anterioridad, por lo que se ha creido se serian muy influyentes. La
primera de las covariables es la edad, ya que es un factor que influye en la
presencia del bullying (UNESCO, 2019). Siguiendo con las indicaciones de la
UNESCO (2019), los alumnos de menor edad tienen mas probabilidad de sufrir
bullying y de ser participes en agresiones fisicas, respecto a ninos de una edad
superior. Otra covariable controlada en el estudio es el IMC. Atendiendo a Bejerot et
al. (2011), confirmaron que los estudiantes de entre 7 y 12 anos, clasificados como
mejor preparados fisicamente, se relacionaban con niveles mas bajos de poder
sufrir bullying en ese momento de su vida. Ademads, el incumplimiento de las
recomendaciones diarias sobre la AF se relaciona en algunos casos con el sexo y la
relacion existente entre bullying e IMC (Case et al., 2014).

Ademas de lo anterior, debemos tener en cuenta que la AF puede ser tanto
un recurso eficaz para afrontar las situaciones de bullying y ciberbullying, como un
escenario idéneo para que surjan situaciones de este tipo. Por ello, es conveniente
tener especial atencion, sobre todo en las clases de Educacion Fisica, en cuanto a
las conductas de acoso, mds ain con aquellos alumnos que padecen sobrepeso u
obesidad (Vazquez, 2020). Como se ha comentado la AF puede ser la solucion mas
efectiva para tratar el bullying a través de diversos deportes (Cuberos, 2015), ya que
durante la practica de la misma se puede llegar a aprender conductas sociales, asi
como ser un medio de deteccion y prevencion del bullying (Serrano, 2006; Pelegrin
et al.,, 2000, Pérez-Soto y Garcia-Canto 2013). De la misma manera, Escarti-
Carbonell et al. (2005), comenta que mediante la AF se puede obtener diversos
valores sociales como son el tfrabajo en equipo, el respeto hacia los iguales, la
empatia y la humildad.

Siguiendo en la misma linea, encontramos estudios como el de Martinez-
Baena y Faus-Boscd, 2018) donde encontraron resultados como que el incremento
de prdcticas fisicas-deportivas que se realizan en el drea de la Educacion Fisica,
estan relacionadas con un nivel de bullying menor, respecto a aquellos casos en los
que no se llevan a cabo este tipo de actividades. En varias ocasiones, se han
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empleado propuestas diddcticas en clases de Educacion Fisica donde se
realizaban actividades de inclusion social mediante un aprendizaje socioafectivo
(Armada et al., 2013). De igual modo, si atendemos a Case et al. (2016) incumpilir las
recomendaciones diarias sobre la AF se asocia en varios casos con el género y el
vinculo que exista entre el bullying y el IMC. Por lo tanto, las chicas que tienen
sobrepeso y han sido victimas de bullying, tienen una menor probabilidad de
cumplir con las recomendaciones de AF diaria, que aquellas con normopeso y no
son victimas de bullying (Case et al., 2016). Siguiendo con el estudio de Case et al.
(2016), comentaron que los chicos que sufrian sobrepeso y no eran victimas de
bullying mostraban una alta probabilidad de llevar a cabo las recomendaciones, si
se comparaba con los chicos normopeso que en ningiln momento de su vida
habian sido victimas de bullying.

Una de las limitaciones de este estudio es la muestra, ya que, a pesar de ser
grande, se seleccioné por conveniencia, por lo que no se frata de una muestra
representativa de la poblacién espanola. Del mismo modo, las respuestas de los
cuestionarios pueden estar influenciadas por algin factor local, al tratarse de la
misma zona todos los participantes. Ademds, no permite establecer relaciones de
causalidad por tratarse de un estudio transversal. Asimismo, otra limitacion podria
ser el gran nUmero de preguntas que componen los tres cuestionarios empleados.
Por ese motivo, los estudiantes podrian reducir su atencién durante la realizacion de
los mismos y contestar erroneamente de forma deliberada o sin ninguna mala
intencion. No obstante, como fortalezas a destacar podriamos nombrar las
covariables empleadas como la edad y el IMC. Igualmente, otro punto fuerte puede
ser la utilizacién de la codificacion para mantener en todo momento el anonimato y
la confidencialidad de los participantes y sus respuestas. Por Ultimo, pensamos que
otra de las fortalezas de este trabajo ha sido el empleo de varios instrumentos que
cuentan con una alta fiabilidad y validez interna contrastada, asi como la
rigurosidad en el momento de la toma de datos y el cumplimiento exhaustivo de
todo el procedimiento explicado.

Las aplicaciones prdcticas que se proponen en el presente estudio podrian ser
en primer lugar, crear programas de deteccién de bullying en el aula. Una vez que
hayamos detectado la presencia de alguno de estos dos, podriamos pasar
cuestionarios o crear alguna propuesta prdctica donde el profesor, padre y/o
monitor educativo obtenga informacion sobre el nivel de victimizaciéon y agresion
que existe entre el alumnado. Teniendo en cuenta la presencia del bullying, es
importante prestar atencién a como afecta a las variables estudiadas en esta
investigacion. Por ofro lado, atender a factores sobre su salud y bienestar, lo cual
nos dard también informacion sobre el rol de los estudiantes en cuanto al bullying.
Para ello, también seria conveniente realizar actividades, incluso unidades
diddacticas donde el alumnado pueda crear una cohesién a través de trabajos en
equipo que fortalezca los lazos del companerismo.

5. CONCLUSION.

Se concluye que los estudiantes que presentan mayores niveles de
victimizacién de bullying manifiestan peores niveles de salud y bienestar. Por tanto,
se sugiere controlar los niveles tanto de victimizacion, como de agresion de
bullying. En la misma linea, se recomienda crear programas de reduccién de
bullying para llegar a una mejor salud y bienestar. Con esta investigacion
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pretendemos dar a conocer estos datos a profesores y profesionales que trabajen
con alumnos pre-adolescentes y adolescentes, con el fin de reducir y/o eliminar los
niveles de bullying.

Para futuras investigaciones, seria interesante llevar a cabo un estudio
longitudinal donde podamos observar durante un tiempo mds prologando a los
estudiantes. Ademds, una buena idea seria introducir Unidades Diddcticas Activas y
Emocionales (UDAE) y/o retos diarios que puedan realizar en tiempo extraescolar
con facilidad, donde a través de la AF se pretenda disminuir los niveles de acoso en
el centro educativo. Con dicha investigacion podriamos comprobar si la AF influye
de forma positiva en la reduccion del bullying. Las perspectivas de futuro sobre este
estudio son seguir en la misma linea de investigacion sobre Ia
victimizacion/agresion del bullying, pero estudiar las diferencias significativas entre
diferentes sexos o en distintos rangos de edad. Asimismo, seria interesante seguir el
andlisis pero introduciendo nuevas variables dependientes que nos permita dar
recomendaciones a profesores sobre qué hacer para reducir y/o eliminar los niveles
de bullying en sus aulas. Nos gustaria vincular las variables predictoras de este
estudio con otras relacionadas con la AF, ya que con mucha seguridad por ese
camino encontrariamos resultados importantes donde se compruebe que a través
del movimiento es posible conseguir cualquier cosa.
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RESUMEN

Se analizaron las decisiones tdacticas a través de un juego reducido de
basquetbol 3 vs.3 con una duracion de é minutos; en un primer momento la
dindmica fue de un juego reducido 3 vs 2 observandose solo el juego ofensivo,
posteriormente jugaron un 3 vs 3 donde se incorpora en el andlisis las acciones
defensivas. El objetivo es analizar los aspectos decisionales (acciones) dentro de la
categoria U-13, cuantificarlas y caracterizarlas. Los datos fueron recolectados
mediante video grabaciones, y analizados utilizando el software Lince aplicando un
test de evaluacién validado en investigaciones anteriores, enriquecidos por datos
cualitativos recolectados con cuestionarios a padres y jugadores. El andlisis de
datos dio como resultado, la presencia de mayor cantidad de acciones en sujetos
de segundo ano de la categoria U13 y también que es mayor la cantidad de
acciones de los sujetos nacidos en la primera mitad del ano. Los indicadores mds
destacados del rol ofensivos son el Pase con una frecuencia por sujeto de 9,91
(31,03% del total de acciones), Lanzamiento con 3,89 apariciones por sujeto (11,71%
del total de acciones). De los indicadores de defensa, Linea de pase presenta una
frecuencia por jugador de 4,59 (14,74% del total de acciones), y Linea de Gol 3,25
apariciones por sujeto (10,22% del total de acciones).

PALABRAS CLAVE: Palabras clave: Acciones, Decision, Basquetbol, Evaluacion,
Valoracién, Padres, software Lince
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ASSESSMENT OF DECISION MAKING IN BASKETBALL IN REDUCED
GAMES IN THE U13 CATEGORY THROUGH THE USE OF LINCE 1.2.1
SOFTWARE

ABSTRACT

Tactical decisions were analyzed through a reduced game of basketball 3 vs.
3 with a duration of 6 minutes; At first the dynamics was a reduced game 3 vs 2
observing only the offensive game, later they played a 3 vs 3 where it was
incorporated into the analysis of defensive actions. The objective is to analyze the
decisional aspects (actions) within the U-13 category, quantify and characterize
them. The data was collected through video recordings, and analyzed using the
Lince software applying an evaluation test validated in previous research, enriched
by quadlitative data collected with questionnaires to parents and players. The data
analysis resulted in the presence of a greater number of actions in second-year
subjects of the category and also that the number of actions of the subjects born in
the first half of the year is greater. The Launch item gave as a result 11.71%, but there
was a higher incidence in the Pass item with 31.03%. From the defensive aspect there
is a higher percentage in the Linp item 14.74%. Below is the line with 10.22%. With
respect to the item of the defensive player who marks the player without the ball, the
defensive help resulted in 2.17%.

KEYWORD

Actions, Decision, Basketball, Evaluation, Assessment, Parents, Lince software
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INTRODUCCION.

En el basquetbol actual de la provincia de Mendoza predomina, en las
propuestas de sus entrenadores, un enfoque mecanicista en la formacién, lo que se
manifiesta en la metodologia de evaluaciéon empleada. Las evaluaciones recaen en
aspectos técnicos, en la mayoria de las veces aisladas de situaciones de juego real,
y en disonancia con la légica interna del deporte. Esto lleva a que los jugadores
internalicen como lo Unico importante a lo que brindan su atenciéon sean los
aspectos técnicos, y dejen de lado aspectos tacticos y de toma de decision, que en
edades formativas también son importantes desarrollar para que los jugadores
puedan continuar desarrollandose en el deporte. Se debe saber usar diferentes
herramientas y recursos técnicos, pero es crucial saber qué técnica aplicar segun la
demanda que nos propicia determinadas situaciones dentro del campo de juego. El
desarrollo de investigaciones como éstas, contribuirdn a equilibrar los aspectos
técnicos y tdacticos en la enseinanza en etapas de iniciacion y etapas formativas,
permitiendo un desarrollo mads integral de los jugadores.

Enfoques actuales como la Praxiologia motriz, la ensenanza para la
comprension y la teoria de los deportes ofrecen oportunidades de cambiar de
paradigma, formando jugadores que comprendan el juego Yy sepan
verdaderamente jugar, entendiéndolo como la correcta toma de decisiones en el
juego. Conforme a lo expuesto por Casas y Chaparro, (2019) “la toma de decisiones
en situaciones de juego por parte de los jugadores de deportes de cooperacion -
oposicion es una de las variables que influyen en el rendimiento deportivo. “El
desarrollo de programas para su mejora se hace indispensable en los procesos de
entrenamiento deportivo” (Echeverri Ramos, 2011, pag. 1). Gutiérrez (2006) define el
control tactico como el proceso sistematizado y continuo que nos da informacion
cualitativa y cuantitativa sobre la idoneidad de uso de nuestros recursos tacticos y
el comportamiento tactico del oponente.

Existen diferentes métodos e instrumentos de medicion de conocimiento y la
toma de decisiones, segun diferentes objetivos y medios utilizados:

Existen cuestionarios y entrevistas abocados a medir el conocimiento
procedimental pidiendo a los estudiantes que solucionen problemas tdcticos
disenados en una actividad (Méndez-Giménez, 2005). Asi podemos encontrar el Test
questions for Physical Education Activitlies (McGee y Farrow, 1987) aplicado en
baloncesto, hockey, balonmano, fitbol y voleibol. Otro instrumento GPAI (Oslin et
al.; 1998) ampliamente utilizado y validado en diferentes deportes y en diferentes
edades, evalia el desempeno individual, del rol atacante, tanto con y sin balén,
determinando decisiones correctas e incorrectas, ampliamente utilizado y validado
en diferentes deportes y en diferentes edades.

Griffin, Dodds, Placek y Tremino, (2001) diseharon una entrevista semi-
estructurada para andlizar el conocimiento declarativo en fitbol en alumnos de
Educacién Secundaria. Elferink-Gemser, Visscher, Richart y Lemmink (2004)
disenaron el cuestionario TACSIS- Tactical Skills Inventory for Sports sobre
conocimiento declarativo y procedimental, aplicado a jugadores de fitbol y
hockey de entre 14 y 18 aios de edad. Otero, Gonzdlez y Calvo (2012)
implementaron un Instrumento basado en el GPAI, para indagar el conocimiento
declarativo y procedimental en fotbol, administrado a alumnos de 6° de Educacion
Primaria. También se pueden mencionar otros cuestionarios como el DMQ-Il -
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(Decision Making Questionnaire Il) (Tejada-Otero y Sudrez, 2015) o el desarrollado
por Valero Inerarity, et. al. (2020) aplicado en basquetbol, con jugadores de 12-15
anos de edad.

Oftros cuestionarios utilizados se basan en la presentacion de imdgenes de
video, como el presentado por Blomqyvist (2001) aplicada en badminton constituida
por 19 secuencias de video, que utilizé con jugadores de 12 ainos. Mas tarde,
Blomqyvist, Vanttinen y Luhtanen (2005), siguieron el mismo formato, disenaron una
prueba de evaluacion en futbol en jugadores de 12-14 anos. Otros ejemplos son el
Test de Aptitudes Cognitivas en el deporte (Busca, Riera y Garcia, 2010), que es una
herramienta psicométrica computarizada que busca conocer el conocimiento
declarativo de los jugadores.

Ademas, existen ofros cuestionarios destinados a medir la competencia
decisional percibida como el CETD (Ruiz y Graupera, 2005) donde analiza la
dimension subjetiva de la toma de decision desde un punto de vista emocional y
afectivo del propio deportista.

Hay protocolos verbales donde los sujetos expresan e intentan de explicar sus
decisiones tomadas en el juego (Nevett y French, 1997), como los aplicados por
Macquet (2009) en jugadores expertos de véley, o las cartas de relatos breves
(Rulence-Paques, Fruchart, Dru y Mullet, 2005) aplicados en sujetos de 12 a 25 anos
de edad.

Los mas desarrollados y de mayor impacto en el tipo de deportes a los cuales
se apunta en esta investigacién, son los que se encargan de observar el
desempeiio, donde el mas divulgado es el de French y Thomas (1987) ampliado por
Méndez (1999). El instrumento de observacion original codifica tres categorias:
control, decisidon y ejecucion, y determinaron el porcentaje de recepciones con
éxito, de decisiones apropiadas y de acciones ejecutadas con éxito; tanto para
pases, lanzamientos o dribling. Otros se derivaron de ellos como el TSAP (Gréhaigne,
Godbout, y Bouthier, 1997) o el desarrollado por Méndez-Giménez (1998) para
evaluar el rendimiento deportivo, considerando la faceta técnica y también tactica
del jugador individual, en los roles de ataque y defensa, tanto en posesion del balén
o no. Se redlizaba video andlisis de la evaluacion para mayo exactitud y se exigia
defensa individual. Algunos desarrollos mds son el de Haro, Ortega, Cerezo, y
Contreras (2007)

Desarrollaron un instrumento destinado al conocimiento procedimental,
para categoria alevin de basquetbol, en un juego 2 vs 2 el cual se filmaba y luego
se redlizaba la recogida de datos. Se tomaba en cuenta el rol ofensivo de los
jugadores, tanto en acciones técnicas como tdcticas, y se calculaba el siguiente
indice: indice de actuacion: aciertos/(aciertos + errores); o la Herramienta de
Evaluacién del Rendimiento de Juego (HERJ) (Lépez, Villora, Gutiérrez y Serra, 2013);
el BOGPI (Chen, Hendricks y Zhu, 2013), GPET (Garcia-Lopez, Gonzalez-Villora,
Gutiérrez y Serra, 2013), OCESS (Fransen, Kleinert, Dithurbide, Vanbeselaere y Boen,
2014), HERS (Catalan-Eslava y Gonzdlez-Villora, 2015).

Al hablar de evaluacién deportiva, existen diferentes aproximaciones a ella,
por eso se detallard la utilizada en esta investigacion. Este estudio parte del modelo
bidimensional de Godbout (1990) exiraido de la investigacion de Grehaigne et. al
(2001) observado en la figura n°1. La investigacion actual pretende brindar una
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evaluacion centrada en cémo lleva a cabo las acciones el jugador (el proceso)
considerando el aspecto tdctico del desempeio del mismo, asociadas con el
conocimiento del desempeno (KP) (Schmidt, 1991) ya que pretende observar si la
decision tomada es correcta mas alld que el resultado final de la accion terminase
en conversion o no. Otros estudios como Parada y Vargas (2020) evidencian que los
indicadores de desempeno cada vez ganan mds importancia dentro de la toma de
decisiones informada en deportes de competicion, que permitan sintetizar e
interpretar las interacciones de juego en el futbol.

Figura 1.

Hechos involucrados en la actuacion en el deporte de equipo

Producto
A | t
A "\
Producto técnico rd o tactica
¥ | \t
Técnica . Tactica
r
i
rd
r
Ed
B | ¥ D
Proceso téemico Proceso Procaso tactico

Fuente: Grehaigne et. al (2001). Traduccion de los autores

Se puede observar en la figura n°2 estrategias para recopilar informacién con
respecto al rendimiento de un jugador en deportes de equipo (Godbout, 1990). En el
caso de esta investigacion, como menciona Mc Pherson, (1994) la observacion in
vivo aporta realismo y validez. En este tipo de evaluacion, el jugador es sometido a
la observacion de uno o varios jueces mientras actia en situacion real. La estrategia
vtilizada es la calificacion del desempeio del jugador durante el juego (In vivo)
mediante observacion directa de la video filmacion, el procedimiento de medicién
de los videos fue cuantitativo pero complementado por encuestas cualitativas
realizadas a los jugadores. Los datos cuantitativos fueron derivados de la
competencia en el juego reducido. Se extrae lo mencionado por Duarte et. dl,
(2012) en los deportes colectivos con balén, el comportamiento decisional se puede
ver en el espacio y en el tiempo, a escala individual, grupal y de equipo.
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Figura 2.

Estrategias de recopilacion de informacion del deportista.
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Fuente: Grehaigne et al (2001). Traduccién de los autores

El instrumento de observacion fue disefhiado por el laboratorio de
Sociomotricidad Deportiva del Instituto de Educacién Fisica Jorge Coll (Mendoza,
Argentina) y validado por expertos, docentes y profesionales (Castillo, Stahringer, y
Ruiz, 2022). Utiliza los principios tacticos de actuacion (PTA) (Thorpe et al., 1986) que
son en ataque: Conservar la posesion del balén, avanzar hacia la meta contraria e
intentar conseguir el objetivo, y en defensa, recuperar el balén, impedir el avance
del contrario y proteger la propia meta o campo, para disenar sus indicadores y
criterios. Estos PTA son el conjunto de méximas que el jugador debe tener presente
en funcién del problema motriz al que se enfrenta (Thorpe et al., 1986), los cuales se
pretende evaluar y caracterizar en esta investigacion. Blazquez (1990) indica que
las fichas de observacion deben ser construidas en base a los objetivos y a los
criterios que forman la légica del comportamiento estratégico y, por lo tanto, que
deben acercarse al maximo a las situaciones de juego real.

Tejada, (2012) expone que la toma de decisiones en los deportes de equipo
podria ser evaluada desde tres aspectos: lo que el jugador hizo, lo que pudo haber
hecho con lo que sabia y lo que debe hacer ante una oportunidad futura. En el
presente caso, se abocard al primer aspecto, y las acciones correspondientes a los
PTA serdn analizadas mediante video filmaciones de un juego reducido. Analizando
la figura n°3, el conocimiento que se pretende recabar y testear es el conocimiento
procedimental definido como un saber basado en la solucién tactica en entornos
jugados (Moreno et. al, 2010). La base del registro fue una planilla digital para la
mejor comprension y andlisis de los videos, “la metodologia mas utilizada en el
estudio del deporte y del movimiento humano es la observacional (Anguera, 2009)
por sus caracteristicas maleables de elaboracion de instrumentos ad hoc
adaptables a la conducta y contexto a analizar” (Anguera y Mendo, 2013). Las
acciones motrices dependen de la légica interna de la tarea. Los datos recogidos
seran analizados y constituirdn las evidencias sobre las que fundamentar las
intenciones tdcticas y estratégicas de los participantes (Lopez-Ros y Sargatal, 2014).
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Figura 3.

Método de evaluacion de la tactica deportiva.
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Fuente: Del villar e Iglesias, (2007). Traduccién de autores.

De la categoria investigada, se parte de que estdn en proceso de iniciacion
deportiva- formacion deportiva (con un minimo de 3 anos de experiencia), asi es
senalado en el libro de Matias (2018) donde expone varios autores referentes del
tema como Herndndez o Bldzquez.

Otero et. al, (2014) expone que los deportes de invasion son los mads
empleados en el ambito de la Educacion Fisica, aunque son pocos los estudios que
analizan la toma de decisiones en ellos. Esta investigacion contribuird a dicha
problemdatica, aportando conocimiento para la implementacion de herramientas de
enseianza-aprendizaje tanto en el club como en el ambito escolar, basados en
fuentes académicamente vdlidas y actualizadas provenientes de la Praxiologia
motriz (Saravi, 2015), la ensenanza para la comprension (Stonewiske, 1998) y la
metodologia small sided game (Halouani et.al, 2014).

Asi, el objetivo general de la investigacion serd cuantificar y caracterizar las
decisiones tacticas en basquetbol 3vs3 de jugadores U 13, utilizando software lince e
instrumento observacional especifico.

1. METODO

Se espera aportar al basquetbol local nuevas herramientas para la
tecnificacion hacia el rendimiento de alto nivel y el desarrollo integral de los sujetos,
ademas de cuantificar y caracterizar las decisiones tacticas en basquetbol 3 vs.3 de
jugadores categorias formativas, utilizando software lince e instrumento
observacional especifico.
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La muestra de la investigacion estd conformada por 67 jugadores de la
categoria u13 representantes de é clubes de bdsquetbol de la provincia de
Mendoza, dicha toma de datos fue a través de cadmaras Go pro, analizadas a fravés
del software LINCE. Los clubes seleccionados, recibieron a los investigadores en sus
instalaciones, previo envio del consentimiento informado a dirigentes y padres. El
criterio de inclusidon, todos los jugadores U 13, a su vez el criterio de exclusion fue la
falta del consentimiento informado por los padres, la inasistencia a la evaluacién y
por Ultimo defectos en la videograbacion de la evaluaciéon. Se filmaron mas de 12
videos y se obtuvo mads de 800 acciones tanto ofensivas como defensivas.

Se procedié a evaluar situaciones de small sided games 3 vs.3, (Halouani
et.al, 2014), participando sujetos de categorias formativas federativas. El formato de
la evaluacion fue de un partido con una duraciéon de é minutos en total. Consta de
un primer momento de juego 3 vs 2 con superioridad ofensiva durante un minuto y
medio (se andlizan los indicadores ofensivos Unicamente), en segunda instancia
juegan 3 vs 3 el mismo tiempo (se analizan los indicadores defensivos Unicamente),
finalizado tal periodo de 3 minutos cambian los roles ofensivos y defensivos de los
equipos con la misma légica (Castillo, Stahringer, y Ruiz, 2022).

El protocolo comienza con la ubicacién de la cdmara en la interseccion de la
linea de mitad de la cancha y linea lateral del campo de juego en direccién al aro
de basquetbol con una altura de 3 metros para abarcar el total del juego, la misma
se mantuvo estdtica en el poste. Con respecto al tiempo del test fue cronometrado y
los cambios fueron senalados a los grupos por sonidos de chicharra. Para
diferenciar de una manera clara los grupos contaban con pecheras de diferentes
colores y dentro del mismo, los jugadores, la tonalidad/color cambiaba para su
andlisis posterior individual. Los datos externos a la grabacién del test fueron
recolectados a través de formularios/cuestionarios enviados a los padres donde se
consultaba temas relacionados con el apoyo/consejos, presencia en
entrenamientos y partidos, cuya informacion se almacena para su andlisis
cualitativo.

Por Ultimo, el andlisis de los videos fue a través del programa Lince Plus
(Gabin et. al, 2011) que esta suficientemente validado en la comunidad cientifica
internacional y ha sido aplicado por este equipo de investigadores en dos
investigaciones anteriores (Castillo, Stahringer, y Ruiz, 2022). Soto et al. (2019)
describen el software Lince y Lince Plus, planteando nuevos retos en cuanto a las
novedades tecnolégicas, diseniando una nueva herramienta de futuro que se pueda
utilizar en cualquier tipo de dispositivo y trabajando en estrecha colaboracion en
linea. El recuento del mismo fue por medio del programa Excel con los registros
extraidos del programa y relacionados con aspectos de entrenamiento formal,
entrenamiento informal y aspectos familiares, obtenidos por encuestas de Google
forma realizadas a los jugadores y padres.

Cerrando el apartado hay un evidente avance en los Ultimos ainos de
investigaciones y la busqueda de metodologia basada en la tactica (Gonzdlez-
Villora, 2013), en la 0ltima década existe una preocupacion y auge investigador
sobre este asunto y otras lineas cientificas que estdn en estrecha relacién.
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1.1. FIABILIDAD

Segun Abraira, (2000) el indice kappa (K) representa la proporcion de
acuerdos observados mas alld del azar respecto del maximo acuverdo posible mas
alla del azar. En la interpretacion del indice kappa (K) hay que tener en cuenta que
el indice depende del acuerdo observado, pero también de la prevalencia del
cardacter estudiado y de la simetria de los totales marginales. Para darle
confiabilidad al andlisis, se realizé una comparaciéon entre ambos observadores, dio
una concordancia clasificada como buena en cuanto a los resultados intra-
observadores y el andilisis inter-observador obtuvo una concordancia clasificada
como moderada. La clasificacion se obtuvo de Landis y Koch (1977).

En la siguiente tabla (tabla n°1) se puede corroborar los resultados obtenidos
en el andlisis de confiabilidad intra e inter observador por el indice Kappa de
Cohen.

Tabla 1.

Indice Kappa de Cohen, confiabilidad.

Kappa de

Cohen
Andlisis INTRA observador, evaluador 1 0.45
Anadlisis INTRA observador, evaluador 2 0.74
Andlisis INTER observadores, evaluador 1 vs

0.58
evaluador 2

1.2 MUESTRA

La muestra total cuenta n= 67 jugadores de entre 12 y 13 anos de edad,
pertenecientes a é clubes de la provincia de Mendozaq, distribuidos como se
muestra en la tabla n°2.

Tabla N°2:

Cantidad de jugadores

CA | ANZOREN | REGATA |LUJA | OBRA | MURIALD | TALLERE | ATENA | TOTALE
T A S N S o S S S

ui3 | 12 0 4 5 9 17 20 67

2. RESULTADO.

El andlisis de videos, sus respectivos abordaje y relacion de las acciones con
los aspectos de la investigacion desglosaron datos exteriores a la conformaciéon del
entrenamiento.
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Tabla N°3.

Aspectos Generales: Cantidad de sujetos pertenecientes a cada categoria, divididos segin momento
del afio en que nacieron y cantidad de acciones realizadas.

ui3
Arriba de la Media Debajo de la Media

Semestre en el que nacieron

Primer Semestre 6 5
1° Ano

Segundo Semestre 8 1

Primer Semestre 17 11
2° Aho

Segundo Semestre 6 10

La tabla n° 3 muesira mayor cantidad de acciones observadas en sujetos de
mayor edad, tanto en la comparacion entre los de primer ano con los de segundo
ano de la categoria (es mayor la cantidad de acciones en sujetos de segundo ano),
como asi también al comparar los nacidos en la primera mitad del ano con los
nacidos en la segunda mitad del ano (es mayor la cantidad de acciones de los
sujetos nacidos en la primera mitad del ano).

Tabla N°4.

Aspectos Familiares: Cantidad de adultos que presentan experiencia deportiva, en basquetbol, en otro
deporte, 0 no presentan experiencia.

Padre Deportista | Madre Deportista Ambos.. Padres Ninglin
Deportistas
Padre
Basquet Ofro Basquet Ofro Basquet Ofro Deportista
Cat. Grupo a deporte q deporte a deporte P
Arriba
dela 12 6 3 3 7 5 2
Media
uis Debagjo
dela 8 5 1 1 5 6 8
Media

En la tabla anterior (tabla n°4) se recaban datos respecto de la experiencia
deportiva de los padres-madres de los sujetos, ya sean que hayan realizado algin
deporte, si redlizaron especificamente basquetbol o en caso que no hayan
desarrollado ningun deporte, discriminado entre padres o madres, y a su vez entre
sujetos que presenten un total de acciones por encima y por debajo de la media
muestral para poder diferenciarlos.

La tabla revela que, dentro de los padres deportistas de 20 jugadores, 12
estdn arriba de la media de las acciones. Por el lado de las madres deportistas 3
jugadores estan por arriba de la media.
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Tabla N°5.

Aspectos Familiares: Cantidad y porcentaje de adultos que manifiestan caracteristicas de apoyo a la
practica deportiva.

Incentivacion de ) Tus padres |Tus padres te
. Tus padres estan ) .
los padres hacia estan aconsejan
£ . presentes en los .
la practica entrenamientos presentes en | sobre el juego
Cat. Grupo |deportiva los partidos |y el deporte
Arriba
de la 32 (100%) 18 (56%) 30(93,75%) |32 (100%)
Media
uis Debajo
dela 34 (100%) 21 (61,76%) 34 (100%) 33 (97%)
Media

En la tabla n°5 mostrada anteriormente, se muestran variables relacionadas al
acompanamiento que los padres realizan sobre sus hijos. Se observa que el 100% de
la muestra tiene incentivo de los padres para que realicen deporte, como también
el mismo porcentaje de la presencia de consejos de los padres sobre el juego y el
deporte. Con respecto a la presencia de los padres en los entrenamientos, baja
considerablemente con un resultado de 56% en el grupo por arriba de la media y el
61,76% en el grupo por debajo de la media.

Tabla N°é6.

Aspectos Especificos: Caracteristicas del entrenamiento formal, promedios.

Cantidad C'qnhdqd de Cantidad de Horas
- Dias Semanales
u-13 de Anos en de Semanales de
el Deporte . Entrenamientos
Entrenamientos
Arriba de la Media | 5,62 3,62 6,71
Debajo de la Media | 5,68 3,61 5,48

En la tabla n°é se observan 3 variables en las que hay muy pocas diferencias
entre los que estan por arriba de la media, y los que estdn por debajo de la media
en cuanto a la frecuencia de toma de decisiones. Primero el promedio de cantidad
de anos en el deporte dio como resultado 5,62 anos por arriba de la media y de
5,68 por debajo de la media. En segundo lugar, el promedio de cantidad de dias
semanales es de 3,62, varia no significativamente entre grupos. En tercer lugar, por
el lado de la cantidad de horas de entrenamiento, los jugadores por arriba de la
media entrenan 6,71 horas en relacion a los jugadores por debajo de la media con
5,48 hs
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Tabla N°7.

Aspectos Especificos: Caracteristicas del entrenamiento informal.

Entrenan en .
Han Estado en , Practican en
Grupo . Categorias .
Selecciones ! Otro Horario
Superiores
. . 2/33 17/ 33 22/33
Arriba de la Media |, g0, 51,51% 66,66%
. . 11/34 15/34 20/34
Debagjo de la Media 0.3% 44.11% 58.82%

En la tabla anterior, n° 7, con respecto al item “han estado en selecciones”,
se observa en la categoria U13, un bajo porcentaje del mismo. El item, entrenan en
categorias superiores, dio como resultado una mayor incidencia de jugadores por
arriba de la media con el 51,51%.

Por Ultimo, el item, practican en otro horario, el grupo por arriba de la media
dio como resultado 66,66%, mientras que el grupo por debajo de la media obtuvo
58,82%.

Tabla N°8.

Aspectos Especificos: Cantidad promedio de Acciones de Juego Ofensivas y porcentaje respecto del
total de acciones realizadas.

Cat.|lanz % |Pasa % |Desm % |Reac % |
U-13|3,89 11,71[9,91 31,03/7,23 23,01(224 7,16|

(Cat.: categoria; Lanz: lanza; Pasa: pasa; Desm.: desmarque; Reac.: reacciona; Ling.: linea
de gol; Linp.: Linea de pase; Ayud.: ayuda; %: porcentaje de la accion respecto del total de
acciones realizadas)

En la tabla N°8 el item Lanzamiento dio como resultado de 11,71%, pero se
dio mayor incidencia en el item Pasa con el 31.03%. Con respecto al item de
jugador sin pelota se obtuvo que el desmarque 23,01% por debajo se presenta la
Reaccion con el 7,16%.

Tabla N°9.

Aspectos Especificos: Cantidad promedio de Acciones de Juego Defensivas y porcentaje respecto del
total de acciones realizadas.

Cat.|[Ling % |Linp % |Ayud % |Total
U-13[3,25 10,22 4,59 14,74(0,66 2,17|31,76

(Cat.: categoria; Lanz: lanza; Pasa: pasa; Desm.: desmarque; Reac.: reacciona; Ling.: linea
de gol; Linp.: Linea de pase; Ayud.: ayuda; %: porcentaje de la accion respecto del total de
acciones realizadas)
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En la tabla N°9 lo que respecta al aspecto defensivo hay mayor porcentaje
en el item Linp 14,74%. Por debajo se encuentra la ling con 10,22%. Con respecto al
item del jugador defensivo que marca al jugador sin balén la ayuda defensiva dio
como resultado 2,17%.

3. DISCUSION.

En relacion al objetivo del estudio que era cuantificar y caracterizar las
decisiones tacticas en basquetbol 3vs3 de jugadores U 13, utilizando software lince e
instrumento observacional especifico, es que realizaremos discusiones en relaciéon a
los resultados obtenidos y los datos recabados de otras investigaciones.

De la categoria U 13, la revision bibliografica tanto el tema abordado como la
edad de la muestra, dio como resultado una variedad de investigaciones referidas a
las cualidades fisicas y como son influenciadas por los programas de entrenamiento
como es el estudio de Arede et, al. (2019); pero desde el punto de vista de las
decisiones tdcticas en sujeto de tal edad, la biUsqueda dio resultados poco
significativos. Lo expuesto también por Garcia et, al. (2018) da otra arista que
evidencia que “la antropometria y la condicién fisica estdn asociadas con el
rendimiento del baloncesto femenino y, en consecuencia, el rendimiento podria
predecirse utilizando los resultados de ciertas medidas antropomeétricas y pruebas
de condicion fisica. Se midieron los pardmetros corporales (edad, altura, masa
corporal, grosor de los pliegues cutdneos, perimetros de las extremidades y
longitudes). Capacidades de aptitud fisica (salto, la agilidad con y sin balén y la
velocidad) se midieron mediante pruebas especificas. Ademads, el rendimiento del
juego se evalué utilizando estadisticas técnicas (rebotes, asistencias y puntos)”.
La vision del entrenador es una arista determinante en la conformaciéon de los
jugadores como lo menciona Reina, Gamero-Portillo, Leén e Ibdnez, (2018) en la
tarea de entrenamiento se implementan de forma implicita y explicita las
concepciones metodolégicas que el entrenador tiene sobre el entrenamiento
deportivo extraido de Ibanez, Feu y Cainadas, (2014).

Del promedio de cantidad de anos en el deporte, los jugadores por arriba de
la media han realizado el deporte 5,62 y de 5,68 por debajo de la media, datos que
muestran que en tal categoria no influye la practica del deporte en la toma de
decisiones. El promedio de cantidad de dias semanales es de 3,62, no varia
significativamente entre grupos.

Por el lado de la cantidad de horas de entrenamiento, los jugadores por
arriba de la media entrenan 6,71 horas en relacion a los jugadores por debajo de la
media con 5,48 hs, en este item si se puede observar que los jugadores mejor
valorados (por arriba de la media) entrenan una hora mds que sus pares, este dato
se relaciona con el enirenamiento del sujeto en una categoria mayor. Esto segin
Busca, (2005) “la Aptitud Cognitiva Deportiva se define por la aptitud funcional para
interpretar las influencias del medio en las acciones, las fuerzas que intervienen en
el gesto deportivo y de los patrones motores mads eficaces, las trayectorias, giros y
efectos de moviles, asi como la eficacia de los objetos y de los instrumentos que
maneja el deportista”, generando segun este autor que se asocie a la aptitud para
entender situaciones de juego y a la capacidad para tomar la decision cognitiva
mas efectiva en una situacion determinada. Para finalizar este parrafo se menciona
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Lépez y Sargatal, (2010) el conocimiento no se queda en lo particular, en uno mismo
y de como se relacionan con el ofro, habitualmente de manera competitiva.

Una de las herramientas que tienen a disposicion los entrenadores son los
Small Side Game segun Reina, Gonzdlez, Canadas y Ibdnez, (2018) incorporan
habilidades, movimientos especificos del deporte, a intensidades suficientes para
promover adaptaciones aerdbicas por lo que se estan aplicando cada vez
mas en deporte profesional.

Basandonos en Abernethy et al. (2002) los primeros anos de desarrolio del
deportista considerado experto, es de suma importancia tener un grupo de
amistades implicadas en el mismo deporte. También hay una fuerte relacion de los
jugadores nacidos en la primera mitad del aio y la posiciéon por arriba de la media
de los mismos, en consonancia con Calvo y Gonzdlez, (2010) evidentemente en
aquellos deportes en los que la competicion se organiza tomando como criterio la
edad cronolégica, otorga ventaja a las personas deportistas maduradores
precoces, y también favorece a quienes han nacido en la primera parte del ano.
Por otfro lado, en una experiencia llevada a cabo en baloncesto, Manonelles et al.
(2003) los resultados demostraron que las personas nacidas en los primeros meses
del ano tienen mds opciones de ser seleccionadas, lo que les permite tener un
mayor y mejor nUmero de experiencias, concentraciones, controles, etc.; que les
ayudard a su crecimiento y desarrollo como deportistas.

Los resultados de diversos trabajos ponen de manifiesto que los y las
deportistas de mayor nivel suelen presentar valores mds elevados de tiempo de
practica motriz, en las sesiones de entrenamiento, que sus compaieros y
companeras de menor nivel.” (Moreno y Del Villar, 2004).

Del mismo modo, hay que saber también que la familia juega un papel
fundamental en la creaciéon de hdbitos y en el logro de la autonomia (Comellas,
2007). Como se observa en la tabla N°3 revela que, dentro de los padres-madres
deportistas de 23 jugadores, 15 han realizado el deporte basquetbol. También en la
tabla N°4 se observa que el 100% de la muestra tiene incentivo de los padres para
que realicen deporte, como también el mismo porcentaje de la presencia de
consejos de los padres sobre el juego y el deporte. Con respecto a la presencia de
los padres en los entrenamientos, baja considerablemente con un resultado de 56%
en el grupo por arriba de la media y el 61,76% en el grupo por debajo de la media.
Con lo mencionado por Cété, (1999) el apoyo ofrecido por el entorno familiar es uno
de los factores que contribuyen al desarrollo del deportista complementandolo por
Fredricks y Eccles, (2004) en la participacion de los nifios en el deporte, los padres y
madres sirven de modelos de aprendizajes observacionales, proporcionan
experiencia, fomentan la participacion de varias formas, y ayudan a interpretar
experiencias para sus hijos.

En la tabla N°7 el item Lanzamiento dio como resultado 11,71%, pero se dio
mayor incidencia en el item Pasa con el 31.03%, hay una menor utilizacién de
herramientas técnicas de los jugadores de la categoria U 13 como por ejemplo del
dribling. Con respecto al item de jugador sin pelota, el desmarque tuvo un
porcentaje de 23,01%, por debajo se encuentra el item Reaccion con el 7,16%. En
cuanto a los factores de entrenamiento, se ha debatido mucho sobre aquellos que
pueden afectar a la consecucion del rendimiento experto (Garcia-Gonzdlez,
Moreno-Dominguez, Gil, Moreno, y Del Villar, 2011). Los factores mds determinantes
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para ello han sido la cantidad y la calidad de la practica y los tipos de practica. Su
combinacion, junto con la accién del entrenador van a ser una de las influencias
principales para el desarrollo de pericia en los deportistas (Davids y Baker, 2007)

En la tabla N°8 lo que respecta al aspecto defensivo hay mayor porcentaje en el
item Linea de pase 14,74%. Por debajo se encuentra la linea de gol con 10,22%. Con
respecto al item del jugador defensivo que marca al jugador sin balén la ayuda
defensiva dio como resultado 2,17%. Es de importancia aclarar que los jugadores
evaluados estdn en formacion deportiva con una prdctica limita de vivencias que al
pasar lo anos serd mayor, esto se relaciona con lo mencionado por Williams et al.,
(2011), la mayor cantidad y variedad de oportunidades para la foma de decisiones
que pueden suceder en el contexto real de competicion facilitaran la adquisicion
de habilidades perceptivo-cognitivas.

4. CONCLUSION

De los datos obtenidos de los jugadores de la categoria U 13, lo primero que
podemos observar y concluir, entre aquellos sujetos que se encuentran por debajo
de la media y por encima de la misma en cuanto a la cantidad de acciones de
toma de decisiones evaluadas, es que no hay diferencias abultadas en los dias de
practica, pero si en las horas de entrenamiento a la semana, lo que lleva a mas
recursos motores y resoluciones tanto técnicas como tdcticas. Respecto de los
datos familiares, se demostré que jugadores con padres-madres relacionados con
el deporte (basquetbol) se ubican por arriba de la media, a su vez estos jugadores
manifiestan una alta presencia de consejos aportados por sus progenitores en los
partidos, y mayor practica en otro horario (fuera del entrenamiento).

Desde las acciones analizadas, se puede inferir que hay un menor porcentaje
de ayuda defensiva por la reglamentacion de la categoria y la ambigua
interpretacion de los darbitros, en donde se explicita que la defensa debe ser
individual y puede haber ayudas defensivas. En cierfos casos se sanciona a tal
situacion como atrape penadlizdndolo con una falta técnica, se menciona tal
aspecto ya que esta relacionado con el item linea de pase hubo mayor porcentaje
en la categoria U13. Segin la Confederacion argentina de basquetbol “Se
considerard@ ATRAPE a una accion deliberada de establecer posiciones de
superioridad numérica defensiva. No se considerard ATRAPE a una accion de
“ayuda” y ‘“recuperacion” (fintas defensivas), o una accion de “ayuda”
acompanada con el cambio de defensa del jugador que fue superado con el
jugador que “ayuda” (salta y cambiar). El jugador defensor que realiza una “ayuda”
no podrd establecer una posicion legal defensiva sobre un jugador que estd siendo
defendido”.

Con respecto al aspecto ofensivo, hay mayor porcentaje de pases, pero no
son necesariamente utilizados tacticamente si no para mover el balén o por perder
el dribling ante un oponente. Otro de los item con mayor porcentaje fue el
desmarque utilizado para nevutralizar la linea de pase del jugador defensivo. Al estar
en proceso de formacion deportiva los jugadores no cuentan con el total de los
recursos motores ni el conocimiento tactico para la utilizaciéon de los mismos.
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RESUMEN

La igualdad de género (ODS 5), asi como el crear alianzas para conseguir un
objetivo comin (ODS 17), son dos de las recomendaciones que recogié la
Organizacion de Naciones Unidas en 2015. La Educacion Fisica no puede ser ajena
a estos desafios educativos puesto que el abandono de la practica deportiva es
mayor en ninas que en ninos. Seguramente serdn muchas las causas que motiven
este abandono, pero no ayuda el querer centrarse en alcanzar un rendimiento
deportivo notable por encima de optimizar el desarrollo motor, el bienestar psiquico
y fisico y los valores educativos que mejoren la calidad de vida. Una solucién
interesante es el wuso de los deportes alternativos combindndolos
metodolégicamente con modelos pedagdgicos consolidados. El pinfuvote, que
combina las reglas de varios deportes, se convierte en un deporte inclusivo muy
interesante puesto que se adapta facilmente a las caracteristicas de cada persona
independientemente de sus habilidades. Por tanto, para contribuir a los desafios
educativos planteados por la ONU, hemos disenado una situacion de aprendizaje
compuesta de 10 sesiones, utilizando como contenido novedoso el pinfuvote junto a
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la hibridacién del modelo Teaching Games for Understanding y el de Educacion
Deportiva. Con el primer modelo se utilizan juegos modificados y la comprension de
la tactica como medio de aprendizaje y el segundo ofrece la posibilidad de
vivenciar la practica real del deporte. La propuesta diddctica planteada ha sido
valorada de forma muy positiva por el alumnado, debido a lo novedoso del
contenido, a la comprension tactica y el trabajo de roles realizado principalmente.
Por lo que, puede ser un buen punto de partida para cualquier docente de EF que
quiera afrontar un trabajo similar en sus clases.

PALABRAS CLAVE:

Inclusion; objetivos de desarrollo sostenible; deportes alternativos; pinfuvote;
educacion fisica; hibridacion de modelos.

PINFUVOTE AS AN EDUCATIONAL MEDIUM: A LEARNING SITUATION
BASED ON A HYBRIDIZATION OF PEDAGOGICAL MODELS

ABSTRACT

Gender equality (SDG 5), as well as creating partnerships to achieve a
common goal (SDG 17), are two of the recommendations made by the United
Nations in 2015. Physical Education cannot be oblivious to these educational
challenges since the abandonment of sports practice is higher in girls than in boys.
Surely there are many causes for this abandonment, but it does not help to focus on
achieving a remarkable sporting performance above optimizing motor
development, psychological and physical well-being and educational values that
improve quality of life. An interesting solution is the use of alternative sports,
combining them methodologically with consolidated pedagogical models.
Pinfuvote, which combines the rules of several sports, becomes a very interesting
inclusive sport since it easily adapts to the characteristics of each person regardless
of their abilities. Therefore, in order to contribute to the educational challenges posed
by the UN, we have designed a learning situation composed of 10 sessions, using
pinfuvote as novel content together with the hybridization of the Teaching Games for
Understanding model and the Sports Education model. The first model uses modified
games and the understanding of tactics as a means of learning and the second
offers the possibility of experiencing the real practice of the sport. The didactic
proposal has been valued very positively by the students, mainly due to the novelty
of the content, the tactical understanding and the role-playing work carried out.
Therefore, it can be a good starting point for any PE teacher who wants to face a
similar work in their classes.

KEYWORD

Inclusion; sustainable development goals; alternative sports; pinfuvote;
physical education; hybridization of models.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com 46



1. INTRODUCCION.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) publicé en 2015 un plan de
accion con 17 estrategias para mejorar el bienestar social denominados Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS). El ODS 5 hace referencia a la igualdad de género,
objetivo muy importante en el dmbito educativo, ya que a pesar del gran cambio
que ha sufrido la sociedad actual, Pfister (2010) y Arenas, et al., (2022) muestran en
varios estudios que los estereotipos siguen muy presentes, sobre todo en la
actividad fisica y el deporte. Por otro lado, el ODS 17 aboga por crear alianzas para
lograr objetivos comunes.

Por ofro lado, el Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establecen la ordenacion y las ensenanzas minimas de la Educaciéon Secundaria
Obligatoria, en su articulo 6 donde se recogen los principios pedagdgicos,
establece en su punto 1, la importancia de promover el frabajo en equipo, y en el
punto 5 la importancia de trabajar la igualdad de género en todas las materias.

Una cuestion importante para trabajar de forma satisfactoria estas cuestiones
es la motivacion que presente el alumnado hacia los saberes que se estén
frabajando. Segin Goémez et al. (2011), las sesiones de EF motivan, de forma
general, cada vez menos y esa motivacion baja es mds acusada en las chicas.
Tenemos que resaltar que el uso de los deportes tradicionales parecen no ser la
solucion puesto que diferentes estudios (Arenas, et al., 2022; Jiménez & Gonzdlez-
Palomares, 2023; Parra & Sancho 2008) hablan de la creciente desmotivacion que
estos generan entre en el alumnado. A este respecto, hay un uso incremental del
uso de los deportes alternativos (Lamoneda, et al., 2008) como otra opcién para
conseguir una mejora en la motivacion del alumnado, asi como en aspectos
inclusivos (Calderon & Ayuso, 2022) y en aspectos socializadores (Aramburu &
Vilchez, 2020).

No obstante, no vale cualquier planteamiento metodolégico tradicional
(Villora, et al., 2008), sino que es necesario el uso de opciones metodolégicas de
cardcter participativo y modelos pedagoégicos, tal y como aboga el R.D. 217/2022,
que integre a todo el alumnado.

En la actualidad, el contenido mds usado en las clases de EF son los deportes
tradicionales (Caldevilla Calderén & Zapatero Ayuso, 2022) que, al ser usados con
metodologias mas tradicionales, a diferencia de lo que preceptua el curriculo, hace
que las nihas tengan un indice menor de motivacion y, de algdn modo, queden
excluidas, por lo que el frabajo de la igualdad de género (ODS 5) se ve seriamente
comprometido.

Una posible solucién es el uso de los deportes alternativos o “deportes para
todos” con un reglamento susceptible a cambios y adaptaciones en caso de ser
necesario (nimero de toques, dimensiones del terreno de juego, niUmero de
jugadores...). Uno de los fines de los deportes alternativos es mejorar las habilidades
motrices del alumnado y no el rendimiento, superando de este modo la negatividad
a realizar actividades fisicas por parte de cierto alumnado (mayoritariamente ninas)
puesto que la percepcion de sentirse capacitado provoca buena actitud y hace
desarrollar mds interés (Serra et al., 2020; Virosta, 1994). Igualmente, el uso de los
deportes alternativos incrementa la motivacion y participaciéon del alumnado
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durante las sesiones de EF en comparacion con los deportes tradicionales (Robles
Rodriguez & Robles Rodriguez, 2021).

Aunque el fin principal del surgimiento de los deportes alternativos en los
anos 70 fue el de mejorar la implicaciéon y motivacién del alumnado, también se
trabajan valores como el companerismo, la solidaridad, la igualdad de género (ODS
5), el respeto, la comprension mediante actividades colaborativas (ODS 17) y el
aumento de la capacidad resolutiva del individuo (Fierro-Suero et al., 2017).
Igualmente, los deportes alternativos, son una excelente herramienta para fomentar
las diversidades funcionales (Felipe-Rello et al., 2020; Gamonales, 2017).

Dentro de las diversas opciones que se pueden encontrar en los deportes
alternativos, el pinfuvote, creado por Juan Roca Brines en 1992 seria una buena
eleccién para trabajar tanto el ODS 5 como el ODS 17. El pinfuvote, combina el
reglamento del ping-pong, el fitbol, el voleibol y el tenis. Su practica amplia las
opciones de actividad fisica y deportiva disponibles en la actualidad (Menescardi,
et al.,, 2020) y tiene grandes beneficios, como aumentar la implicaciéon del
alumnado en las clases o reforzar el frabajo colaborativo (Herndndez-Beliran, et al.,
2023). La base reglamentaria del pinfuvote es la del voleibol con algunas
modificaciones; permite un bote entre cada toque, el uso de todas las partes del
cuerpo y existe una zona delimitada para el saque en el centro de la pista (Roca-
Brines, & Olmedo-Ramos, 2015). Destaca el “Tripin” que consiste en dar tres toques
con una parte diferente del cuerpo consiguiendo asi tres puntos (Roca-Brines, &
Olmedo 2018). No necesita de recursos costosos para su prdctica y tanto el nUmero
de jugadores como las dimensiones del campo se adaptan al contexto del centro.
Ademds, es un deporte que fomenta la igualdad de género (ODS 5) al ser mixto,
fomenta el trabajo en equipo (ODS 17) y la toma de decisiones (Roca-Brines, 2020).

El aprendizaje de estos deportes alternativos tiene que ir de la mano de un
tratamiento metodolégico acorde para poder desarrollar tanto el ODS 5 como el
ODS 17. Para ello, el uso de los modelos pedagdgicos son una excelente
herramienta. Son muchos los planteamientos que abogan por la hibridacién de
varios modelos pedagodgicos. Tal es el caso de Ferndndez-Rio & Méndez-Jiménez
(2014) que conjugan el Teaching Games for Understanding (TGfU) y el modelo de
autoconstruccion del material; o el de Martinez (2011) cuando auna el aprendizaje
cooperativo (AC), el TGfU y la autoconstruccion del material con la enseiianza del
paladds; o el de Méndez-Giménez (2011) que utiliza la unién del modelo de
Educacion Deportiva (ED), el AC el TGfU y el modelo de autoconstruccion del
material para la enseifanza del ringo; estos mismos modelos también se han
uvtilizado en la enseianza del ultimate-frisbee (Méndez-Gimenez, & Ferndndez-Rio,
2010), el badminton (Ferndndez-Rio, 2011) o los deportes de muro o pared
(Fernandez-Rio, 2014). En el caso del pinfuvote se han publicado algunas propuestas
como la de Riera & Fernandez-Rio (2022), que utilizan el TGfU para su ensenanza, o
Carrillo & Chacén Borrego (2022) que se basan en el MED.

Son varios los autores que recomiendan el uso de hibridaciones para
desarrollar los contenidos en las sesiones de EF, ya que, al aplicar las caracteristicas
esenciales de dos o mdas modelos diferentes, se eliminan los aspectos negativos y
limitaciones del modelo individual (Shen & Shao, 2022). Los resultados de los
estudios demuestran que combinarlos facilita el desarrollo de las habilidades
motrices, sociales, afectivas y cognitivas del alumnado, asi como mejora la salud
de los futuros adultos (Saiz-Gonzdlez, et al., 2023). Ademads, esta combinacioén de
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modelos fomenta la actividad fisica, el compromiso y la diversion. Todos estos
beneficios se encuentran en la combinaciéon del MED y el TGfU: hibridacién avalada
por muchos autores y usada tanto para deportes tradicionales como alternativos
(Arias et al., 2020; Casey, 2014; Garcia-Gonzdlez, et al., 2020; Gil-Arias, et al., 2020;
Gil-Arias, et al., 2020; Gil-Arias, et al., 2017; Gil-Arias, et al., 2021; Gonzdlez et al.,
2023; Harvey, et al., 2020; Hastie & Curtner-Smith 2006; Stran, et al., 2012).

Por un lado, el TGfU tiene su origen en los planteamientos propuestos por
Bunker y Thorpe (1982). Se fundamenta en la asimilacién de los principios bdsicos
del juego o deporte (tactica, reglas, técnicas...), a fravés de tomas de decisiones
con el objetivo de lograr un aprendizaje significativo y una mayor autonomia
(Méndez, 2010), al fomentar el entendimiento del deporte se favorece Ia
implicacion de ninos y ninas (ODS 5). Y por otro lado el MED planteado por
Siedentop (1994), que segin Calderén Luquin et al. (2011) tiene como objetivo la
estimulaciéon y ensenanza mediante la prdactica deportiva y de esta manera
propiciar la igualdad de oportunidades entre los ninos y ninas. De este modo,
mejora las relaciones sociales y la asignaciéon de roles diversos dentro del equipo,
como por ejemplo entrenador o responsable del material (Fernandez-Rio, et al.,
2018). Este modelo no se centra en el aprendizaje de una especialidad deportiva,
sino que mediante la experiencia global el alumnado mejora sus destrezas motoras
(Siedentop, et al., 2011), gracias a los roles, cada persona del equipo tiene una
funcién y tienen que conseguir un objetivo comun (ODS 17).

Teniendo en cuenta los aspectos anteriormente planteados y la necesidad de
propuestas didacticas encaminadas a contribuir a disminvir las diferencias entre
géneros (ODS 5) y a aumentar las alianzas para lograr los objetivos comunes (ODS
17), el objetivo de este trabajo es presentar una propuesta de situacion de
aprendizaje (SA) del pinfuvote con ayuda de una hibridacion del MED y el TGfU.

2. METODO.

Para lograr el objetivo de este trabajo, se ha hecho una revision de la
legislacion educativa espainola actual (LOMLOE) y una revision literariq,
concretamente de tipo narrativa. En las revisiones narrativas, la recopilacion de
articulos no tiene que ajustarse a un andlisis sistematico (Grant & Booth, 2009).
Teniendo en cuenta el objetivo planteado anteriormente se realizé una revision de la
literatura cientifica y la legislacién educativa espanola en diferentes bases de datos:
Dialnet, Scopus, ISI-Web of Science, Mineduc y Sportdiscus.

Se investigan algunas recomendaciones de actividad fisica que se pueden
aplicar e integrar en el curriculo oficial. Solo se aceptaron fuentes primarias y no se
utilizaron parametros de tiempo o idioma para excluir estudios. El algoritmo de
buUsqueda se construyé a partir de diferentes combinaciones entre los términos:
inclusion; ODS; deportes alternativos, pinfuvote; deportes; modelos de Educacion
Fisica. Se utilizan los booleanos de bisqueda AND, OR, *. No obstante, este articulo
no pretende proporcionar una revision exhaustiva de la literatura deportiva
existente, sino que el propdsito principal es exponer una propuesta didactica a
fravés de una Situacion de Aprendizaje (SA) del pinfuvote con ayuda de una
hibridacién del MED y el TGfU con la finalidad de contribuir a la igualdad entre ninos
y ninas (ODS 5) y la bisqueda de un objetivo comun a través de la toma de
decisiones en equipo (ODS 17).
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3. PLANTEAMIENTO DIDACTICO-EXPERIENCIA.
3.1. CONTEXTUALIZACION.

Esta SA denominada pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje ha sido
planteada para desarrollarse en el curso de 1° de la E.S.O. en el Centro Educativo
I.LE.S Castillo de Matrera, ubicado en Villamartin, perteneciente a la comarca de la
Sierra de Cadiz. El municipio cuenta con una poblaciéon de 12.271 habitantes y se
sitba en el norte de la provincia. La propuesta se realizé en el segundo trimestre
durante diez sesiones (3 sesiones/semana).

Los participantes de esta propuesta, dos clases de 25 alumnos cada una (28
ninos y 22 ninas), no conocian el pinfuvote y tampoco tenian experiencia con los
modelos pedagdgicos del MED ni el TGfU. Se observaron en el centro algunas de las
cuestiones a mejorar que se han visto en el andlisis de la literatura cientifica, como
es el caso de que las nifas sentian menor motivacion hacia las clases de EF y
rechazaban el cardcter competitivo y de rendimiento de los deportes mas
tradicionales (Serra et al., 2020).

3.2. ENMARQUE CURRICULAR.

Segun el Decreto 102/2023 (B.O.J.A. nUm. 90), los elementos curriculares son las
competencias clave, los descriptores operativos, las competencias especificas, los
criterios de evaluacion y los saberes basicos.

Cada competencia se concreta en unos criterios de evaluacion. En base a los
criterios se han concretado los diferentes objetivos de aprendizaje de esta
propuesta, tal y como aboga el Anexo Il de la orden de 30 de mayo de 2023.

Los objetivos de aprendizaje se muestran relacionados con los distintos
elementos curriculares (Tabla 1).

Tabla 1.

Concrecion curricular de la SA.

Objetivo de aprendizaje: progresar en la responsabilidad y la autonomia en la administracién de la
propia experiencia deportiva.

2. “Adaptar, con progresiva b. Desarrollar y consolidar hdbitos de
autonomia en su ejecucion, las disciplina, estudio y trabajo individual y
capacidades fisicas, perceptivo- en equipo...
CO.E. . s O.E. .
motrices y coordinativas’'. g. Desarrollar...la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
2.1. “Participar en el proceso de EFI.2.A.3.1 Situaciones motrices.
creacion de proyectos motores de EFI.2.B.4. Planificacion y autorregulacion
CE cardcter individual, cooperativo o SB de proyectos motores.
T colaborativo... utilizando con ayuda T EFI.2.C.1.1. Utilizacidn consciente del
estrategias de autoevaluaciéon y cuerpo .
coevaluacion...”.
C.C.yD.O. CPSAA4, CPSAAS. CE2. y CE3.
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Objetivo de aprendizaje: facilitar la toma de decisiones y la comprension de la légica interna del
pinfuvote.

2. “Adaptar, con progresiva g. Desarrollar...la capacidad para
autonomia en su ejecucion, las aprender a aprender, planificar, tomar
CO.E. . . . O.E. - . o
capacidades fisicas, perceptivo- decisiones y asumir responsabilidades.
motrices y coordinativas,
2.2. "Actuar correctamente con una EFI.2.C.1.1. Utilizacion consciente del
interpretacion aceptable en cuerpo
contextos motrices variados, EFI.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y
aplicando ... la toma de decisiones patrones motores del adversario...
en situaciones l0dicas, juegos EFl.2.C.1.4. Adaptacién de los
C.E. maodificados y actividades deportivas  S.B. movimientos ...
a vpartir de la anticipacion, EFI.2.C.1.5. Delimitacién de estrategias ...
adecudndose a las demandas EFl.2.C.4. Habilidades motrices
motrices...” especificas...
EFI.2.C.5. Creatividad motriz: resolucién
de retos y situaciones-problema ...
C.C.yD.O. CPSAA4, CPSAAS5. CE2. y CE3.

Nota: CO.E.. competencia especifica; O.E.: objetivo de etapa; C.E.: criterio de evaluacion;
S.B.: saberes basicos; C.C.: competencia clave; D.O.: descriptor operativo

3.3. METODOLOGIA.

En este trabajo se plantea una hibridaciéon de dos modelos pedagégicos: TGfU,
basado en la comprension de las cuestiones tdcticas utilizando los juegos en
espacio reducido; y el MED, que divide las sesiones en tres fases: pretemporada
temporada y fase final y en el cual el alumnado asume un minimo dos roles
diferentes, jugador y arbitro, utillero, preparador fisico... Se han utilizado como
estilos de ensenanza principales la enseianza reciproca y la microenseianza y
resolucion de problemas. Asi mismo, la estrategia en la prdctica ha sido global en
sus tres vertientes: pura, modificando la situacion real y polarizando la atenciéon. A
fravés del uso de esta metodologia se pretendié fomentar la realizaciéon de tareas
con mayor grado de autonomia provocando una mayor participacion en el propio
proceso de ensenanza aprendizaje del alumnado.

La distribucion del alumnado se realizé en subgrupos mixtos (ODS 5) donde se
tenian que observar unos a otros y ayudar entre ellos para alcanzar el objetivo
comun (ODS 17).

3.4. RECURSOS DIDACTICOS

= Espaciales: pista polideportiva del centro, divididas en un campo de fitbol
sala y uno de baloncesto.

* Materiales: La practica de este deporte no requiere materiales costosos. Solo
se necesitaran balones de goma espuma o foam, o en su ausencia balones
de voleibol. Para sehalizar las medidas del campo se necesitardn conos,
cinta de carrocero y para la red se utilizara cinta de balizamiento para todo
el ancho de las pistas.

= Ofros Recursos:
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Figura 1

Ficha inicial donde se recoge el nombre, logo, grito de guerra... de cada
equipo (ver Figura 1).

Para la sesion 3 se utilizan cartas numeradas del 1 al 15 repartidas
aleatoriamente que utilizardn para retarse por parejas mixtas con el
objetivo de conseguir la carta nomero 1 (ver Figura 1).

En la sesion 8 (jornada 3), se introducen las cartas secretas, cada equipo
dispondra de 3 de ellas pudiendo utilizarlas durante todo el partido cuando
el entrenador del equipo lo vea necesario (ver Figura 1).

Durante las jornadas 1, 2 y 3 el equipo organizador serd encargado de
repartir insignias de tfrabajo en equipo, esfuerzo y cumplimiento del
reglamento (coevaluacion).

Para la sesidn 9 se utilizaran cartas parecidas a las de la sesion 3, pero esta
vez numeradas del 1 al 5 y repartidas segin el ranking de las jornadas 1, 2
y 3.

Ademas, se utilizaran calendarios y hojas de registros que completaran el
equipo encargado de la organizacion mostradas en la Figura 2.

Material didactico utilizado durante las sesiones (creacion propia).

DIBUJA TU
ESCUDO

GRITO DE EQUIFO

LEMA

COLOR

JUGADORES/AS ROLES | PUNTOS FUERTES | A MEJORAR

LO MEJOR DEL EQUIFO ES

A MEJORAR
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Figura 2

Recursos del equipo organizador (creacion propia).

Nombre del estadista: Fecha:

Partido analizado:

Resultado:

Equipo Analizado: Local-Visitante

ANALISIS DEL PARTIDO

ACCIONES POSITIVAS

N ——

JUGADORES DEL EQUIPO

PUBLICO
ARBITRO
OTROS ROLES

RESULTADO DEL | PUNTOS POR PARTIDOS | INSIGNIAS CONSEGUIDAS
EQUIPO PARTIDO PUNTOS

EQUIPO 1

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com



3.5. PRINCIPIOS PEDAGOGICOS

En del articulo 4 del Real Decreto 217/2022, se establecen diferentes
principios pedagdgicos. En el punto 5 se preceptia que hay que trabdajar la
comprension lectora, la expresion oral y escrita, el fomento del espiritu critico, la
educacion emocional y en valores, la igualdad de género (ODS 5) y la creatividad.
El trabajo por roles, las fichas elaboradas, los grupos mixtos... han sido claves para
trabajar estas cuestiones a lo largo de la propuesta.

Igualmente, el punto 4 del articulo 6, que recoge los principios pedagdgicos,
dicta que se dedicard un tiempo a la resolucion colaborativa de problemas (ODS
17). En este sentido el uso de espacios temporales para que los grupos reflexionen
sobre qué podrian hacer para seguir mejorando son claves para contribuir a dicho
trabajo.

3.6. INTERDISCIPLINARIEDAD

En el Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nUm. 74), en el preadmbulo de EF, se
recomienda el desarrollo de situaciones de aprendizaje que incorporen enfoques y
proyectos interdisciplinares. La realizacion de esta propuesta se conecta 4 dreas
(ver Tabla 2).

Tabla 2.

Interdisciplinariedad de la SA pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje

INTERDISCIPLINARIEDAD

ASIGNATURA COMPETENCIA ESPECIFICA JUSTIFICACION

6. Identificar las matemdaticas implicadas en otras

materias, en situaciones reales y en el entorno, Registros, explotacion
Matemadaticas susceptibles de ser abordadas en términos estadistica de los partidos

matemadticos, interrelacionando conceptos y delajornadade 1,2y 3

procedimientos, para aplicarlos en situaciones

diversas.

10. Poner las propias practicas comunicativas al Uso de vocabulario

servicio de la convivencia democrdtica, la especifico de las

resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad habilidades especificas del
Lengua de derechos de todas las personas, utilizando un pinfuvote, de las

Castellana y lenguaje no discriminatorio y desterrando los abusos situaciones tacticas que se

Literatura de poder a través de la palabra, para favorecer un presentan, del control y

uso no solo eficaz sino también ético y democrdatico  andlisis de los resultados

del lengugje. de la competicion.

5. Redlizar producciones artisticas individuales o

colectivas con creatividad e imaginacion, Himnos o canticos
Educacion seleccionando y aplicando herramientas, técnicas y iniciales de equipos,
Pléstica, Visual, soportes en funcién de la intencionalidad, para diseno de simbolos y
y Audiovisualy  expresar la vision del mundo, las emociones y los escudos.
Visual sentimientos propios, asi como para mejorar la

capacidad de comunicaciéon y desarrollar la
reflexion critica y la autoconfianza.
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3.7. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

El articulo 6 del Real Decreto 217/2022 (B.O.E. nUm. 76) establece que las
materias deben adoptar las medidas de atencion a la diversidad mas adecuadas a
las caracteristicas de su alumnado.

En el desarrollo de esta la propuesta, se tiene en cuenta que el aprendizaje
de cada alumno es diferente por lo que se proporcionaron, basdndonos en el
Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA), multiples formas de accién, de
motivacion y de representacion, con el fin de proporcionar una respuesta
beneficiosa para todos los estudiantes. Especialmente para un alumno con Trastorno
por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH). En la Tabla 3, vemos algunas de las
medidas que se llevaron a cabo.

Tabla 3.
Medidas de atencién a la diversidad segun el Disefio Universal para el Aprendizaje.

Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA)

Principio I. Principio Il. Proporcionar Principio lll. Proporcionar
Proporcionar multiples multiples opciones para el opciones para la
formas de lenguaje y los simbolos comprension

representacion.

Clave 1. Opciones que

permitan modificar vy
personalizar la
presentacién de la
informacioén.

Clave 2. Ofrecer

alternativas para la
informacion auditiva.

Clave 3. Ofrecer
alternativas para la
informacién visual.

Utilizando diferentes
canales,
proporcionando
informaciéon de forma
visual, oral y escritq,
ademas de usar
material didactico facil

de comprender.

.Clave 1.Definir el vocabulario y los
simbolos.

Clave 2. Clarificar la sintaxis y la
estructura.

Clave 3. Facilitar la decodificacién
de textos, notaciones matematicas
y simbolos.

Clave 4. Promover la comprensiéon
entre diferentes idiomas.

Clave 5. llustrar las ideas principales
a través de multiples medios.

Usando infografia, grdficos y
presentaciones donde se
explicaban las tareas a realizar.

Clave 1. Activar los conocimientos
previos.

Clave 2. Hay que destacar
patrones, caracteristicas
fundamentales, ideas principales y
relaciones entre ellas (ejemplos).

Clave 3. Guiar el procesamiento
de la informacidn, la visualizacién
y la manipulacioén.

Clave 4. Maximizar la memoria y
la transferencia de informacién
(estrategias mnemotécnicas).

A través de herramientas como la
autoevaluacién y la
coevaluacion.

Se desarrolla el sentimiento de
pertenencia a un grupo para
lograr los objetivos (ODS 17).

3.8. SECUENCIA DIDACTICA

El modelo comprensivo de iniciacion deportiva se fundamenta en que el
alumnado debe aprender los principios fundamentales del juego o deporte (tactica,
reglas, técnicas), a fravés de tomas de decisiones, con el objetivo de lograr un
aprendizaje significativo y una mayor autonomia, y cuyas sesiones se organizan de
la siguiente manera: se empieza con una reflexion sobre el problema tactico y
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objetivos diddacticos, se continba con un juego modificado donde el alumnado
debe resolver el problema tdctico planteado. A continuacién, se realiza una
reflexion o conciencia tactica donde el alumnado junto con el docente debate
sobre los elementos tdacticos que requiere el juego 1, mediante cuestionarios.
Seguidamente, se lleva a cabo una tarea o prdctica de la habilidad para aprender
un elemento técnico mediante juegos sencillos o tareas de técnicas.
Posteriormente, un segundo juego o reincorporacion al juego, es decir, juego
modificado parecido al nUmero 1 pero aumentando la complejidad tactica
mediante variantes. Y, por Ultimo, una reflexion final o evaluaciéon de los conceptos
aprendidos en la clase.

Durante las dos primeras sesiones, desarrolladas a través del TGfU, se
frabajard en parejas y trios. Las sesiones posteriores, siguiendo el planteamiento del
MED, se dividiran en: pretemporada, temporada y fase final y el alumnado adoptara
distintos roles acordados con el docente.

Se utilizard una sesion completa basada en retos que serd el enlace de los
dos modelos. Se realizaran partidos 2vs2 en espacio reducido con las normas
bdasicas aprendidas en las sesiones anteriores donde el terreno de juego serd
delimitado con cinta de carrocero. La pareja que se quede sin competir en cada
ronda ayudard al profesor a anotar el resultado y las puntuaciones del resto de
enfrentamientos.

Cada jugador tendrda un rol diferente: entrenador, utillero, preparador fisico,
estadista. En caso de que el alumnado cree ofro rol, este serd anadido siempre que
el profesor esté de acuerdo. Ademas, se dividiran las pistas en 5 y se le asignard una
zona de trabajo a cada equipo donde desarrollardn las sesiones de pretemporada
y entrenamiento.

Tabla 4.

Secuencia didactica de las sesiones de la SA pinfuvote para todos: un camino de aprendizaje.

Sesion 1 Presentaciéon (video introductorio) y reflexion inicial sobre los deportes
T1GfU alternativos y los conceptos bdsicos del pinfuvote.
Tarea 1. Juego Modificado de representacion. (1vs 1).
Reflexion:

e (;En qué zona os habéis sentido mds cémodos para golpear el balén tras
el saque del rival?
e (En qué zonas del campo logrdis obtener mas puntos?
e ;Con qué parte del cuerpo habéis tenido mayor control del mévil?
e ;Cudntos golpes le puede dar antes de pasar la red?
Tarea 2 (Exageracion técnica). Golpeo con tren superior.
Tarea 3 (Exageracion tactica). 1vs1.
Tarea 4. Juego modificado de representacion. Variante. 1vs1.
Reflexién final.
e ;Qué trayectoria debe tener el balén para que le llegue en las
condiciones éptimas al compafhero?
e ;Hacia qué zonas es mas dificil pasar el balén? ;Y cudl mas facil?
e ;Qué diferencia habéis notado al recibir el balén cuando el companero
ha golpeado con mas altura y con menos?

Sesion 2 Reflexién inicial
TGfU Tarea 1. Juego Modificado de representacion (2 vs 2).
Tarea 2 Saques (exageracion técnica). 2+2,
Tarea 3. 2 vs 2 (exageracion tactica).
Tarea 4. Juego modificado de representacién. Variante. 2vs2. Reflexion final
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e (Cudl es la forma 6ptima de golpear el balén con los pies para
pasdrsela al companero?
e ;Con qué parte del cuerpo es mas facil golpear el balén y marcar un

punto?
Sesidn 3 Formacion de equipos a fravés de la estrategia del RETO:

Estrategia de e Se formardn parejas mixtas y se les entregard una carta de la figura 1 a

retos cada pareja.

¢ Enfrentamientos de 5 minutos 2vs2 con el objetivo de conseguir la carta
con el nimero 1.

e Los 5 primeros, obtendran el titulo de “élite”. Las parejas con las cartas
del 6 al 10 serdn “pro” y del 11 al 15 “oro”. Recibiendo un cromo
distintivo cada grupo.

e Seformardn 5 equipos de 6 personas, una pareja de cada grupo.

e Asignacion de roles por equipo: entrenador, capitdn, preparador fisico,
utillero, estadista.

Sesién 4 Reflexién inicial.

Pretemporada Los entrenadores son los que preparan, a partir de la informacién inicial y los
feedback del docente las tareas de esta sesién por lo que para cada equipo
serdn diferentes.

La parte final es desarrollada por el preparador fisico.
El docente realizard una asamblea general con los enfrenadores y les explicara
en qué consistird la siguiente sesion.

Sesion 5 Reflexion inicial.

Jornada 1 de
competicion

Parte principal: partidos de 15 minutos.

e Se redlizan dos partidos donde juegan cuatro equipos, el quinto equipo
serd el organizador y el encargado de coevaluar al resto de grupos
mediante las insignias de esfuerzo, tfrabajo en equipo y cumplimiento de
la norma (figura 1) y de anotar el resultado y acciones de los
enfrentamientos.

e Enlajornada 1y 2 se redlizan los partidos de “ida”, en los que el equipo
visitante deberd llevar peto.

Sesion 6
Jornada 2 de
competicion

Mismo formato que la jornada 1.
Asamblea final: el entrenador revisara las tareas que los entrenadores de cada
equipo preparardn para la sesién 7.

Sesion 7
Entrenamiento

Reflexién inicial.

Entrenamiento que deberdn impartir los entrenadores de cada uno de los
equipos en su espacio asignado. La sesion fue supervisada por el docente al
final de la sesién anterior.

El profesor serd un guia o apoyo de los entrenadores y vigilard a los grupos para
verificar el correcto desarrollo de los ejercicios planteados.

Sesion 8 Reflexion inicial.
Jornada 3de  Mismo formato que las jornadas 1y 2.
competicién Partidos de 15 minutos e infroduccién de 3 cartas secretas (Figura 1) por partido
con ayuda de y equipo.
las cartas
secrefas.
Sesion 9 Para la fase final se utilizaran cartas parecidas a las de la sesién 3.
Fase Final Siguiendo la clasificacion de las 3 jornadas anteriores se les entregard una carta
numeradadela1alasb.
Con el objetivo de conseguir la carta nOmero 1. Durante la parte final de la
sesion se entregardn los premios y diplomas.
Sesion 10 Competicion inter-nivel que se desarrollard el Dia de Andalucia.
Evento final e Competirdn é equipos de 1° de E.SO y é equipos de 2° de E.S.O.
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e El equipo que gane se enfrentard a un equipo formado por docentes del
centro.
Entrega de premios y diplomas.

El producto final de esta propuesta didactica es llevar a cabo una
competicion inter-nivel, el dia de Andalucia, formado por equipos mixtos que
competirdn con otras clases del mismo centro. De este modo se contribuye al
desarrollo del ODS 5. Igualmente se realizard una jornada deportivo-educativa
donde ademds de pasarlo bien, se trabajaran valores como la deportividad y el
juego limpio y la importancia del trabajo en equipo (ODS 17). Se realizara el dia de
Andalucia ya que el pinfuvote nacié en Andalucia (Sevilla).

En dicha competicion, se formardn 6 equipos por nivel que, divididos en dos
grupos, disputardan una fase de grupos. Es decir, todos los equipos de cada grupo se
enfrentardn entre ellos. Los partidos seran a 2 sets de 10 puntos y en caso de empate
ganard el que obtenga una diferencia de 2 puntos con el rival. Teniendo en cuenta
que cada set ganado contabiliza como un punto, una vez que todos se hayan
enfrentado, se contabilizaran los puntos por curso. En esta competicion gana toda la
clase ya que se tiene en cuenta los sets ganados por los equipos del mismo nivel.
Tras ello, se jugard la fase de “play off”.

En la fase de play off se realizan partidos a 15 puntos, con diferencia de 2
puntos. Los enfrentamientos dependen de la posiciéon de la fase anterior (primero
contra el Ultimo, segundo contra penultimo, etc.). El equipo ganador se enfrentard a
un equipo formado por docentes del centro para completar el ambiente festivo que
demanda el MED.

Tras finalizar el torneo, todos los grupos serdn premiados: el mas completo, el
mas deportivo, el que mdas ha animado, el que ha estado mds unido. Ademds, se
otorgardan diplomas individuales: al jugador mads ofensivo, al mas defensivo, al que
mds anima, al que mds ha mejorado, al mas luchador, al que ha realizado mas
pases, etfc.

3.9. EVALUACION

La evaluacion debe dejar su cardcter finalista y calificador a un lado, puesto
que el curriculo preceptia que ésta tiene que ser continua y formativa, al tiempo
que integradora. La evaluacion continua debe tener en cuenta el progreso del
alumnado y debe detectar las dificultades que se presentan para modificar las
condiciones que hagan que el alumnado pueda alcanzar los aprendizajes
buscados. Por tanto, se hace necesaria la participacion del propio alumnado en la
evaluacion (Pérez-Pueyo et al.,, 2021) mediante la realizaciéon de las actividades
propuestas, la reflexion sobre los conocimientos adquiridos y la toma de medidas
ante las dificultades evidenciadas en el desarrollo de las actividades.

Los criterios de evaluacion son los grandes referentes a nivel de evaluacion y
en base a ellos, se establece qué evidencia se busca, con qué instrumento de
evaluacion, quiénes son las personas implicadas, cuando se realizard la recogida
de informacién y la ponderacién final que tiene en la situaciéon de aprendizaje
(Tabla 5).
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Tabla 5.

Propuesta de evaluacioén y calificaciéon de la SA.

QUE (CE) EVIDENCIA cOMO QUIENES (TIPODE  CUANDO  PONDERACION
(INSTRUMENTOS) EVALUACION
Insignias Coevaluacién Jornada
2.1(7) Retos (Figura 1) (individual y 1,2y 3. 50%
grupal)
Progresar en la Trabajo Formulario: Autoevaluacién
responsabilidad grupal. “Evalbate ati individual Jornada 3 25%
y la autonomia mismo” 50
enla %
administracién Autoevaluacién Fase final 25%
de la propia “Evaluemos grupal
experiencia nuestro equipo”
deportiva.
2.2 (8) Diario del
profesor y Rubrica Heteroevaluaciéon  Siempre 50%
Facilitar la observacion
toma de Diario del Evaluacion
decisiones y la profesor y Portafolio compartida Siempre 50%
comprension de lista de
la légica interna control

del pinfuvote

Con respecto al portafolio, para la primera sesion el alumnado debera buscar
informacion sobre los deportes alternativos e indagar sobre el reglamento del
pinfuvote. También deben cumplimentar la ficha inicial (Figura 1) y realizar una
reflexion tras cada sesién indicando los aspectos positivos y a mejorar de cada una
de ellas. Sera evaluado mediante evaluacién compartida usando una lista de
control que se muestra en la Figura 4. Ademds, para evaluar las tomas de
decisiones y habilidades especificas siguiendo la competencia especifica 2 se

tendrd en cuenta la rébrica de la Figura 5.

Figura 4.

Lista de control del portafolio (creacion propia).

INDICADOR

si

EN
PARTE

Presentaciéon del portafolio.

Portada e indice.

Desarrollo de la creatividad.

Elementos graficos.

Calidad del contenido

Redaccién clara y comprensiva (faltas de ortografia).

Crganizacién del contenido.

Incluye todo los contenidos requeridos.

establecido.

Se ha entregado en fecha y forma de acuerdo alo

sesiones.

Contiene reflexiones de calidad sobre cada una de las
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Figura 5.

Rubrica para evaluar las tomas de decisiones y habilidades especificas (creacién propia).

COMPETENCIA ESPECIFICA 2

INDICADORES DE LOGRO

INSUFICIENTE (0-4)

SUFICIENTE (5)

BIEN (&)

NOTABLE (7-8)

SOBRESALIENTE (9-10)

Es capaz de aplicar las
habilidades técnicas
en situaciones de
juego (tanto individual
como en equipo)

No recenoce las
distintas técnicas de
golpeo y no es capaz
de golpecr el balén

Sabe la mitad de las
variedades de las
técnicas de golpeo,
pero no las aplica en las
situaciones de juego

Realiza con destreza la

mitad de las técnicas

de golpeo y los aplica

en situaciones basicas
de juege

Conoce todos los tipos

de golpeos y las aplica

en sifuaciones basicas
de juego

Demuestra habilidades
técnicas avanzadas y sabe)
utilizarlas en el juego.

Demuestra la
capacidad para
trabajar en equipo y
respetar a los
companeros.

No hay respeto entre log|

compafieros del equipo)
y existen

individualidades.

Hay un nivel de respeto
suficiente pero solo
participan algunos

integrantes del equipo

La mitad del equipo se

implica y participa en

el juego con respefo y
companersmo.

La mayoria del equipo

participa en el juego y

colaboran de manera
respetuosa.

Son capaces de cooperar
y trabajar con respeto.
Todo el equipo participa y
se implica en el juego de
manera equitativa

Toma de decisiones
adecuadaala
actuacion del

compafiero/a y de la

Mo comprende las
actuaciones del
companiero ni del
rival.

Se coordina con el
compafiero, pero

no se anticipa ni se

adopta al juego del

Se coordina con el
compafiero e
intenta anticiparse
a las acciones del

Resuelve la mayoric de

las situaciones de juego

coordinandose con sus
compafrieros y suele

Resuelve las situaciones
de juegos de forma
exitosa coordindndose
con el compafiero y

devolver el balén al
adversario.

siempre usa el
mismeo pafrén.

a las situaciones
de juego.

persona oponente. rival rival, anticiparse a la anticipando los
actuacién del rival. acciones del rival
utiliza tacticas No comprende la Comprende la Entiende la Conoce en Conoce en profundidad
defensivas y ofensivas tactica de juego y tactica bésica del tactica del juego. profundidad los los aspectos tacticos del
novedosas solo se limita a juego, pero pero no la aplica aspectos tacticos del juego. Resuelven las

juege y lo aplica en
situaciones basicas

diferentes situaciones de
juego con tacticas
creativas y onginales.

Conoce sus
limitaciones moftrices y
reflexiona sobre los
aspectos para
mejorar

No conoce sus
limitaciones y
debiidades y no
intenta mejorar

Conoce algunas de

sus limitaciones, pero

ne intenta practicar
ni mejorar.

Conoce algunas
de sus limitacicnes
e intenta practicar

y mejorar.

Conoce la mayoria de
sus limitaciones motrices
e intenta mejorar.

Conaoce sus limitaciones
motrices, y realiza una
reflexion crifica sobre
cémo mejorar. Se
esfuerza e infenta

superarse a sf mismo/a

3.10. DISCUSION

El fin de este frabajo es contribuir a disminuir las diferencias entre géneros,
mejorando la participacion de ambos sexos (ODS 5) aumentando las alianzas para
lograr los objetivos comunes (ODS 17), a través de una propuesta de SA utilizando el
pinfuvote como deporte alternativo y una hibridaciéon de modelos pedagdgicos:
MED vy el TGfU.

Tal y como dice Arenas et. al. (2022), nada es ajeno a los estereotipos de
género, y la Educacion Fisica no iba a ser una excepcion. Por eso, la labor docente
se antoja fundamental si se quiere aspirar a ese cambio de cultura (Piedra et al.,
2011). El pinfuvote es un deporte alternativo que nace dentro de la escuela y ya
tiene incorporadas algunas de las caracteristicas que fomentan la igualdad de
género (ODS 5) y la creaciéon de dalianzas entre jugadores para conseguir un
objetivo comUn (ODS17). Asimismo, Herndndez-Beltran et al. (2023), afirman que las
reglas del pinfuvote se han disenado especificamente para fomentar la
cooperacion entre los participantes. Igualmente, se concluye que el pinfuvote
puede ser una herramienta 0Ofil para mejorar las habilidades coordinativas,
incluyendo la coordinaciéon ojo-mano, la coordinacion ojo-pie y la coordinacién
bimanual de las personas con Sindrome de Down, provocando impacto positivo en
su calidad de vida. Martinez (2018) destaca que los deportes alternativos, al ser
novedad, el nivel de partida del alumnado es muy similar al no dominar nadie las
habilidades especificas de estos deportes, por lo que facilita la participacion tanto
de chicos como de chicas.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)

http://emasf.webcindario.com 60



La propuesta didactica que se presenté al alumnado no solo incluyé el
deporte alternativo (pinfuvote), porque tal y como comenta Feu (2008) son las
estrategias docentes las que posibilitan el desarrollo 6ptimo de la igualdad de
género (ODS 5), asi como la colaboracion para establecer alianzas para alcanzar
un objetivo comin (ODS 17).

En este sentido, la ensenanza basada en modelos pedagoégicos trata de
ubicar en la misma linea las necesidades de aprendizaje del alumnado y las
demandas del entorno, los resultados de dicho aprendizaje y los estilos de
enseianza (Ferndandez-Rio, et al., 2016). En el proceso de enseianza-aprendizaje
del pinfuvote planteado en esta SA el alumnado ha sido el protagonista y a medida
que avanzdbamos en las sesiones el alumnado ha ido adquiriendo una mayor
autonomia mientras que el docente asumia el rol de guia al impartir las clases.
Siguiendo a Joyce & Weil (1985) no hay ningun modelo que haga frente a los
diferentes estilos de aprendizaje, por lo que el docente no se debe ceiiir a un Unico
modelo sino a una combinacion de varios. Argumentan que de esta manera evitan
la monotonia y se trabajan mdas competencias dandole mas importancia al proceso
de aprendizaje.

La hibridacion de modelos pedagégicos basadas en el MED y TGfU se ha
encontrado en la literatura para el aprendizaje de otros deportes como el de golpeo
y fildeo (lanzar y atrapar una pelota) (Curtner-Smith, 2004), futbol y Flag-football
(Gubacs-Collins & Olsen, 2010), Ultimate-Frisbee (Pritchard & McCollum, 2009) y
voleibol (Garcia-Gonzdlez, et al. 2020). En todos ellos, el alumnado obtiene una
mayor autonomia y se implica en el proceso de enseiianza aprendizaje mediante
una participacion mas activa y motivada. A este respecto, hemos podido observar
al llevar a cabo la SA que exponemos en este articulo que, gracias a la continua
toma de decisiones por parte del alumno en todo el proceso, la autonomia y el
grado de colaboraciéon (ODS 17) entre iguales ha sido incrementando conforme
avanzaban las sesiones, al igual que la participacion de ninos y ninas (ODS 5).

La propuesta didactica de 10 sesiones presentada iba encaminada a
contribuir a disminuir las diferencias entre géneros (ODS 5) y a aumentar las alianzas
para lograr los objetivos comunes (ODS 17), utilizando el pinfuvote y la hibridacion
del MED y el TGfU. En ese sentido en la literatura cientifica encontramos SA de
diversa duracion como la de Calderén et al. (2010) y Gutiérrez-Diaz et al. (2014) que
duraron entre 8 y 10 sesiones. No obstante, el grueso de unidades planteadas se
encuentra entre las 12 y 18 sesiones, aunque también hay algunas que se van a una
duracion de 28 o 32 sesiones (Evangelio et al., 2016).

Analizando la literatura actual, se han encontrado algunas propuestas para
contribuir a la igualdad de género (ODS 5). Una de ellas es la desarrollada por
Ternero & Nebot (2022) a través de una unidad didactica sobre el Twincon mediante
la coeducacion. Otra propuesta que tiene como finalidad el frabajo del ODS 5 es la
presentada por Jiménez & Gonzdlez-Palomares (2023) que se basé en utilizar los
deportes alternativos para tratar de asentar la igualdad de género y la coeducacién
en las sesiones de EF (ODS 5). Del mismo modo, la situacion de aprendizaje del
presente trabajo se asemeja a los mencionados anteriormente ya que pretende
eliminar cualquier tipo de discriminacion y desigualdad entre ninos y niias, pero
también trata de fomentar la cooperatividad y participacion, toma de decisiones
tanto individual como en equipo cediéndoles asi mayor grado de autonomia. Esto
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hace que ademas del ODS 5 se consiga lograr el ODS 17: “Alianzas para lograr los
objetivos’.

4. CONCLUSION

La SA planteada, que hibrida el MED y el TGfU para la ensenanza del
pinfuvote, busca aumentar la participacion del sexo femenino en las actividades
deportivas, para contribuir a dos de los grandes retos de nuestra época y, por tanto,
de la EF: la igualdad de género (ODS 5) y la creacién de alianzas en busca de un
objetivo comun (ODS 17).

La incorporacion del pinfuvote como contenido novedoso e innovador, junto
a la utilizacion de los modelos pedagégicos, han demostrado ser una combinacién
muy valiosa para fomentar la igualdad de género, al mismo tiempo que, se
fomentan alianzas entre el alumnado por un objetivo comun.

El uso de modelos pedagdgicos nos ha permitido ajustarnos a diferentes
niveles de aprendizaje. Por un lado, el TGfU cediendo mayor autonomia al
alumnado y una mejora de la comprension tactica, y por tanto de la participacion
tanto de ninos como de ninas (ODS 5). Por otro lado, el MED nos ha permitido
establecer una meta a medio plazo para que el grupo pueda trabajar de forma
cooperativa en base a un objetivo comuin (ODS 17), asi como, asumir diferentes
roles dentro del equipo respetando la igualdad de género (ODS 5).

La propuesta didactica planteada ha sido valorada de forma muy positiva
por el alumnado, debido a lo novedoso del contenido, a la comprension tactica y el
trabajo de roles realizado principalmente. Por lo tanto, puede ser un buen punto de
partida para cualquier docente de EF que quiera afrontar un trabajo similar en sus
clases.
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RESUMEN

La asignatura de Educacion Fisica y Salud en Chile durante la pandemia

tuvo que adecuarse a las indicaciones del Ministerio de Educacién, lo que generé
en los docentes la busqueda de estrategias y didacticas para realizar clases no
presenciales y que puedan permitir frabajar de forma colaborativa. Por lo tanto, el
objetivo de la presente experiencia tiene como finalidad presentar un libro
diddactico de 100 juegos de Educacion Fisica para realizar en casa, disenado para
los estudiantes . Para esto se ha generado una propuesta de trabajo colaborativo
entre profesores de Educacion Fisica de la comuna de Puyehue, quienes han
elaborado y diseinado un libro didactico basado en animaciones y desafios
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propuestos a partir de la experiencia docente y las orientaciones de los programas
de estudio. El proyecto del libro se envié a todos los establecimientos de la comuna
para que puedan acceder los estudiantes y profesores.

El libro ha podido tener utilidad en los estudiantes de los establecimientos escolares
de la comuna como también para profesores interesados en ocupar el libro. Para
futuras experiencias se pueden incorporar el uso de aplicaciones y un trabajo
interdisciplinario entre docentes y escuelas.

PALABRAS CLAVES

Educaciéon Fisica Escolar; trabajo colaborativo; profesores; estudiantes;
diddcticas.

PREPARATION OF A DIDACTIC BOOK FOR SCHOOL PHYSICAL
EDUCATION CLASSES IN THE COMMUNITY OF PUYEHUE (CHILE)

ABSTRACT

The subject of Physical Education and Health in Chile during the pandemic had
to adapt to the instructions of the Ministry of Education, which caused teachers to
search for strategies and didactics to carry out non-face-to-face classes and that can
allow them to work collaboratively. Therefore, the objective of this experience is to
present a teaching book of 100 Physical Education games to play at home, designed
for students. For this, a collaborative work proposal has been generated between
Physical Education teachers from the Puyehue commune, who have developed and
designed a teaching book based on animations and challenges proposed from the
teaching experience and the guidelines of the study programs. The book project was
sent to all establishments in the commune so that students and teachers can access
it.

The book may have been useful to students in the community's schools as well
as to teachers interested in using the book. For future experiences, the use of
applications and interdisciplinary work between teachers and schools can be
incorporated.

KEYWORD

School Physical Education; collaborative work; teachers; students; didactics.
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1. INTRODUCCION.

En la asignatura de Educacion Fisica (EF) por medio de los planes y
programas de estudios, el Ministerio de Educacion de Chile (Mineduc) desarrollé en
el tiempo de la pandemia COVID-19 el plan de priorizacién curricular, cuya
finalidad era abordar los principales contenidos prioritarios durante el curso escolar
a través de docencia no presencial, iniciando esta medida desde el primer
semestre del 2020 (Mineduc, 2020).

Es asi como en Chile la asignatura de Educacion Fisica y Salud se desarrolla
por medio de los Objetivos de Aprendizaje (OA) corresponden a las habilidades,
contenidos y conocimientos donde se busca que los alumnos sean capaces de
enfrentarse a distintos desafios ya sea desde la asignatura como de la vida
cotidiana (Mineduc,2012). Por otra parte, los estudiantes mencionan que los
intereses en la materia corresponden principalmente a los juegos en la clase y el
objetivo de la asignatura estd vinculado a la salud (Anazco, 2023; Carcamo-
Oyarzun,2012; Moreno et al.,2006).

Durante el periodo de la pandemia los docentes estuvieron sometidos a
distintos cambios de forma continua e incertidumbre constante, teniendo que
adaptarse a los protocolos establecidos en el pais (Almonacid-Fierro et al., 2021;
Castillo-Retamal et al., 2021;Mujica-Johnson y Orellana-Arduiz, 2022). Es asi como
en la asignatura de Educacién Fisica se tuvo que organizar de acuerdo a las normas
establecidas, pasando de una educaciéon presencial a trabajar a distancia,
utilizando de esta forma distintas estrategias y recursos promovidos durante la
pandemia (Méndez-Giménez,2023; Schilling-Lara et al., 2023 ).

En este sentido, debido a las circunstancias de la pandemia, las fuerzas se
orientaron a promover los hdbitos de vida saludable, siendo los profesores de
Educacion Fisica quienes han tenido que desarrollar distintas actividades y recursos
para fomentar la actividad fisica y vida saludable en los estudiantes (Pimienta-
Sanchez et al., 2023). Por otra parte, se observa la existencia del uso excesivo de las
tecnologias y aparatos electrénicos, sobre todo por medio de los teléfonos méviles,
lo que trae consigo mismo un exceso de tiempo frente a las pantallas y un efecto
asociado a las dificultades en la salud en todas sus manifestaciones (Castillo-
Retamal et al.,2020)

Es asi como el juego, cumple una funcion importante en los estudiantes
debido a las funciones que cumple respecto a la manipulacion y experimentacion
que consigue un aprendizaje significativo, en especial en aquellos estudiantes
desmotivados en quienes despierta su interés en el aprendizaje inmediato (Yaihez-
Sepulveda et al.,, 2023). En relacion a esto, ensenar para la sociedad del
conocimiento, requiere en el docente aprender a ensenar del modo en que fueron
enseiados, manteniendo una educacion profesional continua que permita
desarrollar capacidades para el cambio, la resolucion de conflictos asi como la
promocion de los procesos y las personas (Montero-Mesa, 2011)

Sin embargo, se hace necesario la reflexion docente sobre su propia
profesion que no solo permita afirmar la importancia de aspectos personales y de
organizacion en el drea docente sino también valorar la capacidad de trabajar de
forma colectiva en la profesion (Gongalves y Silva, 2019).De tal modo, que trabajar
de forma colaborativa implica una comunicacion docente empdtica, permitiendo a
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los docentes brindar una postura sobre el ofro y aportar al intercambio de ideas en
un proyecto en comun para el proceso de ensenanza aprendizaje, permitiendo la
colaboracion y participacion en conjunto produciendo un aprendizaje colaborativo
(Benoit-Rios, 2023), siendo este producto de la unién de esfuerzos entre los miembros
que constituyen un grupo, de tal modo que el objetivo en comuin y/o grupal de
cada uno de los participantes permita alcanzar los objetivos compartidos (Garcia-
Valcarcel etal., 2012)

Por lo tanto, en el futuro los profesionales deberdan trabajar en equipo en
distintos contextos y con distintos tipos de personas, implicando con ello desarrollar
diferentes procesos donde todos colaboren para alcanzar objetivos comunes
(Sucari y Quispe,2019). Es asi como en el sistema educativo, el uso y participacion
de las redes escolares es un desafio para los centros educativos, debido a los
nuevos contextos escolares y las demandas que posee cada escuela (Navarro-
Montano et al.,2022). En este mismo contexto, se hace necesario utilizar las mejores
alternativas para desarrollar las clases no presenciales, pasando de una ensenanza
tradicional a implementar distintas estrategias y herramientas para abordar las
clases en EF (Garcia-Penalvo, 2020;Villarroel et al., 2021).

Por otra parte, la innovacion docente permite la introduccion de una nueva
idea que se apoya y que permite dar lugar a mejoras en el proceso, siendo estos
cambios sostenidos (Rogers,2003). Por ofra parte, elegir una metodologia adecuada
en Educaciodn Fisica para la prdactica en el aula es un desafio constante donde se
debe vincular el pensamiento de la accioén y las experiencias positivas de los
estudiantes  (Martin-Pérez, y Barba ,2016). En relacion a la innovacién y la
capacidad de los individuos de cambiar y distribuir contenidos, Sotoca et al., (2017)
indican que el contenido visual usado en elementos de corta duraciéon con
imdagenes que tengan elementos cotidianos y que puedan ser un reto reproducible
hace que las personas les parezca interesante el contenido, teniendo la posibilidad
que lo puedan utilizar y compartir con los demas.

También es necesario mencionar que el uso de materiales curriculares en
Educacidn Fisica contempla diversas formas, tales como los materiales escritos por
medio de libros de textos, guias didacticas, cuadernos del alumno como oftros
medios que permitan el desarrollo, evaluacién y justificacion del curriculum (Molina
et al.,2017).En relacion a esto, los materiales curriculares son fundamentales en la
ensenanza, permitiendo al docente tener la capacidad de indagar y experimentar
por medio de los distintos usos que les puede entregar (Molina et al., 2008)

De tal modo, el objetivo la presente experiencia es presentar la creaciéon de
un libro didactico por parte de los profesores de Educacion Fisica Escolar para
utilizar en los estudiantes de establecimientos escolares de la comuna de Puyehue
(Chile).

2. CONTEXTUALIZACION

El diseno del libro 100 juegos de Educacion Fisica para realizar en casa, ha
sido elaborado por cuatro profesores de Educacion Fisica que realizan clases en la
comuna de Puyehue (Chile) en establecimientos de Ensenanza Bdsica. Cada
docente realiza clases a estudiantes del primer y segundo ciclo basico en tres
escuelas distintas. La funciéon de la creacion del libro didactico ha sido establecer
una guia diddactica para los estudiantes acerca de los contenidos que establecen
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los planes y programas de estudio del Ministerio de Educacion , de modo que todas
las escuelas de la comuna tengan acceso a tener los libros en sus bibliotecas
escolares.

3. EXPLICACION DE LA PROPUESTA DE LIBRO DE JUEGOS PARA REALIZAR EN CASA

La propuesta del libro nace del contexto de la Pandemia COVID-19, por
medio de las estrategias a utilizar de acuerdo a la priorizaciéon curricular que
establecié el Ministerio de Educacién (Mineduc, 2019). Los profesores en cada uno
de los establecimientos escolares tenian que establecer acciones para trabajar con
los estudiantes de forma online y con la entrega de material de apoyo. De esta
forma por medio de las reuniones de trabajo que se establecieron en la comuna de
Puyehue entre los profesores, se desarrollaron distintas ideas para abordar
propuestas que ayuden a los estudiantes a desarrollar los contenidos de una forma
diddctica.

Es asi como cada uno de los profesores establecieron distintas ideas para
abordar los contenidos en sus planificaciones didacticas de cada establecimiento.
Sin embargo, se hacia necesario desarrollar propuestas de actividades que
permitan tanto a los estudiantes, familia y profesores la capacidad de poder
aplicarlas . De tal modo, que en cada reuniéon de trabajo se evaluaba la forma de
abordar la asignatura de Educacion Fisica con material de apoyo para el
alumnado.

De esta forma por medio de la planificacién didactica y los elementos a
disposicion de los profesores se juntaron diversas propuestas y de acuerdo a las
conversaciones generadas en las reuniones de frabajo, se llevé a cabo trabajar una
guia didactica por medio de un libro de juegos de facil acceso para los estudiantes
de primero a octavo aio bdsico

4. DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

El libro de juegos para realizar en clases comprende los lineamientos de los
planes y programas de estudio que establece el Mineduc en la asignatura de
Educaciéon Fisica y Salud en la ensenanza bdsica. A partir de las unidades
diddcticas que se realizan a lo largo del ano escolar, se ha organizado el libro.
Cada uno de los juegos creados se han enfocado en las experiencias docentes de
los profesores participantes y que han experimentado en clases normales
adaptando los juegos y actividades a las condiciones sanitarias de acuerdo a la
pandemia Covid-19.

Uno de los principales aspectos que se ha considerado en la propuesta y
ejecucion del libro diddctico ha sido que sea facil de observar y aplicar en todos los
estudiantes de forma fransversal en los espacios de su hogar. También se ha
considerado el uso posterior del libro en todas las escuelas de la comuna de
Puyehue para que todos tengan acceso a utilizar el libro por medio de las
bibliotecas.
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5. TEORIA Y PRACTICA DE LOS DOCENTES

Cada uno de los docentes participantes cuenta con mas de 10 anos de
experiencia profesional, lo que ha permitido establecer la experiencia de los juegos
de acverdo de la realidad educativa en el contexto escolar de la comuna. Cada
docente ha puesto en prdctica cada uno de los juegos y estos a su vez se han
desarrollado previamente para lograr que cada uno de estos pueda ser realmente
efectivo en la practica.

Los juegos didacticos se han desarrollado en espacios reducidos, para que
puedan ser realmente efectivos en los estudiantes. Por su parte se han desarrollado
pruebas grabadas y se han adaptado cada uno de ellos con los materiales simples
que los estudiantes podrian tener en su hogar. También para los juegos se ha
solicitado apreciacion a docentes externos para recibir recomendaciones y
sugerencias que consideren importante implementar desde su experiencia docente

6. TRABAJO COLABORATIVO Y PRESENTACION DEL LIBRO

Los profesores de Educacion Fisica de la comuna de Puyehue involucrados
en el proyecto del libro han desarrollado espacios de reunién constante a lo largo
del semestre contemplando con ello, invitacion a las reuniones de distintos
profesores y autoridades para que conozcan el proyecto y se puedan interiorizar
para conseguir apoyo. De esta forma el proyecto propuesto tuvo un reconocimiento
positivo, tanto por las personas que conocian la idea , como también por las
autoridades comunales, destacando ellos la iniciativa desarrollada, la originalidad
del libro y el desafio propuesto como docentes para abordar una necesidad que se
debia tratar en la asignatura de Educacion Fisica. En este sentido a lo largo del
proyecto se fue evaluando paso por paso cada una de las decisiones que se
debian adoptar para el libro, lo que produjo distintos borradores previos antes de
concretar la idea final

Sin embargo, el proyecto requirio6 de tiempo extra a lo que cada docente
cumplia en sus jornadas de trabajo, lo cual hizo que cada uno de los docentes
requiriera un esfuerzo adicional y motivacion por crear un libro didactico para los
estudiantes. En este sentido los docentes participantes del proyecto del libro se
comprometieron a trabajar por la idea en comin independiente del tiempo que
pudieran demorar para llevar a cabo los juegos didacticos en el papel.

El libro didactico 100 juegos de Educacién Fisica para realizar en casa ha
sido una propuesta de trabajo que se compartié al Departamento de Educacién
Municipal de Puyehue (DAEM) quienes aceptaron la propuesta de enviar el libro a
imprenta para que pueda ser distribuido a los distintos establecimientos educativos
de la comuna. A continuacién, se presentan los principales componentes que
constituyen el libro didactico.

Uso de didacticas basadas en los profesores (Cada profesor es un personaje)
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Figura 1.

Disefio grafico de Avatar de los profesores de Educacion Fisica de Puyehue
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El libro desarrollado se ha basado en la creaciéon de animaciones de los
mismos profesores de Educacion Fisica que readlizan las clases en los
establecimientos educativos. De esta forma los estudiantes serdn capaces de
asimilar las actividades explicadas por los profesores que imparten clases de una
forma didactica para llevar a cabo la presentacion de cada uno de los juegos
presentados en el libro. Para esto se ha utilizado las imagenes de cada profesor en
formato de Avatar que permite identificar los rasgos expresivos de cada uno de los
docentes de forma animada, siendo este aspecto significativo para los estudiantes y
un cardcter representativo para la comunidad educativa.

Los profesores participantes corresponden a tres establecimientos de la
comuna de Puyehue, provincia de Osorno (Chile). De izquierda a derecha la
primera imagen es docente de la escuela Armando Scheuch Epple, la segunda
integrante y tercer docente realizan clases en la escuela Entre Lagos y el cuarto
docente desarrolla clases en la escuela Estacion Nuevo Porvenir. Todos los
profesores participantes realizan clases de Primero Bdsico a Octavo aio bdsico en
escuelas municipales.

“Retito”, animacion de los desafios
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Figura 2. Diseno de personaje

“Retito” para los desafios en el libro

Hola, mi nombe es RETIN, y mi misidn es que sus
juegos sean més diverfidos y difilles para que puedan
desafiarse ustedes mismos en sus capacidades y
destrezas, junto @ sus pares, familiares ylo amigos. Te
invit a que en cada juego que no aparezca fu mismo
seas el reto | te desafies a i mismo, a tu familia y
amigos.

jADISFRUTAR!

Uno de los desafios implementados por los profesores de Educacion Fisica
creadores del libro ha sido incorporar una animaciéon denominada “retito” cuya
finalidad principal es aumentar la posibilidad y creatividad de los lectores a realizar
variantes y desafios de los juegos presentados. De esta forma se permite que los
estudiantes sean capaces de adaptar los juegos segun sus necesidades y
posibilidades como también invitar a las familias a participar de los juegos.

También este personaje creado en el libro se encarga de guiar a los
estudiantes y motivarlos para desarrollar su propios juegos y desafios aptos para los
desafios en espacios reducidos.

7. CONTENIDOS Y JUEGOS

Los contenidos que se han implementado en el libro responden a las
temdticas que se abordan a lo largo del aiho y que se planifican en cada
establecimiento escolar por parte de los profesores de Educaciéon Fisica de la
comuna de Puyehue. Cada contenido tratado contempla una cierta cantidad de
juegos con nombres particulares creados por los docentes para incorporarlos al
libro y revisado de acuerdo a los programas de estudios de la asignatura de
Educacién Fisica y Salud en Chile. El libro se encuentra organizado por los siguientes
temas y juegos :

Habilidades motrices: Las Habilidades Motrices Bdsicas que se han
incorporado al libro, se encuentren orientados a las pautas que entregan los planes
y programas de estudio de Chile de acuerdo a la sugerencia de las actividades, en
torno a las habilidades de manipulacién, locomocion, equilibrio dindmico y estdatico
entre otfras acciones que los docentes aplican en las clases. Algunos de los nombres

de juegos creados son: “El Lanzazo” , “Monito” , “Desdafio Extremo”, “ Rayo
McQueen”, “Carrera Usain Bolt”, “Rebote de la V ”, “Rebotes del Basquetbol”,
“Linea del Futbol”, “Esquivando Jugadores”, “Saltar en un pie ", “El luche ",

“Escapando de las piranas ”, “La cruz mévil ” entre otros.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com 75



Figura 3.

Presentacion del tema Habilidades Motoras basicas y ejemplo de un juego

2.- MONITO

-’/Realiza el juego de almohadas con tu familia en donde te debes
ubicar en el centro. Si consigues atrapar la almohada, queda en
\_el centrola persona que ultimo lanzé el balon, J

» Uiiza diversos tamafios de implemenios.

o Lanza con precision un lugar demarcado y enfrega punijes en zdichas zonas.

» Lanza en diferentes posiciones y niveles; sentado, amba de una silla, luego de girar en el lugar
Ires veces

Lateralidad: Los temas de Lateralidad se han extraido de los planes y
programas de estudio de Educacién Fisica y se han organizado de acuerdo a las
actividades que sugiere el Mineduc. De la informacion se ha distribuido los juegos
de acuerdos a las principales experiencias practicas que han tenido los docentes
sobre esta tematica. Por lo tanto, algunos nombres de juegos creados son:
“Despldazate ranita” , “Vuelta a la plaza ” , “Simén Dice ", “El borrachito” , “Ojo de
Aguilq ", “Penales dificiles” , “El piso es lava " , “Mar y Tierra " , “Los colores de mi
casa”, “Los Tuneles ", “La caja misteriosa” entre otros.

Figura 4.

Presentacion del tema Lateralidad y ejemplo de un juego

24.- DESPLAZATE CANGURO
Solicitale a un adulto que te indique las acciones adentro y afuera. Por ejemplo,
L AT E R A LI D AD te debe decir “Desplazate saltando adentro, desplazate saltando hacia afuera.

Pide que te evalle la actividad.

* Grabate y luego escucha (adentro, atras, afuera, dentro) e incrementa la rapidez para
hacerlo mas emocionante
* Realiza la actividad con los ojos vendados sin que pierdas la orientacion o espacio.

Expresion corporal: los temas que se frabajaron en expresion corporal estan
relacionados a las unidades didacticas que se abordan en los cursos y que van
graduando su dificultad de acuerdo al nivel en que se imparten. Por lo tanto, se han
seleccionados los principales juegos que los docentes han experimentado y que
son parte de las sugerencias de los planes y programas de Educacién Fisica y Salud
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. Algunos ejemplos de los nombres de juegos se presentan a continuacion:
“Animales en la Rebotin tin tin”,“Transformers”, “Si se la sabe canta ", “ Manos y pies
”

en movimiento” , “Arte corporal rupestre” , “Figura con globos”,” Figura Humana”,
Teatro Movil” , “Foto Style” entre ofros.

Figura 4.

Presentacion del tema Expresién Corporal y ejemplo de un juego

46.- TRANSFORMERS

. Juega a convertirte en distintos objetos e imita

su forma con tu propio cuerpo. Si es un objeto
\ que se mueve puedes desplazarte.

» Forma lefras, nlmeros, y Figuras.

Circuitos motrices: Los circuitos moirices han sido experimentado por los
docentes y contempla las experiencias prdcticas que han desarrollado los
profesores a lo largo de su trayectoria profesional en los distintos niveles que han
impartido clases, lo que permite la eleccion de juegos acordes a la realidad
educativa de los estudiantes de Puyehue. Algunos ejemplos de nombres que
aparecen en el juego son: “ Carreras del mono ”, “ La pelota Humana ” , “ Puentes
chinos ", “ Aventura en el bosque ", “ Manos y pies locos ” , “Adivina que es ", “ La
Gimkana " , “ Saltos con obstdaculos” , “Avién flash " , “ Piratas del Caribe” , “
Carreras Super Rayo ” entre otros.

Figura 5.

Presentacion del tema Circuitos Motrices y ejemplo de un juego
61.- DESAFIO “EL GATO CON BOTAS”

(&)
(C camina hastala silla, sube y después salta. D)
(&)
(__ Pasagateandopor debao delamesa. )
(&)

Ccmmygimnmvsmsmdmuubjefhsﬂgwﬁ) ) A

%
B 7
(5]

)
| (Pasaporla cuerda de equiibrio hasta legaralameta. ) E
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Juegos Deportivos: Los juegos deportivos seleccionados han sido la
adaptacion de las actividades que de acuerdo a las unidades didacticas y la
experiencia docente se pueden aplicar en espacios reducidos. Para elegir los
juegos deportivos se ha considerado que los juegos deportivos deben ser capaces
de ser realizados por todos los estudiantes. Algunos ejemplos de los juegos

seleccionados son: “Puntos del Rugby” , “Desafio Mini basquetbol , “ Natacién
estilo libre " , “ Minigolf Indoor ", “ Tenis Globo " , “ Halterofilia ” , * Carrera de Vallas
", “ Lanzamiento de bolos” , “ Palin Ruca” , “ Voleibol Globo” , “ Boxeo House ",
“Pesca Milagrosa deportiva ” , “ Tiro al blanco ” entre otros

Figura 6.

Presentacion del tema Juegos Deportivos y ejemplo de un juego

9%.- PALIN RUCA

Ocupa una escoba para realizar el juego del Palin con una pelolita pequefia que
dispongas. Juega con tu familia y aprende un deporte de la cultura mapuche.

8. ESTIRAMIENTOS Y GLOSARIO

El libro contempla una serie de ejercicios para los estudiantes que puedan
realizar en sus hogares lo cual permitird que sean capaces de ejecutarlos por medio
de la observacion de las imdgenes y en apoyo de sus familias si fuera el caso. Por
otra parte, se presenta un glosario con las definiciones de los conceptos de
habilidades motrices bdasicas, lateralidad, expresion corporal, circuitos motores,
juegos deportivos y estiramientos.

9. VALORACION Y ALCANCE DEL LIBRO

El proyecto de libro de actividades ha sido valorado positivamente por toda
la comunidad educativa de la comuna de Puyehue. Tanto los docentes como los
estudiantes y apoderados han tenido la oportunidad de revisar el libro didactico
que se ha desarrollado para la asignatura de Educacion Fisica y Salud.

El libro ha servido para que los estudiantes puedan revisar los contenidos y
poder asimilarlos en las clases de acuerdo a las distintas unidades que se abordan
durante el ano académico. De igual forma, ha servido para utilizar en momentos
que las instalaciones y espacios deportivos no se encuentran disponibles y se deba
realizar clases dentro de una sala. También ha podido ser de apoyo para los
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estudiantes que no pueden realizar clases practicas de Educaciéon Fisica,
permitiendo la utilidad como material de apoyo para los trabajos a realizar en estos
alumnos.

Por otra parte, el libro creado ha servido a otros docentes de distintos
establecimientos escolares y comunas para que puedan ser una guia de apoyo
para sus clases y variantes a desarrollar en espacios reducidos. También los
docentes pueden compartir el libro con otfros profesores del pais y en las redes de
Educaciodn Fisica que se encuentren.

10. DECISIONES DE ACCION PARA LA PROXIMA PUESTA EN PRACTICA

El libro denominado 100 juegos de Educacion Fisica para realizar en casa
puede servir como referencia para posteriores proyectos que pueden readlizar
profesores de Educacion Fisica, fomentando de esta forma el trabajo colaborativo
entre docentes y realizando experiencias significativas para los estudiantes desde la
creacion de los profesores de los juegos y actividades de forma didactica e
innovadora que permita fomentar valores tales como el companerismo, la
solidaridad, el frabajo en equipo, el respeto entre otros que se pueden contribuir
desde la asignatura. También puede ser de utilidad para que los docentes sean
capaces de crear proyectos interdisciplinarios con otras asignaturas para fomentar
la creatividad en los estudiantes.

11.APLICACION EN CONTEXTO NO PANDEMICO.

Las opciones que tenemos de abordar el uso del libro desde la EF en un
contexto no pandémico permitiran incentivar en el alumnado realizar actividades
fuera de nuestras clases que permitan el reforzamiento de las mismas. En este
sentido, crear contenidos compartidos con los escolares que puedan ser
significativos puede ser interesante, asi como su presentacion en forma de retos, por
ejemplo, lograr que los lleven a la practica, que pongan en prdctica juegos
motrices en el contexto familiar y los expongan posteriormente en el aula, puede ser
una forma de que nuestro drea tenga un mayor alcance y no solo por la obligacion
de recurrir a recursos virtuales en situaciones complejas, sino para promover el
juego fuera de nuestras clases y generar hdbitos de vida activa y saludable que
supongan un contrapeso a las nuevas tecnologias que favorecen el sedentarismo.

12. CONCLUSIONES

La elaboracion del libro didactico para las clases de Educacion Fisica
realizado por profesores de Educacion Fisica de la comuna de Puyehue en tiempos
de Pandemia ha servido tanto a los docentes y estudiantes para trabajar los
contenidos abordados en el libro. Los profesores que redlizan clases en los
establecimientos de la comuna ha sido representado de forma grdfica por medio
de animaciones estilo Avatar. Por otra parte, el uso de la didactica del libro ha
permitido que el acercamiento a los estudiantes por medio de la simplicidad de las
imagenes y la informacién suficiente les permita comprender con facilidad los
juegos a desarrollar, siendo fundamental la creacién de desafios por medio de la
animacion creada denominada Retito.
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También se destaca la importancia del trabajo colaborativo entre los
profesores de la comuna, quienes han tenido la capacidad de unir sus ideas y
experiencias prdcticas para poder llevarlas al papel. De esta forma se valora el
trabajo en conjunto para trabajar un objetivo en comin, la capacidad para
organizar la informacion y la gestion del grupo docente para presentar el proyecto
en el DAEM. Por otra parte, los docentes participantes han usado tiempo exira de su
trabajo para abordar el proyecto del libro para el uso pedagdégico que tenia como
finalidad abordar en los establecimientos escolares donde los docentes imparten
clases.

Para futuras experiencias se podrian realizar trabajos interdisciplinares entre
docentes de otras asignaturas y también distintos tipos de establecimientos
educativos en donde puedan existir equipos multidisciplinarios para abordar las
temadticas con fines educativos. También se podria implementar juegos didacticos
de Educacion Fisica por medio de aplicaciones de teléfonos moviles o software
educativos. Finalmente, crear un libro didactico en contextos no pandémicos,
permitird a los estudiantes que puedan realizar actividades fuera del
establecimiento logrando un vinculo con la familia e incentivando la vida activa y
saludable de todos los integrantes por medio del juego.
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RESUMEN

Se presenta un ejemplo de material didactico para abordar la ensenanza del
reglamento del pddel a través de la transformacion pedagégica de una
herramienta lddica como es un juego de preguntas y respuestas tipo trivial.
Conociendo la historia y la evolucion de este deporte, asi como el recurso
educativo de este tipo de juego, las diferentes herramientas y materiales docentes
creados por y para la ensenanza de este aspecto del padel se sitban como una
experiencia de éxito en el devenir del cumplimiento del objetivo propuesto de
lograr “la caza” del reglamento. La combinaciéon de ambos elementos -juego de
preguntas y padel- se muestra como un instrumento Util y llamativo para ser utilizado
como recurso educativo en la ensenanza deportiva; asimismo esta propuesta
docente puede trasladarse a distintas dreas. Las lineas que pudieran originarse
abarcan desde lo metodolégico hasta la investigacion, conteniendo asi un amplio
margen de mejora y desarrollo.

PALABRAS CLAVE:

Padel; Reglamento; Trivial; Material Didactico; Propuesta docente
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TRAINING MATERIALS FOR TEACHING THE RULES OF PADEL: HUNTING
THE RULES

ABSTRACT

It presents an example of didactic material for teaching the rules of padel
through the pedagogical transformation of a recreational tool such as a trivia-type
question and answer game. Knowing the history and evolution of this sport, as well as
the educational resource of this type of game, the different teaching tools and
materials created by and for the teaching of this aspect of padel are a successful
experience in the fulfilment of the proposed objective of achieving "the hunt" for the
rules. The combination of both elements - quiz game and paddle - is shown to be a
useful and striking instrument to be used as an educational resource in sports
teaching; likewise, this teaching proposal can be transferred to different areas. The
lines that could originate range from methodological to research, thus containing a
wide margin for improvement and development.

KEYWORD

Padel; Regulations; Trivial; Didactic Material; Teaching Proposal
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1. INTRODUCCION
1.1. HISTORIA Y EVOLUCION DEL PADEL

El padel, el juego de raqueta que ha dominado el deporte mundial, tiene dos
versiones sobre su origen (Sanchez, 2013). Una primera version sugiere que el origen
de este deporte estd en el antiguo “Jeu de la paume” francés, a finales del s. XII,
deporte que sirvi6 como base para otros deportes de raqueta como, por ejempilo, el
tenis. La segunda version, aprobada por la Federacion Internacional del Padel (FIP),
explica que el origen fue en México, de la mano del empresario Enrique Corcuera
en 1969.

Si bien es cierto que el padel se ha extendido a un ritmo increible por
Latinoamérica y posteriormente por Europa, Espana ha jugado un papel
fundamental en la difusion del Padel, acogiendo este deporte con entusiasmo y
convirtiéndose en uno de los epicentros del Padel en el mundo (Villena et al., 2014).
Por su cardcter dindmico y social, el desarrollo del deporte es un fenomeno que
trasciende las fronteras geogrdficas y culturales.

A medida que el pdadel se ha ido popularizando entre los aficionados, se han
producido diversos cambios en la estructura y reglamento (Courel et al., 2017). Se
han realizado ajustes estratégicos para aumentar la tension del juego, la estrategia
tactica y la competitividad. La Federacion Internacional de Padel (FIP) ha jugado un
papel clave en la estandarizacion de las reglas, ayudando a unificar un deporte
que sigue ganando audiencia mundial (Martinez y Antonio, 2014).

El impacto del padel se mide no sélo por el nUmero de canchas en el mapa
mundial, sino también por su capacidad para unir comunidades y crear subculturas
vibrantes. Desde las soleadas playas de México hasta apasionantes torneos
profesionales, el padel se ha abierto un camino Unico en el entorno deportivo. Hoy,
su evolucion demuestra la capacidad de adaptarse, estimular y conectar a
personas de diversos origenes en una pasion compartida por los juegos. Este
deporte se ha convertido en uno de los diez deportes mas practicados en Espana
(Sanchez, 2013), y uno de los cuatro que mads crecen en Espana (Padelazo, 2009).

Al tratarse de un deporte relativamente moderno, se hace necesaria su
inclusion en la ensenanza y la bUsqueda de nuevas estrategias y técnicas de
enseianza aprendizaje (Llaguno et al., 2018). Por ello, en las préoximas pdginas se
presentard una experiencia docente innovadora que redefine la ensenanza del
reglamento del padel. A través de un recurso ludico como es el juego de preguntas
y respuestas tipo ftrivial, se explorard como este recurso se convierte en una
herramienta dindmica y efectiva para transmitir los detalles esenciales del
reglamento.

Esta metodologia no sélo brinda conocimiento sélido sobre las reglas del
pddel, sino que también transforma la experiencia de aprendizaje en un proceso
interactivo, l0dico y memorable.
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1.2. JUEGO DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS (TIPO TRIVIAL) COMO RECURSO EDUCATIVO

En el entorno educativo actual, el el juego de preguntas tipo trivial ha surgido
como una herramienta educativa innovadora y dindmica que abre nuevas
perspectivas sobre la enseianza y el aprendizaje (Pérez, 2023). A su vez, dicho autor
afirma que este método contribuye no sélo a la adquisicion de conocimientos, sino
también a la actividad cognitiva activa de los estudiantes. Disenada para cubrir una
variedad de dreas tematicas, la estructura de preguntas y respuestas promueve la
exploraciéon de conceptos y mejora significativamente la retenciéon de informacion
(Sanchez et al., 2009).

La naturaleza de los juegos de preguntas contiene caracteristicas propias de
los juegos, como pueden ser el desarrollo de la creatividad, la motivacion, se
constituye como una experiencia social, etc. (Montero y Alvarado, 2001), es por ello
que no sdélo es un catalizador para el aprendizaje, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas superiores.

Ademads, la naturaleza competitiva inherente a las pruebas puede crear un
ambiente educativo estimulante que aliente a los estudiantes a superar desafios y
alcanzar altos niveles de rendimiento académico (Galvagno et al., 2018).

Es por ello que, en pdginas posteriores, se fusionardn ambos conceptos
otorgando en este caso una connotacion pedagégica a este recurso anteriormente
abordado para su aplicacién en la enseiianza del reglamento de padel.

El objetivo de este estudio no es otro que el de otorgar una vision y, por ende,
un recurso y experiencia sobre la enseinanza de un aspecto poco dindmico de este
deporte a través de una herramienta ludica como puede resultar ser el juego de
preguntas y respuestas tipo trivial.

2. DISENO

Antes de comenzar el juego el alumnado se dividird en grupos. El objetivo es
que cada grupo responda a las preguntas de sus tarjetas de manera correcta y en
el menor tiempo posible. Para responder, podran utilizar los recursos que tengan a
mano, incluyendo libros de reglas, internet o cualquier material de estudio que se
haya revisado en clase.

La dindmica del juego es la siguiente:

= En primera instancia, se realizard la distribuciéon de tarjetas; cada grupo
recibir@ un conjunto de tarjetas con preguntas de diferentes niveles de
dificultad (bdsicas, intermedias y avanzadas).

= En segundo lugar, el tiempo de investigacion. Se otorgard un tiempo
determinado para que el alumnado investigue y discuta las respuestas. Este
tiempo puede variar segUn la dificultad de las preguntas.

* Por ofro lado, al finalizar el tiempo de investigaciéon, cada grupo presentara
sus respuestas. Estas se discutirdn en gran grupo para aclarar dudas y
compartir conocimientos.
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= Para finalizar, los grupos recibiran puntos por cada respuesta correcta. Las
preguntas de mayor dificultad tendran un mayor valor de puntos.

En relacion con esto anterior, el sistema de puntuacion del juego es el
siguiente:
1. Preguntas basicas:
* Cada pregunta bdsica correcta vale 1 punto.

» Esta tipologia de preguntas son las idoneas para calentar y establecer una
base de conocimiento.

2. Preguntas intermedias:

» Cada pregunta de nivel intermedio correcta vale 2 puntos.

= Estas preguntas requieren de mas reflexion y comprension de las reglas.
3. Preguntas avanzadas:

= Cada pregunta avanzada correcta vale 3 puntos.

» Este tipo de preguntas son mds desafiantes y evalian el conocimiento
detallado del reglamento.

En cuanto a las bonificaciones y penalizaciones de este juego, estas son las
siguientes:

* Respuesta rapida: Si un grupo responde correctamente dentro de la primera
mitad del tiempo asignado, obtiene 1 punto extra por esa pregunta.

* Penalizacién por respuesta incorrecta: Para evitar “adivinanzas”, cada
respuesta incorrecta resta 0,5 puntos del total del grupo.

= Pregunta de desempate: En caso de empate, se realizard una pregunta de
desempate de alta dificultad, sin penalizacion por respuesta incorrecta.

Para mejorar la legibilidad del documento se anaden las tarjetas
correspondientes a las preguntas basicas, intermedias, avanzadas y de desempate,
al apartado de ANEXOS.

Por Ultimo, la puntuacion maxima posible que un grupo puede alcanzar
dependerd en todo caso del nUmero de preguntas entregadas a cada grupo y su
nivel de dificultad.

El grupo con la mayor cantidad de puntos al final de la ronda de preguntas
sera declarado ganador.

Cada grupo contard con una tabla de puntuaciones semejante a la
siguiente:
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Tabla 1.

Tabla de puntuaciones

TABLA DE PUNTUACIONES
EQUIPO: FECHA:

TIPO DE NUmero de Puntos Obtenidos | Exiras
PREGUNTA Tarjeta
Bdsica
Basica
Bdsica
Intermedia
Intermedia
Intermedia
Avanzada
Avanzada
Avanzada
Avanzada
TOTAL DE PUNTOS
OBSERVACIONES

BIWIN=WNI=WIN| =

En relacion con los diferentes elementos de esta, cada cual sirve para:

» Tipo de pregunta: indica si la tarjeta es basica, intermedia o avanzada.

* NUmero de tarjeta: corresponde al niUmero asignado a cada tarjeta de
pregunta.

= Puntos obtenidos: aqui serdn anotados los puntos obtenidos por cada
pregunta.

= Exiras: este espacio es para anotar puntos exiras obtenidos por respuestas
rdpidas o para registrar penalizaciones.

= Total de puntos: como su nombre indica, aqui cada grupo anotard el
sumatorio de puntos obtenidos al final del juego.

= Observaciones: espacio para cualquier comentario o detalle relevante sobre
el desempeno del equipo.

Asimismo, como complemento a la Tabla 1, se presenta la Hoja de Registro
de Respuestas (Tabla 2). Cada grupo deberd completarla a medida que vaya
respondiendo a las preguntas de las tarjetas, ya sean de nivel basico, intermedio o
avanzado. El objetivo principal de esta tabla es facilitar a los equipos una
herramienta para registrar de manera consensuvada sus respuestas a cada pregunta
durante la fase de investigacion. Esta herramienta ayudard a evitar cualquier olvido
o falta de precision en el momento de presentar los resultados al gran grupo.
Ademas, una vez finalizado el juego, esta tabla puede servir como un cuaderno de
anotaciones o aprendizajes sobre el reglamento.
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Tabla 2.

Hoja de registro de respuestas

HOJA DE REGISTRO DE RESPUESTAS

EQUIPO: FECHA:

TARJETA PREGUNTA | RESPUESTA PUNTUACION

1

2

Basica 1 3

4

5

1

2

Basica 2 3

4

5

1

2

Basica 3 3

4

5

1

. 2

Intermedia 3

! 4

5

1

. 2

Intermedia 3

2 4

5

1

. 2

Intermedia 3

8 4

5

1

2

Avanzada 3

1 4

5

1

2

Avanzada 3

2 4

5

1

Avanzada 2

3 3

4
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Avanzada
4

B |WIN|= O,

TOTAL DE PUNTOS

3. CONCLUSION

La utilizacion de un juego de preguntas y respuestas (tipo ftrivial) como
material didactico para ensenar el reglamento del padel ha demostrado ser permite
un enfoque innovador y eficaz en el proceso de ensehanza-aprendizaje. Al
combinar el aspecto ludico inherente al juego con la necesidad de comprender y
aplicar los principios de este deporte en particular, se ha hecho posible no sélo
transmitir conocimientos de una manera mas eficaz, sino también involucrar
activamente a los estudiantes en su propio proceso de aprendizaje.

La eleccion de esta herramienta ludica se fundamenta en la comprension de
que el aprendizaje se facilita cuando se presenta de manera interesante y
participativa. La experiencia de "cazar" el reglamento a través de este juego de
preguntas y respuestas puede permitir no solo adquirir conocimientos teéricos, sino
también aplicarlos en situaciones practicas, fomentando asi un aprendizaje mas
completo y duradero.

Este enfoque pedagdgico no sélo se limita a la transferencia de informacion,
sino que también puede promover el desarrollo de actitudes criticas, el trabajo
cooperativo y la consolidacién de los conceptos aprendidos.

En definitiva, este juego de preguntas y respuestas tipo trivial como recurso
didactico para la enseinanza del reglamento del pddel abre la linea de una
experiencia educativa exitosa, cuya combinacion estratégica entre diversion y
pedagogia, puede marcar un paso positivo hacia un enfoque mads innovador y
eficaz en la ensenanza deportiva.

Por Gltimo, pudieran derivarse futuras lineas tanto metodolégicas, como de
investigacion, ya que la especializacion, la adaptacion tecnolégica, la expansiéon
de materiales o, simplemente, la adaptacion a otros contextos deportivos y la
mejora continua basada en la retroalimentacién, contribuiria asi a un enfoque
educativo mads dindmico y efectivo.
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5. ANEXOS
ANEXO 1. RELACION DE PREGUNTAS BASICAS 1,2Y 3

{ {i]-
f 3
BASICAS 1 ©)
‘é'%. :Cémo se determina qué equipo o
y jugador sirve primero en un
partido de padel?
2Cudintos botes puede dar la
(Cudntos jugadores componen un pelota en el suelo antes de ser
equipo en un partido de padel? devuelta?
iCudl es la altura maxima (Es vilido que la pelota toque la
permitida para la red en el centro pared después de ser golpeada por
yen los laterales de la pista? & jugador pero antes de cruzar la
- J J
1 0l
'S
BASICAS 2 ) h
@_ hy (Es vilido que la pelota toque alguna
de las paredes del campo del jugador
que golpea antes de pasar la red?
#Qué altura debe tener la malla
iCudntos tiempos muertos y qué
metilica que rodea la pista de
duracién se permiten en un pédel?
partido de Pidel? )
#Qué sucede si un jugador golpea la 5e permite camblar de pala durante
pelota y esta toca directamente la un partida? ;En qué condiciones?
malla metilica del campo contrario?
\ VAN J

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)
http://emasf.webcindario.com 91



:Cudntos servicios tiene derecho a
ejecutar un jugador en cada punto?
,
£Qué sucede si un jugador sirve éQué debe hacer un jugador sl una
antes de que el toF 8ste pelota de otro partido interrumpe su
listo? Juego?
@ '
¢Es vélido que la pelota rebote en el ;Puede un jugador usar partes de su
suelo y luego golpee una de las paredes cuerpo para golpear la pelota?
de fondo antes de ser devuelta?
o ) = —)

ANEXO 2. RELACION DE PREGUNTAS INTERMEDIAS 1,2 Y 3

RETESREDME ) O

¢Estd permitido que los jugadores
toquen la red o invadan el campo

contrario?

Om——

¢Cudles son las dimensiones

reglamentarias de una pista de
cada juego en padel? padel2

{Qué sucede si la pelota toca la :Qué ocurre sila pelota golpea auno

red y pasa al campo contrario de los jugadores?
durante el servicio?

:Cuil es la puntuacién inicial de

IEERMEL A < 0

:Como se determina el ganador de

un set en padel?

O

£Qué sucede si un jugador golpea la

:Cudl es la regla para el saque
pelota y esta toca la red antes de

después de un “let"?
aterrizar en el campo contrario?

@IS | | O

£Qué sucede si la pelota, después iCuéles son las condiciones para que
de ser golpeada toca una de las un jugador pueda pedir la repeticién
luces o el techo de la pista? de un punto?
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INTERMEDIAS 3 :
:Coémo se determina el cambio de
servicio entre los jugadores de un

mismo equipo?

- & A, ] i A,
:Cudl es la regla sobre la altura a éQué §i un jug 8

la que un jugador puede golpear la pelotay esta toca a su compaiiero de
pelota? equipo?

éQué sucede si la pelota golpea ;Cudles son las reglas para un saque

alguna de las estructuras de la pista correcto en cuanto a la posicién de la
(postes de la red) antes de aterrizar? pelota al ser golpeada?

ANEXO 3. RELACION DE PREGUNTAS AVANZADAS 1,2,3Y 4

RS

:Qué sucede si la pelota se rompe

o se desinfla durante un punto?

;Cuiles son las condiciones para Cudles son las especificaciones
que un saque sea considerado reglamentarias para las palas de
vilido? padel en cuanto a tamario

En caso de que la pelota salga por
:Cudl es la regla para el cambio de o

ad b St wiin it una puerta ;En qué condiciones
o en la pista durante un partido?

puede ser vilida la jugada?

AVANZADAS 2

:Qué sucede si durante un partido
se daiia la pista de padel de manera

que afecte el juego?

iCudles son las reglas especificas éCudles son las reglas respecto a
para el saque en cuanto a la la conducta y el comportamiento

posicién de los pies del jugador? deportivo en un partido de padel?

:Bajo qué circunstancias un jugador ¢Cémo se maneja una situacién donde
puede entrar en el campo contrario un jugador es incapaz de continuar

para jugar una pelota? jugando debido a una lesion?
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AVANZADAS 3

{Qué sucede si un jugador toca la
red con su pala o su cuerpo

mientras la pelota estd en juego?

iCudles son las condiciones para que

un punto sea repetido debide a una
distraccién por parte de los
espectadores?

AVANZADAS 4

%i un objeto externo (un pijara) toca
la pelota en juego ;Cudl es el

procedimiento a seguir?

;Cudles son las reglas especificas para
jugar un Tie-Break, especialmente en

términos de cambio de campo?

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Aho 15, Num. 86 (enero-febrero de 2024)

:Qué reglas se aplican si una pelota se
queda en la red o en las estructuras de
la pista tras ser golpeada?

@

iCudles son las condiciones para
declarar un partido nulo o

descalificar a un jugador?

e ]

:En qué circunstancias se aplica la

regla de “Punto de ora™?

;Cudles son las penalizaciones

especificas por retrasos en el juego,
como tomar demasiado tiempo entre

puntos? ;Como se aplican las

e ]

5i un partido se suspende debido a
condiciones climéaticas adversas ;Codmo
se determina la puntuacién cuande se
reanuda el juego?
O
iQué procedimiento se debe seguir si
hay desacuerdo entre los jugadores
sobre si una pelota fue buena o mala y

no hay drbitros presentes?
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ANEXO 4. RELACION DE PREGUNTAS DE DESEMPATE

PREGUNTAS DESEMPATE

La pelota golpea el postede lared y
luego cae al campo contrario ;el
punto es vilido?

5i un jugador lanza la pala y golpea la
pelota envidndola al campo contrario y
ganando el punto ;es vélido el punto?

PREGUNTAS DESEMPATE

La pelota golpea el postede lared y

luego cae al campo contrario ;el
punto es vilido?

5i un jugador lanza la pala y golpea la
pelota envidndola al campo contrario y
ganando el punto ;es vélido el punto?

:Cudl es el procedimiento si un jugador
sufre una lesion que le impide continuar,
pero su equipo ya utilizd el tiempo de

fuera, pero en un gesto de deportividad,
admiten que la pelota tocé la linea ;Se acep
o se mantiene la decision del arbitre?

iEs vilido si en un punto después de
golpear la bola toca el techo de la pista
cubierta antes de aterrizar en el
campo contrario?

¢Cudl es el procedimiento si un jugador
sufre una lesién que le impide continuar,
pero su equipo ya utilizd el tiempo de

fuera, pero en un gesto de deportividad,
admiten que la pelota tocé la linea ;Se acep
o se mantiene la decision del arbitre?

éEs vilido si en un punto después de
golpear la bola toca el techo de la pista
cubierta antes de aterrizar en el
campo contrario?
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