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EDITORIAL

LA FORMACIg')N INTEGRAL Y COMPETENCIAL
DESDE EL AREA DE EDUCACION FISICA

El Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, establece la ordenacion y las
enseianzas minimas de la Educacion Primaria a nivel del estado espanol. En cada
comunidad auténoma, esta normativa se concreta y desarrolla, en el caso de
Andalucia, a través del Decreto 101/2023 y la Orden de 30 de mayo de 2023. En
estas normas se indica que el drea de Educacidn Fisica contribuye a cimentar una
competencia que va mas alld de lo motriz, aunque toma como base este Gmbito
para el desarrollo integral de la persona.

¢Y en qué se fundamenta este desarrollo competencial desde nuestra
materia? Estas normas aluden a la adopcion de un estilo de vida activo, al
conocimiento de la propia corporalidad, al acercamiento a manifestaciones
culturales de cardcter motor, en la integracion de actitudes ecosocialmente
responsables o en el desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que
intervienen en la resolucion de situaciones motrices... Por tanto, la motricidad
constituye un elemento esencial e indisociable del propio aprendizaje.

Veamos por partes cada uno de estos cimientos de la formacion integral y
competencial a través de la Educacioén Fisica.

La adopcion de un estilo de vida activo. Para crear este tipo de estilo de vida
es necesario que el alumnado viva la asignatura como algo ameno y divertido. Sélo
a ftravés de una experiencia agradable podremos crear adherencia hacia la
actividad fisica y el deporte. Sélo una actividad fisica y deportiva realizada de
forma habitual podra convertirse en un estilo de vida fisicamente activo y saludable.
Por tanto, debemos convenir que hay que evitar una experiencia negativa.
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Teniendo como referencia a Sanchez Baiuelos (1996), no podemos buscar
rendimiento o superar unos niveles cuantitativos de actividad y menos ain convertir
la participacion en algo aversivo para el alumnado menos capacitado y con menor
habilidad motriz. Las actitudes negativas hacia la actividad fisica, provocan la
ausencia de practica de ejercicio fisico, contribuyendo a un peor estado de salud y
bienestar.

A la hora de realizar una planificacion de situaciones de aprendizaje en el
drea de Educacion Fisica habrd que buscar propuestas para todos y para todas.
Hemos de pensar en la disparidad de intereses, capacidades y habilidades que
presenta un alumnado heterogéneo como el que tenemos en nuestras aulas. Una
Educacion Fisica selectiva Unicamente tendrd incidencia en unos pocos,
seguramente en aquellos que tienen experiencias previas extraescolares y
posiblemente ya dispongan de una rutina de actividad fisica semanal. Nuestra
atencion debe centrarse en mayor medida en el alumnado que hace menos
actividad fisica fuera de la escuelaq, son esos los que debemos encauzar, y sélo lo
lograremos mediante unas sesiones con juegos, tareas o productos que le resulten
satisfactorios.

Por tanto, habra que utilizar recursos como el juego, especialmente el juego
cooperativo que favorece la participacion activa entre todos y todas evitando la
jerarquizacion entre el alumnado y el éxito constante de los mas dotados. También
habrd que desterrar todos aquellos juegos que propicien la eliminaciéon dado que
seran los menos hdbiles los que quedardn exentos de una mayor participacion,
siendo ellos, precisamente, los que mds lo necesitan.

En este sentido, los juegos competitivos, también establecen grandes
diferencias entre nuestro alumnado. Si creamos grupos homogéneos en funcion de
la habilidad motriz, estaremos formando grupos marginales en donde estaran los
que tienen menos destreza. Si creamos grupos heterogéneos seguramente los mas
diestros monopolizardn el juego en detrimento de los menos hadbiles que “no
tocardan bola”. Habra que buscar estrategias o adaptaciones en las reglas para que
estas diferencias no sean tan abismales y favorezca el juego de todos y todas.

Otros recursos inclusivos son las actividades de expresion corporal y ritmica,
las actividades fisicas en el medio natural (AFMN), los proyectos cooperativos y
compartidos, los ambientes de aprendizaje,...

El conocimiento de la propia corporalidad. Las normas citadas anteriormente
establecen que el descubrimiento y la exploracion de la corporalidad, que se
desarrollan desde el enfoque de la psicomotricidad, dardn paso a un tratamiento
mas preciso y profundo en la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria. Por ello,
en la educacion infantil ya se debe trabajar lo motriz de forma especial, tal y como
afirman figuras como Piaget, Gesell, Le Boulch, Wallon..., quienes consideran que la
actividad psiquica y motriz forma un todo funcional que es la base del desarrollo de
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la inteligencia. No se pueden separar los diferentes dmbitos que configuran la
persona (afectivo, cognitivo y social). Si hay un elemento que los aglutine es el
movimiento, de ahi que la psicomotricidad lo utilice como instrumento para
desarrollar en su conjunto al niho o a la niha.

Posteriormente en la etapa de educaciéon primaria hay que ir evolucionado
en estos aspectos psicomotores desarrollando todas las capacidades fisicas y las
habilidades motrices. El dominio corporal mejorard la autonomia y la autoestima del
alumnado y facilitara su inclusién social.

En la etapa de secundaria, momento en el que muchos adolescentes dejan
de redlizar actividad fisica, es cuando hay que seguir insistiendo en que el
alumnado, sobre todo el que menos actividad fisica realiza, tenga experiencias
satisfactorias para que no abandone y siga manteniendo una vida fisicamente
activa. Desde mi punto de vista, es un error fustigarlos a base de una actividad
centrada, casi exclusivamente, en la mejora de la condicion fisica y en la practica
deportiva competitiva jNo somos entrenadores, somos educadores!

El acercamiento a manifestaciones culturales de caracter motor. El curriculo
plantea las siguientes manifestaciones en el bloque de saberes basicos “E": el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, se refiere a juegos y deportes
tradicionales y autéctonos; la cultura artistico-expresiva contempordnea, esta
ligada a la expresidén corporal y al ritmo; y el deporte como manifestacion cultural,
que, desde una perspectiva integradora, incluya ejemplos de personas y culturas
diferentes. Dentro de los juegos tradicionales debemos elegir aquellos que permitan
la mayor inclusidén posible evitando roles o estereotipos sexistas. Lo mismo ocurre
con las actividades artistico-expresivas, ligadas tradicionalmente al dambito
femenino, hay que extenderlas a todos y a todas. Finalmente, con el deporte, que
supone el uso de la competicion, hay que tratar de trabajarlo favoreciendo
actitudes formativas ligadas al juego limpio y la deportividad, buscando estrategias
para que todos y todas puedan participar activamente en cada una de las
propuestas que les ofertemos. La competicion, utilizada adecuadamente, también
tiene tintes educativos.

La integraciéon de actitudes ecosocialmente responsables. Esta finalidad se
recoge en el Bloque “F", Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” y tiene
incidencia sobre la interacciéon con el medio natural y urbano desde una triple
perspectiva: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno.
Las AFMN favorecen la educacién de futuros ciudadanos para el ocio y el tiempo
libre, con el beneficio y repercusion que tienen para la salud. Ademas, crean
valores de respeto y cuidado hacia la naturaleza, disfrutando de ella, permitiendo la
relacion con los demds.
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El desarrollo de todos los procesos de toma de decisiones que intervienen en
la resolucion de situaciones motrices. Estan recogidos en el Bloque C,” Resolucion
de problemas en situaciones motrices” y aborda tres aspectos clave: la toma de
decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad, y los procesos de creatividad motriz.

En el aprendizaje motor se ponen en funcionamiento los siguientes
mecanismos: sensoperceptivo (input), de toma de decisidon (procesamiento
central), ejecucion (output) y retroalimentacion (feedback). El sensoperceptivo es el
responsable de detectar los estimulos, comparar las informaciones recibidas y
seleccionarlas. El mecanismo de toma de decisiones se encarga de transformar la
informacion, buscar en los distintos tipos de memoria, elaborar un plan de accién y
seleccionar un programa motor. El de ejecucion realiza el plan de accién y el de
retroalimentacion un control neuromuscular de las acciones produciéndose la fase
visible del acto motor. De ahi que haya que plantear actividades que desarrollen
cada uno de estos dmbitos con el fin de que la competencia motriz de nuestro
alumnado mejore. La toma de decisiones supone un acto cognitivo, pero la
reflexion tras la realizacion del movimiento también mejora este dmbito del
desarrollo. Hay que aprovechar las partes finales de las sesiones para que el
alumnado sea consciente del trabajo que ha hecho, por qué lo ha hecho y que
repercusion tiene en su aprendizaje y en su desarrollo integral.

Dar una clase de Educacion Fisica la puede dar cualquiera, de hecho, en
primaria, es facil ver como cualquier docente sustituye a la persona especialista en
el drea cuando esta se ausenta. Realizar una suma de juegos sin ton y son puede
incluso llamar la atencién e interés del alumnado, pero seamos realistas, una
programacién anual, con alrededor de una centena de sesiones, con una finalidad
concretaq, tratando de desarrollar con eficiencia lo que he expuesto, requiere de un
profesorado altamente formado y en continuo perfeccionamiento, con ilusiéon y con
ganas de trabajar por el bien de su alumnado y de si mismo.

La Educacion Fisica no se gana el respeto tratdndola como otra asignatura
del curriculo en base a mas teoria y realizando pruebas sobre ella. Nos ganamos el
respeto haciendo bien nuestro trabajo, utilizando lo motriz como elemento bdasico
para el desarrollo del resto de dmbitos del desarrollo humano ;Qué ofras
asignaturas tienen este potencial? No nos subestimemos. Tenemos que fomentar la
participacion activa de TODO nuestro alumnado, especialmente de aquellos que
presentan algun tipo de carencia o dificultad.

Juan Carlos Munoz Diaz
Editor de EmdsF

Maestro de Educacion Fisica
Emasf.correo@gmail.com
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RESUMEN

La prdactica del judo se muestra ante la sociedad envuelta sobre una etiqueta
educativa, inclusive algunos autores lo describen como el deporte éticamente mas
evolucionado. En este articulo de opinion, y sin obviar el potencial educativo que
de dicha disciplina, se abarca este aspecto abandonando la vision romantica que,
al parecer, se ha instalado en opiniones de sus practicantes y se ha extendido en un
discurso los cuales, en determinados casos, posee cierta conexion con la realidad,
aunque en otros alimenta determinados tipos de creencias, mitos y leyendas. Desde
una posicion ciertamente moderada se aborda, asi, el posible valor educativo del
judo. Para ello, se considera la importancia que tiene toda intervencion docente, asi
como el acompanamiento de las familias e instituciones deportivas para que, como
también debiera suceder con cualquier disciplina fisico-deportiva, el judo adquiera
un cardcter plenamente educativo.

PALABRAS CLAVE:

Judo; deporte educativo; didactica deportiva; educacion en valores;
iniciacion deportiva.
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THE EDUCATIONAL VALUE OF JUDO; BELIEFS, MYTHS AND LEGENDS.
ABSTRACT

The practice of judo is shown to society wrapped in an educational label;
some authors even describe it as the most ethically evolved sport. In this opinion
article, and without ignoring the educational potential of said discipline, this aspect is
covered, abandoning the romantic vision that, apparently, has been established in
the opinions of its practitioners and has spread in a discourse which, in certain In
some cases, it has a certain connection with reality, although in others it feeds
certain types of beliefs, myths and legends. From a certainly moderate position, the
possible educational value of judo is thus approached. To this end, the importance of
any teaching intervention is considered, as well as the support of families and sports
institutions so that, as should also happen with any physical-sports discipline, judo
acquires a fully educational character.

KEYWORD

Judo; educational sport; sports didactics; Education in values; sports initiation.
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1. NACIMIENTO DEL JUDO COMO DISCIPLINA FiSICO-DEPORTIVA.

A finales del siglo XIX, en paralelo al contexto de génesis deportiva de
influencia anglosajona que se da en Europa y en Estados Unidos, en Japén, en el
seno de una revolucion reformista despertada por influencias externas, tiene lugar el
nacimiento de una disciplina fisico-deportiva singular que se encuentra a caballo
de las tradiciones niponas y las modernidades occidentales (figura 1).

Figura 1

Pais de origen y fecha de inicio. Judo y deportes de equipo mds practicados.

Handbol (1898)

LDy

Rugby (1830)

Baloncesto (1891)

Voleibol (1895)

Futbol (1863)

El término que se utiliza para definir esta nueva disciplina de origen oriental es
“judo” y recae en la figura de Jigoro Kano su identidad ideoldgica, su génesis y su
difusion mundial (Uzawa, 1970; Robert, 1977; Uzawa, 1981; Pohler, 1988; Kolychkine,
1989; Reay, 1989; Taira, Herguedas y Roman, 1992; Chirino, 1995; Villamén, 1999;
Carratald y Carratald, 2000; Santos, 2003; Espartero y Villamén, 2009; Taira, 2009a).
Descrito por Gomez-Ferrer y Rodriguez (2012, p.88) como humanista societario
japonés, se convierte en una personalidad influyente en la historia del pais nipon.

El Judo, desde sus comienzos fue concebido por su creador como un método
de Educacion Fisica, donde el combate o la lucha eran tan sélo un medio para el
desarrollo personal. SegUn Villamén & Brousse (2002, p.12), debido a esta
interaccion educadora el judo puede ser considerado el deporte mas evolucionado
éticamente.

El estudio de la vida de Kano, de sus actos y de sus escritos, permite delimitar
mejor su proyecto, el judo Kodokan, y demostrar como se trataba de un proyecto
de educacion global del hombre, dirigido al ser humano y a su formacion de modo
conjunto, al no disociar nunca los aspectos fisicos, intelectuales y espirituales
(Cadot, 2001; citado en Espartero & Villamoén, 2009, p.4).

Sabemos que durante su primera infancia su madre le dio una educacion
estricta y disciplinada. Tras su fallecimiento, cuando sélo contaba con diez anos, su
padre tomé como una responsabilidad personal la educacion de su hijo mas
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pequeno, proporciondndole clases particulares de caligrafia y estudio de los
clasicos chinos (Vilamoén & Brousse, 1999, p.106).

Estudid materias como ciencias politicas, filosofia, educaciéon moral y
estéticaq, literatura, economia, aunque su principal campo de interés en esa época
giraba alrededor de la astronomia. Su expediente fue notable, destacando sus
habilidades linguisticas excepcionales. De hecho, muchas de las notas manuscritas
de Kano sobre el jivjitsu y durante su transformacion en judo estaban en inglés en
vez de su japonés nativo. Gleson (1984), citado en Villamén & Brousse (1999, p.107)
senala a este respecto que Kano leia y hablaba bien el inglés, pues esta era la
lengua académica de la alta educacion; los estudiantes de la Universidad de Tokio
debatian con los conferenciantes extranjeros y estaban estimulados con los
pensamientos europeos; por ello, Kano recibié una gran influencia de las
ensenanzas anglosajonas.

Se licencié en letras en 1881 y terminé un ano mas tarde sus estudios en
ciencias estéticas y morales. Ejerci6 como profesor en el Colegio de los Nobles,
centro docente del cual posteriormente fue rector. Mds tarde, el joven profesor fue
consejero del ministerio de Educacion y, en 1893 director en la Escuela Normal,
llegando posteriormente a trabajar como secretario del ministro. Ahos después fue
llamado a ocupar diversos cargos en el sector educativo. Se interesé y trabajo
particularmente en el desarrollo de la Educacion Fisica y el deporte, tanto a nivel
nacional, como internacional, y presidié la Federacion Deportiva del Japén, siendo
el primer japonés que representé a su pais en el Comité Olimpico Internacional
(Carratala & Carratald, 2000, p.13).

Poseia un espiritu humanista y fruto de esa mentalidad serian los grandes
esfuerzos que realizé para impulsar las reformas educativas que él consideraba
necesarias para Japén, en un contexto politico y social complicado, de caracter
totalitarista y ultranacionalista. Intenté defender pUblicamente una posicion pacifista
e internacionalista a contracorriente de los designios politicos oficiales, lo cual bien
pudo haberle costado el aislamiento social o incluso la muerte (Espartero y
Villamén, 2009, pp.33-34).

Tuvo la oportunidad de realizar numerosos viajes al extranjero gracias a los
cuales conoci6 los sistemas educativos de numerosos paises, asi como el desarrollo
del movimiento olimpico, del que fue un firme impulsor (Brousse & Matsmoto, 1999;
Villamoén & Brousse, 1999; Watson, 2000, citados en Gutiérrez y Pérez, 2008, p.40).

Sus conocimientos en el dmbito educativo y de la educacion mediante el
deporte y los ejercicios fisicos son extremadamente sdlidos para la época,
situdndole en una posicion de privilegio como pedagogo excepcional y persona a
la vanguardia de su tiempo (Gutiérrez y Pérez, 2008, p.40).

Kano es capaz de interpretar y adaptar de manera particular los estilos
practicados en el arte jivjitsu para crear una nueva disciplina en la que elimina
todas las técnicas peligrosas de éstos, pero conserva las formas y acciones de
mayor valor, al tiempo que aporta nuevas habilidades técnicas (Carratald &
Carratala, 2000, p.14). Recopila los elementos menos brutales que los de los estilos
que él habia practicado (Chirino, 1995), escogiendo las mejores técnicas de estas

escuelas (Fukuda, Iso y Okubo) y ordendndolas en un sistema arménico (Kimura,
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1976, p.8). Al resultado le llamé JUDO que significa literalmente “camino de la
flexibilidad o de la suavidad”.

En 1882 fund6 su propia escuela a la que le dio el nombre de Kodokdn
(Santos, 2003, p.33), ubicdndolo en el templo de Eishoji (Tarira, Herguedas y Roman,
1992, p.32). Su significado etimolégico es “lugar donde se enseiia a cada uno el
camino de su propia vida” (Uzawa, 1970, p.11).

El nuevo método que habia creado y que trataba de divulgar no era un
simple arte de ataque y defensa como el jiujitsu, sino que habia sido concebido
como un camino que los hombres debian seguir a través de la practica (Taira,
2009a, p.34). Quiso ponderar justamente las bases espirituales y la formaciéon del
espiritu, en contraposicion con el jivjitsu donde los principios técnicos y la formacién
corporal se hallaban en primer lugar (Kimura, 1976, p.8).

2. POTENCIAL EDUCATIVO ATRIBUIDO A LA PRACTICA DEL JUDO.

Su concepcion en el seno de las llamadas “artes marciales” le impregna de
una busqueda filoséfica en su praxis. Por ello, el Judo tiene marcado unos rasgos de
actuacion, se desarrolla de manera muy concreta bajo unas pautas de cortesia y
armonia social y moral, es decir su practica estd concebida bajo una
fundamentacion filoséfica, que supuestamente deberia reflejarse en todo
practicante.

Conocer el significado de la palabra Judo, nos puede ayudar a comprender

el espiritu de esta disciplina. El concepto “Judo” estd compuesto de dos
ideogramas (figura 2).

Figura 2

Ideogramas del concepto “Judo”.

‘% (JU) = flexibilidad
)
I E (DO)= camino

Una interpretacion literal nos indica que a través de la practica del Judo
vamos a encontrar el “camino de la flexibilidad, de la suavidad o gentileza”.

La practica del judo se basa en dos principios bdsicos. El Seiryoku Zenyo o
principio de mdaxima eficacia, y el Jita Kyoei o principio de la perfecciéon propia,
beneficios y progresos mutuos (Uzawa, 1981, p.11). En realidad, ambos principios
son inseparables.

El primer principio, Seiryoku Zenyo, nos ayuda a entender la inutilidad de
oponer resistencia a fuerzas mayores y que solamente la adaptaciéon por lo que se
refiere a esas fuerzas nos permitird el éxito en la contienda. El segundo, lJita Kyoei,
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basado en los conceptos de Tori (persona que realiza la accion técnica) y Uke
(persona que recibe la accién técnica) como sujetos cooperantes en la evolucion
personal de cada uno de ellos. Este concepto estd basado en la solidaridad y la
amistad. Busca ayudar al compaiiero a alcanzar la perfecciéon e implica que si uno
busca Unicamente el beneficio personal estd condenado al fracaso. Este principio
habla también de la amistad necesaria entre los practicantes, por ello, no deben
verse entre si como enemigos, sino como compaiieros dentro de una actividad
fisica.

La prdactica del judo propicia situaciones de tensidon, enfrentamiento y
rivalidad que es necesario resolver con una actitud tolerante y que sirven para
promover actitudes basicas de convivencia, respeto, solidaridad y participacion. Tal
y como menciona la Federacion Francesa de Judo y Deportes Asociados (FFJDA) en
sus cuadernos pedagogicos, hacer judo con Uke y no contra Uke, si ademads
anadimos que la regla de oro del desarrollo del trabajo es no hacer dano, nos lleva
al frabajo sistematico de uno de los valores del judo: la ayuda mutuq, con el fin de
conseguir objetivos o beneficios que les permitan evolucionar conjuntamente en la
practica. A este respecto, Ventura (1995), citado en Carratala, Carratala y Carratala
(2003, p.10) indica que el trabajo en pareja ayuda al desarrollo de la percepcion y
el conocimiento de uno mismo y del otro, tanto fisica como psicolégicamente,
mediante la expresion de su cuerpo en el marco de la relacién. Hace perder el
miedo al contacto y asumir la responsabilidad de sus acciones.

El Judo entiende el desarrollo personal en tres niveles o valores. SHIN (valor
moral, espiritu y cardcter), el Gl (valor técnico) y el TAI (el valor corporal). El Shin ha
de dominar y dirigir a los otros dos. Un practicante sin valor Shin, pero que posee los
dos restantes, podria ser peligroso y perjudicial para los demas y para si mismo. El
valor Gi gobierna al Tai y orienta y compensa el valor fisico.

Ferras (2005, pp.95-97) apunta que el budismo Zen y, por extension el judo
busca el equilibrio personal mediante la combinacion de estos tres elementos y que
este equilibrio se consigue por medio de proporciones justas entre ellos. Los
interpreta y describe de la siguiente manera:

= El “shin”, el espiritu cultivado, persigue la paz con uno mismo y la armonia
social mediante el respeto a la naturaleza y a la vida, la tolerancia hacia los
demads, la fe en uno mismo, la humildad y la no vinculaciéon a aspectos
terrenales o efimeros. La paz interior y el espiritu sereno e imperturbable son
la maxima representacion del shin. Es cardcter, iniciativa en la busqueda,
voluntad de evolucién y fidelidad a un sistema de valores.

= El “gi”, el conocimiento, es un fin que perseguir incansablemente. El hombre
estd condenado a aprender continuamente y a la mdxima sabiduria.
Consiste en identificar la frontera de la propia ignorancia. La vida es un
camino de aprendizaje. El gi, en cada campo de la vida, tiene su sentido
especifico. Es la técnica lograda mediante el entrenamiento en la practica
del deporte. Es la habilidad de un oficio. Es la experiencia acumulada en la
empresa o en el desempeno profesional. Es el conocimiento adquirido
durante anos de estudio y en el saber hacer individual en cada uno de los
campos de la vida que nos ocupa.
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= El “tai” es el cuerpo, el bienestar fisico, la salud, la armonia con la naturaleza.
Es la comodidad con nuestro propio cuerpo, el vehiculo que hace posible la
vida. Reflejo claro del aforismo mens sana in corpore sano, mente y cuerpo
han de trabajar juntos en salud espiritual para conseguir armonia fisica y
mental. El tai se potencia mediante el sentimiento de fluidez y bienestar
experimentado a través del ejercicio fisico y la identificacion como parte
armoénica de la naturaleza. Se desarrolla mediante el ejercicio fisico, la
nutricion saludable, la prevenciéon de enfermedades, el cuidado personal y el
amor por la naturaleza.

La etiqueta es fundamental en la disciplina del judo. El uniforme tradicional se
unifica para todos los practicantes en un pantalén y una chaqueta de color blanco,
simbolizando la igualdad entre ellos. Sélo existe una diferencia: los grados o nivel de
aprendizaje, simbolizado por el color del cinturén con el que se sujeta el traje. Su
vtilidad es agrupar por niveles visualmente a los diferentes alumnos y ser un punto
de partida en la practica.

La limpieza y pulcritud de este uniforme es esencial dado que el judo se
practica en maxima interaccién fisica entre practicantes y las normas de higiene
son estrictas. Dentro de estas normas de higiene y valorando que la practica del
judo se realiza con los pies desnudos la utilizacion de calzado especifico para
desplazarse entre la zona de vestuarios y la de prdctica, también es una pauta para
sus practicantes.

Su escudo (figura 3) también nos ofrece una vision general de la filosofia que
encierra esta disciplina. Representa la flor del cerezo, su centro es de color rojo y
simboliza a la Tierra y al hombre, el color blanco de la flor representa a la Paz y los
buenos sentimientos, los ocho pétalos encarnan al conocimiento perfecto, la
intencion perfecta, la palabra perfecta, el obrar perfecto, la manera de vivir
perfecta, la inspiracién a la salvacion, la memoria perfecta y la concentracion.

Figura 3

Escudo del Judo.

Las sesiones se empiezan y finalizan con un ritual de reverencias entre
maestro y discipulos. Dos son estas reverencias: el Ritzurei se realiza de pie y el Zarei
de rodillas, considerandose este Ultimo mds ceremonial que el primero. En ambas
reverencias los sujetos se muestran la parte superior del crdneo, de manera
vulnerable en un gesto de confianza, respeto y compromiso. “Estamos dando las
gracias al oponente por darnos la oportunidad de mejorar nuestra técnica” (Kano,
1989, p.31).
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Todos estos elementos son parte de las particularidades de esta disciplina y
de las caracteristicas que la definen y también la diferencian. Sélo la practica
continuada y prolongada hace que todo lo que se aprende en el dojo (en sentido
espiritual se entiende como la sala o lugar donde se aprende el camino) sea
susceptible de extenderse y aplicarse en el devenir cotidiano como si de habitos se
tratase. Entrariamos en un concepto mas amplio de la disciplina del judo en tanto su
practica se convertiria en estilo ético de vida basado en la prdactica de una
actividad fisica.

De la prdactica fisico-deportiva del judo trasciende un gran potencial
educativo en el cual intervienen toda una serie de aspectos emocionales, afectivos,
espirituales, fisicos, mecdnicos, intelecto-motores (Espartero y Gutiérrez, 2004). Por
ello, Cecchini (1989), citado en Carratald & Carratald (2000, p.25) indica que este
acercamiento interdisciplinar permite comprender cémo el deporte no limita su
riqueza pedagdgica a resultados de orden caracterial e higiénico, sino que es la
persona la que se expresa a través de ese movimiento, por tanto, un medio de
desarrollo integral. La verdadera vertiente del judo es, sin duda alguna, la educativa
y propone que para elevar al deporte del judo hasta la categoria de deporte
educativo debemos humanizarlo, garantizar el desarrollo personal con su prdctica.
Con tal fin debemos potenciar el valor social que requiere el judo, es decir, valorar
su condiciéon ludica, de juego interindividual, la expresion libre de la
intencionalidad, la experiencia personal, la creatividad de actuacion, la adquisiciéon
de valores morales y la autorrealizacion.

En relacion al potencial educativo del judo Gémez-Ferrer y Rodriguez (2012,
p.93) anaden que el judo tiene un lugar privilegiado dentro del conjunto de las
practicas deportivas orientadas, a través de los diversos programas sociales, a
potenciar los procesos de socializacion y cohesidon social, y segun Alazar (1989),
citado en Villamén & Brousse (2002, p.13), aludiendo a la figura del doctor Denys
Barrault, expone que desde hace tiempo el judo se ha introducido como método
educativo que permite a los jovenes mejorar su control afectivo. La necesidad de
adaptarse permanentemente a los movimientos de su adversario y a situaciones
imprevisibles, es una caracteristica igualmente muy formadora, porqué, en la vida,
también hay que adaptarse constantemente a ese tipo de situaciones. En el plano
intelectual, un nino equilibrado afectivamente es capaz de avanzar
intelectualmente, y el judo es un deporte que permite reencontrar esta estabilidad
afectiva.

A pesar de que el judo se haya presentado como una excelente estrategia
educativa el propio Jigoro Kano argumenta que el judo no es la Unica manera de
conseguir los principios educativos universales perseguidos con su prdctica, pero si
la forma en la que él llegé a comprenderlos, y es el medio por el cual intenta que
también se beneficien otras personas (Kano, 1989, p.25).

Esta presentacion del judo como método vital también tiene sus detractores.
Tegner (1967, pp.15-16) afirma que no estd en el interés de la promocién del judo el
hacer dicha afirmacién por lo que se refiere a su practica. Proponer el judo como un
modo de vivir es limitar su aceptacién. Sin embargo, recomienda su prdctica, con
base a beneficios demostrables que tienen utilidad en la vida moderna; el judo es
un ejercicio espléndido y a diferencia de muchas disciplinas es muy divertido
practicarlo. Lo presenta como maravilloso para la coordinacion de la mente y el
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cuerpo; una actividad de participacion, mas que de exhibicion; y es posible, si el
individuo la desea, mejorar todas las otras actividades de su vida si aplica lo que ha
aprendido en su practica

3. EL DEPORTE COMO ACTIVIDAD FiSICO - EDUCATIVA.

En la actualidad podemos encontrar diferentes posicionamientos en relacion
con el valor educativo del deporte. Ruiz (2003a) los resume en tres grandes lineas de
pensamiento: Una concepcidn idealista y romantica del deporte, una concepcion
socio critica y una concepcion integradora y moderada.

La concepcion idealista y romantica del deporte, la primera de estas lineas
de pensamiento, lo entiende como fendmeno educativo presentado bajo
caracteristicas cercanas a su génesis, asi como a concepciones grupales y sociales
de salud, evolutivas de condicién, y necesarias de relacion. El deporte es entendido
como “un fenédmeno universal y eterno” que se debe desarrollar. Sus argumentos
principales son: que el deporte ante todo es un juego, las bonanzas de su prdactica
sobre las juventudes y su vinculacion con un estilo de vida sana y saludable. Entre
los valores de la practica deportiva se encuentran una serie de creencias sociales
atribuidas a la competicién, como la preparacién para la vida adulta, la formacién
del cardcter y la conduccion a la excelencia a través de la victoria (Sparkes, 1986;
citado en Villamén y Molina, 1999, p.150).

La segunda, la concepcion sociocritica del movimiento deportivo parte del
mundo social y postula argumentos antagonicos al enfoque anterior. Esta
concepcion estd basada en una serie de argumentos que discuten la idoneidad
educativa del deporte:

= El deporte como una construccion social conducido por ideales politicos,
sociales y econémicos.

= El deporte como aparato ideolégico del estado, donde esta institucion
manipula, establece y rige los contenidos a ensenar en ese momento. El
deporte reproduce el orden social existente, con sus desigualdades y
miserias. Transmite una serie de valores y creencias, entre las que se
encuentran la glorificacion del esfuerzo, la meritocracia o la natural
aceptacion de las normas, que contribuye a que las personas seamos mds
dociles y obedientes, centrdndonos mads en la sociedad de la cual formamos
parte.

= El deporte como método de tratamiento del cuerpo. Idea que parte de una
vision mecanicista, de rendimiento que inducen a un predominio del poder
personal o estatal y en la supremacia sobre el contrario.

= El deporte como hecho sexista, dado que su andadura moderna se basa
como una prdactica puramente masculina, donde se practica bajo las
premisas de la exaltacién de la virilidad, la hombria, el coraje, y el caracter
como caracteristicas propias de los deportistas.
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A modo de ejemplo, encontramos autores como Méndez-Giménez,
Ferndndez-Rio y Gonzdlez de Mesa (2008, pp.6-7) que denuncian determinadas
influencias de cardcter negativo que pueden ejercer las y los deportistas de elite
sobre la poblacién infantil y adolescente. Entre ellas encontramos la asuncién por
parte de esta poblaciéon de determinadas conductas como positivas por el hecho
de que su idolo deportivo las ha realizado a pesar de que estas sean inapropiadas o
ilegales como por ejemplo el abuso de drogas, conduccion bajo el efecto del
alcohol, resistencia al arresto policial, agresiones, el valor de la victoria a cualquier
precio y por encima de todo, menosprecio al adversario, imadgenes excesivamente
ostentosas o, por ejemplo, cuando los medios de comunicacion tratan a las estrellas
del género femenino como objetos de belleza y gancho para vender determinadas
gamas de producto.

De la dicotomia de las interpretaciones presentadas con relaciéon al deporte
y su valor educativo, juntamente con las diferentes dimensiones sociales de este
fendmeno como son la educativa, recreativa y competitiva (Paredes, 2002, p.174),
deducimos que existen claras divergencias entre lo que J.M. Cagigal interpreto
como deporte praxis y deporte espectdculo, donde éste Ultimo puede ejercer
influencias de indole negativa con relacion al valor educativo del deporte. Asi lo
corrobora Gutiérrez (2000), citado en Gutiérrez (2004, p.107), al expresar que,
aunque aparentemente estas dos facetas se muestran claramente diferenciadas, la
realidad es que viene produciéndose una constante invasion de los modelos
profesionalizados del deporte espectdculo y adulto, sobre esos otros modelos mas
educativos del deporte, esos modelos mds encaminados a convertir el deporte en
un estilo de vida activo, saludable y perdurable en el tiempo.

Zagalaz et al., (2001, p.264) anaden en este sentido que “el deporte ha sido
en los tiempos recientes y hoy mismo, mds una preocupacion politica y econémica,
que educativa. Esta situacion se ve agrandada, en parte porque algunos
profesionales del deporte se han formado tradicionalmente en ausencia de toda
preparacion pedagogica y buscan en el deporte escolar el rendimiento y la
competicion”.

Es cierfo que “el deporte se ha convertido en un lenguaje universal, pero su
mundializacién sélo se ha conseguido dando cada vez mds importancia a un
aspecto especifico de éste, la competicion, y mads concretamente la alta
competicion, en perjuicio de sus elementos ludicos y educativos”. Esta
universalizacion del deporte conlleva, entre otros aspectos, la supervaloraciéon de
un limitado niUmero de deportes, la comercializacion creciente entorno al deporte
de masas y especializacién y profesionalizacion deportiva; ...“por ello no es erréneo
pensar que la practica deportiva tal y como se encuentra presentada en nuestra
sociedad actual, no es siempre compatible con las intenciones educativas, es mds,
el planteamiento competitivo, la seleccion, el entrenamiento sistematico y
especifico, etc., puede llegar incluso a ser incompatible con la tarea educativa”
(Bantula, 1994).

En definitiva, podriamos considerar que el deporte no es educativo por si
mismo, sino que tiene que cumplir unas orientaciones bdsicas encauzadas,
principalmente, a través del profesor o entrenador (Giménez, 2005; citado en
Sanchez-Alcaraz, 2014, p.71), aunque también son importantes las aportaciones de
padres, federaciones y clubes, espectadores, o los propios jugadores.
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Coinciden con Ruiz y Cabrera (2004) en que hay que tener claro que el
deporte por si solo no educa; son los profesores y entrenadores, los padres y las
madres los responsables de que esto suceda y, por lo tanto, su coordinaciéon es
fundamental. Un planteamiento unilateral por parte de los docentes y entrenadores
no conduciria a unos fines deseados, debiendo promover el desarrollo de los
valores desde un planteamiento general de todos los estamentos implicados en el
hecho educativo, aunando esfuerzos (instituciones educativas y deportivas,
técnicos, entrenadores y profesores, y familias ofreciendo programas consensuados
y organizados).

Expone Calzada (2004, p. 53) que el deporte basado en los resultados esta
mas cerca de la instruccién que de la educacion; mientras que el deporte
competitivo, el objetivo final es el resultado, en el deporte escolar, se pretende
educar al alumno a través del deporte, ayudarle a crecer como persona y a
proyectarse de acuerdo con su individualidad.

Por ello es de vital importancia que todos los responsables de los programas
deportivos, tanto dentro como fuera del contexto escolar, sean conscientes de las
repercusiones que las experiencias deportivas pueden ocasionar en la formacién
integral de los jovenes (Giménez et al., 2009, p.92).

“Las bondades que se le atribuyen a la practica deportiva tienen que
concretarse en una serie de politicas y acciones que pongan en relacion las
potencialidades del deporte con la realidad social y no terminen queddandose en
una mera declaraciéon de intenciones. Las acciones deben adecuarse a los
contextos sociales y al publico receptor de las mismas” (Goémez-Ferrer & Rodriguez,
2011, p. 278).

Por ello, entrelazando la concepcidn idealista y romantica de deporte y la
sociocritica, evidentemente opuestas y distantes, surge una tercera corriente de
cardcter mucho mdas moderado que intenta integrar las anteriormente citadas y que
conjuga las ventajas y los inconvenientes del deporte como hecho social e intentan
superar la dicotomia anteriormente presentada.

Ruiz (2003a, p.23) expone que “esta corriente moderada, partiendo del
reconocimiento de los aspectos negativos de la concepcioén actual del deporte-
espectdculo-negocio y de los modelos deportivos escolares mas representativos,
desde una critica constructiva de estos aspectos, ofrece alternativas deportivas,
tanto a nivel social, como de instrumento educativo escolar, y destaca como
autores reconocidos en esta linea de pensamiento a Parlebas, Blazquez, Olivera y
Devis.

La relacion deporte y educacion en valores no es espontdnea, y es necesario
plantear acciones especificas que promuevan el desarrollo de actitudes positivas
relacionadas con la amistad, igualdad, integraciéon y cooperacion (Monjas, Ponce y
Geaq, 2015, p.282). A continuacion, se exponen diversas aportaciones con relaciéon a
determinadas caracteristicas que debe tener el deporte tratado de una manera
educativa.

Explica Giménez et al., (2009, p.92) que debemos entender como deporte
educativo todas aquellas prdacticas deportivas que se llevan a cabo de forma
educativa independientemente de su contexto de aplicacion, por lo que debera
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respetar las caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos y cumplir una serie de
principios como la no discriminacion ni la seleccién, la adaptacion de los diferentes
elementos como reglas o los materiales, ser saludable para todos los participantes o
tener una menor competitividad. A modo de ejemplo propone este autor:

= Sesiones de iniciacion deportiva en una escuela deportiva con una clara
orientacion educativa.

= Sesiones de iniciacion deportiva que se desarrollen en la clase de Educacién
Fisica.

= Entrenamientos deportivos dentro de los clubes que se desarrollen
respetando siempre los principios educativos citados anteriormente.

Seirul 1o (1998, p.63) indica que para que la actividad deportiva acceda a
niveles educativos necesita que en su realizacion conlleve la necesidad y la
responsabilidad de referencia hacia la persona que realiza la actividad, no sobre el
posible resultado.

En la misma linea de pensamiento, Flores y Zamora (2009, p.134) exponen,
aunque generdalizando para la Educacion Fisica, que la transferencia de los valores
educativos no se pasa de manera instantdnea, sino que es de necesidad
programarlos y deben estar directamente relacionados con las estrategias
pedagdgicas utilizadas. En este mismo sentido, citados en Hernandez Bourlon-Buon,
(2014, p.124), autores como Cecchini et al., (2008), Gutiérrez (2003) y Hellison (2003)
abogan por establecer unas condiciones oportunas gracias a una metodologia y a
estrategias concretas que lleven a cabo la labor educativa del deporte. Por su
parte, Blazquez (1988q, p.29) matiza que el deporte educativo debe:

» Olvidarse de la concepcion competitiva para dirigirse hacia una vision mas
global del proceso de ensenanza y aprendizaje.

* El nino debe ser el protagonista del proceso.

= El agente educador debe dotar al nino de gran autonomia motriz que le
permita adaptarse a varias situaciones.

* No es el movimiento el centro de interés si no la persona que se mueve.
Interesa menos el deporte y mas el deportista.

= Debe permitir el desarrollo de las aptitudes motrices y psicomotrices en
relacion con los aspectos afectivos, cognitivos y sociales de su personalidad,
respetando los estadios del desarrollo humano.

4. CRITICA EN RELACION CON LA PRACTICA FiSICO-EDUCATIVA DEL JUDO.

Al parecer, las lineas de lo que seria la practica de un deporte educativo,
encaminado a la adquisicion de unos valores sociales estan ampliamente definidas
desde hace mads de dos décadas por autores referentes. Igualmente, la idea del
judo como disciplina educativa estd presente en su génesis y también estd
plenamente referenciada. A pesar de ello, la practica actual del judo podria
discrepar notablemente de la idea de su fundador en tanto que el judo original
sucumbe a un proceso de deportivizacion (Brousse & Matsumoto, 1999, p.97). Carr
(1993), citado en Espartero y Villamén (2009, p.39), pone de manifiesto que se
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convierte en el deporte que mds rapidamente crece en el mundo después de la I
Guerra Mundial. Apuntan Draeger & Smith (1980), citados en Espartero y Villamoén
(2009, p.39). que precisamente esta propagacion internacional del judo es la
causante de sus diferentes interpretaciones y que terminé enfatizdndose la
deportiva, lo cual habria determinado que los elementos “intrinsecos integrados en
el judo original se distorsionaran enormemente”.

Explican Villamén, Molina y Pablos (1998, p. 259) que ante la masificada
oferta que llega a las instalaciones deportivas, en lugar de cuestionarse la validez
generalizada del modelo competitivo, y adaptar esta actividad a las nuevas
exigencias sociales, se opté por ofrecer otras de suplementarias de cardacter
marcial, de las que el judo intenté alejarse desde sus origenes. La consecuencia de
esta situacion hace navegar su concepcion social a caballo entre arte marcial y
deporte, y alejada de su concepcion inicial como método de educacion fisica.

La conversion del judo en un deporte moderno, con todas las caracteristicas
de los deportes de competicion, lo alejo6 de su argumentacién filoséfica original
hasta el punto de que en la actualidad multitud de sus practicantes, e incluso
profesores especialistas, desconocen el pensamiento de su fundador (Gomez-Ferrer
y Rodriguez, 2011, pp. 2846-287) y esta “profesionalizacion” han hecho que el judo
cambie y debemos entender que éstas lo perjudican, y en general a todos los
deportes, pues hay que conseguir resultados. Utilizando Iéxico especifico
retrocedemos en el “do”, camino y avanzamos en el “jutsu”, la pura técnica
(Planells, 2009, p.449).

En este modelo desde edades muy temprana, entre los seis y los ocho anos,
se toma como referencia la competitividad (Arndiz, 2009, p. 19), empujando a una
especializacion precoz de los jovenes iniciados a los que se les prepara para
competir, imitando el modelo adulto anteriormente descrito. Esta propuesta implica
el perfeccionamiento y la automatizacion de los gestos técnicos, ademas del
desarrollo de la condicién fisica que llevan a la consecucion de la victoria en el
combate. La prdctica deportiva de ninos y jovenes se convierte en un
entrenamiento sistemdtico para lograr su éxito en la competicion. Una practica
deportiva con un cardcter instrumental cuya finalidad es obtener el éxito deportivo
(Villamén y Molina, 1999, pp.150).

Esta manera de abordar la iniciacion deportiva se vincula a un modelo
técnico de enseianza donde se aprende por imitacion y repeticion (Gleeson,
1977, p.16; Valero et al., 2005, p.120; Alamo, 2008, p.49) y donde el resultado final
del trabajo realizado se materializa en una propuesta de competiciones pUblicas
para practicantes en edades tempranas, caracterizadas por un sistema de
competicion eliminatorio, dentro de un mismo campeonato o a través de distintos
(locales, comarcales, provinciales, autonémicos, nacionales...), que producen mas
eliminados que clasificados. Este tipo de ensenanza prematura es la que
generalmente se ha fomentado desde las federaciones deportivas y otras entidades
oficiales, como por ejemplo los juegos escolares (Villamén y Molina, 1999, p.150),
siendo la corriente mayoritaria en la actualidad en la iniciaciéon deportiva del judo,
sobre todo apoyada por autores occidentales (p.158).

Podemos decir que esta tendencia deportiva extendida en la gran mayoria
de salas de judo provoco, provoca y seguird provocando rechazo entre una parte
de los propios iniciados. Una orientacion, principalmente competitiva, que en su
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momento trajo consigo un gran descenso en el nUmero de practicantes adultos, que
buscaban una actividad formativo-recreativa. También muchos ninos y jovenes
que, al ser impelidos a competir, sin desearlo, abandonaron este deporte (Villamoén,
Carratala y Pablos, 1995, p.288; Villamén y Brousse, 1999, p. 139).

En la actuadlidad, al igual que el deporte en general, el judo, deberia
descomponerse en sus diferentes formas de prdactica para poder adaptarlo a las
diferencias culturales, sociales y personales. El adquirir habilidad para ganar
competiciones y ganar adversarios no son mds que una de las posibles
orientaciones que puede tomar esta disciplina (Torres y Castarlenas, 2004).

Pero la realidad es que en edades tempranas se sigue mirando a la
competicion adulta como referente de la prdactica y se siguen realizando
competiciones infantiles que a pesar de tener diferencias normativas y de formato,
siguen basandose en un enfrentamiento dual entre participantes en donde en cada
combate se erige un vencedor a partir de la aplicacion de las técnicas reconocidas
para su nivel. Mds complejo es hallar encuentros donde practicar judo con otros
ninos diferentes a sus companeros habituales a partir de juegos y experiencias
lodicas sean el motor de dichas actividades. Diferentes motivos nos llevan a la
escasez de estas propuestas entre los que destacamos:

= El estancamiento en el modelo competitivo de las propias instituciones
deportivas vinculadas a su practica.

* La falta de aceptacion por parte de aquellos grandes clubs, con multitud de
practicantes, normalmente federados, que abogan por el modelo instaurado.

* Lafalta de calidad pedagégica de dichas propuestas que no hace repetir en
muchos casos a sus participantes.

= Y por qué no decirlo, un aspecto oculto pero latente como es el diferenciar
entre entrenadores de primera (participantes en competiciones) y segunda
categoria, (participantes en encuentros y experiencias lidicas recreativa
vinculadas a la practica del judo).

Curioso como la Uniéon Europea de judo (UEJ) en los anos 1974 - 1975
constituyé un equipo de investigacion que analizé el tratamiento de estos eventos
en ninos. Entre las recomendaciones desaconsejaron las competiciones antes de los
doce anos de edad, promover nuevas formas organizativas y establecer
reglamentos especiales que promuevan la calidad del judo realizado y no el
resultado. Lamentablemente estas consideraciones cayeron en saco roto debido a
las presiones de los grupos que apoyan este tipo de eventos, y hoy en dia se siguen
celebrando competiciones en edades tempranas, tanto en Espana como en otros
paises europeos (Villamon y Molina, 1999 pp.160-141).

Por otra parte, la tendencia al alza en practicantes adultos es la participacion
en campeonatos de veteranos que, nostdlgicos de mejores tiempos, continian
buscando el significado de su prdctica en el factor competitivo sin, ademas, ofrecer
una alternativa de ocio y recreacion para aquellas personas que no valoran la
competicion como eje principal en la prdactica deportiva, sucumbiendo en algunos
casos a un cambio de modalidad deportiva o al abandono de ésta.
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Ante la situacion descrita se hace dificil defender la idea inclusiva y social de
este deporte, que recordemos se caracteriza segun sus propios practicantes por su
cardcter formativo, a pesar de los numerosos proyectos dirigidos a la integracion y
a colectivos especiales que precisamente se basan en esta Ultima idea educativa.
Podemos asegurar que la prdctica del judo se encuentra en la actualidad
claramente alineada con una vision romantica de la practica deportiva, basada
principalmente en los siguientes supuestos: la génesis en la cual fue creadaq, la
vision romantica que en occidente tenemos de las disciplinas orientales y su
misticismo, valorar el hecho competitivo de manera educativa de per se y como la
victoria en dichos campeonatos te lleva a la excelencia deportiva y personal.

Cecchini, en la leccion inaugural del curso universitario de la Universidad de
Oviedo (2015), indicaba que “la creencia de que la prdctica del deporte sin mads
permite aprender a cooperar en los companeros de equipo, a negociar y dar
solucién a conflictos morales, a desarrollar el autocontrol, la constancia y la justicia,
no es sostenible hoy en dia” (...) “numerosos estudios internacionales realizados
desde los anos ochenta desmontan el tépico y nos permiten hacer dos importantes
afirmaciones. La primera es que la practica del deporte, tal y como en la actualidad
se estd implementando, no desarrolla valores; y la segunda es que incluso, bajo
determinadas circunstancias, los resultados pueden ser justamente los contrarios”
(...) “la participacion deportiva puede tener efectos perjudiciales en el
razonamiento moral y las conductas agresivas”, sobre todo si la variable contexto
(el entrenador, los padres, los companeros de juego y espectadores, los medios de
comunicacion...) no colaboran, o colabora negativamente, como ocurre con
demasiada frecuencia (Garcia, 2015).

5. CREENCIAS, MITOS Y LEYENDAS.

Dentro de esta idea romdntica de la practica del judo se han creado
argumentos que aprovechdndose de la falta de informacién de la poblaciéon en
general intentan potenciar esta vision de su practica, seguramente con la intencién
de captar iniciados que en determinadas circunstancias pasen a ser practicantes
que hagan en un futuro seguir girando la maquinaria federativa, dejando de
manifiesto que lo importante no es el hecho educativo perseguido por su fundador si
no la profesionalizacion deportiva y el mercado que le acompana.

5.1. EL CODIGO MORAL DEL JUDO.

Los practicantes del judo defienden un cédigo moral en la practica de esta
disciplina en el que se pone de manifiesto los valores que han de perseguir e
integrar sus practicantes en su persona. Autores como Carratald et al., (2003, p.10) o
Ferras (2005, pp.101-103) exponen algunos de estos valores entre los que
destacamos la cortesia, el respeto, el corgje, la sinceridad, el honor, la modestia, el
autocontrol y finalmente la amistad como el mas puro de los sentimientos humanos.
No entraremos en definir cada uno de ellos dado que esta informacion es facil de
obtener en cualquier consulta telematica o bibliografia especializada. Se cree
mucho mds importante el relativizar esta vision de sus practicantes.

La primera premisa para este menester es reconocer que el cédigo moral del
judo estd inspirado o no deja de ser una adaptacion particular del cédigo moral del
samurdi, “el Bushido”. Este hecho es sumamente importante dado que dicho
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codigo samurdi llega a nuestra cultura occidental a partir del libro de Inazo Nitobe
“Bushido: The Soul of Japan”, publicado en Boston en el ano 1900.

El objetivo de Nitobe era explicar el Japén tradicional a los extranjeros para
que estos entendiesen las caracteristicas del pueblo japonés en un momento de
obertura hacia el exterior y mostrar al mundo que el sistema de valores internos no
estaba tan lejos de la moralidad cristiana y de los caballeros europeos. En otras
palabras, acercar ambas culturas.

Esta divulgacion idealiza y personifica en la imagen del samurdi, como icono
del Japén feudal, el conjunto de valores que segun él llevan al pueblo nipén a la
victoria sobre enemigos potencialmente mds poderosos. Esto a su vez crea un
interés particular en el piblico occidental en general que estaban impresionados y
desconcertados por el sorprendente ascenso de Japoén, y ain mds después de las
victorias militares en un periodo de tiempo relativamente pequeno ante China
(1894-1895) y Rusia (1904-1905) respectivamente. Mds recientemente, volviéo a
despertar un renovado interés, ganando reconocimiento internacional en la década
de 1980, cuando el mundo buscaba comprender el origen de los rapidos avances
econdémicos y tecnolégicos del Japén moderno.

El encanto del bushido como cédigo moral incluso llamé la atencion del
entonces presidente de los EE. UU., Theodore Roosevelt, quien era un entusiasta
practicante de judo. Esta circunstancia relaciona directamente la practica del judo
con el bushido, aln mds teniendo en cuenta que uno de los alumnos mejor
considerados de Jigoro Kano, Yamashita, llegdé a impartir clases de judo a este
presidente y a su esposa (Taira et al., 1992, pp. 33-37).

Lo curioso de toda esta exposicion es que en la realidad los samurdis no vivian
realmente una vida de honor y lealtad y los historiadores han criticado la
descripcion de Nitobe de estos personajes como muy romdntica y poco exacta. Sin
embargo, su éxito internacional fue celebrado en Japén, y al sembrar la idea de
que su rectitud moral le otorgaba el derecho de unirse al grupo privilegiado de las
naciones coloniales occidentales, el libro de Nitobe hizo creer a los japoneses que
todos eran herederos de unos valores superiores siendo importante para la
autoimagen de este pais (Nakamoto, 2020).

La imagen del guerrero japonés honorable y leal a sus principios llega al gran
publico en producciones como la protagonizada por Tom Cruise, “El Ultimo samurai”
enardeciendo aun mads la imagen romdntica de estos soldados y sus linajes. De esta
manera se sigue alimentando esta concepcion entre las masas que como se ha
dicho anteriormente dista de la realidad histérica de este colectivo.

Por lo tanto, debemos considerar que el cédigo moral del judo es una
extension de lo descrito en el libro Bushido, siendo conocedores de las inexactitudes
del autor sobre el comportamiento de los samurdis. La relacion con este cédigo
evidentemente estd reforzada por la génesis del judo y la mirada que tuvo su
creador hacia el jivjitsu que de todos es sabido es el arte de defensa sin armas que
vtilizaban estos militares japoneses como parte de su adiestramiento. Ante lo que
podemos afirmar que el codigo moral del judo no deja de ser una vision romantica
en la practica de esta disciplina, la busqueda del judoca perfecto, conectada a la
vision del samurdi perfecto, desnaturalizada e idealizada por la percepcion de un
autor japonés que queria vender al resto del mundo su cultura.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 88 (mayo-junio de 2024)
http://emasf.webcindario.com 24



5.2.  RECONOCIMIENTO DE LA UNESCO DEL JUDO COMO DISCIPLINA EDUCATIVA

Es frecuente leer que la UNESCO reconocié el judo como el mejor deporte
para ser practicado por infantes entre cinco y diez anos, promoviendo una
educacion fisica integral entre ellos. A pesar de la expansion de esta afirmacion las
fuentes consultadas nunca reflejan el documento en el cual se expone dicha
informacion. Curiosamente personas que han consultado directamente en la
biblioteca de dicha organizacion sobre este tema han recibido una respuesta
negativa de los responsables de este servicié, manifestando que la informacion
requerida respecto al judo no se encuentra en ninguna de sus publicaciones (figura
4).

Figura 4

Ejemplo de respuesta del servicié de biblioteca de la UNESCO

o Library UNESCO <library@unesco.cargs
Hp anglées = >  catala = Tradueix el missatge
Dear Miguel Angel Lira Quina,
Thank you for your mail.

The information you sent does not refer to a publication in which judo is specially mentioned.

For more on UMESCO and sport please see
http.ifwww.unesco.org/new/enisocial-and-human-sciencesfthemes/physical-education-and-sport/

Regards.

UMNESCO Library
Reference and information services

T:+ 33 (0) 1 45 638 03 56/60
F:+33(0) 14568 56 98
E: libraryi@unesco.org

Siendo rigurosos en nuestras indagaciones, existe una publicacion de este
organismo en donde se referencia al judo. Esta publicacion, escrita por la Oficina
Regional de Educacion para América Latina y el Caribe (Chile) de la UNESCO vy el
Parlamento Latinoamericano, se titula “Plan de educacion para el desarrollo y la
integracion de América Latina” y data del aino 1997. En su tercer volumen hace
referencia entre otros temas al rol de la herencia cultural, entrando en aspectos
relacionados con el funcionamiento del cerebro humano y como las experiencias
durante la infancia alimentan los circuitos nerviosos y determinan el futuro de la
inteligencia. En este aspecto se hacen la pregunta de la edad idénea para empezar
con estas experiencias y ejemplifican, bajo nuestro entender materias dispares un
poco elegidas al azar, en “aprender inglés, guitarra, judo, ballet o nataciéon” (p. 36).
Ejemplos que podrian perfectamente haber sido otros, dado que poco mas dice al
respecto de cada una de esas disciplinas a ese efecto. Posteriormente, exponiendo
argumentos sobre el desarrollo de ciertas capacidades perceptivo-motrices tales
como la lateralidad o la orientaciéon espacial, y aqui pone un punto de partida en la
edad cronolégica de los practicantes y seiala a partir de los cinco anos hasta los
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diez, retoma la alusién de las disciplinas anteriores y las vuelve a nombrar como
ejemplos de actividades idoneas para ese rango de edad y dicho menester (pp. 43-
446).

Podemos asegurar que en la publicaciéon mencionada se cita a modo de
ejemplo la disciplina del judo, aunque acompanada de danzas y natacion; no
como el mejor deporte educativo en ese rango de edad para ninos y ninas, sino
como un ejemplo de disciplinas fisicas-deportivas que pueden ayudar en las
experiencias motrices en edades tempranas, y como estas Ultimas contribuyen en
cierta medida en el desarrollo cognitivo de sus practicantes. Este concepto llega a
nuestros dias bajo el paradigma de la neurociencia y la neuroeducacion. De ningin
modo esta publicacion hace referencia a ser la mejor disciplina para chicos y
chicas de las edades descritas, y ni mucho menos se aconseja directamente por
este organismo mundial.

6. CONCLUSIONES

Aunque por el modo en el que se han expuesto los argumentos citados en
este articulo de opinidn se pudiera situar, el mismo, en una corriente sociocritica de
la practica deportiva con relacion a sus valores educativos, la realidad es que se
pretende reconocer el papel de la competicion en la practica de los deportes en
general, y del judo en particular, como elemento diferenciador que acerque a toda
persona a su prdactica. A pesar de ello, se cree necesario diversificar las diferentes
facetas de la practica deportiva y no combinar, de forma inadecuada, los distintos
contextos de actuacion.

Es decir, diferenciar el hecho competitivo profesional y el hecho competitivo
vinculado al ocio, la recreacion y la educacion. Como se ha mencionado
anteriormente, y en palabras de Cecchini (1996, p.76), “el deporte no es bueno, ni
es malo, ni moral, ni inmoral y los objetivos educativos que se pueden alcanzar no
son ni mucho menos independientes de la persona que cumple la labor de
controlarlos”. Por lo que se demanda a las instituciones responsables que, para
avanzar en el valor educativo del judo, adaptdndose a cada contexto social en la
actualidad, se realicen actuaciones relacionadas con esta finalidad. Retomar el
sentido del judo Kodokan en el siglo XXl significa, separar aprendizaje y
perfeccionamiento, aplicando metodologias diferenciadas a cada etapa
introduciendo metodologias alternativas en un primer estadio en dénde los ninos
sean los protagonistas en los aprendizajes y el juego el motor de estos, y no utilizar
un aprendizaje técnico por repeticion, centrandonos mds en el “do” y no tanto en el
“jutsu”. Metodologias alternativas que inclusive acerquen al judo al contexto
reglado y escolar (Lira, 2017) en el que estd claramente marginado en la actualidad
(Robles, 2008; Camerino et al., 2011; Ruiz et al., 2011) a pesar del cardcter educativo
atribuido.

Basdndonos en estudios como el realizado por Martinez y Mansilla (2002) en
el que se observa, que des de un punto de vista de salud psicologica, el cambio de
orientacion en la prdactica de esta disciplina, es decir practicada bajo paradmetros
recreativos y no competitivos, aporta beneficios para el individuo que lo practica,
creemos que es un error aplicar Unicamente la orientacion competitiva a todos los
contextos de aprendizaje y practica, abn mds si ese contexto es la iniciacién
deportiva de la practica del judo en edad infantil.
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Por lo tanto, relativizar la importancia de la competicion en estas edades y
porque no, siguiendo el ejemplo de Alemania y su futbol base, dinamizar
actividades ludicas y recreativas en edades tempranas en lugar de priorizar la
competicion. Hacer que el judo sea un deporte inclusivo, para todos, y no exclusivo
para aquellas personas que son mds hdbiles o simplemente por una maduracion
temprana tienen una mejor condicion fisica y estan mas predispuestos a la victoria.
Quizas aplicar estrategias en este sentido acerque nuestra disciplina al género
femenino, tan minoritario en su practica y que por otro lado tiende a una
participacion menos competitiva del fenémeno deportivo. Replantearse en
definitiva la definicion de la prdactica de judo y acompaiarlo a su idea inicial de
método de educacioén fisica reclamado por Kano en sus inicios. Llevar al judo a esa
categoria de practica formativa con la que fue creado, potenciar sus caracteristicas
y no caer en falsas creencias que en el mejor de los casos lo mantienen en una
interpretacion romantica de la practica deportiva y le limita en la actualidad como
disciplina fisico-educativa.
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RESUMEN

En los Ultimos anos se evidencia un aumento significativo en la inactividad
fisica y las conductas sedentarias, un factor clave en esta problemdatica ha sido el
uso indiscriminado de nuevas tecnologias, como la television, internet, video juegos,
es por ello que, estas dificultlades se deben abordar desde la ninez y la
adolescencia ya que en estas etapas es donde se establecen conductas que se
mantendrdn a lo largo de toda la vida. El cardcter integral que actualmente se le ha
dado a la educacion, genera la necesidad de caminar hacia una renovacioén de la
metodologia y los medios de aprendizaje tradicionales. En este sentido, cada vez
son mas los docentes que tratan de implementar nuevos recursos e innovadoras
metodologias diddcticas en el proceso de enseinanza-aprendizaje, el drea de
Educacion Fisica no debe mantenerse ajena a ello, si busca satisfacer las
demandas de la sociedad actual y los nuevos intereses de los estudiantes. El
presente estudio documental busca identificar y analizar diferentes referentes
bibliograficos sobre la practica de la actividad fisica extraescolar mediante el uso
de aplicaciones moéviles en educacion primaria, proponiendo tres categorias de
andlisis con la finalidad de mostrar las tendencias con relacion a este objeto de
estudio y crear un referente para el diseno de propuestas de intervencion.
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TRENDS IN THE USE OF MOBILE APPLICATIONS AS A RESOURCE TO
PROMOTE THE PRACTICE OF PHYSICAL ACTIVITY

ABSTRACT

In recent years, there has been a significant increase in physical inactivity and
sedentary behaviors. A key factor in this problem has been the indiscriminate use of
new technologies, such as television, the Internet, video games, which is why these
difficulties are They must be addressed from childhood and adolescence since it is in
these stages that behaviors are established that will be maintained throughout life.
The comprehensive nature that has currently been given to education generates the
need to move towards a renewal of the traditional learning methodology and
means. In this sense, more and more teachers are trying to implement new resources
and innovative teaching methodologies in the teaching-learning process, the area
of Physical Education should not remain alien to this, if it seeks to satisfy the demands
of today's society and the new interests of students. The present documentary study
seeks to identify and analyze different bibliographical references on the practice of
extracurricular physical activity through the use of mobile applications in primary
education, proposing three categories of analysis with the purpose of showing the
trends in relation to this object of study and creating a reference for the design of
intervention proposails.

KEYWORD

Mobile apps; physical activity; Elementary education; Physical education.
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1. INTRODUCCION.

La presente investigacion, surge como una necesidad de atencién y recurso
de intervencion educativa, debido a los altos niveles de sedentarismo en los niiios
de sexto grado de la Escuela Primaria “Club de Leones 4” T.M. en Zacatecas
México, quienes se ha observado desde la experiencia tienen largos periodos de
inactividad fisica.

Un gran porcentaje de alumnos pasa menos de 60 minutos al dia haciendo
algun tipo de actividad fisica, cantidad recomendaba por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS, 2020), misma que hace énfasis en que esto, mantiene un impacto
positivo en el desarrollo personal, social, emocional y cognitivo de los infantes.
Cabe senalar que debido a la pandemia a causa del Covid 19 en México, esta
situacion de poca actividad ha empeorado. Por tal motivo, en este proyecto se
busca ofrecer una orientacion pedagégica con el uso de aplicaciones méviles, que
tanto impacto tienen en los ninos, dando realce primordialmente a aquellas que
fomenten la practica de la actividad fisica.

Segun Betancourt et al. (2022), datos del estudio Health Behavior in School-
aged Children (HBSC) el cual lleva realizdndose ya por mas de 30 ainos por la OMS y
donde participan 49 paises de Europa y América del Norte, reporta que el
involucramiento en actividades fisico deportivas van disminuyendo de la ninez a la
adolescencia. Especificamente se indica que de un 25% de los ninos de 11 anos
alcanzan el tiempo recomendado por la OMS, para los 15 anos solo se ubica una
proporcién del 16%, dicho informe indica una disminucion significativa en el tiempo
destinado para esta actividad en la mayoria de los paises de los cuales obtienen
informacion.

Desde este contexto, la escuela y la Educacién Fisica representan un entorno
ideal para que ninos y ninas conozcan y aprendan sobre la importancia de los
estilos de vida saludable, en especial los relacionados con la practica de la
actividad fisica.

La Educacidn Fisica estd llamada a seguir procesos de inmersion digital,
asociados al uso de tecnologia, especialmente la moévil (Diaz, 2019). Por lo que es
importante la bUsqueda de informacidon que posteriormente permita la
implementacion de una propuesta de innovacion que fomente el uso de las
aplicaciones moviles. Los dispositivos digitales estdn totalmente integrados en
nuestra sociedad, por lo que estan llamados a cambiar la forma de enseiar y de
aprender (Diaz, 2019).

Actualmente en nuestra sociedad se reflejan dificultades para adquirir estilos
de vida saludable y la etapa de la niiez no es ajena a ello. En esta poblacion se
deberian integrar practicas saludables, pero, por el contrario, se ha ido produciendo
un mayor deterioro. Existe apatia hacia la practica de actividad fisica, hay un
aumento en el consumo de alimentos procesados, poca ingesta de agua, descanso
y sueno inadecuados, entre otras. Esto a causa en parte a la falta o poca
informacién con respecto a la importancia de estos estilos de vida saludable, asi
como al confinamiento debido a la pandemia mundial y el incremento del tiempo
que los ninos y jovenes permanecen conectados en aparatos tecnolégicos;
aumentando asi el sedentarismo, fraducido a un estado de inactividad prolongado
y calificado como uno de los factores de riesgo en la salud a nivel mundial. De
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acverdo con Betancourt (2022), un estudio realizado por la ENSANUT (Instituto
Nacional de Salud PUblica y Secretaria de Salud, 2016), demuestra que, en México,
existe una alta prevalencia de ninos que pasan mds de dos horas frente a una
pantalla.

La pandemia ha incrementado ain mds los niveles de inactividad fisica en
todo el mundo, especialmente en escolares y adolescentes. Este aislamiento es uno
de los factores que ha favorecido la conducta sedentaria ya que ha contribuido a la
reduccion de la actividad fisica regular y las actividades cotidianas. (Marquez,
2020).

Segun datos de la OMS, el nUmero de nifos y adolescentes de edades
comprendidas entre los 5 y los 19 anos que presentan obesidad se ha multiplicado
por 10 en el mundo en los cuatro Ultimos decenios (OMS, 2020). Otro dato
importante es que 6 de los 7 factores determinantes para la salud estan
relacionados con la alimentacién y la actividad fisica. También se estima que, a
nivel mundial, el 27.5% de las personas adultas, y el 81% de las y los adolescentes,
no cumplen con la cantidad minima de minutos recomendados de actividad fisica
moderada a vigorosa por semana (dependiendo de la edad) (OMS, 2020).

En México, 17.3% de las personas en edad adulta, 46.3% de las y los
adolescentes y 84.6% de la poblaciéon infanti, no cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica de la OMS (60 minutos al dia), por lo que se les
ha clasificado como inactivos (Shama et al., 2020). Ademads, 43.6% de la poblacion
infantil dedica mas de 2 horas frente a pantalla, mientras que en promedio las y los
adolescentes estan sentados por 4.8 horas al dia y las personas adultas 3.58 horas.
Ante este panorama, resulta necesaria la promocioén de la practica de actividad
fisica y reduccion del tiempo dentro de las actividades cotidianas.

De acuerdo a Betancourt (2022), datos arrojados por la ENSANUT en 2016, el
51,1% de los ninos de entre 10 y 14 aios de edad no realizan actividad fisica, 45,8%
realizan de una a dos actividades y sélo el 3,1% llevan a cabo de tres a mas
actividades; y al realizar el andlisis de acuerdo a los criterios que establece la OMS
(2010) para determinar si una persona es activa o no, los indicaron que la mayoria
de los ninos (82,8%) se pueden categorizar como inactivos.

De acuerdo a estas afirmaciones el incremento en las cifras de obesidad
entre los ninos y adolescentes indudablemente representan una problemdatica de
salud puUblica, el consumo de alimentos procesados poco saludables y la falta de
una prdctica de actividad fisica regular, ocasionan sobrepeso y en consecuencia
existe el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, asi como diabetes,
osteoporosis y distintos tipos de cdancer; también sufrir de hipertension, dificultad al
respirar y desarrollar trastornos psicolégicos. Por lo tanto, la actividad fisica junto con
una adecuada nutricion, ademds del autocuidado, el consumo regular de agua y la
mejora en la calidad de sueno, juegan un papel importante en la prevencién de
enfermedades no trasmisibles. EIl dmbito escolar tiene una gran influencia al
respecto y una enorme responsabilidad, especialmente desde la Educacion Fisica.
La Educacion Fisica no se basa Unicamente en el rendimiento, sino también en
trabajar la creacién de hdbitos saludables para la practica deportiva (Blazquez,
1995).
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Teniendo en cuenta que combatir la alta tasa de inactividad fisica entre la
ninez es un desafio de salud publica a escala mundial, es esencial encontrar formas
innovadoras de involucrar a los estudiantes en la realizaciéon de actividad fisica
diaria. Por esto, una de las formas de brindar atencién a esta problemdtica, es
mediante el uso de aplicaciones moéviles, que permitan brindar experiencias
significativas de aprendizaje a los alumnos, a la vez que fomenten la practica de
actividad fisica extraescolar.

Hoy en dia nuestra sociedad se caracteriza por ser una sociedad digitalizada,
es decir, que requiere de las tecnologias para sus tareas cotidianas. Hay multitud de
herramientas y recursos digitales que ayudan al desarrollo de actividades fisicas y
habitos saludables que se pueden utilizar los nifos dentro y fuera de la escuela.

La implementaciéon de la tecnologia mévil en la actividad fisica ha iniciado
un cambio en el modo y motivaciones para hacer deporte. El uso de dispositivos
moviles abre un gran abanico de posibilidades y una infinidad de recursos para
mejorar la experiencia de los usuarios, este hecho se incrementa en materias como
la Educacion Fisica, donde existen diversas aplicaciones moviles (apps) que
favorecen el aprendizaje de diversos conceptos y facilitan la dindmica de trabajo
en el aula (Filgueira, 2016).

Los ninos tienen gran afinidad con las nuevas tecnologias y las utilizan en su
vida diaria, es por ello que se puede transformar su uso con fines educativos y
convertirse en un recurso para mejorar e incidir en su desarrollo. Las mismas pueden
ayudar a aumentar el nivel de motivacion en la integracion de la actividad fisica en
la vida y tiempo extraescolar.

2. DESARROLLO

La promocion de hdbitos y estilos de vida saludables, son necesarios de
impulsar desde edades tempranas, pues son la base para un 6ptimo desarrollo
integral. El cuidado que se tenga al respecto, serd fundamental para un buen
estado de salud a lo largo de la vida y sobre todo repercutird en la edad adulta. Por
tal motivo, disenar y desarrollar propuestas educativas centradas en el fomento de
estas practicas saludables, se vuelve pertinente y transcendental; es aqui donde la
implementacion de recursos tecnolégicos y digitales, pueden beneficiar y favorecer
la motivacién del alumnado a la hora de llevar a cabo dichas prdacticas.

Estudios demuestran que en los Ultimos anos los niveles de actividad fisica
asociados a la vida diaria, asi como los hdbitos de uso del tiempo libre de la
poblacion han cambiado drasticamente (Hallal et al., 2012). El continuo desarrollo
urbano, los cambios en la organizacion y la estructura familiar, la mecanizaciéon y
tecnologizacion de las tareas; han conducido a una disminuciéon drdstica en la
actividad fisica realizada de forma habitual. Aunado a ello, un elevado porcentaje
de la poblacién pasa varias horas al dia en actividades sedentarias, como estar en
posicion acostada o sentada, frente pantallas como la television, videojuegos y
dispositivos méviles como forma de entretenimiento (Aubert et al., 2018).

Los resultados de diversas investigaciones revelaron que los ninos,
preadolescentes y adolescentes que pasan mucho tiempo con ordenadores,
pantallas tdctiles, etc., tienen mayores niveles de obesidad, reduccion de la
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actividad fisica y disminuciéon de la salud. Sin embargo, se trata de una hipotesis
controvertida, puesto que otros trabajos indican que el uso de medios tecnolégicos
y la actividad fisica son conductas que pueden coexistir (Biddle et al., 2003). Incluso
otros estudios senalan que los nifos y adolescentes mas activos son los que dedican
mas tiempo a los videojuegos (Marshall et al., 2002), mostradndose como dos
actividades independientes y no contraproducentes. De esta forma, la utilizacion de
recursos digitales tecnolégicos puede suponer una herramienta vdlida para
fomentar la practica de actividad fisica exiraescolar de los nifos. Concretamente,
las aplicaciones méviles pueden ser un recurso innovador y eficaz mediante el cual
se pueda cambiar su percepcion y canalizar su motivacion, interés y disfrute hacia
la realizacion de actividad fisica de forma auténoma, voluntaria y continuada en el
tiempo.

Los dispositivos y apps moviles juegan un papel importante en la vida
cotidiana de los adolescentes europeos, lo que sugiere su potencial para ser
utilizado en estrategias de promocion de la salud y la actividad fisica (Bohm et al.,
2019; Cummiskey, 2011 y Dute et al., 2016). Asi, los teléfonos inteligentes y las apps
moviles constituyen un medio potencial y disponible para promover la actividad
fisica a bajo coste (Simoes et al., 2018).

Mediante la utilizaciéon de aplicaciones méviles que apoyan la realizaciéon de
ejercicios corporales, se aprovecha de forma positiva el tiempo libre al mismo
tiempo que se disminuye el sedentarismo y se incluyen las TIC como herramientas
consolidadas dentro del proceso formativo integral de los y las jovenes. Los jovenes
adquiriendo mejores habitos de vida saludable, obtienen una mejor percepcion de
los beneficios que conlleva realizar actividad fisica guiada, tanto por los docentes
como desde las aplicaciones que pueden descargar en sus teléfonos moviles
(Cortes, 2022).

Si se consiguiera afianzar la generacion de hdbitos de vida saludable con
este tipo de propuestas, podria suponer también la reducciéon de costes sanitarios a
corto y medio plazo, ya que las personas que mantengan esta actividad durante
toda su vida, por lo general, recurrirdn en menor medida a farmacos y servicios
médicos. En este sentido, se han desarrollado estudios que tratan de valorar la
relacion entre actividad fisica y gasto sanitario (Elosua, 2005; Krieff, 1999),
demostrando que la inversion realizada en la promocién y desarrollo de actividades
deportivas, supone un ahorro del coste invertido para tratar enfermedades
derivadas de una vida sedentaria.

En el contexto académico promover la salud, se ha convertido en un
instrumento fundamental de apoyo a programas que combaten las conductas que
generan alteraciones en la salud fisica y psicolégica de la poblacion en general. Se
debe reconocer y resaltar la importancia de los estilos de vida saludable que
permitan a los alumnos identificar aquellos que les permitan conservar su salud
previendo enfermedades y puedan asi, gozar de bienestar.

Esta investigacion sobre el uso de aplicaciones moviles para el fomento de la
practica de actividad fisica, resulta conveniente y surge a partir de la necesidad de
reducir los niveles de sedentarismo en los ninos, quienes tienen largos periodos de
inactividad fisica; se pretende que esta investigacion sea un referente para
posteriores trabajos afines y que cumpla con cada uno de sus objetivos; no solo en
promover la prdactica de la actividad fisica, sino que el uso de las aplicaciones

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 88 (mayo-junio de 2024)
http://emasf.webcindario.com 37



moviles, se convierta en un recurso utilizable de manera positiva y propositiva. Tanto
docentes como alumnos pueden formar parte de un espacio pedagoégico de
innovacioén, que coadyuve y siente las bases para la intfroduccién paulatina de
elementos tecnolégicos y recursos digitales al drea de educacion fisica. Su
aprovechamiento supone un gran desafio, sin embargo, se torna necesario plantear
una renovacion metodologia, sobre todo en esta drea, donde el uso de recursos
digitales es todavia muy escaso. Asi pues, es pertinente y necesaria la creacion y
consolidacion de estos espacios de nuevas oportunidades de aprendizaje y
desarrollo.

Como parte medular en esta investigacion se construyé un marco de
referencia en torno al uso de las aplicaciones moviles como recurso para fomentar
la practica de la actividad fisica. Dentro del marco conceptual de la investigacion
encontramos que una aplicacién movil o app es un programa de software que ha
sido disenado para ejecutarse en un hardware especifico, es decir, dispositivos
informaticos de mano moéviles como tabletas, teléfonos inteligentes, etc. Se utilizan
para ayudar al usuario en una labor concreta, ya sea de cardacter educativo,
profesional, o de ocio y entrenamiento.

El objetivo principal de una app segin Comin (2015) es facilitar la
consecucion de una tarea determinada, en operaciones y gestiones del dia a dia.
Para Lopez (2015) una app es una herramienta disefhada para desarrollar una
funcion especifica en una plataforma concreta: movil, tablet, TV, PC, entre otros. El
término se deriva de la palabra en inglés application, lo que significa Aplicaciéon
(App); se puede descargar o acceder a las aplicaciones desde un teléfono o desde
algun otro aparato movil.

Las aplicaciones moviles se han transformado en el principal canal de
comunicacion de la sociedad, obteniendo el primer lugar en versatilidad y
eficiencia al momento de obtener informacién importante y fidedigna a cualquier
hora del dia o de la noche y tener al usuario actualizado de cualquier tema que
este disponga. (Martinez, et al., 2020)

Segun Gutiérrez y Monsalve (2016) una aplicacién moévil es una herramienta
que posee unas dimensiones multifuncionales y se transforma en un soporte para
comunicar, impactar, relacionarse, intercambiar; por lo que seria una herramienta
de comunicacion, gestion y de servicio-producto orientada a proporcionar al
usuario las necesidades que demande de forma automatica e interactiva.

Las aplicaciones moéviles son herramientas que agilizan la comunicaciéon y
auto formacion del usuario logrando una participacion eficaz en el proceso de
formacioén. Este tipo de aplicativos tiene caracteristicas fundamentales como:
facilitar el diseio de contenidos permitiendo combinar elementos pedagoégicos e
interactivos que son los objetos de aprendizaje y la construcciéon compartida del
conocimiento a través de diferentes recursos, tales como el desarrollo de
actividades y revision de contenidos grupales (Martinez et al., 2022).

La presencia de las aplicaciones moviles en los escenarios educativos
constituye, para los docentes, una nueva alternativa para promover aprendizajes
auténomos, que aporten a la comprensiéon de aprendizajes expansivos, mds alla del
escenario habitual del salén de clases (Rivero et al., 2018).
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La actividad fisica es cualquier movimiento corporal intencional producido
por los musculos esqueléticos que determina un gasto energético. Incluye al
deporte y al ejercicio, pero también a las actividades diarias como subir escaleras,
realizar tareas en el hogar o en el trabajo, trasladarse caminando o en bicicleta; asi
como las actividades recreativas.

La OMS (2022) define la actividad fisica como cualquier movimiento corporal
producido por los mUsculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de energia.
La actividad fisica hace referencia a todo movimiento, incluso durante el tiempo de
ocio, para desplazarse a determinados lugares y desde ellos, o como parte del
frabajo de una persona.

La actividad fisica (OMS, 2022) es una de las estrategias para enfrentar las
enfermedades crénicas no trasmisibles, como las enfermedades cardiacas, los
accidentes cerebrovasculares, la diabetes y varios tipos de cdancer. Es importante
senalar que la inactividad fisica, es el cuarto factor de riesgo de mortalidad.
Actividad fisica extraescolar

Segun Martinez y Verdd (2022), se define a las actividades fisicas
extraescolares como aquellas actividades deportivas realizadas fuera del centro
educativo, ya sean organizadas o tuteladas por un responsable o no. Por su parte
Arana y Urdampilleta (2012) resaltan que la actividad fisica extraescolar es toda
aquella actividad que se sitda fuera de la organizacion y direccion del centro
educativo. Para lturcastillo y Yanci (2016) son entornos donde los/as ninos/as y
adolescentes pueden acumular tiempo haciendo actividad fisica.

La actividad fisica necesaria por los ninos no se centra sélo en las clases de
Educacion Fisica, sino que es complementada con las actividades desarrolladas
fuera de esta. Marambi et al. (2020) senala que la actividad fisica extraescolar es
una oportunidad para promover estilos de vida activos en escolares, propiciando un
desarrollo saludable y prevencion de enfermedades asociadas a la inactividad
fisica. La practica de actividad fisica y de deporte en horario extraescolar esta
asociada a un mejor nivel educativo, por lo tanto, es importante la promocién de la
actividad fisica fuera del horario escolar (Reverter et al., 2014).

En la actualidad, la practica de actividad fisica extraescolar es un tema de
gran importancia y, el contexto de la Educacién Fisica es visto como una via para
fomentar esa practica y con ello disminuir los indices tan elevados de sedentarismo
que se ha registrado en los Ultimos anos (Lobato et al., 2014).

El sedentarismo es la falta de actividad fisica regular, la conducta en la que
predominan actividades que requieren bajo gasto de energia, por ejemplo: estar
sentado o acostado, ver television, jugar videojuegos, estar frente a la
computadora, etc. Se considera sedentarias a aquellas personas que la mayor
parte del dia llevan adelante actividades que exigen poco o ningin movimiento.
Para Puican y Granados (2022) en términos de gasto energético, se considera que
una persona es sedentaria cuando en sus actividades cotidianas no aumenta mas
del 10% la energia que gasta en reposo (metabolismo basal). Este gasto de energia
se mide en MET’s (unidad de equivalencia metabdlica), durante la realizacion de
diferentes actividades fisicas como caminar, trotar, correr, bicicletear, nadar, bailar,
subir y bajar escaleras etc.
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Segun la OMS (2020) sedentarismo se refiere a cualquier comportamiento
caracterizado por un gasto de energia cercano a 1 MET (equivalentes metabdlicos
de una tarea), por lo tanto, un hdbito sedentario viene a ser una actividad minima
como estar sentado, acostado o ver television. 1 MET es el consumo de oxigeno
minimo que el organismo requiere para mantener sus constantes vitales. Cuando
una persona pasa la mayor parte del dia sentado sin realizar actividad fisica, es
considerada sedentaria. En 1994 la OMS declaré el sedentarismo como un problema
de salud. Lleva al padecimiento de enfermedades no transmisibles como la
diabetes y el cancer, ademds de problemas cardiovasculares.

El sedentarismo o conducta sedentaria es cualquier comportamiento durante
la vigilia (el tiempo que se estd despierto) caracterizado por un bajo gasto de
energia, en una postura sentada, reclinada o acostada (Sedentary Behaviour
Research Network, 2012). Por lo tanto, ha de cumplir tres caracteristicas: a) sucede
mientras la persona estd despierta; b) supone un gasto bajo de energia, y c) se
realiza en posicion sentada, reclinada o acostada.

Cristi et al., (2015) senala que es importante no confundir el sedentarismo con
la inactividad fisica, pues esta Ultima estd definida como el no cumplimiento de las
recomendaciones minimas internacionales de 150 minutos o mas de actividad fisica
intensidad moderada o vigorosa por semana, o lograr un gasto energético igual o
superior a 600 MET/min/semana. En este orden de ideas, algunas personas que
puede cumplir con las recomendaciones de actividad fisica, pero destinar la mayor
parte del dia a actividades sedentarias.

Educacion Fisica

Para Wuest y Walton (2023) la Educacion Fisica ha sido definida de varias
maneras, segun sea el tedrico que la analiza. Un enfoque la visualiza como un
proceso educativo mediante el cual se ensena y aplica diversas dimensiones del
movimiento humano, que son la actividad fisica, el ejercicio y el deporte. La
UNESCO (2019), define la Educacion Fisica como aquella que se desarrolla en todas
las etapas de la vida como parte fundamental de la mejora de la calidad de vida y
la adquisicion de hdbitos saludables, especialmente a través de la competencia
motriz, tanto dentro como fuera del sistema educativo.

La Educacion Fisica es una forma de intervencion pedagégica que
contribuye a la formacién integral de NNA a partir de la edificacién de la
competencia motriz, entendida como la capacidad para dar sentido a sus
movimientos y saber cdmo realizarlos. Dentro de ésta destacan la percepcion,
interpretacion, andlisis y evaluacion de las acciones vinculadas con la diversidad
de saberes adquiridos en otfros contextos, asi como con procedimientos, actitudes y
valores integrados a la personalidad. De tal forma que, esta disciplina constituye en
la escuela un espacio que moviliza corporalmente a NNA y fomenta el gusto por la
prdactica de actividad fisica (SEP, 2023).

Este concepto de Educacion Fisica le concede la responsabilidad de
coadyubar a la formacion del alumnado de forma global, es decir, de favorecer el
desarrollo cognitivo, motriz, fisico, expresivo, creativo y socio-afectivo de los
escolares, asi como promover valores ligados al cuidado de la salud, practicas de
estilos de vida saludable; favorecer al respeto, la cooperacion, la dignidad humana,
diversidad, cultura de paz y pensamiento critico.
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La Educaciéon Fisica cobra especial relevancia al aportar conocimientos,
habilidades, actitudes y valores fundamentales para la formaciéon humanista y el
desarrollo de las facultades de mexicanas y mexicanos. De tal manera que, la LGE
incorpora y fortalece diversos preceptos que enfatizan la practica de la actividad
fisica, el deporte educativo y la promocion de estilos de vida saludables, como
acciones indispensables para concretar una orientacion integral. Ademads, en ésta
se destaca al movimiento corporal intencionado como base para diversificar las
experiencias, impulsar un mayor aprovechamiento escolar y conseguir bienestar
personal y colectivo (SEP, 2023).

Debido a las caracteristicas del estudio, se ha seguido una metodologia de
investigacion documental, la cual segin Chong (2007) es caracterizada por
ocuparse del estudio de los documentos que se derivan del proceso de la
investigacion cientifica y de la infformaciéon preexistente antes de empezar una
investigacion, y que se publican tanto en fuentes documentales tradicionales (libros,
revistas, periodicos, etcétera) y de otro tipo, como lo son los diferentes recursos
audiovisuales, multimedia y digitales.

Las etapas concretas del proceso, en palabras de Chong (2007), y que
guiaron esta investigacion se resumen en lo siguiente:

* Seleccion del tema: surge a partir del interés por identificar y analizar
referentes bibliograficos sobre la practica de actividad fisica extraescolar
mediante el uso de aplicaciones moéviles en educacién primaria; cuya
finalidad va encaminada a caracterizar sus tendencias y crear un referente
para un futuro diseino de una propuesta de intervencion, debido a los altos
niveles de sedentarismo que presentan los ninos de sexto grado de la Escuela
Primaria “Club de Leones 4" T.M., quienes tienen largos periodos de
inactividad fisica.

= Recopilacion de la informacion: se realizé la busqueda e identificacion de
fuentes de informaciéon, para ello se recurrié al uso de los principales
buscadores académicos y revistas especializadas en educacion fisica, asi
como la busqueda de fuentes principales impresas que facilitaran la
busqueda.

* Andlisis y sistematizacion de la informacion: una vez realizadas las lecturas,
analizadas y valoradas las obras compiladas, fue necesario sistematizar toda
la informaciéon considerada valiosa por medio de la elaboracion de fichas de
frabajo, con las cuales se pudieron crear tres categorias de andlisis
identificando las similitudes entre ellas.

* Integracion, redaccion y presentacion del producto de investigacion
documental: después de organizar el fichero, se realizé la redaccion
preliminar, para luego dar paso a la redaccién final y posteriormente hacer
una revision formal y asi determinar la modalidad de exposicion de la
informacién encontrada para presentar la informacion.
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3. RESULTADOS

Como parte del objetivo de la investigacion, se ha hecho una compilacién
de diversos documentos de investigacion con relacién a esta; los cuales, con base
en sus caracteristicas, han sido agrupados en las siguientes categorias: a) El uso de
aplicaciones moviles en educaciéon primaria, b) La prdactica de la actividad fisica
extraescolar en educacién primaria, y; c) El uso de aplicaciones moviles para la
practica de actividad fisica escolar y extraescolar. Estas temdticas estdn
relacionadas entre si y con el objeto de estudio como se muestra a continuacion.

3.1. EL USO DE APLICACIONES MOVILES EN EDUCACION PRIMARIA

En este apartado se identifican rasgos distintivos en algunas investigaciones
sobre el uso de aplicaciones méviles en educacion primaria, en diferentes dreas o
disciplinas.

Otero et al. (2023) hacen énfasis en que el uso de las aplicaciones moviles
como herramienta de aprendizaje en matemadticas, resulta enriquecedor y atractivo
para los ninos, pues expresan motivacion alta por aprender a través de los juegos.
Desde su perspectiva, el uso de herramientas tecnolégicas ha rebasado lo
imaginable, actualmente su aplicacion se puede apreciar en dmbitos sociales,
econdmicos, politicos, culturales y, por supuesto, educativos.

En su proyecto, desarrollaron una aplicacion por medio de App Inventor. La
aplicacion mévil disenada se basa en juegos a través de preguntas y respuestas,
permitiendo una retroalimentacion inmediata. En total se llevaron a cabo 8 sesiones
de 30 minutos con cada uno de los grupos (de control y experimental), buscando
identificar los avances logrados durante el tiempo de intervenciéon. Durante las
observaciones se llevé a cabo la toma de anotaciones (notas de campo) de las
cuestiones relevantes que sucedieron, posteriormente se llevd a cabo la
transcripcion de éstas para la categorizacion de hallazgos.

Otero et al. (2023), concluyen que a través de las sesiones del grupo de
control y de experimentacion se identificé que el aprendizaje de la jerarquia de los
signos matemadticos es una tarea compleja para los ninos en general, sin embargo
el grupo de experimentacion al usar un dispositivo movil se mostré6 mas motivado al
aprendizaje y a la resoluciéon de problemas, incluso se pudo observar una mayor
interaccion entre el docente y los demas estudiantes, lo cual representa entusiasmo
y confianza por parte de los participantes al contar con una herramienta mévil que
le permita preguntar y obtener sus respuestas de manera correcta. Los estudiantes
también lograron culminar la actividad dentro del tiempo establecido y en algunas
ocasiones mostraban interés por avanzar en los distintos niveles.

De acuerdo con Rodriguez et al. (2021) el uso de aplicaciones méviles
educativas en el aula se proyecta como una herramienta para mejorar el
rendimiento en matematicas. Para estos autores, los dispositivos moviles, como
teléfonos inteligentes o tabletas, ofrecen oportunidades diddcticas ya que disponen
de caracteristicas que los convierten en herramientas Utiles dentro y fuera del aula,
como la interactividad, calidad en la imagen y sonido, interconexién e innovacion,
ademds de ofrecer autonomia a los estudiantes, hecho que puede facilitar un
aprendizaje eficaz.
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Rodriguez et al. (2021) realizaron una revision sistematica de la literatura
publicada en bases de datos de Espana y otros paises, desde enero de 2015, donde
se planted la biUsqueda de respuesta a una serie de preguntas de investigaciéon
partiendo de la literatura existente sobre el tema; en la revision, después de tres
fases para delimitar el estudio, incluyeron 25 articulos. De los cuales, 22 mostraron
una mejora de los participantes con respecto al rendimiento en matematicas a
través del uso de aplicaciones moviles educativas; mientras que 3 estudios
senalaron las aplicaciones educativas como herramienta eficaz para aumentar
significativamente los resultados de aprendizaje a nivel cognitivo, afectivo-social y
psicomotor. Los estudios reflejan mejoras en la capacidad de la matemadticaq,
mejora de la capacidad de resolucion de problemas y mejora de habilidades
visoespaciales, a través de aplicaciones moviles educativas.

En su andlisis descriptivo, Rodriguez et al. (2021) concluyen que el uso de
aplicaciones moviles en el aprendizaje de las matemadticas es una temdatica en
constante evolucién. Lo que implica que en el futuro inmediato se llevaran a cabo
numerosas investigaciones que ofreceran la posibilidad de avanzar en este campo.
A la vez que existe un interés por incorporar tecnologias en la educacion y reducir
las brechas digitales, especialmente en los nuevos escenarios educativos
generados tras el inicio de la pandemia. La conclusion mds importante de esta
revision es que las investigaciones analizadas muestran el enorme potencial de las
aplicaciones educativas para la mejora del rendimiento en matematicas. También
demuestran que hay mejoras en funciones ejecutivas, motoras y motivacionales,
entre otras, por lo que los educadores se pueden beneficiar del uso de esta
herramienta para mejorar el proceso de ensenanza y aprendizaje de los
estudiantes.

Segun Serradas (2021), existen diversas razones que justifican en la
actualidad el uso de medios tecnolégicos con las personas con necesidades
educativas especiales, ya que son un complemento a la oferta de materiales para
trabajar en los diferentes contextos de aprendizaje; ademas de favorecer diferentes
habilidades y competencias, posibilitan la comunicacion, aportan estimulos,
ayudan al aprendizaje y asimilacion de contenidos por parte de los usuarios.

En su arliculo, Serradas (2021) describe algunas aplicaciones méviles
educativas que pueden ser empleadas con ninos con dificultades en su proceso de
ensenanza aprendizaje, teniendo en cuenta la tendencia cada vez mayor del uso
de teléfonos y tablets; y la necesidad de apoyar a esa poblaciéon, pudiendo
uvtilizarlas como herramientas para mejorar el proceso de ensenanza y aprendizaje
de la lectura, escritura y cdlculo, las cuales, al presentar su contenido en forma de
juego, facilitan su aprovechamiento de una manera sencilla, divertida e interactiva;
a la vez que refuerzan sus habilidades cognitivas, mismas que luego necesitaran
para adquirir y asimilar los contenidos del curriculo escolar.

Para Gil y Prendes (2019), el andlisis de las TIC como factores de inclusiéon o
exclusion es uno de los aspectos de interés en los estudios que abordan la brecha
digital y la situacion de los grupos de poblacion en riesgo de exclusion. Por ello, han
desarrollado un estudio utilizando las aplicaciones y dispositivos moéviles como
herramientas de innovacion educativa, en sesiones especificas de trabajo con
estudiantes menores en riesgo de exclusion. Concluyen que su frabajo ha servido
para mejorar la competencia digital, asi como la autonomia de los menores en
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relacion a las tareas escolares y también su percepcion de los dispositivos moviles
como herramientas para el aprendizaje.

Por otro lado, Escorza, et al. (2018), crearon una aplicacion orientada a
dispositivos moéviles, mediante la cual los estudiantes de la primaria indigena
Marcelino Davalos refuercen el aprendizaje adquirido de la lengua materna del
Valle del Mezquital (Hhahiu) y fomenten la practica de la misma. El grado de
innovacion de la herramienta es un proyecto orientado al cien por ciento para
reforzar el aprendizaje de una manera interactiva y atractiva para los alumnos,
incorporando médulos que proveen informacion general, actividades l0dicas que
permiten jugar y al mismo tiempo aprender y un traductor que permite conocer un
amplio vocabulario sobre la lengua otomi; ademds de que la aplicacién no
requiere de conexion a Internet, todo esto implementado en una de las plataformas
que actualmente se encuentra en operaciéon dentro de los dispositivos moviles
Android.

Como resultados del proyecto de investigacion, los creadores obtuvieron una
aplicacion mévil titulada Conoce mi pueblo, aprende mi lengua; dividida en tres
modulos: Conoce, Traductor y Juegos. Dentro de las recomendaciones sugeridas
por los mismos, recomiendan impartir una pequeia capacitacion tanto a docentes
como alumnos en el uso de la aplicacion.

Es importante senalar, que las aplicaciones constituyen una importante y
poderosa herramienta a disposicion de los profesionales de la educacién primaria.
Para lo cual debe existir una buena formacion previa en el manejo critico y
responsable de los dispositivos y aplicaciones moviles, para que estos en verdad
puedan influir respecto a una eficiente y significativa experiencia de desarrollo y
aprendizaje.

Experiencias innovadoras apoyadas en estas herramientas pueden ser un
factor multiplicador de las posibilidades futuras de los estudiantes, pues no
solamente trabajan su competencia digital, sino también contribuyen a que
adquieran una nueva percepcion de las tecnologias y su utilidad como recursos de
aprendizaje, y no solo de ocio y entretenimiento.

Moreno et al. (2022) analizaron el potencial de un plan de formaciéon en
educacion nutricional realizado tanto con tecnologia educativa como con una
metodologia gamificada. La intervencion se llevd a cabo en la materia de
Educacion Fisica. El grupo de investigacion desarrollé el proceso y trabajo de los
contenidos de educacién dietética a través de la ludificacion de las sesiones. Los
resultados muestran que los promedios alcanzados por el grupo mostraron que la
enseiianza de la educacién nutricional a través de la gamificacion fomenta la
motivacion, la gestion del conocimiento, la relacion entre los estudiantes, la
creatividad, la autonomia, la percepcion del tiempo durante las clases y la mejora
de las notas. Moreno et al. (2022), concluyen que la gamificacion es un método de
enseianza eficaz para la educaciéon nutricional de los estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria.

Marin et al. (2020) hacen énfasis en que la formacién profesional de los
estudiantes en hadbitos alimentarios y hdabitos de vida activos, recientemente se ha
convertido en un tema importante, dado los problemas de salud que provoca una
mala alimentacion.
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Su investigacion, cuyo objetivo buscaba analizar la efectividad de diferentes
acciones formativas, se llevé a cabo con la aplicaciéon de un programa de hdabitos
alimentarios y estilo de vida activo. El estudio se realizé con una unidad de trabajo
compuesta por 8 sesiones sobre hdbitos alimentarios y estilos de vida activos. El
grupo de recursos digitales disend un plan de capacitacion mediante una
aplicacion, convirtiéndose los estudiantes en protagonistas del proceso institucional.

Para Marin et al. (2020) la educacion nutricional puede modificar los patrones
alimentarios de los adolescentes y la actividad fisica promueve estilos de vida
activos, estos a su vez, previenen enfermedades mejorando asi la calidad de vida;
es necesario ofrecer a los estudiantes de cualquier etapa educativa, formacién
dietética de calidad impartida por profesionales, asi como conocimiento para que
ellos logren gestionar su autoaprendizaje. Los resultados muestran que los
procedimientos metodolégicos han sido efectivos para generar aprendizaje y
mejorar la calidad de vida en los estudiantes.

3.2.LA PRACTICA DE LA ACTIVIDAD FiSICA EXTRAESCOLAR EN EDUCACION
PRIMARIA

Morales (2023) seinala que la practica de la actividad fisica extraescolar (AFE)
influye positivamente en la calidad de movimiento de las ninos y nihas. Para
determinar la influencia de esta, llevé a cabo un estudio en el desarrollo de las
habilidades motrices. El andlisis de los datos obtenidos evidencia que la prdactica de
AFE mejora las habilidades motrices de los infantes en comparacion de los nifnos y
ninas que no las practican. También, se puede apreciar que, en cuanto a la
simetria, los nifos y nifas no practicantes de AFE tienen puntuaciones similares en
ambos hemicuerpos acordes a una movilidad, estabilidad y balance mas simétrica.
Finalmente, Morales resalta que un factor clave que afecta estas habilidades es un
indice de masa corporal elevado, ya que, en ambos grupos de voluntarios, estos
ninos y ninas fueron los que obtuvieron las puntuaciones mas bajas al realizar el

En 2021, Garcia realizé un estudio de caso con el alumnado de la primaria
Colegio Los Compones (Asturias, Espana) como resultados, se pudo apreciar que
segun aumentan las edades, existe una mayor cantidad de personas que realiza
algin tipo de actividad fisico-deportiva extraescolar. Ademds se encuentra que el
sedentarismo de la poblaciéon de entre 5 y 14 anos no ha aumentado, sino que ha
disminuido con respecto a décadas anteriores. Pese a ello, pocos cumplen los
minimos recomendados por la OMS.

Por ofro lado, Ferndndez et al. (2019) indican que el nivel de actividad
fisicodeportiva exitraescolar del alumnado de educacién primaria y educacion
secundaria obligatoria es insuficiente, que la escasez de actividad fisica, unida a los
malos hdbitos alimenticios, provoca un aumento del sobrepeso y obesidad. Como
resultados mads relevantes se destacan que el alumnado durante las clases de
Educacion Fisica estuvo a menudo activo (41%); un 35.5% jugd o realizé actividad
deportiva de manera muy intensa 2-3 dias a la semana antes de las seis de la tarde,
un 35.9% entre las seis y las diez y un 32.6% durante el fin de semanaq; el dia que mas
actividad fisica realizada era el sdbado con 26.7%. Las actividades fisicas
extraescolares “no deportivas” que predominan entre el alumnado son caminar,
correr, montar en bicicleta, saltar a la comba (cuerda) y juegos de pillar (atrapar).
Los deportes mas practicados por los chicos son el futbol, baloncesto y natacion,
mientras que las chicas practican mas el baloncesto, aerébics y natacion.
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Por su parte Borbon et al. (2018) realizaron una investigaciéon con estudiantes
de educacion bdsica. Dicho estudio fue de corte cuantitativo con alcance
exploratorio y descriptivo de corte transversal. Dentro de los hallazgos se encuentra
que las estudiantes de Villa Judrez son quienes dedican menor tiempo en mirar
television. En cambio, el 37.84% de las estudiantes del Paredén no cuentan con
televisor en sus hogares y el 32.69% de los hombres dedican entre 91 y 150 minutos
a mirar diversos programas de television.

Asimismo, se puede observar que mas del 50% de los estudiantes de
primarias en las diversas localidades no cuentan con computadora en sus hogares
y en mayor porcentaje (13.51% mujeres y 9.62% hombres) de los estudiantes
pertenecientes a Paredon dedican 60 minutos o menos a utilizarla diariamente.
Respecto a las actividades recreativas se puede observar que la mayoria de los
estudiantes de ambas comunidades dedican entre 91 y 150 minutos diarios (Villa
Judrez con 42.86% en mujeres y 46.43% en hombres y Paredén con 40.54% en
mujeres y 32.69% en hombres). El mayor tiempo dedicado a realizar actividades
fisico-deportivas se encuentran entre 91 y 150 minutos diarios con los estudiantes de
Villa Judrez (46.62% mujeres), en cambio las mujeres del Paredon presentan mayor
porcentaje dedicado a estas actividades con 27.03%. Al comparar las
caracteristicas corporales y actividades fisicas por género y localidad se
observaron diferencias significativas en el peso corporal en ambas localidades,
donde los residentes de Villa Judrez tuvieron mayor peso respecto a los del Paredén.
Segun Borbodn et al. (2018) esto puede ser a consecuencia de la biodisponibilidad
de alimentos puesto que la localidad de Paredén carece de supermercados a
diferencia de Villa Judrez y el nivel socioecondmico que pudieran presentarse en el
en ambas localidades, aunque no se establece en ese estudio.

Revert et al. (2014), sehalan que en los Ultimos anos se estd creando un
importante problema de sedentarismo en la infancia y que a la hora de disenar
programas de intervencion para fomentar la practica de actividad fisica es
necesario obtener informacion precisa sobre los niveles de practica de la poblacion
infantil, asi como de los posibles determinantes de la practica.

Estos investigadores realizaron un estudio cuyo objetivo era analizar algunas
caracteristicas de las conductas relacionadas con los hdabitos de practica de
actividad fisica y deportiva en escolares de la Ciudad de Torrevieja, donde
evaluaron los niveles de practica de actividad fisica. El andlisis de los resultados
encontrados indica una baja frecuencia semanal de practica de actividad fisica,
aunque dichos resultados son mas altos que en otros estudios realizados en Espaia.

Los resultados obtenidos confirman la necesidad de incentivar programas de
intervencidon en ninos y jovenes, aconsejando la prdactica de actividad fisica,
prestando especial interés a las chicas.

Con el andlisis de estos documentos podemos concebir que la practica de
actividad fisica y de deporte en horario extraescolar estd asociada a un mejor nivel
educativo, por lo tanto, es importante la promocion del ejercicio fisico fuera del
horario escolar. Ademas, de que el espacio que se brinda dentro de la escuela para
la realizacion de actividad fisica es insuficiente. De aqui la importancia de
fomentarla fuera de ella. Por Ultimo, cabe senalar que ningin estudio, debido a su
cardcter cuantitativo, ofrece propuestas para atender la problematica sobre la
practica de actividad fisica extraescolar en educacién primaria, lo cual deja de
manifiesto, una opcion de intervencion.
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3.3. EL USO DE APLICACIONES MOVILES PARA LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA
ESCOLAR Y EXTRAESCOLAR

Rodriguez (2022), senala que el mundo de las aplicaciones (apps) deportivas
ha tenido un gran auge en los Ultimos ainos siendo multitud el nOUmero de apps que
se pueden utilizar para incrementar el nivel de actividad fisica de los adolescentes
que tan reducido se ha visto en los Ultimos anos. Dentro de sus hallazgos
encontramos que el cumplimiento del objetivo supuso actualizar la metodologia de
los maestros de Educacion Fisica e hizo que los alumnos tuviesen otfra herramienta
mas para practicar actividad fisica en su vida diaria, haciendo, ademds, un uso
eficaz y adecuado de los dispositivos electronicos.

Por su parte, Cortes (2022) indica que en la Educacion Fisica los recursos
digitales podrian ser parte importante para diversificar la dinGdmica pedagégica, ya
que con ellos se tiene el potencial de hacer que los estudiantes realicen otras
actividades durante la clase. Cortes llevé a cabo una investigacién, cuyo objetivo
era andlizar el impacto educativo que tiene el empleo de una aplicacion movil
disenada para el acondicionamiento fisico de exiremidades inferiores en
estudiantes de la seccidon de media técnica, realizé su investigacion a través de una
aplicaciéon mévil denominada Lower Body que se empled para seleccionar algunos
ejercicios y con ellos establecer rutinas que permitieran obtener efectos positivos.

Esta investigacion concluye que, complementdndose con las TIC, el rango
de acciéon del drea de educacion fisica, no se limita a la corporalidad o los
deportes, sino que ademds se pueden emplear espacios virtuales donde de modo
asincroénico, los estudiantes manifiesten sus opiniones, conocimientos, experiencias
y habilidades con respecto a temas de discusion planteados.

Para Pérez (2021), la realizacién de actividades de orientacion en el medio
natural con apoyo de una herramienta digital (aplicacién mévil) como posibilidad
educativa en el dmbito de la educacion formal, constituye una importante cualidad
a esta disciplina en la consolidacion de los procesos educativos de los alumnos.

Pérez (2021) elaboré una propuesta de innovacién a ser realizada en el
contexto de actividades en el medio natural, con relacién en las tecnologias de la
informacion y comunicaciéon a través de la materia de Educacién Fisica, en un
centro educativo de Educacion Secundaria (Almeria, Espana). La intervencion
consistio, por tanto, en el desarrollo e implementacion de una aplicacion movil
(Orienta Educacion Deportiva); basdndose para ello, en el andlisis de los criterios de
diseno y usabilidad de varias aplicaciones relacionadas con la materia que
proponen caminos interactivos y actualizados en el proceso educativo, con el fin de
mejorar y enriquecer el proceso de ensenanza-aprendizaje del alumnado mediante
el uso de dispositivos digitales, mediante herramientas como cédigos QR. Asi pues,
se inicioé con la revision de propuestas de aplicaciones de orientacion deportiva y
de experiencias e investigaciones educativas. En el proceso de creaciéon de la
aplicacion se utilizé el programa App Inventor.

Tras el desarrollo e implantacién de la propuesta todavia quedan aspectos en
lineas generales de la usabilidad de la aplicacion que tienen que aumentar su
grado de calidad respecto a los criterios de diseio de la aplicaciéon. Respecto al
proceso de ensenanza-aprendizaje, la relacion practico-teérica de contenidos de
la unidad didactica de orientacion deportiva fue muy satisfactoria, ya que con la
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introduccién de preguntas en cada baliza se intentaba completar el desarrollo de
los contenidos dados en clase sobre la temdtica.

Por otro lado, Gil et al. (2020) senalan que las aplicaciones moéviles estdn
integradas en la vida de los estudiantes y, por tanto, su uso con fines educativos
puede convertirse en un recurso para mejorar el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Simultdneamente, el uso de las mismas puede ayudar a aumentar el
nivel de motivacion en la integracion de la actividad fisica en la vida y tiempo
extraescolar.

Git et al., realizaron una investigacién cuyo objetivo fue analizar el efecto de
la utilizacion de la aplicaciéon (app) mévil Endomondo, en la asignatura de
educacion fisica. Asi pues, los estudiantes realizaron desafios colectivos por grupo-
clase e individuales, utilizando sus propios teléfonos inteligentes. Los resultados
mostraron una participaciéon mayoritaria del alumnado (81.7%) con implicacion
familiar, y la superacion genérica del desafio colectivo (83.3%) e individual (84.4%),
concluyendo que el tiempo de Educacion Fisica en horario lectivo es insuficiente,
por tanto, familias y profesorado deben promover el aumento de los niveles de
actividad fisica de los estudiantes en horario no lectivo. A la vez que, el uso de
dispositivos moviles y electréonicos puede ser una herramienta para mejorar la
autonomia del alumnado en el fomento de un estilo de vida activo, al mismo tiempo
que puede mejorar la motivacion hacia el incremento del nivel de actividad fisica.
Igualmente sehala, que el uso de nuevas tecnologias no tiene por qué ir aparejado
a una mayor individualizacion, madas bien al contrario, como demuestran los
resultados, en la consecucion de los retos colectivos.

Por Ultimo, para finalizar con la revision de estas investigaciones, Aznar et al.
(2019), sehalan que el uso de aplicaciones (apps) moviles en la practica deportiva
se ha convertido en algo habitual, ya que cada vez es mds comdin ver a personas
practicando deporte mientras utilizan su dispositivo movil para medir su rendimiento
o simplemente por el hecho de estar usando una app liodica que requiere el
desplazamiento. Debido a la relevancia de la temdtica, estos autores realizaron un
estudio con el objetivo analizar el efecto de las aplicaciones moviles en la actividad
fisica a partir de la revisidon de las investigaciones indexadas en las bases de datos
Scopus y PubMed (2013-2018). La metodologia utilizada fue una revision sistematica
con meta-andilisis, poniendo el foco de interés concretamente en cinco variables
de andlisis en base a estudios previos: muesira, aplicacion movil, diseno
metodoloégico, instrumentos de recogida de datos y principales hallazgos. Los
principales hallazgos obtenidos se relacionan en primera instancia con la premisa
de que el uso de apps mejora la actividad fisica e incide en la disminucién del peso
corporal. Las apps moviles de cardacter lodico se posibilitan como un recurso de
interés para el aumento de la actividad fisica, las cuales llevan asociado un
componente motivacional intrinseco. Centrandose en el meta-andlisis, se constata
que el tamano del efecto global de las investigaciones es estadisticamente
significativo a favor del grupo experimental. Por lo que se evidencia un efecto
positivo de las apps méviles en la actividad fisica.

Aznar et al. (2019) concluyen que el ritmo frenético de la tecnologia esta
impactando en nuestras vidas de forma considerable, por ello se debe adaptar
cuidadosamente su uso para sacar todo el potencial que ofrecen. Sin olvidar, que
una mala utilizaciéon puede conllevar a una serie de prejuicios para la salud. Asi
pues, el mercado creciente de apps moviles se encuentra en una etapa incipiente,
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donde existe una gran oferta de apps para la mejora de la actividad fisica. El reto
que se avecina serd el de discernir entre una app que realmente tenga un efecto
consistente de una que no favorezca la actividad fisica.

Los cinco estudios poseen apartados con informacién muy completq,
concisa y detallada. Entre los resultados mads relevantes se constata la variabilidad
de aplicaciones utilizadas en la actividad fisica. Resaltando que los dispositivos
moviles son un potente recurso para la mejora y aumento de la practica deportiva,
al mismo tiempo que se establecen nuevos componentes motivacionales para
realizar deporte y sus implicaciones en la ensenanza de la educacion fisica. Con
ello, se puntualiza que el uso de las nuevas tecnologias puede ser un recurso
educativo que ayude a aumentar el tiempo de actividad fisica en adolescentes.
Esta Ultima alusidén, abre el panorama sobre lo que estd pendiente por investigar,
pues solo un estudio se enfoca en educacion primaria; a la vez, que estos
antecedentes son de Espana y Colombia, no de México; por lo cual, la oportunidad
y necesidad de estudio se hace prioritaria.

4. CONCLUSIONES

La informaciéon obtenida a partir de la revision y andlisis de los estudios
descritos anteriormente, ofrece una vision sistemadtica del estado actual del
conocimiento que permite identificar una variedad de oportunidades para la
investigacion futura que podrian contribuir a optimizar el valor de las aplicaciones
moviles, tanto para el aprendizaje dentro de la escuela, como fuera de ella. Seria
conveniente establecer un correcto disefio de intervencion y por otro lado
especificar las caracteristicas principales que deberian tener las aplicaciones para
que aporten y orienten a los docentes a escoger las opciones mds adecuadas para
la eleccién y puesta en marcha de la aplicaciéon mévil.

Diversas razones justifican en la actualidad el uso de medios tecnolégicos,
dispositivos y aplicaciones moéviles en la poblaciéon estudiantil, ya que son un
complemento a la oferta de materiales para trabajar en los diferentes contextos de
aprendizaje; ademds de favorecer diferentes habilidades y competencias,
posibilitan la comunicacion, aportan estimulos, ayudan al aprendizaje y asimilacion
de contenidos por parte de los usuarios.

Teniendo en cuenta que combatir la alta tasa de inactividad fisica entre la
poblacién adolescente es un desafio de salud publica a escala mundial (OMS,
2020), es esencial encontrar formas innovadoras de involucrar a los estudiantes en la
realizacion de actividad fisica diaria. Algunas aplicaciones moviles se pueden usar
durante la clase de Educacién Fisica o como un método para involucrar a los
estudiantes y sus familias con la actividad fisica durante el horario extraescolar.

Las anteriores investigaciones coinciden en que la intervenciéon basada en el
fomento de la actividad fisica en adolescentes a través de las aplicaciones moviles,
tiene un gran nivel de aceptacion, desde la percepcion de los participantes. Los
resultados indican la utilidad y satisfaccion general de los alumnos y los profesores
que han participado en las dichas propuestas.

Con este tipo de propuestas se busca despertar el interés por la practica
actividad fisica en personas inactivas, o de dfianzar el impulso de aquellos que
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estdn en riesgo de dejar de ser activas. Asimismo, el desatacar el uso de las
aplicaciones méviles como herramienta atractiva que podria suponer la generacién
de un hdbito saludable para mejorar la formacion integral del alumnado.

Las implicaciones tedricas y practicas que tuvo la realizacién de este estudio
establecen como futuras lineas de investigacion seguir indagando sobre el impacto
de las aplicaciones méviles en la actividad fisica extraescolar en alumnos del nivel
primaria en México, puesto que no se cuenta con referentes suficientes en esta
poblacién, condicion que advierte la posibilidad y necesidad de estudio,
aplicacion, revision y andlisis; aspectos esenciales en el capo de la investigacion.

Finalmente, destacando que las aplicaciones de actividad fisica para ninos son
una herramienta de aprendizaje motriz y mental, a la vez que sirven de recreaciéon y
permiten el disfrute; dado el estudio realizado, se propone de primer momento,
como posible propuesta de implementacion, la app “Zombies, jRun!”, apta para
ninos y que es un juego de carreras y aventuras en el que cada carrera se
transforma en una mision en la que te conviertes en héroe. Puedes trotar en un
parque, en una cinta de correr o simplemente caminar y activar las persecuciones
zombis; cada vez que corras, automaticamente recolectards suministros vitales
como medicinas, baterias, comida. Ademds, esta app esta disponible tanto en iOS
como Android y es gratuita.
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RESUMEN

Objetivo: Reconocer de manera integral el impacto de los componentes
didactico-metodolégicos de la propuesta de folclor en linea para las clases de
Educacion Fisica y Salud en tiempos de pandemia. Métodos: Este estudio se realizd
con un enfoque cualitativo, dentro de un marco descriptivo y transversal, y obtuvo
su aprobacién ética previa a su ejecucion. Se conté con la participacion de 71
docentes, quienes después de recibir formacion inicial, implementaron la propuesta
en sus entornos de ensenanza y participaron en grupos focales. En estas sesiones, se
recopilaron sus experiencias mediante entrevistas semi-estructuradas ya validadas
por expertos en el campo. Ademads, se obtuvo la aprobacion ética necesaria antes
de iniciar la implementacion. Resultados: De los participantes, el 41,7% reporté
beneficios significativos tras aplicar la propuesta de danzas folcléricas virtuales,
resaltando un avance en la conduccion de las clases (22,2%) y en la estimulacién
de la creatividad (11,1%). Un 54% evidencié mejoras en los contenidos y en la
adaptacion de las danzas a espacios domésticos (77,1%), y en la utilizaciéon de
materiales accesibles (55,1%). Por Ultimo, un 60% valoré positivamente los aspectos
tedricos de la propuesta. Conclusion: Este estudio resalta el impacto positivo de los
aspectos didacticos y metodologicos del folclor en linea en la Educacion Fisica y
Salud durante la pandemia, enfatizando la importancia de la adaptabilidad en
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diferentes contextos y la necesidad de enfrentar desafios especificos en la
ensenanza virtual. Los resultados sirven como un fundamento para investigaciones
futuras y la mejora continua de propuestas pedagdgicas similares, fomentando el
progreso de la educacioén virtual en situaciones de emergencia.

PALABRAS CLAVE:

Educacidn Fisica y Salud; Danzas folcléricas; Pandemia; Clases Virtuales;
Componentes Diddcticos- Metodoldgicos.

DIDACTIC COMPONENTS OF DIGITAL FOLCOR AND ITS IMPACT ON
PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH CLASSES.

ABSTRACT

Objective: To comprehensively recognize the impact of the didactic-
methodological components of the online folklore proposal for Physical Education
and Health classes in times of pandemic. Methods: This study was conducted with a
qualitative approach, within a descriptive and transversal framework, and obtained
its ethical approval prior to its execution. It counted with the participation of 71
teachers, who after receiving initial training, implemented the proposal in their
teaching environments and participated in focus groups. In these sessions, their
experiences were collected through semi-structured interviews already validated by
experts in the field. Results: Of the participants, 41.7% reported benefits after applying
the virtual folk dance proposal, highlighting an improvement in class management
(22.2%) and in the stimulation of creativity (11.1%). Fifty-four percent (54%) reported
improvements in the contents and in the adaptation of the dances to domestic
spaces (77.1%), and in the use of accessible materials (55.1%). Lastly, 60% rated the
theoretical aspects of the proposal positively. Conclusion: This study highlights the
positive impact of the didactic and methodological aspects of online folklore in
Physical Education and Health during the pandemic, emphasizing the importance of
adaptability in different contexts and the need to face specific challenges in virtual
teaching. The results serve as a foundation for future research and continuous
improvement of similar pedagogical proposals, fostering the progress of virtual
education in emergency situations.

KEYWORD

Physical Education and Health; Folk Dances; Pandemic; Virtual Classes;
Didactic-Methodological Components.
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1. INTRODUCCION.

El panorama educativo global, alterado de manera significativa por la
pandemia por COVID-19, ha visto como la ensenanza en linea se ha vuelto esencial
para asegurar la continvidad del proceso educativo. Sin embargo, este cambio no
estuvo exento de desafios. Aunque las herramientas tecnoldégicas ofrecen
soluciones para superar las barreras fisicas, su efectividad depende de un uso
contextualizado y planificado (Gonzdlez & Lépez, 2022), y ademds la educacion a
distancia, si bien no es perfecta, requiere una adaptaciéon. De hecho, es esencial
que todos estén dispuestos a abrazar esta modalidad de enseinanza, reconociendo
sus beneficios y aprendiendo a utilizarla de manera efectiva (Sanchez & lleanaq,
2003). Esta discusion resalta la importancia de un enfoque integral en la
implementacion de la ensenanza en linea, donde la tecnologia se utilice de manera
estratégica para optimizar el proceso educativo y garantizar resultados
significativos.

Por ello en este estudio explora como los enfoques diddcticos y
metodolégicos de una iniciativa de danzas folcléricas virtuales influyen en la
Educacion Fisica y Salud. Esta investigacion se suma a un conjunto de estudios que
han examinado enfoques similares en el marco de la educacién virtual en el
contexto de pandemia. Entre los proyectos analizados se incluyen el desarrollo de
un manual didactico para Educaciéon Fisica escolar en Puyehue (Anazco et al.,
2024), un estudio de caso sobre la educacién a distancia durante la pandemia
(Elizondo-Mejias et al., 2021), y una investigacién descriptiva acerca de las
practicas de enseianza de salud a través de la educacion motriz en la etapa infantil
(Ramos et al.,, 2021). Estos ejemplos reflejan algunos de los enfoques que los
educadores tuvieron que adoptar durante COVID 19 como estrategias para impartir
sus clases eficazmente.

Es crucial entender cdmo estas propuestas se adaptaron y contribuyeron al
proceso educativo en un entorno tan desafiante como durante la crisis sanitariq,
pues ha forjado un nuevo paradigma en la educacion, transformando las dinamicas
tradicionales del aula y exigiendo una rdpida respuesta ante las limitaciones
impuestas por las medidas de distanciamiento social (Garcia, 2020; Pozo et al.,
2023).

En dicho escenario, la propuesta de danzas folcléricas en linea emerge
como un intento innovador de no solo abordar los aspectos técnicos de la
enseianza a distancia, sino también de incorporar elementos culturales, fisicos y
emocionales en la experiencia educativa (Carrasco et al., 2021).

La complejidad de la ensenanza en linea se ve exacerbada cuando se frata
de actividades fisicas, como la danza, que tradicionalmente requieren interacciéon
directa y presencial (Cepal-Unesco, 2021). Este estudio se sumerge en los desafios y
las oportunidades que presenta la implementacion de estas danzas folcléricas en el
ambito virtual, destacando no solo la viabilidad técnica, sino también la riqueza
emocional y social que estas practicas pueden aportar a la educacién en tiempos
de crisis.

A través de la participacion activa de profesionales de Educacion Fisica y
Salud, se busca obtener una comprension completa de cémo la propuesta de
danzas folcléricas en linea impacta la prdactica educativa, pues al estar

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 88 (mayo-junio de 2024)
http://emasf.webcindario.com 56



directamente involucrados en la capacitaciéon y aplicacion de esta propuesta, los
profesionales ofrecerdn perspectivas valiosas y prdcticas que enriquecerdn la
comprension de los desafios y beneficios asociados.

Este estudio es la exploracion de nuevas fronteras educativas, la que fusiona
lo cultural y lo pedagégico en un intento de adaptaciéon y mejora continua en la
ensenanza virtual. A medida que avanzamos en la era digital, es esencial no solo
evaluar la eficacia técnica de estas propuestas, sino también comprender su
impacto holistico en la experiencia educativa, una misiéon que este estudio se
propone cumplir a cabalidad.

2. DANZAS FOCLORICAS EN LiNEA.

Esta propuesta de danzas folcléricas en linea fue diseinada para superar los
desafios impuestos por la pandemia, permitiendo al estudiantado aprender y
participar activamente en la prdactica cultural y artistica desde la asignatura de
Educacion Fisica y Salud, (que conté con 3 fases). Su construccion consideré los
objetivos de aprendizaje priorizados del curriculo nacional de Chile. A través de
capacitaciones, la propuesta pudo ser entregada al profesorado de Educacién
Fisica, para que estos la pudieran utilizar en sus propios contextos educativos.
Posteriormente, el profesorado seria citado a participar de grupos focales en donde,
a través de sus experiencias se pudieran registrar los aspectos diddacticos de la
propuesta que ellos utilizaron y o modificaron, para llevar a cabo la unidad de
danzas tradicionales en la escuela.

* Fasel, Diseno.

Se comenzé delineando una propuesta pedagdégica que requirid una
cuidadosa planificacion y diseno metodolégico, especialmente bajo las
circunstancias sin precedentes de la pandemia y que se adaptara al entorno virtual,
priorizando la accesibilidad y la interactividad permitiendo al estudiantado
participaran desde sus hogares. Esta propuesta metodolégica abarcé la seleccion
de contenidos especificos de la unidad de folclore, adaptando las técnicas de
enseianza tradicionales a un formato en linea que pudiera ser seguido en diferentes
tipos de hogares y con distintos recursos.

* Fase 2, Propuesta.

La propuesta pedagdgica del folclore en linea se puso en practica mediante
cursos de actualizaciéon en el periodo 2020-2021 a profesores de Educacion Fisica.
Estos cursos se convirtieron en el vehiculo para llevar a cabo la estrategia didactica
desarrollada, permitiendo que la unidad de folclore fuera impartida a pesar de las
limitaciones fisicas impuestas por la situacion sanitaria global.

La iniciativa fue concebida sobre la base de componentes tradicionales,
cuya fusion y reinterpretacion fortalecieron el enfoque de las danzas presentadas,
abarcando desde la integracion de simbolismo ancestral hasta la adaptacion
creativa de las coreografias para adecuarse a las necesidades del distanciamiento
social, sumado a la utilizacion de elementos del patrimonio cultural inmaterial, que
fue fundamental para la creacién de las danzas de esta propuesta, las cuales se
presentan a continuacién.
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El Malambo.

Intfroduccién Tedrica: Explicacion del origen y la significacion cultural del
Malambo en Argentina.

Aprendizaje de Zapateo: Sesiones paso a paso del zapateo, comenzando
con movimientos lentos y aumentando la velocidad progresivamente.

Construccion de Boleadoras: Taller para crear boleadoras caseras con
materiales seguros, y prdctica de su uso en un espacio abierto y controlado.

Improvisacion Ritmica: Ejercicios de improvisacion donde el estudiantado
crean sus propias secuencias de zapateo al ritmo de "Zapateo y bombo".

Presentacion Final: Organizacion de un espectdculo virtual donde
demuestren los movimientos aprendidos, posiblemente grabados y
compartidos con la comunidad (entre algunas de las opciones).

La cueca de los colores.

Conocimiento de la Cueca: Introduccion l0dica a la danza nacional de
Chile, usando la cueca como base.

Juego de Colores: Utilizacion de un juego de colores para enseiar los pasos
de la cueca, con cada color representando un movimiento diferente.

Construccion de Caballito de Madera: Taller para crear caballito casero con
materiales seguros, y practica de su uso en un espacio abierto y controlado.

Motricidad con Cabadllitos de Madera: Ejercicios donde los ninos montan
caballitos de madera y bailan alrededor de un circulo de colores,
mejorando su motricidad y coordinacion.

Coreografia Progresiva: Construccion paso a paso de la coreogrdfia,
aumentando la complejidad con la prdactica.

Musica y Movimiento: Practica de la danza con la musica instrumental “Vino
Tinto”, ajustando los movimientos a la estructura ritmica de la pieza y a las
indicaciones de los colores que se indican en el audio.

La refalosa de los animales.

Paso Resbalado y Zapateo: Instrucciéon detallada sobre el paso resbalado y
las variedades de zapateo en la refalosa.

Construccion de Caballito de Madera: Taller para crear caballito casero con
materiales seguros, y practica de su uso en un espacio abierto y controlado.

Juegos en Cabadllito de Madera: Juegos que involucran un caballito de
madera, como arrastrar una pelota mientras se monta.

Simulacién con Panuelos: Ejercicios que imitan el uso de una huasca y una
galopa con movimientos expresivos del panuelo.

Desarrollo de Habilidades: Actividades enfocadas en mejorar Ia
locomocién, manipulacion, estabilidad y coordinacion en el contexto de la
danza.
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El Chinchinero.

Construccion de Instrumentos: Taller para fabricar una versidén casera de un
chinchinero, utilizando cajas, mochilas o tubos de PVC.

Coordinacién Ritmica: Ejercicios para desarrollar la habilidad de tocar el
tambor y girar las manivelas simultGneamente.

Estabilidad y Movimiento: Practica de la danza con movimientos que
requieren estabilidad y agilidad, imitando la actuaciéon de un chinchinero
real.

Estudio del Folclore: Lecciones sobre la historia del chinchinero, su evolucion
y su papel en la cultura chilena.

El Run Run.

Fusion Cultural y Juego: Presentacion de la danza como una combinaciéon
de juego tradicional y elementos folcloricos.

Trote y Modsica: Practica del trote caracteristico del norte de Chile,
sincronizado con el poema musicalizado "Dame la mano" de Gabriela
Mistral.

Invitacién al Baile: Creacion de un ambiente donde el baile y el juego se
entrelazan, fomentando la participacion y el disfrute de los ninos.

La vendimia.

Estaciones Motrices Temadticas: Diseno de una serie de estaciones que
simulan las distintas tareas de la vendimia, como el ingreso y salida de
espacios delimitados y el manejo y traslado de materiales.

Ritmo y Coordinacién: Ejercicios al ritmo de "La cancién del Brindis", para
desarrollar la coordinacion y el sentido ritmico.

Desarrollo de Habilidades Motoras: Actividades enfocadas en el desarrollo
integral de habilidades motrices relacionadas con la danza.

El Luche.

Juego y Danza: Integracién del juego del luche en la danza, con la
creacion de luches de formas especificas.

Entrenamiento Previo: Ejercicios preparatorios para mejorar la habilidad de

salto y la resistencia fisica.
Coreografia con Musica: Desarrollo de la coreografia en conjunto con la

cancion "La quebra del qji" de Los Jaivas, enfocando en la sincronizaciéon y
expresion a través del movimiento.

El Elastico.
Intfroduccién Cultural: Comenzar con una sesion tedrica sobre el origen de

"El Elastico”, su conexion con la diablada y la festividad de la Tirana. Incluir
imdagenes, videos o narraciones para contextualizar.
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- Técnica de Saltos: Practicar diferentes tipos de saltos sin el elastico para
desarrollar la habilidad y resistencia requeridas, luego introducir el elastico a
baja altura.

- Manipulacion del Elastico: Aprender a manipular el elastico con las manos y
pies, comenzando con ejercicios bdsicos y aumentando gradualmente la
dificultad.

- Coreografia Paso a Paso: Desglosar la coreografia en secciones mads
pequenas, ensenando y practicando cada una por separado antes de
unirlas.

- Simulaciéon del Juego: Crear una actividad que simule el juego de "El
Elastico” usando sillas con peso como soportes, para adaptar los
movimientos a un espacio reducido y seguro.

« Fase 3, Implementacion:

Con la finalidad de capturar el progreso y las percepciones del estudiantado
en este nuevo formato educativo, se disené un instrumento de recoleccion de
experiencias. Este instrumento se pensdé para recolectar tanto informacién
cualitativa como cuantitativa, abarcando desde la participacion activa del
profesorado, hasta su percepcion del aprendizaje y el impacto de la estrategia
didactica en su motivacion y desarrollo de habilidades. Informacion que en
definitiva grafica las didacticas que reportaron los propios profesores y segun sus
distintos contexto educativos. Como podemos identificar en la metodologia y
resultados que a continuacién se presentan.

3. METODOS.

En este estudio se empledé un enfoque cudlitativo con un disefio de
investigacion descriptivo y transversal. Tras la capacitacion inicial de los docentes y
la aplicacion de la propuesta con sus estudiantes en sus respectivos entornos
educadtivos, un total de 71 profesionales se ofrecieron voluntariamente a participar
en grupos focales ejecutados en el mes de noviembre de 2021. Durante estas
sesiones, compartieron sus experiencias en relaciéon con la implementacion de la
propuesta utilizando una entrevista semiestructurada, la cual fue validada por
expertos previamente. Este proceso fue seguido por la codificacion y un andlisis
inicial de las respuestas, llevado a cabo a través del “XLminer Analysis Toolpak”
disponible en la “Google Suite”. Para llevar a cabo el andlisis descriptivo se utilizd
Excel, version 16.69.1 (23011600).

Es relevante destacar que la propuesta fue sometida a un proceso de
aprobacion ética de la Universidad Internacional Iberoamericana de México,
consignado en el acta N° CR-149.

4. RESULTADOS

La informacion examinada en este estudio proviene de la colaboracion de 71
profesionales de Educacién Fisica y Salud que participaron activamente en grupos
focales disenados para la recopilacion de datos. La guia y moderacion de estos
grupos focales se realizé a través de un instrumento que adoptdé la forma de una
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entrevista semiestructurada, la cual fue previamente validada por expertos en el
campo. El andlisis de las respuestas obtenidas durante estas sesiones se fundamenté
en la identificacion de cédigos de prevalencia relacionados directamente con los
componentes didactico-metodolégicos de la propuesta, cuya sintesis se presenta a
continuacion.

Referente a la figura 1, las prevalencias de los aportes de los componentes
metodologicos de la propuestas de danzas folcléricas en linea podemos mencionar
que al 41,7% de los docentes reportaron que fue un aporte para ellos, ya que las
pudieron aplicar a sus respectivas realidades, el 22,2% menciond que les aporté en
la redlizacién de clases mas diddacticas, el 13,9%, indicé que les aporté para
ejecutar clases mds entretenidas, el 11,1% para la realizacién de clases innovadoras
y el 11,1% que fue estimulante para su creatividad como docente.

Figura 1.

Aportes metodolégicos de las danzas propuestas, en la realizacién de las clases de Educacion Fisica y
Salud.
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Por otra parte, en la figura 2, frente a la importancia de los contenidos y las
danzas de la propuesta, los docentes consideraron que sirvieron en un 54% para
mejorar la ejecucion de la unidad, un 12% indicé que la propuesta estimuld la
creatividad de los estudiantes, un 10% mencioné que la propuesta incluyé
componentes socio-emocionales, el 8% que las danzas y los contenidos eran Utiles
para multiples contenidos del programa, un 8%, que la propuesta estimul6 el vinculo
con la familia y un 8%, que facilité la experiencia multicultural del estudiante.
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Figura 2.

Importancia de los contenidos y danzas folcléricas de la propuesta en linea, que los profesores
consideraron relevante para sus estudiantes.
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Frente a las consideraciones del espacio para la ejecucion de las danzas
folcléricas de la propuestas, podemos observar en la figura 3, que los docentes
mencionaron, que las danzas se ajustaron en un 77,1% a los espacios con los que
los ninos contaban en sus hogares, no obstante el 22,9% mencioné que
independiente de los aportes que la propuesta pudiera tener, los estudiantes igual
presentaban problemas de espacio, principalmente por temas familiares y
socioeconomicos.

Figura 3.

Aportes de la propuesta de danzas folcléricas en linea, en base a la disposicion de espacios con el

que contaban los estudiantes.
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En la figura 4, respecto a los materiales incluidos para la ejecuciéon de las
danzas de la propuesta, un 55,1% de los docentes consideraron que se ajustaron por
ser accesibles, mientras un 42,9% los consideraron pertinentes. Por Ultimo, un 2%
menciond que se ajustan al trabajo colaborativo con otras asignaturas.

Figura 4.
Pertinencia de los materiales considerados en las danzas folcléricas en linea de la propuesta.
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También es importante mencionar, que en la figura 5 se evidencia que el 60%
de los docentes consideraron que los componentes tedricos de la propuesta
aportaron a las clases de Educacion Fisica y Salud, mejorando la contextualizacion
de la clase. Un 25,7% menciona que favorece a la pertinencia cultural, un 8,6%, que
permite el trabajo interdisciplinario y el 5,7%, que permite el desarrollo de trabajos
diferenciados.

Figura 5.

Aportes de los contenidos teéricos de las danzas folcléricas en linea de la propuesta, en la realizacién

de las clases de Educacion Fisica y Salud.
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5. DISCUSION.

Los profesionales de Educacion Fisica y Salud que participaron en este
estudio a través de su capacitacion y posterior participacion en los grupos focales
proporcionaron una vision enriquecedora sobre la implementacion de la propuesta
de danzas folcléricas en linea durante el confinamiento por COVID19.

En cuanto a los componentes metodoldgicos, en las clases de Educacion
Fisica y Salud es un tema que merece una consideracion especial. El 41,7% de los
docentes reconocen beneficios tangibles al integrar la danza en sus prdcticas
educadtivas, reflejando un potencial para enriquecer el proceso de aprendizagje. Sin
embargo, esta perspectiva también levanta la necesidad de una formacién
didactica mads rigurosa para los educadores. La danza, se revela como un medio
efectivo para el aprendizaje integral, pues posee la capacidad para unir el
conocimiento del cuerpo, el manejo del ritmo, la percepcién espacial y temporal,
asi como el desarrollo de habilidades artisticas y comunicativas, subrayando su
valor potencial en el dmbito educativo (Ortiz et al., 2016).

La integraciéon de la danza folclérica en linea en el contexto educativo no
solo mejora las habilidades fisicas, sino que también tiene un impacto psicosocial
significativo en los estudiantes (Anaya & Sanchez, 2021); (Saiz-Colomina et al., 2011).
Como dfirma (Vilchez et al., 2021), la danza puede ser un catalizador para mejorar
la autoestima y las relaciones interpersonales en el ambito escolar. La capacidad
de la danza para unir al estudiantado en una actividad comin, a pesar de los
desafios de la educacién a distancia, es una ventaja notable, especialmente
durante periodos de aislamiento social.

La percepcion positiva se extiende a dreas como la innovacion y la
estimulacion de la creatividad, subrayando la versatilidad y la adaptabilidad de la
propuesta.

Los desafios asociados con la ensenanza virtual de las danzas folcléricas,
especialmente en términos de acceso a espacio y recursos tecnolégicos, son
aspectos cruciales a considerar. Segun (Gonzdlez et al., 2019), la adaptacién de las
practicas educativas a entornos virtuales requiere no solo recursos tecnolégicos sino
también una planificacion creativa para superar las limitaciones de espacio y el
acceso desigual a estos recursos, reflexion consistente con nuestros resultados. Este
desafio resalta la necesidad de estrategias inclusivas y accesibles en la educacién
a distancia.

En relacion con los contenidos y danzas propuestos, la mayoria de los
docentes (54%) identifico una mejora en la unidad, destacando asi la contribucion
de la propuesta a la cohesion del programa educativo (Duarte et al., 2020).

Ademas, la propuesta demostré estimular la creatividad de los estudiantes y
abordar componentes socioemocionales, enriqueciendo la experiencia educativa
de manera integral, lo que es consistente con otros estudios al respecto (Delgado,
2020). Sin embargo, es importante sehalar que el espacio disponible para la
ejecucion de las danzas fue un desafio, con el 22,9% de los docentes mencionando
problemas asociados a factores familiares y socioeconémicos lo que también es
reportado en otros estudios relacionados (Gonzdlez & Lopez, 2022).
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La consideracion de los materiales necesarios para la ejecucion de las
danzas folcléricas (Méndez, 2023) revela la accesibilidad y pertinencia de los
mismos para el 55,1% de los docentes, lo que destaca la viabilidad practica de la
propuesta. Ademds, los componentes tedricos de la propuesta fueron valorados
positivamente por el 60% de los docentes, mejorando la contextualizacion de las
clases y favoreciendo la pertinencia cultural, algo importante planteado por otros
autores (Onofre et al., 2007).

Entre las fortalezas de este estudio se encuentran la participacion activa de
profesionales en el campo, proporcionando una perspectiva practica y valiosa
sobre la implementacion de la propuesta en entornos reales. Ademas, la diversidad
de opiniones y experiencias enriquece la comprension de los desafios y beneficios
asociados (Fuentes et al., 2021).

Sin embargo, algunas limitaciones deben ser reconocidas, como Ila
naturaleza auto infformada de los datos, que puede introducir sesgos, y la muestra
especifica de profesionales de Educacion Fisica y Salud, lo que podria limitar la
generalizacion de los hallazgos a otros contextos educativos.

A pesar de estas limitaciones, los resultados proporcionan una base sélida
para futuras investigaciones y mejoras en la implementacion de propuestas
didactico-metodolégicas en la enseihanza de las danzas folcléricas en linea.

6. CONCLUSIONES.

En conclusion, este estudio ofrece una vision detallada de cémo los
componentes diddctico-metodolégicos de la propuesta de danzas folcléricas en
linea impactan la practica educativa de profesionales en Educacion Fisica y Salud.

Los hallazgos resaltan la importancia de considerar la adaptabilidad de la
propuesta a entornos familiares y socioeconémicos diversos, asi como la necesidad
de abordar especificamente los desafios especiales en la enseianza virtual.

La positiva recepcion de los componentes metodolégicos y tedricos indica
que la propuesta puede ser una herramienta valiosa para enriquecer la ensenanza
en tiempos de pandemia. No obstante, se requieren estrategias adicionales para
superar los desafios identificados, especialmente en cuanto a la disponibilidad de
espacio.

Este estudio sienta las bases para futuras investigaciones y mejoras en la
efectividad de propuestas pedagédgicas similares, contribuyendo asi al desarrollo
continuo de la educacion en linea en contextos de crisis.
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RESUMEN

El entorno de las ciudades ha cambiado notablemente durante los Ultimos
anos, generando en su poblacion la necesidad de adaptar sus prdcticas
recreativas. El deporte urbano nace de esa necesidad, acomodando su practica a
los espacios y elementos propios de las urbes. La reciente dindmica de inclusion
olimpica de algunos de estos deportes ofrece la oportunidad perfecta para su
integraciéon en la materia de Educacion Fisica en busca de, como se recoge en la
LOMLOE, la adquisicion de una competencia motriz y un desarrollo integral a través
de un amplio abanico de situaciones motrices. Su facil acceso y su bajo coste,
sumado a su cardcter social, convierte al deporte urbano en una alternativa
perfecta para el aumento de los niveles de actividad fisica y la consecucién de una
adherencia real. Por otfro lado, potencia la creatividad, no existiendo un yugo
reglamentario que lo asfixie. Esta adaptabilidad facilita la adecuaciéon de la
practica a las necesidades del grupo-clase. A nivel curricular, muestra relacion con
los seis bloques de saberes bdasicos, ademads de facilitar, a través de un tratamiento
adecuado, la adquisicion de las ocho competencias clave. El deporte urbano
puede ser trabajado desde diversos modelos pedagdégicos y permite el trabajo
interdisciplinar entre distintas materias, interconectando asi los contenidos de forma
eficiente y motivante. Por estos motivos, se presenta como una opcion ideal para el
desarrollo del curriculo de Educacion Fisica de una forma flexible y motivante, en
busca de un desarrollo integral del alumnado.
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URBAN SPORTS AND PHYSICAL EDUCATION UNDER THE OLYMPIC
COVER

ABSTRACT

The environment of cities has changed significantly in recent years,
generating the need in its population to adapt their recreational practices. Urban
sport was born from that need, adapting its practice to the spaces and elements of
cities. The recent dynamic of Olympic inclusion of some of these sports offers the
perfect opportunity for their integration into the subject of Physical Education in
search of, as stated in the LOMLOE, the acquisition of motor competence and
comprehensive development through a broad range of motor situations. Its easy
access and low cost, added to its social nature, makes urban sport a perfect
alternative for increasing levels of physical activity and achieving real adherence.
On the other hand, it enhances creativity, with no regulatory yoke that suffocates it.
This adaptability facilitates the adaptation of the practice to the needs of the group-
class. At the curricular level, it shows a relationship with the six blocks of basic
knowledge, in addition to facilitating, through appropriate treatment, the acquisition
of the eight key competencies. Urban sport can be worked on from various
pedagogical models and allows interdisciplinary work between different subjects,
thus interconnecting the contents in an efficient and motivating way. For these
reasons, it is presented as an ideal option for the development of the Physical
Education curriculum in a flexible and motivating way, in search of comprehensive
student development.

KEYWORD

Physical education; urban sport; olympism; pedagogical models; TIC.
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INTRODUCCION.

Los modelos actuales de urbanizacién han transformado profundamente el
entorno de las ciudades convirtiéndolas en estructuras complejas y fragmentadas
(Escudero et al., 2021), en gran parte debido al gran aumento demogrdfico sufrido
durante las Ultimas décadas, consecuencia directa del éxodo rural. En Espana,
entre 1950 y 2018, se pasé de un 65% a un 87% de la poblaciéon con residencia en
zonas urbanas (Gutiérrez et al., 2020). El ser humano, como ser social que interactia
con su entorno, ha visto afectadas sus representaciones sociales, culturales y
recreativas, debiéndose adaptar al contexto urbano. Como senala Arnoux (2021),
las ciudades clasicas occidentales, a diferencia de las anglosajonas o musulmanas,
abogan por los espacios publicos como lugares democraticos y de encuentro
espontaneo, siendo un aspecto clave para el desarrollo material y simbdlico de las
comunidades. Esta estructuracion espacial ha facilitado la aparicion del
denominado «deporte urbanon que, en palabras de Garcia Guerrero y Fernandez-
Truan, (2018, p.350), “son las actividades fisico-deportivas desarrolladas en las calles
y en los entornos de las ciudades, aprovechando para su desarrollo los elementos y
mobiliario urbano”.

El deporte urbano corresponde a una evolucion natural del juego y la
recreacion, adaptando su prdctica a los elementos y espacios accesibles para la
poblacion (Garcia Guerrero y Ferndndez-Truan, 2018). En Espaiia, a finales del siglo
XX, se dio un gran y rapido desarrollo de las ciudades, pasando de un contexto
eminentemente rural, pausado y silencioso, a grandes urbes con ritmos trepidantes
y abrumadores en las que, a menudo, los espacios pUblicos apropiados para el
ejercicio fisico y el deporte no eran abundantes. Esto generé la necesidad de
adaptacion al entorno urbano, aprovechando sus espacios y elementos, para
disfrutar del tiempo libre y de la actividad fisica. La poblaciéon ha tenido que
apropiarse del espacio urbano para improvisar y practicar actividades fisico-
recreativas al aire libre (Arnoux, 2021).

Hoy en dia, se considera que la mejor manera de entender los deportes
urbanos es precisamente a través del prisma de la ecologia de la ciudad,
viéndola como un ser vivo y bullicioso que ayuda a comprender su propia
naturaleza a través de las actividades que desarrollan en ella sus
ciudadanos. (Garcia Guerrero y Fernandez-Truan, 2018, p.353)

Los espacios pUblicos urbanos aptos para la realizaciéon de distintas practicas
deportivas fomentan la cohesidon social y pueden convertirse en generadores de
redes sociales (Puig, 2006). En ocasiones, las personas que disfrutan del deporte
urbano han sido etiquetadas como vdandalos por el supuesto cardacter perturbador
sobre el orden publico (Mata y Carpio, 2022), siendo un claro ejemplo de ello el
skateboarding. Los deportes urbanos estan interconectados con las tribus urbanas,
las cuales estdn cargadas de simbolismo y gozan de una fuerte sensacién de
pertenencia. Estas tribus generan una vinculacion con el entorno en el que realizan
sus prdcticas sociales, culturales y deportivas, apropidndose de ciertos espacios
urbanos.
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1. DEPORTE URBANO.

Durante los Ultimos anos se ha detectado un incremento en la practica de
deportes y disciplinas urbanas, las cuales presentan nuevas experiencias, retos y
desafios en busca del autocuidado y la recreacién, generando asi adherencia a la
actividad fisica (Della-Constanza et al., 2022). El éxito del deporte urbano se basa
en la capacidad de dar respuesta a las necesidades e intereses fisico-recreativos
de la sociedad urbana. Como afirman Garcia Guerrero y Fernandez-Truan (2018), su
desconexion, al menos en origen, con federaciones y otro tipo de estructuras
organizativas, renegando de toda institucionalizacion, ha dado via libre a la
creatividad, la espontaneidad y el ingenio, evolucionando de forma rdpida y
diversa a partir de jugos infantiles y/o deportes tradicionales.

La expansion de estas prdcticas de ocio fue exponencial, especialmente
entre los jovenes, lo cual captdé la atencion de empresas e inversores. La
comercializacion del deporte urbano tfrajo consigo su profesionalizacion y, por
ende, la creacién de estructuras organizativas y competiciones, siendo el primer
paso hacia la institucionalizacion. La gran variedad de modalidades, unida a esa
originaria libertad, ha provocado que cada modalidad evolucione a un ritmo y en
una direccion diferente. Muchos deportes urbanos, generalmente los minoritarios,
siguen «purosy», ajenos a toda comercializacién e institucionalizacién que limite su
practica, pero lo cierto es que, de un modo v otro, acabardn siendo absorbidos por
esa dindmica profesionalizante.

Por otro lado, el confinamiento derivado de la pandemia por covid-19 trajo
consigo una serie de restricciones al uso y disfrute del espacio urbano, limitando asi
toda practica deportiva al aire libre. Esto género, en gran parte de la poblacion, una
necesidad de acceso a espacios abiertos y, segun avanzé la desescalada, con sus
respectivas fases y etapas, se produjo un acercamiento de la poblacién general a
la practica deportiva (Della-Constanza et al., 2022). El covid-19 puso en valor las
practicas fisico-recreativas y los espacios publicos (Arnoux, 2021).

1.1. ESPACIO URBANO Y MUJER.

A pesar de que el deporte urbano carece de estereotipos de género, el
espacio donde se desarrolla si estd cargado de valores sexualizados generados
desde una perspectiva androcéntrica que perpetua la relacién jerarquica en el
hombre y la mujer. Como recogen Vilanova y Soler (2008), el comportamiento y
representacion espacial estd cargado de una dimension social, dependiendo asi de
experiencias y percepciones, pudiendo variar en funciéon del género, la edad, la
clase social o la etnia. En cuanto al género en concreto, advierten una
diferenciacioén clara en cuanto al uso del espacio desde la ninez, con el distinto uso
de las zonas del patio, hasta la edad adulta, con la tendencia de las mujeres a la
practica en espacios interiores, evitando espacios abiertos, especialmente los
oscuros o periféricos. En la misma lineq, Puig et al. (2006) advierten que la practica
deportiva femenina en el medio urbano es escasa, optando por instalaciones
cerradas para su prdctica, de cardcter individual y con una orientacién
principalmente estética.
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1.2. INCLUSION OLIMPICA.

Algunos deportes urbanos estdn comenzando a ser considerados olimpicos,
pero lo cierto es que, de forma anterior, ya existian lo que podrian denominarse
olimpiadas urbanas. Este gran evento de los deportes urbanos es los «X Gamesn,
creado por el grupo de canales estadounidense Entertainment and Sports
Programming Network (ESPN). Este evento, celebrado por primera vez en Rhode
Island, en 1995, fue creciendo de forma exponencial y, en 1997, siguiendo la
estructura olimpica, celebré en California su primera edicion de invierno (X Games,
s.f.). Este evento, en sus distintas ediciones, incluia muchos y variados deportes,
siendo algunos de los indispensables el skate y el BMX. En sus origenes el skate era
una prdactica casi clandestina, pero en la actualidad se trata de un fenémeno global
que ha generado un atractivo mercado para la industria y el marketing juvenil
(Gazeres, 2022). El skater profesional Anthony Frank Hawk, mds conocido como
Tony Hawk, es posiblemente el mayor impulsor de la comercializaciéon del deporte
urbano en general, y del skate en concreto, siendo la imagen de una de las sagas
de videojuegos de deporte urbano mads exitosa de la historia con un total de 17
juegos entre 1999 y 2020.

Lejos de ser un hecho aislado, la incorporacion de nuevos deportes por parte
del Comité Olimpico empieza a ser una constante. El movimiento olimpico es
consciente de la evolucion de la sociedad en cuanto a la practica deportiva, los
gustos e intereses, por lo que trata de integrar aquellas modalidades con un
respaldo social amplio y una dindmica ascendente en cuanto a practicantes se
refiere. Como se aprecia en la figura 1, elaborada a partir del listado oficial de los
Juegos Olimpicos (Olympics, s.f.), Tokio 2020 tuvo un especial impacto con la
incorporacion de 4 deportes urbanos: BMX Freestyle, Skateboarding, Baloncesto 3x3
y Escalada Deportiva.

Figura 1

Incorporacién al listado olimpico de algunos deportes urbanos.

Beijing 2008 Tokyo 2020 Paris 2024

* BMX Racing *BMX Freestyle *Breaking
* Skateboarding
*Baloncesto 3x3

eFscalada
Deportiva

Por su parte, Paris 2024 continuard con esa adhesion y apertura hacia los
deportes urbanos como reflejo de los nuevos gustos e intereses sociales. Los B-Boys
y B-Girls tendran la oportunidad de asombrar al mundo con sus movimientos
acrobdticos y estilos urbanos. Otros deportes muy populares como, por ejemplo, el
parkour, deporte de origen francés centrado en el desarrollo de habilidades
motrices para cubrir la distancia entre dos puntos, se han quedado a las puertas de
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la condicién olimpica y deberdn esperar a Los Angeles 2028 para volver a
intentarlo.

2. POTENCIAL PARA LA EDUCACION FiSICA.

Las personas que practican deportes urbanos tienen mayores niveles de
autoestima y un mejor estilo de vida (Della-Constanza et al., 2022). Ademds, y como
aspecto fundamental para conseguir una adherencia real, mas alld del tiempo
dentro del aula de Educacién Fisica (EF), cuenta con unas caracteristicas clave
como son su desarrollo al aire libre, el facil acceso a su prdctica y, por Ultimo, la
gratuidad o, al menos, su bajo coste. En el medio urbano no se dan limitaciones
espaciales o temporales y facilita un amplio abanico de posibilidades fisico-
recreativas a todos sus miembros. Por tanto, los deportes urbanos se presentan
como una alternativa eficaz y motivante para contribuir a la adquisicion de estilos
de vida activos y saludables por parte de nuestro alumnado. En palabras de Garcia
Guerrero y Fernandez-Truan (2018, p.351), “Los deportes urbanos son una expresion
de lo espontdneo, lo recreativo, la improvisacion y la creatividad del deporte,
adaptados al medio ambiente urbano”. Esa espontaneidad, improvisacion y
creatividad facilita la atencién a la diversidad dentro del aula. No hay una
normativa estricta e inmovil que limite su practica, sino que permite, desde su
propia légica interna, es decir, su sistema de rasgos y consecuencias de accion
motriz (Parlebas, 2001), la adaptacion al entorno, asi como la adecuacién de las
experiencias a las necesidades e individualidades del grupo-clase.

2.1. JUSTIFICACION CURRICULAR.

La implantaciéon en Espana de la Ley Orgdnica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Orgdanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (en
adelante LOMLOE), trajo consigo un enfoque competencial real, centrado en la
personalizacion del aprendizaje para conseguir en el alumnado una autonomia en
la resolucion de situaciones reales de su dia a dia. Entre sus elementos curriculares,
el perfil de salida se convierte en la piedra angular, siendo una declaraciéon de
intenciones de lo que todo alumno debe ser capaz de hacer en dicha etapa. Se
trata del punto donde desembocan todos los principios y fines del sistema
educativo.

Una de las principales finalidades de la EF dentro del sistema educativo es la
adquisicion, por parte del alumnado, de una competencia motriz y un desarrollo
integral a fravés de un variado repertorio de situaciones motrices, niveles de
dificultad y contextos. Como se recoge en los reales decretos 157/2022, 217/2022 y
243/2022, por los que se establecen la ordenacion y las ensenanzas minimas de la
Educacién Primaria, de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato
respectivamente, el deporte forma parte de los objetivos de etapa para la
Educacion Primaria (objetivo k), la ESO (objetivo k) y el Bachillerato (objetivo m).

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacién fisica, el deporte y la
alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal y social.
(Real Decreto 157/2022, p. 24390).

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 88 (mayo-junio de 2024)
http://emasf.webcindario.com 73



k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los hdbitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto
hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente,
contribuyendo a su conservacion y mejora (Real Decreto 217/2022, pp.
41576-41577).

m) Utilizar la educacién fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social. Afianzar los hdabitos de actividades fisico-deportivas para
favorecer el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal
y social (Real Decreto 243/2022, p. 46051).

El deporte en la LOMLOE huye del binomio deporte-rendimiento, y lo aborda
desde una perspectiva pedagoégica como herramienta educativa. Esta vision queda
patente en el perfil de salida de la ensenanza basica.

Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del
funcionamiento del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos
y externos que inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal y
social en el cuidado propio y en el cuidado de las demds personas, asi como
en la promocién de la salud pUblica (Real Decreto 157/2022, p. 24403; Real
Decreto 217/2022, p. 41595).

Desde el marco tedrico de la Praxiologia Motriz (Parlebas, 2001), las
caracteristicas y logica interna de los deportes urbanos responden a todas las
cuestiones y necesidades planteadas en el curriculo, asi como a la orientacién
pedagodgica y de promocion de la salud como ejes clave. Ademds, estos deportes
muestran una relacion directa con los seis bloques de saberes basicos de la materia
de EF. «Vida activa y saludablen, abordando los componentes bienestar fisico,
mental y social en contextos funcionales de practica fisico-deportiva; «Organizacion
y gestion de la actividad fisican, mediante la eleccién, preparacion, planificacion y
autorregulacion de practicas fisicas, asi como la gestion de la seguridad;
«Resolucion de problemas en situaciones motricesn, a través del uso eficiente de los
componentes de la motricidad y sus procesos creativos; «Autorregulacion
emocional e interaccién social en situaciones motricesn, con la regulacion y
desarrollo de respuestas emocionales y habilidades sociales; «Manifestaciones de la
cultura motrizn, con el conocimiento de la manifestacién cultural del deporte y
tendencias artistico-expresivas contempordneas; «Interaccion eficiente y sostenible
con el entornoy, centrada en la relacién con el entorno, tanto natural como urbano,
desde el disfrute, la responsabilidad de conservacion y la vision comunitaria.

2.2. MODELOS PEDAGOGICOS.

Resulta necesario analizar las posibilidades de estas modalidades deportivas
dentro de los modelos pedagégicos mads relevantes y usados en la materia de EF.
Siguiendo a Ferndndez-Rio et al. (2016), estos modelos se dividen en los propuestos
inicialmente y con una contrastada trayectoria, denominados «bdsicos»; y los que
han ido surgiendo e incorporandose al aula, denominados «emergentesn. Estos
autores también recogen un tercer grupo, denominado «Hibridos», donde se cruzan
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e integran distintos modelos asentdndose sobre dos pilares clave como son el
aprendizaje situado y la ensenanza centrada en el estudiante. Autores como Metzler
(2011) y Haerens et al. (2011) ya planteaban la necesidad de combinar modelos
para hacer frente y dar una respuesta efectiva a las moltiples necesidades y
contextos del alumnado.

Figura 2

Modelos pedagdgicos mds significativos en EF (Ferndndez-Rio et al., 2016)

. B55]COoS

*Aprendizaje Cooperativo

*Educacién Deportiva

*Comprensivo de Iniciacién Deportiva (TGfU)
*Responsabilidad Personal y Social

Emergentes

*Educacién Aventura
*Alfabetizacién Motora

*Estilo Actitudinal

*Modelo Ludotécnico
*eAutoconstruccién de materiales
*Educacién para la salud

Hibridos

A continuacion se presentan algunas sinergias entre distintos modelos y los
deportes urbanos:

El modelo de Educacion Deportiva se presenta como un modelo ideal para el
trabajo de algunos deportes urbanos como el skate o el break, pudiendo llegar a
generarse eventos en la linea de los «X Gamesy. El ambiente festivo, la dfiliacion y el
evento culminante favorecen la adherencia, mientras que la existencia de roles
facilita la sinergia con otras materias o modelos.

Otros modelos, como el de Educacion para la Salud, centrando en la
promocion de una vida activa y saludable, desplaza a un segundo plano el
rendimiento, primando la actividad fisica y el desarrollo de competencias motrices
sobre cualquier otro objetivo. Los deportes urbanos se desarrollan en un medio muy
rico en cuanto a posibilidades motrices, siendo cada elemento urbano una
posibilidad de interaccion para el deportista. Ademds, el nivel de practica es
totalmente adaptable, permitiendo progresiones individualizadas.

El Estilo Actitudinal fundamenta su génesis en la superacion de modelos
basados en el «elitismo motrizn, evitando asi cualquier exclusion por nivel, todo ello
a través de tres elementos clave: las Actividades Corporales Intencionadas, la
Organizacion Secuencial hacia las Actitudes y los Montajes Finales (Pérez-Pueyo et
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al., 2021). Por ello, este modelo puede implementarse de forma muy eficiente en
deportes urbanos como el break o el BMX Freestyle.

Por su parte, la Autoconstruccion de Materiales puede llegar ser muy
interesante para algunos deportes urbanos. El alumnado puede colaborar en la
creacion de distintos elementos con los que complementar el contexto urbano
(rampas, bordillos, barras, etcétera), aumentando asi la riqueza motriz del entorno
para el deporte practicado.

El Aprendizaje Cooperativo se fundamente en aprender “con, de y por otros
estudiantes” (Fernandez-Rio, 2021, p. 27), ademads del aprendizaje reciproco entre
alumnado y docente. En este contexto, los deportes urbanos se presentan como un
trabajo ideal, donde el grupo experimenta, descubre y crea de forma cooperativa,
con el objetivo comUn de desarrollar su potencial motriz.

Por Ultimo, el modelo de Responsabilidad Personal y Social surge para dar
solucion, a través del ejercicio fisico, a los jovenes en situacion de riesgo de
exclusion social, buscando transcender mds alla del dmbito puramente deportivo
(Manzano-Sanchez y Valero-Valenzuela, 2021). En este sentido, el deporte urbano y
sus tribus pueden favorecen la socializacion y cohesién social.

2.3. INCORPORACION DE LAS TIC

La LOMLOE remarca la importancia del desarrollo de la competencia digital
del alumnado para una plena inclusién en la sociedad digital y poder hacer frente a
sus retos y desafios. La materia de EF presenta multiples posibilidades de sinergia
con la tecnologia para el desarrollo de esta competencia a través de Apps,
dispositivos, programas u otros recursos.

» Tik Tok: esta red social, por su cardacter viral, se ha convertido en una
herramienta muy Util dentro del proceso de ensenanza -aprendizaje. Autores
como Burgueno et al. (2021) han utilizado esta red social para el trabajo de
la expresion corporal y la creatividad a través de retos, lo cual tiene una
transferencia directa a deportes urbanos como el breakdance, el parkour o
el skateboarding.

Su funcionamiento, a través de videos cortos, permite generar video pildoras
formativas sobre los origenes de estos deportes, sus aspectos técnicos, los
protocolos adecuados de calentamiento, etcétera. La creaciéon de cuentas o
perfiles académicos, elaborados, editados y gestionados por el propio
alumnado favorece la creacion de comunidades de aprendizaje donde
todos se nutran de las aportaciones de sus companeros.

» Instagram: es una de las redes sociales mds populares entre los jovenes y su
uso educativo en el dmbito deportivo estd contrastado por autores como
Castro y Gaintza (2024), quienes lo utilizaron para una poblacién concreta
como son las personas con discapacidad intelectual, o Quintero et al. (2018),
quienes lo introdujeron dentro de una gamificaciéon en secundaria. Supone
una aproximacion a los gustos, intereses y realidad social del alumnado,
aumentado asi su motivacion. Si se suma este acercamiento al hecho de
utilizar tendencias y deportes urbanos de facil acceso para su practica, se
facilta una adherencia real y efectiva a la practica deportiva. La
espectacularidad de los deportes urbanos, junto con el cardcter creativo de
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los mismos, conecta a la perfeccion con esta red social eminentemente
visual, pudiendo integrarse en todo tipo de proyectos o metodologias, ya sea
como eje principal, o como complemento secundario. Por otro lado, puede
servir como medio de difusion, incluso convertirse en una fuente abierta y
libre de conocimiento, recogiendo, por ejemplo, en el caso del Parkour,
distintas zonas de practica, elementos técnicos, protocolos de calentamiento
y estiramiento, etcétera.

Geocaching: esta actividad, basada en la busqueda de «tesorosn con
ayuda de un GPS, tiene un gran potencial en el contexto de algunos
deportes urbanos como el skateboarding, el BMX o el parkour, pudiendo
introducirlo para la planificacion y desarrollo de distintos desafios a modo de
ruta, en las que los protagonistas tengan que afrontar desafios para trabajar
sus habilidades motrices desde una perspectiva funcional y no técnica.

El uso de herramientas de geolocalizacion dentro del dmbito educativo ha
aumentado en los Ultimos aios, convirtiéndose en una practica comun en la
realidad educativa, en detrimento de pedagogias tradicionales con mapas
y/o brijulas (Chaparro et al., 2018). Los docentes deben exprimir las nuevas
oportunidades que esta era digital les facilita, especialmente en cuanto a su
facil acceso y ubicuidad, todo ello en busca de una mejora del proceso de
enseianza-aprendizaje. (Fombona y Vazquez- Cano, 2017).

Otra opcion con gran potencial educativo para el trabajo de deportes
urbanos es la creacion de mapas compartidos y editables donde el
alumnado pueda marcar lugares, con su respectiva descripcion, que
consideran adecuados para ciertas practicas. Por ejemplo, zonas urbanas
adecuadas o con ciertas peculiaridades que las hagan destacar para la
practica de la calistenia, el breakdance u otras modalidades. En definitiva,
un mapeo de la ciuvdad donde se destaquen los espacios que ofrecen
posibilidades atractivas para la practica fisico-recreativa, aumentando asi
las posibilidades del alumnado para realzar actividad fisica fuera del horario
escolar.

Las tecnologias de geolocalizacion han sido utilizadas por diversas dreas y
materias, siendo un elemento ideal para la creacién de sinergias y proyectos
interdisciplinares que aborden distintos elementos curriculares (Chaparro et
al., 2018). Ademas, presentan una gran adaptabilidad en cuanto a las formas
de desplazamiento, rutas y contextos, lo cual permite una adecuada
atencién a la diversidad.

Podcast: en palabras de Solano y Sanchez (2010) el podcast educativo es un
archivo sonoro creado a través de un proceso planificado y con intencion
diddactica. Su aplicacién educativa podria entenderse como la evolucion
natural de la radio escolar, generando distintas ventajas como, por ejemplo,
la simplicidad de creacion, estructuracion y difusion, la posibilidad de
reproducirlo tantas veces como se requierq, su facil acceso o su flexibilidad
y capacidad de adaptacion al piblico objetivo.

Por ejemplo, la creacion por parte del alumnado de un podcast sobre
cultura y deporte urbano, o de un campeonato a modo de «X Gamesy, a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos, en el que hagan aportaciones y
reflexiones desde su experiencia y realidad, facilitard el engagement. El
alumnado ha de ser el protagonista de su aprendizaje, por lo que hacerle
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participe, ofreciendo un espacio en el que tenga voz, es ideal para una
inmersion total en la propuesta.

2.4. SINERGIA CON OTRAS MATERIAS.

La importancia del deporte en el sistema educativo va mas alla de los limites
de la propia materia de EF, siendo una herramienta clave para el desarrolio
personal y social del alumnado, justificando asi su sinergia y trabajo conjunto con
otras materias. Como se recoge en los reales decretos 157/2022, 217/2022 y
243/2022, en la materia de EF se han de incorporar distintos enfoques y proyectos
interdisciplinares articulados desde diferentes bloques de saberes y opciones
metodologicas. Las propuestas interdisciplinares rompen con las tradicionales
metodologias descontextualizadas, centrdndose asi en la realidad del alumnado,
cediéndole el protagonismo y permitiéndole resolver problemas a través de la
indagacion y la participacion activa.

La cultura «hip hopn, muy ligada a los movimientos sociales urbanos, es un
claro ejemplo de las multiples posibilidades de trabajo interdisciplinar en el aula.
Cuenta con cuatro elementos principales: el rap, el DJing, el breaking y el grdfiti, lo
cual permite interrelacionar distintas materias como Educacién Fisica, Lengua
Castellana y Literatura, Lengua Extranjera y Mdusica, incluso con otras como
Geogrdfia e Historia a través del estudio de sus origenes.

Las posibilidades son numerosas y deben concretarse a través de propuestas
de intervencién claras y coherentes con unos objetivos precisos y alcanzables. Un
gran ejemplo de las posibilidades del trabajo interdisciplinar en torno al deporte
urbano es la propuesta de Serna (s.f), coordinada por el Centro Nacional de
Desarrollo Curricular en Sistemas no Propietarios (CeDeC), en la cual, a través del
Skate, se trabajan conceptos como la energia cinética y potencial, propios de la
materia de Fisica y Quimica.

2.5. COMPETENCIAS CLAVE.

El frabajo de los deportes urbanos desde la asignatura de Educacidn Fisica
permite contribuir a la adquisicion de las ocho competencias clave. A continuacion
se recogen distintas propuestas para su consecucion:

= Comunicacién lingiistica: mediante la sintesis de contenidos y exposiciones
en diferentes formatos y medios, potenciando el intercambio y Ila
comunicacion entre el alumnado. A modo de ejemplo, el trabajo a través
del aula invertida, con exposiciones en el aula por parte del alumnado,
puede contribuir a la adquisicion de ciertas técnicas o contenidos. Esta
competencia clave también puede trabajarse a través del modelo de
educacion deportiva, donde la existencia de roles puede generar papeles
especificamente destinados a la comunicacién oral y escrita a través de
distintos soportes y medios.

= Matemdtica y en ciencia, tecnologia e ingenieria: mediante el control de
variables fisiologicas durante el ejercicio, incluso a través de la
interpretacion de rutas preestablecidas o mapas, como puede ocurrir en el
parkour, utilizando recorridos previamente estudiados para la ejecucion de
determinados elementos técnicos.
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= Pluriingue: mediante el trabajo con otras lenguas, orales o signadas, tanto
cooficiales como extranjeras. El movimiento y tribus urbanas tienden al
plurilingUismo y la influencia de culturas exiranjeras en terrenos como la
musica, el arte y otfras expresiones culturales.

= Ciudadana: mediante el trabajo de la convivencia y el respeto para ejercer
una ciudadania responsable. El medio urbano es por si mismo un espacio de
convivencia, siendo necesario el trabajo de la ciudadania para que las
practicas deportivas urbanas no perturben el desarrollo normal de las rutinas
del resto de ciudadanos.

= Personal, social y de aprender a aprender: mediante la prdactica de
actividad fisica, individual o colectiva, en el medio urbano, favoreciendo asi
el bienestar fisico, mental y emocional, ademads de trabajar la capacidad
reflexiva, el crecimiento personal y la gestion del tiempo a través del
conocimiento de uno mismo. Los deportes urbanos ofrecen la posibilidad de
trabajar dénde, cudando y coémo se quiera, favoreciendo la gestion de la
practica, asi como el proceso de aprendizaje y descubrimiento de uno
mismo.

= Emprendedora: mediante la deteccién de carencias o problemas y su
solucién a través de ideas y oportunidades que se presenten. A modo de
ejemplo, en el skate, los propios deportistas pueden generar, modificar o
complementar los espacios para un mejor desarrollo de la practica con la
creacion de rampas, barandillas v otros elementos y estructuras.

= Conciencia y expresiones culturales: esta competencia clave tiene una
vinculacion directa con la cultura y tribus urbanas, asi como con sus
manifestaciones artisticas y culturales.

= Digital: mediante la realizacion de competiciones o encuentros a través de
aplicaciones moviles, creacion digital de mapas para la practica de la
modalidad deportiva, monitorizando cargas e intensidades, visionado de
videos para la mejora de la técnica, etcétera.

3. CONCLUSIONES.

La evolucion social y de los entornos urbanos ha generado la adaptacion de
sus prdcticas fisico-recreativas, dando origen al deporte urbano. Su légica interna,
basada en el aprovechamiento del medio, facilita su difusion, no encontrando
ningln tipo de limitacién para su desarrollo. Los niveles de exigencia son totalmente
adaptables, asi como su prdctica, la cual puede ajustarse a cualquier contexto y
ambiente.

Desde la EF debe aprovecharse ese potencial de adherencia a la actividad
fisica. El deporte urbano tiene una esencia recreativa y de salud, conectando a la
perfeccion con las demandas del curriculo actual. El impulso olimpico puede
utilizarse como «trampoliny para estas practicas en busca de un desarrollo motriz
integral del alumnado a través de ambientes estimulantes y nutritivos.

Las nuevas tendencias educativas, centradas en el alumnado, favorecen la sinergia
entre distintas materias y modelos pedagédgicos, trabajando los saberes bdsicos
desde una perspectiva holistica que favorezca su comprension e interiorizacion por
parte del alumnado. Ademads, su planteamiento puede nutrirse de distintas Apps,
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Widgets, o programas, potenciando la competencia digital del alumnado, a la vez
que se aumenta la repercusion y motivacion de las propuestas.

En definitiva, el deporte urbano se presenta como una alternativa perfecta
para el frabajo motriz del alumnado de forma auténoma, tanto dentro como fuera
del aula, aprendiendo a respetar y disfrutar del entorno urbano. Futuras inclusiones,
que aun estan por llegar, como podrian ser la del parkour o la calistenia, seguiran
manteniendo ese impulso olimpico, y facilitardn el acercamiento de la materia a los
gustos e intereses del alumnado.
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RESUMEN

La incidencia de accidentes infantiles en Espana sigue siendo preocupante,
con un aumento significativo en las muertes por causas externas, como caidas,
ahogamientos y accidentes de trdfico. La falta de conocimientos en primeros
auxilios y prevencion de accidentes entre la poblaciéon subraya la necesidad
urgente de integrar la formacion en este dmbito en la sociedad, con un enfoque
particular en la educacioén escolar. La escuela se presenta como el entorno ideal
para impartir esta formacion, adaptando el contenido a la edad y capacidad de los
estudiantes. Padres y profesores desempenan roles fundamentales en la promocién
y aplicacion de los primeros auxilios, dada su presencia frecuente en situaciones de
emergencia. Se destaca la importancia de la inclusidon de los primeros auxilios en el
curriculo escolar, respaldado por la legislacion actual en Espaia. Se propone, por
tanto, un programa de formacion integral dirigido a padres, profesores y estudiantes
para capacitarlos en la prevencion y respuesta ante accidentes infantiles.
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FIRST AID FROM SCHOOL: A PROPOSAL FOR THE ENTIRE
EDUCATIONAL COMMUNITY BASED ON SCIENTIFIC EVIDENCE

ABSTRACT

The incidence of child accidents in Spain remains concerning, with a
significant rise in deaths from external causes such as falls, drownings, and traffic
accidents. The lack of knowledge in first aid and accident prevention among the
population underscores the urgent need to integrate training in this area into society,
with a particular focus on school education. Schools emerge as the ideal
environment to deliver this training, tailoring content to the age and ability of
students. Parents and teachers play pivotal roles in promoting and applying first aid,
given their frequent presence in emergency situations. The importance of integrating
first aid into the school curriculum is emphasized, supported by current legislation in
Spain. Therefore, a comprehensive training program aimed at parents, teachers, and
students is proposed to equip them with the skills to prevent and respond to child
accidents.

KEYWORD

First aid, accident prevention, CPR, families, teaching staff, education
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INTRODUCCION.

El Instituto Nacional de Estadistica (2022) informé que en Espaia en 2021 se
registraron 450,744 defunciones, 16,831 de las cuales fueron por causas externas,
representando el 3.7% de las muertes y ubicandose como la octava causa mas
comun. Las principales causas externas incluyen suicidio, caidas, ahogamientos y
accidentes de trdfico. Entre los ninos de 1 a 14 anos, hubo 516 defunciones en 2021,
destacando un aumento del 13.3% en muertes por causas externas en comparaciéon
con el ano anterior.

Aproximadamente 25,000 muertes anuales en Espana son atribuibles a
infartos de miocardio, muchas de las cuales podrian evitarse con formacion en
reanimacion cardiopulmonar bdsica (RCP) (Miré et al., 2008). La presencia de
familiares o amigos durante incidentes sUbitos ofrece una oportunidad crucial para
intervenciones tempranas (Garcia-Vega et al., 2008; Ruibal-Lista et al., 2019).

A pesar de reconocer la relevancia de la formaciéon en primeros auxilios y
prevencion de accidentes (PPAA), existe una preocupante falta de conocimientos
al respecto entre la poblacién espanola (Gorjon, 2018). Por lo tanto, es fundamental
integrar la formacion en PPAA en todos los dmbitos de la sociedad, con un enfoque
especial en la educacion.

La escuela se presenta como el entorno idéneo para impartir esta formacion,
ya que es obligatoria para la mayoria de la poblaciéon y los estudiantes son
receptivos y propensos a difundir conocimientos (Abelairas-Gémez et al., 2019a).
Ademas, la adaptaciéon del contenido segin la edad es crucial, ya que los ninos
pueden comenzar a desarrollar responsabilidad desde la educacion infantil,
mientras que a los 13 anos ya tienen la capacidad para realizar RCP
adecuadamente (Abelairas et al., 2014; Wilks y Pendergast, 2017).

Es imperativo que todos los actores educativos reconozcan la importancia de
integrar los PPAA en el curriculum escolar y reciban la formaciéon necesaria para
enseiar estos conocimientos de manera efectiva (Lopez-lzquierdo, 2019).

1. ESTADO DE LA CUESTION.
1.1. ACCIDENTES INFANTILES.

Los accidentes infantiles representan un grave problema de salud pUblica a
nivel mundial, con alrededor de 950.000 nifios y jovenes falleciendo anualmente
debido a lesiones (Azkunaga et al., 2016). Aunque se han implementado diversas
medidas por parte de organismos como la OMS y la ONU para proteger a la
infancia, las estadisticas siguen siendo preocupantes (Peden et al., 2012).

Estas lesiones no solo causan un alto nUmero de muertes, sino que también
tienen consecuencias significativas en el desarrollo infantil en sus aspectos fisico,
cognitivo, emocional y social (Esparza-Olcina, 2009). Por ende, la prevencion y la
educacion sobre estos accidentes son herramientas cruciales para abordar esta
problemadtica.
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Los padres y profesores desempeian un papel fundamental en la prevencion
y respuesta adecuada ante los accidentes infantiles, pero varios estudios senalan
deficiencias en sus conocimientos sobre primeros auxilios (Martin, 2015). Por lo tanto,
se destaca la necesidad de integrar la ensenanza de primeros auxilios en el ambito
escolar, siendo este un entorno 6ptimo para ello (Rodriguez-Lorenzo et al., 2020).

Los niios, junto con los jovenes y los ancianos, son considerados grupos de
alto riesgo debido a la incidencia de accidentes, influenciados por factores como la
evolucion de la sociedad y el desarrollo infantil (Pinzén, 1994).

La poblaciéon infantii se enfrenta a diferentes tipos de accidentes
dependiendo de su edad, actividad y entorno. Los niios menores de 4 anos son mads
propensos a sufrir accidentes en el hogar, mientras que los mayores de 8 anos
tienden a sufrirlos en la escuela, especialmente durante la practica deportiva
(Fundacion MAPFRE y AEPap, 2014).

Los accidentes infantiles pueden variar en tipo y lugar de ocurrencia segin
factores como el sexo, las condiciones socioecondmicas y la edad. Es esencial
adaptar las medidas preventivas a las caracteristicas y necesidades especificas de
cada grupo de edad (Fundacion MAPFRE y AEPap, 2014).

Entre estos accidentes, destacan los ahogamientos, que afectan
principalmente a ninos pequenos de 1 a 4 anos, especialmente varones y en dreas
con bajos recursos econémicos (OMS, 2021; Abelairas-Gémez, 2019b). La presencia
de agua conlleva riesgo, siendo la falta de supervision y las condiciones inseguras
factores clave (OMS, 2016).

Las consecuencias del ahogamiento pueden ser mortales o causar secuelas
a largo plazo, dependiendo de la rapidez y eficacia de la respuesta de rescate y
reanimacion (Garcia et al., 2020). Cada hora, mdas de 40 personas mueren por
ahogamiento, lo que suma alrededor de 372,000 muertes anuales globalmente
(OMS, 2016). Sin embargo, hasta un 85% de estas muertes pueden prevenirse
mediante educacion, informacion y supervision (Garcia et al., 2020).

Integrar la educacion sobre prevencion de ahogamientos en el curriculo
escolar es una estrategia efectiva que requiere la formacién tanto de padres como
de profesores (Abelairas-Gémez, 2019b).

La OMS (2014) propone 10 medidas de prevencién, que abarcan desde la
promocion de la seguridad en el agua hasta la investigacion continua para abordar
este problema de manera integral. Estas medidas deben implementarse en
colaboracion con la comunidad y las autoridades pertinentes para garantizar su
eficacia.
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Tabla 1.

Tipos de Accidentes Infantiles Mds Frecuentes.

MEDIDAS DE
EDAD CONSIDERACIONES PREVENCION
Este tipo de accidente es uno
de los que causa una mayor
tasa de mortalidad infantil.
; Empleo adecuado de
Existen muchos elementos que . -
; un Sistema de Retencidn
confluyen en estos sucesos: :
. . Infantil, uso del casco en
desde la via, hasta el propio . ,
vehiculo y el factor humano bicis, asi como una
ACCIDENTES L ) correcta educacion vial,
. 1-14 A esterespecto los ninos como . . - .
DE TRAFICO . ., una minuciosa vigilancia
usuarios de la via corren .
. - . de los ninos y el respeto
diversos riesgos: como 4
de los consejos de la
peatones (a causa de su . o
~ Direccion General de
menor tamano y sus e
. Trdfico.
conocimientos), como
ocupantes del vehiculo o
como ciclistas.
Supervisiéon vy vigilancia
Los ahogamientos son un tipo en la banera, playay
de accidente con un gran piscing, presencia de
AHOGAMIENTO -4 indice de mor‘rolldo'c?l en todo socfor'rls‘ro.s,y
el mundo, estableciéndose senalizacién, uso de
como la segunda causa de chaleco salvavidas,
muerte infantil. clases de natacion,
cercado de piscinas.
La asfixia puede producirse por
es’rronggllomlen’ro,o'por Mantener bolsas de
sofocacion. Esta Ultima s .
-, pldstico y objetos
causada por compresion ~
.. pequenos fuera de su
toracica o por el )
. alcance, dar comidas
atragantamiento o
infroduccién de un cuerpo adaptadas ala edad,
ASFIXIA 2-4 - , . . atender al espacio
extrano en las vias respiratorias
. . - donde duerme (cuna
(cualqguier objeto pequeno es .
. : con colchdn duro y
potencialmente peligroso para .
- mantas sujetas, postura
un nino). .
: boca arriba) y la ropa
Son accidentes que pueden
. e que usa...
poner la vida del nino
rdpidamente en peligro.
Las caidas son el occiderj’re
mds frecuente en ninos. Estas Evitar el uso de
se pueden clasificar en caidas  andadores, aumentar la
CAIDAS Y GOLPES > al mismo nivel o a distinto nivel,  cautela y la vigilancia,

variando sus consecuencias.
Por lo general, se frata de
accidentes leves que no suelen
requerir atencién médica.

proteger las escaleras
con barreras, sujetar a
los ninos en la frona...
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Las intoxicaciones conllevan un
alto riesgo de muerte,
afectando mds severamente a
los ninos.

Mantener los productos
fuera del alcance,
guardarlos en sus botes,

INTOXICACIONES >2 La mayoria ocurre en el hogar ,
conocer el numero del
a causa de productos . .
. Instituto Nacional de
habituales como . .
. Toxicologia...
medicamentos, plantas o
productos de limpieza.
Las quemaduras pueden ser de
T . Proteger y asegurar los
fres tipos: eléctricas, térmicas o .
. enchufes, evitar la
solares. La mayoria de estos SNOUR
. exposicion directay
accidentes se producen en la .
cocing prolongada al sol, utilizar
QUEMADURAS 2-4 ) protector solar,

Ademds, se debe tener en
cuenta que la piel de los ninos
es mucho mds fina que la de
un adulto y, por lo tanto, mds
sensible.

mantener a los ninos
alejados del fuego,
vigilar a los ninos en la
cocina...

Nota: Elaboracién propia basada en: Azkunaga et al. (2016), Fundacién MAPFRE y AEPap
(2014), Peden et al. (2012), Esparza-Olcina (2009), Estrada-Ballesteros et al. (2008) y
Alvarez & Cid (2006).

1.2. CONOCIMIENTOS SOBRE PRIMEROS AUXILIOS EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA

Cabe mencionar que son numerosos los estudios que defienden que la mejor
manera de formar a la poblacion a este efecto es a fravés de la educacion, pues se
trata de una etapa obligatoria (Lopez-Unanue et al., 2008). Ademds, adaptando los
contenidos impartidos a las edades y caracteristicas de los alumnos, todos ellos
pueden comenzar a formarse en materia de PPAA desde edades tempranas (Wilks y
Pendergast, 2017).

A lo largo de los siguientes apartados se abordardan estos Ultimos aspectos
abordados respecto a los agentes objeto de formacion.

Es evidente la urgente necesidad de formar a la poblacién en materia de
prevencion y PPAA. Sin embargo, se debe partir de sus conocimientos reales (qué
saben) para delimitar qué es lo que deben aprender y como se debe ensenar
(Abelairas-Goémez et al., 2020).

Una de estas estrategias consiste en la incorporacion de los PPAA al ambito
educativo. Son numerosos los estudios que avalan el centro escolar como el lugar
idéneo para ello, en parte por su cardcter igualitario e obligatorio, llegando a todos
los sectores de la sociedad (Garcia-Vega et al., 2008).

Asimismo, el centro escolar es un lugar en el que los ninos pasan gran parte
del tiempo, por lo que es muy probable que se den accidentes. Por este motivo,
Gaintza y Velasco (2017) proponen dos tipos de prevencion para hacer frente a esta
situacion:

Prevencion primaria: la cual hace referencia a la anticipacion de los
accidentes (dénde, cudndo y como se pueden producir) con el fin de prevenirlos y
actuar para que no ocurran.
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Prevencion secundaria: la cual hace referencia a la propia intervencion y
actuacion que se da una vez que se ha producido un accidente y determina
enormemente sus consecuencias. Ademds, al no haber personal sanitario en el
centro son, tanto el profesorado como el alumnado, las figuras indispensables para
atender a los accidentados en un primer momento.

A continuacién, se van a dar breves pinceladas a este efecto, las cuales se
detallardn en mayor medida a tfravés de los apartados sucesivos.

En primer lugar, la literatura evidencia la necesidad de incorporar real y
eficazmente los PPAA al curriculo educativo, a través de una legislacion que regule
y especifique lo que los alumnos deben aprender y lo que deben ser capaces de
hacer. Asi se logrard instruir a los alumnos y, de manera indirecta, a toda la
sociedad (Ricco et al., 2020). A este respecto, Fajardo y Samaniego (2020)
manifiestan la necesidad de adaptar las acciones e intervenciones a la
heterogeneidad del contexto.

Por otro lado, esta incorporacion deriva en la cuestion de quién debe ensehar
estos contenidos. Son muchos los estudios que determinan que los profesores son los
profesionales mas indicados para ello. Sin embargo, el hecho de que se encuentran
con dificultades como la falta de fondos, materiales y tiempo, y que, ademads, la
gran mayoria no estdn adecuadamente preparados entorpece en gran medida
esta implementacion efectiva, que se conseguiria paliar a través de programas
nacionales para promover planes de estudio que incorporen los PPAA para futuros
docentes (Lopez-Unaune et al., 2008).

En conclusion, a pesar de la importancia de la formacion, hay muchos
estudios de diversos lugares del mundo (Gorjon, 2018; Abernethy et al., 2003; Bena
et al. 2016; Sosada et al., 2002; Patsaki et al., 2012) que analizan los conocimientos
de los miembros de la comunidad educativa, reconociendo que son alarmante
deficitarios e insuficientes. Sin embargo, un hecho alentador es que todos los
miembros de la comunidad reconocen esta importancia y utilidad, mostrandose
interesados por la formacion.

1.3. EFICACIA DE LA FORMACION DEL PROFESORADO

Los docentes deben estar capacitados para actuar ante cualquier accidente
que se produzca en el centro escolar, pues es uno de los lugares en los que mas
accidentes infantiles se producen. Martin (2015) y Ballesteros et al. (2018) se
manifiestan al respecto indicando que estos accidentes se producen especialmente
ligados a la prdctica y la actividad fisica y, por lo tanto, el recreo, la asignatura de
Educacioén Fisica (EF) y las actividades extraescolares son los dmbitos en los que
hay una mayor probabilidad de sufrir un accidente.

No obstante, los docentes no sélo deben estar capacitados para atender
accidentes, sino que deben estar formados para formar a los alumnos. Varios
estudios han demostrado que, a diferencia del personal sanitario, los docentes son
quienes deberian llevar a cabo la formacion de los alumnos, después de haber sido
adecuada y personalmente formados (Pichel-Lopez et al, 2018).
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Los docentes son el colectivo mads oportuno no sélo porque estan
pedagoégicamente mejor preparados para ello, sino porque es la manera mds
factible de mantener y reforzar los aprendizajes de los alumnos en el tiempo (Ricco
et al., 2020; Abelairas-Gémez et al., 2020).

Sin embargo, la inclusion real de los PPAA en el curriculum educativo se
encuentra con una serie de dificultades como la falta de fondos, materiales y
tiempo, o la presidon curricular entorpece y complica la insercion real en el aula
(Lopez-Felpeto et al., 2015).

Ballesteros et al. (2018) indican al respecto que, a pesar de estos
inconvenientes, la implantacion de los PPAA en la educacion depende en gran
medida “del interés, dedicacion e ingenio del docente, la busqueda de alternativas
que permitan tratar los contenidos programados” (p. 350).

Asimismo, y como se ha indicado anteriormente, otra de las dificultades es la
falta de conocimientos del profesorado. Multiples estudios avalan que los docentes
no se ven capacitados para formar a los alumnos porque ellos no lo estan y, por lo
tanto, prefieren delegar esta tarea en instructores externos como personal sanitario
(Martin, 2015; Gorjon, 2018; Pichel-Lopez et al., 2018; Lopez-Felpeto et al., 2015).

Entonces, ;como se podria explicar esta falta de conocimientos?

Avutores como Gaintza y Velasco (2017) y Ricco et al. (2020) indican que la
carencia de conocimientos de los docentes se podria explicar por la falta de
formacién durante el estudio de grado universitario.

En Espana sélo hay 7 universidades, de las 76 que ofrecen el grado de
Maestro en Educaciéon Primaria, que imparten una asignatura obligatoria sobre
PPAA. En el resto de las universidades este contenido se incluye en asignaturas
optativas incluidas en la menciéon de EF, puesto que es un contenido del curriculo
educativo vigente (Fajardo y Samaniego-Ruiz, 2020; Lopez-Felpeto et al., 2015).

Por lo tanto, para poder actuar correctamente ante una emergencia en el
centro escolar, asi como para formar a los alumnos es imprescindible formar
primero a los futuros docentes, lo que requiere un plan de estudios universitario que
incluya los PPAA de manera obligatoria, pues la instruccion de los docentes no
puede depender exclusivamente de cursos voluntarios o de la menciéon o
especialidad cursada.

1.4. IMPORTANCIA DE LA FORMACION EN EL ALUMNADO

Son multiples los autores que se refieren a este aspecto, justificando porqué
los nifios son los receptores 6ptimos de estos contenidos.

En primer lugar, autores como Wilks y Pendergast (2017) o Lopez-Unanue et
al. (2008) defienden que los ninos pueden ser tan efectivos como los adultos a la
hora de poner en prdctica los PPAA, después de haber sido correctamente
formados. De esta manera, no sélo se aumenta el nUmero de testigos capaces de
atender y actuar adecuadamente ante una situaciéon de emergencia, sino también
transmiten y difunden sus conocimientos a su entorno mas cercano.
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Ademas, la escuela es una etapa obligatoria y de cardcter igualitario, por lo
que la formacion no dependeria de clases sociales. Y no sélo eso, sino que los niios
en la etapa escolar tienen una gran capacidad de aprendizaje: son muy receptivos
y muestran mucho interés, aprenden sencilla y rdpidamente y son muy fdaciles de
motivar (Lopez-Unanue et al., 2008; Ballesteros et al., 2018).

Sin embargo, es importante que la educaciéon en materia de PPAA esté
adaptada a la edad y caracteristicas de los alumnos. Asi, hay estudios que
confirman que los ninos no son fisicamente capaces de realizar adecuadamente la
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) hasta los 12 o 14 ainos. No obstante, estos
contenidos se pueden abordar de manera temprana en la etapa infantil a través del
aprendizaje del nimero de emergencias, la instauracion del sentimiento de
responsabilidad o la comprobacién de consciencia (Abelairas-Gémez et al., 2020).

1.5. PRESENCIA DE LOS PRIMEROS AUXILIOS EN EL CURRICULO EDUCATIVO

A este respecto, la formacion en PPAA en la etapa escolar estd cobrando
poco a poco la importancia que merece a través de su insercion en el curriculo
educativo (Rodriguez-Lorenzo et al, 2020). De esta manera, con la promulgacion de
la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE) se incluyen por primera vez y de manera explicita los PPAA (Lopez-Felpeto
et al., 2015).

De la misma forma, la ley educativa en vigor actualmente, la Ley Orgdnica
3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion (LOMLOE), continGa abordando el tema. Desde el segundo
ciclo de la educacién primaria, en toda la etapa de la ESO y en el Bachillerato se
recogen contenidos sobre la conducta PAS, el nUmero de emergencias, actuacion
ante lesiones deportivas, protocolo 112, protocolo SVB, RCP y uso del DEA. Todos los
contenidos se recogen a continuacion, a raiz del estudio publicado recientemente
por Barcala-Furelos et al (2024):

Tabla 2.

Presencia de los primeros auxilios en el curriculo educativo espanol.
CURSO SABERES BASICOS
3° y 4° Primaria

Prevencion de accidentes en las prdcticas motrices: mecanismos

RD 157/2022 de prevencion y control corporal para la prevencion de lesiones.

e Prevencidn de accidentes en las prdcticas motrices:
calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de
5°y 6° Primaria respetar las normas de seguridad. Compromiso de
responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demds.
Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la prdctica de
actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(Proteger, Avisar, Socorrer).
Actuaciones ante accidentes durante la prdctica de actividades

RD 157/2022

1°y 2° ESO -
fisicas.

RD 217/2022 (;ondu,cTo PAS (Proteger, Avisar, Socorrer). Protocolo 112. Soporte
vital bdsico (SVB).

3°y 4° ESO Actuaciones ante  accidentes. Reanimacién  mediante
desfibrilador automdatico (DEA) o semiautomdtico (DESA).

RD 217/2022 Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
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(maniobra de Heimlich, senales de ictus y similares)

e Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS: Proteger,
Avisar, Socorrer.

e Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacién
mediante desfibrilador automdtico (DEA) o semiautomadtico
(DESA).

Protocolo RCP (reanimacioén cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniocbra de Heimlich, senales de ictus y similares).

« Contenido bdsico de kit de asistencia (botiquin). - Protocolos ante

alertas escolares.

Nota: Elaboracién a partir de Barcala-Furelos et al (2024).

Bachillerato

RD 243/2022

En resumen, la prevencion de accidentes infantiles requiere una accién
coordinada entre padres, profesores y otros agentes educativos, con un énfasis en
la formacion en primeros auxilios y la adecuacién de las medidas preventivas a las
diferentes etapas del desarrollo infantil.

2. PROPUESTA DIDACTICA

Por todo lo visto hasta ahora, y tratando de unificar todos los contenidos en
una Unica formacion destinada a diferentes poblaciones, se propone en este
trabajo el diseno de un programa de formacion especifico para padres, madres,
profesorado y alumnado, tanto de Educacién Primaria como Secundaria, con el
objetivo de capacitar a los escolares y a quienes estdn a cargo de su cuidado y
educacion.

2.1. TEMPORALIZACION

El programa de formacion consta de un taller con una duracién de dos horas,
partiendo de la eficacia probada de programas cortos de entrenamiento (£2 horas)
(Ruibal-Lista et al, 2019).

Asimismo, partiendo de la evidencia cientifica, la cual reconoce la
necesidad de llevar a cabo cursos de actualizacion sin sobrepasar el plazo de 6
meses con el fin de ayudar a mantener los conocimientos y la calidad de las
actuaciones aprendidas (Ruibal-Lista et al, 2019), el taller se va a desarrollar un
minimo de dos veces por curso.

Por lo tanto, el taller que se disena en el presente trabajo pretende llevarse a
cabo en el mes de septiembre, al inicio de curso, y ser repetido posteriormente en
el mes de abril, al comenzar el tercer trimestre. En cualquier caso, debe tener lugar
en un horario flexible, adaptado a las necesidades concretas de la comunidad
educativa.

2.2. CONTENIDOS.

A lo largo de este apartado se hace referencia a los contenidos que se
impartiran, tanto de manera teérica como de manera prdactica, a lo largo del taller.
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2.2.1. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer)

La conducta PAS es un conjunto de acciones secuenciales disenadas para
intervenir de manera efectiva en situaciones de emergencia. En primer lugar, se
enfatiza la importancia de proteger tanto el entorno del accidente como a las
personas involucradas, evaluando los posibles riesgos y tomando las medidas
necesarias para minimizarlos.

El segundo paso de la conducta PAS es avisar a los servicios de emergencia
a través del nUmero comun en toda la Unién Europeaq, el 112. Durante la llamada de
emergencia, es crucial proporcionar informaciéon precisa y detallada sobre la
situacion, lo que permite una respuesta rapida y eficiente por parte de los servicios
de urgencia correspondientes.

Finalmente, la etapa de socorro implica brindar asistencia a las personas
afectadas por el accidente, asegurdndose de mantenerlas en un lugar seguro y
proporcionando el apoyo necesario hasta la llegada de los servicios médicos de
emergencia. Es importante recordar que, si no se cuenta con capacitacion en
primeros auxilios, es preferible esperar la llegada de la ambulancia para evitar
empeorar la situacion.

2.2.2. Protocolo OVACE (Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extraio)

El Protocolo OVACE se refiere a la obstruccion de la via aérea por un cuerpo
extrano, una situaciéon potencialmente mortal que requiere una respuesta inmediata
y adecuada. Esta emergencia puede clasificarse en obstruccion leve, donde la
persona afectada puede toser y respirar, y obstruccion grave, donde la respiracion
es dificil o imposible.

El protocolo de actuacion puede incluir golpes en la espalda o la realizacién
de la maniobra de Heimlich, disenados para despejar las vias respiratorias y
restaurar la respiracion normal.

Los golpes en la espalda se aplican con el objetivo de expulsar el objeto
extrano mediante una serie de golpes secos entre los oméplatos de la victima
(Figura 1). En caso de que esta técnica no sea efectiva, se recurre a la maniobra de
Heimlich, que consiste en aplicar compresiones abdominales para aumentar la
presion tordcica y expulsar el objeto obstructor. Se desarrollan las diferentes
sesiones, asi como las actividades que se van a llevar a cabo dentro de cada una y
los objetivos, contenidos, competencias, estandares de aprendizaje y criterios de
evaluacion.

Ademads, se presenta el escenario donde se va a redlizar la sesion, la
temporalizacion, los materiales y de qué manera va a estar repartido el grupo, es
decir, el agrupamiento de este durante las sesiones.
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Figura 1.

Procedimiento para la Realizacion de Golpes Interescapulares. Adaptado de: “Recomendaciones para
la Resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)” (p. 19) por Monsieurs et al (2015).

Asimismo, se debe tener en cuenta que en el caso de los lactantes las
compresiones se han de realizar a nivel tordcico, nunca a nivel abdominal (Figura 2)
(Monsieurs et al., 2015).

Figura 2.

Procedimiento para la Realizacion de la Maniobra de Heimlich en Adultos o Lactantes. Adaptado de:
“Recomendaciones para la Resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)” (p. 19, 45)
por Monsieurs et al (2015).

COMPRESIONES ABDOMINALES COMPRESIONES TORACICAS
NINOS Y ADULTOS LACTANTES

2.2.3. Protocolo de SVB (Soporte Vital Bdsico)

El Protocolo de Soporte Vital Basico (SVB) es otro componente fundamental
en la respuesta ante emergencias. Este protocolo incluye una serie de maniobras y
técnicas de primeros auxilios destinadas a salvar vidas en situaciones criticas
(Figura 3).
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Una de las técnicas mas importantes dentro del SVB es la reanimacion
cardiopulmonar (RCP), que se realiza en casos de paro cardiaco o respiratorio. La
RCP consiste en compresiones tordcicas y ventilaciones para mantener el flujo
sanguineo y la oxigenacion del cuerpo hasta que llegue la ayuda médica (Van-de-
Voorde et al., 2021).

Figura 3.

Secuencia de Actuacion del Soporte Vital Basico. Elaboracién propia basada en Van-de-Voorde et al
(2021).
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Para la realizacion de las compresiones hay que arrodillarse al lado de la
victima y, a continuacion, colocar el talon de una mano en el centro del pecho de
la victima y el talén de la otra encima con los dedos entrelazados en caso de los
adultos, una Unica mano en el caso de los niios, y dos dedos en el caso de los
lactantes, tal y como se indica en la figura 9 (Van-de-Voorde et al., 2021).
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Posteriormente se realizan 30 compresiones en las que se comprime el pecho
aproximadamente 5 cm (4 cm en lactantes) a un ritmo de 100-120 compresiones
por minuto. Posteriormente se administran 2 insuflaciones de rescate, realizando la
maniobra frente-mentén y tapando la nariz con los dedos (Figura 4) (Monsieurs et

al., 2015).

Figura 4.

Compresiones Tordcicas en Adultos, Ninos y Lactantes. Adaptado de: “Recomendaciones para la
Resucitacion 2015 del Consejo Europeo de Resucitacion (ERC)” (p. 45) por Monsieurs et al (2015).

COMPRESIONES TORACICAS

LACTANTES
DOS DEDOS

2.3. SESIONES.
Tabla 3.

Desarrollo de la 1° parte del taller.

NINOS ADULTOS
UNA MANO DOS MANOS

= A Ny
59

DURACION 30 minutos CARACTER Tedrico-Practico
RECURSOS Aula con mobiliario suficiente para todos los asistentes, ordenador, proyectory
MATERIALES presentaciéon PowerPoint correspondiente (disponible AQUI).

OBJETIVOS CONTENIDOS

« Conocer qué son los Primeros Auxilios: e
Cudndo y cémo se deben administrar.

 Mostrar medidas de prevencién vy
actuacién ante accidentes infantiles. .

» Conocerla conducta PAS.

e Redlizar la llamada de emergencia e
correctamente.

Definicién y aplicacion de Primeros Auxilios.

Identificacién de situaciones de riesgo para los ninos,
especialmente en el medio acudtico.

Demostracién de medidas preventivas para  evitar
accidentes.

Explicacion detallada de la Conducta PAS (Proteger, Avisar,
Socorrer).

Identificacion de la informacién a proporcionar durante la
llamada (ubicacion, fipo de emergencia, estado de las
victimas, etc.).

Realizacion de llamadas de emergencia en situaciones
simuladaos.

PROCEDIMIENTO
Se introducird el programa de formacién a todo el AMPA vy el profesorado, reconociendo la importancia de
los PPAA vy la prevencion de accidentes. A continuacion, se llevardn a cabo los contenidos correspondientes
a la primera parte del taller, la conducta PAS, la llamada de emergencia al 112 y las medidas de prevencién
del ahogamiento, los cuales servirdn como base para las maniobras y actuaciones que se presenten
posteriormente. Cabe mencionar que, en todo momento, se fomentard la participacién de los asistentes:
hacer preguntas, compartir experiencias, aportar ideas...

Nota: Elaboracion propia.
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Tabla 4.

Desarrollo de la 2° parte del taller.

DURACION 45 minutos CARACTER Tedrico-practico
RECURSOS Aula con mobiliario suficiente para todos los asistentes, ordenador, proyector,
MATERIALES presentacion PowerPoint correspondiente (ver AQUI) y maniquies de reanimacion
(adulto, nino vy lactante).
OBJETIVOS CONTENIDOS

e Conocery practicar el protocolo de (SVB). Secuencia del protocolo de Soporte Vital Bdsico (SVB).
« Comprobar la consciencia y la respiracién ¢  Prdctica de evaluacion en escenarios simulados para

de una persona accidentada. identificar la presencia de una emergencia médica.

e Ejecutar la maniobra de apertura aérea ¢ Practica de la apertura de via aérea en personas
(frente-mentdn) en personas accidentadas inconscientes y aplicada a diferentes poblaciones.
inconscientes. « Protocolo de actuacion, incluyendo la maniobra de

e Reconocer y actuar ante una obstruccién Heimlich, en caso de obstruccién parcial o total de la
de la via aérea. via aérea.

e« Conocer la Posicion Lateral de Seguridad «  Ejecucion prdctica de cdmo realizar la PLS de manera
(PLS): Qué es, cdmo y cudindo se realiza. segura y eficaz.

PROCEDIMIENTO
A lo largo de esta parte del taller se alternard teoria y prdctica, con el fin de garantizar eficazmente el
aprendizaje e implementacién de los protocolos trabajados.
De esta manera, al igual que en la primera parte, la formaciéon se impartird a partir de una presentacion de
PowerPoint, en la que se mostrardn conceptos y procedimientos bdsicos (protocolo SVB, reconocimiento de
signos vitales, maniobra frente-mentdn, maniobra de Heimlich y PLS) que, posteriormente, se llevardn a cabo
de manera real con un maniqui de reanimacion.

Nota: Elaboracion propia.

Tabla 5.
Desarrollo de la 3 parte del taller.
DURACION 45 minutos CARACTER Tedrico-practico
RECURSOS Aula, ordenador, proyector y presentacion PowerPoint correspondiente (ver AQUI),
MATERIALES maniguies de RCP (adulto, nino y lactante) y desfibrilador externo automdtico (DEA).
OBJETIVOS CONTENIDOS
e Aprender la RCP en diferentes « Prdctica de las técnicas especificas de RCP adaptadas a
poblaciones (adultos, ninos y lactantes). diferentes poblaciones (lactantes, ninhos y adultos) vy
« Conocer el DEA y utilizarlo sifuaciones (ahogamiento).
correctamente. + Entrenamiento en el uso correcto del DEA.
e Conocer y practicar el protocolo de « Prdctica integral del protocolo SVB en escenarios
Soporte  Vital Bdsico completo en simulados, abordando las diferencias en la atencion
diferentes poblaciones. segun la edad (adulto, nino, lactante) y condicion de la

victima (ahogado).

PROCEDIMIENTO

De la misma manera que en la parte anterior del taller, se va a alternar tedrica y prdctica a partir de la
presentacion de PowerPoint, que guiard la formacién. Asi, se irdn complementando protocolos de actuacion
anteriormente trabajados, incorporando nuevos conceptos y técnicas referentes a la parada
cardiorrespiratoria: realizacion de la RCP vy utilizacién del DEA en diversas poblaciones (adultos, ninos y
lactantes) y situaciones (ahogamiento). Finalmente, se reservard un Ultimo momento a una puesta en comun
en la gue se recapitulen todos los contenidos y protocolos aprendidos, se resuelvan dudas y se compartan
experiencias gue enriguezcan la formacién.

Nota: Elaboracion propia.
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2.4. EVALUACION.

Una vez llevado a cabo el programa de formacién, resulta imprescindible
evaluarlo, con el fin de conocer si ha sido realmente eficaz, se han alcanzado los
objetivos propuestos y, por lo tanto, podria volver a repetirse.

La evaluacion se llevaria a cabo al finalizar el programa, aunque también
podria realizarse una evaluacion inicial para realizar una comparativa entre los
conocimientos previos y los alcanzados tras realizar el taller.

En primer lugar, se cubrird un cuestionario especifico, que se ha de pasar a
los asistentes después de cada taller (en septiembre y abril). El cuestionario cuenta
con preguntas de todos los contenidos impartidos y su utilizacion se sustenta al
haber sido utilizado previamente en otras investigaciones (Navarro et al, 2016; 2020
y 2022).

Ademas, se realizara un test de RCP “s6lo manos” de 2 minutos en un maniqui
con retroalimentacién, donde se medird el porcentaje de compresiones correctas,
reexpansion adecuada, nUmero de compresiones y profundidad media, asi como
una prueba simulada de colocacion y uso del DEA, donde se analizardan los pasos a
seguir: 1. Encender, 2. Colocar parches, 3. Insertar los conectores en los parches, 4.
Seguir las instrucciones, 5. Descargar (Navarro, 2022).

3. CONCLUSIONES.

En primer lugar, se destaca la alarmante falta de conocimientos en la
comunidad educativa sobre primeros auxilios y prevenciéon de accidentes, lo que
resalta la urgencia de implementar programas de formacion efectivos. Aunque
existe un reconocimiento generalizado de la importancia de esta formacién, se
evidencia la necesidad de una accién coordinada y sistematica para asegurar su
efectividad.

La escuela emerge como el entorno idéneo para impartir esta formacion, dada
su obligatoriedad y su capacidad para llegar a todos los sectores de la sociedad.

Los docentes se presentan como actores fundamentales en la ensenanza de
primeros auxilios, sin embargo, se evidencia una falta de preparacion adecuada en
este dmbito. Es crucial implementar programas de formacion para futuros docentes
durante su formacién universitaria, asi como proporcionarles los recursos y el apoyo
necesario para integrar eficazmente los primeros auxilios en el curriculo escolar.

Por Ultimo, se destaca la importancia de la colaboracion entre padres, profesores
y otros agentes educativos para garantizar la efectividad de los programas de
formacion en primeros auxilios. La implementaciéon de programas especificos que
capaciten tanto a alumnos como a quienes estdn a cargo de su cuidado es
fundamental para promover la seguridad y el bienestar de la comunidad escolar.
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