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EDITORIAL 1

(ESTAS REALMENTE PROTEGIENDO A TU ALUMNADO?
LA VERDADERA SEGURIDAD EN EDUCACION FISICA

Como docentes de Educacion Fisica, la seguridad de nuestros alumnos
y alumnas debe ser siempre nuestra prioridad. En un entorno donde los
accidentes deberian ser esporadicos, cualquier aumento en la frecuencia de
estos incidentes indica un problema de gestion que no podemos ignorar. La
prevencion y la correcta planificacion son esenciales para garantizar un
ambiente seguro y propicio para el aprendizaje.

Es fundamental que los equipos directivos lleven un registro detallado
de los siniestros que ocurren durante las clases de Educacion Fisica. Este
registro no solo sirve para depurar responsabilidades, sino también para
identificar patrones que nos permitan mejorar nuestras practicas. La
recopilaciéon y andlisis de estos datos nos ofrecen una valiosa oportunidad
para reflexionar y ajustar nuestras metodologias.

Consejos Practicos para una Clase Segura:

1. Prueba las actividades t0 mismo. Antes de implementar cualquier
actividad en clase, asegurate de que es segura y adecuada para el
nivel de tus estudiantes. Probar las actividades personalmente te
permite identificar posibles riesgos y realizar los ajustes necesarios para
mitigarlos.
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2. Introduce juegos de equipo sin implementos. Trabajar sin material al
principio ayuda al alumnado a centrarse en las dindmicas de equipo y
la comunicacion. Una vez dominadas estas habilidades, se pueden
infroducir implementos de manera progresiva.

3. Empieza con pequenos grupos o parejas. Trabajar en grupos reducidos
facilita un mejor control y permite una atencion mads personalizada,
reduciendo el riesgo de accidentes. Ademas, favorece la interacciéon y
el aprendizaje colaborativo.

4. Evita fomentar una competitividad excesiva. Organizar partidos que
puedan generar conflictos entre equipos con rivalidad deportiva,
puede aumentar las tensiones y los riesgos de accidentes. Fomenta el
juego limpio y la cooperacion.

5. Establece rutinas claras de inicio y cierre. Implementar rutinas
estructuradas al comenzar y finalizar la clase no solo ayuda a gestionar
mejor el tiempo, sino que también establece un entorno controlado y
predecible. Esto puede incluir actividades de calentamiento al inicio y
ejercicios de vuelta a la calma, de fomento de hdbitos saludables, de
reflexion, de autoevaluacion, al final, asegurando que el alumnado
esté preparado fisicamente para la clase y se recuperen
adecuadamente después. Estas rutinas fomentan la disciplina y la
organizacion, elementos clave para mantener un ambiente seguro y
eficiente en Educacion Fisica.

Reflexiones y practicas de seguridad.

La seguridad en nuestras clases no solo protege la integridad fisica de
los estudiantes, ademds evita problemas legales derivados de la
negligencia. Es crucial insistir en la importancia de la concentracién y el
respeto mutuo desde la primera sesiéon de Educacién Fisica. Crear un clima
de trabajo riguroso y cumplir estrictamente con las normas del drea son
pilares fundamentales.

Organizar actividades que involucren lanzamientos y recepciones
requiere una distribuciéon cuidadosa de los estudiantes para minimizar los
riesgos de balonazos. En deportes que utilizan implementos como el
badminton o el hockey, es vital realizar un tfrabajo técnico previo para que el
alumnado domine los movimientos bdsicos antes de jugar. Hay que
asegurarse de que los ninos y ninas comprenden y siguen las reglas de
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seguridad, por ejemplo en el hockey, no elevar el stick por encima de la
rodilla-

Ademads, es esencial fomentar una cultura de evaluacién de riesgos y
prevencion de accidentes. Antes de cada actividad, debemos discutir con el
alumnado los posibles riesgos y como evitarlos. Esta practica incrementa la
seguridad y fortalece el compromiso de los estudiantes con su propio
bienestar.

La Educacion Fisica: un desafio organizativo.

La Educacion Fisica presenta desafios Unicos en comparaciéon con
otfras dreas del curriculo. Gestionar a un grupo de estudiantes en movimiento
requiere una planificacion cuidadosa y una supervision constante. No es lo
mismo tener al alumnado sentado en sus pupitres que coordinarlos durante
actividades fisicas, especialmente cuando se utfilizan implementos
deportivos.

Una buena gestion de la clase es esencial para minimizar accidentes y
comportamientos disruptivos. Implementar rutinas claras y establecer habitos
desde el primer dia puede marcar una gran diferencia en como fluye la
clase. Las rutinas ayudan a los estudiantes a entender lo que se espera de
ellos, reduciendo la confusidon y el caos que pueden llevar a accidentes.

Rutinas y habitos:

Establecer rutinas diarias como el calentamiento inicial, la explicacion
de la actividad principal y la evaluacion final permite que los estudiantes se
sientan seguros y comprendan el ritmo de la clase. Estos hdbitos también
facilitan una transicion suave entre actividades, evitando tiempos muertos en
los que pueden surgir comportamientos disruptivos.

Senales de ruido cero:

Las senales de ruido cero son herramientas efectivas para captar la
atencion de los estudiantes de manera rapida y eficiente. Utilizar silbatos,
aplausos ritmicos o gestos especificos puede ayudar a mantener el orden y
la concentracion, asegurando que estén listos para escuchar instrucciones
importantes. Esto es crucial para evitar malentendidos que puedan resultar
en accidentes.
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Control y supervision:

Dividir al alumnado en grupos pequenos o parejas facilita una atencion
mads personalizada y permite un mejor control de la clase. Al trabajar en
grupos reducidos, el docente puede supervisar mas de cerca y asegurarse
de que todos los estudiantes estan participando de manera segura y
efectiva.

Ambiente de aprendizaje positivo:

Fomentar un ambiente de respeto y cooperaciéon es vital. Evitar
actividades que puedan generar competitividad excesiva o conflictos
innecesarios ayuda a mantener un clima positivo. En su lugar, promover
juegos cooperativos y actividades que requieran trabajo en equipo refuerza
los valores de respeto y colaboracion.

Entre la autonomia y el caos: desmitificando la libertad de catedra.

En el contexto educativo defendemos la libertad de catedra como un
derecho fundamental de los docentes, siempre y cuando se entienda
correctamente. Esta libertad implica la capacidad de implementar diferentes
modelos pedagédgicos y estrategias didacticas que enriquezcan el
aprendizaje de los estudiantes. Sin embargo, no debe confundirse con el
libre albedrio, donde se deja al alumnado en un juego libre sin ningun tipo
de control. Esta mala interpretaciéon puede fomentar estereotipos de género
y otros comportamientos no deseados.

La libertad de catedra debe ejercerse con responsabilidad,
asegurando que todas las actividades estén cuidadosamente planificadas y
supervisadas para proporcionar un entorno seguro y estructurado. Los
docentes deben tener la flexibilidad para adaptar sus métodos a las
necesidades de sus estudiantes, siempre dentro de un marco de seguridad y
equidad.

Reflexion sobre el clima motivacional en Educacion Fisica

El docente en clase de Educacién Fisica tiene la opcion de estructurar
sus sesiones enfocdndose en la tarea o en el ego de los estudiantes. En un
clima motivacional orientado a la tarea, éstos miden su habilidad segin su
progreso y dominio de la actividad, esforzandose por mejorar
continuamente. Por otro lado, un clima motivacional centrado en el ego se
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basa en la comparacion social, donde ellos buscan demostrar superioridad
sobre sus companeros.

Investigaciones como la de Moreno-Murcia et al (2013) han
demostrado que los docentes que promueven un clima de ego, enfocando
la motivacion en la competencia entre estudiantes, tienden a generar
desmotivacion y actitudes negativas. En contraste, cuando los docentes
fomentan un ambiente donde se valora la mejora personal, el progreso
individual, el aprendizaje y la cooperacion, los estudiantes desarrollan
estados psicologicos mads positivos y una mayor disposicion para participar
en las actividades.

Esta aproximacion mejora la seguridad y el bienestar del alumnado v,
ademads crea un entorno de aprendizaje positivo y colaborativo en el que
todos los estudiantes pueden prosperar. Fomentar un clima motivacional
dirigido a la tarea es esencial para lograr una Educacion Fisica efectiva y
enriquecedora.

En resumen, la Educacién Fisica es una de las dreas mdas complejas de
gestionar debido a su naturaleza dindmica. Sin embargo, con una buena
gestion de la clase basada en rutinas claras, senales de ruido cero y un
enfoque en la seguridad, podemos minimizar los riesgos y garantizar una
Educacion Fisica de calidad. La formaciéon continua y la reflexion sobre
nuestras practicas son fundamentales para seguir mejorando y ofreciendo a
nuestros estudiantes el mejor entorno de aprendizaje posible.

Antonio Iglesias Morén
Maestro especialista en Educacién Fisica
antonioiglesiasef@gmail.com

Esteban de las Heras Garcia
Maestro especialista en Educacién Fisica
estebandelashg@gmail.com

Moreno Murcia, J.A., Zomeho, T, Marin, L.M. Ruiz, L.M. y Cervelld, E. (2013).
Percepcion de la utilidad e importancia de la educacién fisica segin la
motivacion generada por el docente. Revista de educacion, 362, 380-401.
https://oa.upm.es/35963/1/INVE MEM 2014 194850.pdf
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EDITORIAL 2

UNA VIDA DEDICADA A LA EDUCACION FiSICA

El pasado veintiuno de junio me despedi como docent e de Educacion
Fisica. Ha llegado el momento de mi jubilacion. Han sido treinta y cuatros
afos. Todos impartiendo esta materia en mayor o men  or medida. En mis
inicios, alla por el aflo 1990, mi horario se centra  ba de forma exclusiva en el

desarrollo de esta materia en todos los grupos del colegio hasta que se
completara.
Mis primeros dos cursos como provisional transcurri eron en casa, en un

centro de Jaén capital que estaba considerado de di  ficil desempefio y exigia
un gran esfuerzo para adaptarse a las caracteristic  as del alumnado. Impartia
clases desde infantil a alumnado de compensacion ed ucativa, que estaban
torno a los dieciséis afios. No es facil cambiar de sesion con un alumnado tan
dispar y modificar el chip para intentar conectar c on los intereses y el nivel
madurativo de cada grupo de edad. Al principio hice una formacion continua
polideportiva. Me preparé como monitor en balonmano , baloncesto, voley,
futbol sala y atletismo. La educacion deportiva est aba imperante en esa época
en los cursos mas altos de la antigua EGB (Educaci6 n General Basica) que
llegaba hasta los catorce afos.

En aquella época no habia un numero elevado de prof esorado
especialista, por ello rapidamente opté a un destin o definitivo, en Castellar, un
pueblo de la provincia de Jaén. Alli estuve cinco a fos. Seguia impartiendo
todas las clases de Educacion Fisica. Muchas horas de patio, sol y frio, pero
con una edad que me capacitaba para afrontar cualqu ier cosa. Por las tardes
jugaba al fatbol o al baloncesto con algunos de mis alumnos mayores. A
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veces, nos ibamos con la bicicleta por los pueblos de alrededor. Me gustaba
realizar actividad fisica tanto dentro como fuera d el colegio. Estos cinco afos
los vivi en una casa de maestros y nacieron mis dos hijas mayores. Fueron
afios, a pesar de la distancia, muy felices. Los fin  es de semana viajabamos a
Jaén que es donde teniamos nuestra casa y a nuestra s familias.

Casi sin darme cuenta, tras cinco afios en Castellar , me dieron en el
concurso de traslados otro pueblo cercano a Jaén, P egalajar. Dada su cercania
podia ir y venir en coche todos los dias. Fue un ca  mbio duro por muchas
circunstancias. En primer lugar porque no esperaba un traslado tan rapido, ya
he dicho lo a gusto que estaba en la otra localidad . En segundo lugar porque
pasamos de vivir al lado del colegio a tener que mo vilizar a dos nifias
pequefias cada mafiana a dos lugares distintos de Jaé  n con sendos abuelos vy,
posteriormente, tenerlos que recoger una vez termin  amos la jornada laboral. El
dia se hacia muy largo... Ademas, un nuevo centro sup  onia nuevos alumnos y
alumnas, nuevos colegas, nuevas instalaciones y rec ursos, nueva
idiosincrasia de las familias... Y como siempre, eso requiere adaptacion...

En Pegalajar estuve quince afios, igualmente dando E  ducacion Fisica y
algo que no habia hecho hasta el momento, impartir apoyo a alumnado de
necesidades educativas especiales que presentaban a  Iguna necesidad de tipo
psiquica y motriz: sindromes de Down, pardlisis cer  ebral, sindrome de Prader
Willi... Hasta el momento apenas si habia tenido que intervenir con este tipo de
alumnado por lo que mis conocimientos y formacion e ran muy limitados. Fue
en ese periodo cuando se desperté en mi el interés por ellos. Buscaba
informacion para poder atenderlos e incluirlos de | a mejor manera posible. No
es tan facil, sobre todo cuanto mayores son sus lim itaciones. Pero gracias al
ingenio en muchos casos, a la lectura de textos esp ecializados y la
experimentacion, fui aprendiendo poco a poco a sabe  r comunicarme con ellos
y ellas, a ganarme su confianza y lograr el mayor d  esarrollo motriz posible. Las
familias supieron reconocer este trabajo.

Fruto de este interés y trabajo fue el escribir div  ersos articulos sobre la
integracion e inclusibn en Educacion Fisica de alum nado que presentaba
diferentes discapacidades. Estas publicaciones me d ieron cierta difusién
llevAndome a impartir alguna charla sobre esta temé& tica en la universidad de
Granada y a que la television andaluza hiciera unr  eportaje de como trabajaba
con Pedro, un alumno con paralisis cerebral, pero ¢ on un espiritu de
superacion descomunal. Pedro me ponia a prueba porg ue me decia que él
queria hacer lo mismo que los demas... Tuve que “pone rme las pilas” para
buscar adaptaciones que le permitieran, en la medid a de sus posibilidades,
realizar lo mismo que el resto del alumnado de suc lase.
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Estando en Pegalajar otra tematica que centré mi in  terés fue el de las
nuevas tecnologias. Conforme iba aprendiendo cosas nuevas las iba llevando
a la préactica. Hice mi primera pagina web de Educac ion Fisica en el afio 2006
(http://efjuancarlos.webcindario.com/) gue aun esta visible, aunque ahora algo
descuidada. En su momento recogia todo lo que pudie ra haber en el
ciberespacio sobre la Educacion Fisica y deporte. H acia busquedas muy
selectivas y completas. El nimero de visitas entre los colegas del area era muy
alto.

Afos después, en el 2008, conoci el potencial de lo s blogs jY cémo no,
me hice wuno! Le Illamé “El patio de mi cole es parti cular...”
(http://juancamef.blogspot.com/). El blog era un re curso muy inmediato,
apenas si tenias que configurar nada, solo escribir , y para alguien como Yyo,
con ganas de escribir, supuso un gran reto. Escribi  a sobre cualquier tematica
referida a nuestra materia, opinaba de todo con la ingenuidad del principiante,
ahora me daria verglienza leer algunas de ellas, per o también es cierto que en
otras desperté el interés de mucha gente, asi se de  mostraba con el aumento
constante del nimero de visitas y de seguidores que se asomaban a esta
ventana de opinion. Mis amigos Victor Arufe y Kisco Vazquez decian de mi que
me habia convertido en un pionero de las TIC y la E  ducacién Fisica. Eso me
llevdo a participar en un proyecto del Ministerio de Educacion que fue la
creacion de una wiki para el area de Educacion Fisi  ca que nutriera de recursos
TIC para el profesorado. Posteriormente, tanto Vict or como Kisco, con
muchisima mas capacidad de trabajo y formacion, se han convertido en
referentes actuales en nuestra asignatura.

En la pagina web queria incluir muchas cosas: recur  sos del &rea o de
otras areas, opiniones, un foro, actualidad educati va y de oposiciones,
legislacion educativa, articulos... Fue precisamente en este apartado cuando
me llego algun que otro articulo para ser publicado . Los autores me decian que
si no les podia emitir un certificado de publicacio n. Logicamente en una web
personal no cabia esa posibilidad. Fue entonces cua  ndo pensé en crear una
revista. Por ello, en octubre del 2009, de forma ar tesanal (y lo sigue siendo),
naci6 EmasF, una revista digital de Educacion Fisic a y Deportes
(https://emasf.webcindario.com/). Al principio el n umero de articulos era muy
limitado dado que nadie conocia la revista. Pero po co a poco fue tomando
cierto auge. La revista requeria mucho tiempo y ate  ncion por lo que la web
personal y el blog iban perdiendo protagonismo.

Para la revista creé una comision cientifica envidi  able, tanto con
personajes de reconocido prestigio en nuestro ambit 0 con otras personas
jovenes que se estaban iniciando. Lo que mas me lla  maba la atencién es que
practicamente a todos los que le solicitaba su part icipacion en esta comision
me daban su aprobacion. No cabe duda que en nuestra materia hay gente
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enamorada de ella, con mucha iniciativa, elevada ca  pacidad de esfuerzo y gran
altruismo. Aqui no tenemos ningun ingreso, se hace todo por “amor al arte”.
Me enorgullece decir que hay una comision cientific a en torno a una centena
de personas tanto del ambito nacional como internac ional. Se han recibido
mas de un millar de articulos publicandose unos 700 de ellos en 90 numeros
publicados hasta el momento. Ya son quince afos de revista...

También estando en Pegalajar me “compliqué la vida” con otro tema
relacionado con la docencia de la Educaciéon Fisica, fue la preparacion de
opositores de esta especialidad en la etapa de educ  acion primaria. Han sido
unos 20 afios de preparacion, afortunadamente muchos han podido ingresar.
He tenido en cuenta que la preparacion no sélo era para aprobar, también para
ensefarles y transmitirles todos mis conocimientos y experiencias sobre la
materia con el fin de que estuvieran bien preparado s para afrontar la practica
docente. Para poder aportar cierta calidad a esta p  reparacion de oposiciones
he tenido que afrontrar una formacion continua lo m as completa posible y que,
a su vez, tuviera incidencia directa en mis clases. No me preocupaba tanto la
“meritonitis” sino el aprendizaje. Creo que de este modo mis sesiones han ido
mejorando con el tiempo adaptadas a mi forma de ser y actuar. Aqui no hay
recetas magicas cada cual tiene que recopilar infor macion y recursos y
adaptarlos a su personalidad.

Tras estos afos en Pegalajar, donde formé parte de  su equipo directivo,
di el salto a Jaén capital, mi localidad de residen  cia. Aqui he estado otros doce
afos mas, todos en la Educacién Fisica y algunos aii  0s compartiendo alguna
tutoria. Ello implicaba tener que dar asignaturasi  nstrumentales como lengua y
matematicas. Fue algo nuevo que no habia hecho hast a el momento, asi que
una vez mas toco “ponerse las pilas” para adquirir estrategias didacticas para
impartir estas areas de la mejor forma posible. Tam  bién en este ultimo colegio
he compartido el equipo directivo durante seis afio S.

Tantos afios en el patio dejan multiples secuelas: |  as dos rodillas con
meniscos operados, hernias discal en las lumbares, carcinoma en la cara,...
Con el tiempo, la mayoria de mis colegas de Educaci 6n Fisica terminan
pasandose a primaria porque el patio quema. Es cier to que he ido perdiendo
energia para estar en el patio durante muchas horas , pero también que
siempre he dado lo mejor de mi en cada una de mis s esiones con el fin de
lograr el mayor desarrollo integral posible de mi a lumnado, tratando que
vivieran la asignatura de forma amena y divertida. Cuando entraba en clase los
culos se movian de las sillas y los rostros cambiab an de rictus. Y venia la
pregunta de rigor: ¢(Qué vamos a hacer hoy? Para mi es una pregunta
fundamental. El nifio y la nifia tienen que vivir la materia como algo nuevo. En
sus mentes estan se plantaban cuestiones como ¢,Qué les tendr& preparado su
profesor para la clase de hoy, con qué les sorprend  era...?
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Como he mencionado anteriormente, he tratado de est ar al dia a través
de una formacion continua diversa y completa, no so lo centrada en el ambito
de la Educacion Fisica, sino dirigida a las nuevas tecnologias y sus recursos y
a otras tematicas educativas de caracter curricular  , de organizacién escolar o
de didactica.

También he dedicado mucho tiempo a escribir articul os de caracter
divulgativo en diversas fuentes: como no puede ser de otro modo, en mi
revista (EmasF), en otras revistas del ambito de la educacion fisica (La
revistilla de Educacion Fisica, el patio, efdeporte s, portaldeportivo, educaciéon
y deporte, efydeop...) en revistas de centros de form  acion del profesorado (e-
Co, caleindoscopio), en portales digitales (educawe  b) en prensa diaria (Diario
Jaeén)...

Treinta y cuatro afios de docencia con nifios y nifias de primaria,
ayudando a alumnado universitario en practicas y ma  estros en practicas,
preparando futuros maestros y maestras, coordinando equipos de trabajo,
compartiendo la direccion y gestion de centros, coo rdinado e impartiendo
cursos de formacion, escribiendo articulos, recopil ando recursos en la web,
administrando paginas web y blog, editando una revi sta cientifica de
Educacion Fisica, colaborando con diferentes entida  des administrativas y
académicas...

Treinta y cuatro aflos de dedicacion a la docencia y a la Educacion
Fisica son muchos afios, pero la jubilacion no signi fica el fin de mi romance
con la asignatura. Aqui seguimos, de momento, con |  a revista y seguro que
CON Nuevos proyectos que se puedan presentar...

Juan Carlos Muihoz Diaz

Maestro de Educacion Fisica
Editor de la revista “EmasF”
Emasf.correo@gmail.com
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RESUMEN

Las capacidades sociomotrices (CSM) son esenciales en la educacién fisica, ya que
facilitan el desarrollo de habilidades cognitivas, comunicativas e interactivas en nihos a
través del juego y la actividad motriz, promoviendo la cooperaciéon y el aprendizaje
colectivo. Este estudio surge de la necesidad de explorar como se ha abordado esta
temdtica en la literatura cientifica, reconociendo su importancia en el ambito escolar por
integrar aspectos fisicos, perceptivos y sociales fundamentales para el desarrollo integral del
estudiante. Mediante un enfoque cualitativo y un disefio documental, se empleé la técnica
de revision sistemdtica exploratoria para recopilar datos de bases como Scopus, Web of
Science, Google Académico y EBSCO. Se analizé una red semdntica utilizando VosViewer y
se efectud un andilisis categorial con Atlas.ti sobre los articulos seleccionados. Los hallazgos
indican un predominio de la investigacion sobre CSM en Espaia y Latinoamérica, con una
tendencia hacia estudios cualitativos y un interés particular en la influencia de las CSM en el
desarrollo social durante la infancia.
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PALABRAS CLAVE:

Capacidades sociomotrices; Educacion fisica; inteligencia emocional; interaccion;
juegos sociomotores.

ADDRESSING SOCIAL MOTOR CAPABILITIES IN PHYSICAL
EDUCATION CLASS. AN EXPLORATORY SYSTEMATIC REVIEW 2019-
2024

ABSTRACT

Sociomotor capabilites (SMC) are essential in physical education, since they
facilitate the development of cognitive, communicative and interactive skills in
children through play and motor activity, promoting cooperation and collective
learning. This study arises from the need to explore how this topic has been
addressed in the scientific literature, recognizing its importance in the school
environment by integrating physical, perceptual and social aspects that are
fundamental for the integral development of the student. Using a qualitative
approach and a documentary design, the exploratory systematic review technique
was used to collect data from databases such as Scopus, Web of Science, Google
Scholar and EBSCO. A semantic network was analyzed using VosViewer and a
categorical analysis was performed with Atlas.ti on the selected articles. The findings
indicate a predominance of research on WSCs in Spain and Latin America, with a
tendency towards qualitative studies and a particular interest in the influence of
WSCs on social development during childhoold.

KEYWORD

Sociomotor capabilites, physical education, emotional intelligence,
interaction, socio-motor games
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1. INTRODUCCION.

Las capacidades socio motrices (CSM) se refieren a las potencialidades con
que cuenta un nino o nina para pensar, comunicarse e interactuar con los demas
companeros en situaciones de juego o gestos motores, que implican a la vez
reconocer la diversidad de lenguajes que se ponen en escena en momentos de
cooperacion, resolucion de problemas y toma de decisiones en busqueda de un
aprendizaje colectivo; ademds, de que representa una nueva concepcién
pedagodgica de la educacion fisica, que elucida al estudiante como un ser capaz
de desarrollar las diferentes capacidades fisicas, perceptivas y sociales a través del
movimiento (Parlebas, 2001).

Lo anterior evidencia una nueva tendencia, temdtica y capacidades que el
docente debe de desarrollar, por lo que este debe tener gran enfoque en la
creacion de “dindmicas de trabajo cooperativas en educacion fisica, sustentadas
por principios de igualdad, reciprocidad, solidaridad y respeto, y disminuir las
dindmicas individuales y competitivas” (Leén-Diaz et al., 2023, p. 655). En este
sentido, el area de educacion fisica (EF) dinamiza sus procesos formativos cuando
estas capacidades se acogen en su orientacion didactica y pedagégica desde
preescolar y bdsica primaria hasta secundaria y media, puesto que “desde sus
practicas corporales y bajo la relacion motricidad-corporeidad favorece ambientes
que posibilitan formas de experiencias que logran potenciar las relaciones de las
personas con su medio social y cultural” (Colombia. Ministerio Educacion Nacional,
2022, p. 35).

Por lo tanto, las CSM se consideran un contenido clave para la clase de
educacion fisica ya que aporta en la edificacion de la competencia motriz a la vez
que en las dimensiones del desarrollo de los estudiantes, siendo las mdas destacadas
la socio-afectiva, cognitiva y corporal, dado que por medio de estas capacidades
“no aprendemos solo a movernos, sino también a activar determinados
mecanismos cognoscitivos, significativos y emotivos, que, junto con el movimiento,
nos permiten desarrollar una variada gama de manifestaciones motrices” (Castaner
& Camerino, 2022, p. 15). Siendo la dimensién social, el enfoque principal de estas
capacidades debido a que desarrolla habilidades que ayudan a los estudiantes a
ser empaticos, lideres y actores que ponen en prdctica la comunicacién asertiva y
la solucién de conflictos de forma pacifica (Lozano & Paredes, 2019).

Por otro lado, Castaner Balcells & Camerino Foguet (2013) dividen las CSM en
3 dimensiones: introyeccidén, interaccion y comunicacion, siendo estas una
amalgama que se vincula con el juego colectivo a través de situaciones propias de
este como la oposicion-colaboracion, expresion-creacion e imaginacion. En este
sentido, el fomento de juegos que contengan estos rasgos aporta al desarrollo de
las CSM y la consolidacion de habilidades sociales entre sujetos a través del
movimiento y la accién motriz.

En el contexto escolar, la planificacion e inclusion de este contenido se
convierte en un aspecto relevante para tener presente, ya que su omision puede
ocasionar en los estudiantes “afectos negativos como el nerviosismo, la
infranquilidad y la vergienza, emociones que afectan el bienestar subjetivo (BS) del
alumnado durante su prdctica ludomotriz” (Jorda-Espi et al., 2019a, p. 10). Por lo
anterior, los autores mencionan la importancia de los juegos de cooperacién sin
oposicion, puesto que en estos se reflejan una vivencia de emociones positivas
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dado por la disminucion de competencias arraigadas a un resultado esperado; por
lo que destacan que lo primordial es la interaccion, la introyeccion y la
comunicacion donde se pone en juego de manera simultdnea la lddica y la
creacion de estrategias entre los participantes (Castaner Balcells & Camerino
Foguet, 2013).

Ademads, con el auge de la tecnologia el ser humano ha tenido la tendencia
de generar individualizacion en donde la falta de interaccion y comunicacion han
reforzado estilos de vida poco sociales y con problemas de salud pUblica como el
sedentarismo, en este contexto, las capacidades socio motrices se convierten en un
medio optimo para que, en el ambito de la educacién fisica escolar, los nifhos
puedan tener un desarrollo integro vinculado con su personalidad y formacion de
identidad (Lozano & Paredes, 2019). Lo que de manera contraria generaria
problemas en el desarrollo cognitivo y conductual.

A su vez, el no desarrollo de estas capacidades representan un atrofiamiento
sobre el control y la inteligencia emocional, puesto que a través del juego colectivo
es que existe la interaccion social; inclusién y, convivencia, lo que permite resolver
conflictos de manera adecuada, empdtica y acorde a cada contexto (Corvetto
Castro, 2018), y permite el fortalecimiento de habilidades sociales a través del juego
y el movimiento.

Por otro lado, en la formaciéon docente un desconocimiento de las CSM en
conexion con las habilidades motrices bdsicas (HMB) propuestas desde los
lineamientos y estdndares curriculares para el drea de EF, puede estancar el
aprendizaje motor y cognitivo de los educandos al saltarse los prerrequisitos de la
motricidad inicial de base que les ayudara en la interaccion social, el liderazgo, la
motivacion y el disfrute por participar en actividades l0dicas, artisticas o deportivas.
Al respecto, Herndndez Medrano, (2019) afirma que se debe contar con:

Un tratamiento adecuado con el fin de mejorarlas, basado en el diseho de
una propuesta pedagdgica y diddactica encaminada a reorientar la
ensenanza y el aprendizaje del drea objeto de estudio, que permita
comprender la relacion que existe entre el desarrollo motor y el proceso
cognitivo, advirtiendo que el desempeno de los ninos al ejercitar sus
competencias motoras refleja su nivel de cuadlificacion en el campo de la
cognicion y de las habilidades de pensamiento. (p. 12)

De manera semejante, los problemas que se pueden presentar a la hora de
aplicar iniciativas desde las CSM como por ejemplo los juegos cooperativos y que
se deben contemplar son: referidos a la dificultad que presentan los estudiantes
para trabajar en equipo (Ledn-Diaz et al., 2023), la formacién del profesorado que
puede tener obstaculos por el tiempo restringido para la practica motriz, los
espacios disponibles que en ocasiones son limitados al igual que los materiales o
recursos como apoyo, la programacion curricular que hay que seguir desde la
institucion educativa que limita o excluye la exploracion de las CSM, y por Ultimo
por los inconvenientes que se pueden presentar en cuanto al control y orden en el
aula o espacio destinado. Por lo tanto, como menciona Martinez Benito & Sanchez
Sanchez, (2019) se hace necesaria una seleccion de manera coherente y
organizada de temdticas en funcidon de cada etapa de desarrollo de los estudiantes
y las CSM, puesto que “en esta transformacion la evaluacion del proceso de
ensenanza-aprendizaje tiene gran importancia y significatividad. A través sobre
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todo de la observacion y la autorreflexion, el profesorado va tomando decisiones y
ejecutando los cambios pertinentes en el proceso de ensenanza-aprendizaje” (p.
5).

Estas capacidades socio motrices estan establecidas a nivel nacional en las
orientaciones curriculares del Ministerio de Educacion (MEN) para el drea de
educacion fisica desde la educacion preescolar hasta bdasica secundaria - media
(Colombia. Ministerio Educacion Nacional, 2022). No obstante, a nivel local y
regional se evidencia el poco empleo en los proyectos educativos institucionales
(PEIl); dado que para la asignatura de educacion fisica (EDF) las capacidades socio
motrices en ocasiones no se abordan y pocas veces se establecen en los planes de
area (Benavides Pinilla et al., 2012). Pues, se ha incluido como un antagonista del
proceso formativo, desconociendo que durante el desarrollo de las capacidades
fisicas y perceptivo motrices el estudiante puede al mismo tiempo trabagjar las
emociones y su inteligencia motriz.

Por tanto, es de vital importancia implementar e investigar la inclusion
conceptual y practica de las capacidades sociomotrices y, es aqui donde el
docente debe planear, adecuar y mejorar sus prdacticas pedagégicas y didacticas
para cumplir los diferentes objetivos e incluir dentro de estos el desarrollo socio
motriz, que se vincula intrinsecamente con las habilidades sociales del nino,
ademads, en el contexto escolar la Educacion Fisica es vista como una de las clases
en la que los ninos y las ninas pueden interactuar a través del juego (Parlebas,
2001).

Por otro lado, las diferentes instituciones de educacién tienden a plasmar
dentro de su mision el desarrollo integral y apuntar a una formacién integral, dado
que a partir de esta, los estudiantes puedan desarrollar diferentes dimensiones que
le permitan enfrentar la insercién en la sociedad de manera exitosa, reconociendo,
respetando y siendo responsable de su vida y de los demds (Orozco Silva, 2008), por
lo tanto, es necesario considerar el dmbito personal, social, y ético en los contextos
de aprendizaje en donde el desarrollo socio motriz se convierte en una estrategia
para lograr dicho propésito.

En el juego como en otras practicas deportivas, ldicas o recreativas se han
realizado intervenciones de estudio para analizar las habilidades, las capacidades y
las destrezas que permiten la obtencion de diferentes beneficios al desarrollo fisico
motor efectivo del nino durante la prdactica de educacion fisica. No obstante, la
dimension social y emocional ha sido poco evaluada y estudiada en los niiios, por
lo que ha sido una temdtica poco explorada en las unidades didacticas de
educacion fisica.

A su vez, con la pandemia del covid-19 la interaccion entre los estudiantes se
ha visto afectada, siendo una gran problemdtica en el desarrollo del nino, dado
que, la interaccién motriz se ha vinculado con diversas dimensiones del ser humano.
Sin embargo, en el dmbito académico concierne a la esfera afectiva de las
emociones, sentimientos y estados de animo de los estudiantes, lo que su desarrollo
dentro de la clase de educacion fisica conlleva a la generacion de beneficios
cognitivos, relacionales y sociales. Segun los hallazgos de investigaciones recientes,
resulta imperativo cultivar un entorno educativo que promueva el desarrollo integral
de cada estudiante, facilitando su integracién en la sociedad y en el entorno
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educativo, lo cual incide de manera positiva en su rendimiento académico y en su
bienestar subjetivo (Toscano Flores & Castro Pantoja, 2023).

Por lo tanto, tener presente la interaccion motriz y afectividad del nifo dentro
de cualquier campo de accién motora es importante para favorecer el rendimiento
no solo académico, sino que interviene en la mejora de su bienestar e integracion
en la sociedad. De modo que, desde los primeros anos escolares, se pueden
implementar actividades que involucren la interaccion con sus pares, fomentando
la cooperacion, lo que contribuye significativamente al desarrollo y fortalecimiento
de comportamientos cooperativos (Araya Zarricueta, 2024).

Por otro lado, la educacion Fisica necesita un medio para educar al sujeto en
ciertas caracteristicas, segun Castaner & Camerino (2022) las capacidades
sociomotrices (introyeccion, interaccion y comunicacion) permiten comunicarse
con el medio social. Ademads, diferentes investigaciones han recomendado que la
sociomotricidad debe ser incluida en el curriculo, porque incentiva la participacién
de los estudiantes (Araya Zarricueta, 2024; Ruiz Begambre, 2020), lo que refuerza la
idea que estas capacidades, no solo abordan espacios de juegos y esparcimiento,
sino que contribuye también al mejoramiento de las relaciones interpersonales

Del mismo modo, la dimension emocional en la educacion fisica radica en
que el sujeto tenga reconocimiento y responsabilidad con su cuerpo y de los
demds. Dado que es a través de éste que el hombre se convierte en un ser
pensante, sensible, receptivo, comunicativo y expresivo (Le Breton, 2008). De esta
manera, el movimiento humano se interpreta como una accién cargada de
emociones, propositos, sentimientos, y experiencias (Jorda-Espi et al., 2019).

De este modo, se considera este estudio investigativo como una ruta hacia el
conocimiento e importancia de las capacidades sociomotrices en el dmbito escolar
del drea de la educacion fisica, teniendo en cuenta estas capacidades como un
proceso multidimensional que interviene a nivel cognitivo, fisiolégico, fisico, social,
mental y emocional.

Todas las orientaciones tedricas anteriores evidencian la relevancia de incluir
las capacidades sociomotrices en la clase de educacion fisica. Sin embargo, en
algunas instituciones los programas o planes de drea no ofrecen un complemento
de orden metodolégico o direccionamiento claro para que los maestros puedan
apoyarse y estimular efectivamente estas capacidades en el entorno escolar. Por lo
tanto, es que este estudio tiene como objetivo central explorar como se ha
abordado las capacidades socio motrices en la literatura cientifica, reconociendo
su importancia en el ambito escolar por integrar aspectos fisicos, perceptivos y
sociales fundamentales para el desarrollo integral del estudiante.
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2. METODOLOGIA

2.1 TIPO DE ESTUDIO

Este estudio es de naturaleza cudlitativa ya que, se basa en una técnica
documental que implica el andlisis de archivos, incluyendo articulos, tesis e informes
de investigacion, pues, a través de estos se abarcan y responden preguntas
relacionadas con un tema especifico (Galeano Marin, 2018), pues, este tipo de
revision facilita “a los investigadores resumir la evidencia cientifica publicada hasta
la fecha en un determinado campo de conocimiento o tema, utilizando un proceso
riguroso (para minimizar sesgos) mediante el cual se identifican, evaltan y sintetizan
los estudios” (Arufe Girdldez et al., 2021, p. 453) en este caso relacionado con la
Sociomotricidad, sus capacidades y el desarrollo de la misma.

Por otro lado, se utiliza la revision sistematica exploratoria que es vista como
“un proceso que describe el conocimiento existente de un concepto, temdatica o
problematica particular para dar a conocer el estado investigativo acerca de un
problema” (Jiménez y Aldana, 2020, p. 1), lacénicamente, representa un medio
para la sintesis y discusion cientifica en torno a una temdtica en comun, ademds,
permite visualizar y estudiar no solo lo que se ha hecho y dicho sobre un tema, sino
también quien, donde y de qué manera se ha abordado (Manchado Garabito et al.,
2009; Montoya Grisales & Arroyave Giraldo, 2021; Fernandez Sanchez et al., 2020).

2.2 PROCEDIMIENTO DE BUSQUEDA Y ANALISIS

El procedimiento de bUsqueda y andlisis estuvo a cargo de estudiantes y
docentes en el campo de la Educacion Fisica y Deporte. En una primera instancia se
realizé el proceso de bisqueda y rastreo de los articulos cientificos en las bases de
datos: Ebsco, Scopus, y Google Académico, entre los anos 2019 y 2024,
encontrdndose 531 articulos escritos en idioma espanol o inglés, luego, contando
con una fase de elegibilidad se descartaron aquellos que no cumplian con las
siguientes condiciones: ser un articulo de investigacion que este publicado por fuera
del rango de aios propuesto y que el desarrollo o conceptualizacion de las CSM se
desarrollen en el mismo rango o que no se encuentren asociaciones importantes
para el contexto escolar o el deporte escolar.

Por lo tanto, en el proceso de depuracion se eliminaron 420 registros debido a
que eran estudios duplicados en varias bases de datos y que su resumen y el titulo
no tenian informacién sobre CSM. Lo que deja 111 registros, de los cuales 9 eran
tesis de pregrado-posgrado, luego se aplica y analiza los criterios de inclusidon
depurando de este modo 93 registros. Finalmente, dio como resultado 27 registros
para ser andlizados y evaluados a través de la declaraciéon PRISMA (ver figura 1)
propuesta por Page et al. (2021).
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Figura 1.

Diagrama de Flujo - busqueda de las capacidades socio motrices en la clase de educacion fisica
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Asi pues, también se realizé un andlisis mediante la matriz de Resumen
Andlitico de Investigacion (RAI) propuesta por Gonzdlez Palacio (2019), “que
contiene los siguientes elementos a nivel conceptual: descriptores, base de datos,
titulo, autor, aino y tipo de publicacion, nombre de la revista, pais, idioma, URL,
problema o situacion abordada, objetivos o propésitos del estudio” (Cuervo Zapata
et al., 2022, p. 1437), ademas, se propuso una division por categorias especificas
como capacidades sociomotrices, interaccion, comunicacién, juego e inteligencia
emocional.

2.3 PRESENTACION Y COMUNICACION DE LOS RESULTADOS

Posteriormente se analizaron los 27 registros en el software Atlas.ti en su
version 9.1.7, esto mediante codificacion axial (Strauss & Corbin, 2002), pues, “esta
consiste en la busqueda activa y sistemdtica de la relaciéon que guardan los
codigos y las familias (o subcategorias y categorias, respectivamente) entre si”
(Bonilla-Garcia & Lopez-Sudrez, 2016, p. 308), lo que permite una codificacion libre
por parte del investigador. Ademas, es selectiva (Strauss & Corbin, 2002) ya que se
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plasma “la relacion conceptual y tedrica que guardan entre si los cédigos o familias
y que se concreta en la teorizacion” (Bonilla-Garcia & Lopez-Sudrez, 2016, p. 308),
en este caso, sobre la sociomotricidad y sus capacidades. Finalmente, se
complementé con una red de co-ocurrencia mediante Vosviewer (Ding et al., 2014)
a partir de la base de datos Scopus y los operadores booleanos “Sociomotricity”
AND “School”.

3. RESULTADOS

En la bUusqueda de articulos y tesis de pregrado y posgrado con relacién a las
capacidades sociomotrices, se evidencié un pico de produccion cientifica en el
aino 2023 (33,3%) seguido de 2020 (18,5%). Ademads, en lo recorrido del mes de
marzo del 2024 (7,4%), lo cual, evidencia el interés por adoptar en las
investigaciones estas capacidades puesto que suponen un avance no solo de la
competencia motriz en los ninos, ninas y jovenes, sino que fortalece las relaciones
interpersonales y la educacion emocional. En lo referido a las bases de datos, se
localizaron la mayoria de los registros en Google Académico (66,67%), seguido de
Ebsco (18,52%) y Scopus (14,81%) en idioma espanol (92,6%).

Con respecto al pais de procedencia de los articulos se hall6 mas
produccion académica frente a las capacidades sociomotrices en Espaia (33,33%)
y en América Latina se destacé Colombia (25,93%), Chile (14,81%) y Per0 (11,11%);
en revistas como Retos (14,81%) y Accion Motriz (7,41%), lo que refleja la motivacién
por vincular estas capacidades al entorno escolar tanto en bdsica primaria como
secundaria. A continuacion, se presenta un cuadro sintesis de los articulos
escogidos, destacando autor y ano de publicacion, el nivel educativo que atendio,
descripcion, metodologia y hallazgos relevantes del estudio (ver tabla 1).

Tabla 1.

Revision de los articulos seleccionados.

Autor y ano de

Nivel Educativo

Descripcién del estudio -

Metodologia de

Hallazgos relevantes

N°| publicacién Problema investigacion
1 |(Barbosa Educaciéon enlla carencia de autoestimaEnfoque cualitativo [Por medio de las|
Muioz, 2019) |general puede afectar el rendimiento|(entrevista, estrategias pedagdgicas|

escolar, la interacciéon socio
motriz y la confianza en si
mismo.

encuesta
observacion)

ylen la educacién fisica se|
pueda valorar y fortalecer
la autoestima en el campo
socio motriz del alumno

respecto a la tecnologia, los|
infantes y jovenes realizan

poca actividad fisica y de|
cooperacidon con las demas|

personas. Ademds, la poca

2 |(Jorda-Espi el Educacion enlPercepcion de los estudiantes[Enfoque los juegos socio motrices
al., 2019c) general frente a los juegosicuantitativo, disefiolde cooperacion-oposicién
cooperativos y como estosno experimental-y sin oposicion generan
pueden generarlesidescriptivo mas afectos positivos en
emociones negativas o las emociones positivas.
positivas de acuerdo con su
interaccion con sus pares VY|
de manera individual.
3 |(Lozano &[Bdsica Dada las nuevas|Cuantitativo, La estructuracion de un
Paredes, 2019) [Secundaria configuraciones sociales conjcuasiexperimental |programa pensado en los|

juegos
puede
para
socio
respectivamente

cooperativos|
tener beneficios|
las capacidades
motrices
en la
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estimulacion de la
sociomotricidad en la escuela
genera afectaciones a nivel

comunicacion,
infroyeccion, interaccion y
juego colectivo.

consolidaciéon
de

para la
mejoramiento
habilidades sociales y la
formacion de ciudadanos
asertivos en su comunicacion
dialogica, gestual, simbdlica,
ademds de que sean
tolerantes y comprendan la
importancia de reconocer vy
ser responsable con el otro.

Y
las

de desarrollo de la
personalidad y la identidad.
(Sanchez Bdsica primaria [El desarrollo de la[Ensayo Las capacidades|
Salazar, 2019) introyeccion, la interaccién vy sociomotrices son
la comunicaciéon a través de| necesarias para la
la practica en educacién consolidacién de
fisica, pueden ser los pilares| habilidades sociales,

ademds, de aportar a la
formaciéon civdadana y
humana de los niios.

(Falcén Miguel Basica La Educacion Fisica posee un| Cuantitativo con un|/Ambos géneros|

2020) secundaria gran potencial para guiar aldiseno presenciaron emociones|
estudiante hacia el bienestaricuasiexperimental |positivas en el desarrollo
personal y social. Estos de los diferentes juegos. En
fundamentos permitirdn crea este sentido, los juegos
una pedagogia de conductas| cooperativos fueron los
motrices y un enfoque que permitieron la
coeducativo, épromoviendo presencia de mas|
el bienestar y evitando los emociones positivas.
estereotipos de género.

(Gil-Madrona el]Bésica Se hace necesario involucrarlCuantitativo, nollos juegos socio motrices

al., 2020q) secundaria juegos novedosos y evitar laexperimental, al enlazarlos con
repeticion de una mismaldescriptivo contenidos o  saberes|
actividad motriz con los socioculturales que habita
estudiantes, porque aumenta el estudiante, puede
la desmotivacion por la clase| generar mayores vinculos,
de educacion fisica. Asi habilidades de
mismo, se hace necesario comunicacion y por tanto
revisar el contexto una percepcion afectiva
sociocultural a la hora de| mas favorable hacia este
seleccionar el tipo de juegos tipo de juegos.
para que la interacciéon motriz
cobre sentido.

(Lopez RuizBdsica primaria [El  infante  estd  menos]investigacion- El maestro que atiende el

2020) adaptado a vivenciarjaccion drea de educacién fisica
prdcticas cooperativas para tiene la tarea de promover
el alcance de un objetivo situaciones motrices
motor en contraste con cooperativas, dado que los|
prdcticas de oposicién. estudiantes no reconocen

este tipo de trabajos para
alcanzar un objetivo motor.

(Rannau Educaciéon enlLa adquisicion de la[Cualitativo Es importante posibilitar,

Garrido, 2020) |general competencia motriz no se proyectos y prdcticas
puede reducir a un trabajo cooperativas, donde se
mecdnico y técnico en aborde diferentes|
términos de movimiento, por| posibilidades de
lo contrario, debe abrirse a experimentacion motriz,
multiples vivencias de| puesto que la educacion
expresion corporal y fisica permite anclar
proyectos cooperativos al diferentes procesos|
interior del drea para cognitivos,  sociales |
fortalecer la corporeidad. afectivos.

(Tapias Educacion El presente estudio abordd losEnfoque cudlitativo [los juegos tradicionales

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 90 (septiembre-octubre de 2024)
http://emasf.webcindario.com

24



Monsalve &
Duque

Mdrquez, 2020)

bdsica primaria

juegos tradicionales
una propuesta didactica para
la estimulaciéon del desarrollo

interpretativa
(investigacion-

como(diseno de estudiojpromueven el aprendizaje|

transversal, dado que se
puede articular diferentes|

socio motor con los escolaresiaccion). Técnicas eldreas del saber, entre ellas|

de cuarto grado de bdasica

instrumentos

la educacién fisica, puesto

primaria. (encuestas, revisidnjque permite anclar el
documental) movimiento con
enunciaciones tedricas |

conceptuales,
fundamentales para la

vida social.

10| (Muihoz- Bdsica La necesidad de que el serDiseno predictivolSe encuentra que esia
Arroyave et al. secundaria humano adquieraffransversal (Mixto) (estrategia es de gran
2021) competencias que le) relevancia en el fomento

permiten desarrollarse en las
diferentes dimensiones que lo|

componen, ya sea desde lo
emocional, lo motriz, lo
socioemocional y lo
sociopersonal. competencias
a fravés del juego.

de emociones positivas en
ambos géneros que, a su
vez, favorece en Ia
adopcion de habilidades|
socioemocionales a través
de la interaccion.

11 |(Rosas Garcia,Bdsica Primaria [El presente estudio abordé laEnfoque De acuerdo con los
2021) asociacion enfre los juegosicuantitativo, disefofresultados de este estudio
populares y las capacidadeside estudio/determina que los juegos|
socio motoras en ninos y ninasldescriptivo, nojpopulares aplicados de|
escolares del grado quinto.  |experimental. manera intencionada
Técnicas elinfluyen de manera
instrumentos significativa en el
(observacion- desenvolvimiento de las|
cuestionario) habilidades socio motoras|
de los ninos del quinto
grado de  educacion
primaria.

12 |(Ruiz Vico &Educacion enSe enfocé en averiguar cdmofEnfoque cuantitativolla intensidad emocional
Cifo lzquierdo,general influyen las situaciones|(Escala GES) del alumno influye en los|
2021) expresivas psicomotrices vy trabajos cooperativos

socio motrices en las generando valores altos de|

vivencias emocionales del emociones positivas |

alumno segun el género. valores bajos en las
emociones negativas.

13 ((Santana Bdsica Primaria [Se evidencia una falta de|Cualitativo- Se creé un programa de
Zambrano, alternativas o prdcticas sociolExploratorio campamento urbano que
2021) motrices a raiz de las| potencié las capacidades|

consecuencias de la socio motrices, puesto que
pandemia que vivenciaron los las actividades en la
estudiantes como el naturaleza ayuda al
aislamiento y deterioro en las mantenimiento de la
relaciones interpersonales. actividad fisica y las
relaciones sociales.

14 |(Cortez OrtegalEducacion El presente estudio abordé lasEnfoque cudlitativo [De acuverdo con la
& Gomez Melo bdsica conductas agresivas, como propuesta de este estudio,
2022) secundaria principal causante del se evidencidé que Ila

deterioro en la creacién de Educacién fisica es un
vinculos en el contexto campo amplio que se
educativo. apoya de forma
interdisciplinar, la cual
toma bases de ofras

disciplinas que propician la
formacioén integral del ser
humano, preocupdndose
no solo de la dimension
motriz sino de todas.

15

Educaciéon en

(Mora Blanco &

El presente estudio abordd la

Enfoque cualitativo,

El frabajo propone abordar,
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Mora  Blanco,general

formacidn tanto en el enfoqueldisefio de estudiollas sensaciones corpéreas|

2022) humano y en las herramientasi(diseho de teoriala una reflexion donde el
diddcticas utilizadas en lasfundamentada) movimiento es
clases para entender Ila intencionado y apropiado,
influencia del papel politico, donde la nocién de
social, y cultural de los| cuerpo va mads alld de|
procesos educativos. entenderlo como estado

isico o material, para
entenderlo como
multidimensionalidad.

16 | (Reyes Educacidon enSe cuestiona cémo IdfEs un ensayo en elSe destaca la importancia
Rodriguez, general Sociomotricidad puedelque se realiza unde la Sociomotricidad
2022) relacionarse con lalandlisis histérico delcomo componente

educacion y expresionlla evolucion de lalesencial para entender y
corporal, destacando ldeducacion fisicadesarrollar el frabajo
importancia de la interaccidonhasta  llegar  alpedagégico en educacion
interpersonal. estudio y prdcticafisica, fomentando,
de lalcompetencias como
Sociomotricidad enlcompartir, solidaridad,|
el contexto escolar. [asociacién, comunicacion
y la légica de las
experiencias lbdico-

motrices.

17 |(Carbonero Educacion enfEl aprendizaje cooperativolCualitativo Se necesita una
Sanchez et al./general puede mejorar los procesos|(entrevista y andlisisadaptacion de la
2023) de ensenanza y aprendizajedocumental) metodologia de trabajo

en la iniciacién deportiva, a la desde el aprendizqgje)
vez que el clima de aula y la cooperativo empezando
vinculacion de los estudiantes| en la organizaciéon del
a la prdctica. docente como la
asimilacién por parte del
estudiantado, porque el
aprendizaje  cooperativo
mejora el componente
motor como las|
habilidades sociales.

18| (Lépez Educaciéon enlla educacién fisica se halCualitativa- Revision[Hay un interés y tendencia
Sdnchez et al./general encargado de proponeridocumental curricular por la educacion
2023) desde su curriculo diferentes corporal y las vivencias de|

temdticas y estrategias en la educacién a fravés del
funcion de favorecer Ilas cuerpo, donde la
relaciones intra e corporalidad y la
interpersonales y promover la corporeidad se convierten
inteligencia emocional y la en un eje fundamental de|
interaccidn. la educacién fisica.

19 |(Lorente Sanz efBdsica Primaria [El mejoramiento de  IlaMixto En los juegos cooperativos|
al., 2023) conducta motriz del se evidencia un

estudiante implica una incremento de las|
estimulacion desde diferentes emociones positivas. Por lo
niveles cognitivos, sociales, que el docente debe tener
motores y afectivos. Por ello, la capacidad de hacer un
se hace necesario revisar la ajuste o adaptaciéon a la
intensidad  emocional en Iogica interna  de los
diferentes juegos socio| juegos y hacer una
motores. retroalimentacion positiva
de los roles inmersos.

20 (Meneses Educacion en[Enfatizé en la predominanciaEnfoque cualitativo [frente a los tiempos de|
Villalobos, 2023)general que tuvo la pandemia frente aDiseno (paradigmajpandemia pudo

la educacién fisica, elinterpretativo -levidenciar que la
desarrollo socio motriz y delcritico) educacion fisica virtual no
qué manera afectd en el genera ningun impacto
bienestar del alumno. positivo en las|

capacidades socio
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motrices por la falta de
comunicaciéon y contacto
con sus pares.

21 |(Portorreal- Educacion  enlLos estudiantes confMixto Los juegos sociomotores|
Garcia & Diaz-jgeneral necesidades educativas|(diseno que posibilitan el
Vdasquez, 2023) especiales se enfrentan ajcuasiexperimental, jacercamiento a las|

multiples desafios, entre losrevision delhabilidades sociales hace
cuales, se destacan:literatura) que todos los estudiantes|
adquisicion del aprendizaje participen, sin importar sy
cognitivo y motor, por lo cual, condicion motora o
se hace necesario la cognitiva. Ademads,
secuenciacion de actividades| mediante las estrategias|
con sentido social, de ahi que lodicas sin prevalecer la
las actividades socio motrices| competencia permitié que|
cogen gran valor. los estudiantes pudieran
comprender la realizacion
del movimiento.

22 | (Rodriguez- 'IBésica La educacion fisica en IdDisend unDurante el recreo, hay una
Fernandez efprimaria escuela es considerada unlfinstrumento deffendencia hacia la
al., 2023) entorno propicio para elobservacion conlprdctica de juegos,

desarrollo de relacionesfires fases: regisiromayormente tradicionales.
interpersonales y habilidadesjsociodemogrdfico, [La prdctica de juegos en el
motrices a través de juegoslevaluacion de Idcontexto escolar es una
especialmente losiinteraccion social ylestrategia ideal para
fradicionales. patrones fomentar la inclusién |
conductuales promover valores sociales|
durante el juego. como la socializacién,
interacciéon,  solidaridad,

respeto y comunicacion.

23 | (Sanchez PerezBdsica primaria [La implementacion delCuantitativo y[Se sugiere itrabajar en las
& Rojas Rojas, componente sociomotriz esldescriptivo dimensiones de expresion
2023) poco y es necesario en Ila socioemocional, destreza

educaciéon inicial para el prdctica y comunicacion
desarrollo de diferentes| en los niRos para mejorar
habilidades. su sociomotricidad.

24 |(Taveras EspinalBdsica primaria |[El  estudio propone laCuantitativo- Los estudiantes con el
et al., 2023) incorporaciéon de actividadeslexploratorio desarrollo de las|

fisicas en primaria para actividades pudieron

mejorar la convivencia entre sensibilizarse  sobre la

los participantes. solucion pacifica de|
conflictos. Ademadas, Ila
actividad fisica puede|
contribuir a la regulacion
de emociones y el refuerzo
de los valores sociales
puestos en juego con los
participantes.

25| (Toscano Bdsica primaria | El presente estudio tuvo porEnfoque cuantitativo |La interaccidén socio motriz
Flores & Castro finalidad la identificacion del del nino incide de manera
Pantoja, 2023) impacto que tiene el significativa en el

aprendizaje cooperativo en desarrollo motor y
ninos escolares de primaria habilidades psicomotrices|
sobre la interaccién socio en la basica primaria.
motriz.

26 ((Araya Bdsica primaria [Abordé en las deficiencias/investigaciéon La propuesta diddctica de|
Zarricueta, curriculares de la educacidnproyectiva juegos socio motrices en
2024) fisica y la aplicacion de laDiseno este estudio permiten al

diddctica con respecto a ladl(revision estudiante complementar

sociomotricidad en el dmbito[documental) los aprendizajes|

escolar. transversales que orientan
la reforma curricular de la
educacién fisica.

27 (Jiménez Educacidon enSe evidencia que en los/Cualitativo- En la nocién de cuerpo Y|
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Ramos et al.|general planes curriculares aparecenletnogrdfico movimiento, algunos
2024) contenidos de base desde la docentes limitan suU
expresion corporal, pero su concepto a un empleo
abordaje cambia mecdnico y racional, no|
constantemente por prdcticas| obstante, hay miradas en
deportivas. torno a la posibilidad que
genera para la expresion
corporal en marcos
culturales.

En la anterior sintesis, se localizé que los estudios que predominan son de
naturaleza cuadlitativa, dado el empleo de estudios etnogrdficos, de andlisis
documental, la investigacion-accion, teoria fundamentada y estudio de caso;
donde demuestran que la incorporacion de juegos sociomotrices, por ejemplo,
como son los juegos tradicionales y cooperativos incrementan las emociones
positivas de los participantes durante su practica en contraste con los de oposicion.
También, hay registros de naturaleza cuantitativa y mixta, para comprobar la
incidencia o efectos de intervenciones de los juegos populares, cooperativos y la
actividad fisica en las emociones de los estudiantes participantes. Por otra parte, se
encontré que esta temdtica puede ser asumida en niveles de bdsica primaria y
secundaria-media, no obstante, la basica primaria se destacé en la literatura como
el escenario mas abordado en su exploraciéon, de ahi que se hace perentorio su
vinculo directo con la educaciéon preescolar como transito en el trabajo de estas
capacidades socio motrices.

Lo anterior, se refleja en la red semdntica de co-ocurrencia, realizada a partir
de articulos alojados en Scopus (ver figura 2), reflejando que la educacion fisica es
un campo potencial para el anclaje de actividades de exploracion de tipo motor,
social y cognitivo; debido a esto, las capacidades socio motrices se instauran como
pilar fundamental para el alcance de las competencias axiolégicas, expresivas y
motrices, ademas del aporte que redliza al desarrollo de las habilidades sociales.

Figura 2.

Red de co- ocurrencia frente a las capacidades sociomotrices
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Fuente: Elaborado en Vosviewer.
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Con respecto a la construccion categorial a partir de los articulos se identifico
como macrocategoria: educacidn fisica. Ademds, a partir de esta se vincula la
categoria de Sociomotricidad, en la que, del mismo modo, se relacionaron las
categorias de segundo grado de: juegos socio motores, inteligencia emocional,
habilidades sociales, aprendizaje cooperativo y habilidades interpersonales (ver
figura 3).

Figura 3.

Red semdntica sobre la sociomotricidad
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Fuente: Elaboracion propia, mediante el software Atflas. ti

La educacion fisica se toma como una prdctica pedagoégica que tiene un
cardcter cientifico, la cual sirve de apoyo en el proceso y fundamentacion de los
objetivos de esta disciplina, que, a través de la interaccion y el movimiento, busca
un desarrollo integral del ser humano en la escuela (Parlebas, 2001; Araya
Zarricueta, 2024) En este sentido, es el drea optima en el que las personas pueden
adoptar y mejorar su competencia motriz, la cual es entendida como la amalgama
de conocimientos, procedimientos, movimientos, emociones y actitudes que se
vinculan con la conducta y la formacién motora (Gil-Madrona et al., 2020).

En este contexto, Castaner Balcells & Camerino Foguet (2013) proponen en la
enseianza de la educacion fisica, la Sociomotricidad, entendida como:

La puesta en prdctica de habilidades sociales a través de una motricidad
consciente, voluntaria, que comparte ideas, emociones y sentimientos;
siendo observables a través del frabajo cooperativo, que se dan entre dos o
mds personas en un entorno lidico que tiene como capacidades
sociomotrices la expresidon, la comunicacion y el movimiento. (Araya
Zarricueta, 2024, p. 94)

Por tanto, esta asignatura es vista como un escenario propicio para el
fomento y adopcion de aprendizajes que aporten al desarrollo de las competencias
y habilidades sociales del alumnado (Muioz-Arroyave et al., 2021). Pues, es a través
de los diferentes juegos sociomotores (oposicion, cooperacion, oposicion-
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cooperacion) que surgen interacciones mas directas entre el alumnado, ya que
“hay mayores posibilidades para potenciar el desarrollo motor a partir del
relacionamiento con otros” (Reyes Rodriguez, 2022, p. 771), en donde se hace uso
de la comunicacion, la infroyeccién y la interaccién, lo que permite la apariciéon de
habilidades sociales e interpersonales y junto con estas, la inteligencia emocional.

Esta Ultima, es fundamental en la Sociomotricidad dado que corresponde a
los “conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendmenos
emocionales”(Alzina, 2003, p. 22), aspectos fundamentales para la correcta
practica de los juegos sociomotores ya que “estos saberes se caracterizan entre
otras cosas por el desarrollo de la capacidad de comunicarse en distintos entornos
(sociales y culturales) y favorecer la gestion de los estados afectivos en diferentes
situaciones” (Munoz-Arroyave et al., 2021, p. é5) generadas a partir de los juegos
sociomotores junto con la gran cantidad de emociones positivas y negativas que
puede llegar a generar; donde la inteligencia emocional coge gran valor, pues, a
partir de ella es que se pueden gestionar y controlar las emociones para el goce del
juego, porque “el juego ha de hacer presencia como experiencia en la accion,
porque es condicion de posibilidad para que el ser humano viva y se manifieste en
practicas que comprenden acciones l0dicas, expresiones voluntarias vy
manifestaciones espontaneas” (Uribe Pareja, 2023, p. 158).

4. DISCUSION

El aprendizaje cooperativo es algo fundamental para el desarrollo y
consolidacion de las capacidades sociomotrices dado que, es una metodologia
centrada en el frabajo en equipo, en el que los escolares interactian y aprenden
uno del otro a través de juegos y actividades (Sanchez Salazar, 2019), premisa que
tiene sentido en la planificacion y practica de la educacién fisica por medio de
juegos socio motores, ya que estos aportan en el desarrollo integral y un
aprendizaje optimo a través de la interaccion socio motriz, lo que aporta a la
convivencia y la tolerancia entre escolares (Lopez Sanchez et al., 2022).

Por ofro lado, en la presente revision sistematica se encontré que el juego
socio -motor en el escenario escolar posibilita mejorar en mayor medida la
expresion corporal y socioemocional de los participantes involucrados (Ruiz Vico &
Cifo Izquierdo, 2021), ademads, la inclusion y valores sociales que se dan en la
vivencia de prdcticas motrices cuando el docente orienta de forma clara las
actividades a realizar. Mas aun, facilita el acercamiento al saber sociocultural, la
formacién ciudadana y el aprendizaje motor. Lo anterior coincide con Bedoya
Salazar et al. (2024) al expresar que:

El juego socio motor tiene un impacto amplio en algunas zonas del cerebro,
creando interconexiones neuronales asociadas a las emociones, la
socializacion y el control ejecutivo, ademads, su uso en planes curriculares,
contribuyendo a una mayor probabilidad de experiencias significativas de
aprendizajes ligadas a las emociones, al aspecto social. (p. 719)

De la misma maneraq, se localizé que las capacidades sociomotrices apuntan
a reforzar el desarrollo motor y permite que el estudiante pueda comprender la
intencionalidad y el significado de la accién motriz que realiza. Lo anterior, va en

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 90 (septiembre-octubre de 2024)
http://emasf.webcindario.com 30



sintonia con el planteamiento de Lorente Sanz et al. (2023) donde expresa que
“cuando se plantea cualquier situacion motriz, es necesario adaptar el objetivo
motor, asi como las relaciones de los elementos estructurales (jugadores, espacio,
tiempo y material) a las necesidades, preferencias y proceso evolutivo de las
personas que van a ejecutarlo” (p. 33).

5. CONCLUSIONES

Durante los Ultimos cinco anos, las revisiones sistematicas han emergido
como un medio de investigacion documental esencial para desentranar y
comprender temas especificos, como es el caso de las capacidades sociomotrices.
Estas han permitido observar e interpretar cudles son los principales enfoques y
cuestionamientos relacionados con el desarrollo de dichas capacidades. Se ha
constatado que las habilidades que fomentan estas capacidades entrelazan la
interacciéon social con el movimiento, el juego y la actividad fisica, generando
interrogantes acerca de la convivencia escolar y la aplicacion de distintos tipos de
juegos (populares, deportivos, individuales) con un enfoque sociomotor para
promover la intfroyeccion, interacciéon y comunicaciéon entre estudiantes. Ademds,
estas revisiones ofrecen indicios sobre el rumbo de futuras practicas e
investigaciones basadas en evidencia y politicas mas fundamentadas, avivando asi
la curiosidad cientifica en torno a este campo de estudio.

En esencia, se ha demostrado que las capacidades sociomotrices
constituyen un tema de crucial importancia para explorar y reflexionar dentro del
ambito de la educacion fisica y el deporte, particularmente durante la ninez y la
adolescencia. En estas etapas, el desarrollo de habilidades sociales es
imprescindible para la formacién e interaccion social, lo que resalta la importancia
de su implementacion en los curriculos educativos. Asimismo, es fundamental que
los educadores fisicos disenen estrategias y actividades orientadas al desarrollo de
estas capacidades.
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RESUMEN

Este articulo propone una serie de actividades centradas en la alimentacion
saludable dentro del contexto de la Educacion Fisica, alineadas con el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria (ESO). Reconociendo la importancia de integrar
habitos alimentarios adecuados con la practica regular de ejercicio fisico, este
trabajo presenta actividades disenadas para educar a los adolescentes sobre la
nutricion y su impacto en el rendimiento fisico y la salud general. Estas iniciativas no
solo buscan informar, sino también motivar a los estudiantes a adoptar habitos
saludables mediante experiencias practicas y dindmicas. El articulo destaca cémo
estas actividades pueden ser incorporadas de manera efectiva en las clases de
Educacion Fisica, apoyando los objetivos del curriculo de la ESO, que promueve el
desarrollo integral de los estudiantes a través de la educacion en salud y bienestar.
En conclusion, se ofrece un enfoque prdactico y holistico para abordar la educacion
sobre la alimentacién saludable en el contexto de la Educaciéon Fisica,
contribuyendo asi al desarrollo de adolescentes mas saludables y conscientes de
sus hdbitos alimentarios y fisicos.
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PROPOSAL OF ACTIVITIES ON HEALTHY EATING FOR PHYSICAL
EDUCATION IN RELATION TO THE SECONDARY EDUCATION
CURRICULUM

ABSTRACT

This article proposes a series of activities focused on healthy eating within the
context of Physical Education, aligned with the Secondary Education curriculum.
Recognizing the importance of integrating appropriate eating habits with regular
physical exercise, this work presents activities designed to educate adolescents
about nutrition and its impact on physical perfformance and overall health. These
initiatives aim not only to inform but also to motivate students to adopt healthy habits
through practical and dynamic experiences. The article highlights how these
activities can be effectively incorporated into physical education classes, supporting
the objectives of the Secondary Education curriculum, which promotes the holistic
development of students through health and wellness education. In conclusion, a
practical and holistic approach is offered to address education about healthy eating
in the context of Physical Education, thus contributing to the development of
healthier adolescents who are aware of their dietary and physical habits.

KEYWORD

Healthy eating; physical education; secondary education; curriculum;
physical activity
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1. INTRODUCCION.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo fisico y mental,
caracterizada por un crecimiento acelerado y cambios hormonales significativos.
Durante este periodo, la adopcién de habitos saludables es esencial para asegurar
un desarrollo 6ptimo y prevenir problemas de salud a largo plazo. Dos de los pilares
fundamentales de un estilo de vida saludable son una alimentaciéon equilibrada y
una actividad fisica adecuada. Sin embargo, es en esta etapa de la adolescencia
cuando la practica de actividad fisica suele reducirse y los hdabitos alimentarios se
ven afectados negativamente (Pérez de Eulate et al., 2015).

Es tarea fundamental de las familias y adolescentes conocer todo lo referente
a alimentacién y nutricion, para que se puedan instaurar unos buenos hdabitos
alimentarios, en definitiva, una buena educacién en salud y calidad de vida. Por
parte del docente de Educacion Fisica es competencia tratar estos contenidos en la
Educacion Secundaria Obligatoria, desarrollandolos de manera directa en la
asignatura de Educacion Fisica. Se debe enfatizar que la adopcion de un estilo de
vida saludable en los adolescentes se da como consecuencia de la actuacién
sinérgica de tres comportamientos: buena alimentacion, alto nivel de actividad
fisica y bajo tiempo de uso de pantallas digitales (Tapia-Serrano et al., 2021).

Una dieta inadecuada, unida a la disminucion del tiempo destinado a la
practica de actividad fisica y al aumento de actividades de ocio sedentarias por
tratarse de actividades de entretenimiento con dispositivos electronicos, han
transformado a la sociedad en edad escolar en sujetos que presentan numerosas
patologias derivadas de enfermedades hipocinéticas. En la actualidad, la obesidad
y el sobrepeso se han convertido en un trastorno importante en los paises
desarrollados; en los Ultimos veinte anos ha aumentado el nimero de ninos obesos
en Espana (Castillo, Torrero & Garcia, 2018).

La obesidad se puede prevenir, por ello es importante una buena educacion
nutricional durante los periodos de desarrollo, como son la infancia y la
adolescencia, de manera que los hdbitos de vida saludables perduren hasta la
edad adulta (Lasheras et al., 2020). Una alimentacion equilibrada y suficiente
respecto a las necesidades de macro y micronutrientes, es fundamental para
mantener un estado optimo de salud y ser fisicamente activos en el dia a dia
(Choque-Quispe, Mamani & Rivera, 2023).

Para Machado et al. 2018, se demuestra que hay una relacién significativa
entre un mayor consumo de bolleria, snacks y dulces y la presencia de sobrepeso y
obesidad. Este mismo estudio revelé que la mayoria de los nifios participantes
presentaban hdbitos sedentarios, permanecian muchas horas sentados en
detrimento al tiempo destinado a la actividad fisica. Los alimentos de menor valor
nutritivo resultan ser los mas baratos, esto podria ser un factor a considerar entre los
responsables del aumento de la obesidad en la poblacién (Puntivero, et a., 2020)
Hoy en dia, las dietas que poco saludables y desequilibradas plantean un mayor
riesgo de morbilidad y mortalidad (Aldaya & Beriain, 2021).

La disminucién de la practica de actividad fisica de la poblaciéon en general,
tanto por cambios sociales como por los nuevos medios de locomocién y los largos
espacios de tiempo sedentario de muchos puestos de trabajo, hacen que Espana
sea uno de los paises con una tasa de obesidad y sobrepeso infantil de las mas
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altas del continente europeo. Asi pues, el tratamiento mas eficaz para luchar contra
la obesidad y el sobrepeso recae en la realizacion de actividad fisica, para reducir
de manera drdstica las enfermedades crénicas no transmisibles (Garcia-Martinez,
2019). Problemas como la diabetes y la hipertension se ven empeoradas por la
obesidad y hacen dificil su control. De esta forma si no se crece educando en
buenos hdbitos desde la infancia, serd complicado cambiarlos mas tarde y
persistiran los problemas en la edad adulta (Talavan, 2015).

Una dieta poco o no saludable se entiende como “una dieta alta en calorias,
consumir comida rapida, no desayunar, tomar bebidas con alto contenido en
azucar y comer porciones grandes” (Lasheras et al., 2020). En un estudio sobre
hdabitos alimentarios en edad escolar, el alumnado de la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria presenté una calidad de su dieta significativamente menor
que los escolares de Educacion Primaria. Los escolares con obesidad presentaron
una dieta de peor calidad que los estudiantes con normopeso. Este mismo estudio
nos revela que la poblacion escolar analizada realiza poca actividad fisica y sus
habitos alimentarios son muy susceptibles de mejora, destacando el incumplimiento
del desayuno, del consumo diario de frutas y verduras y del consumo insuficiente de
lacteos, pescado y legumbres (Barja-Ferndndez et al. 2020).

Otros estudios sobre hdbitos de alimentacion en Educacion Secundaria
obtuvieron como resultados que el consumo de alimentos saludables en
adolescentes estd por debajo de las recomendaciones; solo el 43,5% de los
encuestados consumia frutas y el 20,3% verduras diariamente. El consumo de
alimentos que son poco saludables es muy elevado, ya que menos de la mitad de
los encuestados adolescentes afirma consumir alimentos saludables de manera
ocasional, sin embargo, la ingesta de alimentos ultraprocesados es muy superior a
la de los saludables (Guevara et al., 2023).

Los adolescentes que consumen una mayor cantidad de alimentos
ultraprocesados, presentan a su vez un menor consumo de proteinas en su dieta, y
una menor proporcion de masa magra corporal. Los ninos en edad escolar y
adolescentes son los mayores consumidores de alimentos catalogados como
ultraprocesados, que a su vez tienden a tener un bajo nivel de actividad fisica, por
el contrario, aquellos que presentan un menor consumo de este tipo de productos
destinan mayor tiempo a la actividad fisica (Choque-Quispe, Mamani & Rivera,
2023).

La actividad fisica actia como incentivo positivo contra la obesidad infantil,
asimismo, en la mayoria de los casos, aquellos ninos que padecen obesidad
tienden a seguir una vida inactiva mayoritariamente (Vazquez-Garcia et al., 2023).

El fratamiento de la enseiianza de la alimentacion saludable a través de
actividades motrices en Educacién Fisica favorece el aprendizaje del alumnado.
Melero & Ardoy (2020), sehalan que las metodologias activas, emergentes,
colaborativas, interactivas, por proyectos o centros de interés, favorecen el proceso
de aprendizaje, este tipo de practicas despiertan la motivaciéon en el alumnado. Es
por ello, que cabe destacar la importancia de generar y aplicar disenos de
intervencion integral que promueva la seguridad alimentaria en términos de una
alimentacion adecuada y la practica de actividad fisica desde los espacios
educativos basicos (Fuentes-Vega, 2022).
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Ofrecer en los centros educativos opciones de comida saludable, realizar
sesiones y/o talleres practicos de esta temdtica, o presentar actividades que se
relacionen con buenos hdbitos alimentarios en diferentes formativos audiovisuales,
constituyen unas herramientas efectivas a la hora de promocionar hdbitos de vida
saludables y unos resultados demostrables en torno a la mejora de los hdabitos
alimentarios (Lopez-Gil, Cavichiolli & Yuste, 2020).

Una de las herramientas mds Utiles para la ensenanza de la alimentacion
saludable en los centros educativos, puede ser el Plato de Harvard. Este plato es una
guia para crear comidas saludables y equilibradas creada por expertos en nutricion
de la Escuela de Salud Publica de Harvard, tratdndose de una forma simple de
incluir en nuestros platos los alimentos en las proporciones necesarias. La mitad del
plato estard formado por vegetales y frutas, y la otra mitad se repartirad en un 25%
para granos integrales (trigo, pastas, granos y panes integrales); y el otro 25% para
proteina de calidad como pescado, carnes blancas, legumbre o frutos secos
(Lasheras et al., 2020).

Otro aspecto que se pretende trabajar en este estudio es la imagen corporal
y el uso del ejercicio fisico para mejorar la autoestima. Actualmente, la
preocupacion por la imagen corporal ha aumentado entre los jovenes,
concretamente la busqueda de delgadez en las mujeres y el deseo de musculacion
en los hombres. Como resultado, se ha observado un incremento de
comportamientos anémalos como la realizaciéon del ejercicio fisico con fines
estéticos o de forma adictiva. Esto resulta especialmente preocupante en la
poblacién adolescente, ya que pueden suponer factores predisponentes en el
desarrollo de trastornos de la conducta alimentaria. Ademds, no podemos pasar por
alto la influencia del ejercicio fisico sobre la salud mental, pudiendo jugar el
ejercicio fisico un papel protector en la salud mental. Es conocido que los jovenes
que practican regularmente ejercicio fisico tienen una mayor autoestima, un mejor
autoconcepto y una mayor estabilidad emocional (Rodriguez et al., 2019).

En definitiva, la prdctica regular de actividad fisica, ya sea en forma de
ejercicio fisico o deporte o bien integrada en un estilo de vida activo, es un
comportamiento fundamental en un estilo de vida saludable junto con otros habitos,
como el seguimiento de un correcto patréon alimentario o las horas de sueno
adecuadas (Aznar-Lain & Roman-Vinas, 2022).

2. ANALISIS DE LA ALIMENTACION SALUDABLE EN EL CURRICULO DE LA ESO.

Para la materia de Educacion Fisica en el actual curriculo se recogen y
sintetizan una serie de competencias especificas que, a través de diferentes retos
educativos en forma de actividades, permiten consolidar en el alumnado un estilo
de vida activo y saludable a lo largo de su vida. Esto debe permitir en el alumnado
una planificaciéon auténoma y la autorregulacion de la practica fisica y de todos los
componentes que afectan a la salud.

Los contenidos sobre alimentacién saludable que se plantean en el curriculo
son adecuados y a medida que el alumnado va revisando los conceptos en los
diferentes cursos y, por tanto, en diferentes momentos de su desarrollo cognitivo al
finalizar esta etapa educativa, la mayoria de los contenidos que se dan sobre
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alimentacion y nutricion son aprendidos de manera significativa (Lucianez-Sanchez
et al,, 2023)

Atendiendo al curriculo y centrdndonos en la enseianza de la alimentacion
saludable mediante actividades fisicas, se abordardn numerosas situaciones
motrices en las que serd preciso desarrollar de manera integral capacidades de
cardcter cognitivo y motor. El desarrollo y consecucion de las diferentes
competencias especificas de Educaciéon Fisica, serd evaluado a través de los
diferentes criterios de evaluacion que constituyen cada competencia especifica y
los saberes bdsicos que permiten estructurar y contextualizar las situaciones de
aprendizaje del profesorado a lo largo del curso académico.

Trabajando estos contenidos, se busca provocar en el alumnado reflexiones
entre la forma de actuar en su vida cotidiana y como hacerlo para mejorar su salud
y calidad de vida. De esta manera le ofrecemos al alumnado los conocimientos
necesarios para llevar a cabo una vida mads saludable, que se aleje de actitudes
perjudiciales para el organismo.

La seleccion de las competencias especificas, criterios de evaluacion y
saberes bdsicos para el primer y segundo curso de la materia de Educacién Fisica y
su vinculacion con el fratamiento de la alimentacion saludable queda recogida tras
su andlisis de la siguiente manera, haciendo una division entre el tratamiento de los
elementos curriculares que inciden de manera directa con la alimentacién
saludable y aquellos saberes bdsicos que complementan el desarrollo de las
actividades:

Competencias especificas y criterios de evaluacion con incidencia directa

Competencia especifica 1.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una prdactica motriz saludable y responsable.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion.

Competencias especificas y criterios de evaluacion complementarios

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Competencia especifica 3.
3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para

alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y
asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades.
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Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o
acudticos, disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes de su huella ecologica.

Saberes basicos con incidencia directa

A. Vida activa y saludable

EFI.2.A.1. Salud fisica
EFI.2.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos,
alimentacién y actividad fisica.

EFl.2.A.3. Salud mental
EFI.2.A.3.4. Trastornos alimenticios asociados a la prdactica de la actividad fisica y
deporte

Saberes basicos complementarios

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica

EFI.2.B.2. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como
complemento y alternativa en la practica de actividad fisica y deporte

EFI.2.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda,
seleccion y elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-
deportiva y presentacion de la misma

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

EFI.2.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la
actividad universal y la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

EFl.2.D.2. Habilidades sociales

EFI.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion
social.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

EFI.2.E.3. Usos comunicativos de la corporalidad
EFI.2.E.3.2. Técnicas de interpretacion

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno

EFI.2.F.5. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la
practica motriz
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3. PROPUESTA DE ACTIVIDADES.

Las actividades que han sido disenadas para trabajar contenidos de
alimentacion saludable en Educacion Fisica, se proponen como actividades
motrices l0dicas para ser desarrolladas en los diferentes espacios deportivos o
susceptibles de practica de actividades fisico-deportivas de los centros educativos.
El juego es una herramienta de la Educacion Fisica que presenta un cardcter libre y
espontdneo, que promueve la integracion y socializacion del alumnado, a parte de
ofrecer numerosos beneficios a los practicantes en el desarrollo de habilidades
motrices (Ortiz-Zorrilla, Taveras-Espinal & Bennasar-Garcia, 2023).

Para lograr la calidad del proceso de ensenanza y aprendizaje resulta
imprescindible que los docentes dentro del contexto de la clase procuren realizar
una praxis pedagogica innovadora, siempre que se encuentre fundamentada en las
propias potencialidades individuales y grupales y que integre todos los
componentes. Dentro de estos, la nutricion debe figurar como un factor esencial
para garantizar el éptimo desarrollo del alumnado. (Cevallos-Paredes & Castillo-
Ruiz, 2018).

En la propuesta de actividades sobre alimentacion saludable, algunos de los
multiples objetivos didacticos que nos podemos plantear y que contribuyan a
asentar hdbitos saludables son: comprender la importancia de las cinco tomas
diarias de alimentos nutritivos como frutas y verduras, limitar la ingesta de productos
inadecuados, conocer los fundamentos bdsicos de una alimentaciéon equilibrada,
conocer los efectos de la alimentacion sobre la salud y tener una actitud critica
hacia la "comida basura" y la "comida rapida" (Carrera, 2014).

Las actividades que se presentan a continuacion se corresponden con el
desarrollo aplicativo de situaciones de aprendizaje sobre alimentacion saludable en
Educacion Fisica. Actividades partiendo del centro de interés del alumnado, los
problemas cotidianos y concretos que tienen en el dmbito familiar o en comunidad
sobre alimentacion saludable, para ir provocando en ellos cambios saludables.

Para ello se proponen actividades motrices destinadas a primer y segundo
curso de educacion secundaria, con las cuales pretendemos desarrollar las
competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes bdsicos seleccionados
en el apartado anterior. A continuacion, se exponen las actividades propuestas y su
conexion con los elementos curriculares de la materia.

Actividades propuestas Competencia  Criterios de Saberes
especifica: evaluacion basicos:

1. 1.1./1.2. EFI.2.A.1.3.

3. 3.2 EFl.2.D.2.2.

“Ultraprocesados fuera”
Dividimos al grupo en dos equipos, cada equipo ocupard una mitad de la pista. Al
inicio del juego cada equipo tendrd el mismo nimero de balones. Los balones de
foam rojos y azules representaran alimentos ultraprocesados y los verdes y
amarillos alimentos saludables. A la senal del profesorado, cada equipo lanzara al
ofro campo los “alimentos ultraprocesados” y tendrd que traer a su espacio los
“alimentos saludables” del otro equipo. El juego finalizard a la nueva senal, en la
que se hara recuento de puntos; cada “alimento saludable suma 3 puntos” y cada
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“alimento ultraprocesados” resta 2.
“Sales y azucares”

El grupo se dividird en dos equipos, uno de ellos tendrd un color identificativo con
petos. Un equipo serd las sales y el otfro los azicares, irdn corriendo por toda la
pista, cuando se diga un alimento, el grupo al que pertenezca ese alimento tendra
que correr para no ser pillado por el otro equipo. Como ejemplo, se diran alimentos
salados como bacalao, jamén y aceitunas; y alimentos azucarados como refresco,
mermelada y galletas.

“Formando proteinas”

Se distribuyen por toda la pista tarjetas con nombres de alimentos proteicos de
origen vegetal y origen animal (tarjetas de alimentos de origen vegetal como
lentejas, soja, nueces o garbanzos y tarjetas de alimentos de origen animal como
huevo, pollo, leche o atun). El grupo se divide en cuatro equipos, cada equipo se
ubicard en una esquina de la pista, dos equipos seran “proteinas de origen animal”
y otros dos “proteinas de origen vegetal”, a la senal un jugador de cada esquina
saldrd a buscar alimentos que contengan proteinas de su categoria, este jugador
volverd a su equipo con la tarjeta y saldra de la mano con el segundo jugador, asi
consecutivamente hasta que el equipo haya recogido todas las tarjetas que le
corresponden.
“La carrera de las fibras”

A modo de estaciones de carreraq, la clase se divide en cinco grupos, el punto de
partida serd un extremo de la pista. De uno en uno saldran al otro extremo donde
habrd un texto sobre la importancia de alimentos ricos en fibra. Tendran que
memorizar todas las palabras que puedan para decirlas a la vuelta a sus
companeros y que estos la escriban en una hoja. Una vez que llegue el primer
corredor saldrd el segundo y asi hasta completar el texto de manera correcta. Si al
presentar el texto estd incompleto o es erroneo, deberan volver al punto de partida
para seguir corriendo y verificando los errores. Ejemplo de texto:

“La fibra dietética es la parte de los alimentos vegetales que el cuerpo no puede
absorber. Se clasifica en soluble e insoluble. Ademads de ayudar en caso de
estrenimiento, presenta numerosos beneficios en nuestro organismo: reduce los
niveles de colesterol, ayuda a controlar los niveles de azicar en sangre, previene
enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cdncer. Recuerda que debes
consumir alimentos ricos en fibra, como pan integral, lentejas, nueces, ciruelas o
zanahorias, para tener una buena salud”.

Actividades propuestas Competencia Criterio de Saberes bdsicos
especifica  evaluacion EFI.2.B.2.
1. 1.2./1.5. EFl.2.C.é6.
EFI.2.F.5.

“La cesta saludable”

Cada alumno traerd en forma de tarjetas pegadas en cartén 5 alimentos (tanto
saludables como uliraprocesados) que haya seleccionado de una revista de
supermercado con su precio. La clase se dividird en grupos de 3 y tendran que
hacer una compra no superior al valor de 10 euros. Todas las tarjetas que han
presentado se distribuirdn por la pista. Solo podrda salir un alumno de cada grupo
por un alimento para llevarlo a su espacio y que su companero salga de nuevo. El
objetivo final es reunir una cesta de alimentos saludables con un valor aproximado
a 10 euros sin pasarse.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 90 (septiembre-octubre de 2024)
http://emasf.webcindario.com 45



“Los Platos de Harvard”

Cada alumno elaborara las tres porciones del Plato de Harvard con imdgenes de
alimentos: proteinas, verduras e hidratos de carbono. En cada ronda llevaran las
tfres porciones y la porcion que tengan encima de las demds serd la vdlida. Todo el
grupo ird corriendo por la pista y a la senal del silbato tendran que formar un Plato
de Harvard con las tres porciones. Para ello tendrdn que mostrar unos a otros qué
componente es cada uno.

Actividades propuestas Competencia Criterio de Saberes bdsicos
especifica  evaluacion EFI.2.A.3.4.
1. 1.5. EF1.2.B.6.
3. 3.2 EFI.2.E.3.2

“Conozco los TCA”

Como actividad inicial, el alumnado llevard a cabo una investigacion acerca de
diferentes trastornos de la conducta alimentaria (TCA): anorexia nerviosa, bulimia
nerviosa, vigorexia, trastorno por atracén o la pica; y su sintomatologia. El grupo se
divide en cinco equipos, cada subgrupo tendrd que representar los sinftomas que
se le asignen tras elegir un papel cerrado, el resto de equipos deberdn adivinar
qué sintomas estan representando y a qué TCA esta asociado. Ejemplo de sintomas
para representar: pérdida de peso excesiva, mareos o desmayos, cabello
quebradizo o pérdida de cabello, estreiiimiento, intolerancia al friio, no querer
comer en publico, aislamiento social, irritabilidad (bulimia nerviosa), pérdida del
control, vomitar a propédsito, esconder comida, tener los dientes y las encias
danadas, subir y bajar mucho de peso e ir al bano después de comer (anorexia
nerviosa), comparar su cuerpo, obsesion por ingerir proteinas (vigorexia), comer
excesivamente rapido, sentirte avergonzado por tus hdbitos alimentarios (trastorno
por atracén), dolor de estomago y nduseas (la pica).

4. CONCLUSIONES.

El presente articulo tiene como propoésito trabajar la alimentacion saludable a
través de actividades motrices, en los diferentes cursos de Educacion Secundaria
Obligatoria en base a los elementos curriculares de la etapa. La asociacion de
competencias especificas, criterios de evaluacion y saberes basicos de la materia
de Educacidn Fisica en secundaria con la propuesta de actividades motrices y
alimentacion saludable, son el objetivo a seguir para no abandonar contenidos de
vital importancia en el alumnado y que es competencia de Educacion Fisica.

En base a la revision tedrica y las derivas de la sociedad infantil y
adolescente hacia hdbitos de vida sedentarios y propensos al desarrollo de
numerosos factores de riesgo para la salud, la Educacioén Fisica se muestra como
una herramienta 0til, no solo para incentivar la practica motriz del alumnado fuera
de las aulas, sino para el aprendizaje y la importancia que puedan adquirir hacia
una alimentacion equilibrada y de calidad nutricional a lo largo de toda la vida.

Los juegos motrices se acentian como actividades fisicas motivantes para el
alumnado, tratando los siguientes contenidos: alimentos ultraprocesados, alimentos
con alta proporcion de sales y azUcares, diferentes tipos de proteinas segun su
origen, importancia las fibras, elecciéon de alimentos saludables, el Plato de Harvard
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y los trastornos de conducta alimentaria (TCA). Es por ello, que jugar para la
adquisicion de conocimientos sobre la alimentacion saludable implica potenciar
habilidades, conocimientos y actitudes que van a reforzar un aprendizaje
especifico.
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RESUMEN

A pesar de los avances legislativos en las Oltimas décadas, el 32% de los
jovenes se encuentra en riesgo a la exclusidon en las aulas. Se pretende en este
estudio: conocer las reflexiones de futuros profesores de educacion fisica acerca de
la atenciéon a la diversidad; y, determinar la funcion de catalizador social del
profesorado de secundaria de educacién fisica. Se llevé a cabo una investigacion
descriptiva e intencional con una muestra 43 alumnos, 34 hombres y 9 mujeres, del
master de formacién de profesorado una vez finalizado el periodo lectivo. Se realizé
un andlisis cuantitativo con SPSS-22 y cualitativo con Atlas-ti v.23 con la que
determinar la vision del alumnado en su funcion de catalizador social. Los datos
cuantitativos estan relacionados con las caracteristicas del alumnado y son de
corte descriptivo. Para los datos cualitativos, indicar la relacion existente entre el rol
de catalizador social del profesorado de educacion fisica y la gestion del bienestar
porque para el alumnado este bienestar estd directamente relacionado con la
inclusion y la educacion. Se concluye que es necesario aumentar horas en la
formacioén inicial como profesorado y en la formacion continua para conseguir ser
ese rol de catalizador social y disponer de mas herramientas mediante las cuales
gestionar el bienestar en el aula.

PALABRAS CLAVE:

Educaciéon fisica; formacion del profesorado; metodologias inclusivas;
atencién a la diversidad.
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REFLECTIONS OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS: IS
INCLUSION A SOCIAL CATALYST?

ABSTRACT

Despite legislative advances in recent decades, 32% of young people are at
risk of exclusion in classrooms. This study aims to: understand the reflections of future
physical education teachers in their role as attention to diversity; and, determine the
role of secondary school physical education teachers as social catalyst. A
descriptive and intentional research was conducted with a sample of 43 students 34
men and 9 women, from the teacher training master's degree once the school year
ended. A quantitative analysis was performed with SPS$S-22 and a qualitative analysis
with Atlas-ti v.23 with which to determine the vision of the students in their role as
social catalyst. The quantitative data are related to the characteristics of the students
and are descriptive in nature. For qualitative data, indicate the relationship between
the social catalyst role of physical education teachers and well-being management
because for students this well-being is directly related to inclusion and education. It
is concluded that it is necessary to increase the hours in initial teacher training and
ongoing training to achieve this role as social catalyst and to have more tools to
manage well-being in the classroom.

KEYWORD

Physical education; teacher training; inclusive methodologies; diversity
attention
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INTRODUCCION.

Desde la UNESCO (2009), se concibe la inclusion como un derecho de
participacion por parte de todos los ciudadanos en la sociedad y que permite
compartir los espacios comunes existentes en el entorno comunitario. La inclusién se
convierte en una riqueza para todo el alumnado donde la diversidad es el pilar
basico de aprendizaje (Cérdoba, 2011). Se relaciona la inclusion con la asistencia,
la participacion y el progreso de todos los participantes, de todos los ciudadanos.
Es, a partir de la Agenda 2030 de UNESCO, que se establecen los Objetivos del
Desarrollo Sostenible. En el ODS numero 4, se define la educacién inclusiva. Es en el
objetivo cuarto para el desarrollo sostenible donde se relaciona la educacion de
calidad focalizdndola con la educacion inclusiva y equitativa donde se promuevan
oportunidades de aprendizaje sin diferencias de sexo y se debe facilitar el acceso a
personas vulnerables a cualquiera de las etapas educativas (UNESCO, 2014), y
donde el deporte se constituye como herramienta de integraciéon y elemento clave
para la interculturalidad (Medina, 2002). Las leyes promulgadas a lo largo de las
Ultimas décadas han ido evolucionando estos conceptos a la par que se han
incorporado en la sociedad; aunque con todos los avances conseguidos, sigue
existiendo un 32% de alumnado que se encuentra en riesgo de exclusion (Chacén,
2014).

Nos centramos en la inclusidon educativa y su relacion con educacion fisica
donde el profesorado puede y debe convertirse en catalizador social para la
inclusion de todos en sociedad. Se considera la inclusion educativa como el
derecho de toda persona a ser educadas en el centro cercano donde poder
desarrollar competencias bdsicas y sus experiencias motrices (Nabaskues et al.,
2019) que debe ser una inclusion de calidad (Herndndez y de Barros, 2021). Esta
calidad viene determinada por la inclusién dentro de la educacion fisica que
significard un avance social (Chiva-Bartoll y Gil-Gémez, 2018) y que derivard en
atencién a la diversidad.

La educacion inclusiva debe perseguir la atencién a la diversidad
favoreciendo el maximo desarrollo del alumnado y la cohesién del grupo hacia la
sociedad (Gamonelas, 2016). La relacion entre educacion fisica y la atencién a la
diversidad se ha convertido en uno de los grandes temas a tratar en el dmbito de la
educaciéon para el presente siglo (Castillo et al., 2023), donde la inclusidon se
establece como criterio de calidad a la vez que permite la igualdad de
oportunidades indistintamente del contexto, de las caracteristicas del alumnado y
sus condiciones (Garcia y Gonzdlez, 2021). Se quiere conseguir que, en las aulas del
siglo XXI, la diversidad sea incluida dentro del proceso de ensehanza y aprendizaje
(Hodge et al., 2017). Se debe conseguir que la inclusién sea un proceso de
transformacion en y para las escuelas dando respuesta a la atencién a la diversidad
(Martin et al., 2017).

Esta atencion a la diversidad es una cuestion altlamente compleja y
complicada. Existen variedad de casos y situaciones que complica las situaciones
de aprendizaje dentro del aula. Estas situaciones deben motivar y contribuir al
desarrollo de conceptos y habilidades donde se favorezca el aprendizaje
multisensorial (Lirola, 2020). Por lo tanto, dificulta los conocimientos a adquirir por
parte del profesorado de las etapas obligatorias, especialmente del profesorado de
educacion fisica. Se pretende conocer la opinion y reflexiones del alumnado del
master de formacion de profesorado una vez finalizado el periodo lectivo y antes de
empezar las prdcticas. Identifican su futura labor docente como un elemento de
inclusion desde el aula para la sociedad en la que deben convivir sus futuros
discentes con necesidades especiales.
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A continuacion, determinaremos el concepto de catalizador y catalizador
social. Como esta conceptualizacion se ajusta las funciones que se atribuyen a los
centros escolares y al rol que puede y debe cubrir el profesorado de educacién
fisica. Para ello, debe ser capaz de atender cualquier tipo de diferencia que exista
en el grupo sea socioeconémica, cultural, fisica, fisiologica, psicologica. Esto esta
muy condicionado por la escasa formacion inicial que percibe el profesorado
relacionado con la atencién a la diversidad.

1. FUNDAMENTACION TEOQRICA.

El catalizador se entiende desde las ciencias experimentales como el agente
que acelera o facilita una reaccion o un proceso sin ser consumido, por lo que
vuelve a ser operativo para otra reaccion (Lehninger et al., 2018). En un sentido mas
amplio, el catalizador se utiliza para describir cualquier elemento que facilite o
acelere un proceso o cambio en una situacion determinada. Por ejemplo, en el
contexto social, se puede hablar de una persona, una idea o un evento como
catalizador que desencadena un cambio en la sociedad o en un grupo de
personas. En este sentido, un catalizador puede ser algo que inspira o motiva a las
personas a actuar o a pensar de manera diferente (Berger, 2022).

Asi pues, estos pueden ser desde cualquier problema social, como la
desigualdad, la discriminacion o la pobreza; aunque se pueden incluir las protestas
o la movilizaciéon de la comunidad en pro de la solidaridad y la colaboracion mutua
y basada en valores (Calvo et al., 2019). Las ideas innovadoras también pueden ser
catalizadores sociales al desafiar las normas sociales establecidas y alentar el
cambio en la forma en que la sociedad aborda los problemas (Zurbriggen y
Gonzdlez, 2019). Pero, siempre en pro de un cambio positivo de la sociedad
relacionado con la inclusion de todas las personas de forma especifica (Solis y
Gonzdlez, 2021).

De esta manera, se deben incluir los centros educativos como espacios
sociales que tienen en sus manos la posibilidad de convertirse en catalizadores
sociales porque son contextos donde se desarrollan habilidades sociales,
emocionales y cognitivas en y para el alumnado. También, se fomentan valores y
actitudes que promueven el bienestar y la cohesion comunitaria con una clara
relacion a esa posibilidad de cambio positivo en la sociedad (Quimi et al., 2023)
donde el deporte y la actividad fisica se convierte en herramienta para transmitirlos.
Es, desde el centro educativo, que se debe fomentar la inclusion integral de todo el
alumnado, para que todos ellos sean personas activas en sociedad, con la
oportunidad de participacion escolar (Romero et al., 2020). En este sentido, se
trabaja la justicia social, la solidaridad, el respeto y la tolerancia por los demas.
Fomentar estos valores y actitudes conlleva que el centro escolar sea un espacio
donde el alumnado aprende a ser ciudadano activo y comprometido, capaces de
buscar el bienestar en su contexto social porque el centro educativo y los
programas educativos debe adaptarse a las necesidades del alumnado (Ainscow,
2001). Todo esto considerando que el centro educativo debe convertirse en
transformador social, y el profesorado, en general, y el de educacion fisica, en
particular, debe ser quien catalice estos cambios, siendo los que favorecen el
cambio social y cultural y el compromiso en favor de un mundo mas justo (Nicoletti
y Garcia, 2021).

Ademads, la educacion fisica se convierte en una forma de unir al alumnado
de diferentes origenes culturales y socioeconémicos. Al participar en actividades
fisicas conjuntamente, el alumnado se acerca a la superacion de barreras
culturales y sociales, y a encontrar motivaciones e intereses comunes. Permite la
correccion de equilibrios sociales en las sesiones de educacion fisica (Monguillot,
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2015). Esta también contribuye al desarrollo de la responsabilidad y la disciplina. Se
fomentan los hdbitos saludables y se le da importancia a la actividad fisica regular.
El alumnado debe aprender a cuidar su cuerpo, el bienestar personal desde el
espacio socializador que contribuye a la interacciéon entre el alumnado junto a
metodologias l0dicas (Rodriguez et al., 2021). Para todo ello, se requiere favorecer
la inclusidn, la convivencia y la interculturalidad a partir de una planificacion
basada en tres principios bdsicos: participacion, transversalidad y continvidad (Prat,
2012).

Cuando el profesorado de educacion fisica adapta su ensenanza para
satisfacer las necesidades de cada alumno, deberia proporcionar diferentes
opciones y enfoques educativos accesibles y significativos para todos ellos,
independientemente de sus habilidades, necesidades o circunstancias para el
estudiante con discapacidad o limitaciones fisicas o psiquicas. Se deben adaptar
las actividades y juegos para atender de forma individual a cada uno de ellos;
incluso, el apoyo adicional y la seleccidon de propuestas culturalmente relevantes y
sensibles (Marin y Ramoén, 2021). Convertirse en la materia que potencie el capital
humano desde las vertientes ética y moral, y la inclusiéon de valores (Iglesias, 2018).

El profesor de educacion fisica promueve valores y actitudes, y considera la
diversidad y la inclusion como eje vertebrador de su ensenanza. Por eso, hay
implicacion de temas relevantes como el desarrollo de la identidad y la culturg, la
prevencion del acoso y la discriminacion (Sepulveda, 2021). Pero, a la vez, debe
superar una serie de barreras, momento en el cual se convierte en catalizador social
para la inclusion en el deporte y la actividad fisica. Entre estas barreras, cabe
destacar segUn Rios (2009): los condicionantes sociales como el desconocimiento
de la poblacion, el escaso conocimiento de la rentabilidad social, la formacién
precaria de educadores y técnicos deportivos, y la actitud de las familias de nifos y
jovenes en riesgo de exclusion social; los condicionantes de las infraestructuras
como la falta de informacién al alcance de las personas en riesgo o situacion de
exclusion social, las barreras arquitecténicas (comunicacion y transporte
adaptado); condicionantes del propio colectivo.

Estos condicionantes o barreras en contextos de vulnerabilidad se pueden
superar a partir de establecer un sistema de reglas con derechos para el alumnado
en el avla, diversificar los contenidos, desarrollar instancias de razonamiento moral,
derribar estereotipos que propician exclusion, afianzar hdbitos de higiene y salud,
utilizar el juego como recurso diddactico (Gdalvez, 2016). Esta metodologia a través
de los juegos y, principalmente, juegos adaptados suponen un beneficio para el
aprendizaje y el desarrollo de las competencias para todo el alumnado incluyendo
a los alumnos con necesidades educativas especiales; también, contribuye a la
mejora de las actitudes positivas del resto de alumnado hacia la diversidad y la
inclusiéon (Marin y Ramén, 2021).

Ademds, la materia de la educacion fisica en secundaria permite identificar
necesidades educativas especiales porque esta drea educativa permite la
expresion de la personalidad del alumnado junto a la construccion de relaciones
sociales mediante el trabajo motriz con la inclusion de todos los estudiantes (Rio et
al., 2015). Esta inclusion se considera como la forma de superar los fracasos del
alumnado y se requiere como primer paso aceptar la inclusion como una
posibilidad (Rodriguez, 2023). Asi, la inclusion se genera en el momento que se
proponen condiciones equitativas en el aula con propuestas abiertas a la
adquisicion de una cultura corporal para el desarrollo de las funciones de
crecimiento y desarrollo personal hacia todas las posibilidades de cada uno de los
alumnos.
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Pero, el profesorado de educacién fisica no se percibe a si mismo como
preparado para llevar a cabo la inclusidn en las aulas y, a la vez, el sentimiento que
presentan es de poca seguridad para implementar con éxito la inclusiéon (Block et
al., 2014; Hutzler et al., 2019; Rojo et al., 2022). Esto se debe a la percepcion que
tiene el profesorado en relacion a las pocas competencias adquiridas durante su
formacion en relacién a la inclusion y la falta de recursos y herramientas (Cumellas,
2021; Solis y Gonzdlez, 2021); a la vez que considera el profesorado que su
experiencia también condiciona la actitud hacia la inclusién (Gonzdlez y Cortés,
20146). El profesorado de educacion fisica estd a favor de la inclusidon en el aula,
pero les faltan conocimientos, formacion adecuada para conseguir una inclusion
eficiente (Rekaa et al., 2018). A esto, debe anadirse la importancia que tiene la
figura del docente de educacioén fisica, como trata estos aspectos y qué filosofia
presenta porque todo ello determina el ambiente mds o menos propicio y la
influencia hacia sus discentes respecto al cambio de actitudes de los mismos
(Giménez, 2002), donde las profesoras tienen una actitud mas positiva hacia la
inclusidon que los profesores (Garcia y Gonzdlez, 2021). Segin Nuhez et al. (2018), la
actitud del profesorado es importante para favorecer la inclusion social, pero
requiere de formacion continua, formacién académica en educacion fisica
adaptada e inclusiva. Asi poder conseguir el cambio de actitudes en el alumnado y
llegar a la inclusion de todos en las aulas (Solis y Arroyo, 2022).

Diaz y Lépez (2021) buscaba en sus experiencias involucrar al alumnado a
partir de la prdactica de deportes adaptados como la boccia. Se consideran las
aportaciones de Gonzdlez y Banos (2012) con el trabajo conjunto en el aula de
alumnado con discapacidad visual y el resto de alumnado quienes concluyen en
una mejora de las actitudes hacia esta discapacidad con el desarrollo de valores
sociales de inclusion y comprension del otro cuando se comparten espacios y
experiencias. Esto viene avalado por los estudios de Abellan et al., (2018) quienes
comprobaron que la practica de deporte incluso en los centros educativos junto
con actividades complementarias a centros de trabajo con personas con
discapacidad proporcionaba una mejora significativa en las actitudes del
alumnado en relacion a la discapacidad con la que han estado en contacto. Se
propicia la concienciacién hacia las necesidades educativas colaborando en la
inclusidon social. Asi pues, concienciar al alumnado de las distintas situaciones
dentro del dmbito educativo contribuye a promover actividades donde cualquiera
de los alumnos al experimentar con la discapacidad, aprenden y la entienden
(Ocete, 2015). Como indican Montes et al. (2021), uno de los elementos que genera
actitudes negativas hacia la discapacidad dentro del aula, es el desconocimiento
del resto de alumnado en relacién a la discapacidad.

El juego se convierte en elemento de inclusidon dentro de las sesiones de
educacion fisica porque se incluyen valores y situaciones propicias para la
interaccion entre el alumnado (Pachén, 2015). Se puede anadir la metodologia de
aprendizaje y servicio dentro de la educacion fisica como herramienta didactica
que puede permitir una mayor situacion general dentro de lo social v,
especificamente, en el ambito educativo. Esta metodologia contribuye a crear
enlaces entre distintas entidades con los centros educativos provocando la
concienciacion en ambos (Varela, 2019); junto a la combinacién de servicios a la
comunidad como claro compromiso con el contexto social y priorizando el
aprendizaje de habilidades y rendimiento motor (Campos et al., 2020). Presenta,
pues, el aprendizaje y servicio una relacion positiva entre la educacion fisica y la
inclusidon educativa (Vizcarra y Lleixa, 2022). Rekaa et al. (2019) defienden que todo
el profesorado estd de acuerdo con la inclusiéon en el aula, pero estos mismos
autores concluyen que es necesario aumentar los recursos, a la vez que se debe
mejorar su formacion y conocimientos en relacion al tema.
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Todo lo anterior nos plantea las siguientes preguntas: ;Existen diferencias
entre el alumnado del master de formacion de profesorado en relacion a su género
respecto a la inclusién? ;Cémo percibe el futuro docente de educacion fisica la
atencién a la diversidad? ;Qué mejoras plantea el alumnado del master de
formacion del profesorado una vez finalizada su formacion? A raiz de ellas
plantemos lo siguientes objetivos de investigacion: conocer las reflexiones de futuros
profesores de educacion fisica en la respuesta a la atencién a la diversidad; vy,
determinar la funcién de catalizador social del futuro profesorado de secundaria de
educacion fisica.

2. METODO.

La metodologia seguida es de corte empirico-analitico siendo una
investigacion descriptiva con un enfoque no experimental, con el grupo escogido
ya formado. Se ha registrado la informacién al finalizar la formaciéon de la muestra y
considerando la actividad reflexiva como elemento constituyente a los cambios de
actitud en ellos y su influencia en la futura accién docente (Shon, 1998).

* Participantes:

La poblacién es el grupo de la especialidad de educacion fisica en el Mdaster
de Formacion del profesorado en la Universidade da Coruna, una vez finalizado su
periodo formativo. El muestreo es intencional y opindtico porque la poblacion estd
determinada por el propio grupo a estudio (Ruiz, 2003). Constituye la muestra
invitada y a la vez la muestra productora de datos, de esta poblacion; 43 alumnos
del master de formacion del profesorado.

* Procedimiento:

Se pidié al alumnado que reflexionard acerca de la funcién catalizadora de
la educacion fisica en los centros educativos para con la inclusion de su futuro
alumnado y como esa inclusion requiere de una serie de elementos que deben
considerarse desde su reflexion y opinion personal, pero fundamentado con autores
e investigaciones pertinentes. Para terminar sus aportaciones con propuestas de
mejora hacia su rol como agente catalizador de la inclusion educativa atendiendo
a todo el alumnado. Todo esto se llevé a cabo, incluyendo unas preguntas en el
aula virtual que el alumnado contesté libremente e informado de las intenciones de
la propuesta. Una vez recogidas todas las respuestas, fueron analizadas desde los
distintos paquetes informaticas para su andlisis y extraccion de datos pertinentes
para la investigacion.

= |nstrumento:

El instrumento elaborado es un cuestionario ad-hoc que presenta dos
apartados: un primer apartado con los datos del alumnado; y, un segundo apartado
con las preguntas de respuesta corta y reflexivas. Se pregunté por la edad, el
género, la provincia y si estudian el master con exclusividad. En el segundo
apartado, las preguntas requerian de reflexion con aportacion teérica de autores e
investigaciones referentes al tema a tratar que fundamentara sus opiniones
personales: (1) ;qué necesidades crees que se requieren como docente ante la
atencion a la diversidad?; (2) ;crees que el profesor de educacion fisica actia
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como catalizador social para la inclusion educativa?, y ;de qué manera actia
como catalizador?; (3) ;Cudl es el futuro de la educacioén fisica como facilitador de
la inclusion de todo el alumnado de secundaria?

= Método de andilisis:

Se realiza dos tipos de andlisis. Un primer andlisis descriptivo y cuantitativo de
la muestra y de sus componentes sociodemogrdficos usando SPSS-22 desde el
andlisis de frecuencia y descriptivos. También, se realiza un andlisis Chi-cuadrado
de Pearson para conocer la bondad de ajusta de la muestra en relaciéon a las
variables sociodemogrdficas de la muestra productora de datos. El segundo andlisis
es desde un corte cualitativo atendiendo a la relacién de los distintos componentes
de la parte descriptiva anterior. Se usa el programa Atlas-ti v. 23 con andlisis de co-
ocurrencia como técnica para explorar las relaciones y patrones existentes entre los
diferentes cédigos establecidos. Estos codigos se establecieron una vez leidas
respuestas del alumnado del master con los siguientes grupos: educacion, inclusion,
bienestar y recursos. Dentro de estos cuatro grandes grupos, se establecieron
subcategorias, pero al analizar los textos no fueron suficientemente potentes como
para aparecer en el grdfico generado. Entre estas subcategorias encontramos:
formacién dentro de educacién; metodologias y aspectos psicolégicos dentro del
bienestar; materiales, espacios y otros ayudantes de aula para recursos. La prueba
no paramétrica de Chi cuadrado debe darnos la homocedasticidad de los distintos
grupos y poder usarlos en los andlisis cualitativos comparando los grupos.

3. RESULTADOS.

= Cuantitativos:

Los 43 alumnos que conforman la muestra se dividen en: 79% de hombres y
21% de mujeres. Su origen es: 88.4% de la propia Comunidad Auténoma de Galicia,
mientras que el resto son de provincias limitrofes. Es la provincia de A Coruna la mas
representada con un 55.8% del alumnado. Asi diferenciaremos la procedencia del
alumnado en relaciéon a la proximidad al centro: aquellos que son de la misma
provincia donde se ubica la facultad con el alumnado del resto de provincias para
conseguir mayor homocedasticidad en las respuestas de ambos grupos creados
para el andlisis cualitativo de las respuestas reflexivas. Las edades estdn
comprendidas entre los 23 y los 37 aios siendo la media 25.3 con una desviacién
estandar de 2.89. La moda y la mediana es de 24 aios. Usaremos esta edad de 24
ainos como punto de division para crear dos grupos. Obtenemos una bondad de la
muestra de p-valor igual a 0.000 con la prueba Chi cuadrado con lo que no
podemos considerar igualdad en las frecuencias de la muestra en relacién a la
variable edad y, por lo tanto, no podemos usar esta variable para separar los grupos
en el andlisis cualitativo porque habrd diferencias entre los grupos establecidos y un
mal ajuste del modelo bajo la igualdad de la muestra. Respecto al género, se
rechaza la bondad de la prueba usando el andlisis Chi cuadrado. Obtenemos un p-
valor 0.000 y no podemos concretar que existe igualdad en la frecuencia de los
grupos de hombres y mujeres y, por lo tanto, no podemos separar las respuestas
cudlitativas en relacién a esta variable de género porque no hay un buen ajuste en
la bondad del modelo. Por Ultimo, la variable localidad de origen tampoco
aceptamos la bondad de la muestra por obtener un p-valor 0.000. En este caso, se
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han realizado distintas agrupaciones: por comunidad auténoma de origen, por
provincia de origen agrupando todas las provincias excepto la de Coruna. En
definitiva, el andlisis cuantitativo nos indica que el andlisis cualitativo debera ser con
toda la muestra y no realizar el andlisis separando grupos dentro de las variables
sociodemogrdficas preguntadas.

= Cualitativos:

Toda la muestra considera que el profesorado de educacion fisica si actia
como catalizador social en la inclusion educativa del alumnado en las sesiones de
esta materia. Debido a los resultados cuantitativos obtenidos, el andilisis se realizara
sin diferenciar las variables determinadas al inicio del instrumento que se
determinan en el presente estudio.

En la figura 1, se observa la relacién de los cédigos mds relevantes en
relacion a las necesidades del profesorado de educacion y al cardacter inclusivo de
las sesiones de educacién fisica. Debido a la extension de las respuestas y a la
poca produccion de cdédigos dentro de las dos categorias propuestas en las
respuestas de reflexion, se ha optado por la reunificacion de las dos categorias en
una Unica atendiendo al tema tratado: el rol de catalizador social del profesorado
de educacion fisica. Dentro de esta categoria se determinan los siguientes codigos
a partir de las respuestas dadas: inclusidon, educacion, bienestar y recursos.

Figura 1

Relacién cédigos para el rol de catalizador social del profesorado de educacién fisica

Recursos
Benestar Educacion

Inclusion

Se constata después del andlisis de co-ocurrencia que existen conexiones
entre los codigos establecidos. Destaca que los futuros docentes de educacién
fisica consideran que el rol de catalizador social pasa por gestionar el bienestar de
sus futuros alumnos. Este bienestar tiene poca relaciéon con los recursos que son
necesarios tener en cuenta; por ejemplo, “el uso de las metodologias activas, de
cooperacion y establecimiento de metas comunes a la vez que favorece el
autoconcepto” (alumno, 3). Aqui debe considerarse que la metodologia activa
forma parte de los recursos necesarios para conseguir el bienestar del alumnado,
siendo este bienestar el autoconcepto que se consigue aumentar y mejorar.

El bienestar de sus futuros alumnos tiene mucha relaciéon con la inclusion y
con la educacion en la misma proporcion en relaciéon con una co-ocurrencia de 29
coincidencias en la frecuencia entre inclusion y educaciéon. Para la educacion,
cabe destacar que se compone de dos grandes subcodigos: primero, la educacién
en su orientacion hacia la formacion permanente y continua del profesorado que se
relaciona con la inclusidon educativa para influir en el rol de catalizador social del
profesorado de educacion fisica como, por ejemplo, “se requiere un profesorado
adaptado y actualizado ante la inclusidon social para adecuar la docencia a la
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situacion y al grupo especifico” (alumno, 8). Se hace necesaria esta formacién
continua en atencion a la diversidad del profesorado mediante la cual contribuir a
la inclusidon de todo el alumnado. Segundo, la educaciéon en relacién al contexto
educativo, organizacién de centro, de aula y al sistema educativo, y la relacién
directa con los recursos. En este caso, el rol del profesorado de educacion fisica
como catalizador social se aprecia en la respuesta: “La escuela como punto de
infroduccion a la sociedad, pero requiere de flexibilidad en el uso de las
metodologias, en la evaluaciéon y modificar la organizacion escolar y de aula”
(alumno, 26). Se comprueba cémo, esta respuesta concentra, la relacion escuela y
sociedad, asi como las necesidades dentro del centro educativo para acercarse a
la inclusion.

El cédigo de la inclusion donde se agrupan subcédigos relacionados con la
atencién a la diversidad, la interculturalidad, la flexibilidad y la participacion. Estos
subcodigos presentan mayor relacion con los otros cédigos tanto con la necesidad
de recursos “Educcion fisica como catalizador y a la vez, se requiere de una
educacién abierta y flexible con la asignacion de recursos humanos y materiales
tanto en el centro como en el aula” (alumno, 12). Tal y como se ha presentado, la
inclusidn y la educacién tiene una relaciéon con los dmbitos del contexto educativo
donde queda como elemento a considerar la participacion, tanto en el centro
como en el aula, pero sin olvidar la participacion de las familias “...abrir la
participacion de las familias como elemento clave para la participacion” (alumno,
2). Pero, la inclusion educativa debe considerarse relacionada con el bienestar y los
recursos. En el primer caso, el bienestar esta relacionado con la actitud positiva que
debe conseguir todo participante (alumnado y profesorado), asi como “promueve
el desarrollo fisico, emocional, fomenta la cooperacion y el trabajo en equipo”
(alumno, 17) centrado en el alumnado. Y, también, tiene la inclusion educativa
mucha relevancia en los recursos que deben aportar desde la administracion
competente y, a la vez, “reclamar el consejo y orientaciéon de especialistas para la
inclusion educativa como equipos de asesoramiento psicopedagoégico” (alumno,
16). Sin olvidar la importancia que se requiere para “superar la barrera de falta de
recursos” (alumno, 19); porque el tema de los recursos se dirige en muchos casos a
su falta, a la poca capacidad desde los centros y desde la administracion de
proveer de los recursos necesarios para atender a la diversidad en las aulas.

4. DISCUSION.

Iniciamos este apartado dando respuesta a las tres preguntas que orientan
esta investigacion. ;Existen diferencias entre el alumnado del master de formacién
de profesorado en relacion a su género respecto a la inclusion? No se han
detectado diferencias significativas entre el alumnado del master de formacion de
profesorado segUn su género tal y como se ha constado en el andlisis de los
resultados cuantitativos. ;Como percibe el futuro docente de educacion fisica la
atencién a la diversidad? Todo el alumnado lo percibe como algo necesario y que
requiere de mayor formacion y profundizacion. ;Qué mejoras plantea el alumnado
del master de formacion del profesorado una vez finalizada su formacion? Mas
tiempo en la formacion inicial en atencién a la diversidad como docentes de
educacion fisica, tanto en el grado como en el master; aumentar los recursos
disponibles para mejorar la accion docente inclusiva vista desde los distintos
periodos de prdcticas; disponer de profesionales que acompanen en la resolucion
de las problemdticas en el aula con la inclusién del alumnado.
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Vistos los resultados cualitativos y siguiendo la imagen presentada, se
determina la relacion entre el bienestar del alumnado y la formacion permanente
del profesorado. En este caso, se consiguié una frecuencia de co-ocurrencia entre
ambos codigos de 8. Se establecié en esta relacion tanto el bienestar para el
alumnado a partir de la formacién continua del profesorado como el bienestar de
todos los participantes del acto educativo. Coincide esta relacién con el estudio de
Castillo (2022) donde el bienestar del alumnado esta relacionado con la formacion
del profesorado de educacion fisica en tanto que esta formacion se dirige hacia la
obtencién de herramientas competenciales por parte del alumnado para su dia a
dia en sociedad y laboral; aunque también se considera en este estudio la poca
preparacion y conocimientos de las caracteristicas de las necesidades educativas
especiales.

El otro campo con el que se relaciona el cédigo del bienestar es la
educaciéon. Ambos campos contribuyen a alcanzar la inclusion educativa. Es el
profesorado quien se convierte en catalizador es social en la relaciéon establecida
con estos codigos. En este caso, se da una frecuencia de co-ocurrencia de 8 entre
las respuestas dadas. Soluciones que se proponen son que el equipo directivo se
convierta en lideres para el desarrollo de culturas escolares inclusivas (Valdés,
2020). Estas culturas de alta incidencia inclusiva se acompanan por desarrollar las
capacidades profesionales de los docentes. En este caso, el otro subcodigo de la
educacién, la formacion del profesorado continua, se incluye en la relacién
establecida. Aunque se deben considerar dos elementos clave para conseguir que
el contexto educativo sea inclusivo y contribuya al bienestar de los participantes al
acto educadtivo: la accesibilidad y el tiempo de ocio en patios inclusivos. En el
primer caso, la accesibilidad significa la participacion en las dimensiones cognitiva,
fisica, sensorial y emocional de todo el alumnado atendiendo a los principios de
diseno universal junto a un didlogo e interaccion entre centro educativo y la propia
diversidad del alumnado (Villaescusa, 2022). En el segundo caso, el patio inclusivo
en los centros escolares como solucion que pretende aprovechar los recursos del
centro, de la familia y del contexto social. Esto significa cambios en la organizacion
y el funcionamiento del centro junto a la colaboracion de todos los participantes del
centro escolar donde se facilitan las interacciones (Garcia, Ortega y Cervera, 2021).
Este cardcter ludico del tiempo de recreo, es también usado de forma intencional y
dirigida en las sesiones de educacidn fisica con la implementacion del juego que
permite una mayor inclusividad de todo el alumnado (Lavega et al., 2014).

Respecto a la relacién establecida entre inclusion y educacion en el ambito
del contexto educativo, se consideré una frecuencia de co-ocurrencia entre ambos
codigos de 29 coincidencias. En este caso, la muesira productora de datos
proporcioné un elemento clave como la participacion de las familias en el entorno
escolar a lo que se debe anadir altos niveles de participacion por parte de todos los
miembros que conviven dlrededor del alumnado con discapacidad como
elemento clave para aumentar el bienestar de todos en general y del alumnado
con atencién a la diversidad de forma especifica. Estos datos coinciden con el
estudio de Galarce, Pérez y Sirlopu (2020) quienes profundizaron en aspectos
especificos de participacion, bienestar y familiar. Concluyen que la conjuncién de
estos elementos repercute positivamente en el alumnado con discapacidad. Se
deben anadir las emociones como elemento que se potencia en los juegos llevados
a cabo durante las sesiones de educacion fisica y que todo profesor debe tener en
cuenta (Lavega et al., 2011).
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5. CONCLUSIONES.

El alumnado del master sabe perfectamente que su rol como docentes en
general, y en educacion fisica en particular, supone un rol de catalizadores para
facilitar la inclusion educativa y, en menor medida, social con todo el alumnado, a
partir del rol de liderazgo. De esta manera, conseguir un mayor y mejor bienestar
para con todos los participantes del acto educativo. Pero, se hace necesario, segin
el alumnado del master de formacion de profesorado, que:

= Se requieren mayor formacion en atencion a la diversidad. Debe
acompanarse con: cambios en la organizacion escolar y en mayor
aportacion de recursos (humanos, materiales y econémicos).

» Seria conveniente que el profesorado durante su formacién inicial tuviera
mayor aportacion y orientacién para el frato con el alumnado y conseguir
mayores posibilidades metodolégicas en el aula.

= Seria interesante disponer de alguna herramienta que complementara la
formacion continua en este campo de la atencién a la diversidad debido
a la amplitud de las casvisticas que se pueden dar y que ninguna es igual
a las ya planteadas. Por eso, se aporta la idea de tener una linea directa
con especialistas. Junto al departamento de orientacion del centro, poder
disponer de especialistas mds o menos cercanos que puedan
proporcionar las orientaciones oportunas mediante las cuales
aproximarse a las necesidades del alumnado. Seria una aplicacion tipo
chat con varias ventanas que derivasen de las necesidades generales y
en ellas poder recibir las indicaciones pertinentes. Esto podria tener
problemas de confidencialidad y de proteccion de datos que deberian
resolverse de forma legal para el buen funcionamiento de las sesiones y
del aprendizaje de todo el alumnado.

* Incluir en el marco legislativo las indicaciones y recursos necesarios que
requiere la atencién a diversidad, y no dejarlo en manos del buen hacer
del docente o de la disponibilidad del centro escolar.

Este estudio descriptivo presenta dos grades limitaciones. La primera es el
niUmero de poblacion consultada. Esta muestra intencional y con cardcter
opimatico puede indicarnos algunas tendencias, e incluso poder pensar en el
estudio como una propuesta y primeras orientaciones para estudios mas amplios.
Una segunda limitacion estd en las caracteristicas del instrumento utilizado. El
mezclar aspectos cudalitativos y cuantitativos en un mismo instrumento dificulta la
obtencién de datos en una clara direccion y deja abiertas posibilidades para su
profundizacion en otros estudios.
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RESUMEN

La inteligencia artificial ha ido incorporandose poco a poco a la vida de las
personas, las organizaciones vy la sociedad, abarcando cualquier tematica,
incluida la educacion, concretamente la investigacion académica y cientifica. Bajo
esta perspectiva, el dia 6 de junio del 2024 a las 19 horas tuvo lugar de manera
vitual la conferencia “La Inteligencia Arlificial en la Elaboracién de Textos
Académicos y Cientificos en el Sector Deportivo”, impartida por el Doctor en
Ciencias de la Cultura Fisica y el Deporte Dorges Heredia Guilarte!, y organizada por
la Universidad CDEFIS. Mostrar opiniones y experiencias en torno a la importancia e
impacto que significa trabajar con ambientes digitales interactivos para contribuir a
la mejora de la gestion en investigacion académica y cientifica fue la propuesta y
objetivo del evento. Durante la conferencia se mostraron los espacios y las técnicas
para generar textos, senalando ventajas y desventajas de estas herramientas
tecnolégicas, asi como sus implicaciones éticas al momento de gestionar
documentos académicos con cardcter técnico o cientifico, concluyendo que el
buen uso de estas tecnologias son un aporte positivo al desarrollo de la ciencias
aplicadas al fenomeno deportivo, donde sélo el futuro determinara el impacto de
las mismas. Ademds conté con una seccion de dudas e inquietudes de los
asistentes que ampliaron el horizonte tematico.

! Doctor en Ciencias desde el aino 2012. Ha trabajado en la Facultad de Cultura Fisica de la Universidad de
Guantdnamo. Es profesor de Ajedrez y de Teoria y Metodologia del Entrenamiento Deportivo. Coordinador del
Grupo de Investigacién para el Desarrollo del Ajedrez. Miembro de la Comisién Nacional de Ajedrez de Cuba. Autor
de diversos articulos y libros sobre el entrenamiento de Ajedrez y del entrenamiento deportivo en general.
Actualmente brinda asesoria cientifico-metodolégica al Departamento de Deporte Selectivo y Estudiantil de la
CDEFIS del estado de Michoacdn, México
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REVIEW OF THE VIRTUAL CONFERENCE: “ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN
THE PREPARATION OF ACADEMIC AND SCIENTIFIC TEXTS IN THE
SPORTS SECTOR”

ABSTRACT

Artificial intelligence has been gradually incorporated into the lives of people,
organizations and society, covering any topic, including education, specifically
academic and scientific research. From this perspective, on June 6, 2024 at 7 p.m.,
the conference “Artificial Intelligence in the Preparation of Academic and Scientific
Texts in the Sports Sector” took place virtually, given by the Doctor in Physical Culture
Sciences. and Dorges Heredia Guilarte Sports, and organized by the CDEFIS
University. Showing opinions and experiences about the importance and impact of
working with interactive digital environments to contribute to the improvement of
management in academic and scientific research was the proposal and objective of
the event. During the conference, the spaces and techniques for generating texts
were shown, pointing out advantages and disadvantages of these technological
tools, as well as their ethical implications when managing academic documents of a
technical or scientific nature, concluding that the good use of these technologies is
an positive contribution to the development of sciences applied to the sporting
phenomenon, where only the future will determine their impact. | also had a section
for doubts and concerns from attendees that expanded the thematic horizon.

KEYWORD

Arfificial intelligence; Scientific research; Academic texits; Ethics;
Improvement.
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INTRODUCCION.

El Area de Investigacién y proyectos académicos de la Universidad CDEFIS,
campus Morelia, en el Estado de Michoacdn, México, ha venido realizando de
manera virtual, a partir de hace unos anos, un ciclo de seminarios y conferencias
enfocados a los diferentes topicos deportivos, como una muestra de su perfil de
formacion de profesionales en el darea del deporte. El evento realizado mas
recientemente tuvo lugar el dia jueves 6 de junio del 2014, en la plataforma digital
empleada por la Universidad para este propésito. El evento fue iniciado por el Dr.
Dorges Heredia Guilarte, director de investigacion y proyectos académicos del
propio CDEFIS, quien destacé que los temas a tratar en el seminario ponian de
manifiesto la importancia de las tecnologias de la Inteligencia Artificial (1A) en la
vida cotidiana, los cambios que estas han generado y su perspectiva de aplicaciéon
en el presente y en un futuro inmediato en el desarrollo de la investigacion cientifica
en el drea del deporte y la activacion fisica. Presenté una breve semblanza de su
exposicion dividida en cuatro contenidos organizados para el desarrollo del tema:
Definicion de IA; principales IA para la elaboracion de textos académicos y
cientificos; ejemplos de aplicaciones de IA y promts para la gestion del
conocimiento académico y cientifico; y, conclusiones que invitaron a reflexionar en
torno a las dindmicas que se pueden presentar al momento de emplear esta
herramienta tecnolégica que no sélo amplian la perspectiva de la investigacion
cientifica desde la posicion educativa, sino la envuelven en dilemas éticos, morales.
Inquietud mostrada por algunos asistentes y resuelta de manera competente por el
propio Dr. Heredia, en la seccién de preguntas, dudas y comentarios.

DESARROLLO

En el primer apartado, el Dr. Heredia, expresé que La Inteligencia Arificial
(1A), fue un término acuinado por John McCarthy en 1955, que la defini6 como la
ciencia y la ingenieria de hacer maquinas inteligentes. El término se usa asociado
al aprendizaje automatico (machine learning) y el aprendizaje profundo (Deepp
learning). El primero, se define como madquinas que pueden analizar una gran
cantidad de datos y realizar acciones a partir de ellos; pueden “aprender” o
mejorar su rendimiento en funcién de los datos que van consumiendo. El segundo,
emplea algoritmos inspirados en el cerebro humano y se usan como redes
neuronales para aprender a reconocer patrones, por ejemplo el reconocimiento de
voz o el andlisis de imadgenes médicas o el procesamiento del lenguaje natural.

Aungue no existe una definicion como tal de IA, el Doctor expuso diferentes
definiciones mostradas por las propias plataformas de esta tecnologia, para llegar
a una delimitacién personal que se refiere a ésta como el desarrollo de sistemas o
mdquinas que pueden realizar tareas que normalmente requeririan de inteligencia
humana, como el aprendizaje, el pensamiento, la planificaciéon y la resolucién de
problemas. Esto significa que una madquina poseedora de un sistema informdtico
puede analizar informacion, tomar decisiones basadas en algoritmos y aprender
segun la informacion que reciba. Algunas de sus caracteristicas clave, continuo
explicando el Doctor, incluyen: el aprendizaje automdtico, los procesamientos de
lenguaje natural, la representacion del conocimiento, la percepcion automatizada,
el razonamiento y la robdtica; expresiones de mdaquinas que pueden aprender, al
menos algo parecido a lo que realizan los seres humanos. El objetivo principal que
busca la IA es crear sistemas que puedan imitar o incluso superar las capacidades
cognitivas humanas en tareas especificas, lo que ha llevado a avances
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significativos en campos como el reconocimiento de patrones, el procesamiento de
lenguajes naturales, la vision por computadora, entre otros.

Las tecnologias de la IA, para el Doctor Heredia, pueden ser de gran utilidad
para la humanidad y que ésta puede beneficiarse de ellas, pues tiene multiples
aplicaciones en diversas dreas de la vida, incluyendo las ciencias en cualquiera de
sus campos. Ya antes de la pandemia existia una tendencia creciente en diversas
especialidades y hoy son una realidad que puede ser empleada en el ambito
deportivo y su evolucion en las diferentes tematicas que lo abordan en el campo
investigativo, concluyo.

En el segundo apartado, el Doctor Heredia, mostré algunos ejemplos de la 1A
para la generacion de contenidos o textos, entre los cuales se encontraba:
ChatGPT, Gemini, Copilot, Claude y Aithor; ejemplos de IA para la gestion de
informacion académica y cientifica: Consensus, Inciteful y Elicit; ejemplos de IA
para generar o procesar imdgenes, graficos y datos estadisticos como: Bing,
Leonardo Al, Ideogram y Midjourney; asi como ejemplos de IA para generar o
procesar videos: Pictory, Muse, Ideogram y Sonix. Todas estas herramientas han
demostrado su capacidad para resolver moltiples tareas, hacer resumenes,
proponer hipétesis, escribir parrafos enteros de proyectos de investigacion e incluso
ensayos sobre determinados temas, con sustento argumentativo, conclusiones y
referencias, asi como realizar grdficas, redes conceptuales, imagenes y videos
relacionados con el proyecto. En palabras del doctor Herediq, sirven en su conjunto
para generar un texto que cumpla con el rigor académico y cientifico exigido por
las universidades para su publicacion.

Respecto al tercer apartado, el Doctor Heredia mostré diferentes ejemplos
que emplearon la IA como herramienta generadora de documentos cientificos y
académicos con una temdtica especifica. Asi a través de un Prompt que definidé
como un fragmento de texto o informacioén que sirve como instruccion y una clave
para el modelo de IA que permite comunicar las intenciones para obtener un
resultado, se puede gestionar todo un texto que incluya titulo, resumen, palabras
clave, introducciéon, materiales, método, resultados, discusion, conclusiones y
referencias. Ademds de extender los campos, por redes temdticas, autores e incluso
citas de referencias.

Entre los diferentes ejemplos de prompt expuestos, el Doctor mostro, por
considerarla la mas completq, la siguiente solicitud:

“Elabore (redacta, realiza, genere) un resumen (de texto y/o en tabla) de este
articulo cientifico (tesis, libro, monografia, documento académico) en idioma
(cualquier idioma) a partir de los siguientes aspectos: metodologia empleada,
caracterizacion de la poblacion y/o muesira de sujetos, principales hallazgos,
discusiones y principales conclusiones”

La respuesta de la plataforma de IA empleada fue inmediata y desplego
todos los apartados solicitados, con metodologia, con informacion especifica, e
incluso con referencias y correccion ortogrdfica, lo que lo convierte en un
documento completo. Esta capacidad de imitar las capacidades cognitivas
humanas, aplicadas al espacio de la investigacion cientifica en el drea del deporte,
lleva al andilisis y la reflexion en torno a su empleo, argumento el Doctor.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 15, Num. 90 (septiembre-octubre de 2024)
http://emasf.webcindario.com 69



Por Ultimo, recomendé ver el video del profesor Kai-Fu Lee, experto en IA,
denominado: “Las claves educativas en la era de la inteligencia artificial”, donde se
puede ampliar la visidon respecto al tema, con la garantia de obtener respuestas a
las diferentes interrogantes.

CONCLUSIONES

En el apartado de conclusiones el Dr. Heredia planteo las ventajas y
desventajas de esta tecnologia desde cada uno de los actores para tener una
vision integral y holistica. Desde la perspectiva del investigador, mencioné, como
ventaja como la IA puede ser una herramienta para enriquecer el contenido de las
investigaciones y ofrecer metodologias de investigacion mds interactivas y
atractivas, ademas del desarrollo de competencias digitales, mayor productividad y
acceso a recursos innovadores. Sin embargo, como desventaja, puede llegar a
generar dependencia tecnolégica y despersonalizacion ante una posible falta de
pensamiento y creatividad

También se analizaron los retos éticos que implica la incorporacion de esta
tecnologia, como la privacidad de los datos y el empleo poco honesto de la
informacioén generada. Desde su aparicion y empleo en la investigacion cientifica la
IA ha generado controversias. Es natural que surjan tanto partidarios como
detractores a medida que se divulga su funcionamiento y sus aplicaciones,
comento el Doctor. En el dmbito académico y en la investigacion existen ciertos
grupos donde hay una buena y mayor recepcion; pero, en otros grupos, también
del sector académico, pareciera no tener buena aceptacion por su potencial
influencia en el desarrollo del plagio y de una conducta poco ética en la
investigacion.

Para el Doctor Heredia es poco ético emplear esta tecnologia para la
creacion de contenido, sobre todo teniendo en cuenta que algunas plataformas de
IA generan citaciones inexistentes, ademds de que utilizan un modelo predictivo,
por lo que existe la posibilidad de que los resultados sean conocidos de antemano.
Seria mds honesto emplear esta herramienta para crear una estructura o guia de
redaccién, como titulos y subtitulos, asi como también para crear preguntas de
investigacion e incluso un resumen de doscientas palabras, por citar unos ejemplos.
Por lo tanto, se tiene que ver a las herramientas de IA como facilitadores de la
redaccién cientifica y no como un reemplazo humano. En los espacios de la
investigacion, mientras predomine la actividad cognitiva del investigador y la IA sea
un elemento cooperante, puede considerarse positivo.

En los campos de la investigacion académica y cientifica siempre ha habido
conductas no éticas y seguirdn existiendo malas practicas, sélo que ahora los
protagonistas tendran una herramienta tecnolégica adicional para potenciar
trabajos deshonestos. El avance de los conocimientos en manos de los
investigadores honestos, siempre serd correcto, con IA o sin ella. Por ahora, no se
pueden establecer conclusiones definitivas, al paso del tiempo, se sabrd de los
beneficios o perjuicios del uso de la IA en estas dreas, asi como de su impacto en el
mundo académico, concluyo el Doctor.

La naturaleza de la investigacion cientifica consiste en expresar y exponer las
ideas de los autores y esta no puede ser reemplazada por la IA; ésta no puede
desarrollar moltiples actividades complejas exclusivas del ser humano. El
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protagonismo del investigador es fundamental, que se entiende que posee
determinadas habilidades cognitivas y psicolégicas complejas, como el
pensamiento critico, razonamiento, la creatividad, la emocioén, la intuicion, entre
ofras cualidades inherentes al ser humano, mencioné el Doctor como colofén al
desarrollo de exposicion.

En el apartado referente a las preguntas, dudas y comentarios, éstas se
inclinaron mads por ejemplificar la redaccion de los prompt para gestionar la
informacion, hubo pocas preguntas y ningin comentario.

Una vez concluida esta serie de interaccién entre asistentes y expositor se dio
por concluido la conferencia no sin antes destacar la importancia de la realizaciéon
de este tipo de eventos para el enriquecimiento de las actividades de docencia e
investigacion entre los profesionales de la actividad fisica, el deporte y temas
afines. Asimismo, el Doctor Heredia, como ponente, agradecié a los asistentes
virtuales su presencia la cual deseo como una gratificante experiencia e hizo
referencia a la gran aportacion que genera la continua inquietud por el saber. Por
Ultimo, brindé un gran reconocimiento a la Universidad CDEFIS por la organizacion
de este evento e invité a los miembros de la misma a continuar con esta labor.

Fecha de recepcion: 15/6/2024
Fecha de aceptacion: 9/8/2024
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue analizar la asociacion de la practica de
Actividad Fisica (AF) semanal con el tiempo de uso de aplicaciones de redes
sociales mediante teléfono movil. Participaron 756 estudiantes espanoles (47.3%
chicas) entre 10 y 16 anos (13.23 * 1.77) de siete centros de la Comunidad
autéonoma de Andalucia (Espana). Se llevaron a cabo diferencias entre baja y alta
AF semanal (< 2h vs. 24h/semana) en cada una de las redes sociales analizadas. La
comparacion de las variables continuas y categoéricas se llevé a cabo mediante las
pruebas t de Student y x2, respectivamente. La asociacion entre variables se realizé
mediante un andlisis de covarianza (ANCOVA). Este andlisis fue ajustado por edad e
indice de masa corporal. Los resultados mostraron que los adolescentes con bajos
niveles de AF dedicaban mds tiempo a aplicaciones como WhatsApp (p=0.04),
YouTube (p=0.002) y buscadores (Google, safari) (p=0.013), mientras que aquellos
con altos niveles de AF usaban mas las aplicaciones de compras en linea (p=0.009).
No se encontraron diferencias significativas en el uso de TikTok, Instagram, Be Real,
Twitter y Spotify (todos p>0.05). Se sugiere promover un uso equilibrado de las
tecnologias digitales y fomentar AF regular para mejorar la salud y el bienestar de
los jovenes. Se considera crucial implementar estrategias educativas y de
concienciaciéon para ayudar a los adolescentes a gestionar mejor el tiempo
dedicado a las redes sociales, asegurando un empleo equilibrado y saludable.
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ASSOCIATION OF PHYSICAL ACTIVITY WITH MOBILE APPLICATIONS
AND NETWORKS IN YOUNG PEOPLE AGED 10 TO 16 YEARS

ABSTRACT

The aim of the present study was to analyze the association between weekly
physical activity (PA) practice and the time spent using social networking
applications via cell phone. A total of 756 Spanish students (47.35% girls) aged 10-16
years (13.23 * 1.77) from seven schools in the autonomous community of Andalusia
(Spain) participated. Differences were carried out between low and high weekly PA
(< 2h vs. 24h/week) in each of the analyzed social networks. Comparison of
continuous and categorical variables was carried out using Student's t-tests and x2
tests, respectively. The association between variables was performed by analysis of
covariance (ANCOVA). This analysis was adjusted for age and body mass index. The
results showed that adolescents with low levels of PA spent more time on apps such
as WhatsApp (p=0.04), YouTube (p=0.002) and search engines (Google, safari)
(p=0.013), while those with high levels of PA used online shopping apps
more(p=0.009). No significant differences were found in the use of TikTok, Instagram,
Be Real, Twitter and Spotify (all p>0.05). It is suggested to promote a balanced use of
digital technologies and encourage regular PA to improve the health and well-being
of young people. It is considered crucial to implement educational and awareness
strategies to help adolescents better manage the time spent on social networks,
ensuring a balanced and healthy use.

KEYWORD

Physical activity; adolescents; mobile applications; sedentary lifestyle; health.
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INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) hace referencia a la realizacién de cualquier
movimiento del cuerpo realizado por los muisculos esqueléticos que requiere un
gasto energético (Piggin, 2020). La practica regular de AF se ha relacionado con
numerosas mejoras en la salud, incluyendo beneficios para la salud
cardiorrespiratoria y muscular (Pojednic et al., 2022), fortalecimiento 6seo (Brooke-
Wavell et al, 2022) y mejores indicadores metabdlicos (Chaput et al.,, 2020).
Ademas, la AF ha mostrado influir positivamente en las capacidades cognitivas y el
rendimiento académico (Berrios-Aguayo et al.,, 2022). Estos efectos positivos se
deben en parte a un aumento en la liberacion de endorfinas, neurotransmisores que
estdn asociados con el bienestar y la reduccion del dolor (Matei et al., 2023). Por el
contrario, un estilo de vida sedentario junto con una baja practica de AF semanal,
puede tener consecuencias graves para la salud, tales como sobrepeso y obesidad
(Pojednic et al., 2022), enfermedades cardiovasculares (Chaput et al., 2020),
diabetes tipo 2 (Kanaley et al., 2022), asi como problemas de salud mental como
ansiedad y depresion (Fernandez-Garcia et al., 2024).

La OMS (2020) recomienda que los jovenes de entre cinco y 17 aios realicen
al menos 60 minutos de AF moderada a vigorosa diariamente. No obstante, se ha
identificado que mas del 80% de los adolescentes y el 27% de los adultos en todo el
mundo no cumplen con estas recomendaciones. La reduccion de la AF entre los
jovenes puede explicarse por diversos factores. Un cambio en los patrones de
transporte, con una mayor dependencia del transporte motorizado en lugar de
medios activos como caminar o andar en bicicleta (Aubert et al., 2022) y la falta de
motivacion relacionada con problemas sociales (Sampasa-Kanyina et al., 2020) son
factores contribuyentes. Ademas, la presion académica y el estrés escolar a
menudo llevan a los jovenes a priorizar sus estudios sobre la AF (Wunsch et al., 2017).

En la actualidad, los jovenes entre 10 y 16 ainos han mostrado una tendencia
creciente a abandonar las actividades fisicas para sumergirse en el mundo de las
redes sociales y el uso de teléfonos moviles e internet (Pizzo et al., 2020; Singh & Patil,
2020). Segun estudios recientes, el 93% de los adolescentes poseen un teléfono
movil y el 84% tiene un perfil en al menos una red social (Pizzo et al., 2020). Otro
estudio revel6 que el 35% de los usuarios de internet son adolescentes, con un uso
promedio de 1 a 2 horas diarias (Singh & Patil, 2020). Algunas de las razones
principales para el uso de internet en esta poblacion juvenil incluyen la bisqueda
de informaciéon académica, los juegos en linea y las redes sociales, siendo estos
Ultimos los mas prevalentes entre los adolescentes (Kumar et al., 2022).

Son muchas las aplicaciones méviles que la sociedad utiliza en su vida diaria,
no obstante aquellas mads utilizadas por los jovenes incluyen TikTok, Instagram,
WhatsApp, YouTube, juegos, BeReal, Twitter, buscadores como Google o Sdfari,
Spotify y aplicaciones de compra online, entre otras. Cada una de estas
aplicaciones tiene caracteristicas particulares que atraen a los adolescentes. Por
ejemplo, TikTok e Instagram son populares por su capacidad de compartir y
consumir contenido visual de manera rapida y atractiva, fomentando la creatividad
y la autoexpresion (Oliveira et al., 2021). WhatsApp es ampliamente utilizado para la
comunicacion instantdnea y la coordinacion de actividades sociales debido a su
facilidad de uso y accesibilidad (Baytiyeh, 2020). YouTube y los juegos moviles
proporcionan entretenimiento y a menudo se convierten en una parte importante
del tiempo de ocio de los jovenes (Adelhardt & Eberle, 2022; Kim & lee, 2021). Los
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buscadores como Google son esenciales para la realizaciéon de tareas académicas
y la bisqueda de informacion (Miklyaeva & Bezgodova, 2020). Spotify es preferido
para escuchar musica y podcasts, mientras que las aplicaciones de tiendas
permiten a los adolescentes realizar compras y explorar nuevos productos
fadcilmente (Camilleri & Camilleri, 2019).

El uso abusivo del teléfono movil y de internet tiene varias consecuencias
negativas a nivel fisico, cognitivo y social. Fisicamente, el uso excesivo del movil
estd asociado con problemas como dolor de cabeza, cuello, espalda y ojos, asi
como trastornos del sueno (Singh & Patil, 2020). Cognitivamente, el empleo intensivo
de dispositivos moviles puede afectar la concentracién y el rendimiento
académico, ademads de provocar esirés y ansiedad debido a la sobrecarga de
informacion y la necesidad constante de estar conectado (David & Hart, 2021).
Finalmente, a nivel social, el exceso de tiempo conectado a las redes sociales
puede conducir al aislamiento social, problemas de autoestima y conflictos
interpersonales. Los adolescentes que pasan demasiado tiempo en las redes
sociales pueden desarrollar una dependencia emocional de la validaciéon externa y
sufrir de ciberacoso (Khalil et al.,, 2020). Estos problemas surgen debido a la
alteracién de los ritmos circadianos, la falta de interacciéon cara a cara y la
exposicion constante a contenidos que pueden influir negativamente en la
percepcion de uno mismo y de los demas (Hjetlan et al., 2021).

A pesar de las conocidas ventajas de la AF en la salud cardiorrespiratoria,
muscular, 6sea y metabdlica, asi como en las capacidades cognitivas y el
rendimiento académico, los jovenes estan optando cada vez mads por actividades
sedentarias como el uso de dispositivos moviles (Piggin, 2020). Esta tendencia estd
contribuyendo a una disminucion en la practica de AF (Fernandez-Garcia et al.,
2024). La identificacion de los patrones de uso de aplicaciones moviles, es crucial
para desarrollar estrategias de intervencion efectivas. En este contexto, resulta
necesario investigar la asociacion entre la practica de AF y el tiempo de empleo del
teléfono movil, particularmente el uso de aplicaciones populares entre niios y
adolescentes. Este conocimiento permitird diseiiar programas de promocién de la
salud que integren recomendaciones de uso saludable de la tecnologia,
favoreciendo asi un equilibrio entre las actividades fisicas y digitales.

En base a todo lo anterior, el objetivo del presente trabajo fue analizar la
asociacion entre la practica de AF y tiempo de empleo del teléfono movil,
concretamente el uso de las diferentes aplicaciones moéviles mas populares entre
ninos y adolescentes entre 10 y 16 anos.

1. METODO
1.1. PARTICIPANTES

Un total de 756 estudiantes de educacion primaria y secundaria de entre 10 y
16 anos (13.23 * 1.77 anos, 47.3% chicas) participaron en el presente estudio
cuantitativo transversal. Sin embargo, en el andlisis de datos solo fueron incluidos un
total de 465 (Ver andilisis estadistico). El registro de datos se llevé a cabo entre los
meses de febrero y mayo de 2023. Se encuestaron estudiantes de siete centros
educativos de la comunidad auténoma de Andalucia (Espaina). Los centros fueron
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seleccionados por conveniencia y los participantes asignados de forma aleatoria y
proporcional al nOmero total de cada grupo de clase. Las caracteristicas
antropométricas y sociodemogrdficas aparecen detalladas en la Tabla 1.

Tabla 1

Caracteristicas biométricas, datos sociodemogrdficos, promedio de actividad fisica moderada a
vigorosa (AFMV) y variables de bullying y ciberbullying segmentados por sexo.

Todos Chicos Chicas

(n = 445) (n = 245) (n =220)
Variables Media SD Media SD Media SD P
Edad (anos) 13.23 1.77 13.22 1.81 13.25 1.72 0.801
Peso (kg) 52.38 13.54 54.79 15.04 50.09 11.5 <0.001
Talla (m) 1.59 0.11 1.61 0.13 1.57 0.08 <0.001
IMC (kg/m?) 20.51 4.02 20.81 3.96 20.24 4.06 0.012
Promedio AFMV 4.01 1.76 4.3 1.81 3.73 1.66 <0.001
Tiktok 94.14 6485 99.26 64.98 89.89 64.61 0.036
Instagram 68.36 64.87 460.0 57.84 7582 69.88 0.031
WhatsApp 39.79 46.17 30.99 35.19 47.68 53.03 <0.001
Youtube 61.40 60.58 71.45 72.33 5243 46.29 0.036
Juegos 41.05 54.16 43.69 48.92 35.76 63.67 0.441
Be real 8.06 6.74 5.46 5.51 9.75 7.19 0.011
Twitter 13.48 1439 14.69 1557 1261 13.64 0.579
Buscadores 16.23 15.66 16.82 13.27 1576 17.38 0.483
Spotify 19.86 37.28 14.27 11.82 2545 5139 0.326
Tiendas 1418 13.91 1543 16.88 1292 10.28 0.506

Nota: Los datos se presentan como media y desviacion estandar (SD) en variables
continuas y frecuencia (%) en variables categéricas. IMC = Indice de Masa
Corporal.

1.2. MEDIDAS

» Variable independiente:

Para medir el nivel de AF semanal se evalué mediante el cuestionario
PACE+ Adolescent Physical Activity Measure Physical (Prochaska et al.,
2001). Este consta de dos items en el que se pregunta el nUmero de
dias en que los participantes habian acumulado 60 minutos de AF a
intensidad moderada o vigorosa durante los Ultimos siete dias y
durante una semana tipica. La puntuacion final se obtuvo haciendo
una media de ambas respuestas: (P1 + P2) / 2.
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» Variable dependiente:

Para cuantificar el tiempo que los estudiantes dedicaron a
aplicaciones en sus teléfonos moviles o tabletas, el investigador
principal registré directamente los minutos desde los dispositivos de los
participantes durante los Ultimos siete dias de una semana tipica.

» Variables de confusion:

La edad de cada participante se registré a partir de un cuestionario de
datos sociodemogrdficos. El IMC se calculé mediante la féormula de
Quetelet: peso (kg)/ altura2 (m). Para obtener las medidas de peso y
altura se empleé una bascula digital ASIMED® tipo B, clase Ill y un
tallimetro portatil SECA® 214 (SECA Lid., Hamburgo, Alemania). Ambas
medidas se realizaron con ropa ligera y sin calzado.

1.3. ANALSIS ESTADISTICO

La comparacion de las variables continuas y categéricas se llevé a cabo
mediante las pruebas t de Student y x2, respectivamente. La normalidad y la
homocedasticidad de los datos se verificaron mediante las pruebas de Kolmogorov-
Smirnov y Levene, respectivamente. Para estudiar si los adolescentes con baja
practica de AF (menos de dos horas de MVPA/semana) tenian peores niveles de
tiempo de empleo de aplicaciones moéviles y redes que aquellos participantes con
altos niveles de AF (mds de 4 horas de MVPA/semana) se realizé un andlisis de
covarianza (ANCOVA). Para la comparativa entre baja AF (N=134) y alta AF (N=330)
todos los participantes que llevaron a cabo entre dos y cuatro horas/semana de AF
(N=292) fueron excluidos del andlisis estadistico. El tiempo de uso en redes y
aplicaciones moéviles se emplearon como variables dependientes y la AF (Baja Vs.
Alta) como factor fijo. En todos los andlisis se empledé la edad y el IMC como
covariables. Para todos los resultados se empled un nivel de confianza del 95% (p <
.05). Todos los cdlculos se realizaron con el programa estadistico SPSS, v. 25.0 para
WINDOWS (SPSS Inc., Chicago).

2. RESULTADOS

Andlisis de covarianza de la prdactica de AF respecto al tiempo de uso de
aplicaciones moéviles

Los jovenes con bajos niveles de practica de AF mostraron mayor tiempo de
empleo diario de aplicaciones moviles, concretamente de WhatsApp (42.7 + 51.82
vs. 32.53 * 32.53 min) p=0.04, Youtube (85.06 * 64.29 vs. 55.62 % 63.97 min) p=0.002 y
buscadores (21.63 * 23.91 vs. 17.96 * 12.82 min) p=0.013 que aquellos estudiantes
que presentaron altos niveles de practica de AF. En el tiempo de uso de juegos,
aquellos que tenian un bajo nivel de AF mostraron mayores niveles, no obstante,
estas diferencias solamente mostraron tendencia a la significatividad (p=0.078). Por
el contrario, aquellos con alto nivel de practica de AF informaron de mayor tiempo
en aplicaciones de compra online (p=0.009). No se hallaron diferencias
significativas en funcion del nivel de practica de AF en TikTok, Instagram, Be real,
Twitter y Spotify (fodos p>0.05) (Figura 1).
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En el alumnado con baja AF, se observa un uso predominante de TikTok con
un total de 95.82 minutos, seguido de Instagram con 74.35 minutos, WhatsApp, con
42.7 minutos y YouTube, con 85.06 minutos. El tiempo dedicado a los juegos alcanza
63.25 minutos, mientras que BeReal y Twilter registran 8.67 y 13.11 minutos,
respectivamente. Las busquedas en internet acumulan 21.63 minutos, y Spotify se
utiliza durante 11.25 minutos. Finalmente, las tiendas en linea tienen un tiempo de
uso de 10 minutos. Por otro lado, los estudiantes con alta AF, TikTok mantiene un uso
elevado con 98.62 minutos, Instagram muestra una disminucion a 62.97 minutos y
WhatsApp y YouTube también presentan una reduccion en su uso con 32.53 y 55.62
minutos, respectivamente. Los juegos y BeReal tienen un uso notablemente menor
con 29.69 y 7.43 minutos, respectivamente. Twitter se mantiene constante con 8.67
minutos, mientras que las bUsquedas en internet y Spotify registran 17.96 y 13.44
minutos, respectivamente. Las tiendas en linea muestran un aumento considerable
con 21.55 minutos.

Figura 1

Asociacién del nivel de prdctica de AF respecto al tiempo de uso de aplicaciones mdviles, redes e
internet. Baja AF = menos de dos horas de AFMV /semana y alta AF: mds de cuafro horas de
AFMV/semana. AFMV=Actividad fisica moderada vigorosa.
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3. DISCUSION

El presente estudio tenia como objetivo analizar la asociaciéon entre la
practica de AF y tiempo de empleo del teléfono mévil, concretamente el uso de las
diferentes aplicaciones moviles mas populares entre ninos y adolescentes entre 10 y
16 anos. Los principales han revelado una relacion negativa significativa entre los
niveles de AF y el uso de diversas aplicaciones moviles entre los jovenes de 10 a 16
anos. Especificamente, se observé que los jovenes con bajos niveles de practica de
AF dedicaban mas tiempo al uso de aplicaciones como WhatsApp, YouTube y
buscadores. Similarmente, el uso de YouTube y buscadores fue mayor en el grupo
con bajos niveles de AF. Sin embargo, aunque los jovenes con bajos niveles de AF
mostraron un mayor uso de juegos moviles, estas diferencias no alcanzaron la
significacion estadistica. En contraste, los jovenes con bajos niveles de AF dedicaron
menos tiempo a aplicaciones de compra online. No se encontraron diferencias
significativas en el uso de TikTok, Instagram, Be Real, Twitter y Spotify en funcion del
nivel de practica de AF.

Los resultados del presente trabajo de investigacion coinciden con hallazgos
previos que sugieren una asociacion entre bajos niveles de AF y mayor uso de
aplicaciones moviles. Un estudio que asociaba la prdctica de AF con las redes
sociales hallé que los adolescentes con menores niveles de AF tendian a pasar mads
tiempo en redes sociales y aplicaciones de entretenimiento, destacando
especificamente un mayor uso de YouTube y aplicaciones de mensajeria como
WhatsApp (George et al., 2020). Similarmente, otro reciente estudio cientifico expuso
que el uso excesivo de redes sociales y buscadores estaba significativamente
relacionado con menores niveles de AF entre los adolescentes (Hjetland et al.,
2020).

Las causas relacionadas con este fendmeno podrian explicarse debido a que
el uso excesivo de aplicaciones moviles, especialmente aquellas que facilitan la
comunicacion y el entretenimiento pasivo, puede desplazar el tiempo que podria
ser dedicado a la practica de AF (Grimaldi-Puyana et al., 2020). Las aplicaciones
como WhatsApp y YouTube son disenadas para maximizar el tiempo de pantalla
mediante nofificaciones constantes y contenido atractivo debido a la activacién del
sistema de recompensa del cerebro, el cual libera dopamina, un neurotransmisor
asociado con el placer y la satisfaccion (Hamilton & Lee, 2020). Parece que estos
efectos podrian llevar a los jovenes a priorizar estas actividades sobre la practica de
ejercicio fisico. Ademads, el uso frecuente de buscadores puede estar relacionado
con actividades académicas o de ocio que no implican movimiento fisico,
contribuyendo a un estilo de vida mds sedentario.

En contraposicion, algunos estudios exponen que no siempre existe una
relacion negativa entre el uso de aplicaciones moéviles y los niveles de AF. El estudio
de Hamilton y Lee (2020) no encontré una asociacion significativa entre el uso de
redes sociales y los niveles de AF en adolescentes, sugiriendo que el impacto de las
redes sociales puede variar dependiendo del contexto y del uso individual.
Similarmente, otro estudio argumenté que el impacto de las redes sociales en el
bienestar y la AF puede ser moderado por factores como el tipo de uso (pasivo vs.
activo) y las caracteristicas individuales de los usuarios, como la autopercepcion y
la autoestima (Beyens et al., 2020).
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La ausencia de una asociacion significativa entre diferentes niveles de
practica de AF semanal respecto al uso/abuso de redes sociales parece que podria
también explicarse por la naturaleza multifacética del uso de aplicaciones moéviles.
Mientras que el uso pasivo de redes sociales puede estar asociado con un estilo de
vida mds sedentario, el uso activo (por ejemplo, la creaciéon de contenido o la
participacion en comunidades en linea) puede no tener el mismo impacto negativo
e incluso puede estar relacionado con niveles mas altos de bienestar y AF (Beyens
et al., 2020). Por tanto, podria considerarse el uso frecuente de redes sociales con
una mayor probabilidad de ejercicio fisico entre los estudiantes fisicamente activos,
pero con una menor probabilidad entre los estudiantes sedentarios (Shimoga et al.,
2019). Lo anterior, deja una puerta abierta a la necesidad de continuar con
investigaciones que profundicen mas en la relacion entre practica de AF y empleo
de redes sociales. Ademads, ain queda mucho por conocer respecto a las posibles
diferencias por sexo y ofras variables como las clases sociales, formacién
académica de los jovenes entre otras.

Se concluye que los jovenes con bajos niveles de practica de AF muestran
mayor tiempo de empleo de aplicaciones moéviles como WhatsApp, Youtube y
buscadores que aquellos estudiantes con altos niveles de prdactica de AF. Sin
embargo, los jévenes con alto nivel de practica de AF emplean mayor tiempo en
aplicaciones de compra online. No se han hallado diferencias significativas en
funcion del nivel de practica de AF en redes de contactos sociales como TikTok,
Instagram, Be real, Twilter y Spotify. Estos hallazgos subrayan la importancia de
promover un uso equilibrado de las tecnologias digitales y fomentar AF regular para
mejorar la salud y el bienestar de los jovenes. Para ello, es crucial implementar
estrategias educativas y de concienciacion para ayudar a los adolescentes a
gestionar mejor su tiempo, asegurando asi un desarrollo equilibrado y saludable.

4. LIMITACIONES Y FORTALEZAS

El presente estudio presenta varias limitaciones metodologicas vy
procedimentales que deben mencionarse. Entre ellas, se encuentran las
limitaciones propias de un diseno transversal, el cual no permite establecer
relaciones de causalidad y depende de la sinceridad con la que los participantes
respondan a las medidas implementadas. Es posible que algunos estudiantes hayan
respondido de manera que favorezca una imagen positiva de si mismos. Ademads,
la muestra fue seleccionada por convenienciaq, lo que limita su representatividad de
la poblacién espaiola. No obstante, el estudio cuenta con fortalezas importantes. Se
uvtilizaron técnicas de codificacion que garantizan el anonimato y la
confidencialidad de los participantes, asi como instrumentos con alta fiabilidad y
validez interna comprobada, y medidas objetivas del tiempo de uso de
aplicaciones extraidas directamente de los dispositivos moviles. Finalmente, el
empleo de multiples covariables (edad, indice de masa corporal y nivel educativo
de la madre) proporciona resultados novedosos en el campo de la educacion.
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