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Revista Dypital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: | 564-2009

EDITORIAL

“FUERZA = MOVIMIENTO = VIDA”

“Los ninos juegan cada vez menos”. Esta afirmacion, que podria
considerarse ciencia ficcion, exagerada o falsa, es real, por desgracia muy
real. Cada vez hay mads estudios cientificos que lo ponen de manifiesto,
evidenciando que los ninos cada vez juegan menos en el entorno familiar,
escolar y social, dejando de jugar a edades mas tempranas. De hecho, hace
algo mads de una década (2009), se publicaron evidencias que mostraban la
disminucion de conductas lidicas a través del movimiento, observandose
que 7 de cada 10 niios tenian como fuente principal de entretenimiento la
television y las pantallas, incluso por encima del juego libre. Esta menor
presencia de movimiento se empieza a manifestar de manera altamente
preocupante en las primeras etapas de la vida, en los momentos criticos de
la construccion de los cimientos de la persona, condicionando hdabitos y
actitudes que determinaran el devenir de la vida de cada persona y que
reportardn importantes consecuencias en su formacién integral.

De sobra es conocido que el juego motor contribuye decisivamente al
desarrollo, crecimiento y maduraciéon del ser humano. La espontaneidad del
juego y sus caracteristicas permiten potenciar el desarrollo individual y social
de todas las personas. De hecho, podriamos afirmar que es una necesidad
vital, con impacto integral en todas las esferas que la definen y en todas las
edades. Contribuye a que el proceso de crecimiento sea arménico y
ajustado a sus plazos madurativos, con interaccién entre los aspectos fisicos,
cognitivos y sociales. Asi, el informe El poder del juego: su funcion pedidtrica
para mejorar el desarrollo de los ninos pequenos, de la Academia
Americana de Pediatria, explica como y por qué pasar el tiempo
entretenidos y divertidos es fundamental para formar mejores cerebros,
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cuerpos Yy vinculos sociales en las familias y con otros ninos. De ahi que el
movimiento, asociado al juego y a las conductas Il0dicas, esté
estrechamente ligado a un adecuado proceso de aprendizaje y de salud a
lo largo de toda la vida, mientras que su ausencia o déficit conlleva
limitaciones e importantes efectos adversos. Ademds, jugar puede mejorar
las capacidades de planificacién, organizacion y relacion con los demas, asi
como la canalizacion de los procesos emocionales, mostrandose esencial
en la construccion de la formacion integral de la persona. Por ello, el
movimiento es inherente a la especie humana y todas aquellas actividades
que no lo contemplan y que favorecen conductas sedentarias, que
minimizan las relaciones interpersonales y que generan adiccién, tienen
efectos potencialmente nocivos. Siendo este un importante motivo de
preocupacion, al comprobar que los nifios y los no tan ninos se mueven
cada vez menos y se incrementa de manera alarmante el sedentarismo de
la poblacién en todas las franjas de edad.

Una de las principales consecuencias que acompana al sedentarismo,
debido a la falta de movimiento, junto a déficit en otros hadbitos
determinantes para la persona como son la alimentacién, descanso, estrés,
sustancias nocivas, entre otros, es la aparicion de patologias que hasta hace
unos anos eran poco o nada prevalentes. Un ejemplo lo tenemos en los altos
niveles de sobrepeso y obesidad en edades cada vez mds tempranas, lo
que conlleva la predisposicion a la aparicion de enfermedades metabdlicas
asociadas y que son, en la mayoria de los casos, consecuencia de unos
malos hdbitos y estilo de vida. Los datos son contundentes, en Espana, segin
el estudio PASOS de la Fundacién Gasol (2022), 1 de cada 3 menores de
entre 8 y 16 anos presenta una de estas dos afecciones. Lo que en un futuro
no lejano se traducird en una poblacion enferma, menos longeva, con peor
calidad de vida y con una mayor necesidad sanitaria. Todo ello estd
ocurriendo ya, a pesar de los numerosos esfuerzos que estan haciendo las
diferentes administraciones por luchar contra esta dolorosa realidad y al
amplio conocimiento en cifras y datos que tenemos de esta evidencia.
Nunca ha habido tanto conocimiento al respecto. En esta linea, los
organismos responsables en materia de salud lanzan recomendaciones
sobre los niveles de actividad fisica que son adecuados para contribuir a
unos optimos niveles de salud, en funcién de cada edad y de los diferentes
grupos de poblacion. Pero, la realidad es que la eficacia de estos mensajes
es limitada, incluso podriamos decir que nula en muchos casos y que se
revierte en otfros. Entonces, ;qué es lo que no se estd haciendo bien? ;Son
acertadas las recomendaciones actuales o no se ajustan a la realidad de las
necesidades de una sociedad que avanza a gran velocidad? Estas son solo
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algunas de las preguntas, que creemos que son importantes, que
deberiamos responder y que en particular deberian ser asumidas por los
profesionales de la Educacién, del Deporte, de la Salud y de ofras
profesiones relacionadas, de manera que se adopten estrategias eficaces
para luchar contra esta situacion que avanza a pasos agigantados. No se
trata solamente de un problema individual, si no que afecta al conjunto de la
sociedad y que necesita ser abordada desde una perspectiva global. Por
ello, las familias, los centros educativos, los centros sanitarios, los medios de
comunicacién, la industria relacionada y la sociedad en general deben
aportar y transferir al dia a dia para que se mejore la gestion de los habitos y
estilos de vida de cada persona y de todas en conjunto.

Conocida la existencia de un problema real, deberiamos profundizar
en el conocimiento de las necesidades de movimiento que tiene el ser
humano, para poder contribuir de manera adecuada a su formacién y a su
salud a lo largo de todo el ciclo vital. Recordemos que los humanos estamos
disenados para movernos y que ello conlleva unas necesidades importantes
para poder dar respuesta a las caracteristicas y peculiaridades de cada tipo
de movimiento y de sus demandas. Por tanto, conocer cémo funciona la
especie humana es determinante para ser eficaces y eficientes a la hora de
planificar e implementar actuaciones determinadas que den respuesta a
nuestros objetivos. La primera consideracion, que es basica y suele quedar
en el olvido, es que nuestro funcionamiento se basa en los procesos de
adaptacion. Es decir, somos seres adaptativos y nuestro cuerpo responderad
de acuverdo a las necesidades a las que se enfrente en base a las demandas
que estas provoquen. Estas respuestas adaptativas predisponen al cuerpo a
prepararse para responder ante situaciones similares. Por ello, definir
adecuadamente las caracteristicas del movimiento que realizamos serd
clave para conseguir la respuesta adecuada en funcidon de nuestros
intereses.

Si analizamos el documento de recomendaciones sobre actividad
fisica y hdbitos sedentarios de la OMS (2020), que es un documento de
referencia en la prescripcion de ejercicio fisico en relacion a la salud, en el
que se avanza e incorpora a nuevos grupos de poblacion a los que se dirige
y se le da algo mds de importancia al ejercicio vigoroso, respecto a
anteriores ediciones, encontramos lagunas de concepto que son
determinantes. No obstante, no podemos perder de vista que en él se
aportan recomendaciones generales, sin atender a las singularidades de
cada persona y necesita ajustarse a cada circunstancia concreta. En todo el
documento queda claro que es importante que nos movamos a lo largo del
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dia, el slogan es “todo movimiento cuenta”, evitando conductas sedentarias
y recomendando se hagan al menos 40 minutos de ejercicio aerébico diario
(150-300 minutos semanales) con 3 dias a la semana de actividad vigorosa
para los ninos o el equivalente en actividad vigorosa para los adultos. La
pregunta es si esto es suficiente para dar respuesta a las necesidades de
nuestro organismo o si las directrices deberian ser mas precisas para
conseguir ser eficaces y con el impacto deseado sobre la salud. Pero la
realidad es que las cifras actuales de sedentarismo siguen siendo altas y
que, a pesar del cumplimiento de las recomendaciones OMS, en muchos
casos se siguen incrementando los niveles de sobrepeso, obesidad y otros
asociados, con un empeoramiento de la salud.

Desde una perspectiva mas actual, deberiamos analizar el movimiento
atendiendo a qué hace posible que se produzca y qué condiciona que sean
posibles sus diferentes manifestaciones. Asi, para que haya movimiento es
necesario que haya contracciéon muscular, es decir que haya participacion
de las fibras musculares que componen el muisculo, mediante la tension-
relajacion ajustada a cada movimiento. Siendo determinante la estructura
corporal. Pero para que sea posible la contraccion es necesario que haya
energia (ATP) y que se libere en funcién de la cantidad y de la intensidad de
movimiento demandada. A su vez, hace falta un centro de regulacioén, el
sistema nervioso central, a modo de centralita, que active, mediante
impulsos nerviosos, el proceso y ajuste los requerimientos de grado de
tension y de la velocidad de demanda a la que se debe producir esta
tension, asi como las variantes que se dan en la misma. Por tanto, la
estructura corporal, la energia necesaria y el estimulo de regulacion de las
necesidades de respuesta son los elementos clave para que se produzca el
movimiento deseado. Asi, fodo movimiento estd en dependencia de la
capacidad de contraccion muscular y de su ajuste continuo a cada
situacion concreta. Entonces, es aqui donde entra en juego el proceso de
adaptacion del ser humano, produciéndose adaptaciones generales, como
consecuencia del crecimiento, del desarrollo, de la maduracién, del dia a
dia y adaptaciones especificas, condicionadas por los estimulos que damos
para provocar respuestas concretas. Que en unos casos serdn de
aprendizaje y en otros, de automatizacion y/o generacion de movimiento
complejo. Por tanto, es desde esta perspectiva desde donde debemos
afrontar el andlisis de los procesos de adaptacidon que son necesarios para
tener un adecuado nivel de aptitud y de capacidades, de manera que su
repercusion sea positiva sobre la salud y/o sobre las adaptaciones que
permitan alcanzar el alto rendimiento deportivo.
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Al inicio del siglo XXI se produjo un hallazgo relevante que ha supuesto
un cambio de paradigma en la concepcion del entrenamiento y de los
efectos del ejercicio fisico en el organismo. Hasta entonces, el musculo
esquelético era visto Unicamente como un é6rgano contrdactil encargado de
producir movimiento. En 1961, Goldstein indagé sobre lo que vino a
denominar factores de ejercicio liberados por el misculo ejercitado, que
tenian capacidad para regular la glucemia de manera independiente de la
insulina. Actualmente, el miUsculo esquelético, es considerado un oérgano
endocrino altamente activo, que gracias al ejercicio fisico produce multiples
hormonas con accién endocrina y paracrina, que vienen a denominarse
mioquinas (Bente Pedersen). Se trata de una proteina sintetizada y secretada
por una célula muscular esquelética a la que se conoce como molécula de
movimiento, donde la actividad contrdactil es el elemento regulador esencial
para la expresion y secrecion de la mayoria de las mioquinas actualmente
descritas. Estas favorecen la comunicacién cruzada entre el misculo y otros
organos (cerebro, tejido adiposo, sistema cardiovascular, etc) y tienen
propiedades antiinflamatorias, neuro protectoras y neurogénicas. También se
ha evidenciado una importante funcién al enviar seiiales al cerebro, higado,
huesos, lecho vascular, intestinos, pdncreas, piel, tejido adiposo, asi como la
comunicacion en el propio musculo, ..., produciéndose un complejo sistema
de comunicacion que relaciona diferentes 6rganos y que parece estar
asociado a efectos de proteccion y de curacion ante diversas
enfermedades.

Al hablar de mioquinas se hace referencia a las citoquinas, expresadas
por el tejido muscular, que cumplen funciones autocrinas, paracrinas y
endocrinas, actuando como hormonas. Asi, como consecuencia de los
procesos de contraccion muscular, se producen lesiones de las fibras
musculares y como respuesta adaptativa el cuerpo libera una proteina
denominada interleuquina-é (IL-6) que actia como senal inflamatoria en el
cuerpo para indicar el dano muscular y estimular los procesos de reparacion
al mismo tiempo que tiene efectos antiinflamatorios de proteccion, mientras
que con anterioridad a este descubrimiento esta era considerada solo como
una molécula inflamatoria. Actualmente, se conocen mas de 3000 mioquinas
reconocidas, que tienen diferentes nombres dependiendo de donde se
liberen: mioquinas (muUsculo esquelético), cardioquinas (corazon),
hepatoquinas (higado), adipoquinas (tejido adiposo blanco), baptoquinas
(tejido adiposo pardo), neuroquinas (neuronas), etc. Por tanto, las mioquinas
pueden ser biomarcadores Utiles que permitan controlar las adaptaciones
metabdlicas al ejercicio y prescribirlo en funcion de su aplicacion en el
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ambito del alto rendimiento deportivo y en la salud (prevencién, tratamiento
y promocion).

El principal impacto de la investigacion centrada en este nuevo
hallazgo se ha situado en comprobar los efectos que tiene el ejercicio a una
determinada intensidad en la liberacion de estas proteinas y testar su
potencial para combatir enfermedades de diferente indole (cardiacas,
coghnitivas, diabetes tipo 2, obesidad, cdncer, entre otras). Asi, se atribuye al
ejercicio fisico un importante poder terapéutico que contribuye a una mejor
salud, mas calidad de vida y mas longevidad. Si bien, la clave es determinar
el nivel de intensidad necesario para que se produzca la respuesta
adaptativa deseada. Las evidencias apuntan a la importancia del ejercicio
de alta intensidad como facilitador de la liberacion de las mioquinas. Un
ejemplo de los efectos que produce esta liberacion en el tejido musculo
esquelético, adiposo e higado y que también afecta al sistema nervioso, es
que facilita los procesos de neurogénesis y, por tanto, la creacion de nuevas
neuronas, mejora la plasticidad sindptica favoreciendo el aprendizaje y la
capacidad de memoria, pero ademds y lo que es altamente importante es
que tiene efectos positivos en la salud mental de las personas, pudiendo
prevenir o retrasar la aparicion de enfermedades neurodegenerativas.

El mUsculo esquelético es un regulador esencial de la homeostasis
energética y un potente regulador de las adaptaciones inducidas por el
ejercicio en otros organos y, por tanto, a través del adecuado trabajo de
desarrollo de la estructura y de la funcién muscular podemos influir en la
optima regulacién del sistema inmunitario, en la proteccién inmunolégica, en
la regeneraciéon muscular, en los procesos de inflamaciéon y en la
acumulacion de células senescentes. No obstante, ain no se entienden bien
todos los procesos de comunicacion que subyacen entre el misculo y el
cerebro, aunque estd claro que la actividad fisica supone una firme
estrategia para luchar contra la prevalencia de muchas enfermedades de
diferente indole. Por tanto, en los préoximos anos habra que estar muy atentos
a los nuevos avances en investigacion en esta linea, ya que permitiran
conocer los cambios favorecidos en las mioquinas como consecuencia de
la implementacién de diferentes modalidades de ejercicio y de las diferentes
respuestas en funcion de los distintos grupos musculares.

En consecuencia, para dar respuesta a las cuestiones que
plantedbamos inicialmente y conociendo la necesidad de entender los
efectos de la respuesta adaptativa ante el ejercicio fisico, podemos avanzar
algunas sugerencias bdsicas respecto a la implementacion del ejercicio en
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la vida diaria. No obstante, la mejor recomendacion es que cada profesional
ajuste el plan de intervencion en funcion del contexto, las necesidades,
objetivos y los recursos de que dispone, teniendo en cuenta la conexion
integral de nuestro organismo a través de biomarcadores que se generan en
el misculo esquelético como adaptacion al ejercicio intenso. Por ello,
haremos algunas indicaciones que creemos que son importantes y que,
aunque son bdsicas, muchas veces quedan en el olvido: el entrenamiento
de fuerza (fuerza=movimiento) es imprescindible en todas las franjas de edad
(tanto en la mejora de la hipertrofia muscular, como en la mejora de los
procesos de regulacion y control), por lo que el manejo de la intensidad es la
variable clave para provocar las respuestas adaptativas adecuadas. La
cantidad de volumen diario de ejercicio (cuanto mds movimiento mejor)
sigue siendo un objetivo importante, siempre que se acompane de episodios
de ejercicio de alta intensidad, ya que las respuestas adaptativas del
organismo difieren entre ambos casos. Asi, un alto volumen de movimiento
con un bajo impacto en el nivel de aptitud o capacidad no provocara los
efectos deseados sobre la salud y/o rendimiento de la personaq, si no se
acompana de esfuerzos de alta intensidad (estos serdn los que provoque la
generacion de mioquinas).

Por tanto, aunque tradicionalmente no se ha recomendado el trabajo
anaerdbico en etapas de crecimiento y en el proceso de envejecimiento,
ahora se considera necesario que se trabaje la demanda de sistemas
energéticos aerdbicos y anaerdbicos (lacticos y aldcticos), de manera que
se favorezca el desarrollo y la implicacion de los diferentes tipos de fibras
musculares y se liberen proteinas que impacten positivamente en otros
organos. Si bien, ante intervenciones con ejercicio terapéutico son las
demandas energéticas anaerobicas las que mas efectos adaptativos
provocan. En esta linea adquieren relevancia los sistemas intervdlicos
intermitentes de alta intensidad en sus diferentes modalidades.

Ofra consideracion importante es atender de manera especial a dos
etapas que se sitian entre los 13-19 anos, en adolescencia y pubertad, y en
torno a los 50 anos de edad en adultos (aparicion menopausia y
andropausia), donde nuestro cuerpo estd especialmente sensible debido a
la participacion hormonal (eclosion y pérdida) y su implicacion en el
desarrollo de la estructura y funcién muscular. Esto es por la presencia
hormonal, que es determinante en la capacidad de contraccion muscular y
tiene un especial impacto en contracciones a alta velocidad, donde el
ajuste del nivel de tensién y velocidad condicionan la respuesta y, por tanto,
definen la competencia motriz de la persona, permitiendo una mayor y
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mejor aptitud de movimiento. De ahi que, por un lado, estas edades sean de
interés para una adecuada construccion y, por otro, de preservacion de los
optimos niveles, prolongando en la medida de lo posible la capacidad de
fuerza a lo largo de los anos. Aunque los objetivos relacionados con la salud
y con el entrenamiento son diferentes, ambos se sustentan sobre las mismas
consideraciones, con la salvedad del nivel de volumen, de intensidad y de la
especificidad de las tareas. Sin embargo, cuando el objetivo es
prioritariamente de salud, no es necesario recurrir a ejercicios complejos de
alta dificultad para alcanzar las respuestas deseadas y procurar un
incremento adecuado de aptitud. Es suficiente con hacer una evaluacion
previa precisa del nivel de capacidades para determinar y controlar el
volumen de trabagjo, la intensidad y la densidad y conocer en cada
momento el tipo de energia empleado, ajustandolo con diferentes métodos
de entrenamiento en funcion de estas variables y considerando los
descansos de recuperacion que apliquemos.

Por Ultimo, es necesario incidir en la importancia de las primeras
etapas de la vida para favorecer la configuracion en la formacion integral de
la persona y, en estas edades, los ninos y adolescentes pasan la mayor parte
del dia en la escuela y en el hogar. Estos dos escenarios son clave y deben
retroalimentarse y complementarse entre si. No mentiriamos si afiirmamos
que las clases de educacién fisica son insuficientes para aportar las
necesidades bdsicas de movimiento. Pero tampoco nos equivocariamos si
centramos los esfuerzos en que los alumnos vayan adquiriendo
progresivamente competencias para ser autbnomos en sus hdbitos de vida,
en este caso en la correcta practica de ejercicio fisico. El sistema educativo
necesita un replanteamiento curricular general, pero también de manera
particular en la asignatura de educacion fisica. Hay que ajustar los objetivos
y los contenidos, teniendo en cuenta que, en el escenario escolar, no se van
a cubrir las necesidades bdsicas de movimiento, pero si se puede contribuir
a que se cumplan a lo largo de toda la vida.

Ademds, deberia incentivarse la participaciéon en actividades
deportivas en horario extraescolar y de manera especial los fines de
semana, incluso con la participacion del propio sistema educativo, familias,
etc, en este proceso. De hecho, son muchos los estudios que observan que
los escolares son mds pasivos los fines de semana en comparacion con el
resto de dias de la semana, siendo una muy buena opcién para compartir
actividades con la familia y amigos para procurar una adecuada educacién
de hdbitos y estilo de vida. En este sentido, la promocién de actividades
escolares en el propio colegio, aunque fuera del horario lectivo, deberia ser
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el punto de partida para favorecer la realizaciéon de actividad fisica de
manera que se dé respuesta a las necesidades de movimiento con alto
impacto educativo. No olvidemos que las evidencias muestran que los ninos
y jovenes actuales presentan peores niveles de capacidad que los de
generaciones anteriores, lo que supone una mayor predisposicion
patolégica. La actividad fisica, adecuadamente readlizada, es un medio de
prevencion, tratamiento y promocion de la salud, con gran impacto en una
amplia red de enfermedades relacionadas con el estilo de vida. Ademas,
contribuye al desarrollo de las capacidades humanas de manera integral, en
su crecimiento, en su rendimiento y en su proteccién. Por tanto, muévete
mds, mejor y con alta intensidad.

Juan Parraga Montilla
Universidad de Jaén
jparraga@ujaen.es
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RESUMEN

Este estudio pretende desarrollar la creatividad del alumnado de Educacion
Fisica en Educacién Secundaria Obligatoria (ESO). Para ello, se ha implementado el
programa CreatEdu mediante un diseno cuasi-experimental con medidas antes y
después de la intervencion en un Unico grupo experimental durante cuatro cursos
académicos. Los participantes han sido estudiantes de primer curso de Educacién
Secundaria Obligatoria (N= 176; 12.45%0,65 anos). CreatEdu consta de 16 sesiones y
hace uso de metodologias activas mediante la aplicaciéon de estrategias creativas
aplicadas a la expresion corporal y la autoconstruccion de material para juegos
alternativos. Los resultados muestran la existencia de un desarrollo significativo de la
creatividad en todos los grupos de intervencion. Se incide en la importancia de la
formacion del profesorado.
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Creatividad; Educacion Fisica; Educacion Secundaria; Estrategias creativas.
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CREATEDU: ASSESSMENT OF A PROGRAM FOR THE DEVELOPMENT OF
CREATIVITY IN COMPULSORY SECONDARY EDUCATION STUDENTS IN
THE SUBJECT OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

This study aims to develop the creativity of Physical Education students in
Compulsory Secondary Education (ESO). To this end, the CreatEdu program has
been implemented through a quasi-experimental design with measurements before
and after the intervention in a single experimental group during four academic
years. The participants were first-year students of Compulsory Secondary Education
(N= 176; 12.4520.65 years). CreatEdu consists of 16 sessions and makes use of active
methodologies through the application of creative strategies applied to body
expression and the self-construction of material for alternative games. The results
show the existence of a significant development of creativity in all intervention
groups. The importance of teacher training is emphasized.

KEYWORD

Creativity; Physical education; Secondary Education; Creative strategies.
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INTRODUCCION.

Hoy en dia, se concibe el desarrollo de la creatividad como una
competencia esencial a desarrollar en la educacién del siglo XXI (Cdrdenas, 2019;
Craft et al. , 2001). La creatividad es entendida como una habilidad de
pensamiento de orden superior que incluye un tipo de pensamiento creativo, critico
y metacognitivo implicado en la solucion de problemas, aspectos esenciales para
lograr un aprendizaje eficaz y de alto nivel (Larraz, 2015; Zhow et al., 2023).

La creatividad es un constructo complejo y dindmico que implica un amplio
rango de caracteristicas humanas. Por este motivo se estudia desde diferentes
ambitos y a partir de sus principales componentes (fluidez, originalidad y flexibilidad
y elaboracion) denominados procesos de pensamiento divergente (Guilford, 1971).
Asi como desde sus distintas orientaciones o perspectivas (persona creativa,
proceso creativo, producto creativo y ambito creativo), concebidas como las 4 p
por sus siglas en inglés: person, process, product and press (Rhodes, 19461).

La creatividad se ha definido como la capacidad de generar ideas
novedosas y valiosas (Mackinnon, 1980; Larraz, 2015, 2021; Sternberg y Kaufman,
2010). Por ello, se la ha tratado como un proceso combinatorio, ya que permite la
posibilidad de conectar el conocimiento aprendido para resolver y descubrir
problemas y generar ideas nuevas (Calavia et al., 2020; Larraz et al., 2021; Medin y
Ross, 1997). Son muchos los autores que intentan conceptualizar dicho proceso
creativo, entre ellos, Wallas (1926), quien lo dota de cuatro fases: preparacion,
incubacion, iluminacion y verificacion.

Por este motivo, la creatividad es una habilidad fundamental en el dmbito
educativo para la formacion del futuro profesorado y para el aprendizaje del siglo
XXI, ya que ésta permite adquirir conocimientos de manera mas efectiva. Segin
esta idea, todas las personas tienen, en mayor o menor medida, rasgos que
permiten pensar de forma creativa, independiente, flexible e imaginativa (Prado,
2003), por lo que todo individuo posee un potencial creativo a explorar y su
creatividad, se podria desarrollar en mayor o menor grado (Barron, 197é; Runco,
2018). En este sentido, el ambito educativo puede generar grandes posibilidades
para desarrollar el potencial creativo de su alumnado (Murcia, 2003; Han y Ariq,
2023), gracias a las posibilidades de influencia que genera el profesorado a través
de los procesos de ensenanza y aprendizaje implicados (Shi et al. 2023).

Desarrollo de la creatividad durante la adolescencia.

El desarrollo de la creatividad en el dmbito educativo se torna esencial en la
etapa de la educacion secundaria (ESO) debido a los grandes cambios que
ocurren a nivel personal y social durante la adolescencia que incluyen el desarrollo
de un nivel mas avanzado de pensamiento, asi como una influencia social muy
significativa (Van der Zanden et al., 2020). Particularmente, durante la adolescencia,
es fundamental un adecuado balance entre la orientacion y la exploracién, la
flexibilidad, la generacién de tareas abiertas combinadas con expectativas claras
de aprendizaje, fomentar la apertura y un entorno motivador hacia las ideas, la
creacion de una atmésfera de confianza y respeto entre profesorado y alumnado,
asi como la utilizacion de métodos y recursos variados de aprendizaje (Araya, 2011;
Craft et al., 2001).
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Un recurso efectivo para desarrollar el potencial creativo y sus indicadores
durante la adolescencia es a través de la utilizacion de metodologias activas de
ensenanza-aprendizaje (Priyanto and Dharin, 2021) que permitan el uso y la
aplicaciéon de estrategias creativas aplicadas a la soluciéon de problemas (Larraz,
2015; Larraz et al., 2021). En este sentido, seran mas Utiles aquellas metodologias que
dan libertad y autonomia al alumnado en la toma de decisiones, en las que se
incluyan tareas semidefinidas y no definidas (Famose y Torras, 1992) y que fomenten
la produccion de ideas y no su reproduccion (Monreal, 2000).

Existen multitud de estudios sobre el desarrollo de la creatividad en la
adolescencia. Algunos de ellos estdn recogidos en una revision sistematica
realizada por Van der Zanden et al. (2020) en la que proponen atender, ademas de
los factores individuales y educativos mencionados con anterioridad, los factores
parentales (apoyo de los padres y motivacion auténoma) y contextuales
(interacciones que fomentan la expresion y el cuestionamiento de ideas desde
multiples perspectivas) para lograr una mejora en los procesos creativos. Ademas,
sugieren considerar los factores contextuales sociales inhibidores de la misma que
incluyen el aumento de la presion ejercida sobre el profesorado para obtener
buenos resultados en las evaluaciones y un mayor énfasis en planes de estudios
estandarizados y evaluaciones relacionadas. Otros estudios realizados en el ambito
de ESO ponen de manifiesto la importancia del desarrollo de la creatividad, asi
como estrategias innovadoras para lograrlo (Larraz, 2012). En este sentido, la
posesion de habilidades creativas en los jovenes les puede ayudar a lograr,
ademds de un aprendizaje mds eficaz, un mayor bienestar personal y social dado
que la adquisicion de dichas habilidades proporciona herramientas y estrategias
mds eficaces en la toma de decisiones y la resolucion de problemas (Gonzdlez y
Molero, 2023).

Creatividad y Educacién Fisica en Educacién Secundaria.

Dentro del ambito de la motricidad humana, la creatividad se ha concebido
como una herramienta bdsica para resolver problemas (Caudeli, 2018). Rey y Trigo
(2000), plantean la existencia de una relaciéon entre motricidad y creatividad
cuando se fomenta una Educacion Fisica (EF) que estimule la afectividad positiva, el
reto intelectual y el encuentro con los demds. Dentro del dmbito de la EF, se habla
comuUnmente de creatividad motriz o creatividad en la expresidon corporal. Este
aspecto se puede vincular al concepto de inteligencia cinestésica definida por
Gardner (1995), quien consideré diferentes talentos creativos ligados a distintos
ambitos de conocimiento y contextos, aspecto detallado en su obra Mentes
creativas (Gardner, 2010). Ademads, Aguila-Gonzdlez (2022) y Tedesco da Costa et
al. (2018) plantean que existe una relacion significativa entre creatividad global,
creatividad motriz y rendimiento académico.

Siguiendo con esta cuestion, la asignatura de EF se plantea como un ambito
idéoneo para potenciar la creatividad gracias a sus propias caracteristicas (juego,
expresion libre de movimiento o ambiente flexible del aula, entre otras) y a las
posibilidades de innovacion que ofrece (Garcia-Penas et al., 2021). Sin embargo, la
EF actual se centra en la eficiencia motriz, concibiendo el deporte como contenido
principal. Esto supone una deportivizacion del resto de contenidos que deja en un
segundo plano el desarrollo de la creatividad (Barbero, 2015). Es por ello, que,
desde otra perspectiva de la EF, han surgido métodos educativos que proponen una
ensenanza que contempla la creatividad como método educativo. Tales métodos
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se basan en la expresion corporal, la libertad de movimientos, la danza, las
practicas introyectivas como el tai chi, el yoga, la meditacién, la relajacion, etc.,
entre otras, con los que se pueden compensar estas carencias y romper asi con el
modelo deportivo hegemoénico, asi como ofrecer una variedad de experiencias
motrices (Canales-Lacruz y Martinez-Manero, 2018). Del mismo modo, las
experiencias formativas analizadas de expresion corporal ponen de manifiesto la
necesidad de incorporar metodologias creativas e innovadoras, sobre todo, en el
ambito de la ESO dado que sigue vigente este enfoque deportivizado que da poco
espacio a la creatividad y a un tipo de ensenanza creativa (Monfort e Iglesias,
2015).

Si se analizan los estudios realizados en el drea de la motricidad en los que se
incorpora el desarrollo de la creatividad, se comprueba que la mayoria de ellos se
centran en las etapas de Educacion Infantil, Educacion Primaria o educacion no
reglada, sin encontrar apenas investigaciones en la etapa de ESO. Por ejemplo,
Sanchez et al. (2002) y Santos et al. (2017), se centran en desarrollar la creatividad
en la etapa de Educacién Primaria, asi como Garaigordobil y Pérez-Ferndndez
(2002) desde el arte y la danza. Por su parte, Justo y Martinez (2009) proponen
desarrollar la creatividad en la educaciéon no reglada desde la meditacién y la
relajacion. Dentro del dmbito de ESO, Monfort e Iglesias (2015) analizan distintos
estudios de caso sobre la metodologia utilizada en didactica de la expresion
corporal, haciendo hincapié en la necesidad de incorporar una metodologia mas
creativa e innovadora. La mayoria de los estudios recientes que han sido analizados
que ofrecen prdcticas innovadoras en EF con adolescentes (Askildsen y Aggerholm,
2023; Trigueros et al., 2020; Whitehouse, 2018) versan sobre la incorporacion de una
perspectiva cualitativa y experiencial y centran su atenciéon en la mejora de los
procesos de ensenanza y aprendizaje que incorporan los aspectos subjetivos y
fenomenologicos del propio aprendizaje, que da cuenta de un proceso creativo,
innovador y abierto, como el Programa de Desarrollo Profesional (PDP) para Tomar
Riesgos (Whitehouse, 2018), o Modelo basado en la Practica (Askilddsen y
Aggerholm, 2023). Otros estudios contemplan la incorporaciéon de la creatividad
motriz y su evaluacion (Menéndez-Martinez y Ferndndez-Rio, 2019) en la expresion
corporal dado que permite una mayor complejidad en las habilidades motoras y
una mayor experiencia subjetiva de bienestar en los estudiantes (Trigueros et al.,
2020).

Para lograr el desarrollo de la creatividad en EF en la etapa de ESO, se debe
partir de la utilizacion de metodologias activas, en donde el alumnado sea
protagodnico en la toma de decisiones (Bohdérquez y Checa-Esquiva, 2019). Ademds,
se deberian incluir estrategias especificas para el desarrollo de la creatividad
(Larraz, 2015). Dichas estrategias se pueden vertebrar de manera idéonea mediante
el cardacter ludico que facilita el juego y la expresion corporal (Araya, 2011; Garcia-
Penas et al., 2021; Rudik, 2008). La expresion corporal busca facilitar al ser humano
el proceso creativo a partir del conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio,
de los materiales y del fortalecimiento de su autoconfianza (Arguedas, 2004). En
esta linea, Araya (2011), desde las ciencias del movimiento humano, indica que hay
muchas posibilidades de potenciacion de la creatividad ya que el juego, el
ambiente flexible de las clases de EF y el movimiento libre son herramientas valiosas
para el desarrollo de la creatividad, aunque reconoce que son necesarios mds
estudios en este dmbito. Rudik (1986) y Carriedo (2017) indican que los juegos en EF
tienen caracteristicas que favorecen la creatividad, como son la libertad y la
independencia del alumnado. Por otro lado, Cruz y Leguizamoén (2018) plantean que
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la autoconstruccion de material es un medio muy interesante para el desarrollo de
la creatividad en EF.

Diversos autores (Amabile, 1983; Finke et al., 1992; Michael, 1969; Sternberg,
1996) consideran que un buen programa de intervencion puede mejorar la
creatividad, otros incluyen en dichos programas la busqueda de soluciones
inusuales a los problemas planteados (De Bono, 1998 ; Nickerson, 1999).

Por todo lo expuesto, este estudio se centra en la importancia del desarrollo
de la creatividad en la asignatura de EF en la etapa de ESO, dada la escasez de
estudios existentes en esta linea y su demostrada importancia (Monfort e Iglesias,
2015; Pepe, 2018). Por ello, este estudio pretende lograr los siguientes objetivos:

- Mejorar los niveles de creatividad del alumnado en la asignatura de EF, mediante
un programa especifico de intervencién (CreatEdu) y la infroduccién de estrategias
creativas a través del juego y la expresion corporal en la etapa de ESO.

- Valorar la aplicabilidad de un programa especifico de intervencion educativa
(CreatEdu) y su influencia en el desarrollo de la creatividad del alumnado en EF en
ESO.

1. MATERIALES Y METODO.

Se ha empleado un diseno cuasi-experimental siguiendo un tipo de muestreo
no aleatorio de conveniencia, debido a que los participantes ya estaban
conformados en grupos-clase. El diseiio consta de un Unico grupo experimental con
medida pretest- Programa de intervencion- medida postest. Dicho estudio se ha
replicado durante cuatro cursos consecutivos obteniendo, en cada uno de ellos,
diferentes grupos muestrales, desde el curso 2015-16 hasta el curso 2018-19.

1.1. PARTICIPANTES.

Los participantes del estudio han sido estudiantes de la especialidad de EF de
primer curso de ESO Obligatoria, todos ellos de tres centros escolares ubicados en el
entorno rural de la provincia de Zaragoza, con un nivel socioeconémico y cultural
medio-alto. En el estudio participaron un total de 176 participantes (N= 176), con
una edad media de 12,45% 0,65. La edad del alumnado se sitda entre 12 y 14 aios.
En la tabla 1 y 2 se presentan las caracteristicas de la muestra.

Se ha tenido en cuenta el género como variable demogrdfica, pero no como
variable de estudio.

Tabla 1.

NUmero de participantes segun curso académico.

Curso académico N

2015-16 43
2016-17 39
2017-18 37
2018-2019 57
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Tabla 2.

Frecuencia y porcentaje de las edades de los participantes.

Frecuencia  Porcentaje

12,00 112 63.6
13,00 43 27.3
EDAD
14,00 16 9.1
Total 176 100,0
MUJER 77 438
GENERO - SMBRE 99 56,3

1.2. INSTRUMENTOS.

Se ha utilizado el test CREA (Corbalan et al., 2006) para evaluar la creatividad.
CREA es un test sencillo y rapido de aplicar, con él pueden ser evaluados ninos,
adolescentes y adultos. Es un test estandarizado que proporciona una medida Unica
de la capacidad creativa. Esta prueba pretende conseguir una medida cognitiva
mediante la generacion de preguntas que suscita un material grafico presentado
durante un periodo de tiempo determinado (10 minutos). Dicha medida esta
fundamentada en la capacidad intelectual para elaborar preguntas dado que
“preguntar es empezar a crear” (Garcia-Restrepo, 2004, p. 31). El tipo de preguntas
que se suscitan son de tipo reflexivo que permiten potenciar el aprendizaje
constructivo, la creatividad y el pensamiento critico (Pérez, 2014).

CREA consiste en presentar una imagen de las tres versiones existentes (A, By
C) para que los sujetos propongan el mayor nimero de preguntas en un tiempo
determinado. Para el estudio se han utilizado la version B para el pretest y la versiéon
C para el postest (ambas previstas para poblacion adolescente de 12 a 16 anos)
con el fin de evitar el efecto de aprendizaje como variable extrana. El
procedimiento de administracion de la prueba ha sido el siguiente: se le otorgaba a
cada alumno un cuadernillo de la prueba y una vez cumplimentada con sus datos
personales y comprobada la comprension de las instrucciones, comenzaban la
prueba. Esta consistia en una Idmina y una hoja adyacente con lineas numeradas
en las que debian escribir el maximo numero de preguntas posibles sobre lo que
representa la imagen.

La evaluacion de las respuestas se ha interpretado siguiendo las siguientes
indicaciones: PD= N-O-An+Ex. En donde PD es la puntuacion directa, N es el nUmero
correspondiente a las preguntas realizadas, O es el nUmero de espacios vacios u
omisiones, An, corresponde con el nUmero de respuestas anuladas y Ex serd el
nomero de puntuaciones extra por preguntas dobles (ej. ;Sirve el manubrio para
cargar el teléfono, o como maquina de premio?
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Esta prueba tiene una amplia consistencia estadistica, ha sido estudiada en
una muestra cercana a los 2.500 participantes, con demostrados indices de validez
convergente y divergente, fiabilidad y otros indicadores descriptivos e inferenciales
(Sanchez-Herndndez et al., 2010). En un amplio estudio se ha comprobado una
fiabilidad elevada (0,87) y una validez convergente y discriminante del CREA, por lo
que comprueba como la medida de la creatividad de esta prueba cumple con los
estandares basicos de fiabilidad y validez exigibles a una prueba psicolégica de
manera destacable (Martinez, 2003).

Se ha comprobado que la muestra cumple con los criterios de distribucion
normal mediante el andlisis de varianza a través de la prueba de Kolmogorov-
Smirnov y que, por tanto, no existen diferencias significativas en la varianza de la
distribucion muestral (p=>.05). Una vez hecho esto, se procede a analizar si existen
diferencias en los distintos grupos de alumnado participante y anos. Para
comprobar si existen mejoras significativas en las habilidades creativas en todos los
grupos de estudio, se realizd una prueba t de Student, y para comprobar la
existencia de diferencias significativas en el pretest entre los diferentes grupos, asi
como la existencia diferencias significativas entre el pre y postest entre los distintos
grupos, se llevéo a cabo un ANOVA. Para ello, se utilizo el software SPSS de IBM
version 26.

1.3. CONSIDERACIONES ETICAS DEL ESTUDIO

Ambos autores han contribuido de manera equitativa en el estudio, que ha
sido disenado teniendo en cuenta los principios de respeto, justicia y optimizacion
de beneficios.

En el diseiio de este estudio se ha desestimado la utilizaciéon de grupo-control,
entendiendo que es perjudicial privar a dicho grupo de los beneficios que
proporciona el programa de intervencion con respecto a la mejora de la
creatividad.

Siguiendo las indicaciones éticas de investigacion educativa (BERA, 2018), de
manera previa a la realizaciéon del estudio, se informé al alumnado en el aula y a
sus familias mediante correo electréonico de la naturaleza de la investigacion.
Posteriormente, el alumnado llevé un consentimiento informado a sus casas, que fue
firmado por sus tutores legales y devuelto al docente-investigador.

Todos los datos fueron tratados de manera confidencial, anonimizando los
registros realizados, con el objetivo de preservar la confidencialidad y no invadir la
intimidad de los participantes.

1.4. PROCEDIMIENTO.

El programa de intervenciéon, denominado CreatEdu, se implementé durante
dos meses (8 semanas) y consta de 16 sesiones de 50 minutos cada una, a razén de
dos sesiones semanales. El programa ha estado formado por dos proyectos
creativos denominados “Recrea-t Recicla-t” y “Hablamos con el cuerpo” formados
por Unidades Didacticas Competenciales. El primer proyecto, “Recrea-t Recicla-t”
consiste en inventar un deporte nuevo y divertido a partir de la construcciéon de
objetos reciclados (Cruz y Leguizamén, 2018). El segundo proyecto, “Hablamos con
el cuerpo”, consiste en la elaboracion de un sketch humoristico dramatizado a
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través de la expresion corporal e incluye una representacion final (en otros cursos,
guarderias de la localidad, residencia de ancianos, etc.), en este caso, se utiliza el
sentido del humor como clave para el desarrollo de la creatividad y el proceso
creativo dada su estrecha relacién (Laborda, 2003).

En cada una de las actividades del programa, se han aplicado estrategias
especificas para potenciar la creatividad, desde las mas cldsicas, como la tormenta
de ideas (Osborn, 1953), la sinéctica (Gordon, 1963), la lista de comprobacién
(Osborn, 1953) y otras mds recientes, como son los seis sombreros para pensar (De
Bono, 2008), el cufamile, el binomio fantastico (Rodari, 1987), o la creacién de
bocetos (Caerols y Tapia, 2014), entre otras.

En la tabla 3 se detallan las actividades realizadas en el programa CreatEdu,
con una descripcion de cada una de ellas y las estrategias creativas empleadas.
Por su parte, en la Tabla 4, se presenta un resumen del cronograma del estudio con
los hitos principales.

Tabla 3.

Programa CreatEdu

Proyecto “Recrea-t y Recicla-t”

Actividad Descripcion Estrategia
creativa
Actividad 1 Investigar y realizar un Indagacion
El mapa de los informe sobre los tipos de juegos dirigida.
juegos. existentes, a partir de una tabla Mapa
de clasificacion de juegos y conceptual.
deportes
Actividad 2 Plantear nuevos ejes y Lista de

La tabla loca.

pensar en posibilidades para
crear un deporte. A partir de una
tabla con varios ejes.

comprobacion

Actividad 3 Crear 10 preguntas para Tormenta de
Lluvia de hacerle a vuestro juego. Después, ideas
preguntas. incorporar las preguntas
hacedles las de los otros grupos.
Actividad 4 Poner a prueba la creacién Rebocetos.
Rebocetos a través de bocetos y maquetas
distintas.

Actividad 5 Pensar en peliculas, libros, Imaginacién

Tirando del hilo. hechos histéricos... Dar un hilo dirigida.

conductor y una narrativa a los
elementos del juego.

Actividad 6 Crear un juego con material Invencion de
Recideporte reciclado e introducir un conjunto productos.
mutante. de reglas claras a modo de
instrucciones.
Actividad 7 Evaluar el juego 6 sombreros
No te quedes sin para pensar.
sombrero.
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Actividad 8 Jugar a los juegos creados, Tormenta de
A probary a buscando variantes a través de ideas.
preguntar. hacer preguntas al juego.
Proyecto “Hablamos con el cuerpo”
N° Actividad Descripcion Estrategia
creativa
Actividad 1 Nos convertimos en .... Sinéctica:
Asociaciones entradas aleatorias.
locas.
Actividad 2 Imitar a los personajes con Escenificacion
¢Quién soy? el fin de que lo identifiquen los e imitacion.
companeros
N° Actividad Descripcion Estrategia
creativa
Actividad 3 Dar la vuelta a la historia Reversion del
Historia contraria. que cuenta el profesor. problema.
Actividad 4 Con los binomios de Binomio
Relaciones con  palabras que se plantean, buscar fantastico.
ritmo. conexiones al ritmo de la mdsica.
Actividad 5 A partir de los rasgos Anti

Rasgos contrarios.

(adjetivos) de cada personagje
del Sketch 1, crear una historia
distinta a partir de utilizar los
antoénimos de dichos adjetivos.

Descripcion.

Actividad é En cada uno de los sketches Progresion
Creando con humoristicos planteados, inventar creativa del
Cufamile. las partes que correspondan a Cufamile
partir de las técnicas trabajadas
al inicio de la sesion.
Actividad 7 Crear vuestro Sketch final Efecto
Creando mi dando respuesta a una serie de Boomerang.
sketch. preguntas. Trama
fantastica
Actividad 8 Evaluar los Sketches 6 Sombreros
Ponte el para pensar
sombrero.

Tabla 4.

Cronograma del estudio de investigacion

ACTIVIDAD

TEMPORALIZACION

Charla informativa

19 semana del mes 0

Entrega Consentimiento
informado

2° semana del mes 0

Recogida Consentimiento
informado

3 semana del mes 0

Cuestionario Inicial de
Creatividad
Pretest: CREA (Idmina B)

4° semana del mes 0
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Programa de intervencion: Mes 1y2

CrealEdu
(dos sesiones por semana
durante cuatro semanas)
Recrea-t y Recicla-t
Postest: CREA (lamina C) 4° semana del mes 2

2. RESULTADOS.

En la tabla 5 se muestran las puntuaciones minimas y mdaximas de la prueba
inicial y final y la puntuacion media de ambas pruebas con su desviacion tipica.
Ademas, se indica la diferencia de las puntuaciones obtenidas entre la prueba final
(postest) y la inicial (pretest), asi como la puntuacion media de dichas diferencias
(media de la puntuacién de cambio). Las puntuaciones de todas ellas son similares,
a excepcion de la del primer aio (2015) en la que la media es ligeramente superior
al del resto de anos. La diferencia entre la prueba inicial y final es superior en todos
los anos, cercana o superior a los cuatro puntos. El ano en el que mas diferencias se
observan es el del 2017 y el que menos diferencias se observan es en el de 2018.

Segun las comparaciones multiples realizadas mediante un ANOVA en las
pruebas iniciales, mediante los estadisticos de Scheffe y Bonferroni, se puede
observar que no hay diferencias significativas entre los distintos grupos en la prueba
inicial. Esto implica que todos los grupos son equivalentes en su puntuacion inicial
de creatividad. Esto es asi excepto en el grupo del aino de 2015 con respecto al ano
2017, que difieren en sus puntuaciones previas de manera significativa, siendo la
puntuacion inicial mdas elevada en el aino 2015 con respecto al resto de anos y que
difiere de manera significativa con respecto a la puntuacion obtenida en 2017
(diferencia de medias = 2,62 * 0,84) (sig.= 0.049; p= <0.05, Scheffe) (sig.= 0,021; p=<
0,05, Bonferroni).

Para analizar las diferencias obtenidas entre la prueba inicial y final, se ha
realizado una prueba de t de Student para muestras relacionadas, asumiendo la
igualdad de varianzas para todos los grupos, con un intervalo de confianza del 95%.
En la tabla 5, se puede observar que todos los grupos de los distintos cursos en los
que se ha readlizado la implementacion de la propuesta han mejorado de manera
significativas en las puntuaciones obtenidas de la prueba final con respecto a la
prueba inicial.

Tabla 5.

Estadisticos descriptivos de la prueba inicial, prueba final y su diferencia.

- MEDIA MEDIA
ANO N Pretest (DESV) Postest (DESV.) DIFERENCIA MEDIA (DESV.) P
2015 43 4,00-19,00 12,67%3,13 2’;88- 16,67 3,26 -1,00- 8,00 4,00 £ 1,60 ,000
2016 39  ,00-22,00 10,84+4,60 6,00-24,00 14,66 4,54 -2,00-7,00 3,82 42,21 ,000
2017 37 ,00-18,00 10,05+4,03 ,00-21,00 14,48 +5,13 -3,00-10,00 4,43 +2,90 ,000
2018 57 ,00-20,00 10,87+3,90  3,00-24,00 14,68 + 4,56 -2,00-9,00 3,80+2,44 ,000
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3. DISCUSION

A la luz de los resultados obtenidos en este estudio, se puede afirmar que se
cumple el objetivo principal del mismo que consiste en mejorar los niveles de
creatividad del alumnado de EF mediante un programa especifico de intervenciéon
en ESO. Segun dicho objetivo, en todos los centros, en diferentes momentos de
intervencion, existe significatividad en los resultados obtenidos tras la intervencion.

Gracias a ello, este estudio pone de manifiesto la posibilidad de desarrollar la
creatividad mediante estrategias creativas en el dmbito de la EF a través del juego y
la expresion corporal, adaptadas a la realidad del aula y el espacio docente. De
este modo, se senala la importancia de fomentar la creatividad en la formacién
inicial y continua del profesorado (Larraz et al., 2021) huyendo del enfoque técnico
y directivo habitualmente utilizado en el dmbito de la EF (Araya 2011; Canales-
Lacruz y Martinez-Manero, 2018; Monfort e Iglesias, 2015) de manera que se pueda
mentorizar mediante propuestas de investigaciéon-accion (Colmenares y Piiero,
2008, cuestion que requiere de acciones especificas dentro del dmbito de la
Educacion Superior (Borodina et al., 2019).

En relacion al desarrollo de la creatividad, en esta propuesta se pueden
observar resultados similares a los hallados en otros estudios realizados en
poblacion adolescente y en la etapa de ESO (Azevedo et al., 2017; Larraz y Allueva,
2012; Van der Zanden et al., 2020). Dentro del curriculo de EF, la mayoria de los
estudios existentes sobre creatividad ponen énfasis en el desarrollo de metodologias
innovadoras centradas en la expresion corporal y la creatividad motriz e inciden en
la necesidad de generar condiciones especificas para su desarrollo en la
ensenanza de la EF (Askildsen y Aggerholm, 2023; Monfort e Iglesias, 2015; Trigueros
et al., 2020; Whitehouse, 2018). Dichas propuestas, requieren, a su vez, de utilizar
estrategias creativas aplicadas a la solucion de problemas (Calavia et al., 2020;
Larraz, 2015; Larraz et al., 2021) y metodologias activas que son habituales en el
trabajo de expresion corporal (Araya, 2011; Garcia et al., 2021).

En relacion al segundo objetivo, que es valorar la aplicabilidad de un
programa especifico de intervencion educativa (CreatEdu) y su influencia en el
desarrollo de la creatividad del alumnado en EF en ESO, se puede indicar que se ha
logrado, dado que dicho programa ha sido implementado con éxito y ha logrado
influir de forma significativa en el desarrollo de la creatividad.

Como posibles limitaciones a contemplar, una de ellas, es la ausencia de
grupo control en todos los grupos y cursos evaluados. En favor del estudio se puede
indicar que la tipologia del mismo (aplicacion de un programa de intervencion) y
los cuestionamientos morales (dejar de aplicar un programa que se cree
beneficioso para todo el alumnado), hacen que se haya escogido este diseho que
descarta la idea de incorporar un grupo control, debido a perspectivas éticas que
desaconsejan su uso en los disenos cuasi-experimentales (BERA, 2018).

A pesar de haberse implementado Unicamente en el drea de EF, se considera
que la propuesta es suficientemente amplia a nivel temporal y poblacional como
para paliar estas dificultades. Como lineas de futuro para préximas investigaciones
y con el fin de superar estas limitaciones, se podria plantear un programa integral y
transversal al curriculo, a tfravés de propuestas de investigaciéon-accion, en las que
estuvieran implicadas todas las asignaturas del mismo, en coordinacion con el tutor
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y el departamento de orientacion, siendo extensible a otros cursos de ESO y
Bachillerato.

4. CONCLUSION.

La aplicaciéon de un programa de intervencion que incluye estrategias
especificas para mejorar la creatividad para el alumnado de ESO, supone mejoras
significativas en los niveles de creatividad evaluados.

Por todo ello, este estudio pone de manifiesto la necesidad de generar
condiciones especificas para el desarrollo de la creatividad en la enseiianza de la
EF en ESO, que requieren de utilizar metodologias creativas e inciden en la
necesidad de la formacién inicial y continua del profesorado.
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RESUMEN

Los modelos pedagdgicos en la educacion, fungen como una guia que
determina la intencionalidad, la temporalidad y la metodologia a utilizar para
atender una situacion propia del proceso de enseiianza - aprendizaje, sin embargo,
el docente en su proceso de formacién hasta su consolidacion como profesional no
es considerado en ellos. Por ello, el objetivo del presente trabajo es el proponer un
modelo pedagdégico capaz de orientar la practica del educador fisico, que, a su
vez, contribuya a la formacion de futuros docentes, promoviendo una postura critica
y diferente al método tradicional, en donde éste se situaq, reflexiona, planifica, aplica
y evalla siguiendo una serie de pasos preestablecidos. Esta investigacion se realizé
a través del método bibliografico para generar las 4 etapas especificas que se
presentan en dicho modelo: el diagnédstico, la construccidon y aplicacion de las
fases del modelo, la evaluacién y el andlisis post — aplicacion. Para la validacion de
la propuesta se recurrio al método de investigacion - accion. Los principales
resultados validan la propuesta y denotan un incremento en el rendimiento de los
docentes en formacion y por consecuencia de los nifios y ninas, resultado de la
reflexion y la eficiencia de las sesiones planificadas previamente. Por lo que la
implementacion de este modelo podria permitir desarrollar mejores intervenciones
diddcticas en el area de educacioén fisica.
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PALABRAS CLAVE:
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ELABORATION OF A PROPOSAL FOR A PEDAGOGICAL MODEL FOR
TRAINING IN PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT

Pedagogical models in education serve as a guide that determines the
intentionality, temporality and methodology to be used to address a situation
specific to the teaching-learning process; however, the teacher in his or her training
process until his or her consolidation as a professional is not considered in them.
Therefore, the objective of this work is to propose a pedagogical model capable of
guiding the practice of the physical educator, which, in turn, contributes to the
training of future teachers, promoting a critical stance different from the traditional
method, where this It is situated, reflects, plans, applies and evaluates following a
series of pre-established steps. This research was carried out through the
bibliographic method to generate the 4 specific stages that are presented in said
model: diagnosis, construction and application of the model phases, evaluation and
post-application analysis, for the validation of the proposal. The action research
method was used. The main results validate the proposal and denote an increase in
the performance of the teachers in training and consequently of the boys and girls, a
result of the reflection and efficiency of the previously planned sessions. Therefore,
the implementation of this model could allow the development of better didactic
interventions in the area of physical education.

KEYWORD

Pedagogical model; Physical education; contents; learning; phases.
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1. INTRODUCCION.

La Educacion Fisica y su evolucion en México parece ser un campo formativo
peculiar, que de alguna u otfra forma busca atender las necesidades que la
poblacién escolar demanda. Los cambios por los que ha pasado a través de sus
diferentes enfoques, la aparicion de nuevos planes y programas con relacion en
una formacion de educadores fisicos que promete ser “distinta” a la convencional,
erradicando la enseianza tradicional, para pasar a comprender que la Educacién
Fisica tiene una mision y visidon que van mads alld del juego, destacando también
que sus aportes a la sociedad y la comunidad escolar pueden ser, tanto
significativos como valiosos, en comparaciéon con los que ofrece cualquier otro
campo curricular.

Es necesario saber que, si bien existe una estructura a seguir sobre lo que es y
debe ser la Educacion Fisica en la educacion basica, la amplitud de sus contenidos
ha generado que los docentes titulares opten por proyectarlos bajo la subjetividad,
ddandole un sentido de ambigiedad, o que, a su vez, facilite el trabajo con
actividades que solo se reproducen dia a dia, tal como lo senalan Arribas et al.
(2016) mencionando que en primaria el contenido a trabajar, la organizacién
metodolégica y la estructura de la sesion siempre es la misma, donde los
pardmetros para medir si la sesion ha sido adecuada se valora como: entretenida,
feliz y cansada.

Gran parte de esta problemdtica se atribuye a que no existe un instrumento
de acompanamiento para el docente, que oriente su prdactica pedagégica
partiendo desde la realidad educativa. La necesidad de sistematizar la educacion
fisica es un problema latente hoy en dia, tanto en la formacion de educadores
fisicos como en el propio ejercicio docente, que por mdas propuestas que se han
generado, ninguna se ha mantenido en pie.

Es importante investigar para reconocer que es necesario buscar trascender
en el campo de la Educacion Fisica, en donde se cuenta con multiples herramientas
y estrategias para el aprendizaje, de modo que estas pueden adecuarse dentro de
las sesiones y asi ofrecer mayor calidad en ellas, no obstante, muchas de estas
estrategias no son mdas que juegos con cierto sentido pedagdgico, pero que en su
mayoria, no tienen consigo un proposito especifico o una forma de mejorar la
apreciacion del aprendizaje.

Ademas, los modelos pedagdégicos de enseianza existentes, traen consigo
una serie de guias que se erigen como estructuras amplias que sirven de andamiaje
a la accion didactica y que se basan en la relaciéon de interdependencia entre los
principios de accién educativa, los procesos de ensenanza-aprendizaje, los fines y
el contenido de dicho aprendizaje, y el contexto en el que este se produce. (Ruiz,
2023)

Estos a su vez, facilitan la construcciéon de la ensenanza y sobre todo
atienden necesidades de una poblacion, sin embargo, estos llegan a generar
ciertos vicios en la ensenanza, provocando estancamiento y procesos que no
permiten la reflexion del quehacer docente. Marcelo y Vaillant (2019) Relatan que la
formacion docente durante varios ainos representa un problema importante ya que
esta tiene serias dificultades para presentar cambios sistematicos y significativos en
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las culturas de trabajo, las mentes y las estructuras conceptuales y emocionales de
los candidatos a docentes.

Por ello, cuando estos se desarrollan, lo hacen con base en un grupo
determinado de individuos, sobre ciertas condiciones materiales, propias del
espacio en el que se desarrollan, por lo que no se concretan en un 100 por ciento,
ya que la diversidad que hay entre un grupo y otra es amplia, y ain mds si se
fraslada a ofro contexto. De ahi la necesidad de adaptar procesos como la
hibridacién, la cual es una especie de recapitulacion de procesos en torno a
distintos modelos que pueden ser beneficiosos para el desarrollo de nuevos. En
términos de Pineda - Bdez, Hennig y Segovia (2013, citados en Mantilla - Falcon et
al., 2020), reconocen que a pesar de que las instituciones cuentan con modelos
pedagodgicos, estos se tornan ambiguos y en muchas ocasiones no son capaces de
guiar a los profesores en su labor pedagégica y se termina concibiendo como
ideales o utdépicos. Esto proviene mayormente de vacios conceptuales y de la
insuficiente socializacion de los modelos, las estrategias y las herramientas que se
ponen en marcha.

Por lo tanto, la pregunta que guia esta investigacion se enfoca en: ;Qué
proceso tedrico - practico puede acompanar al docente de educacion fisica para
su intervencion, sirviendo como guia sin atentar contra los ideales docentes y las
caracteristicas biolégico — cognitivas de los alumnos?

2. METODO.

Al introducirnos en los modelos pedagodgicos existentes, es constante el
hecho de que estos atienden exclusivamente o su esencia estd basada en la
aplicacién de las propuestas que estos generan, sin embargo, la necesidad actual
desde la educacion normal, es la de buscar proponer una guia que promueva que
el docente en formacion y en ejercicio profesional sea quien genere estas
condiciones para aplicar nuevos procesos pedagogicos, siguiendo un orden
sistematico pero flexible, una base sélida que permita generar y aplicar sesiones de
mayor calidad.

Es necesario pues, comprender en primera instancia, qué es un modelo
pedagdgico, sobre todo desde la mirada que le otorga la educacion fisica. Desde
la vision del tiempo, un modelo pedagégico se concibe como una estructura global
a largo plazo, de amplia duracién e inclusive con unidades de programaciéon que
se desarrollan a lo largo del curso, generando asi un plan de ensenanza coherente
y que se pueda comprender para lograr aprendizajes especificos con base en un
contexto y un contenido, siempre atendiendo las bases educativas establecidas
(Ortiz, 2023, citado en Durdn, Ruiz - Omenaca, Veldzquez y Valero, 2023).

Aqui ya reconocemos caracteristicas metodolégicas y funcionales para el
proceso educativo que aportan a la construccion de la enseianza - aprendizaje, sin
embargo, esta estructura global a largo plazo, cambia su rumbo cuando la
trasladamos a nuestro campo del conocimiento.

Por su parte, Durdn, Ruiz - Omeiaca, Veldzquez y Valero (2023) establecen
que:
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“Un modelo pedagdgico dentro de la educacion fisica pasa a ser
una estructura que sirven de andamiaje en la acciéon diddactica, siempre
con una amplia relacion entre la accién educativa, la ensehanza -
aprendizaje, los fines que se tienen, los contenidos del aprendizaje y el
contexto en el que este se desarrolla”. (p. 24)

Basado en esto, el modelo pedagdégico ya no solo es una estructura a seguir,
sino que este es una herramienta que busca llevar al alumno a nivel de
competencia mayor en comparacion con el que tiene en su momento y a su vez
generar procesos que se adapten a un contexto y una caracterizacion especifica
de individuos, proceso que no siempre ocurre de esta manera.

El contexto es determinante en cualquier intervencion docente, de hecho,
este dictamina en un gran porcentaje el nivel y grado de accién, las caracteristicas
y los objetivos de la misma, ademads del alcance y la duraciéon que puede tener.
Este mismo proceso se lleva a cabo en la elaboraciéon y aplicacion de un modelo
pedagdgico, ya que el contexto es determinante para poder definir el nivel de éxito
que este pueda tener.

Pérez-Pueyo, Hortigiela-Alcald, y Ferndndez-Rio (2021); Seialan que cuando
se trata de enseianza basada en modelos pedagégicos se opta por cubrir en la
misma linea las necesidades de aprendizaje del alumnado y las demandas del
entorno, asi como también los resultados de dicho aprendizaje y los estilos de
ensenanza desarrollados.

Todo modelo que se realiza en la actividad, tiene una base o inspiracion en
otro modelo, mismas que se ven reflejadas en las etapas, en los conceptos o las
bases tedrico metodolégicas que este pueda tener. Los generadores de estos, ven
un drea de oportunidad, ya que, por medio de estos modelos ya existentes, surgen
nuevos modelos que conservan ciertas caracteristicas pero que a su vez intentan
introducir nuevos procesos formativos y/o educativos, a este proceso se le conoce
como hibridacion.

De esta forma, el presente estudio es de corte cualitativo que segin
Hernandez - Sampieri (2018) establece que esta ruta busca comprender fendmenos
por medio de la exploracién desde la perspectiva de los participantes, mismos que
se deben encontrar en su ambiente natural y en interacciéon con el contexto. Es por
ello que la base del proceso se especifica en el sentir de los sujetos antes, durante y
después del proceso de intervencion, mismo que busca trazar una ruta flexible y no
establecida que permita adaptarse a cualquier entorno o fenédmeno que se logre
observar en el transcurso de esta investigacion.

El tipo de investigacion es descriptivo, ya que segin Guevara et al. (2020),
citado en Valle, Manrique y Revilla, 2022) establecen el objetivo de la investigacion
descriptiva como el identificar las situaciones, costumbres vy actitudes
predominantes a través de la descripcion exacta de los objetos, actividades,
procesos y personas, por lo que se resaltan rasgos, cualidades y/o atributos
especificos de la poblacion en cuestion. También se recurrié al uso del método
bibliografico o documental, ya que este permite explorar el conocimiento que se
tiene en torno a un tema, construyéndose con base en experiencias previas que
otros sujetos pueden expresar y mediante el reconocimiento de fendmenos que han
sido estudiados.
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Baena (1980) define la investigacion documental como una técnica que
busca la seleccion y recopilacién de informacién a través de la lectura critica de
documentos. Este método tiene como finalidad la construccion de conocimientos
por medio de la consulta cientifica y empirica, involucrando asi procesos cognitivos
complejos como el andlisis, la sintesis y la deduccion.

En consecuencia a la propuesta, y para validar la pertinencia de aplicacién
de la propuesta, se recurrio al método es investigacion - accion, proceso que
establece Elliott 1993 como “un estudio de una situacién social con el fin de mejorar
la calidad de la accién dentro de la misma” (p.88). De este modo se busca una
reflexion en torno a lo vivido para posteriormente modificar el proceso o la
problemdtica existente. De este modo, también tiene relevancia este proceso
investigacion - accion, si atendemos las caracteristicas que establece Beltrdan
(2003) en donde concibe este método como una indagacién prdctica, la cual se
lleva a cabo por el profesorado, de forma colaborativa con el fin de mejorar su
practica educativa mediante el uso de ciclos de accidn y reflexion. La poblacion se
encuentra en la escuela primaria “Olimpiada 1968” en Calera de Victor Rosales,
Zacatecas, Méx., la cual cuenta con una matricula de 779 ninos divididos de 1er a
éto grado en 24 grupos totales. Por lo tanto, nuestra muestra estard especializada en
el 5°“A” y 6 ° “C", con una cantidad de 33 alumnos para el 5 “A” y 6 “C”
pertenecientes a la institucidon en el ciclo escolar 2022-2023, ya que forman parte de
la prueba de pilotaje aplicada para la confiabilidad de este modelo pedagdgico.

3. RESULTADOS.

Como parte de los resultados que surgen de esta propuesta, se desprende la
implementacion de una metodologia que guia el proceso de ensenanza
aprendizaje en el campo de la educacion fisica, la cual consiste en 4 momentos los
cuales se explicitan a continuacion:

Primer momento: Fases del modelo pedagégico.

Primera fase: consulta de la Triada Formativa (Docente-Programa-Alumno).

Figura 1

Elementos que conforman la triada formativa

ecesidades —
del alumno
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Nota: La figura que se muestra representa los 3 elementos que engloban la triada
formativa (Docente, necesidades del alumno y programa).
Fuente: Elaboracion propia

Las sesiones se construyen con base en estos pilares que se proponen desde
la triada formativa, desde luego el docente, que su labor principal es la de mediar
el conocimiento para facilitar por medio de las situaciones diddcticas que este
propone en sus sesiones, mismas que siempre deben tener un sustento tedérico con
base en los planes - programas vigentes en su momento de aplicacion, en este
caso los aprendizajes clave 2017, en donde también puede ser un parteaguas para
la Nueva Escuela Mexicana, en donde se almacenan los contenidos junto a los
aprendizajes esperados aptos para cada nivel educativo y cada grado escolar,
ademds, el contemplar las necesidades del alumno, de acuerdo a lo que expresan,
logrando observar durante la intervencion, que nos permite generar sesiones que
sean dindmicas, interesantes, significativas y ademads, cargadas de aprendizajes
que el alumno pueda expresar facilmente.

Segunda fase: Reestructuracion de Aprendizajes Esperados.

Los aprendizajes esperados no siempre atienden las necesidades de un
contexto, sino supuestos ideologicos del proceso educativo que exigen la
aplicacion, la verificacion y la proyeccion de aprendizajes que no concuerdan con
el contexto escolar, que en muchas ocasiones no asimilan las condiciones
estructurales del sistema educativo y, ademds, dejan fuera ciertas caracteristicas
como el contexto, la morfologia o las necesidades del educando. Es por ello, que es
necesario realizar un andlisis profundo y reflexivo de lo que es y puede ser un
aprendizaje esperado para nuestro alumnado.

Tercera fase: Planificacion de las sesiones (Momentos de la sesion y
esquematizacion previa)

Las sesiones en este modelo, se planifican con base en las dos fases
anteriores, no obstante, también se debe considerar lo siguiente; en primer lugar, los
momentos de la sesion. ComUnmente una sesiéon de educacioén fisica tiene tres
momentos, el primero es el calentamiento, después la fase medular y finalmente la
vuelta a la calma, sin embargo, aqui la vuelta a la calma se cambia por una
situacion mas significativa llamada: Asamblea, que consiste en un espacio de
didlogo y reflexion entre los alumnos, en donde el docente hace de mediador y
expresa tres momentos, uno de felicitacion entre pares, uno de mejora de la sesién
y otro mds para resolver conflictos y situaciones presentadas durante la sesion, todo
esto con la finalidad de generar reflexiones y una recapitulacion de los aprendizajes
adquiridos.

Por otro lado, también se compone de la esquematizaciéon previa, aqui se
hace referencia a que el docente en formacion visualice de manera grafica su
sesion, para que de esta manera contemple espacios, acomodos, materiales y de
algin modo tenga prevista su clase, con la finalidad de que este no llegue a
improvisar en su prdactica profesional.

Cuarta fase: Evaluacion del rendimiento por medio de GPAlI (Game
Performance Assessment Instrument)
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Para la evaluacion, se hace uso del GPAI (Game Performance Assessment
Instrument), el cual es una escala de evaluacién que por medio de parametros
especificos y una ponderacién la cual va del 1 al 5, busca generar una serie de
datos que reflejen el nivel de rendimiento que tiene cada alumno en cada uno de
sus rubros, mismos que estdn compuestos por los apartados de ejecucion de
habilidades, toma de decisiones y apoyo.

Estos apartados corresponden al modelo original, en donde la ejecucion de
habilidades se refiere a la calidad, la eficacia y la eficiencia de los movimientos
que redliza el alumno y que le son planteados previamente, valorando asi la
calidad de estas habilidades que van desde las basicas hasta las complejas y/o
especializadas, conservandose en esta evaluacion como se plantea en el
instfrumento.

Los resultados obtenidos durante la aplicacion, se tornan favorables en
distintos ambitos del proceso; En primer lugar, la estructuracion de las sesiones de
educacioén fisica y la conceptualizacion previa que se genera con base en las
primeras 3 fases del modelo, propiciaron una sistematizacion de la
planificacion/aplicacion de clases, por lo que en el docente ya no considera sus
creencias, sino madas bien, parte desde la realidad educativa, administrativa y
especifica del campo. El andlisis de la triada formativa se propuso de la siguiente
manera:

Tabla 1

Ejemplificacion de la aplicacién del andlisis desde la triada formativa

Tema Necesidades Planes y programas
principal de alumnado Ideales docentes
la sesion
Cooperacion | Identificar la | Generar situaciones | Nos situamos en el
y trabajo en | importancia del | activas en las que el | desarrollo de la
equipo trabajo en | alumno ejecute | motricidad, en la
equipo. tareas y dialogue, | bUsqueda de un
Apoyarse entre si | discuta y ponga a | aprendizaje que tenga
ante situaciones | prueba sus | consigo al menos el
de conflicto. habilidades concepto de
Necesidad de | individuales y | cooperacién, conjunto o
comunicacion grupales, con | colaboracion y el
grupal. capacidad de | reconocimiento de su
Mirada empatia y apoyo | desempeio.
comprensiva de | entre si.
las capacidades
y habilidades de
los ofros.

Fuente: Elaboracion propia
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En este proceso, el docente en formacion identifica ;qué? de la educaciéon
fisica quiere trabajar, para posteriormente observar y contemplar las necesidades
del alumnado, sus ideales o convicciones en torno a lo que ejecuta, para también
reflexionar con base en lo que propone el programa o plan de estudios vigente,
dirigiendo asi la ruta especifica que llevarad la sesion.

Por otro lado, tenemos también la fragmentacion de aprendizajes esperados:

Tabla 2

Fragmentacion de aprendizajes esperados

APRENDIZAJE ESPERADO ANTES: APRENDIZAJE ESPERADO
FRAGMENTADO:
EvalUa su desempeiio a partir de retos y EvalUa su desempeiio a partir de
situaciones de juego a superar por él, sus retos a superar en conjunto para
companeros o en conjunto, con el propésito de sentirse competente.

sentirse y saberse competente.

Integra sus habilidades motrices en retos y Integra sus habilidades motrices
situaciones de juego e iniciacion deportiva, con | complejas en retos con la intencién
la intencion de reconocer sus limites, de reconocer sus potencialidades

posibilidades y potencialidades

Fuente: Elaboracion propia

Aqui el docente en formacién descompone los ambitos que engloban cada
aprendizaje esperado, ya que, al ser muy extensos, llegan a ser ambiguos y
generan confusion sobre lo que se debe trabajar a lo largo de la sesion, por lo que
éste reorganiza la conceptualizacion y nuevamente confirma el camino a seguir.

Tabla 3

Especializaciéon del aprendizaje esperado (Objetivos)

NUmero de Especializacion del aprendizaje
sesion
1 Que el alumno se sienta competente al afrontar retos que exijan
concentracién, confianza, comunicacién y seguridad de manera
colectiva.
2 Que el alumno relacione sus potencialidades con el uso de la tactica y
la estrategia en retos propuestos.

Fuente: Elaboracion propia

En esta parte de especializacion de aprendizaje, el futuro maestro, busca
relacionar lo que generé en la triada formativa y lo que reestructuré en el
aprendizaje esperado, para conjugarlo y generar el objetivo/especializacion que
tendrd la sesion.
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Figura 2

Rendimiento general de 5° “A”
RENDIMIENTO GENERAL EN LAS SESIONES 6 "C"
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Nota. Datos tomados del instrumento GPAI aplicado durante las sesiones.
Fuente: Elaboracion propia

El rendimiento general del grupo se puede graficar y analizar gracias al
instrumento GPAI, en donde nos otorga ciertos valores para poder llegar a identificar
las areas de mejora y el rumbo que tiene el grupo, no solo en una parte actitudinal,
sino que este es capaz de englobar varias dimensiones del individuo,
principalmente la actitudinal, la procedimental, la motriz e inclusive la conceptual.

Figura 3

Rendimiento individual de alumno de 6° “C"

RENDIMIENTO INDIVIDUAL DE ALUMNO DE 6 "C"
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Nota. Datos tomados del instrumento GPAI aplicado durante las sesiones.
Fuente: Elaboracién propia
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Esta misma herramienta GPAI, no solo nos otorga un resumen general del
rendimiento grupal, sino que, al tener valores especificos de cada individuo, nos da
pauta a para identificar alumno por alumno, sesion por sesion y componente por
componente los rangos de calificaciéon que tiene consigo, que, a pesar de parecer
cuantitativos, tienen también un lado cualitativo que nos permite describir y
encontrar las dreas de oportunidad en las que el alumno disminuye su rendimiento.

Si bien los resultados de este investigacion tienen grandes mejoras a nivel
interpersonal en el alumnado, también en el proceso metodolégico, atendiendo
cada uno de los procesos a seguir podemos inferir que:

* La triada formativa logra establecer una relaciéon docente - alumno -
programa nos permite equilibrar la ensenanza sin dejar de lado alguna
dimension pedagoégica o personal.

* La reestructuracion de aprendizajes permite desglosar y reacomodar el qué
se quiere ensenar, lo que genera una visualizacion previa de las sesiones y
asi poder alcanzar una mayor eficiencia en la ensenanza - aprendizaje.

* Las etapas que se deben seguir en cada sesion otorgaron una congruencia
en el quehacer docente permitiendo establecer momentos de infroduccion,
desarrollo y reflexion.

4. DISCUSION.

Posterior a la revision documental que dan soporte a la presente
investigacion, (Duran, Ruiz - Omenaca, Veldzquez y Valero (2023), Marcelo y
Vaillant (2019), Pérez-Pueyo, Hortiglela-Alcald, y Ferndndez-Rio (2021), Mantilla -
Falcén et al., 2020), Arribas et al. (2018) encontramos como drea de oportunidad el
establecer propuestas que se enfoquen al desarrollo profesional docente y la
mejora de la calidad de la educacion fisica, partiendo de la comprension
conceptual del alumno, la mejora de la practica educativa y el andlisis de la misma
que permita un incremento gradual del rendimiento de los estudiantes.

La sistematizacion en la educacion fisica pareciera ser un proceso imposible,
debido a la alta flexibilidad con la que ésta debe contar y ademas de los distintos
ambitos que aborda en cada intervenciéon, no obstante, olvidamos que la
sistematizacion no significa rigidez, por lo que la respuesta a este cambio
ideolégico - profesional siempre se buscé desde la creacion de un modelo
pedagodgico.

A partir de esta esencia de los modelos pedagodgicos, olvidamos por
completo al docente, por lo que no se le otorgan herramientas para que este
conceptualice, administre y reflexione su prdctica, sino que cominmente solo se le
brindan una serie de estrategias diddcticas a reproducir en su espacio escolar, por
lo que la contraparte de esta propuesta es justamente esto, dotar los recursos
necesarios al docente en formacion para que este sea capaz de generar su propia
practica desde un entorno regularizado mas no impuesto, que le permite generar
sus conclusiones esclarecer las rutas pedagoégicas a seguir.
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Los hallazgos encontrados después de la aplicacion de la propuesta
permiten identificar que el sistematizar el proceso educativo en la educacion fisica
bajo una reflexion docente, una reestructuracion de los aprendizajes, una serie de
pasos con cierta flexibilidad y profundizando en el qué, como y para qué se
aprende permiten profesionalizar en primera instancia al docente en formacion y
por consecuencia sus sesiones, aspectos que contrastan con las idea planteada por
Arribas et al. (2014) de que la organizacion metodolégica y la estructura de las
sesiones de clase siempre es la misma, denotando que los pardmetros para medir
si la sesion ha sido adecuada se valora como: entretenida, feliz y cansada. Dichos
hallazgos permiten dilucidar la ruta que aporta avances significativos en la
formacion docente en el campo de la educacion fisica.

5. CONCLUSIONES

La propuesta de este modelo buscé contribuir a la mejora del proceso de
ensenanza - aprendizaje en el campo de la Educacion Fisica, con el fin de
diversificar y ofrecer mas que una estrategia, generando asi una propuesta que guia
y sobre todo acompana al docente para que este desde su autonomia sea capaz
de reconocer situaciones que solo por medio de la observacion de otros seria
capaz de darse cuenta.

La propuesta de modelo pedagégico contribuyé a la mejora de la
construccion del proceso de enseianza - aprendizaje en el campo de la Educacién
Fisica, en primera instancia se generé una sistematizacion en la construcciéon de
sesiones, en donde el docente en formacion es consciente y reflexivo del ;Qué?
¢Como? ;Por qué? y ;Para qué?, promoviendo asi una alternativa a la ambigiedad
por la que ha atravesado esta disciplina.

Ademas, esta propuesta fue mas alld del diseiio, ya que no se quedé en lo
supuesto y fue aplicada en un entorno escolar real situado, de modo que se
observé un incremento en la eficiencia de los contenidos aplicados, ya que el
docente logré una mejor adquisicion de los aprendizajes esperados propuestos,
impactando directamente en el proceso de formacién inicial.

Como parte de la evaluacion de las actividades disenadas, siendo este el
cuarto momento de la propuesta, se refleja el trabajo realizado, ya que este
instrumento no evalta la propuesta y mucho menos al aplicador, sino que
demuestra el rendimiento que tuvo el alumno de manera general como grupo y a
su vez otorgando un valor individual.

La relevancia de este modelo pedagégico recae en la versatilidad, la
sistematizacion y de algun modo, la profesionalizaciéon que le otorga a la practica
de la educacion fisica, dotandole una estructura, una linea a seguir y sobre todo
verificando y validando lo aprendido durante las sesiones, lo que abre pauta a
compartir y desarrollar este modelo en futuras investigaciones, por lo cual la
practica docente de aquellos que lo implementen lograran transformariaq,
generando competencias, autonomia y una mayor sintonia entre el qué y el como
aprender.
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RESUMEN

El presente estudio de caso, analiza la dramatizacion como una estrategia de
ensenanza socioeducativa, la cual ha sido promovida en dos clases de 3° de
Primaria en un colegio de Espana, introduciendo estrategias provenientes de la
pedagogia teatral, concretamente del teatro de formas animadas, con el objetivo
de valorar como los estudiantes son capaces de reflexionar sobre la igualdad de
género a través de dramatizaciones que promueven el encuentro con el cuerpo
expresivo, los objetos, el espacio y el colectivo. Demostrando esta formacién
teatral, la adquisicion en los estudiantes para expresarse de manera corporizada y
verbal sobre las desigualdades de género, adquiriendo en el proceso confianza en
si mismos, empatia y colaboracién. Concluyendo que la dramatizaciéon es una
estrategia que potencia el pensamiento y el accionar divergente, siendo una via
para lograr el autoconocimiento y repensar perspectivas de género.

PALABRAS CLAVE:

Cuerpo; dramatizacién; educacién primaria; emociones; igualdad de género.
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DRAMATIZATION BODY. A SOCIAL-EDUCATIONAL TOOL FOR
REFLECTION ON GENDER EQUALITY IN PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

The present case study analyzes dramatization as a socio-educational
teaching strategy, which has been promoted in two 3rd grade Primary classes in a
school in Spain, introducing strategies from theatrical pedagogy, specifically
animated theater. with the aim of assessing how students are able to reflect on
gender equality through dramatizations that promote the encounter with the
expressive body, objects, space and the collective. Demonsirating this theatrical
training, the students’ acquisition of expressing themselves in an embodied and
verbal manner about gender inequalities, acquiring self-confidence, empathy and
collaboration in the process. Concluding that dramatization is a strategy that
enhances divergent thinking and actions, being a way to achieve self-knowledge
and rethink gender perspectives.

KEYWORD

Body; dramatization; primary education; emotions; gender equality
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INTRODUCCION.

El teatro en la educacion es un medio privilegiado de comunicacion, el cual
considera los conceptos de igualdad e inclusion, dando respuestas mediante el
trabajo del drama y el teatro a los valores de inclusion, apreciacion, variacion,
experiencia, relevancia, contexto y participacion (Storsve et al, 2021). El arte de la
accion, combinado con la funcién educativa, se convierte en el arte de ensenar
mediante el juego dramatico o dramatizacién, el cual se intfroduce en el curriculum
formal poniendo acento en el proceso de crecimiento personal y grupal que se
genera a partir del juego, optimizando la comunicacion, el trabajo en equipo y el
desarrollo del pensamiento critico, promoviendo el sentido social y cultural en los
estudiantes (Autora, 2017; Motos y Ferrandis, 2015), reconociendo a los companeros,
“como portadores de saberes que se gestan en la cotidianeidad, en la interacciéon y
en el intercambio con los demds agentes sociales” (Herndndez-Herndndez y
Sancho, 2018, p.17).

Por su parte la creatividad, segin Alfonso-Benlliure and Mélendez (2022), esta
asociada a la innovacién, la produccion artistica o el diseno, se ha ido
democratizando gracias a autores como Guilford (1967), Perkins (1981) o Weisberg
(1986), quienes enfatizaron que la creatividad implica procesos cognitivos
esencialmente ordinarios que producen resultados exiraordinarios. Siendo el
pensamiento divergente uno de los componentes cognitivos de la creatividad,
haciéndose cargo de producir ideas originales para analizar o resolver
problemdticas, incluyendo la capacidad de mantener ideas contradictorias y/o
complementarias mientras se modifican las ideas (Lombard, & Mduller, 2018). Desde
esta perspectiva el teatro en la educacion, como metodologia activa en el aula,
pone en evidencia el pensamiento divergente y critico de los estudiantes,
volviéndose la teatralidad protagonista en los espacios pedagégicos tendiendo un
puente entre el saber, las ideas, las experiencias y el saber hacer del estudiante,
haciendo estallar el proceso de enseiianza, mediante estrategias del arte escénico
(Garcia-huidobro, 2021).

De este modo, en el presente estudio de caso mdultiple, realizado en los
grupos A y B de 3° de Primaria de un colegio en Espana, se han tomado estrategias
de la pedagogia teatral, como el juego dramatico para guiar a los estudiantes a la
creacion de dramatizaciones con énfasis en el trabajo corporal y gestual que
permitan la reflexion sobre igualdad de género.

1.1. ;POR QUE EL TEATRO EN LA EDUCACION PRIMARIA?

Segun Garcia-Huidobro (2021), el arte escénico en general y el teatro en
particular, habilitan aquellas competencias de pensamiento critico, divergente vy,
especialmente, la capacidad de abstraccion y de creaciéon. En la Educacién
Primaria el hecho de crear juegos dramdticos, personajes y situaciones teatrales
favorece el desarrollo fisico e intelectual en la infancia, ampliando el acervo
psicologico y social, alfabetizando las habilidades afectivas y la dimension ética,
independiente del contexto, y la motivacion para la practica escénica. Los ninos, a
través del teatro, pueden ser participes, creadores, tomar decisiones y no limitarse a
ser receptores. Navarro (2007), seiala que el juego dramdtico supone un medio de
aprendizaje que ayuda a los participantes a lograr confianza en si mismos y en sus
capacidades. De este modo el uso educativo del juego dramatico favorece el
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desarrollo integral del sujeto, ya que la capacidad lodica se va articulando junto a
estructuras cognitivas, afectivas y emocionales. Tal como senala Slade (1978)

El juego es el modo que tiene el nino y la nina de pensar, probar, relajarse,
trabajar, recordar, competir, investigar, crear, ensimismarse (...). Si el juego es
la manera normal que tiene el niho de vivir, constituye en tal caso el mejor
modo de enfocar cualquier forma de educacion. (p. 54).

Es asi, como el juego dramdtico, constituye un recurso de aprendizaje
motivador de la ensehanza, mediador de la capacidad expresiva, contenedor de la
diferencia y de la diversidad, instancia de salud afectiva, desarrollo personal y
especial proveedor de la experiencia creativa. Por ende, la ensenanza del teatro en
la Educacion Primaria considera a los estudiantes como protagonistas y
espectadores que se encuentran en el desarrollo constante de su autonomia
mediante la creaciéon escénica, que concuerda con su contexto, gustos, intereses y
necesidades. Considerando el juego como gran punto de partida, ubicandolo
como un derecho y una necesidad en la infancia, permitiendo a los estudiantes
relajarse, ser creativos, trabajar en equipo, investigar y enfrentarse con espiritu de
libertad hacia el descubrimiento.

De este modo se concibe el juego dramatico, como un espacio contenedor
de la improvisacion y la dramatizacion, que posibilita a los nifos la expresion
espontdnea y liberadora, que facilita el vinculo con los otros (Merchan, 2011),
suponiendo una importante condicidon de bienestar propio y de representacion
consciente de la redlidad, donde pueden expresarse libremente, aumentando el
conocimiento de su cuerpo y la gestion de sus emociones mediante la interaccién
con el medio que lo rodea, favoreciendo los intercambios sociales (Batllori, 2000);
un espacio donde el cuerpo es motivado a una constante transicion, la cual se
observa en el estudiante investigando sobre los estados y posibilidades de ser y
tener cuerpo, produciendo movimientos “para responder y adaptarse a
circunstancias espacio-temporales cambiantes” (Ariza-Parrado, L. et al., 2024,
p.702).

1.2. ;POR QUE EL TEATRO DE FORMAS ANIMADAS EN LA EDUCACION PRIMARIA?

En su particular, el Teatro de Formas Animadas (TFA), término acunado en
1991 por la titiritera-académica Ana Maria Amaral (World Encyclopedia of Puppetry
Arts, 2013), es aquel que es comprendido como “forma” y “figura”, donde los
objetos y materias inanimadas (mdscaras, marionetas, objetos, etcétera) cobran
vida y pasan a representar esencias gracias a la extension de la energia vital
entregada por la presencia humana. En el dmbito de la educacion, las diferentes
manifestaciones del teatro de formas animadas, como herramienta de innovacion
educativa, nos entregan un proceso de creacion artistica libre que conecta con la
historia del estudiante, contexto, cuerpo y emociones, dispuestos a relacionarse
entre si y junto a otros. El acto de ir redescubriendo figuras para darles forma y
fondo, abre los campos a la imaginacion del estudiante, quien va desarrollando
habilidades lingiisticas, expresivas y creativas al dar forma y fondo a personajes e
historias que antes parecian solo objetos cotidianos. Es asi como una zapdtillq,
Idpices, estuches o libros (objetos de uso cotidiano), pueden ir transformdandose en
personajes manipulados por los estudiantes, quienes le entregan una historia y
personalidad, permitiendo abrir otros canales de comunicacion.
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Una compaiia de teatro chilena, especialista en vincular el teatro con la
educacion (Autora, 2024), desde el ano 2015, guian procesos artisticos-
pedagodgicos que valoran el proceso de creacion escénica en lenguaje de formas
animadas. Observando este tipo de lenguaje como una herramienta de
comunicacion activa, sensible y genuvina a desarrollar en el contexto de la
Educacion Primaria, donde los menores se arrojan libremente a contar historias
mediante la construccion de un personaje, que les permite decir lo que piensan y
sienten, sin ser ellos en primera persona quienes se exponen a un publico o receptor
entregando respuestas a las necesidades evolutivas de los niiios (Leria et al., 2024),
como es la autorregulacién, la cual influye en el aprendizaje a lo largo de toda la
vida, “promoviendo procesos metacognitivos, como la memoria y la motivacion”
(Torres et al.,2024, p.140).

1.3. ¢ POR QUE EL TEATRO DE FORMAS ANIMADAS EN LA EDUCACION PRIMARIA?

Castellanos (2022), en sus estudios sobre neurociencia del cuerpo
propone que ademds de dar presencia a los sentidos de: vista, olfato, oido,
gusto y tacto, la escuela debiese incluir los sentidos de la interocepcion y la
propiocepcion. La primera se define como el proceso donde el sistema
nervioso es capaz de detectar, interpretar e integrar aquellas acciones
conscientes e inconscientes que realizamos, donde aprendemos a
vincularnos emocionalmente con quien nos rodea y activar nuestro instinto,
propiciando experiencias cognitivas, de desarrollo corporal y emocional que
ayudan a evitar angustias, frustraciones o estrés futuros. Por su parte, la
propiocepcion, se ocupa del tacto y las posiciones del cuerpo, teniendo
como receptores sensoriales la piel, los mUsculos y los huesos, permitiendo a
nuestro cerebro coordinar su actividad. Siendo asi, las practicas del TFA, nos
invitan a incorporar el cuerpo y la sensibilizaciéon de los sentidos mediante el
redescubrimiento del propio cuerpo, sus formas, y las formas que nos rodean,
uniendo nuestro consciente e inconsciente, permitiendo navegar en la
expresion corporal, guiandonos al laberinto de las emociones.

2. OBIJETIVOS.

El presente articulo, tiene por objeto analizar cémo los estudiantes de Primaria
son capaces de reflexionar y expresarse sobre la igualdad de género mediante
dramatizaciones. A su vez, este objetivo se fragmenta en dos objetivos secundarios,
los cuales se detallan a continuacion:

= Valorar el desarrollo de habilidades expresivas corporales, verbales y
emocionales, entre los estudiantes de Primaria, a través de un proyecto
desarrollado mediante metodologias provenientes de la pedagogia teatral,
concretamente del teatro de formas animadas para reflexionar sobre
cuestiones de género.

= Promover procesos de ensehanza-aprendizaje basados en la pedagogia
teatral y su herramienta de dramatizacion, motivando el pensamiento
divergente y el pensamiento critico del estudiante.
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3. METODO.

El estudio, de cardcter cualitativo, utilizé un estudio de caso mdltiple para
indagar de qué manera los estudiantes son capaces de crear dramatizaciones que
los ayudardn a reflexionar y expresarse sobre la igualdad de género. Las estrategias
empleadas en el desarrollo del proyecto fueron aquellas practicas propias de la
pedagogia teatral, obteniendo datos mediante instrumentos para interrogar la
realidad como: entrevistas, e instrumentos para observar la realidad como: notas de
campo y fotografias, analizadas desde la Teoria Fundamentada.

3.1. MUESTRA

La implementacion fue desarrollada en un colegio de Educacién Primaria de
Granada (Espaia) durante los cursos académicos 2022-2023. Donde participaron un
total de 45 estudiantes, de los grupos A y B, con edades comprendidas entre los 8 y
los 9 anos, cursando el 3° de Primaria, conformando equipos de 5 a é estudiantes
por clase, dando un total de 5 equipos para el grupo Ay, 5 equipos para el grupo B.
En las aulas de los grupos A y B se integraron los pedagogos teatrales de la
compainia de teatro chilena para la ejecucion del proyecto, realizdndose en horas
destinadas a la materia de Educacion Arlistica e integrando a las maestras de cada
grupo al trabajo.

3.2. PROCEDIMIENTO DE RECOGIDA DE DATOS

La pedagogia teatral y el proceso de dramatizacion a través del teatro de
formas animadas fueron las principales herramientas de trabajo utilizadas en el
marco de la presente propuesta. Las maestras a cargo de las materias de
Educacion Artistica accedieron a que el equipo de la compania de teatro chilenaq,
responsables del proyecto, pudieran realizar entrevistas iniciales y finales, notas de
campo, tomar fotografias y videos en las sesiones. El objetivo de estos instrumentos
era registrar de forma escrita y visual, las reflexiones, emociones y conductas
observadas en los estudiantes y sus maestras durante todo el proceso de
intervencion.

La propuesta diddactica fue disefiada por la autora, constando de cuatro
sesiones de trabajo, divididas cada una en cuatro momentos: 1) reflexién sobre
igualdad de género, 2) entrenamiento psicofisico, 3) experimentacion de la técnica
TFA y dramatizaciones, 4) muestra y reflexiones finales. Donde en cada sesion se ha
implementado la “pedagogia del carino” (Autora, 2022), la cual busca un equilibrio
entre mente, cuerpo y corazén, promoviendo una comunicacion honesta entre los
educadores y sus estudiantes que crea lazos de confianza en los grupos, donde la
escucha y dar respuesta a las necesidades y sentimientos de los participantes es
vital para aprender (Beliramo, 2022; Noddings, 2002). A continuacion, se describe
de forma pormenorizada cada uno de estos momentos.

Primer momento: Reflexidon sobre temas sociales

En cada una de las sesiones se leyeron cuentos infantiles a los estudiantes,
que abordaron temdticas sobre la igualdad de género, remarcando los dmbitos de
igualdad y desigualdad de género. Con esto se pretendié sensibilizar al estudiante
respecto a los acontecimientos que suceden en nuestro contexto social, para que
los estudiantes pudiesen expresarse y reflexionar mediante dramatizaciones sobre
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estos temas desde su propia experiencia, segin lo que hayan observado o vivido
en primera persona.

Segundo momento: Entrenamiento psicofisico

Se guio a los estudiantes a través de ejercicios psicofisicos a redescubirir el
potencial de sus cuerpos, voces y emociones, puestas al servicio de encontrarse
con un cuerpo libre, expresivo, que lograse comunicarse. Al poner en marcha el
juego dramdtico, se fueron manifestando el conocimiento psicofisico que tenia
cada estudiante, sus inhibiciones, el estado del lenguaje expresivo: corporal y
verbal, su capacidad de integracion social, etc.

Tercer momento: Experimentacion de la técnica y dramatizaciones

En las sesiones se fueron abordando diferentes técnicas del TFA con el
estudiantado, como son: teatro gestual, sombras y mascaras, que fueron motivando
el desarrollo de canales comunicativos, creativos, expresivos y emotivos, por los
cuales los estudiantes comenzaron a expresarse en relacién a la igualdad de
género. Junto con ello, se les guio a la creaciéon de dramatizaciones grupales,
breves escenas que contienen acciones simples, ejecutadas en un espacio-
atmésfera especifico a desarrollarse, teniendo la opcion de quedar suspendido el
conflicto o darle un final.

Cuarto momento: Muestra y reflexiones finales

En este momento, al final de cada sesion, los estudiantes mostraban a su
grupo aquellas dramatizaciones que habian creado de manera colaborativa,
donde se abordaron los conceptos psicofisicos, técnicas y tematicas visitadas en la
sesion, que permitieron reflexionar de manera colaborativa sobre la igualdad de
género.

3.3. ANALISIS DE LOS DATOS

Las entrevistas, notas de campo, fotografias y videos de cada sesion,
conformaron los datos sobre los que se ha implementado la Teoria Fundamentada
como procedimiento de andlisis de la informacion. La Teoria Fundamentada
(Grounded Theory) es una metodologia de andlisis basada en un procedimiento
inductivo de la informacion, esto es, la teoria emerge con posterioridad a la
recogida de los datos (Carrero et al., 2012). El proceso de andlisis realizado, que
estuvo asistido por el software Aflas.ti 8, ha seguido un proceso tifasico de
codificacién de los datos:

» Codificacion abierta: partiendo de la comparacién constante de
“incidentes”, es decir, de los segmentos de los datos en bruto que pueden ser
analizados aisladamente y en los que se hallan cuestiones clave en la
verificacion tedrica (Autor et al., 2022, 8), se hallaron regularidades y
singularidades.

= Codificacion selectiva: tras la identificacion del cédigo “El reencuentro con el
cuerpo, la voz y las emociones a través del teatro de formas animadas:
reflexionando sobre igualdad de género” como categoria central, la
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codificacién se redujo a aquellas categorias que se relacionan de manera
significativa con dicha categoria.

* Codificacion tedrica: a partir de la categoria central, se introdujeron
conceptos de mayor nivel de abstraccion dentro de la explicacién teérica.

La tabla 1 sintetiza el procedimiento analitico llevado a cabo, desde los
codigos sustantivos (102 en total, los cuales han sido agrupados en familias y
subfamilias) surgidos durante el proceso de codificacion abierta (véase la primera
columna) y los cédigos conceptuales que poseen un mayor nivel de abstraccion y,
por tanto, mayor valor explicativo (véase la segunda columna), hasta los Procesos
Sociales Bdsicos que generan y organizan los diferentes comportamientos y
permiten alcanzar la formalizacion de la teoria (véase la tercera columna) y la
Categoria Central, esto es, el cédigo conceptual que explica la mayor variabilidad
de los datos y, por consiguiente, se convierte en el tema principal objeto de la
investigacion (véase la cuarta columna).

Tabla 1.

La emergencia de la categoria central

Familias y subfamilias de Cadigos Procesos Sociales Categoria

c6digos sustantivos conceptuales Bésicos Central
Perfil socic-demogréfico:
- Caracteristicas personales Redescubriendo
(individuo) emociones y su
- Caracteristicas sociofamiliares La incidencia del expresioén corporal
(contexto contexto socio- mediante juegos
- Edad familiar en los teatrales de
- Género conocimientos y sensibilizacion:

experiencias reflexionar
Conocimientos previos sobre previas de los libremente sobre
- Artes escénicas menores igualdad
- Teatro de formas animadas
- Desigualdad
- Feminismo Conociendo
- Violencia de género La violencia de similitudes y
género como desemejanzas El
Experiencia educativa previa sinénimo de corporales 'y reencuentro
mediante teatro: maltrato: emocionales con el
- Negativa representacion mediante juegos cuerpo, la
- Positiva previa de los teatrales de sombras: vozy las
- Experiencials concretals menores reflexionar emociones a
libremente sobre través del

Disposicion previa a la creacior desigualdad teatro de
teatral de formas animadas er formas
el aula: animadas:
- Positiva Positiva Explorando reflexionand
- Negativa predisposicién de emociones y o sobre
- Neutra los menores a la expresiones igualdad de
- Motivo/s concreto/s participacion y corporales mediante género

reflexion juegos teatrales de
Aprendizaje en taller de artes mediante la mascaras:
escénicas dramatizacion reflexionar
- Conceptos corporales libremente sobre
- Contenido diversidad

- Preferencia personal
- Sensacioén personal

El teatroy la Interpretando con el
Participacion en taller de artes creacion artistica cuerpo, lavozy las
escénicas como medio emociones mediante
- Situacion inicial eficaz de juegos teatrales de
- Situacion final desarrollo transformacion en
- Evolucioén inicial-final integral: una materia:
satisfaccion del reflexionar

estudiantado,
validacion del
profesorado

libremente sobre

cuestiones de género

Fuente. Elaboracion Propia.
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4. RESULTADOS.

Habiendo enunciado el procedimiento estructurador con el cual conté el
proyecto, se pasa a describir y reflexionar sobre los resultados obtenidos.

La primera sesion de este proyecto, se articula en torno al Proceso Social
Bdasico “Redescubriendo emociones y su expresion corporal mediante juegos
teatrales de sensibilizacion: reflexionar libremente sobre igualdad” (véase Figura 1),
la cual tuvo como objetivo que los estudiantes accedieron a redescubrir el cuerpo y
las emociones para poder expresarse liboremente sobre la tematica de la igualdad
de género en la dramatizacion. Las actividades desarrolladas fueron las mismas
para los grupos A y B, observandose aspectos semejantes en ambos grupos, como
la buena disposicion hacia el trabajo, afiimando que las actividades ejecutadas
mediante el juego y la conexidn con sus cuerpos, emociones y companeros/as, les
eran gratas de realizar, teniendo la capacidad tanto nihos como ninas de
expresarse independiente de su género. Algunos comentarios fueron:

Tanto los hombres como las mujeres tenemos sentimientos y todos podemos
expresarlos de igual manera (nina, 8 anos).

Yo interpreté una flor, que iba creciendo y que luego se iba volando, porque
puedo ser una flor, aunque sea un chico, somos distintos pero iguales en
oportunidades (nino, 8 anos).

Mi semilla era de color rosa, porque el rosa también es de los chicos (nino, 8
anos).

Senti que conecté con mi companera en la improvisaciéon de ser unas
semillas que florecen sin ponernos de acuerdo con nuestra voz, conectamos con
nuestro cuerpo (nina, 9 anos).

Figura 1

Cuerpo Expansivo

Fuente. Foto ensayo. Autora (2023). Compuesto por tres fotografias de Valseca, J. (2023).
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La segunda sesidon, se organiza en torno al Proceso Social Basico
“Conociendo similitudes y desemejanzas corporales y emocionales mediante
juegos teatrales de sombras: reflexionar libremente sobre desigualdad”, tuvo por
objetivo conocer las semejanzas y diferencias de los cuerpos y su emotividad a
fravés del juego de sombras y, de este modo, que los estudiantes pudieran
expresarse y reflexionar en la dramatizacion sobre el tema de la desigualdad
(véase en Figura 2).

El factor sorpresa es algo que, en sus propias palabras, les encanté. Los
estudiantes comenzaron a manifestar grandes muestras de carino entre ellos, hacia
el equipo de la compaiia de teatro chilena y sus maestras, las cuales se mostraron
muy conmovidas con lo acontecido, celebrando todos los hallazgos de sus
estudiantes. Algunos comentarios fueron:

Me gusté ver la sombra de mis companeros sin rostro, era como verles el
alma (nino, 8 anos)

Los veo en otras facetas desarrollarse y expresarse, y sobre todo respetarse
entre ellos, aceptando sus diferencias y similitudes, para mi cémo su maestra es un
placer aprender junto con ellos y ustedes (maestra del grupo A).

El cuerpo de Daniela se movia mas lento que el Romdn, y eso era bonito
(nina, 9 anos)

El resultado de las dramatizaciones creadas en sombras demosiré que, a
pesar de las diferencias fisicas (por ejemplo, ser mas o menos alto, mas o menos
delgado, etc.), todos los estudiantes lograron trabajar juntos respetando el cuerpo
femenino y masculino. Del mismo modo se apoyaron en los momentos que alguno
sintid frustracion en el trabajo, dandose contencién, demostrando que pueden
trabajar todos juntos.

Figura 2

Sombra Expresiva

Fuente. Serie Secuencia. Autora (2023). Compuesta por tres fotografias de Valseca, J. (2023).

La tercera sesion, se articula en torno al Proceso Social Basico “Explorando
emociones y expresiones corporales mediante juegos teatrales de mascaras:
reflexionar libremente sobre diversidad”, teniendo por objetivo la exploracion del
cuerpo, descubriendo la expresion y emotividad a través del juego con mdscaras
para la creacién de dramatizaciones donde pudieran expresarse sobre el tema de
la diversidad (véase figura 3). Se observé a las ninas transformarse en seres grandes,
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gruinones y violentos, y a los ninos en seres muy fragiles, inteligentes o cuidadosos.
Ayuddandose unos a ofros a completar el cuerpo expresivo, trabajando unos de
escultores y otros de obra esculpida. Algunos comentarios fueron:

Con madscaras todos los cuerpos son diferentes igual que sin mascara (nino, 9
anos).

Con mdscara puedo ser un ogro feo, grande y fuerte (nina, 8 anos).

Me gusto como transformo su cuerpo Roman y poder esculpir el cuerpo de
Elsa (nina, 9 anos).

Estoy muy impresionada de lo que logran hacer en esta clase los ninos, de
cémo
van evolucionando en tan poco tiempo. Hacen cosas que yo jamds haria, que los
adultos no sabriamos hacer (maestra del grupo B).

Figura 3

Mascara y gesto corporal

L M
Fuente. Serie Secuencia. Autora (2023). Compuesta por dos fotografias de Valseca, J. (2023).

Por Ultimo, la cuarta sesion, que se organiza alrededor del Proceso Social
Basico “Interpretando con el cuerpo, la voz y las emociones mediante juegos
teatrales de transformacion en una materia: reflexionar libremente sobre cuestiones
de género”, tuvo por objetivo interpretar con el cuerpo y las emociones un
enfrentamiento de materias, y de este modo, expresarse en la creacion de una
dramatizacion sobre cuestiones de género (véase figura 4).

Aqui los estudiantes utilizaron sus cuerpos, emociones y voz al dar vida a un
cuerpo que se transforma en una materia. Reflexionando para ello sobre las figuras
de poder, lo femenino y lo masculino, lo fuerte y lo débil. Adoptaron los estudiantes
distintas batallas donde se debatian, entre otros, la burbuja y la espada, la tetera y
la cucharaq, el globo y el affiler o el clavo con el martillo, otorgdndose entre ellos, la
calidad de ganadores o vencedores. Reflexionaron sobre cuestiones de género
como las oportunidades y el respeto que merecen tanto ninos como ninas dentro de
la sociedad, defendiendo por la justicia social. Algunos comentarios fueron:
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La tetera interpretada por Estrella era muy veloz y fuerte, versus la cuchara
interpretada por Hugo que era muy lento y timido, y ... no pasa nada malo (nino 8
anos)

Hoy todos hemos sido ganadores porque todos participamos y transformamos
nuestros cuerpos de manera extra cotidiana (nina, 8 anos)

Esta clase ha sido muy guapa, ha sido una genialidad, lo mejor del dia ha
sido poder transformarnos en mesa, silla, libro, tetera, cuchillo, folio, de profe, de
alumno (nino, 9 anos)

Figura 4

Trasformacién del cuerpo en materias: la tetera y la cuchara

P8 ‘ L b7~ o - :
Fuente. Autora (2023). Compuesta por una fotografia de Valseca, J. (2023).

5. DISCUSION.

La igualdad, desigualdad de género y el respeto a la diversidad han sido
temas relevantes en nuestros resultados, considerando qué en el centro educativo
donde se desarrollé el proyecto la Educacion ética y en valores cobran gran
relevancia, promoviendo de la cultura del pensamiento, la toma de decisiones
basadas en la reflexion y en valores, y la relevancia de la emocionalidad en todo el
proceso (Mercedarias Granada, 2024). Por este motivo, consideramos que presentar
al estudiantado y sus maestras un método lidico que proporciona herramientas
desde las artes escénicas, siendo el “juego” su instrumento guia, para descubrirse a
si mismos, los otros y el espacio mediante dramatizaciones, ha sido un acierto. En la
medida que ha permitido a los estudiantes una mejora en el desarrollo de sus
habilidades para la innovacion, el pensamiento y la creatividad, para las
habilidades sociales y de comportamiento (Vicent-Lancrin et al. 2013), siendo la
experiencia de dramatizar un medio que le ha permitido al cerebro y su plasticidad
ir modificdndose constantemente a través del juego teatral y su aprendizaje
vivenciando.
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A partir de la dramatizacion: el cuerpo, las emociones y la voz se han
dispuesto a reflexionar, permitiendo didlogos sobre temas sociales, como los
derechos de igualdad. Abriendo la dramatizacién la posibilidad de gestionar de
manera positiva los conflictos de género que se presentan entre los estudiantes,
expresando sus ideas, sentimientos y reflexiones (Seves, 2018). De este modo, la
propuesta ha ayudado a la evolucion cognitiva de los estudiantes, la cual va de la
mano con su desarrollo afectivo, siendo ambos aspectos irreductibles y
complementarios, el saber expresar y saber hacer, han impulsado la identificacion y
compromiso con el aprendizaje (Piaget y Inhelder, 1969), donde la actuaciéon de un
modelo escolar coeducativo ha promovido la transformacion de contenidos y
metodologias, trabajando en pro de erradicar la educaciéon sexista jerarquica,
favoreciendo el desarrollo personal, la socializacion y la aceptaciéon de todos los
estudiantes (Prendes et al. 2020), respetando la pluralidad de cada una de las
dramatizaciones creadas, dentro de un entorno ludico, que ha sido preparado
desde una propuesta de formacion teatral, que entrega una experiencia de
aprendizaje creativa, emotiva y emancipadora; y que da gran relevancia al
encuentro con el cuerpo como medio de autoconocimiento.

6. CONCLUSIONES.

Se concluye, siguiendo nuestro objetivo central de investigacion, que el
desarrollo de la capacidad reflexiva y expresiva de los estudiantes, a partir de la
indagacion sobre la identidad de género, mediadas por un proceso de
dramatizaciéon, ha contribuido en la formaciéon integral de los educandos,
demostrado en competencias de autonomia, empatia y colaboracion.

Respecto al primer objetivo especifico, analizar el desarrollo de habilidades
expresivas corporales, vocales y afectivas para expresarse sobre cuestiones de
género, consideramos que las ensenanzas mediante el teatro de formas animadas,
ha fomentado el desarrollo de los sentidos, la atencion de la percepcion y la
capacidad de andlisis activo de los estudiantes, permitiéndoles mostrar sus
potenciales en el desarrollo del proyecto, cobrando relevancia el proceso
indagativo y creativo, donde se demostré un trabajo cordial y autorregulado, que
logré llegar a la creacion de dramatizaciones colaborativas corporizadas, gestuales
y sensibles.

En torno al segundo objetivo, explorar la herramienta de la dramatizacién
como impulsor del pensamiento divergente y critico, consideramos que se ha
manifestado en la lluvia de ideas generadas en cada grupo, los gestos recogidos, el
respeto por las opiniones y controversias, donde los intercambios de opinion fueron
modelados en pro de un didlogo pacifico, resaltando la empatia en cada grupo y la
colaboracion.

Comprobdndose que el teatro en la educacion, mediante el uso del juego
dramatico, dramatizaciones y técnicas del teatro de formas animadas, estimulan al
estudiante a desarrollar su pensamiento divergente y critico, buscando soluciones
tanto en las palabras como en el accionar afectivo de sus cuerpos, abriendo una
linea de investigacion que sitba el teatro como generador de didlogos,
promoviendo a la construccion de una sociedad democrdtica, y descolonizadora
que puede resolver conflictos mediante la paz.
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La realizacion de este estudio conté con ciertas limitaciones a su inicio,
donde habia incertidumbre en las maestras sobre lo que sucederia al interior de sus
aulas, a lo que si dio pronta solucién al socializar con ellas los contenidos de las
sesiones y su manera de abordarlos. Otra limitacion fueron algunos comentarios de
los padres y madres, los cuales no querian que sus hijos fueran adoctrinados sobre
género. Esto causd, que en las reuniones de apoderados el equipo investigativo
acudiese a explicar los objetivos del estudio yla necesidad de generar una
sociedad mas justa e inclusiva. Por esta razén, para otro proyecto, consideramos
relevante tener una reunioén previa con padres y maestras, antes de comenzar la
investigacion, de modo de informar el contenido de esta y resolver a tiempo las
dudas que genere.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue andlizar las emociones que experimentan los
alumnos de Educacion Primaria durante las clases de Educacién Fisica en distintos
medios y en diferentes dominios de acciéon motriz. El diseiio fue descriptivo con
post-test. Se realizé un estudio aplicado en un contexto natural. Los alumnos fueron
elegidos a través de un muestreo no probabilistico por facilidad de acceso e
intencionalidad, respetando la ecologia en la distribucion de los participantes en
cada grupo-clase. La recogida de los datos se realizé mediante el Games and
Emotions Scale for Children. Se concluye que en todos los dominios de acciéon motriz
en ambos medios las emociones positivas generadas son mads intensas que las
negativas. Tanto en el medio terrestre como en el acudtico, los juegos sociomotores
de colaboracién, son los que generan la vivencia emocional positiva mas intensa.

PALABRAS CLAVE:

Emociones; medio terrestre; medio acuatico; dominios; juegos motores.
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EMOTIONAL INTENSITY IN PHYSICAL EDUCATION SESSIONS IN
PRIMARY EDUCATION

ABSTRACT

The aim of this research was to analyze the emotions experienced by Primary
School pupils during Physical Education classes in different environments and in
different domains of motor action. The design was descriptive with a post-test. The
students were chosen through non-probabilistic sampling for ease of access and
intentionality, respecting the ecology in the distribution of the participants in each
group-class. Data were collected using the Games and Emotions Scale for Children.
It is concluded that in all domains of motor action in both environments the positive
emotions generated are more intense than the negative ones. In both terrestrial and
aquatic environments, collaborative socio-motor games are the ones that generate
the most intense positive emotional experience.

KEYWORD

Emotions; terrestrial environments; aquatic environments; domains; motor
games.
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INTRODUCCION.

Las emociones son el conjunto de reacciones psicofisiologicas de corta
duracion que experimenta una persona cuando percibe estimulos externos,
reacciona y establece la respuesta mds efectiva. Estas pueden ser influenciables
por experiencias o conocimientos previos, significado que se le da a las
experiencias o acontecimientos, atribuciones causales y la evaluacion de las
habilidades propias para afrontar cada situacion. No se deben confundir con los
sentimientos, ya que estos son el resultado de las emociones, siendo mas duraderos
en el tiempo y pudiendo ser verbalizados (palabras) (Argudo, 2021).

Con objeto de identificar y potenciar el aspecto emocional en la formacién
integral del alumnado, se han redlizado en los Ultimos anos gran cantidad de
estudios en diferentes etapas educativas. En Educacion Universitaria (EU) resaltan los
estudios de Alonso et al. (2010); Alonso et al. (2013); Duran y Costes (2018); Gea et
al. (2017); Gea et al. (2014); Lagardera y Lavega (2011); Lavega, Alonso et al. (2014);
Lavega, Ardujo y Jaqueira (2013); Lavega et al. (2011); Lavega, Filella et al. (2013); y,
Lavega, Lagardera et al. (2014), en los que se concluye que la Educacion Fisica (EF)
puede ser generadora de vivencias basadas en emociones positivas, siendo éstas
mas intensas en los juegos motores de cooperacion que en los psicomotores. En
Educacion Secundaria (ES) hay que mencionar los trabajos de Alonso et al. (2019);
Duran et al. (2014); y, Duran et al. (2015), en los que se constata que
independientemente del género y tipo de sesion, se valoran mas intensas las
emociones positivas que las negativas; la presencia de adversarios (en juegos de
oposicion y de cooperacion-oposicion) aumenta la intensidad de las emociones
negativas; y, el dominio de acciéon motriz y la competiciéon son las principales
variables predictivas de la alegria, el humor y la felicidad . Por 0Oltimo, en Educacién
Primaria (EP) sobresalen las investigaciones de Caballero et al. (2014); Gil-Madrona
et al. (2020); Miralles et al. (2017); Sdez de Ocariz et al. (2014); y, Zamorano-Garcia
et al. (2018), que concluyen que ganar suscita la experimentacion de emociones
positivas y perder la de emociones negativas; en juegos populares de cooperacion
y cooperacion oposicion, las emociones positivas obtienen la percepcion mas alta
y las negativas la menor; y, los chicos protagonizan mayor cantidad de problemas,
acompainados de respuestas conflictivas de mayor intensidad, agresiones fisicas y
verbales.

El ser humano nace y normalmente se desarrolla en el medio terrestre. Sin
embargo, existe otro contexto en el que poder desenvolverse, tal es el caso del
medio acudtico, que segin Pla (2014) es un entorno sustancialmente diferente y en
el que las personas se comportan de forma muy distinta. Es mds, segin Garcia-
Ferrando (2004) la practica de actividades acudticas estd experimentando un gran
auge dentro de los hdbitos fisico-deportivos de la poblacién, siendo cada mas
demandadas por diferentes sectores, entre los que destaca el sector femenino.

Las actividades acudticas pueden ser un excelente método para contribuir al
desarrollo motriz, cognitivo y emocional de los nifos. Segin De Paula-Borges y
Moreno-Murcia (2018), las actividades acudticas surgen como otra opcién en el
espectro de las actividades fisicas, en las que se puede desarrollar la labor
educativa y alcanzar muchos de los objetivos propuestos en cada nivel educativo.

Ram-Tsur et al. (2013) afirman que la motricidad gruesa en la edad infantil

mejora mas si la actividad fisica se realiza en el medio acudtico que si tiene lugar
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en el medio terrestre. Ademads, segun Gutiérrez y Diaz (2001), a través de las
actividades en el medio acudtico se mejora significativamente el dmbito cognitivo
de los mds pequenos, las relaciones sociales y la autonomia personal. A su vez,
todos estos avances se ven maximizados si el desarrollo de las competencias
acudticas, en las edades comprendidas entre 6 y 12 anos, va acompanado de
propuestas diddacticas que empleen el juego educativo (Moreno, 2001). Por todo
ello, se puede dfirmar que el medio acudtico es un contexto ideal para un
aprendizaje divertido y seguro, y que las acciones motrices en el medio acudtico
permiten, favorecen y estimulan la expresividad en el nifno, lo que contribuird a
desarrollar y potenciar las vivencias emocionales, tanto positivas como negativas.

Apenas existen estudios que relacionen el medio acudtico y las emociones.
Uno de los pocos ejemplos es el trabajo de Pla (2014), que pretende ahondar en la
comprension del medio acudtico como medio de impresidon sensorial y como
medio de alta significacion para el desarrollo del bebé. El segundo, ese mismo ano,
es el de Camacho y Aragén (2014), quienes investigaron en las clases de natacién
de EF escolar, mediante entrevistas semiestructuradas y observacion de las clases,
como muchas chicas experimentan la emocion de Ansiedad fisica social (AFS)
debido a la exposicion del cuerpo a las miradas evaluativas de los demds, sobre
todo de los compaiieros, y a sufrir criticas o burlas en relacion a su apariencia fisica;
asi como el apoyo y aceptacion social contribuyen a minimizarla; apuntando cémo
una de las estrategias de afrontamiento podria ser el manejo de las emociones,
normalizando la situacion.

Después de todo lo expuesto, queda claro que las emociones han sido
analizadas en diferentes contextos y con multitud de variables. Sin embargo, no se
tiene constancia de la existencia de algin estudio en el que se comparen las
emociones suscitadas entre y por diferentes juegos motores en los cuatro dominios
de accion motriz en diferentes medios, como son el terrestre y el acuatico.

Asi pues, se plantean dos cuestiones a las que dar respuesta: 1) ;cudl es la
intensidad emocional de los alumnos en las sesiones de EF en EP en distintos
dominios de accion motriz? ;Existen diferencias en la intensidad de la vivencia
emocional entre el medio acudtico y el medio terrestre? Es por eso por lo que el
objetivo de este estudio fue analizar la intensidad emocional en diferentes medios y
distintos dominios de accién motriz en los juegos motores realizados en las sesiones
de Educacion Fisica en Educacién Primaria.

2. METODO.

Los participantes fueron dieciséis alumnos de sexto curso de EP de un centro
educativo concertado de la Regidon de Murcia, Espaia. Los alumnos fueron é ninos y
10 ninas de edades comprendidas entre los 11 y 12 anos. Todos ellos estan en el
centro educativo desde primer curso de Educacion Infantil, por lo que han tenido las
mismas sesiones de EF, tanto en el medio terrestre como en el medio acudtico. Los
alumnos fueron elegidos a través de un muestreo no probabilistico por facilidad de
acceso e intencionalidad, respetando la ecologia en la distribucion de los
participantes en cada grupo-clase. En el momento de la intervencion todos los
alumnos gozaban de buena salud fisica.
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El diseno de este estudio es transversal y descriptivo con varios post test. Las
variables objeto de estudio son: 1) Emociones analizadas (tal como se explicaron a
los alumnos): a) Afecto: sentimiento de carino hacia el préjimo. b) Alegria:
“sentimiento de placer producido normalmente por un suceso favorable que suele
manifestarse con un buen estado de dnimo, la satisfaccion y la tendencia a la risa o
la sonrisa” (Oxford English Dictionary). c) Felicidad: sentimiento de satisfaccién con
ausencia de inconvenientes. d) Humor: sentimiento momentdneo de alegria. e) Ira:
sentimiento de indignacion que causa enfado. f) Miedo: “angustia por un riesgo o
daiio real o imaginario. Recelo o aprension que alguien tiene de que le suceda algo
contrario a lo que desea” (RAE). g) Rechazo: sentimiento de estar apartado de
alguien o de un grupo. h) Tristeza: sentimiento de pesadumbre, melancolia, etc. i)
Vergienza: sentimiento de alteracion del dnimo causada por timidez o
encogimiento y que frecuentemente supone un freno para actuar o expresarse. 2)
Dominios de accién motriz. La Teoria de la acciéon motriz (Parlebas, 2001) clasifica
las situaciones motrices de aprendizaje en dos familias: psicomotrices y
sociomotrices. En la segunda podemos diferenciar: colaboracion, en las que existe
una interaccion de ayuda entre los participantes; oposicion, donde la interaccion
motriz es antagdnica entre los participantes; y colaboraciéon con oposicion, con una
interacciéon motriz que establece relaciones de solidaridad y colaboracién, con el
fin de superar a los adversarios. Asi pues, se pueden distinguir cuatro dominios: a)
Psicomotriz. b) Sociomotriz de colaboraciéon. c) Sociomotriz con oposicion. d)
Sociomotriz de colaboraciéon con oposicion. 3) Medio terrestre: espacios deportivos
del centro educativo. 4) Medio acudtico: piscina del centro educativo.

Tras obtener la evaluacién positiva del Comité de Etica de Investigacién de la
Universidad de Murcia, se solicitd una reunién a la direcciéon del Centro educativo.
Al recibir el visto bueno de la directora y del profesor de EF de EP, se convocd una
reunion informativa voluntaria a los padres de los alumnos de un grupo de sexto
curso. En ella se expuso el estudio que se pretendia realizar y, de forma voluntaria,
los interesados firmaron la declaraciéon del consentimiento informado.

El profesor de EF asumié el programa de intervencion tal cual estaba
disenado, integrandolo en su programacion docente. Antes de empezar con el
programa de intervencion, en el horario de EF escolar, todos los alumnos recibieron
una sesion de una hora de duracion sobre el significado de las emociones y sobre la
forma de responder a cada uno de los instrumentos de recogida de datos.
Posteriormente, se desarrollaron ocho sesiones de una hora de duracién, con un
calentamiento general de 10 minutos. Se respeté la alternancia habitual de medios
en el que se desarrollan las sesiones de EF en el centro educativo, de manera que,
de las dos sesiones semanales, una es en el medio terrestre y otra en el medio
acudtico (piscina). En cada una de las sesiones, todos los juegos motores
planteados fueron del mismo dominio: a) Primera sesidon: dominio psicomotriz en el
medio terrestre. b) Segunda sesiéon: dominio psicomotriz en el medio acudtico. ¢)
Tercera sesion: dominio sociomotriz de colaboracion en el medio terrestre. d) Cuarta
sesion: dominio sociomotriz de colaboracién en el medio acudtico. e) Quinta sesion:
dominio sociomotriz con oposicion en el medio terrestre. f) Sexta sesion: dominio
sociomotriz con oposicion en el medio acudtico. g) Séptima sesion: dominio
sociomotriz de colaboracion con oposicion en el medio terrestre. h) Octava sesion:
dominio sociomotriz de colaboracion con oposicion en el medio acudtico.
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El periodo de aplicacion del programa de intervencién tuvo en consideracion
determinadas circunstancias, con objeto de que no afectaran al correcto devenir
de las sesiones y a las emociones presentes por las diversas situaciones motrices
planteadas. La totalidad de las sesiones fueron dirigidas por la misma personaq,
ajustindose a la propuesta de las actividades, sin aportar feedback;
exclusivamente solucionando dudas respecto a las tareas planteadas, antes de su
inicio. El profesor de EF siempre estuvo presente en el aulq, sin intervenir.

La recogida de los datos sobre las emociones vividas por los alumnos fue
inmediatamente después de finalizar cada una de las sesiones realizadas,
cumplimentando el cuestionario Games and Emotions Scale for Children (GESFC)
(Alcaraz-Munoz, 2015). Se trata de una versiéon adaptada para niios del Games and
Emotions Scale (Lavega, March, & Filella, 2013), en el que se reducen a nueve las
emociones y se descartan las emociones ambiguas. Las causas para realizar esa
exclusion son: evitar posibles confusiones con las emociones positivas y negativas y,
por estar mds asociadas a las escalas de estados emocionales positivos de PANAS y
POMS que a las escalas negativas, en base a lo observado en los trabajos de Duran
et al. (2014) y Lavega, March y Filella (2013).

En el primer andlisis de fiabilidad se obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach
para la escala de 0.478. Ante la poca evidencia empirica demostrada de fiabilidad
de esta escala y, al ser el coeficiente Alfa de Cronbach un modelo de consistencia
interna basado en el promedio de las correlaciones entre los items, éste ha
permitido la posibilidad de evaluar cudnto mejoraria la fiabilidad de la escala si se
excluyera un determinado item de la misma. Tras ese segundo andlisis de fiabilidad
(ver Tabla 1), se decidié excluir el item "Tristeza", mejorando el coeficiente de 0.478
a 0.777. Asi pues, la escala GESFC viene definida por 8 emociones con la exclusiéon
de "tristeza".

Tabla 1

Andlisis de fiabilidad de la escala GESFC

Media de la Varianza de Correlacion . s Alfa de
. X Correlacion .
escalasise la escala si elemento- ’ire Cronbach si
. . . . multiple al . .
elimina el se elimina total se elimina
. cuadrado
elemento el elemento  corregida el elemento
Alegria 13,90 9,446 0,622 0,661 0,229
Rechazo 16,02 16,267 -0,101 0,312 0,501
Humor 14,24 9,461 0,543 0,570 0,263
Ira 15,69 18,516 -0,377 0,308 0,653
Felicidad 14,15 9,198 0,581 0,510 0,238
Vergienza 16,08 16,025 0,028 0,068 0,486
Miedo 16,05 15,699 0,165 0,083 0,475
Afecto 14,79 10,309 0,482 0,377 0,310
Tristeza 15,91 17,078 -0,268 0,178 0,777

Posteriormente, se comprobé que la medida de adecuacion muestral de
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=.777) y la prueba de esfericidad de Bartlett (p<.0001),
aseguraban que los datos cumplian las condiciones necesarias para poder realizar
el andlisis factorial exploratorio.
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El andlisis factorial exploratorio de componentes principales indicé la
extraccion de tres factores (ver Tabla 2). Para la determinacion de la carga factorial
de modo que la correlacion sea significativa entre la variable y el factor, se
atendieron a las directrices establecidas por Hair et al. (2004) y Beavers et al. (2013)
dependiendo del tamano de la muestra utilizada para el andlisis. El andlisis factorial
exploratorio de la GESFC indicé la exiraccion de tres factores que explican el
61.75% de la varianza total generada por todos los items que componen la escalq,
estos tres factores son definidos como Emociones Positivas (Componente 1),
Emociones Negativas | (Componente 2) y Emociones Negativas Il (Componente 3).

Del mismo modo, se realizd el andlisis de fiabilidad de la escala,
obteniéndose un coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach de .777, pudiendo
confirmarse una adecuada consistencia interna.

Tabla 2

Andlisis factorial exploratorio con rotacién varimax de los tres factores de la escala GESFC

Componente
1 2 3

Alegria ,888

Rechazo ,750

Humor ,813

Ira 719
Felicidad ,832

Verguenza 783

Miedo ,904
Afecto 712

Este estudio y la toma de datos que se realizé siguid las normas
deontolégicas reconocidas por la Declaracién de Helsinki (revision de 2008), asi
como las recomendaciones de Buena Practica Clinica de la CEE (documento
111/3976/88 de julio de 1990) y la normativa legal vigente espanola que regula la
investigacion clinica en humanos (Real Decreto 561/1993 sobre ensayos clinicos).

Los datos personales del alumno fueron protegidos e incluidos en un fichero
que se sometid a y con las garantias de la ley 15/1999 de 13 de diciembre de
proteccion de datos personales.

Para el andlisis de los datos se empled el paquete estadistico SPSS version
24.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA, 2017). Se realizé6 un andlisis descriptivo para
estimar la media y desviacion estandar de cada variable. Se realizaron
comparaciones de medias con la técnica estadistica no paramétrica de U Mann-
Whitney, con el fin de buscar diferencias significativas en la intensidad en la
vivencia emocional entre diferentes medios en distintos dominios de accion motriz.
El nivel de significacion fijado para el andlisis fue p<0.05.
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3. RESULTADOS.

Los datos obtenidos del andlisis estadistico para identificar la intensidad
emocional en diferentes medios y distintos dominios de accién motriz son (Tabla 3):

Tabla 3

Estadisticos descriptivos de las intensidades emocionales en los cuatro dominios de accidén motriz en
ambos medios

Dominio Psicomotriz Sociomotriz de colaboracion
Medio Terrestre Acudtico Terrestre Acudtico
Emocidn Media I?e_sv. Media I:’)e.sv. Media I:’)e.sv. Media I?e_sv.
fipica tipica tipica fipica
Alegria 3,63 0,806 2,25 1,000 413 0,806 3,88 1,310
Rechazo 1,06 0,250 1,00 0,000 1,00 0,000 1,06 0,250
Humor 2,75 1,125 1,94 0,854 4,19 0,911 3,63 1,455
Ira 1,06 0,250 1,06 0,250 1,00 0,000 1,00 0,000

Felicidad 3,19 1,047 2,19 1,167 3,88 1,088 3,88 1,147

Vergienza 1,19 0.544 1,00 0,000 1,00 0,000 1,00 0,000

Miedo 1,06 0,250 1,06 0,250 1,19 0,403 1,00 0,000
Afecto 2,69 1,078 1.44 0,814 3,00 1,506 2,88 1,455
.. . . . Sociomotriz de colaboracion con
Dominio Sociomotriz con oposicion Y
oposicion
Medio Terrestre Acudtico Terrestre Acudtico
Emocion Media I?gsv. Media I?e.sv. Media I?e.sv. Media I?gsv.
tipica tipica tipica tipica
Alegria 3,50 0,894 2,81 1,424 2,88 1,500 2,56 1,365
Rechazo 1,00 0,000 1,00 0,000 1,19 0,544 1,38 0,619
Humor 3,94 1,063 2,13 1,204 2,19 1,167 2,13 1,204
Ira 1,00 0,000 1,44 1,031 2,38 1,893 2,38 1,893

Felicidad 3,50 1,414 1,94 1,181 2,75 1,483 2,31 1,302

Vergienza 1,00 0,000 1,00 0,000 1,00 0,000 1,00 0,000

Miedo 1,00 0,000 1,00 0,000 1,13 0,500 1,00 0,000

Afecto 2,56 1,504 2,50 0,966 1,81 1,223 1,63 1,025

En el dominio psicomotriz en el medio terrestre, la emocioén que registra la
mayor intensidad emocional es la alegria (3,63), mientras que las mas bajas son el
rechazo, la ira y el miedo (1,06). En el medio acudtico, repiten la alegria (2,25), el
rechazo y la vergienza (1,00). En el dominio sociomotriz de colaboracion en el
medio terrestre, la emocion que registra la mayor intensidad emocional es el humor
(4.19), siendo las mas bajas el rechazo, la ira y la vergienza (1,00). En el medio
acudtico, se igualan la alegria y la felicidad (3,88), mientras que las mas bajas son
la ira, la vergienza y el miedo (1,00). En el dominio sociomotriz con oposicion en el
medio terrestre, la emocion que registra la mayor intensidad emocional es el humor
(3,94), apareciendo el rechazo, la ira, el miedo y la vergienza como las mas bajas
(1,00). En el medio acudtico, una vez mds la alegria es la mas alta (2,81) y el
rechazo, la vergienza y el miedo las mds bajas (1,00). En el dominio sociomotriz de
colaboracion con oposicidon, en ambos medios, repite la alegria como la emocién
de mayor intensidad registrada (2,88 en el medio terrestre y 2,56 en el medio
acudtico, respectivamente). La vergienza es la emocion con una intensidad mas
baja en el medio terrestre y la vergienza y el miedo en el medio acuatico (1,00).
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La puntuacion media mads alta en emociones positivas en el medio terrestre
se obtiene en el dominio de acciéon motriz sociomotor de colaboracion (4,19),
seguido del dominio de accién motriz sociomotor con oposicion (3,94), del dominio
de accién motriz psicomotriz (3,63) y del dominio de accién motriz sociomotor de
colaboracion con oposicion (2,88). La puntuacion media mds alta en emociones
positivas en el medio acudtico se obtiene en el dominio de accién motriz
sociomotor de colaboracion (3,88), seguido del dominio de accién motriz
sociomotor con oposicion (2,81), del dominio de acciéon motriz sociomotor de
colaboracion con oposicion (2,56) y del dominio de acciéon motriz psicomotriz (2,25).
La puntuacion media mds baja en emociones positivas en el medio terrestre se
obtiene en el dominio de accion motriz sociomotor de colaboracion con oposicion
(1,81), seguido del dominio de accién motriz sociomotor con oposicion (2,56), del
dominio de acciéon motriz psicomotriz (2,69) y del dominio de acciéon motriz
sociomotor de colaboracion (3,00). La puntuaciéon media mds baja en emociones
positivas en el medio acudtico se obtiene en el dominio de accién motriz
psicomotriz (1,44), seguido del dominio de acciéon motriz sociomotor de
colaboracion con oposicion (1,63), del dominio de accién motriz sociomotor con
oposicion (1,94) y del dominio de accién motriz sociomotor de colaboracion (2,88).

La puntuacion media mds alta en emociones negativas, en ambos medios, se
obtiene en el dominio de accion motriz sociomotor de colaboracion con oposiciéon
(2,38), seguido del dominio de acciéon motriz con oposiciéon (1,44) y de los dos
restantes con la misma puntuaciéon (1,06). La puntuacion media mas baja en
emociones negativas en el medio terrestre se obtiene en el dominio de accién
motriz psicomotriz (1,06), seguidos del resto con la misma puntuacién (1,00). La
puntuacion media mdas baja en emociones negativas en el medio acudtico se
obtiene en los cuatro dominios de acciéon motriz por igual (1,00).

En la tabla 4 se muesiran los valores de las intensidades emocionales en el
dominio psicomotriz entre el medio terrestre y el medio acudtico. Se puede
constatar la existencia de diferencias significativas en alegria (p<0,000), humor
(p<0,031), felicidad (p<0,013) y afecto (p<0,001).

Tabla 4

Estadisticos de contraste b de las intensidades emocionales en el dominio psicomotriz entre ambos
medios

U de Mann- W de Sig. asintot. S|g.2*e )ggciq
Whitney Wilcoxon (bilateral) [. (Sig.
unilateral)]
Alegria 35,000 171,000 -3,652 0,000 ,000(a)
Rechazo 120,000 256,000 -1,000 0,317 ,780(a)
Humor 73,500 209,500 -2,152 0,031 ,039(a)
Ira 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Felicidad 64,500 200,500 -2,473 0,013 ,015(a)
Vergienza 112,000 248,000 -1,437 0,151 ,564(a)
Miedo 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Afecto 43,000 179,000 -3,369 0,001 ,001(a)

a. No corregidos para los empates. b. Variable de agrupacion: Medio.

En la tabla 5 se presentan los valores de las intensidades emocionales en el
dominio sociomotriz de colaboracion entre el medio terrestre y el medio acudatico.
Se puede constatar la no existencia de diferencias significativas.
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Tabla 5

Estadisticos de contraste b de las intensidades emocionales en el dominio sociomotriz de colaboracioén
entre ambos medios

U de Mann- W de Sig. asintét. Slgéf);gcta
Whitney Wilcoxon (bilateral) [2*(Sig.

unilateral)]
Alegria 124,000 260,000 -0,160 0,873 ,897(a)
Rechazo 120,000 256,000 -1,000 0,317 ,780(a)
Humor 102,500 238,500 -1,017 0,309 ,341(a)
Ira 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Felicidad 126,000 262,000 -0,079 0,937 ,956(a)
Verguenza 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Miedo 104,000 240,000 -1,791 0,073 ,381(a)
Afecto 121,500 257,500 -0,251 0,802 ,809(a)

a. No corregidos para los empates. b. Variable de agrupacion: Medio.

En la tabla é se reflejan los valores de las intensidades emocionales en el
dominio sociomotriz con oposicion entre el medio terrestre y el medio acudtico. Se
puede constatar la existencia de diferencias significativas en humor (p<0,000) y
felicidad (p<0,003).

Tabla 6

Estadisticos de contraste b de las intensidades emocionales en el dominio sociomotriz con oposicion
enfre ambos medios

U de Mann- W de Sig. asintét. Slgéf)g:cta
Whitney Wilcoxon (bilateral) [. (Sig.
unilateral)]
Alegria 91,000 227,000 -1,456 0,146 171(a)
Rechazo 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Humor 36,000 172,000 -3,543 0,000 ,000(a)
Ira 104,000 240,000 -1,789 0,074 ,381(a)
Felicidad 52,000 188,000 -2,957 0,003 ,003(a)
Vergienza 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Miedo 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Afecto 122,000 258,000 -0,234 0,815 ,838(a)

a. No corregidos para los empates. b. Variable de agrupacion: Medio.

En la tabla 7 se observan los valores de las intensidades emocionales en el
dominio sociomotriz de colaboracion con oposicion entre el medio terrestre y el
medio acudtico. Se puede constatar la no existencia de diferencias significativas.
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Tabla 7

Estadisticos de contraste b de las intensidades emocionales en el dominio sociomotriz de colaboracion
con oposicion entre ambos medios

U de Mann- W de 7 Sig. asintét. S'S[’éfé?cm
Whitney Wilcoxon (bilateral) 2119

unilateral)]
Alegria 112,000 248,000 -0,622 0,534 ,564(a)
Rechazo 105,500 241,500 -1,176 0,239 ,402(a)
Humor 125,000 261,000 -0,120 0,905 ,926(a)
Ira 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Felicidad 106,000 242,000 -0,856 0,392 ,423(a)
Verguenza 128,000 264,000 0,000 1,000 1,000(a)
Miedo 120,000 256,000 -1,000 0,317 ,780(a)
Afecto 122,000 258,000 -0,254 0,799 ,838(a)

a. No corregidos para los empates. b. Variable de agrupacion: Medio.

4. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue analizar la intensidad emocional en diferentes
medios y distintos dominios de accion motriz en los juegos motores realizados en las
sesiones de Educacién Fisica en Educacién Primaria.

El primer hallazgo destacable extraido de los resultados relacionados con
este objetivo es que las emociones positivas son mds intensas que las negativas en
todos los casos, es decir, en todos los dominios de accién motriz en ambos medios
(terrestre y acudtico), lo que coincide con la mayoria de los estudios revisados
enmarcados en esta linea de investigaciéon, tanto con poblaciéon universitaria
(Alonso et al., 2013; Lagardera & Lavega, 2011; Lavega, Ardujo, & Jaqueira, 2013;
Lavegaq, Filella et al., 2013), alumnado de Secundaria (Duran et al., 2015) como de
Primaria (Miralles et al., 2017; Zamorano-Garcia et al., 2018). Asi pues, se evidencia
que toda esta variedad de situaciones motrices lidicas implementadas en el marco
de la EF escolar es potencialmente generadora de una vivencia emocional positiva,
con independencia de la tipologia de relaciones motrices que contengan; como
apuntaban Alonso et al. (2019). A pesar de que en las situaciones motrices
propuestas no existia competicion, se han generado elevadas emociones positivas,
como concluyeron también Miralles et al. (2017). Coincidiendo con Lavegaq, Filella
et al. (2013), estos hallazgos refuerzan la justificacién de la propuesta basada en la
praxiologia motriz de organizar la programacion docente teniendo en cuenta los
dominios de accién motriz, por tratarse de un enfoque coherente con una
educacion fisica emocional.

Por otra parte, se evidencia que en el medio terrestre la media mas alta en
emociones positivas se obtiene en el dominio de accién motriz sociomotor de
colaboracion, seguido del dominio de acciéon motriz sociomotor con oposicion, del
dominio de accion motriz psicomotriz y del dominio de accién motriz sociomotor de
colaboracion con oposicion. Asi pues, el hecho de que los juegos sociomotores de
colaboracion sean los que generan las emociones positivas mds intensas coincide
con los resultados hallados en los estudios de Alonso et al. (2010), Lavega et al.
(2011), Alonso et al. (2013), Lavegaq, Filella et al. (2013), Lavega, Alonso et al. (2014) y
Lavega, Lagardera et al. (2014), con alumnos universitarios; con los de Alonso et al.
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(2019), para alumnos de Secundaria; y, con los de Miralles et al. (2017), y Gil-
Madrona et al. (2020), para alumnos de Primaria. No obstante, el hecho de que en el
medio terrestre la intensidad de las emociones positivas sea mas alta en el dominio
psicomotriz que en el sociomotor de colaboraciéon con oposicion, implica que
coinciden solo en parte con los resultados encontrados en los estudios de Duran et
al. (2014), Lavega, Alonso et al. (2014) y Durdn y Costes (2018); quienes destacaron
el papel de los juegos sociomotores en la promocion de emociones positivas
intensas, con alumnado de Secundaria y Bachillerato en el primer caso y
universitario en los dos Ultimos.

En el medio acudtico si que la media de las emociones positivas mas alta se
obtiene en el dominio de acciéon motriz sociomotor (de colaboracion, con
oposicion, y de colaboracion con oposicion, por este orden) y luego en el dominio
de accién motriz psicomotriz; lo que coincide con todos los autores citados
anteriormente: Alonso et al. (2010); Lavega et al. (2011); Alonso et al. (2013); Lavega,
et al. (2013); Duran et al. (2014); Lavega et al. (2014); Lavega et al. (2014); Miralles et
al. (2017); Duran y Costes (2018); Alonso et al. (2019); y, Gil-Madrona et al. (2020).

Queda patente, a la luz de los resultados, como se indica reiteradamente en
la literatura cientifica y en la bibliografia consultada, y en Alonso et al. (2018) como
ejemplo de esta, que las propuestas enmarcadas en el dominio sociomotriz de
cooperacion sin competicion influyen extraordinariamente en la vivencia
emocional positiva. En este marco, la légica interna orienta al alumnado a
participar activamente comunicandose motrizmente con los companeros para
lograr los objetivos del juego, lo que lleva aparejado el didlogo, la empatia y la
toma de decisiones compartida. Asi pues, este tipo de juegos, actividades o
acciones favorecen la vivencia de experiencias emocionalmente agradables,
plagadas de interacciones positivas entre todos los alumnos, que les deja huella; lo
que supone un recurso muy vadlioso para la EF, al servicio de un aprendizaje
cooperativo y el bienestar de todos.

En cuanto al dominio sociomotriz de oposicion, en solitario, hay que indicar
que al igual que en los trabajos en el contexto universitario de Gea et al. (2016) y
Gea et al. (2017), la intensidad de las emociones positivas fue mayor que las de las
negativas. Los resultados referidos a las situaciones sociomotrices de colaboracion
con oposicion, son similares a los de Caballero et al. (2016), en EP, en cuanto a que
se generd una mayor intensidad emocional positiva, aunque en el presente estudio
no hubiera competicion. En cuanto al binomio dominio de acciéon motriz e
intensidad de las emociones negativas, en ambos medios (terrestre y acudatico) se
aprecia que estas son mads intensas en el dominio de accién motriz sociomotor de
colaboracion con oposicion, seguido del dominio de accién motriz con oposicion y
de los dos restantes con la misma puntuacion, resultados coincidentes con los
hallados en el contexto universitario por Lavega et al. (2014) y en el de Secundaria
por Duran et al. (2014). Situados en el dominio sociomotriz de oposicion, en solitario,
hay que subrayar que en el presente estudio no han surgido en este dominio niveles
altos de emociones negativas que puedan desembocar en la generacion de
conflictos, por lo que se discrepa de los resultados de Sdez de Ocariz et al. (2014),
también para alumnado de EP. Centrados en las situaciones sociomotrices de
colaboracion con oposicién, ahora, se constata similitud con el estudio de
Cabadllero et al. (2016), en EP, en cuanto al aumento de la intensidad de las
emociones negativas. Salvando las distancias, aunque en el presente estudio no
hubiera competicién, puede que el alumnado percibiera los juegos planteados en
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términos victoria / derrota, por la similitud a las situaciones competitivas que se
suelen plantear habitualmente en EF.

En las cuatro sesiones desarrolladas en el medio terrestre se han identificado
distintas emociones seguin el dominio de accién motriz. En el psicomotriz y en el de
colaboracion con oposicion, la emocion que registra la mayor intensidad es la
alegria, mientras que en el de colaboraciéon y en el de oposicion es el humor;
resultados muy parecidos a los de Duran et al. (2015) en Secundaria y Durdn y
Costes (2018) en Secundaria y con universitarios, que encuentran que los juegos
sociomotores con adversarios (dominios de oposicion y de colaboraciéon con
oposicion) y sin la presencia de competicién provocan altas intensidades en la
alegria y el humor. Como en el caso anterior del medio terrestre, en las cuatro
sesiones desarrolladas en el medio acudtico se han reconocido diferentes
emociones segun el dominio de accién motriz. En el psicomotriz, en el de oposicion
y en el de colaboracion con oposicion la emocion que registra la mayor intensidad
es la alegria, mientras que en el de colaboracién, ademds de la anterior, se ha
unido la felicidad, tal y como se aprecié también en los estudios de Duran et al.
(2015), con alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Estos
mismos autores (Duran et al.,, 2015) apuntaban que, en juegos psicomotores no
competitivos, las emociones de alegria y humor alcanzaban valores inferiores al
resto; lo que solo se observa en el presente estudio en el medio acudtico, no asi en
el terrestre, cuyos valores mds bajos surgen en los juegos sociomotores de
colaboracion con oposicion. En ambos medios, terrestre y acudtico, se coincide
con Duran y Costes (2018) al apreciar que los juegos cooperativos son los que
originan la mayor intensidad en las emociones positivas de felicidad y afecto. Por el
contrario, en ambos medios, las negativas se muestran poco intensas en general, si
bien la mayor intensidad se muestra en el dominio sociomotor de colaboraciéon con
oposicion, destacando la ira.

Para concluir, hay que destacar que apenas se encuentran diferencias
significativas entre los valores de las intensidades emocionales entre el medio
terrestre y el medio acudtico. Especialmente resulta llamativo que, salvo la irq, e
independientemente del dominio de accion motriz, las diferencias significativas
sean entre emociones positivas. Asi, se puede constatar que en el dominio
psicomotriz las diferencias sean en todas las emociones positivas estudiadas: la
alegria, el humor, la felicidad y el afecto. En el dominio sociomotriz de
colaboracion, no hay diferencias significativas, si bien el miedo se aproxima. En el
dominio sociomotriz con oposicion presentan diferencias el humor, la felicidad y la
mencionada ira. Por Ultimo, en el dominio sociomotriz de colaboracion con
oposicion no se presenta ninguna diferencia significativa.

Segun estos resultados se confirma que ademds de la variedad de dominios
de accién motriz, ambos medios (tanto el terrestre como el acudtico) son ideales
para el desarrollo de una EF emocional. El cardcter mds atrayente que tiene el
medio acudtico sobre el medio terrestre (Moreno, 2001), en este estudio no se ha
visto refrendado. En el dominio psicomotriz, quizds la clave fue no haber planteado
las tareas con un cardcter mas l0dico, buscando desplazamientos especificos
globales y no tan analiticos. De ahi la importancia del juego motor en el aprendizaje
(Miralles et al., 2017), por encima de la ensehanza de las cuatro modalidades
técnicas de ejecucion en el medio acudtico (crol, espalda, braza y mariposa). El
hecho de que en los otros tres dominios apenas hayan aparecido diferencias
significativas entre medios puede estar motivado por la falta de un alto dominio del
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medio acudtico que les permita realizar acciones motrices mas complejas que las
requeridas por la natacion tradicional.

5. CONCLUSIONES.

Se concluye que en todos los dominios de acciéon motriz en ambos medios
(terrestre y acudtico), las emociones positivas generadas son mds intensas que las
negativas, por lo que se evidencia que toda esta variedad de situaciones motrices
lodicas no competitivas implementadas en el marco de la EF escolar es
potencialmente generadora de wuna vivencia emocional positiva, con
independencia de la tipologia de relaciones motrices que contengan. Estos
hallazgos refuerzan la justificacion de la propuesta de organizacién de la
programaciéon docente por dominios de accion motriz, basada en la praxiologia
motriz, al ser un enfoque coherente con una educacioén fisica emocional. Tanto en el
medio terrestre como en el acudtico, los juegos sociomotores de colaboracion,
plagados de interacciones positivas entre todos los alumnos, son los que generan la
vivencia emocional positiva mads intensa, lo que supone un recurso muy valioso
para la EF, al servicio de un aprendizaje cooperativo y el bienestar de todos. En
cuanto a las emociones negativas, se muestran poco intensas en ambos medios
(terrestre y acudtico), no obstante, el dominio sociomotor de colaboraciéon con
oposicion provoca su mayor intensidad. Finalmente, apenas se encuentran
diferencias significativas en la intensidad emocional entre el medio terrestre y el
medio acudtico, lo que confirma que ademds de la variedad de dominios de
accién motriz, ambos medios son ideales para desarrollar una EF emocional.
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RESUMEN

El indice de poblacién con enfermedades relacionadas con el estilo de vida
estd aumentando en los paises Europeos. El ejercicio fisico puede minimizar los
efectos predictores de las principales causas de mortalidad de estos paises. La
actividad fisica que se realiza en las clases de Educacion Fisica tiene que ir
acompanada de otras actividades extraescolares de cardcter fisico para que se
produzcan beneficios a nivel de hdbitos saludables. El objeto de estudio fue
conocer los hdbitos saludables de los escolares de secundaria del municipio de
Murcia atendiendo al nivel de practica fisico-deportiva (sujetos activos y sujetos
sedentarios). La muestra se compuso de 248 alumnos (121 chicas y 127 chicos) de
dos centros del municipio de Murcia. Se llevé a cabo un diseiio de metodologia
selectiva con cardcter transversal cross-seccional. Los sujetos rellenaron un
cuestionario sobre habitos saludables. El andlisis estadistico se realizé mediante el
programa SPSS (version 15.0). Los resultados obtenidos indican que los sujetos
activos mantienen una alimentacion mds sana y tienen mejor autoconcepto de su
estado de condicién fisica, de salud y de su alimentacion que los escolares
sedentarios. A partir de los datos obtenidos, se deduce que la participacion de los
adolescentes en actividades extraescolares de cardcter fisico influye de forma
positiva sobre otros habitos conductuales relacionados con la salud.

PALABRAS CLAVE:

Secundaria; actividad fisica; alimentacion, tabaco; alcohol.
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ASSESSMENT OF HEALTHY HABITS OF SCHOOLCHILDREN IN THE
MUNICIPALITY OF MURCIA

ABSTRACT

The main of the study is to know the student’s healthy habits from Murcia
differencing between the physical activities. The sample will be composed for 248
pupils (121 girls and 127 boys) of secondary school with ages among 12 and 16
years. All of them were studying in two secondary Catholics centers in Murcia. A
methodology will be in use selective and cross sectional. All the subjects answer a
questionnaire about healthy habits. The statistical analysis was performed with SPSS
15.0 program. The results obtained indicate that active subjects maintain a healthier
diet and have a better self-concept of their physical condition, health and diet than
sedentary schoolchildren. From the data obtained, it is deduced that the
participation of adolescents in extracurricular activities of a physical nature
positively influences other behavioral habits related to health.

KEYWORD

Secondary; physical activity; feeding, tobacco; alcohol.
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INTRODUCCION.

En Europa, estd creciendo el indice de poblacion con enfermedades
relacionadas con el estilo de vida (Ruiz et al, 2006). Como afirma Casimiro (2002), en
los paises desarrollados la mayoria de las enfermedades se pueden determinar
como patologias del consumo, teniendo su origen en el exceso de alimentos,
tabaco, alcohol y fdrmacos, en la elevada presencia de factores estresantes, y en
la ausencia, casi total, de actividad fisica (AF); siendo las causas mds comunes de
mortalidad y morbilidad las enfermedades cardiacas coronarias, apoplejias,
obesidad, hipertension, diabetes tipo 2, alergias y distintos canceres (Ruiz et al,
2008). Ademads, el ejercicio fisico produce beneficios a nivel respiratorio (asma,
bronquitis crénica, ...), osteoarticular (artrosis, osteoporosis, ...), y psicosocial (estrés,
depresion, autoestima, ...).

Los patrones fisicos de actividad en edad adulta parecen ser establecidos
durante la ninez y la adolescencia (Armstrong y Welsman, 1997, citado en
Koutedakis y Bouziotas, 2003), por lo que la mejor via para intervenir en la creacion
de aspectos de vida activa y saludable en esta poblaciéon son las clases de
Educacion Fisica (EF), siendo uno de los objetivos mas importantes, la creaciéon de
actitudes positivas hacia el ejercicio fisico; de esta manera, aumentardn las
posibilidades de que el alumno en su vida adulta mantenga un estilo de vida activo
y saludable (Moreno y Hellin Gémez, 2002). Sin embargo, un problema importante
es que la actitud y el interés hacia la EF y el deporte desciende segun se incrementa
la edad (Casimiro, 1999; Caspersen, Pereira y Curran, 2000; Moreno y Hellin Gomez,
2002; Moreno, Rodriguez y Gutiérrez, 2003; Sallis y Owen, 1999). Para contrarrestar
esta falta de interés y actitud hacia la AF, se realizan varios estudios cuyos
resultados indican que cuanto mayor es la practica de AF, los sujetos valoran de
forma mas positiva la propia practica (Sanchez Banuelos, 1996; Torre, 1998). Otros
estudios muestran que la practica de la AF aumenta a medida que el alumno se
siente mdas motivado (Chen, 2001, Moreno y Hellin Gomez, 2002; Treasure y Roberts,
2001), por lo que las clases de EF serdn el elemento principal que contribuya a
despertar el deseo de participar en actividades de cardcter fisico tanto dentro
como fuera del entorno y del horario escolar (Moreno, Liamas y Ruiz, 2004).

Ademas de las clases de EF, la cantidad de actividad fisico-deportiva (AF-D)
esta relacionada con otros componentes de la salud como son la alimentacién
(Camacho, Manzanares y Guillén, 2002), la higiene postural (Sainz de Baranda,
Lopez Minarro y Martinez-Almagro, 2005) y el consumo de alcohol, tabaco o drogas
(Casimiro, 1999; MEC, 1989, citado en Sanchez Baiuelos, 1996), influyendo la AF de
forma positiva en todas ellas. Conociendo esta realidad, el objetivo de este trabajo
es establecer diferencias segin el nivel de AF-D realizada (activos o sedentarios)
por los escolares de secundaria en relacion a habitos saludables.

1. METODO.
1.1. CARACTERISTICAS DE LA POBLACION Y MUESTRA.
La muestra objeto de estudio fue de 248 alumnos (121 chicas y 127 chicos) de
secundaria, procedentes de dos centros catdlicos de Institutos de Educacién

Secundaria del municipio de Murcia, con edades comprendidas entre los 12 y 16
anos correspondientes a los cuatro cursos de Secundaria. El alumnado fue
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distribuido en dos grupos atendiendo al nivel de AF-D realizada. Un grupo estuvo
formado por 27 chicos y 68 chicas que sdlo realizaban como ejercicio fisico las
horas lectivas de la asignatura de EF. A este grupo se le denominé “sedentario” (S).
El otro grupo denominado “activo” (A) estuvo formado por 100 chicos y 53 chicas
que realizaban actividades fisico-deportivas de forma extraescolar, pudiendo ser de
forma federada o no federada. Los centros fueron seleccionados utilizando un
muestreo opindtico y los sujetos se seleccionaron mediante un muestreo por cuotas.

1.2. DISENO Y VARIABLES OBJETO DE ESTUDIO

Para llevar a cabo este trabajo se empleé la metodologia selectiva con un
diseno prospectivo evolutivo transversal cross-seccional. Las variables predictoras
objeto de estudio fueron: alimentacién, ocupacion del tiempo libre, consumo de
tabaco y alcohol, practica fisico-deportiva, factores cognitivos y socio-afectivos en
relacion con la AF y el deporte y autoconcepto; las variables criterio fueron: el nivel
de AF realizada (activo y sedentario) y el género; y la variable control: edad.

1.3. PROCEDIMIENTOS Y MATERIALES EMPLEADOS

Después de la cita con los directores de los centros para comunicarles la
intencion del estudio y tras su autorizacion, se les entregdé a los padres de los
alumnos un documento donde se explicaba la intencién de la investigacién y el
infforme de consentimiento informado, en el cudl tenian que autorizar la
participacion de sus hijos ademas de indicar si el alumno realizaba o no AF-D fuera
de horario escolar. Una vez en posesion de los consentimientos informados, los
alumnos rellenaron el cuestionario Habitos de Salud en Escolares (Casimiro, 1999),
durante la clase de tutoria dentro del horario escolar.

1.4. ANALISIS DE LOS DATOS

Se codificaron los datos del cuestionario de hdbitos saludables asignando
valores numéricos a cada una de las variables. Una vez introducidos todos los datos,
se paso a la fase de depuracién, para posteriormente realizar un andlisis estadistico
descriptivo de las variables numéricas con la intenciéon de conocer el promedio y el
porcentaje del alumnado en cada una de las variables atendiendo a la practica de
AF-D redlizada. Para ello se utilizé el programa estadistico SPSS version 15.0.

2. RESULTADOS Y DISCUSION.
2.1. BLOQUE DE ALIMENTACION

Los hdbitos alimenticios y comportamientos sedentarios se desarrollan
durante la infancia y adolescencia, siendo posteriormente muy dificiles de
modificar. Ambos aspectos, han sido estrechamente relacionados con cinco de los
diez factores de riesgo, identificados por la OMS, como claves de desarrollo de
enfermedades crénicas (Ministerio de Sanidad y Consumo [MSC], 2006). Los
especialistas recomiendan que en época de crecimiento, se realicen frecuentes y
ligeras comidas cada dia, evitando las calorias vacias y el estado de hipoglucemia
que dafecte de forma negativa al rendimiento escolar (Casimiro, 1999). Ademds, una
apropiada nutricion y la realizacion de AF de forma regular durante la adolescencia
son aspectos cruciales para un éptimo crecimiento, desarrollo y estado de salud,
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tanto a corto como a largo plazo (Iglesia-Gutiérrez, Garcia-Rovés, Rodriguez, Braga,
Garcia-Zapico y Patterson, 2005). Una vez conocida la trascendencia de ingerir
varias comidas al diq, el 69,6% de los escolares encuestados indicaron realizar mas
de tres comidas diarias, y como se puede observar en la tabla 1, mas del 71% de los
escolares A indicaron realizar cuatro o mds comidas diarias frente a un 62,7% y un
55,6% de las chicas y chicos S respectivamente. Estos datos son bastante superiores
a los obtenidos por Casimiro (1999), en el grupo de secundaria y algo mayores que
los del grupo de primaria. Sin embargo, al comparar a los sujetos segin su nivel de
AF-D con dicho estudio, se observa que el porcentaje de sujetos A que realizan mas
de cuatro comidas al dia es superior al porcentaje de escolares de primaria y
secundaria. Por el contrario, el porcentaje de escolares S que realizaban mas de
cuatro comidas al dia, como se aprecia en la tabla 2, es similar al de los sujetos de
primaria.

Tabla 1

Recuento y porcentaje de alumnos que indican el nUmero de comidas realizadas al dia. Muestra
estratificada segun género y prdctica fisico-deportiva.

Chicos

Chicos Activos sedentarios Chicas Activas Chicas Sedentarias
| Recuento % | Recuento % | Recuento % | Recuento % |
Una 1 1 1 3,7 1 1,5
Dos 1 1 1 3,7 3 6,7 2 3.0
Tres 27 27 10 37,0 9 15,9 22 32,8
Sﬂ‘é‘:’m ° n 71 25 556 41 774 42 62,7
Tabla 2

Diferencia entre el porcentaje de escolares que realizan mds de cuatro comidas al dia comparado
con los sujetos de Primaria y de Secundaria del estudio de Casimiro (1999).

Primaria Chicos Activos Chicos Chicas Chicas
Sedentarios Activas Sedentarias
Chicos 61,3 +9,3 -5,6
Chicas 60,2 +17,2 +2,5
Secundaria
Chicos 50,9 +20,1 +4,8
Chicas 38,6 +38,8 +24,1
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En cuanto al nimero de piezas de fruta ingeridas al dia, el 35,5% del
alumnado tomaba dos piezas de fruta, mientras que un 24,2% realizaba una ingesta
diaria de tres o mads piezas, datos que corroboran la afirmacién realizada por MSC
(2006), la cudl, la dieta de los nifos y adolescentes espanoles se caracteriza, entre
ofras cosas, por un déficit en la ingesta de frutas. El 12,9% de los escolares no
ingerian fruta de forma diaria. Entre los chicos que ingerian tres o mas piezas de fruta
al dia, el porcentaje de A era mads del doble que el de los S (33% y 14,8%). Ademas,
el 10% de los Ay el 18,5% de los chicos S afirmaron no ingerir ninguna pieza de fruta
al dia.

Entre chicas, los resultados presentaron el mismo comportamiento que en
chicos, resaltando que el 19,1% de las chicas S afirmaron no tomar ninguna pieza de
fruta al dia, frente a un 7,5% de las chicas A. La importancia de un consumo
adecuado de fruta estd asociado a un menor riesgo de diversos tipos de cancer
(Cabezas-Pena y cols, 2005). Al comparar este estudio con el de Casimiro (1999), se
observa que el porcentaje de escolares A que ingieren tres o mads piezas de fruta al
dia (30%) es mayor que el de la poblaciéon granadina (18%), y éstos son a su vez
superiores al de los sujetos S (14,7%).

2.2. BLOQUE DE TIEMPO LIBRE

El 35% del alumnado dedicaba menos de una hora al dia a ver la television
en un dia normal de clase. En todos los grupos en los que se ha organizado la
muestra, mdas del 50% ve la television “entre 1 y 3 horas”, datos similares a los de
otros estudios (Casimiro 1999; MSC, 2006; Roman, Serra, Ribas, Pérez-Rodrigo y
Aranceta, 2004). Por otro lado, Dietz y Gortmaker (1985, citado en Tercedor, 2001),
encontré en sujetos entre é y 17 aios, una fuerte relacion entre la obesidad y el
consumo de television, de forma que por cada hora de television por dia
incrementaba en un 2% el nivel de obesidad a medio plazo. En esta misma linea, los
ninos que ven la television mas de cinco horas al dia tienen cinco veces mas
posibilidades de volverse obesos que aquellos que la ven menos de dos horas al dia
(MSC, 2006). De igual forma, existe un mayor porcentaje de grasa en sujetos con
poca AF y elevado consumo de television (Malina, 1995 citado en Tercedor, 2001).
En este trabajo, el 12,9% de la muestra indicé que ve la television mads de tres horas
diarias, idéntico resultado que en el estudio de Casimiro (1999), con poblacién
granadina.

En cuanto al tiempo dedicado a jugar al ordenador o videoconsola, segun
Tercedor (2001), el 47,6% de las niias y el 25,6% de los nifos no utilizan ningun dia a
la semana el ordenador o videoconsola, y de los que lo hacen, el 34,5% juegan
menos de una hora. Estos porcentajes son mds altos que los del presente trabajo, ya
que mas del 40% de cada uno de los estratos por los que se organizé la muestra
indicaron que juegan menos de una hora al dia, y el 11,8% de los chicos y el 22,7%
de las chicas indicaron no jugar nunca. Este aumento del tiempo dedicado a este
tipo de actividades, también ha sido advertido por MSC (2004), que informé que
cada nino y adolescente juega aproximadamente media hora al dia. En este
estudio, el 60,8% del alumnado contesté que dedicaba “menos de una hora” al dia
a jugar a videojuegos o al ordenador. Entre chicos, como se puede apreciar en la
tabla 3, el porcentaje de S que afirmé jugar “madas de 3 horas” al dia fue mas del
doble de los A. Entre chicas A y S, los porcentajes obtenidos fueron similares en
todas las opciones de respuesta.
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Tabla 3

Recuento y porcentaje de alumnos que indican el nimero de horas dedicado a jugar con el
ordenador o videojuegos al dia. Muestra estratificada segun género y prdctica fisico-deportiva.

Chicos Activos ChICOS. Chicas Activas Chicas Sedentarias
Sedentarios
Recuento % Recuento % Recuento % Recuento Y
Mas de 3 6 6 4 14,9 3 57 6 9.0
horas
Entre 1y g 38 6 222 15 301 18 26,9
3 horas
Menos
de 1 45 45 13 48,1 23 43,4 27 40,3
horas
Nada 11 11 4 14,8 11 20,8 16 23,9

Como se ha comentado anteriormente, otro factor relacionado con el
desarrollo de enfermedades cronicas es la ausencia de AF. En el presente estudio, el
16,6% de los escolares no realizan nunca AF, datos mas elevados que los obtenidos
en los estudios ECERS de Mendoza y cols. (1994, citado en Tercedor, 2001), con
escolares de entre 11,5 y 15,5 anos (7%), pero inferiores que los obtenidos por
Roman y cols. (2006), en los grupos de edad de 10 a 13 anos (19,8%) y de 14 a 17
anos (27,3%).

Por otro lado, el 21,16% de los escolares afirman realizar AF-D mds de cinco
dias semanales, datos inferiores al 30% de los obtenidos por Janssen y cols. (2005,
citado en Roman y cols., 2006) en escolares de 34 paises. Esta diferencia,
posiblemente sea debida a que Espana es uno de los paises europeos cuya
poblacién realiza menos AF (MSC, 2006).

2.3. BLOQUE DE TABACO

El 35,5% del alumnado habia probado alguna vez el tabaco. Son varios los
estudios que confirman la asociacion entre inactividad fisica y el mayor riesgo de
iniciacion en el consumo de tabaco o alcohol en adolescentes (Aaron, Dearwater,
Anderson, Olsen, kriska y cols, 1995; Camacho, Manzanares y Guillén, 2002). En este
estudio, esta dfirmacion se puede comprobar atendiendo al porcentaje de
escolares que han indicado que han probado el tabaco segun la AF-D (tabla 4), ya
que fueron los grupos de chicos y chicas S los que presentaron mayor porcentaje
con un 44,4% y un 48,5% respectivamente. Sin embargo, sélo el 30% de los chicos A
y el 24,5% de las chicas A afirmaron haberlo probado. Esta asociaciéon también se
puede observar entre géneros, ya que eran las chicas las que menor cantidad de
AF-D readlizaba y a su vez indicaron en mayor porcentaje que habian fumado en
alguna ocasion (38%) frente a los chicos (33%). Este mayor porcentaje de chicas
fumadoras coincide con los resultados de otros estudios (Nebot et al., 2004; Soria-
Esojo et al., 2005; Vazquez Nava et al., 2006). De todos los alumnos que alguna vez
habian fumado, mas del 40% lo hizo antes de los 13 anos, es decir, antes de la edad
media en la que los jovenes espanoles prueban esta sustancia (13,1 aios) segin el
MSC (2004), y el 38,6% de los alumnos que lo han probado, fuman en la actualidad.
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Tabla 4

Recuento y porcentaje de alumnos que indican haber probado el tabaco. Muestra estratificada segin
género y practica fisico-deportiva.

Chicos Activos Segziﬁg:ios Chicas Activas Chicas Sedentarias
| Recuento % | Recuento % | Recuento % | Recuento VA |
Si 30 30 12 44,4 13 24,5 33 48,5
No 70 70 15 55,6 40 75,5 35 51,5

Entre chicos, el 74,1% de los A que habian probaron el tabaco no fumaba
“nunca”, frente a un 66,7% de los sedentarios. Mientras que en la opcion
“diariamente”, el mayor porcentaje fue para los chicos A (9,7%). Las chicas S que
indicaron que actualmente fumaban, lo hacian de forma diaria un 30%, frente a un
15,4% de las chicas A. De este Ultimo grupo, no fumaba nunca un 69,2% frente a un
45,5% de las S.

Aungue la mayoria de los escolares que fumaban en la actualidad indicaron
fumar entre 5 y 10 cigarrillos diarios, fumar cualquier cantidad de tabaco comporta
riesgos para la salud (Ezzati y Lopez, 2003), siendo el consumo de tabaco la primera
causa de enfermedad, invalidez y muerte evitable en Espana y siendo el principal
responsable del cancer de pulmén, EPOC, cardiopatia isquémica y enfermedades
cardiovasculares (Banegas, Diez, Gonzdlez, Villar y Rodriguez-Artalejo, 2005).

2.4. BLOQUE DE ALCOHOL

De toda la muestra que conformé este estudio, el 60% afirmé haber probado
el alcohol alguna vez en su vida, obteniendo los porcentajes mdas elevados los
chicos, tanto A (62%) como S (74,1%). Entre chicas, los porcentajes fueron similares
(ver tabla 5).

Tabla 5

Recuento y porcentaje de alumnos que indican haber probado el alcohol. Muestra estratificada
segun género y prdctica fisico-deportiva.

Chicos Activos Segziﬁg:ios Chicas Activas Chicas Sedentarias
| Recuento % | Recuento % | Recuento % | Recuento VA |
Si 62 62 20 74,1 28 52,8 39 57,4
No 38 38 7 25,9 25 47,2 29 42,6

El 29% de la poblacién que alguna vez habia probado el alcohol lo hizo antes
de los 13 anos. Entre chicos, fueron los A los que probaron antes el alcohol, que los
sedentarios. A los 15 anos el 79% de los chicos A habia probado el alcohol, frente a
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un 55% de los chicos S. Entre chicas, las A a los 13 anos, habian probado el alcohol
el 70,3% frente a un 59,1% de las sedentarias.

Entre géneros, dependiendo de la practica o no de AF-D, eran mds las chicas
las que afirmaron haberse emborrachado en alguna ocasién. Entre chicos, eran casi
el doble los chicos $ los que afirmaron haberse emborrachado alguna vez respecto
a los chicos A. De igual forma, entre chicas, las sedentarias afirmaron haberse
emborrachado el 43,6% frente a un 28,6% de las chicas A.

En Espaia, el alcohol después del tabaco es la sustancia psicoactiva que
causa mayor nUmero de muertes, atribuyéndole del 4 al 6% de todas las muertes
(Cabezas-Pena y cols., 2005).

En la poblacién juvenil (15-29 ainos) el 43,5% de los chicos y el 24,1% de las
chicas se han emborrachado en los Ultimos doce meses con cierta frecuencia
(Cabezas-Pena y cols., 2005). En el presente trabajo, el 43,6% de las chicas S y el
40% de los chicos S que han probado el alcohol, reconoce haberse emborrachado
alguna vez, sin embargo, el 23,8% de los chicos A y el 28,6% de las chicas A realizé
esa misma afirmacion.

Otro dato que nos indica la frecuencia de consumo en la poblacion juvenil es
que mds del 82,3% de los hombres y del 59,3% de las mujeres de 16 o mads aios han
tomado bebidas alcohdlicas en los 12 meses anteriores a la entrevista (MSC, 2007),
datos superiores en el caso de los chicos e inferiores en el caso de las chicas de
este trabajo, ya que el 57,6% de ellos y el 70,1% de ellas, reconocié beber alcohol
algunos fines de semana.

2.5. BLOQUE DE ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

Entre género, fueron los chicos los que mds AF realizaban fuera de las horas
de clase. Entre los escolares A, se aprecié que los chicos efectuaban mas AF-D
entre semana que las chicas. Entre S, la mayoria de las chicas, realizaban “rara vez
o nunca” AF, mientras que los chicos S, la mayoria ha contestado que realiza “de
vez en cuando”.

Los motivos mads seinalados por los que los escolares realizan AF-D también
coinciden con otros estudios similares (Piéron, Telama, Almond, y Carreiro da Costa,
1999; Tercedor, 2001; Camacho, Manzanares y Guillen, 2002; Garcia Ferrando, 2006),
siendo los dos primeros para ambos géneros “porque le gusta y divierte” y “por
salud”, el tercer motivo para los chicos A “ser profesional del deporte”, para los
chicos S “encontrarme con los amigos” y para las chicas “por mantener la linea”.
Estas diferencias motivacionales entre géneros también aparecen en el estudio de
Hellin Gomez, Moreno, y Rodriguez (2006).

Los motivos por los que los escolares de este estudio dejan de hacer ejercicio
fisico o no lo realizan son idénticos a los encontrados en otros estudios similares
(Camacho, Manzanares y Guillén, 2002; Garcia Ferrando, 2004), siendo los
principales motivos por falta de tiempo, porque no le gusta, por pereza o desgana y
por no tener amigos con quien practicarlo.
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Respecto a la cantidad de AF-D redlizada fuera de horario escolar, entre
género, los chicos S realizaban algin dia de AF a la semana mas que las chicas
sedentarias, ya que el 45% afirmé no realizar ningin dia de AF semanal frente a un
33,1% de los chicos S. Entre los escolares A, eran las chicas las que poseian un
mayor porcentaje en la categoria “mdas de 5 dias” respecto a los chicos.

2.6.BLOQUE DE FACTORES COGNITIVOS RESPECTO A LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

A mas del 70% de los chicos y a mads del 64% de las chicas les gustaria
realizar mas AF-D de la que hacen actualmente. Fueron los chicos S los que
indicaron en mayor porcentaje (18,5%) que no les gustaria realizar mas AF-D, al
igual que sus companeras las chicas sedentarias las que indicaron en mayor
porcentaje (24,4%) que le da igual realizar mas AF de la que hacen. Respecto a si
les gustaria realizar algun deporte a los 20 anos, los resultados entre género,
dependiendo del nivel de AF-D fueron similares. Los escolares A indicaron en casi un
90% que si les gustaria realizar algin deporte a los 20 anos frente al 67% de los
sujetos S.

Por otro lado, entre los 13 y los 18 anos de edad se produce con gran fuerza
un abandono de la practica deportiva, llegando a alcanzar hasta el 80% a los 17
anos (Seefeldt, Ewing y Walk, 1993; Camacho, Manzanares y Guillén, 2002). Adn asi,
el 68,1% de los escolares afirmaron que les gustaria realizar mdas AF de la que hace,
y al 79,8% de los escolares les gustaria realizar algon deporte cuando tenga 20
anos, datos inferiores a los encontrados por Tercedor (2001), que encontré en esta
respuesta un 89,7%.

Referente a la creencia de qué deporte es mas saludable, entre géneros
fueron las chicas las que consideran en mayor porcentaje que es la AF moderada la
mas beneficiosa para la salud. Entre chicos, mientras que la mayoria de los S
consideraban que lo mas beneficioso era el deporte aficionado, los chicos A
presentaron valores similares entre el deporte profesional y la AF moderada. Los
valores de las chicas S y A fueron similares en todas las categorias.

2.7. BLOQUE DE PERCEPCION DEL ESTADO DE SALUD

Respecto al estado de condicidn fisica, entre géneros, los valores eran muy
similares atendiendo a la practica de AF-D, ya que entre escolares A, el mayor
porcentaje se acumulé en la respuesta que hacia referencia a un estado de
condicion fisica “buena”. Entre escolares S, los mayores valores indicados tanto por
chicas como por chicos hacian referencia al estado de condicion fisica “normal”
(ver tabla 6).
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Tabla 6

Recuento y porcentaje de alumnos que indican cémo perciben su estado de salud. Muestra
estratificada segun género y prdctica fisico-deportiva.

Chicos Activos ChICOS. Chicas Activas Chicas Sedentarias
Sedentarios
Recuento % Recuento % Recuento % Recuento Y
Moy 30 303 1 3,7 9 173 3 4,5
buena
Buena 47 47.5 11 40,7 26 50,0 17 25,4
Normal 19 19,2 13 48,1 16 30,8 40 59,7
Mala 2 2 2 7.5 1 1,9 6 9.0
Muy 1 1 1 1.4
mala

Entre chicos, se observé gran diferencia entre los que indicaron que su
condicion fisica era “muy buena”, siendo elegida por el 30,3% los A y por el 3,7% de
los chicos S. Entre chicas, la mayoria de las S consideraron que tenian una
condicion fisica “normal” (59,7%), mientras que la mayoria de las A consideraron
que tienen una condicioén fisica “buena” (50%).

En cuanto a la alimentacion, entre géneros, la mayoria de los escolares
consideraron que su alimentacion era “buena”, a excepcion de las chicas S, que
mas del 53% consideraba que su alimentacion era “normal”. Entre chicos, los A
consideraron mantener una alimentacion mas sana que los S, ya que el 44,6% de los
chicos S consideraron que mantenian una alimentacion “normal” o “mala” frente a
un 28% de los escolares A. Entre chicas, la mayoria de las A consideraban mantener
una “buena” alimentacion (48,1%), mientras que la mayoria de las S consideraron
que su alimentacién era “normal” (53,7%).

Con respecto a la autopercepcion del estado de salud, entre chicos, casi
el mismo porcentaje de chicos S que consideraba que su estado de salud era
“normal” (44,5%), los chicos A la consideraban “muy buena” (41%). Entre chicas,
ocurrié algo similar, de forma que las chicas S en su mayoria consideraban tener
una salud “buena” (35,8%) o “normal”’ (43,3%), mientras que la mayoria de las
chicas A consideraron que su estado de salud era “muy bueno” (34,6%) o “bueno”
(40,4%).

En relacion a los beneficios psicologicos que produce la practica de AF-D, se
encuentra la mayor autopercepcion del propio estado de condicion fisica y de
salud, en el que los chicos A obtienen valores mas altos que los S. Estos resultados
son coincidentes con otros estudios previos (Casimiro 2000, Gonzdlez-Cutre,
Martinez Galindo, Alonso, Cervellé, Conte y Moreno, 2006; Moreno, Cervelld, Vera y
Ruiz, 2007; Moreno, Hellin Gomez y Hellin Rodriguez, 2006).
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3. CONCLUSIONES.

Los escolares activos mantienen un tipo de alimentacién mds saludable, ven
menos la television, tienen un mejor autoconcepto de su estado de condicion fisica,
de salud y de su alimentacion y prueban antes el alcohol que los escolares
sedentarios.

Las chicas ven mas la television y prueban antes el alcohol que los chicos. Sin
embargo, los chicos juegan mas al ordenador o a la videoconsola y realizan mas
actividad fisico-deportiva en horario extraescolar que las chicas.

Son mds los escolares sedentarios que indican que alguna vez han probado el
tabaco que los escolares activos. Ademds, también lo prueban a edades mas
tempranas, siendo las chicas sedentarias el mayor grupo que fuma de forma diaria.

Los principales motivos de practica de los escolares son “por gusto y diversion”
y “porque es saludable”, siendo también para las chicas importante “el mantener la
linea”.

En general, son varios los beneficios que conlleva la practica regular de
actividad fisico-deportiva y su relacion con el mantenimiento de un estilo de vida
saludable, de ahi que se debiera fomentar la participacion del alumnado en
actividades de cardcter fisico de forma extraescolar e incluso aumentar el nOmero
de horas semanales de la asignatura de Educacion Fisica.
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RESUMEN

Las metodologias tradicionales usadas por el profesorado de Educacion
Fisica en las clases de deportes convencionales pueden conllevar desmotivacion y
una baja participacion del alumnado. Ademds, el desarrollo de estos deportes
puede provocar actitudes discriminatorias, entre el alumnado, motivadas por el
nivel de competencia motriz. El objetivo de este estudio fue desarrollar una situacion
de aprendizaje sobre deportes alternativos (Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de
una hibridacion de modelos pedagégicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria, asi como analizar su efecto en el aprendizaje. Para ello, participaron un
total de 26 estudiantes, 13 chicos y 13 chicas, de edades comprendidas entre 14 y
16 anos. En el desarrollo de las sesiones, se crearon 4 equipos mixtos que debian
superar retos de tres deportes alternativos a través de la cooperacion. Los resultados
mostraron que la mayoria del alumnado superé los criterios de evaluacion
aplicados. Se concluye que una propuesta didactica sobre deportes alternativos a
través de una hibridacion de modelos pedagogicos beneficia el proceso de
ensenanza-aprendizaje, consiguiendo una mayor implicacion del alumnado.
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PALABRAS CLAVE:

Metodologia; aprendizaje activo; aprendizaje cooperativo; educacion formal;
inclusion.

EFFECTS OF AN ALTERNATIVE SPORTS LEARNING SITUATION
THROUGH METHODOLOGICAL HYBRIDIZATION.

ABSTRACT

The traditional methodologies used by Physical Education teachers in
conventional sports classes can lead to demotivation and low student participation.
Furthermore, development of these sports can cause discriminatory attitudes among
students, motivated by the level of motor competence. The aim of this study was to
develop a learning situation about alternative sports (Pinfuvote, Ringol and Twincon)
through a hybridization of pedagogical models of cooperative learning, formative
and shared evaluation in 3rd-years students of Secondary Education, as well as to
analyze its effect on learning. To do this, a total of 26 students participated, 13 boys
and 13 girls, aged between 14 and 16. During the sessions, 4 mixed teams were
created that had to overcome challenges from three alternative sports through
cooperation. The results showed that majority of the students exceeded evaluation
criteria applied. It is concluded that a didactic proposal on alternative sports through
a hybridization of pedagogical models benefits the teaching-learning process,
achieving greater student involvement.

KEYWORD

Methodology; active learning; cooperative learning; formal education;
inclusion.
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INTRODUCCION.

En la Educacién Secundaria Obligatoria (ESO), el alumnado muestra cada vez
mas reticencia a la practica de actividad fisico-deportiva en las clases de
Educacion Fisica (EF) debido a que considera el plan de estudios muy repetitivo
(Garcia-Gonzdlez et al., 2022). Esta desmotivacion hacia la practica de actividad
fisico-deportiva, unida a que la mayoria del alumnado solamente realiza actividad
fisica durante las clases de EF puede generar sedentarismo en el alumnado
(Alfonso, 20146).

Por ello, la educacion demanda nuevas metodologias, recursos diddacticos y
contenidos que aumenten la motivaciéon hacia la EF (Fierro-Suero et al., 2014) y
fomenten los estilos de vida saludables y el aprovechamiento del tiempo libre a
través de la practica fisico-deportiva (Garcia-Soler, 2016).

Ademas de esta desmotivacion del alumnado causada por la monotonia de
las clases de EF, se han constatado actitudes discriminatorias entre el alumnado
durante ciertas prdacticas deportivas en relacion con el nivel de competencia motriz
del alumnado (Pastor-Vicedo et al., 2019). En las clases de EF, a veces, se le da mads
valor al rendimiento fisico y la adquisicion de habilidades motrices que al
aprendizaje para el desarrollo de la salud y la inclusion social (Beltran-Carrillo et al.,
2012). Esto provoca que la competencia motriz sea evaluada tanto por el
profesorado como por los iguales generando incomodidad, rechazo, vergienza o
acoso (Beltran-Carrillo & Devis, 2019). Por ello, es necesario proponer tareas
motrices que beneficien a todo el alumnado y provoquen la inclusion de los
estudiantes, favoreciendo la coeducacion, promoviendo la igualdad entre sexos y
la educacion en valores (Beltran-Carrillo & Devis, 2019; Valdivia et al., 2012).

Respecto a los contenidos o saberes basicos desarrollados en las clases de
EF, los deportes convencionales conllevan poca participaciéon por parte del
alumnado debido al uso de metodologias tradicionales centradas preferentemente
en la técnica que benefician a los mds competentes a nivel motor (Fierro-Suero et
al., 2014). Esto provoca desmotivacion y actitudes negativas hacia la practica de
estos contenidos, siendo necesaria una busqueda alternativa e innovadora (Fierro-
Suero et al., 2016; Garcia de las Bayonas Plazas & Baena-Extremera, 2017).

Ante dicha problemdtica, se recomienda la utilizacion de deportes
alternativos (DA) con el propodsito de adaptarse a las necesidades del alumnado y
afrontar los problemas generados por los deportes convencionales. Los DA se
definen como modalidades deportivas que, a través de la modificacion de normas
o uso de material innovador, desarrollan nuevas posibilidades educativas,
recreativas y de ejercicio en el alumnado (Fierro-Suero et al., 20146).

Los DA son un contenido en auge en la EF debido a su adecuacion con el
diseno curricular, sus notables beneficios pedagégicos y su capacidad intrinseca
para catalizar el interés del alumnado de ESO (Carrillo-Brugos et al., 201¢;
Fernandez, 2010; Fierro-Suero et al., 2016). Este tipo de deportes dan la posibilidad
de crear nuevas reglas permitiendo ajustarse al nivel de habilidad motriz y de
comprension del alumnado, pudiendo ser mds inclusivos y no enfocdndose tanto en
la competicion y, de esta forma, permitir que todo el alumnado pueda participar
conjuntamente en una actividad deportiva-recreativa con independencia de su
nivel de habilidad motriz. De esta manerq, los DA aportan un enfoque diferente del
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tradicional desarrollando la motivacion, y el fomento de la educacion en valores,
asi como potenciando el respeto, la cooperacion, la igualdad y el compaierismo
(Carrillo-Brugos et al., 2014; Fernandez, 2010).

Existen una gran variedad de DA, siendo algunos de estos deportes mas
adecuados que ofros para luchar contra la desmotivacion y las actitudes
discriminatorias que provocan los deportes convencionales. Concretamente, los DA
denominados Pinfuvote, Ringol y Twincon han demostrado que aumentan la
motivacion del alumnado (Diez-Ferndandez et al., 2024), promocionan hdbitos de
vida saludable, desarrollan valores como la tolerancia, participacion, inclusion,
trabajo en equipo y, ademads, son de facil adaptacion para cualquier estudiante
independientemente de sus capacidades fisico-deportivas (Gonzdlez-Coto et al.,
2022; Herndndez-Beltran et al., 2023; Rivera-Mancebo et al., 2020).

No obstante, también es importante que estos contenidos o saberes basicos
se desarrollen en las clases de EF a través de metodologias activas que beneficien
la participacion del alumnado en su aprendizaje, el trabajo en equipo y las
relaciones interpersonales (Robles-Rodriguez & Robles-Rodriguez, 2021) como
puede ser el modelo pedagdégico denominado aprendizaje cooperativo (AC).

El AC es un modelo que busca trabajar en equipo con el objetivo de mejorar
el aprendizaje del alumnado a través de la interaccion entre ellos (Casey &
Quennerstedt, 2020; Fernandez-Rio, 2017). Este modelo debe de cumplir con cinco
elementos: interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccién
promotora, procesamiento grupal y habilidades interpersonales (Johnson & Johnson,
2009).

Aunque, por ofra parte, también se debe tener presente que diversas
investigaciones (Gomez-Buendia et al., 2022; Lamoneda-Prieto et al., 2020; Pérez-
Pueyo et al., 2017) afirman que la hibridaciéon de modelos pedagégicos aporta
mayores beneficios en el alumnado que el uso de un Unico modelo de manera
aislada. Por ello, el uso combinado de varios modelos pedagoégicos reducird las
limitaciones de una Unica metodologia y permitird una educacion mas
individualizada y adaptada al contexto.

Ante esta situacion, se recomienda combinar el AC con otro modelo
pedagdégico como la evaluacion formativa y compartida (EFyC). La evaluacion
formativa se puede definir como toda aquella actividad o proceso de evaluaciéon
cuyo objetivo es mejorar los procesos de ensenanza-aprendizaje (Lopez-Pastor &
Pérez-Pueyo, 2017; Ruiz-Lara et al., 2023). Mientras que la evaluacion compartida se
refiere a los procesos de didlogo entre docentes y alumnado sobre la evaluaciéon de
sus aprendizajes y de los procesos de enseianza-aprendizaje que comparten (Ruiz-
Lara et al. 2023). Ambos tipos de evaluacion mejoran notablemente la motivacion e
implicacion del alumnado en el proceso de aprendizaje, facilitan el desarrollo de la
capacidad de andlisis critico y la autocritica, y desarrollan su responsabilidad y la
autonomia (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Por Ultimo, atendiendo a la normativa vigente, la Ley Orgdnica 3/2020, de 29
de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion (LOMLOE), en sus articulos 1 (principios), 2 (fines) y 23 (objetivos), aboga
por una educacion de calidad para todo el alumnado, donde no exista
discriminacion, se garantice la igualdad de oportunidades, se fomente la inclusién
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educativa y la prdactica en valores. Ademds, es necesario adaptarse a las
necesidades del alumnado a través de metodologias activas, motivadoras y que
fomenten el trabajo en equipo.

En la literatura cientifica son escasos los estudios que combinan diferentes DA
vtilizando una hibridacién de modelos pedagégicos con el objeto de favorecer la
participacion del alumnado y evitar actitudes discriminatorias relacionadas con el
nivel de competencia motriz en las clases de EF.

Por todo ello, el objetivo del presente estudio fue desarrollar una situaciéon de
aprendizaje sobre deportes alternativos (Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de una
hibridacion de modelos pedagdgicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), asi como analizar su efecto en el aprendizaje.

1. METODO.
1.1. DISENO.

El diseno que se utilizdé en esta investigacion fue de tipo cuasiexperimental
con un grupo (Bisquerra, 2012). En este estudio participaron 26 escolares (13 chicos
y 13 chicas). La muestra fue seleccionada mediante el método de muesireo no
probabilistico intencional (Bisquerra, 2012). El estudio se desarrollé durante los meses
de abril y mayo del curso 2022/23.

El presente estudio fue aprobado por el Consejo escolar del centro educativo.
Para su desarrollo se tuvieron en cuenta las recomendaciones de Helsinki para la
investigacion con personas. Los representantes legales de los escolares fueron
informados por los investigadores detalladamente y por escrito de las
caracteristicas y procedimientos a realizar, firmando un consentimiento informado.

1.2. PROPUESTA DIDACTICA.

= Titulo de la situacion de aprendizaje:
Motivate hacia lo alternativo.
» Contextualizacion:

Esta SA fue disenada para alumnado perteneciente a un grupo de tercer
curso de ESO de un instituto pUblico de Educacion Secundaria de una localidad de
la provincia de Sevilla. Esta SA se desarrollé durante 9 sesiones (2 sesiones/semana
de 1 hora cada sesion).

El nivel socioecondémico del centro educativo se sitGa en un rango medio.
Tras realizar un andlisis exhaustivo de diferentes dimensiones de vulnerabilidad del
contexto que rodea al instituto, no se identificaron indicadores significativamente
elevados ni particularmente bajos. No obstante, se observé la coexistencia de
familias que enfrentan desafios socioecondmicos mds pronunciados, asi como otras
que ostentan un estatus socioeconémico mas elevado.
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Dentro de este grupo existian ciertas situaciones conflictivas provocadas por
las burlas hacia el alumnado que tenia un nivel de competencia motriz bajo y por la
falta de trabajo en equipo a la hora de resolver situaciones motrices que se daban
en la practica de deportes tradicionales.

» Justificacion:

Dado el contexto existente en el grupo, se diseiid una SA sobre deportes
alternativos dado que este tipo de deportes favorece la motivacion, la educacién
en valores, el respeto, la cooperacion, la igualdad y el companerismo (Carrillo-
Brugos et al., 2016; Fernandez, 2010), y, ademas, requieren de una baja exigencia
técnica.

Durante el desarrollo de esta SA se impartieron tres modalidades de DA:
Pinfuvote, Ringol y Twincon.

El Pinfuvote es un juego-deporte que fusiona reglas del ping-pong, el fitbol, el
voleibol y el tenis a la vez que incorpora otras de nueva creacion con el objetivo de
hacer participe en el juego a la mayoria de los alumnos/as. Es jugado por dos
equipos en un campo dividido por una red a la altura de la red de tenis. El juego
consiste en enviar el baléon al campo contrario para que éste toque dos veces
consecutivas el suelo o que el equipo adversario no pueda devolverlo. El balén
puede golpearse empleando cualquier parte del cuerpo, con las manos, los pies, la
cabeza... combindndolo con otros/as companeros/as de forma aérea o esperando
que bote entre golpe y golpe. Un mismo jugador no puede golpear dos veces
seguidas (Roca, 2020).

El Ringol es una modalidad deportiva de equipo que se practica, en una
superficie de juego rectangular (similar al campo de futbol sala o balonmano), entre
dos equipos mixtos de siete u ocho jugadores que, intentan introducir el balén en la
porteria o aro contrarios pudiendo golpear el balén dos veces como mdaximo de
forma consecutiva durante el juego con todas las partes del cuerpo excepto
cabeza y punos, y agarrar del balén en los saques y dentro del drea contraria. En la
parte superior del larguero de la porteria hay un aro donde la anotacién tiene doble
puntuacion (hitps://www.ringol.es/).

El Twincon es un deporte alternativo de invasion colectivo entre dos equipos
mixtos de seis jugadores. El objetivo es la conquista de los conos contrarios. El balon
con el que se juega solamente se toca con las manos realizando pases sin que
caiga al suelo y con lanzamientos de precision a los conos (hitps://twincon.es/).

Estas tres modalidades de deportes alternativos se caracterizan por la
participacion mixta, la facilidad en su ejecucion y por fomentar los valores de
igualdad, coeducacion, cooperacion, inclusion y respeto.

Todo el alumnado habia practicado con anterioridad estas modalidades
deportivas en las clases de EF.

= Concrecion curricular:

Este apartado se desarrollé atendiendo al Real Decreto 217/2022, de 29 de
marzo, por el que se establece la ordenacion y las enseianzas minimas de la
Educacién Secundaria Obligatoria (en adelante Real Decreto 217/2022) (tabla 1).
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» Metodologia:

Durante esta SA se us6 como metodologia una hibridaciéon de los modelos
pedagogicos AC y EFyC, Flipped Learning y la estrategia metodolégica del Visual
Thinking buscando la individualizacion de la enseifanza y estableciendo
estrategias diddacticas adecuadas al contexto (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Se plantearon retos de los DA donde el éxito de la tarea requeria el trabajo
en equipo de todos sus integrantes (grupos mixtos y heterogéneos). Ademas,
cada integrante tenia una funcion especifica, tanto en los retos como en el
desarrollo del Visual Thinking (dibujantes, comunicadores, creadores de los
elementos estructurales, ingenieros de pruebas, investigadores etc.), provocando
una responsabilidad individual. Una de las finalidades de la resolucion de los retos
y la creacién del producto final era desarrollar las habilidades de comunicacion
interpersonal. Para ello, todos los componentes del equipo, con independencia
de su rol, tenian que ponerse de acuerdo para alcanzar la creacién de un DA que
cumpliera con los requisitos de la ribrica de evaluaciéon (Fernandez-Rio et al.,
2014).

Tabla 1.

Elementos del curriculo que contribuye a adquirir y desarrollar la situacién de aprendizaje atendiendo
al anexo Il del Real Decreto 2017/2022.

OBJETIVOS ETAPA:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demds personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la EF y
la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social.

Compartir espacios de practica fisico-deportiva con | DESCRIPTORES PERFIL DE
independencia de las diferencias culturales, sociales, de | SALIDA:

género y de habilidad, priorizando el respeto entre | CCL5, CPSAA1, CPSAAS,
participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando | CPSAA5, CC3

una actitud critica ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva
autonomia al entendimiento social y al compromiso ético
en los diferentes espacios en los que se participa.

CRITERIOS DE EVALUACION: SABERES BASICOS:

3.1. Practicar y participar | EFL.4.D.2.1. Estrategias de negociacién vy
activamente una gran variedad de | mediaciéon en contextos motrices.

actividades motrices, valorando las | EFI.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en
implicaciones éticas de las | los distintos niveles de deporte y actividad
practicas antideportivas, | fisica.

gestionando positivamente la | EFI.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de
competitividad y actuando con | conductas contrarias a la convivencia en
deportividad al asumir los roles de | situaciones motrices (comportamientos
publico, participante u otros. violentos, discriminaciéon por cuestiones de
género, competencia motriz). Asertividad y
autocuidado.
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3.2. Cooperar o colaborar en la
practica de diferentes
producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y
grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacion de roles,
la gestion del tiempo de practica y
la optimizacién del resultado final.

EFI.4.B.4. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores: establecimiento de
mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del
grupo a lo largo de un proyecto.

EFI.4.C.1.2. Coordinaciéon de las acciones
motrices para la resolucion de la accion/tarea
en situaciones cooperativas.

EFI.4.C.5. Creatividad motriz: creaciéon de retos
y situaciones-problema con resolucion posible

de acuerdo a los recursos disponibles.
EFI.4.D.2.1. Estrategias de negociacion
mediacién en contextos motrices.

CC, competencia ciuvdadana; CCEC, competencia en conciencia y expresiones
culturales; CD, competencia digital; CE, competencia emprendedora; CPSAA,
Competencia personal, social y de aprender a aprender; EF, Educacion Fisica

Este modelo pedagdgico, se combiné con la EFyC con el objetivo focalizar el
proceso de ensenanza-aprendizaje en el alumnado (Pérez-Pueyo et al., 2021).

Ademas, se utilizaron ciertos elementos basicos de la gamificacion acordes a
la clasificacion llevada a cabo en el modelo Edu-Game (Vazquez-Ramos, 2021).
Entre ellos, se llevé a cabo una dindmica relacional centrada en la resolucion de
retos y competiciones entre los diferentes equipos a través de los DA. Los equipos
podian conseguir premios en forma de gemas tras superar los retos que, a su vez,
podian canjear por cartas que aportaban ventajas en los enfrentamientos.

Por otro lado, el Flipped Learning se empleé a través de Classroom subiendo
ejemplos de los Visual Thinkings de los DA trabajados, informaciéon sobre los
elementos estructurales y los instrumentos de evaluacién. En cuanto al Visual
Thinking, se empleé como producto final, donde el alumnado plasmaba la
representacion del deporte alternativo que habian creado. A lo largo de las
sesiones se les brindé el apoyo y la orientaciéon necesaria para que pudiesen
expresar creativamente su deporte alternativo.

Por Ultimo, se optd por la técnica de ensenanza basada en la indagacion, el
descubrimiento guiado y la resolucion de problemas buscando promover la
implicacién activa del alumnado (Rosa-Guillamoén et al., 2021).

= Recursos diddacticos:

La SA se desarrollé en la pista polideportiva y gimnasio del centro educativo.
Se usaron tanto materiales convencionales de EF (balones, aros y colchonetas)
como materiales no convencionales (cartas) creados para enriquecer las
dindmicas de los distintos DA. Todas las sesiones fueron dirigidas por un Unico
profesor.

* Principios pedagégicos:

El articulo 6.5 del Real Decreto 217/2022, referente a los principios
pedagodgicos, dispone que la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento social y
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empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacion emocional y en
valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas las materias.
En todo caso, se fomentardn de manera transversal la educaciéon para la salud,
incluida la aofectivo-sexual, la formaciéon estética, la educacion para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperaciéon entre
iguales. En esta SA, el alumnado trabajé la igualdad de género, la creatividad, el
espiritu critico, el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales.

La creatividad adquirié un papel fundamental para la creaciéon de un deporte
alternativo original. Ademads, durante toda la SA se favorecié la igualdad de género
a través de una participacion equitativa de todo el alumnado y se fomentd la
educacion en valores mediante la correccion de las conductas inapropiadas.

» Interdisciplinariedad:

También en el Real Decreto 217/2022, en el predmbulo de EF, se recomienda
el desarrollo de distintas SA que incorporen el movimiento como recurso, asi como
enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

Esta SA podria plantearse en conjunto con otras materias como Lengua
Castellana y Literatura, frabajando una adecuada expresion oral para comunicarse
con los integrantes de su equipo y con los demds compaheros, Tecnologia,
utilizando aplicaciones como Classroom y programas de edicion para el diseiios de
cartas, Educacion Plastica, Visual y Audiovisual, a través del Visual Thinking para la
elaboraciéon de dibujos, y Educaciéon en Valores, trabajando la igualdad, la
cooperacion, la empatia y el respeto.

* Medidas de atencién a la diversidad y a las diferencias individuales:

El articulo 21.1 del Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece
la ordenacidn y el curriculo de la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de Andalucia (en adelante Decreto 102/2023) refiere que se
entiende por atencién a la diversidad y a las diferencias individuales el conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las
necesidades y diferencias de todo el alumnado en un entorno inclusivo, ofreciendo
oportunidades reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.

Estas medidas estan reguladas por los articulos 21 y 22 del Decreto 102/2023 y
se concretan en el capitulo IV de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se
desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan determinados
aspectos de la atencién a la diversidad y a las diferencias individuales, se establece
la ordenaciéon de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas (en adelante
Orden de 30 de mayo de 2023),

Las medidas organizativas, metodolégicas y curriculares que se adopten se
regirGn por los Principios del Diseno Universal para el Aprendizaje (en adelante
DUA), presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus
caracteristicas, facilitando multiples formas de accion y expresion, teniendo en
cuenta sus capacidades de expresion y comprension, y asegurando la motivaciéon
para el compromiso y la cooperacion mutua (articulo 30 de la Orden de 30 de
mayo de 2023).
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La educacion inclusiva es un derecho de todos los nifos y ninas, y esta no
solo respeta el derecho a ser diferente, sino que valora la existencia de esa
diversidad. Estd basada en principios como la equidad, la cooperacion y la
solidaridad y busca una insercion total en el aula del alumnado con cualquier tipo
de diversidad (Arenas, 20146).

En el grupo habia dos alumnos con necesidades especiales de atencién
educativa (NEAE), uno con diversidad funcional auditiva y otro con epilepsia.
Respecto al alumno con diversidad funcional auditiva se siguieron las
recomendaciones de Peiha-Zapata (2019): se garantizé una buena visibilidad del
profesor en todo momento, se empleé un lenguaje claro apoyado de senales y
gestos visuales, y se verifico constantemente que comprendia las explicaciones.
Respecto al alumno con epilepsia, se le brindé apoyo emocional y autoestima
positiva, se evitaron los estimulos intensos e intermitentes, y se modificaron la
intensidad, duracion de determinados ejercicios.

Ademas de estas medidas concretas, la SA tuvo presente los tres principios
del DUA, asegurando una inclusion efectiva y equitativa en el desarrollo de la SA
(Alba-Pastor, 2019). Para poder cumplir con estos tres principios DUA, se
proporcionaron diferentes opciones para el interés, a través de la practica de varios
DA. También, se dieron varias opciones para la percepcion y multiples opciones
para la expresidon y la comunicacion mediante el uso de técnicas como el Visual
Thinking.

» Secuencia diddctica:

La SA se desarrollé a través de nueve sesiones, de 50 minutos cada una y
organizadas en cuatro fases (ver tabla 2). En la fase inicial, la primera sesion se
destiné a tareas de motivacion, encaminadas a la mejora de la cohesién de los
equipos y la dindmica de participacion. La segunda fase, desde la sesion 2 hasta la
7, se dedicé al desarrollo sustancial de la SA realizando variados desafios y partidos
de los tres DA. Las sesiones 8 y 9 conformaron la fase de consolidacién, durante la
cual los equipos concibieron sus propias modalidades de DA basadas en los
aprendizajes adquiridos. Finalmente, se implementé la etapa de divulgacion, en la
que los productos finales de los grupos se presentaron a nivel interno en el centro
educativo y también a nivel comunitario.

» Evaluacion:

El articulo 15 del Real Decreto 217/2022 dispone que la evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado de Educacion Secundaria Obligatoria serd
continuq, formativa e integradora. Y concretamente, el articulo 10.1 de la Orden de
30 de mayo de 2023 dispone que la evaluaciéon del proceso de aprendizaje del
alumnado serd continua, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva seguin las distintas materias del curriculo y serd un instrumento para la
mejora tanto de los procesos de ensenanza como de los procesos de aprendizaje.
Para ello, se utilizaron diferentes instrumentos coherentes con los criterios de
evaluacion y con las caracteristicas especificas del alumnado, garantizando asi
que la evaluacion respondiese al principio de atencién a la diversidad y a las
diferencias individuales (articulo 11.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023). A través
del modelo de EFyC se fomentaron los procesos de coevaluacion, evaluacion entre
iguales, asi como la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad de
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este para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada (Pérez-Pueyo et al.,

2021).

Tabla 2.

Fases y desarrollo de la situacién de aprendizaje de deportes alternativos.

SESIONES DESCRIPCION
1 Se explico al grupo la dindmica y objetivos a cumplir durante la SA.
Motivacion Seguidamente, se procedié a la realizaciéon de juegos motivantes,
tales como el comecocos, el corta-hilos y el gavilan.
La clase se organizé en 4 equipos mixtos que se conservaron para
las sesiones restantes. En la segunda sesion, se iniciaron los retos de
Twincon (los equipos recibian gemas tras superarlos). En la tercera
sesion, se realizaron partidos entre los equipos (cada equipo
canjeaba sus gemas por cartas ventajosas).
2-3
Desarrollo
En la cuarta sesion, se iniciaron los retos de Pinfuvote (los equipos
recibian gemas tras superarlos). En la quinta sesion, se realizaron
partidos entre los equipos (cada equipo canjeaba sus gemas por
cartas ventajosas).
4-5
Desarrollo
En la sexta sesion, se iniciaron los retos de Ringol (los equipos
recibian gemas tras superarlos). En la séptima sesion, se realizaron
partidos entre los equipos (cada equipo canjeaba sus gemas por
cartas ventajosas).
6-7
Desarrollo

- 1 ¢
1 I '|IJ-|19'|'"":" -

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 16, Num. 91 (noviembre-diciembre de 2024)

http://emasf.webcindario.com 103



En la octava sesion, los estudiantes crearon su propio deporte
8-9 alternativo. Posteriormente, se les solicité que elaborasen el Visual

Consolidacion

deportes alternativos creados por los 4 equipos.

Thinking. En la Ultima sesidn, se practicaron las propuestas de

Una vez finalizada la SA, los Visual Thinkings elaborados se subieron
en la pagina web del centro educativo y en el periédico local.
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El principal objetivo de la evaluacion fue que sirviese para mejorar el proceso
de ensenanza-aprendizaje y que el alumnado mejorase su aprendizagje,
conociendo y corrigiendo sus errores (Lopez-Pastor et al., 2006). A través de la EFyC
y del desarrollo de la coevaluacion y la autoevaluacion, se traté de aumentar la
participacion del alumnado en un proceso mas educativo y democratico (Lépez-
Pastor et al., 2007).

En esta SA se incorporaron cuatro instrumentos de evaluaciéon congruentes
con los criterios de evaluacion seleccionados (ver tabla 3). Estos instrumentos fueron
sido disenados para adecuarse a las particularidades del alumnado, promoviendo

asi una evaluacion continua, formativa e integradora.

Tabla 3.
Criterios de evaluacién y forma de evaluar la situacién de aprendizaje de deportes alternativos.
(QUE? iCOMO? (QUIENES? (CUANDO?
CE oD EVIDENCIA INSTRUM. EVALUAC. SESION
Practicar Diana de Autoevaluacion y
diferentes DA evaluacién cdlificacion
(meuvqte, Ringol y Consecucién (30%) dialogada
Twincon)
. de los retos
31 gestionando rupales a 2-7
) positivamente la grup Escala de Heteroevaluacién
competicidony fraves de la estimacion y cdlificacion
eliminando las deportividad. (70%) dialogada
actitudes
antideportivas.
Trabajar en equipo Proceso de
durante la creacion del Diario de arupo
creacion de un deporte grup Coevaluacion 8
. (20%)
deporte alternativo y
3.2 dlternativo, donde  Visual Thinking
cada integrante Visual Thinking
tenga un rol para del deporte Rubrica .z
X Heteroevaluacion 9
alcanzar el logro alternativo (80%)
grupal. creado

CE, criterio de Evaluacion; EVALUAC, evaluacién; INSTRUM, instrumento; OD, Objetivos

didacticos.
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Para valorar el grado de consecucion del criterio de evaluacion 3.1 se
utilizaron, como instrumentos de evaluacion, una diana de evaluacioén y una escala
de estimacion (ver tabla 4). La diana de evaluaciéon es una herramienta en auge
debido a que es facil de usar y muy prdctica, sirve para valorar el nivel de logro de
diferentes aspectos de forma muy visual y se recomienda para la autoevaluaciéon
(Garcia-Monton & Monzonis-Carda, 2022). Por otra parte, la escala de estimacion es
muy Util para evaluar conductas del alumnado y conocer su logro (Peris et al.,
2022).

Si los resultados de ambos instrumentos de evaluacién estaban en
consonancia, indicaba que los estudiantes habian realizado una reflexion genvina
sobre su desempeno en la situacion de aprendizaje. En tal caso, se otorgaban 0,5
puntos adicionales en la calificacion de este criterio de evaluacién. Por el contrario,
si se observaba una marcada discrepancia en las calificaciones, se llevaba a cabo
una calificacién dialogada con dicho alumno.

Tabla 4.

Escala de Estimacion utilizada como instrumento de evaluacién

ESCALA DE ESTIMACION TWINCON/RINGOL/PINFUVOTE

ALUMNO/A: FECHA:
DEPORTE ALTERNATIVO:

Escalas y criterios evaluacion ESCALA VALORATIVA
Indicadores generales 1 | 2 | 3| 4
RESPETO

-Discute con sus companero/as y/o rivales.

-Insulta a sus companeros/as y/o rivales.

-Se burla de sus companeros/as y/o rivales.

IMPLICACION

-Participa activamente en el deporte alternativo abordado.

-Ayuda a la hora de colocar y recoger el material.

-Se esmera a la hora de realizar la autoevaluacion.

DEPORTIVIDAD

-Cumple a la perfeccién todas las reglas del juego.

-Ayuda a companeros/as y/o rivales cuando lo necesitan.

-Saber aceptar la derrota y gestionar la victoria.

COOPERACION

-Sabe escuchar los consejos de companeros/as y rivales.

-Supera los retos/dificultades a través de la comunicacion.

-Promueve la participacion de todos sus companeros/as.

Por otfro lado, para valorar el grado de consecucion del criterio de
evaluacion 3.2 se emplearon dos evidencias diferentes. Por un lado, se usé el diario
de grupo para que cada equipo reflexionase sobre el trabajo colaborativo realizado
en la creacién del deporte alternativo y el visual thinking. Este instrumento estaba
compuesto por cuatro preguntas para fomentar la coevaluaciéon. Por otro lado,
también se utilizd una robrica (ver figura 1) para valorar aspectos como la
innovacion, la inclusion en el deporte y las reglas destinadas a prevenir conductas
antideportivas. Estos instrumentos fueron compartidos con el alumnado al inicio de
la SA. La r0brica es una herramienta que nos permite medir el nivel y la calidad de
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una tarea, con la ventaja de que el alumnado conoce de forma clara lo que se
espera de su aprendizaje (Zapatero-Ayuso et al., 2018).

Figura 2.

Rubrica utilizada como instrumento de evaluacién.
e
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L)

RUBRICA VISUAL THINKING ,-;i:'f;’lmrf\atc hacia lo nltcrn:ui\_.n'! i
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que  solemos  ver de prictica  es  motivador
costumbre. Su prictica es | [pero no para todos/fas,

motivadora para todos/as.

El deporte creado es muy |El deponte creado es igual
parecido a uno ya creadoflque uno  ya  exislente.
Ademids, su prictica podridf | Ademds, su prictica no es
ser més motivante para ¢} lmotivanie para el
alumnado. alumnado.

Mo se cumple con ninguno

Se promueve ¢l respeto, el | [ Se penalizan las actitudes )
de los requisitos anteriores.

REGLAS trabajo :_'.n equipos m.i xtos, | | negativas, se promueven
se penalizan las actitudes | | los valores positivos. Se
DEPORTIVIDAD negativas y existen reglas | | podrian mejorar algunas
que fomentan la ]| reglas para que todosfas
participacian participen miis.

existen reglas
participativas, ¥ los
g;un]fmﬂumin:.nlnh
antideportivos no se suelen
COrTegir,

Se adecua al espacio a la Se puede practicar ell | Existen problemas  para |1 n existe la posibilidad d

LY. i deporte en el espacio ar a ¢ .
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ESPACIO practicar un deporte po I ; planteado con éxito. dicho espacio.
divertido en la media pista podrian  realizar  varios

disponible. cambios para aumentar lof
participacion de todos/as.

Por Ultimo, se llevé a cabo una evaluacién de la SA y de la practica docente
con objeto de incidir en la mejora de los rendimientos educativos y en el desarrollo
personal y social del profesorado proporcionando una educacién de calidad para
el alumnado (Gémez, 2019). Para ello, se elaboraron dos cuestionarios Google Form
que completd el alumnado de manera anénima al final la SA.

2. ANALISIS ESTADISTICO.

La calificacion de la competencia especifica evaluada se corresponde con
la media aritmética de las calificaciones obtenidas con los instrumentos de
evaluacioén utilizados para valorar cada criterio de evaluaciéon. La totalidad de los
criterios de evaluacion contribuyen, en la misma medida, al grado de desarrollo de
la competencia especifica, teniendo el mismo valor a la hora de determinar su
grado de desarrollo.

Se realizé un andlisis estadistico descriptivo (medias y desviaciéon estandar)
de las cadlificaciones obtenidas por el alumnado con cada uno de los instrumentos
de evaluacioén, de la calificacion de los criterios de evaluacion y de la calificacion
final del alumnado. Se realizé el estudio teniendo presente todo el grupo-clase,
distinguiendo por sexo (ninos y ninas) y segun el equipo formado por el alumnado
(ver tabla 4).
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Antes de realizar el andlisis de contraste, se estudi6 si las muestras tenian una
distribucion normal. De acuerdo con la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, se
observé un p-valor < 0.05 y, por lo tanto, se rechazé la hipétesis de normalidad. Con
arreglo a estos resultados, se utilizé la prueba no paramétrica Mann-Whitney para
estudiar si existian diferencias entre las calificaciones obtenidas por los niiios y las
ninas en los dos criterios de evaluacion valorados y en la calificacion final. Para
analizar si existian diferencias entre los equipos se utilizé la prueba no paramétrica
Krukal Wallis.

Para llevar a cabo el andlisis se utilizo el software SPSS statistics 28. El nivel de
significacion fue del 5% en todos los andlisis.

3. RESULTADOS.

La tabla 5 muestra la media y desviaciéon tipica de las calificaciones
obtenidas por el alumnado con cada uno de los instrumentos de evaluacién, de la
calificacion de los criterios de evaluacion y de la calificacién final del alumnado,
considerando a todo el grupo y distinguiendo entre sexo (ninos y ninas) y equipo.
Los resultados muestran que no existen diferencias significativas entre las
calificaciones obtenidas en los dos criterios de evaluacion evaluados (3.1 y 3.2). Sin
embargo, se han encontrado diferencias significativas (p-valor < 0.05) en relacién al
sexo en el criterio de evaluacion 3.1, siendo las puntuaciones superiores en los
ninos, aunque el tamano del efecto es pequeno (d-Cohen = 0.34). Estas diferencias
respecto al sexo no se encontraron en el criterio de evaluacion 3.2 y en la
calificacion final. Con respecto a los equipos, no se observaron diferencias
significativas entre ellos, tanto en los dos criterios de evaluacion como en la
calificacioén final.

En cuanto a la cadlificacion final, el 88.5% del alumnado (n=23 alumnos/as)
lograron superar satisfactoriamente la SA, alcanzando el 11.5% la calificacion de
suficiente, el 7.7% bien, el 46.0% bien y el 23.3% sobresaliente.

Respecto a los instrumentos de evaluacién utilizados, no se han encontrado
diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas a través de la diana de
evaluacion (otorgada por el alumnado) y la escala de estimacion (establecida por
el profesor).

En relacién con el criterio de evaluacion 3.2, las calificaciones obtenidas en
los visual thinkings (ver figura 3) elaborados por el alumnado, a través del uso de la
rubrica, son similares en los cuatro equipos, no mostrando diferencias significativas
entre ellos.

Por Ultimo, tampoco hubo diferencias significativas en las calificaciones del
diario de clase, siendo completado por todos los grupos de manera adecuada.
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Tabla 5.

Andlisis de contraste de las calificaciones de los instrumentos de evaluacion, criterios de evaluacién y
calificacién final en relacién con el sexo y los equipos.

EE DE CE 3.1 DG RVT CE 32 CF
MiDT MiDT MiDT p (TE) MiDT M:DT MiDT P MDT p
Todos 7.28%2.42  7.26%¥3.05 7.27%259 7.32%3.41 7.34%2.23 7.33t2.41 7.28%2.28
Ninos 8.19+3.18  8.18%3.08 8.18+2.47 .009 6.76%3.91 7.29%1.97 7.18%2.32 0.611 7.68%2.26 153
Ninas 6.38+2.32  6.33t2.84 6.37£2.46  (0.34) 7.91%2.81 7.40%2.57 7.50%2.61 6.87+2.31
Equipo 1 7.8211.46 8.24+2.06 7.94%1.63 8.00+£0.00 7.50+0.00 7.60%0.00 7.64%1.05
Equipo 2 7.05%2.66 6.41¥3.44 6.86%2.87 830 5712534 6.6112.44 6.43%2.98 080 6.65%2.70 076
Equipo 3 6.50%3.39  6.91¥4.17  6.63%3.62 7.50%3.67 7.0213.44 7.1113.49 6.87+3.39
Equipo 4 7.7132.30 7.45%¥2.72 7.63t2.42 8.33%1.63 8.35%1.66 8.35%1.66 7.99%1.68

CE, criterio de evaluacién; CF, calificacion final; DE, diana de evaluacién; DG, diario de grupo;
EE; escala de estimacion; M, media aritmética; DT, desviacion tipica; RVT, ribrica para el visual

thinking; TE, tamano del efecto (d-Cohen).

Figura 2.

Ejemplos de Visual Thinkings elaborados por el alumnado.

I
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4. DISCUSION.

El objetivo de este estudio fue desarrollar una situacion de aprendizaje sobre
deportes alternativos (en concreto, Pinfuvote, Ringol y Twincon) a través de una
hibridaciéon de modelos pedagdgicos de aprendizaje cooperativo, evaluacion
formativa y compartida en alumnado de tercer curso de Educacion Secundaria
Obligatoria (ESO), asi como analizar su efecto en el aprendizaje. En ella, el
alumnado tenia que crear un deporte alternativo innovador mediante el trabajo en
equipo y representarlo a través de un visual thinking. Esta unidad de programacion,
compuesta de 9 sesiones, se ha relacionado con los diferentes elementos
curriculares recogidos en el Real Decreto 217/2022. De acuerdo con los resultados
fras su puesta en prdactica, se evidencia un efecto 6ptimo en el aprendizaje
evaluado a través de los dos criterios de evaluacién recogidos en la normativa
vigente (3.1y 3.2).

Los deportes alternativos permiten a los docentes adaptarse a las
necesidades del alumnado y afrontar los problemas generados por los deportes
convencionales. Estas modalidades deportivas favorecen el desarrollo de nuevas
posibilidades educativas, recreativas y de ejercicio en el alumnado (Fierro-Suero et
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al., 2016). Durante el desarrollo de la SA planteada, el alumnado mostré una mayor
motivaciéon en comparacion con las clases convencionales, aumentando su
participacion e implicacion en las sesiones y desarrollando valores de respeto,
cooperacion, igualdad y companerismo. Estos hechos estan en concordancia con
los reflejados en estudios similares de deportes alternativos (Carrillo-Brugos et al.,
2016; Diez-Ferndndez et al., 2024). Ademads, la motivacion estd relacionada con la
consecucion de metas optimas de logro (Wang & Liu, 2007). A pesar de ello, el
11,54% (n=3 alumnos) no superaron los criterios de evaluacion de la SA, debido
fundamentalmente a su comportamiento disruptivo, conducta de pasividad e
inactividad en el desarrollo de las tareas. Estas actitudes suelen mostrar una relacién
inversa con el rendimiento académico en la materia de EF (Fraile-Garcia, 2019).

Por otro lado, los resultados mostraron que las calificaciones medias de
ambos criterios de evaluacion (3.1 y 3.2) fueron similares. Este hecho sugiere que el
nivel de motivacién se mantuvo constante durante el desarrollo de toda la SA,
contribuyendo de manera positiva al rendimiento académico. En relacién con el
sexo, se encontraron diferencias significativas entre las calificaciones obtenidas por
los ninos y las ninas con respecto al criterio de evaluacion 3.1, aunque el tamano
del efecto fue pequeno. Estas diferencias pueden ser debidas al instrumento de
evaluacion utilizado para valorar el criterio de evaluacion. Dado que, para ello se
utilizé una diana de evaluacion y el alumnado con un mayor autoconcepto sobre el
rendimiento fisico en EF, en general, el sexo masculino, tiende a autovalorarse con
mayores calificaciones (Martinez-Martinez & Gonzdlez-Herndndez, 2017). No
obstante, las calificaciones del criterio de evaluaciéon 3.2 son similares respecto al
sexo dado que se trata de un trabajo cooperativo desarrollado por equipos mixtos.
De igual manera, tampoco existen diferencias entre sexos en las calificaciones
finales por el mismo motivo.

En relaciéon con el rendimiento académico mostrado por los diferentes
equipos, los resultados tampoco muestran diferencias significativas entre ellos, tanto
en la valoracion de los criterios de evaluacion como en la calificacion final. Ello
sugiere que el trabajo cooperativo a través de la creacion de grupos mixtos y
heterogéneos favorece el propio aprendizaje y el de los demdas miembros del grupo
(Yang et al., 2021).

En cuanto a la metodologia empleada, algunos autores ya han desarrollado
la hibridaciéon de modelos como prdctica innovadora para potenciar los beneficios
educativos (Lamoneda-Prieto et al., 2020). Merino & Lizandra (2022), por ejemplo,
combinaron el AC y la educacién aventura como estrategia metodolégica para
mejorar la convivencia y la gestion de conflictos desde la EF. Ademads, segun el
estudio de Saiz-Gonzdlez et al. (2023), el uso de AC o de hibridaciones con este
modelo puede aumentar los niveles de actividad fisica del alumnado durante las
clases de EF, asi como su intencion de ser fisicamente activo. A través del AC, se
desarrollé un contexto de aprendizaje mds productivo que con un modelo de
aprendizaje competitivo o individualista, promoviendo ademds variables
académicas, personales y sociales (Garcia-Gonzdlez et al., 2023). En el desarrollo
de la SA planteada también se ha podido comprobar que la combinacion de estos
modelos pedagodgicos potencia el rendimiento académico del alumnado y la
incorporacion de elementos gamificados es relevante para aumentar la motivacion
del alumnado (Lamoneda-Prieto et al., 2020).
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Por Ultimo, el alumnado de Educacion Secundaria suele estar acostumbrado
a tener un rol pasivo en la evaluacion del proceso de enseianza-aprendizaje. A
través del modelo de EFyC empleado, se observé un aumento de la implicacion en
el proceso de ensenanza-aprendizaje, fomentando el desarrollo de una educacién
democrdtica (Loépez-Pastor et al., 2007). Por lo que, en concordancia con otros
estudios (Fernandez-Rio, 2017; Herrero-Gonzdlez et al., 2020; Yang et al., 2021), se ha
podido comprobar a través del desarrollo de esta SA que la hibridacion de estos
modelos pedagoégicos, AC y EFyC, provocan beneficios en el alumnado, tales
como, la mejora de las habilidades sociales, la interaccion entre iguales, la
capacidad de comunicacion, la motivacion y la capacidad para resolver
conflictos.

5. CONCLUSIONES.

Se ha desarrollado una SA sobre deportes alternativos que favorece la
motivacién, la participacion y los valores de respeto, cooperacion, igualdad y
companerismo del alumnado en las clases de Educacién Fisica, contribuyendo a
resolver problemas propios de esta materia, tales como, la desmotivacion hacia la
practica deportiva por el uso de metodologias tradicionales o actitudes
discriminatorias en relacion con el nivel de aptitud fisica. Por lo tanto, se puede
concluir que una propuesta didactica sobre deportes alternativos a través de una
hibridacion de modelos pedagdgicos beneficia el proceso de ensehanza-
aprendizaje, consiguiendo una mayor implicacién del alumnado.

Como limitacién, al ser una muestra pequeia de tan solo un grupo de tercer
curso de Educacion Secundaria Obligatoria, los resultados obtenidos no son
generalizables a otros grupos del mismo o distinto nivel educativo. Ademads, la falta
de experiencia previa del alumnado en el uso de esos modelos pedagdgicos ha
podido influir en los resultados. Por ello, seria interesante trabajar estas propuestas
con una mayor muestra y en diferentes niveles educativos para poder comparar los
resultados con los obtenidos en este estudio.
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