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EDITORIAL

“EL FACTOR HUMANO, EL FACTOR MOTRIZ Y EL CAMINO A
ITACA. EN BUSCA DE LA “EMOTRICIDAD”

Quizd a muchos les suene la primera parte de este titulo “el factor humano”,
libro en el que John Carlin narra la historia de Mandela y como con una brillante
inteligencia emocional consigui6 un cambio de mentalidad colectivo sobre el
“apartheid”. Esta novela fue llevada magistralmente al cine por Clint Eastwood en la
pelicula Invictus. En el filme se puede apreciar como mediante mensajes de
esperanza y la construccion de un reto colectivo, se superan las mayores
diferencias, incluso las mas arraigadas. El poeta Virgilio ya lo dijo mucho antes
“pudieron porque creyeron que podian” y es que la educacion se sustenta en una
base cientifica pero se desarrolla en torno a las emociones, y por eso no puedo
estar mas que de acuerdo con la editorial de Pedro Saenz-Lépez Buiiuel publicada
en el nUmero 35 de esta Revista.

Los docentes sabemos de curriculum, se nos presupone conocimientos
técnicos, pero ;quién nos ensena a ser generadores de retos? Y ojo!, no
entendamos reto por alcanzar un objetivo o desarrollar una capacidad. El reto es la
superacion en todos los planos de la persona, mas alld del fin en si. Tal y como
escribe Cavdfis en su poema de itaca, lo importante no es llegar, sino las
experiencias del camino.

En la literatura y el cine a menudo cuentan historias, unas veces ficticias, otras
forjadas en mitos y otras probablemente ciertas, que nos parecen magicas, pero
seguro que los que nos dedicamos al mundo de la educacion hemos tenido o
conocido algin caso que podria ser novelado perfectamente.

En lo personal, no puedo obviar el vivido en primera persona, desde nino,
creo que desde los é anos. Mi padre, maestro de educacion fisica fue destinado en
el CEIP Cernadas de Castro de Lousame (A Coruna), un colegio rural en la peninsula
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del Barbanza. Ante la escasez de medios que habia por entonces (finales de los
80), mi padre consiguié que hasta los mas “trastes” de todos los alumnos,
practicdsemos principalmente atletismo (para correr, saltar o lanzar casi no se
necesita nada). Bueno, si, para saltar pértiga, una pértiga, un saltémetro y un foso
con colchoneta, para lanzar peso, una bola de lanzamiento y, para lanzar jabalina,
pues una jabalina. ;Qué pasa si no lo hay? Pues al igual que en “la vida es bella”
nos lo vamos a imaginar, y para saltar pértica se usaban varas de eucalipto, para el
peso, cantos rodados del rio y para lanzar jabalina, se usaba un mango de un
“sacho” (herramienta de labranza).

¢Qué paso por entonces? Pues que en el comienzo de los 90, todos los nifios
y ninas de este colegio eran campeones locales o gallegos de diversos deportes.
Ser campeodn a esas edades es lo de menos, pero convencer y hacer creer a
alguien que con un canto rodado puede iniciarse en una prueba de lanzamientos a
mi me parece increible. Lo mejor de todo, es que pasados los anos, muchos
seguimos enganchados a esa magia del deporte, que un dia se forjé6 porque un
maestro nos emocioné en el colegio.

Imagen. Antiguo equipo de fatbol sala del CEIP Cernadas de Castro 25 afios después. Arriba. Pedo
Calvo, Francisco, Roberto Barcala. Abajo Santiago Serbia y Alberto Crego. Todos seguimos haciendo
deporte.

Ese aprendizaje vivido en casa me enseid (y yo trato de continuarlo), que en
la educacion fisica, lo primero es ser persona y después viene lo demds. Que los
retos son el motor de querer hacer las cosas y que el maestro es la sinapsis de ese
nino que no encuentra un motivo retador para mover sus misculos.

En estos tiempos en el que en las Facultades de Educacion ya no existe la
especialidad de Educacion Fisica, y la versidon low cost es una “mencién”, parece
que vivimos entre la pesadumbre y el conformismo, impartiendo la asignatura de
didactica de la educacion fisica a futuros maestros de infantii o primaria y
esperando a que algo cambie, como esperaba Luis Tosar en “Los lunes al sol”.
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No podemos esperar, no podemos ver la vida pasar. Tenemos que
emocionar. Emocionar con el movimiento a aquellos que se han olvidado que un
dia jugar era su tarea mds preciada. Emocionar con la palabra, porque la palabra
genera deseo, y el deseo es proactivo. Hacer creer que es un bien imprescindible,
porque nosotros sabemos que si lo es, y quizd alguno de los que nos leen, nos
escuchan o practican deporte con nosotros, tenga esa oportunidad de pelicula que
un dia tuvo Mandela para gobernar un pais, Didier Drogba para detener una Guerra
Civil o Roger Federer que aporto el dinero suficiente para escolarizar a mas de
50.000 ninos en Malawi.

La educacion empieza al nacer, y durante ese periodo tenemos la suerte de
ayudar a crecer a muchos ninos y jovenes, de los cudles desconocemos si su futuro
sera ser enfrenadores de nuestros hijos, profesores de nuestros nietos o dirigentes de
nuestros paises, pero puede que todos tengan algo en comuin, que en su vigje a
itaca, hayan recorrido un tframo, plenamente conscientes de su “emotricidad”.

Roberto Barcala Furelos
Profesor de la Facultad de CC. de la Educacién y el Deporte
Universidad de Vigo.
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EFECTOS ACADEMICOS Y PERSONALES DEL APRENDIZAJE-SERVICIO
EN ALUMNADO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL Y
JUEGOS MOTORES: ESTUDIO CUALITATIVO

Oscar Chiva Bartoll, Raquel Corbatén Martinez, Carlos Capella Peris

Universidad Jaume |, Castellén
Espafna

ochiva@uiji.es

RESUMEN

El presente estudio refleja la experiencia de diez estudiantes del grado de
maestro de educacion infantil de la Universitat Jaume | de Castellén, en un proyecto
de Aprendizaje-Servicio (ApS). El objetivo de la investigacion se centra en
comprender el significado de sus vivencias respecto a su propio aprendizaje
académico y desarrollo personal. Para profundizar en ambas temdticas, se plantea
una investigacion cualitativa a través del andlisis de las diez entrevistas realizadas.
Nuestro trabajo pretende descubrir qué significa para el estudiantado participar y
aprender en un proyecto de ApS desde una doble perspectiva: académica y
personal. Dicho enfoque nos permite conocer esa realidad del ApS experimentada
desde dentro, ademas de contribuir a clarificar la interpretacion de los resultados de
estudios anteriores sobre los efectos de esta metodologia educativa

PALABRAS CLAVE:

Aprendizaje-Servicio; investigacion cuadlitativa; aprendizaje académico;
desarrollo personal.
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1. INTRODUCCION.

El APS es una manera de “aprender prestando un servicio a la comunidad”
(Batlle, 2014). Pero ademds, pretende formar personas criticas y consecuentes con
la sociedad al ofrecer un servicio a la comunidad, propiciando espacios de
aprendizaje de diferente indole.

Algunas de las referencias mds relevantes sobre el APS las encontramos en
Estados Unidos, Canadd y América Latina. Es en Estados Unidos donde se estd
desarrollando con mas fuerza y donde se ha intentado institucionalizar en la
ensenanza superior y media (Furco, 1994; Furco y Root, 2010). En Espana se llevan a
cabo cada vez mas experiencias relacionadas con el APS (Gil, 2012).

Si profundizamos algo mads en el término, Gil (2012) propone una revision de
los diferentes elementos que comparan las definiciones de APS extraidas de los
estudios de Furco y Billing (2002), Halsted (1988), National and Community Service
Trust Act (1993) y Puig, Batlle, Bosch y Palos (2007). Estos elementos son: qué es, qué
protagonistas tiene, cudles son los objetivos principales y los conceptos importantes.

Por lo que respecta a qué “es” destacan los términos pedagogia, método,
metodologia y filosofia; en qué “protagonistas” tiene se enfatizan los términos
estudiantes, profesores y comunidad; en cuanto a los “objetivos principales” se
identifican aquellos de cardcter académico entre los que tiene gran relevancia
desarrollar la responsabilidad civica, implicarse con la comunidad, intencionalidad
solidaria, etc.; y por Ultimo, como “conceptos importantes”, se recalcan las
competencias, los valores, la experiencia, el trabajo y la planificacién, la
avtoreflexion y el pensamiento critico.

Profundizando un poco mds en su definicién, autores pioneros en el estudio
del ApS como Furco y Billig (2002) lo definen como un modelo pedagégico que
tiene como protagonistas a los estudiantes y a la sociedad, y que persigue la
aplicacion de las competencias y la comprension de los contenidos curriculares en
contextos reales, de forma experiencial y con el objetivo de ofrecer un beneficio
social.

Para la autora argentina Tapia (2008), el ApS se define como una
metodologia de enseianza y aprendizaje que permite desarrollar conocimientos y
competencias a través de una prdctica de servicio a la comunidad. En la misma
lineq, Eyler y Giles (1999) lo conciben como una forma de educacién basada en la
experiencia, en la que el proceso de aprendizaje se basa en un ciclo de accién y
reflexion en el que el alumnado aplica lo que va aprendiendo ante necesidades
sociales reales.

Referentes espanoles como Puig et al. (2007) lo conciben de un modo muy
sintético como una propuesta pedagdgica que, fiel al nombre que recibe, combina
procesos de aprendizaje y servicio a la comunidad. Sin embargo, Batlle (2011)
apunta que esta metodologia va mas alld, ya que pretende formar personas criticas
y consecuentes con la sociedad y la realidad en que viven a la vez que ofrecer un
servicio a la comunidad. A partir de las experiencias de colaboracién con la
sociedad se propician, segin la autora, aprendizajes que pueden ir desde lo
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puramente técnico hasta aquellos que provocan una voluntad de cambio de la
sociedad.

Martinez (2008), por su parte, se refiere al ApS en términos de propuesta
educativa cooperativa que implica la participacion de estudiantes, miembros de
una comunidad y docentes, con el objeto de promover aprendizajes en los
primeros. Esta propuesta, ademds, se concibe desde una voluntad de
transformacion social encaminada a incrementar el bienestar de las personas y el
nivel de inclusion social.

En esta linea, Rodriguez-Gallego (2013) indica que: “se trata de una forma de
educacion experiencial en la que los estudiantes se comprometen en actividades
de ayuda a la comunidad al tiempo que facilita el aprendizaje de una asignatura y
el desarrollo de competencias profesionales (p. 98)". En su delimitacién la autora
destaca, ademds, aspectos como la participacion activa de los estudiantes en
experiencias de servicio organizadas para adquirir conocimientos, que estan
integradas en el curriculum académico a la vez que cubren necesidades sociales.

Actualmente diversas investigaciones profundizan en el estudio de los efectos
del ApS en diferentes contextos. Algunos trabajos, como los de Billig (2000, 2002),
Eyler, Giles, Stenson y Gray (2001) y Eyler y Giles (1999), han sentado precedente en
esta materia, clasificando los resultados de la aplicacion de programas de ApS en
cuatro categorias: resultados académicos, resultados personales, resultados
sociales y resultados de ciudadania. Asi pues, esta clasificacion establecerd,
inicialmente, el marco teédrico de nuestro trabajo. Como nos indican Carson y
Raguse (2014), este planteamiento es seguido en gran cantidad de estudios
especificos del campo de Educacién Fisica, aunque solo unos pocos se centran en
el dmbito de los juegos motrices y deportes en edad infantil. En esta linea podemos
destacar los trabajos de Capella, Gil y Marti (2014) y Chiva, Gil y Hernando (2014).

Asimismo, segun Yorio y Ye (2012), los andlisis cualitativos aportan datos de
valores, actitudes y conductas sobre la participacion y la civdadania; mientras que
los datos obtenidos del andlisis cuantitativo proporcionan informaciéon sobre la
relacién entre la aplicacion del ApS y los resultados académicos. De este modo, el
presente estudio pretende complementar los resultados que reportan las
investigaciones previas, contribuyendo a una mayor comprension de la experiencia
del alumnado, desde un punto de vista interno. En este sentido, consideramos
conveniente complementar los estudios cuantitativos e iniciar nuevas
aproximaciones que den voz al estudiantado. De este modo serdn los propios
protagonistas, en primera persona, quienes describan su vivencia mediante el
programa de ApS. Asi pues, desde este punto de vista subjetivo, es interesante que
los estudiantes den a conocer su contribucion a la construcciéon social de la EF, asi
como también a la reproduccion y transformacion de formas criticas planteadas en
su pedagogia (Devis, 2006). Por ofra parte, los fendmenos sociales como la
educacion estan condicionados por innumerables variables exiranas que no
pueden aislarse de un modo claro (Gonzdlez-Morales, 2003), por lo que el enfoque
cualitativo escogido aspira a describir en profundidad las implicaciones que la
participacion en el proyecto de ApS desarrollado tuvo sobre las diez alumnas
universitarias participantes. Asi pues, el trabajo parte de una posicion
ontoepistemolégica’ que, aun no entendiendo la realidad investigada

1Entendida como concepcion de la realidad y del conocimiento a través del que se accede a la misma.
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independientemente de las personas, tampoco admite un supuesto relativista
Unicamente dependiente de la posicion subjetiva de cada persona (Sandberg,
2005).

Por tanto, nuestro interés se sitba en describir, desde una perspectiva
fenomenolégica, las implicaciones que tuvo para el desarrollo personal y
académico de diez alumnas de la Universitat Jaume | de Castellon, la participacion
en un proyecto de ApS llevado a cabo en la asignatura “Fundamentos de la
expresion corporal; juegos motrices en educacion infantil” del Grado de magisterio
en educacion infantil durante el curso en 2013-14. El proyecto consistié en la
ensenanza-aprendizaje de contenidos curriculares basados en la didactica de los
juegos motrices, prestando un servicio a ninos y niias en riesgo de exclusion social
pertenecientes a diferentes entidades como: un Centro de Accion Educativa
Singular, la Asociacién Sindrome de Down Castellén y la Asociacion de Padres de
Afectados por Déficit de Atencion e Hiperactividad Castelléon. Concretamente, el
programa de ApS consistié en disenar, aplicar y valorar diversas sesiones de juegos
cooperativos para incrementar la socializaciéon del alumnado, adaptando las
sesiones de juegos motrices a las necesidades concretas de los ninos y ninas en
riesgo de exclusion social.

2. METODOLOGIA.
2.1. PARTICIPANTES.

Nuestro planteamiento requeria encontrar personas lucidas, reflexivas y
dispuestas a hablar ampliamente con el investigador. Por ello, siguiendo las
indicaciones del profesor, seleccionamos a diez de las alumnas que habian tenido
una mayor implicacién en el proyecto de ApS, entendiendo que su participacion
podria aportar datos mas relevantes.

2.2. CONSIDERACIONES ETICAS

En cuanto a las consideraciones éticas que han guiado al proceso de
investigacion, destacar que la participacion de las informantes fue totalmente
voluntaria y tras la firma de un consentimiento informado. De hecho, previamente a
la realizacion del estudio, y de acuerdo con algunas recomendaciones éticas
bdasicas de la American Psychological Association (APA, 2010), se mantuvo una
reunién en la que se clarificé la naturaleza de la investigacion, el interés académico
de la misma y el posible uso de los datos obtenidos en base a intereses cientificos.

Las informantes fueron informadas de las responsabilidades con las que
ambas partes afrontaban el estudio, destacando la confidencialidad y el
compromiso de custodia de los datos por parte del equipo investigador. Desde el
primer contacto, las entrevistadas también fueron informadas de que disponian de
total libertad para abandonar la investigacion en cualquier momento, estando el
equipo investigador dispuesto a abandonar el proceso en ese instante si fuera
necesario.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 6, Num. 36 (septiembre-octubre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 10



2.3. PROCEDIMIENTO.

Siguiendo a Mari, Bo y Climent (2010), una entrevista orientada desde un
posicionamiento fenomenolégico se plantea como un recurso para buscar, en el
discurso de los sujetos, los significados atribuidos por ellos mismos a su experiencia.
Esta premisa no ha llevado a optar por un modelo de entrevista semiestructurada,
considerando el recurso dialégico como la opcién mdas acertada para conocer la
verdad. De este modo, el investigador se adecua a las respuestas del informante
ddndole mayor libertad para conducir su discurso y profundizar sobre él. En esta
linea, Flick (2007), anade la expectativa de que es mds probable que los
informantes expresen sus puntos de vista en una entrevista relativamente abierta
que en una de cardcter cerrado.

Aun partiendo de un supuesto ontoepistemolégico que huye de una postura
realista radical, nuestro trabajo no deja de poner énfasis en el andlisis de lo que se
cuenta, es decir, el qué, exirapolando por tanto categorias y proposiciones que
representan la esencia de la vivencia realizada. En este tipo de andlisis destaca la
capacidad de desarrollar un conocimiento general sobre cuestiones centrales que
constituyen el discurso de las historias estudiadas (Pérez-Samaniego, Fuentes-
Miguel, Devis, 2011). Asi pues, atendiendo a los intereses y planteamiento de esta
investigacion, la informacion relevante en relacién a las preguntas de investigacion
se identifico y clasificé entorno a dos grandes ejes: la experiencia o dimensién
personal y el aprendizaje académico.

2.4. DISENO.

El tipo de entrevista semiestructurada escogido fue la entrevista focalizada,
pues el objetivo de la investigacion es dar a conocer la vivencia de una situacion
concreta sobre la que se centra la atenciéon, en este caso en particular, la
participacion en el programa de ApS descrito. Ademads, el investigador es
conocedor externo del desarrollo de dicha realidad y, como senalan Fiske, Kendall
y Merton, (1998), este conocimiento previo es muy positivo, pues le permite distinguir
entre la informacién sobre hechos observables y las descripciones subjetivas de la
informante. Por otra parte, este hecho también facilita el flujo o intercambio de
referencias a hechos concretos, fomentando asi una mayor comprension
intersubjetiva de la vivencia.

Siguiendo a Bdez y Pérez de Tudela (2009), el plan de trabajo seguido para
planificar las entrevistas consistié en la elaboracién de un pequeno guion, con la
intencion de poder desarrollarlas de acuerdo a los propédsitos y objetivos del
estudio. Estos propésitos se alinearon con los criterios propuestos por Fiske et al.
(1998) para perseguir la efectividad de una entrevista focalizada: amplitud,
especificidad, profundidad y contexto personal. Tras dejar el tiempo necesario para
que las colaboradoras pudieran reflexionar y preparar a grandes rasgos dicho
guion, ganando asi en validez segin el posicionamiento de la investigacion,
pasamos a realizar las entrevistas.

Durante cada una de las entrevistas, ademds de procurar cenirse al guion
previsto, el entrevistador tratd de respetar las recomendaciones de Ruiz-
Olabuénaga (2007) y Bdez y Pérez de Tudela (2009) intentando no emitir juicios de
valor sobre los comentarios de las informantes, permitirles hablar evitando
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interrumpir su discurso, prestar atencion y mostrar interés en todo momento,
mantener el equilibrio entre profesionalidad y familiaridad, y explicar
adecuadamente las preguntas que pudieran crear confusion.

3. RESULTADOS.

A continuacion presentamos los resultados del andlisis de las entrevistas
llevado a cabo desde una concepcion fenomenolégica, agrupando los hallazgos
relativos a la dimension personal por una parte y a los aprendizajes académicos por
otra.

3.1. DIMENSION PERSONAL

La dimension personal se fraccioné en tres subcategorias, inseguridad,
interaccion y satisfaccion. En primer lugar, por orden de aparicion en sus narrativas,
las protagonistas destacan la inseguridad que les provocaba acudir a las
instituciones colaboradoras en las que se implementaba el programa de ApS. Estas
instituciones albergan ninos y ninas con necesidades especiales, no satisfechas en
ofros entornos. El hecho de tener que enfrentarse a esta realidad, generé en las
entrevistadas un temor a lo desconocido causado por la incertidumbre ante lo que
podian experimentar en su vivencia. Dicho temor e incertidumbre encuentra
explicacion en el miedo a enfrentarse a un escenario desconocido, protagonizado
por alumnos y alumnas con unas caracteristicas peculiares. Es posible que este
temor inicial sea comin en muchos programas de ApS, pues los colectivos en riesgo
de exclusidon social a los que se presta servicio suelen ser grandes desconocidos
para el alumnado participante. Asimismo, esta inseguridad se vio incrementada, en
algun caso, debido a la ruptura del modelo docente tradicional.

“Al principio también tenia un poco de miedo a la hora de llegar al
colegio porque claro, (...) cuando nos dijeron que era un colegio que
eran todo drabes (...) pues te asusta la idea de ir alli ;Qué me voy a
encontrar? ;Cémo van a ser los ninos?”

Tras superar la primera fase de miedo a lo desconocido, los temores e
incertidumbres de las entrevistadas se desvanecen en su narrativa, centrdndose en
las vivencias positivas respecto a la interacciéon con el colegio, las compaieras de
proyecto y los propios ninos y ninas de las instituciones. Estas vivencias de
interaccion personal establecen la segunda subcategoria de la dimension personal
como consecuencia de la fuerte carga de significado que destacan todas las
colaboradoras.

“En el colegio, no nos esperdbamos tan buen tfrato en el sentido de
que sean tan abiertos... nos han recibido muy bien y, la verdad, es
que hemos estado sUper bien atendidas y nos han tratado muy bien”

Finalmente, la Ultima subcategoria de la dimension personal resalta la
satisfaccion por participar en el proyecto de ApS propuesto. Esta satisfaccion se
destaca en dos aspectos, en primer lugar por tener la oportunidad de cursar una
parte de la asignatura tratando directamente con ninos y ninas y, en segundo lugar,
por experimentar vivencias de éxito derivadas de su participaciéon en el proyecto.
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“Es muy enriquecedor y beneficioso para nuestro aprendizaje y
como experiencia para un futuro para cuando trabajemos”

3.2. APRENDIZAJES ACADEMICOS

El segundo gran bloque de resultados hace referencia a la dimension de
aprendizaje académico, la cual se subdivide en: resolucion de contingencias,
complementacion entre teoria y practica, caracteristicas de los, y conocimiento de
la realidad social. Respecto a la resoluciéon de contingencias, debemos indicar que
el contenido de la asignatura radica en la didactica de juegos motrices y expresion
corporal. Dicho contenido es susceptible de generar una enorme cantidad de
imprevistos, especialmente en el caso de la educacién infantil. No obstante, las
colaboradoras exponen su vivencia de un modo muy positivo y resaltan los
aprendizajes alcanzados en esta cuestion.

“Aprendes a conocer a los ninos y saber, dependiendo de las
caracteristicas que tiene cada uno (...) las actividades las tienes que
preparar para esas caracteristicas”

El segundo aprendizaje académico destacado hace referencia a la
capacidad de aplicar en la practica real los conocimientos teéricos adquiridos. De
este modo, se retroalimenta el aprendizaje en ambas dimensiones, teoria y
practica, y se favorece el aprendizaje por competencias, reforzando asi la
importancia de este aprendizaje.

“Es un bano de realidad (...) aprendes porque lo llevas a la practica.
No es lo mismo verlo en una hoja que llevarlo t0 a la practica. Lo
aprendes mucho mejor que de manera tedrica (...) en la hoja a lo
mejor no te vale para nada luego en la practica”

Como ya hemos adelantado, otro aprendizaje importante de estos proyectos
de ApS viene determinado por la interaccion con el alumnado. En nuestro caso,
dicho aprendizaje se refiere al conocimiento de los nifos y niiias, sus caracteristicas
y conductas, y el contexto de interaccion de los juegos motores y expresivos
realizados.

“Los niios pequenos tenian muy claro con quien querian jugar y con
quién no. Y siempre habia nifos como que estaban mds apartados.
TO a lo mejor lo ves desde fuera y no te das cuenta pero estando alli
dices (...) no se integra”

Finalmente, el Ultimo aprendizaje académico resenable fue el conocimiento
de la realidad social donde se desarrollé el proyecto de ApS. Este aprendizaje
cumple con uno de los objetivos planteados en el marco del proyecto y, por
consiguiente, se espera que la vivencia personal ayude a interiorizarlo de un modo
significativo. En el discurso de las colaboradoras se aprecia que dicho aprendizaje
se cataliza mediante la comparaciéon con sus experiencias previas, mostrando las
notables diferencias entre los distintos colectivos y entornos educativos posibles.

“Al estar también en un barrio donde viven ellos practicamente no sé,
cémo que es bastante diferente de los otros colegios, llegar alli y ver
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que todos son inmigrantes y tal, como que condiciona también a la
gente de fuera (...) al final lo que se consigue es que no haya una
diversidad”

En definitiva, la figura 1 presenta de un modo esquemadtico, acorde al
proceso de codificaciéon axial realizado, el sistema de categorias alcanzado tras el
andlisis de resultados.

RUPTURA
MODELO
TRADICIONA

DIMENSION
INSEGURIDAD PERSONAL

CARACTERISTICA
S RECEPTORES

SERVICIO EXPERIENCIA
APRENDIZAJE-
SERVICIO

ALUMNADO

DIMENSION

ACADEMICA CARACTERISTICA

S NINOS Y NINAS

RESOLUCION
CONTINGENCIAS

CONOCIMIENTO
REALIDAD
SOCIAL

~are

COMPLEMENTACIO
N

TrARIiA Vv ARZ ATIA~AA

Figura 1. Sistema de categorias obtenido en la fase de codificacién axial.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES.

En primer lugar podemos destacar que los resultados de la experiencia de las
alumnas al participar en el proyecto de ApS planteado presentan varias de las
categorias planteadas por distintos autores y estudios de referencia como Billig
(2000, 2002), Eyler et al.(2001) y Eyler y Giles (1999). No obstante, también existen
categorias que no se hacen patentes de una forma tan notable. En este sentido,
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destacamos los resultados referidos a las experiencias indicadas en las dimensiones
académica y personal.

Por otra parte, el conocimiento de la realidad social de los centros
educativos puede exponerse como subcategoria del aprendizaje estriciamente
académico o como una categoria con entidad propia, referente a cuestiones
sociales o de ciudadania. Asi pues, dicho resultado quedaria ubicado en una zona
intermedia entre las dos categorias propuestas dada la complejidad en la
interpretacion de los resultados (Wolcott, 2004).

En resumen, este trabajo permite contrastar los resultados obtenidos con la
literatura existente ademads de ayudar a comprender como se produce el desarrollo
de los diferentes aprendizajes, permitiéndonos acceder a vivencias subjetivas como
el temor, la incertidumbre o la satisfaccion personal.

En conclusion, destaca el hecho de que el programa de ApS implementado
ha producido diversos efectos en el alumnado participante, especialmente en la
faceta personal y académica de las alumnas entrevistadas. Del mismo modo,
aunque de un modo menos notable, también se han conseguido impactos
perceptibles en la vertiente social de nuesiras colaboradoras. Ambos sucesos
concuerdan con nuestro planteamiento inicial, en plena consonancia con el marco
tedrico establecido para este trabajo.

La segunda conclusion resenable hace referencia a la posibilidad de
profundizar en el terreno de la subjetividad gracias al posicionamiento
fenomenologico empleado en esta investigacion cualitativa. De este modo,
podemos acceder a gran parte de la informacion y efectos que la metodologia del
ApS propicia, al estar fundamentada en la experiencia prdactica y vivencial,
dotando asi al aprendizaje de una gran carga personal y social. Este hecho seria
dificilmente alcanzable mediante una investigaciéon cuantitativa convencional, lo
cual consideramos que refuerza el valor de la propuesta elaborada.

Complementando las conclusiones extraidas en el franscurso de la
investigacion, igualmente nos gustaria senalar las futuras lineas de investigacion
posibles. En esta cuestion, nos gustaria resaltar la pertinencia de afrontar nuevas
investigaciones que analicen la experiencia personal desde una perspectiva
holistica, siendo deseable conocer si puede hablarse de fases o etapas
cronolégicas determinadas en la vivencia del ApS a raiz del andlisis de los
resultados.
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RESUMEN

Como sabemos, el alumnado tiene necesidad de moverse y de jugar durante
su jornada escolar. Esto se debe a su vivacidad e inquietud propias de la edad. Por
ello el tiempo de recreo constituye un espacio en el que puede expandirse y
liberarse para hacer mas llevadero su esfuerzo diario. Una buena organizacién y
planificacion de este tiempo puede garantizar la consecucion de hdbitos, mejorar
la resolucion de conflictos, fomentar el companerismo entre los discentes y en
definitiva disfrutar de este tiempo de ocio de una forma educativa.

PALABRAS CLAVE:

Recreo, juego, educacidn, conflicto, habitos.
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1. INTRODUCCION.

Como docentes normalmente dejamos que pase desapercibida Ila
importancia educativa que tiene el recreo para el alumnado. Las rutinas diarias
zambullen los docentes en un sinfin de tareas que no permiten detenerse a observar
el comportamiento que manifiestan los discentes en este periodo de tiempo que se
presupone para su descanso y desconexion. Asimismo en muchas ocasiones, en
vez de fomentar el relax y la distensién, favorece la aparicion de disputas entre el
alumnado, actitudes sexistas, aburrimiento...como también una alimentacion poco
saludable, patios de recreo sucios de bricks, envoltorios...Por todo esto y mdas aidn
como docentes debemos asumir que el recreo forma parte de la jornada lectiva y
por ello debemos incidir en él, debiéndole sacar un rendimiento pedagodgico.

2. JUSTIFICACION / FUNDAMENTACION.

2.1. EL RECREO COMO UNA ViA DIDACTICA MAS.
En un primer lugar ;qué entendemos por recreo?

Pellegrini y Smith (1993) definen recreo como un rato de descanso para el
alumnado, tipicamente fuera del edificio. En comparacion con el resto del dia
escolar, el recreo es un tiempo en el que gozan de mas libertad para escoger que
hacer y con quien.

Segun Humberto Gémez (1995; citado por Pérez y Collazos, 2007) el recreo es
un lapso de tiempo en el cual los escolares realizan espontGneamente actividades
recreativas por gusto y voluntad propias y que merecen una esmerada atencion por
parte de los maestros de la institucion.

En esta lineq, el recreo permite el desarrollo integral del alumnado ya que no
solo implica movimiento y actividad fisica sino que pone en interacciéon al sujeto
con los demds companeros y compaineras de la escuela contribuyendo a su
socializacién. El recreo, en contraposicion al aulq, significa libertad (Chaves, 2013)

Asimismo dedicando tan sélo unos minutos a analizar las diferentes actitudes
que los estudiantes pueden presentar en sus interrelaciones y comportamientos
durante esta media hora, se podria plantear la siguiente pregunta. ;Es el patio un
espacio destinado sélo al juego? En las siguientes lineas se verd como se puede ir
mas alla de esta idea y como el recreo puede ser una via diddactica mas a través de
la cual promover actitudes educativas, dando una oferta amplia y variada como
alternativa a los juegos que normalmente se realizan, ademas de la monopolizaciéon
de las pistas por el alumnado mds mayor. A la vez que aumentamos las
posibilidades de participacion de todo el alumnado evitando ofras actividades no
deseadas que puedan resultar peligrosas y antieducativas. Ademas fomentamos
actitudes sociales como pueden ser la coeducaciéon, la cooperacion, la
responsabilidad, la autonomia a través de actividades que requieran la resolucion
de conflictos grupales y el respeto por el material. En definitiva estos son los
objetivos principales que nos planteamos pero teniendo como base primordial
respetar la libertad de eleccién que tiene el alumnado a la hora del recreo.
Simplemente queremos ofertar un abanico de posibilidades para que puedan
elegir.
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3. DESARROLLO.

“iPfffl Son las once. Ya es hora de salir al patio. No nos toca pelota, asi que
me bajaré los cromos a ver si cambio los repes por los que me faltan. Hoy mama
también se ha levantado con prisas y s6lo me ha dado tiempo a beberme la leche.
Creo que me ha puesto bolleria para almorzar”.

[El patio transcurre con cierta normalidad y al subir a clase...]

“Al final no he conseguido los cromos que me faltaban. Y encima va ese de
cuarto, me amenaza, me empuja y me quita otra vez tres de los mejores. Para
colmo se lo digo a un maestro, y no le hacen nada... jpues mafana les
molestaremos cuando estén jugando al futbol... como ellos hacen! Y si vienen a
pegarnos nos escondemos en el bafno...”

“Casi todos los dias pasa algo en el patio: o nos pegan e insultan los mayores,
o los de la otra clase nos quieren quitar la pelota, o vienen los pequefios y no nos
dejan en paz”.

“El patio es divertido, pero tienes que ir con cuidado”.
Me llamo Oscar y tengo 9 afios.

Esto es lo que sucede de forma habitual durante la hora del patio en un
colegio cualquiera de una localidad al azar. Analizando solamente estas
declaraciones sobre lo que ha experimentado Oscar en el transcurso del patio, se
puede tener informacién muy valiosa para conocer mejor el contexto en el que esta
creciendo. Se puede saber desde lo que almuerza, hasta los problemas a los que
tiene que hacer frente antes, durante y después del patio.

Por desgracia, suele ser bastante frecuente que mucho alumnado asista al
colegio habiendo desayunado Unicamente un vaso de leche. Sin embargo, es muy
importante desayunar correctamente para poder empezar la jornada de una
manera enérgica y vital. El desayuno es la comida mds importante del dia y, como
tal, debe aportar los nutrientes suficientes de proteinas, hidratos de carbono y
vitaminas que van a necesitar los nifios en su actividad diaria. En esta linea, el
almuerzo deberia ser una pieza de fruta, un bocadillo de jamén, de queso, de
atin...pero evitando en la medida de lo posible bolleria industrial, reposteria... Pues
dando a los ninos bolleria industrial, se contribuye a que aumente su colesterol y sus
friglicéridos. Ademds, estos alimentos ricos en grasas y llenos de azlcares
aumentan el riesgo de padecer problemas cardiovasculares en un futuro.

De hecho, segin los datos extraidos del propio Ministerio de Educacion y
Cultura, basados en su documento Hacia la salud a través de la alimentacion y el
ejercicio fisico, Programa de actuacioén conjunta de la direccioén provincial del MEC
y de la direccion territorial de INGESA para la promocion de una alimentacion
saludable y el fomento de la actividad fisica en los escolares (2015) “el 8% de los
ninos espanoles acuden al colegio sin haber desayunado. Se ha demosirado que la
prevalencia de obesidad es superior en aquellas personas que foman un desayuno
escaso o lo omiten”.
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Propuesta: desde el colegio, se pueden organizar charlas de nutricion y dieta
variada y saludable destinadas a los padres (por ejemplo realizadas por el centro de
salud, la empresa de comedor...), para que sepan qué pueden y qué no deben
ponerle a sus hijos para almorzar. También se pueden organizar actividades de
desayuno y almuerzo saludable en el centro, de tal manera que los alumnos
aprendan a comer de una manera correcta. Por ejemplo se puede trabajar diferentes
estrategias con el objetivo de reforzar y mejorar la salud y la alimentaciéon en el
centro escolar. A la vez que se implica tanto al profesorado como al alumnado como
por ejemplo con frases como “si fuerte y sano quieres estar, deberas tomar fruta y
bocadillo al recreo si te quieres alimentar”. Con frases como estas trabajamos
algunos de los contenidos del curriculum de primaria como son la educacion para la
salud... a través de estrateaias ludicas.

Probablemente Oscar tire a la papelera el envoltorio de plastico del paquete
de bolleria, al igual que todos los alumnos del colegio, que tirardn sus envoltorios de
plastico, briks de zumos, o botellitas de agua. Cada dia se generan cientos de kilos
de basura que no se reciclan. Dia a dia no somos conscientes de la cantidad de
basura que se genera entre todos, y en ocasiones los alumnos ven que en la
escuela no se recicla. Por eso es tan importante que los alumnos aprendan a
reciclar por medio de actividades motivadoras de reciclado. De esta manera el
alumnado no sélo aprenden a separar el pldstico, el papel y la basura organica,
sino que adquieren conciencia de que entre todos se puede contribuir a cuidar el
planeta. Asimismo, si lo interiorizan, después en sus casas querrdn reciclar y
valorardn como algo necesario el ayudar a cuidar la Tierra entre todos.

Cabe destacar que, segun los datos de la oficina estadistica europea
(Eurostat, 2013), cada ano se genera en Espana una media de 449 kilos de residuos
por persona.

Para Oscar lo que ha sucedido en el patio es lo normal, puesto que todos los
dias pasa algo parecido. Pero esa “normalidad” no quiere decir que tenga que ser
asi.
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Durante el tiempo de recreo, el alumnado interactia entre ellos, aprenden a
negociar, a ceder, a jugar en equipo, a ganar y perder de forma libre, etc. El recreo
es un elemento socializador muy importante dentro de la jornada escolar, ya que es
el lugar donde los ninos y ninas empiezan a practicar sus habilidades sociales, su
afectividad y su empatia. Ademds, es un momento perfecto para desarrollar su
imaginacion, inventar juegos y sus propias reglas, desempenar distintos papeles y
hacerlo, sobre todo de forma colectiva. Por otro lado, durante este tiempo, alumnos
y alumnas estdn en constante movimiento, lo que les aporta importantes beneficios
para su salud.

Asimismo tienen que ir aprendiendo de sus propios errores y creciendo como
personas, poco a poco son mds capaces de resolver conflictos. Conflictos como el
que ha experimentado Oscar, cuando otro compaiero de cuarto curso le ha
amenazado, empujado y quitado tres de sus cromos. El caso de Oscar es uno de
entre muchas situaciones problematicas que se pueden producir diariamente en los
recreos de los colegios. Numerosos estudios, entre los que destaca el de Ortega
(1994) demuestran que es durante este espacio temporal cuando se producen las
situaciones de malirato y conflictos entre iguales. Tal vez la escasa vigilancia por
parte del profesorado, o quizd una mala prdactica a la hora de resolver conflictos,
ayude a que se den estos casos de injusticias y enfrentamientos entre el alumnado.

Propuesta: distribuir el patio en zonas de vigilancia como son los banos, esquinas,
puertas, recovecos, etc., para tener un mayor control sobre el alumnado. De esta
manera se reducen considerablemente los conflictos, a la vez que éstos, pueden
acudir a un maestro préximo para que les ayude ante una situaciéon de abuso,
violencia, injusticia...

En este caso, se puede apreciar como un alumno mayor que Oscar le
amenaza, le empuja y le quita unos cromos. Esto es una situacion de injusticia que
se da en ocasiones entre iguales. Cabe resaltar que en ocasiones los alumnos no se
sienten respaldados por los profesores y, por eso, se toman la justicia por su cuenta.
Asi ocurre en esta ocasién, pues Oscar pretende molestarle al dia siguiente mientras
juega al futbol, como venganza por amenazarle, empujarle y quitarle los cromos.

El tratamiento de los conflictos es fundamental para que éstos no se
conviertan en comportamientos repetitivos. Ademadas, este tipo de enfrentamientos
puede ser una importante fuente de aprendizaje.

Propuesta: De acuerdo con lo que propone Tortosa (2007) en su “Plan de actuacion
para la mejora de los tiempos libres y de recreo” para reducir los conflictos, se
puede recurrir a la figura del mediador, lo que supone que “se organizaran como
estrategias basicas para la intervencién el trabajo en equipo de todos asi como de
manera destacable la mediacién y la tutorizacion para la resolucién de conflictos,
orientacion, ayuda a quien lo necesite”. Asimismo, defiende la autora que,
“partiendo de vivencias reales y a través de esta metodologia orientada al cambio y
a la participacion activa de todos se pretenden unir los aprendizajes cognitivos con
los aprendizajes sociales, afectivos... integrandose asi conocimientos, actitudes,
afectos en un lugar que va a ser el tiempo de recreo.
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El mediador, sera un alumno y estara encargado de ver qué ha sucedido,
evaluar la situacion de conflicto, e intentar dar una solucién justa e imparcial. Todo
el alumnado respeta a esta figura o figuras, y hace caso de sus decisiones como
mediadores. Aun asi, esta figura no esta sola en la toma de decisiones, en todo
momento los maestros que vigilan el patio supervisan las resoluciones del
mediador y aconsejan, pero sin una intervencion directa. Si se produjesen
situaciones de mayor gravedad o peligro, intervendria el profesorado directamente.

El centro debe proporcionar a los alumnos el acceso a espacios seguros,
materiales adecuados y la supervision de adultos que velaran por su seguridad e
integridad para que el alumnado pueda disfrutar de unas condiciones adecuadas
durante el tiempo de recreo. Estos espacios deben ser propicios y aptos para jugar,
seguros, amplios, con zonas de juegos. El tiempo de recreo resulta ser una
necesidad fundamental para el alumnado dentro del proceso educativo. El recreo
permite que los discentes puedan descansar, hacer sus necesidades bdsicas,
alimentarse, compartir con sus iguales, jugar y salir de la rutina académica. El juego,
en sus diferentes manifestaciones, es una caracteristica fundamental del recreo, y
es lo que mds les gusta hacer a los estudiantes durante ese rato. Sin embargo, el
recreo es un lugar donde la prdctica de la convivencia y los valores que ella
conlleva, no se realizan ni de forma plena ni tampoco de la mejor forma posible. La
especial naturaleza de este espacio, hace que el alumnado esté en el recreo sin
objetivo ni organizacion.

Generalmente, en los patios escolares se suele observar la siguiente
situacion: pocos juegos; feudalismo territorial; poca actividad fisica y lodica;
alumnado inactivo ocupando rincones del colegio; poca interacciéon alumnos-
alumnas; alumnos mds pequeios siempre en el mismo espacio; sin opciones de
disfrutar de materiales y experiencias... Por todo ello, se deben establecer unos
objetivos para conseguir durante el tiempo de recreo.

Algunos de estos objetivos pueden ser:

Potenciar la participacién activa del
alumnado y la toma de decisiones en la
vida escolar
Atender a la diversidad de intereses,
necesidades, motivaciones y
capacidades del alumnado
Prevenir conflictos educando en ellos y
ellas, aportandoles recursos para
afrontarlos pacificamente
Integrar al alumnado con riesgo de
exclusion social

Mejorar la coeducacion

Aumentar la participacion de las
alumnas en los recreos*

Hacer un uso mds justo y
democrdtico de los espacios
escolares
Ofrecer alternativas de ocupacién
del tiempo libre

Regular la conducta de manera mds
eficaz

Mejorar las relaciones interpersonales

Educar en el conflicto aprendiendo a
dialogar, ser comprensivo, tolerante,

Incrementar las estrategias del
alumnado para la prevencion de la

etc. violencia
Promover y ensenar al alumnado a Mejorar las habilidades sociales del
asumir responsabilidades alumnado.
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* Un extenso estudio realizado por Subirats y Brullet (1988) mostré diferencias en el
comportamiento y en el uso del patio en ninos y ninas de primaria: mientras los
ninos ocupaban el centro del espacio comun, las ninas solian jugar en espacios
laterales y mas reducidos. Estas autoras afirman que dicha distribucion no se deriva
de una norma escolar, puesto que el patio es un lugar compartido, sino de un orden
que se establece entre los grupos y que mads que ser producto de la espontaneidad
de nifos y ninas, es un orden que supone desigualdad, y por tanto vendria a
reproducir la desigualdad existente entre hombres y mujeres en una sociedad
patriarcal.

Ya se ha comentado anteriormente que el recreo es un momento de
socializacion y aprendizaje. Asi, se hacen nuevas amistades a un nivel mads
profundo que en el contacto diario del aula; se crean afectos y proyectos comunes;
también chocan ideas, deseos de juegos; y se aprende, o no, a respetar las
diferencias sin romper la amistad; se pulen, o no, comportamientos agresivos y
dominantes que, en un futuro, podran marcar la personalidad del alumnado; se
aprende a compartir, o predomina el egoismo que Unicamente se busca a si mismo;
se tiende a superar la timidez y a expresarse con propiedad, sosteniendo con
sinceridad las ideas que se consideran correctas; se aprende, o no, a trabajar en
equipo y a participar en proyectos comunes a favor de los demds; o, entre otfras
cosas, se aprende también a respetar la autoridad de las personas adultas.

El recreo escolar se convierte en la hora mds esperada por los estudiantes en
las escuelas. Basado en una serie de preguntas realizadas a los pequenos en el
entorno escolar, se puede definir el que seria el recreo ideal para los alumnos: ;a
qué te gustaria jugar durante el recreo?, ;cOmo te gustaria que fuera el recreo?,
¢qué es lo que mas te gusta de la escuela? A partir de las respuestas a estas
cuestiones, el recreo se convierte en uno de los escenarios mdas deseados del
colegio, en el cual interactian diferentes maneras de ser, pensar y comportarse. Por
eso, surge la idea de hacer de los recreos momentos mas divertidos, donde exista
“algo que hacer”, y no un “a ver que hago”. Se trata de hacer de este tiempo un
juego, y de éste una aventura motriz en la que cada sujeto, voluntariamente,
participe y pueda tener las maximas vivencias y experiencias educativas.

El patio de recreo no es un lugar para cuidar menores, sino que es un espacio
educativo dentro del tiempo lectivo, en el que el discente desarrolla sus
capacidades, continban educdndose, interactuando entre ellos, y por tanto,
desarrollando su personalidad. Es el lugar perfecto para relacionarse y convivir, y los
maestros pueden poner al alcance del alumnado diferentes actividades y juegos
para que vivencien diferentes situaciones durante ese tiempo. Y es que no sélo es
un lugar del colegio en el que el juego es el protagonista, sino que es un espacio
educativo con numerosos componentes psicomotirices, sociales y, sobre todo,
actitudinales.

Como se ha visto, los estudios demuestran que es durante el recreo cuando
generalmente se producen los problemas de convivencia y surgen los conflictos.
Esto se podria evitar si se planifica este tiempo con actividades programadas
previamente por el equipo docente. Asi, el alumnado, podria elegir libremente la
actividad a la que jugar, o el juego en el que participar a partir de sus preferencias
(anteriormente se hacen encuestas para conocer que juegos les parecen mas
atractivos).
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Algunos de los objetivos mds importantes de un recreo programado serian los
siguientes:

Recuperar los juegos populares | Promover actividades libres y educativas en

en el tiempo libre de los la hora del recreo.
alumnos.
Fomentar aspectos actitudinales como la
Dar alternativas al juego del coeducacion, el compaierismo, la empatia,
fotbol. el respeto, la responsabilidad, el cuidado

del material, etc.
Minimizar al maximo los accidentes durante el recreo.

Tanto las actividades l0dicas como los juegos que se proponen, deben
haberse trabajado anteriormente en las clases de Educacién Fisica. Por eso, para
una correcta organizacion de los patios, el/la especialista en Educacion Fisica debe
ser quien coordine dicha planificacion junto con la implicacion del resto del
Claustro. Entre las caracteristicas, cabe destacar que todas las actividades deben
estar organizadas de forma abierta, y ser coeducativas y l0dicas; evitdndose en la
medida de lo posible los aspectos competitivos ya que se debe de fomentar que lo
importante es participar. En caso de campeonato, se entregaria una medalla o
diploma de participacion a todos los jugadores. De este modo se intenta fomentar
la participacion l0dica en las actividades sin recibir nada a cambio, aspecto que
favorece la cooperacion y el companerismo en el juego en contraposicion a la
competicion.

Ademas si una vez el alumnado conoce los diferentes juegos y deportes
trabajados en las diferentes unidades didacticas en las clases de educacion fisica
(se les puede entregar un dosier con todas estas actividades con el objetivo que los
utilicen también fuera del horario escolar potenciando hdbitos saludables. Ademas
este dosier puede servir también para que las familias recuerden algunos de estos
juegos y deportes volviendo a jugarlos con sus hijos e hijas). Para ello al alumnado
se les presenta el “rincén de educacion fisica” que es el lugar donde pueden ir a
coger el material que les posibilite participar en la hora del recreo. Para ello cada
semana hay unos encargados del material en el “rincon de educacion fisica” que
son los responsables de apuntar el nombre y material que cada alumno o alumna
ha cogido. Cuando se acaba de jugar se devuelve y los encargados apuntan dicha
devolucién al mismo tiempo que controlan que no ha sufrido ningin desperfecto
mas alld del uso normal que requiere el juego. Asimismo unos minutos antes de
finalizar el recreo suena una musica y el alumnado sabe que tiene que devolver el
material.

De esta manera se consigue que las normas de funcionamiento, el respeto
de los tiempos y de los espacios al igual que la responsabilidad en todos los juegos
sean una condicion indispensable para todo el alumnado. Con este tipo de
organizacion de los recreos, se reducen considerablemente los problemas de
comportamiento, y surgen menos conflictos entre el alumnado. Respecto al
profesorado que vigila el patio, éste deberd continuar velando por la seguridad del
alumnado, Unicamente deberdn conocer las zonas de juegos y las normas de
funcionamiento para garantizar su cumplimiento.
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4. BENEFICIOS PSICOEVOLUTIVOS DEL RECREO.

Por ofra parte, el recreo contribuye al desarrollo del alumnado, mediante las
diferentes actividades que se llevan a cabo, las cuales pueden interrelacionarse,
contribuyendo asi a su capacidad socializacion. Ademds de relajarse y sobrellevar
la jornada escolar, optimizando asi su rendimiento. Razones por las cuales necesitan
el recreo: todos se benefician de un descanso; aumenta el tiempo dedicado a la
tarea; necesitan la luz exterior; el juego fisico no estructurado reduce el estrés;
precisan aprender a ser seres sociales; la salud de la ninez estd en riesgo; v,
finalmente, la actividad fisica alimenta el cerebro. De este modo, el recreo puede
concebirse como un espacio que permite el desarrollo integral del alumnado, pues
no solo implica el movimiento y la actividad fisica, sino que contribuye al desarrollo
del lenguaje emocional, cognitivo y social. Diversos estudios demuestran que un
descanso de 15 minutos como minimo, confribuye a la mejoria del aprendizaje, al
desarrollo social y a la salud durante la etapa de la Educacion Primaria. Ademas,
también mejoran su comportamiento en clase. De acuerdo con Aguilera (2010)
todo nino, al sentirse libre en un espacio como el recreo, manifiesta su conducta de
forma espontdnea y real... A su vez, Jarret y Waite-Stupiansky (2009) destacan que
el recreo es un derecho y no un privilegio, por ello consideran que privar a un
alumno del recreo como un castigo, es similar a privar a un nino de su almuerzo.
Argumentan que no es adecuado imponer su eliminacion como castigo. El recreo
resulta ser un beneficio para la atencion de los discentes, para mantener el interés
de las actividades académicas y para mejorar el rendimiento escolar. No conviene
privar a los estudiantes de este espacio tan necesario para ellos dentro de la
jornada escolar.

5. CONCLUSION.

En definitiva, hay que darle una revaloracién al espacio- tiempo de recreo, no
solo por los beneficios psicologicos y fisicos que aporta al alumnado, sino por las
ventajas educativas que se pueden extraer de él. Por ello cabria darle mas
importancia a este tiempo como un medio a través del cual trabajar la convivencia
entre los discentes, pues por medio de la realizaciéon de actividades planificadas, se
fomenta el compaierismo, la cooperacion, la responsabilidad, el respeto a las
normas, el cuidado de material. También, se reducen las discriminaciones por
género enfre el alumnado (potenciando la coeducacién), se favorece la
participacion, ademas de inculcar habitos de higiene, salud y de comportamiento.
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RESUMEN

La importancia de la actividad fisica junto con una buena alimentacién, son
dos componentes que mejoran la salud de las personas durante toda la vida. Es
importante que, desde la infancia, se creen e inculquen buenos hdbitos ya que en
edades tempranas es mas facil de asimilarlos, con la finalidad de conseguir efectos
beneficiosos para el organismo, mantener un buen estado de salud y contribuir a un
bienestar fisico, psiquico y social.

Para conocer la actividad fisica y los hdbitos de alimentaciéon que tiene el
alumnado de educacion primaria, se ha propuesto realizar una experiencia en el
aula mediante un cuestionario que recoge ambas temadticas. Este fue completado
por 30 alumnos (17 nifos y 13 niias), del tercer curso de educacion primaria
(edades comprendidas entre los 8 y 9 ainos), en un colegio publico de la provincia
de Valencia. Los resultados muestran que existe una falta de actividad fisica y que
la alimentacion no es sana ni equilibrada.

PALABRAS CLAVE:

Alimentacion, actividad fisica, estilo de vida, salud, educacién primaria.
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1. INTRODUCCION.

Hace muchos anos, los seres humanos gastaban bastante energia para
conseguir los alimentos, en cambio, en la sociedad actual no se favorece la
actividad fisica y se ha reducido la necesidad de desarrollar trabajo fisico por la
invasion de las nuevas tecnologias. Existe una gran variedad de dispositivos
electronicos cuyos destinatarios son, fundamentalmente, los nifos. Su uso forma
parte de la vida cotfidiana y se convierte en una practica obligatoria diariq,
contribuyendo a vidas sedentarias y menos activas (Santos, 2005).

Esta problemdtica afecta, sobre todo, a la infancia donde no estdan
establecidos unos hdbitos saludables que influyan positivamente en su salud,
haciendo que la enfermedad crénica mads frecuente entre los ninos de é a 10 anos
sea el sobrepeso con un 26,1%, y la obesidad con un 19,4% (Saldana, 2011; Gil,
Lupidinez & Longo, 2012).

Por lo tanto, la actividad fisica es necesaria, junto con una alimentacién sana,
variada, equilibrada y adecuada, siendo dos componentes bdsicos que intervienen
en el estado de salud, debiendo formar parte de la rutina diaria de todas las
personas por contribuir a mejorar la calidad de vida.

De esta forma, a través de esta investigacion, pretendo conocer los hdbitos
que tienen los alumnos del tercer curso de educacion primaria. Es importante que
en estas edades se establezcan actitudes positivas y se cree un estilo de vida
saludable, mediante situaciones de entusiasmo que estimulen de forma eficaz a
que dichas conductas se mantengan en el futuro (Paz & Maria, 2012).

Empezaré definiendo diversos conceptos que hay que tener en cuenta para
un mejor progreso del mismo.

2. DESARROLLO.

2.1. ACTIVIDAD FiSICA, SALUD, ESTILO DE VIDA Y CONDICION FiSICA.

La actividad fisica se refiere a la energia utilizada para el movimiento
(Mdrquez, Rodriguez, & De Abajo, 2004), es decir, se frata del gasto de energia
adicional que necesita nuestro organismo para realizar las diversas funciones vitales
como respiracion, digestion, circulacion... El cansancio, los recursos limitados, la
falta de tiempo, la falta de motivacion y la falta de confianza son obstdculos para
participar en alguna actividad fisica.

Se trata de un factor protector para la salud que aporta diversos beneficios
fisiologicos (fortalece los huesos, los musculos, disminuye el riesgo de padecer
enfermedades), sociales (aumenta la autonomia e integracién) y psicologicos
(mejora el estado de animo) (OMS, 2010). Una actividad fisica regular es esencial
para mejorar y mantener la salud y disminuir distintas enfermedades no transmisibles
crénicas (ENT) como son la obesidad, la diabetes mellitus, la osteoporosis, la
hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares, los accidentes
cerebrovasculares y algunos tipos de cancer (OMS, 2003).
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En relacién con la salud, queda definida segun la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) como “un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solo la ausencia de afecciones o enfermedades” (OMS, 1944). A su vez, la OMS
definié en 1986 el estilo de vida como “una forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y

caracteristicas personales”.

Habria que decir que la participacion deportiva durante la ninez ayuda a
conseguir modelos activos de un estilo de vida futuro y favorece la creacién del
habito, donde puede curar o prevenir enfermedades y permite entrar en contacto
con ofras personas o disfrutar de la practica de actividades. Asi pues, se considera
a la prdactica de actividad fisica como un bienestar de las personas, comunidades y
medio ambiente (Pérez, 2003).

Es necesario recalcar que los informes de Lalonde y Dever (1976), analizaron
ciertos factores o determinantes (figura 1) que repercuten de forma directa en la
salud, como son la biologia humana, el medio ambiente, el sistema de asistencia
sanitaria y el estilo de vida. Este Ultimo es el que mds afecta a la salud y es
modificable mediante actividades de promocién de la salud y prevencién primaria,
por lo que es necesaria la adquisicion de habitos sanos o conductas saludables.

100
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O La bicloegia humana
B8 El medio ambiente
mEa Sistema de salud

Bl Los estilos de vida

Factores que tienen Distribucién de los
que vercon la recursos de salud
salud

Figura 1. Factores determinantes de la salud. Fuente: Dever (1974). Elaboracion propia.

Respecto a la condicién fisica, representa el potencial del organismo para
afrontar los retos, en otras palabras, las capacidades y cualidades que permiten a
nuestro organismo realizar las tareas diarias (Ros, 2007). Delgado y cols (1997) son
de opinién que se trata de la vitalidad de una persona y su aptitud real para las
acciones que emprende, siendo la capacidad funcional que una persona tiene o
adquiere para poder realizar actividad fisica. A continuacién, se muestran los
distintos componentes de la condicion fisica, siendo los siguientes: la fuerza,
definida como la capacidad para generar tensién intramuscular; la resistencia, que
es la capacidad de soportar la fatiga durante esfuerzos; la flexibilidad, considerada
la capacidad que permite realizar movimientos; la coordinaciéon, que es la
combinacion de actividades; el equilibrio, siendo la capacidad para mantener o
recuperar una posicion; la agilidad, que es la capacidad para ejecutar movimientos
en distintas direcciones; y la velocidad, que se considera la capacidad que permite
hacer acciones motirices en el menor tiempo posible.

De ellos depende, que nuestro cuerpo se encuentre preparado para afrontar
el dia a dia, consiguiendo beneficios que favorecerdn a tener menos lesiones,
enfermedades y/o problemas de salud.
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2.2. LA ALIMENTACION.

Marquez, Rodriguez y De Abajo (2006) senalan que el control de los alimentos
que ingerimos es un aspecto que hay que tener en cuenta, puesto que constituyen
un factor determinante del estado de salud.

Por lo que se refiere a la alimentacion, consiste en la ingestion de alimentos
con el objetivo de conseguir energia y desarrollarse, donde las necesidades de un
nino en la etapa de educacién primaria suele estar cubierta por una dieta normal,
pero debido a los cambios producidos en estos Ultimos ainos como la comida
rapida, los platos precocinados, los alimentos hipercaléricos y la incorporacion de
la mujer al mercado laboral, se han adoptado nuevos patrones de alimentacion
que se alejan de ser saludables, esto se acentia mas en las familias de posicion
socioecondémica baja (Gémez & Marti, 2004; Ramos, Marin, Rivera & Silva, 2006;
Miqueleiz et al., 2014).

Asi, por ejemplo, el modelo de dieta mediterrdnea basada en consumir
frutas, verduras, pescado, legumbres, cereales, y aceite de oliva, es aceptado de
manera generalizada por sus beneficios. Desgraciadamente, este tipo de dieta esta
cambiando a ofros patrones de dalimentacion como ya se ha comentado,
provocando problemas relacionados con la salud (Montero, 2008).

En pocas palabras, la dieta aconsejable, estaria formada por un desayuno
copioso, fruta a media manana, almuerzo adecuado, merienda rica en lacteos y
cena escueta (Munoz, 2004). Para conseguir y mantener una alimentacion
saludable hay que conocer las raciones recomendadas para cada alimento, tal y
como se presenta en la piradmide de la alimentacién (figura 2).
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Figura 2. Pirdmide de alimentacion saludable (extraido del Programa Perseo, 2007).
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En las edades de é a 12 anos, los ninos/as se encuentran en constante
crecimiento y desarrollo, y comienzan a desarrollar patrones de alimentacion,
siendo importante mantener un equilibrio en sus nutrientes controlando sus hidratos
de carbono, proteinas y grasas, con el objetivo de contribuir a un buen desarrollo
fisico, psiquico y prevenir enfermedades relacionadas por una mala nutricion como
la caries dental, obesidad e hipertension arterial (Garcia, 2010).

Respecto a los hdbitos de alimentaciéon en la etapa de educaciéon primaria,
hay que decir que intervienen tres factores con una gran trascendencia: los medios
de comunicacion, la familia y la escuela. Estos tres factores se relacionan
mutuamente y van a crear una fuerte influencia en la elecciéon de la dieta de los
ninos y sus hdbitos (Adriana, 2012). En el caso de los medios de comunicacion,
estGn promoviendo un consumo adalimentario no saludable y los ninos son
influenciados y manipulables por los contenidos publicitarios ya que se encuentran
en un periodo de construccion de su identidad (Macias, Gordillo & Camacho, 2012).
Referente a la familia, ejerce una firme influencia en la dieta de los nihos por las
conductas observadas en el seno familiar basado en la teoria del aprendizaje social
de Bandura (1984). Acerca de la escuelaq, se trata de una institucion que asume las
acciones de promocion y prevencion de un estilo de vida saludable, ademas de
promover conocimiento y motivacion para aprender. Esto se consigue mediante los
contenidos curriculares de las diversas dreas donde toda la comunidad educativa y
los maestros deben trabajar mediante una perspectiva integral (Valadez et al., 2004;
Vincezi & Tudesco, 2007; Paz & Maria, 2012).

Como se dfirma arriba, es importante que durante la infancia, periodo ideal
para que se produzca la adquisicion de un estilo de vida saludable, los ninos repitan
los buenos comportamientos adquiridos de forma habitual para que se sigan
manteniendo en el futuro, implicando a los tres factores comentados anteriormente
(Kelder y cols, 1994).

Para cambiar el estiio de vida en un nino/a, es necesario un trabagjo
interdisciplinario entre la familia y escuela, facilitando la adquisicion de hdabitos
saludables duraderos que redunden en su bienestar y calidad de vida para un
desarrollo fisico e intelectual adecuado, para ello se presentan las siguientes
propuestas (Montero, 2008; Garcia, 2010):

» Preparacion de alimentos sanos en casa.

» Recetas de cocina.

* Murales de alimentos.

» Golosinas de forma ocasional y sin exceso.

» Reduccidn de las horas de juego y television.

= Realizacioén de actividad fisica y deporte.

= BuUsqueda de juegos que generen entusiasmo y participacion.

» BuUsqueda de informacién sobre alimentos en una dieta equilibrada.
= Controles de peso.

» Calzado y ropa adecuada.

» Readlizacién de dias de actividad fisica y alimentacién en la escuela.
= Canciones, videos, juegos, adivinanzas y comics sobre esta temdtica.
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2.3. LA ESCUELA EN LA PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA SALUD.

Conviene subrayar que la salud aparecié como tema de interés en las
orientaciones que el Ministerio de Educacion presenté para los programas de la
asignatura en las ensenanzas medias (B.O.E., 18 septiembre 1987) y, mas tarde, en
los distintos curriculos del sistema educativo (Devis & Peird, 1993). La trascendencia
de readlizar actividad fisica durante la infancia, es porque la participacién en
actividades fisicas desde jovenes aumentard la probabilidad de mantener dicha
conducta en la edad adulta. Por este motivo, es importante que la escuela consiga
la promocién de la salud en estas edades, siendo el drea de educacion fisica una
de las que debe contribuir a ello. La escuela es un lugar donde todos los ninos,
indistintamente de su proeza atlética, tienen la oportunidad de participar en
actividades fisicas (Devis & Peiro, 1993). Sin embargo, debido al limitado tiempo de
esta asignatura dentro del curriculum escolar, la consecucion de dicho objetivo se
ve obstaculizada; por lo que es necesario un trabajo conjunto estrategias que
involucren al profesorado, al alumnado y a las familias.

En referencia a la adopciéon de hdbitos saludables, Segin la Comision
Europea en su informe Eurydice 2013, se estima que hasta un 80% de ninos y ninas
en edad escolar Unicamente participan en actividades fisicas en la escuela, por ello
la Educacion Fisica en las edades de escolarizacion debe tener una presencia
importante durante la jornada escolar si se quiere ayudar a paliar el sedentarismo,
que es uno de los factores de riesgo que influye en algunas enfermedades de la
sociedad actual.

2.4. PRINCIPIOS GENERALES DE LA EDUCACION PRIMARIA. MARCO LEGISLATIVO.

En el articulo 17 de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), se establece que la educacién primaria
contribuird a desarrollar en los ninos y ninas las capacidades que permitan valorar
la higiene y la salud, conocer y respetar el cuerpo humano, y utilizar la educacion
fisica y el deporte como medios para el desarrollo personal y social.

Para conseguir dicho objetivo que se refiere mas directamente a aspectos de
la salud, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el
curriculo basico de la Educaciéon Primaria, en su articulo 10 especifica que las
Administraciones educativas favorecerdn que la actividad fisica y la dieta
equilibrada formen parte de la conducta infantil. Asi pues, se promovera la practica
diaria de deporte y ejercicio fisico durante la jornada escolar, garantizando un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y autonoma.

De este modo la asignatura de Educacion Fisica tiene como objetivo
desarrollar en las personas su competencia motriz, comprender los aspectos
perceptivos, emotivos y cognitivos gestionando los sentimientos vinculados a las
mismas, integrar conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en
equipo, el juego limpio y el respeto a las normas. Asimismo, la Educacion Fisica esta
vinculada a la adquisicion de competencias relacionadas con la salud, mediante
acciones que ayuden a la adquisicion de hdabitos responsables de actividad fisica
regular, y la adopcion de actitudes criticas ante practicas sociales no saludables.
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3. TRABAJO DE CAMPO.
3.1. MUESTRA, DISENO DEL ESTUDIO E INSTRUMENTACION.

La realizacion de esta investigacion se efectué en un Colegio PUblico de la
ciudad de Valencia, durante la segunda quincena del mes de abril del curso
académico 2014/2015. En primer lugar, se celebré una reunién informativa sobre lo
que se pretendia realizar, yendo dirigida al equipo directivo del centro (directora,
jefe de estudios y secretario), y mas tarde, tras su aprobacion, con el claustro de
profesores que estd integrado por la totalidad de los profesores que prestan servicio
en el centro. Se debe agregar que, por diversos motivos del centro escolar, la

experiencia se centré en el alumnado del tercer curso de educacion primaria.

De esta forma, me reuni con el maestro tutor de dicho curso para
presentarme y tener una primera idea del grupo-clase. Lo primero de todo, fue
informar a las familias y pedir consentimiento por escrito sobre el estudio que se iba
a realizar dias mas tarde. Indicar que no tuve ningiun problema, sino todo lo
contrario hubo una completa colaboracion y, en pocos dias, ya disponia de todas
las autorizaciones firmadas pudiendo empezar el estudio piloto de investigacion.

Por lo que se refiere a la muestra, se conté con la participacion de 30
alumnos, de los cuales 17 son ninos y 13 ninas, de edades comprendidas entre los 8
y 9 anos. Indicar que se trata de un grupo cohesionado, pues desde primero de
primaria estdn juntos, y cenitrdndose en los aspectos bdasicos del desarrollo
psicoevolutivo en estas edades creo conveniente comentarlos. A nivel cognitivo,
segun Piaget, se encuentran en el periodo de las operaciones concretas donde hay
una superacion del egocentrismo, desarrollan la atencién y adquieren capacidad
de andlisis. A nivel motriz, tienen equilibrio y adquieren independencia brazo-mano
y una precision éculo-manual para la realizacion de tareas complejas. A nivel
afectivo-social, aceptan las normas, ingresan en el grupo de iguales y comienzan a
preocuparse por su aspecto personal. Esta informacion es relevante, pues me ayuda
a entender que si se preocupan por su aspecto personal y son influenciables y
manejables, es posible que los habitos saludables formen parte de sus vidas.

El procedimiento seguido para el pase del cuestionario fue el siguiente: tras la
llegada al Centro Escolar a las 12:00 horas (hora acordada con el director del centro
y el tutor), revisé que tenia todo el material necesario (cuestionarios, sobres,
bdscula, cinta métrica y calculadora), y acudi al aula donde estaba reunida la
muestra. Al llegar, el tutor me presenté de nuevo y yo expliqué que necesitaba
realizar unas preguntas sobre la actividad fisica y los habitos de alimentacion, y que
para ello tendrian que rellenar un cuestionario muy sencillo. Se insistié en el caracter
anénimo y en la sinceridad, y que si tenian cualquier duda podian levantar la mano
para resolverla, pues no se trataba de ningin examen. Se les dijo que para conocer
el dato de peso, talla y el indice de masa corporal, tendrian que venir con el
cuestionario cuando se les llamara, y tras realizar las medidas de talla y peso, y el
cdiculo oportuno del IMC, lo anotarian y proseguirian con el cuestionario hasta
finalizarlo. Una vez fueran terminando, lo plegarian y guardarian en el sobre
facilitado a cada uno, y lo depositarian en una caja de cartéon a modo de urna. Tras
la entrega de todos los cuestionarios, me despido amablemente y doy las gracias
por la colaboracién y atencién ofrecida, tanto a las familias y al alumnado, como al
centro educativo.
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Indicar que el cuestionario fue creado partiendo del Programa Piloto Perseo,
SENC y Pino et al., (2011) y previamente elaborado a la experiencia, siendo un
instrumento fundamental de recogida de informacion y de sus conocimientos
previos, donde las preguntas planteadas buscaban obtener la informacién
necesaria sobre los hdbitos alimenticios y la actividad fisica (Novak y Gowin, 1988).
Las preguntas recogidas en el cuestionario son de elaboracion propia, distinguiendo
cuatro apartados diferenciados: en primer lugar unos primeros datos de informacién
objetiva, luego 12 preguntas relacionadas con la actividad fisica, 15 preguntas
centradas en la alimentacion, y por Gltimo, se realizan 2 preguntas con la idea de
dar una conclusion final y nos ofrezcan su opinidn. Resaltar que algunas preguntas
son tipo test (preguntas cerradas) y otras de desarrollo corto (preguntas abiertas), la
combinacion de ambos tipos de preguntas permiten conocer y recoger la
informacion necesaria. Hacer hincapié que las preguntas estan planteadas de
forma sencilla y precisa para que cualquier alumno sea capaz de entenderlas.

Tras ser elaborado, fue revisado por el director del centro escolar. El tiempo
de duracién para la realizacién del cuestionario fue de cuarenta minutos. Dicho
cuestionario se presenta, de forma completqa, en el anexo 1.

3.2. RESULTADOS.

En este apartado se comentan y analizan los diversos resultados obtenidos en
este estudio de casos, aportando diversas tablas de datos y grdficas variadas que
agilizan la presentacion de los resultados y permiten observar el comportamiento
del grupo respecto a las diferentes variables a analizar.

La primera variable a analizar, es el indice de masa corporal (IMC), donde
hay que decir que el alumnado se encuentra entre los valores normales, a
excepcion de 6 alumnos que presentan sobrepeso y 1 obesidad. Los resultados de
los IMC, segun sexo, quedan recogidos en la tabla 1.

< 18,50 (Delgadez) 1 3 4 13,33 %

18,50 — 24,99 (Normal) 1 8 19 63,33 %
25 -29,99 (Sobrepeso) 2 20 %
> 30 (Obesidad) 1 - 1 3.33%
TOTAL 17 13 30 100 %

Tabla 1. indices de masa corporal. Elaboracién propia.

Respecto a la practica de actividad fisica, a 20 de los 30 alumnos les gusta
practicar actividad fisica (grdfica 1), realizandola fuera del horario escolar o en
extraescolares deportivas, donde 9 de ellos es porque lo eligieron sus padres y 11
porque lo eligieron ellos mismos.

0% — 0%

OLles gusta la actividad
fisica

@ No les gusta la actividad
67% fisica

Grdfica 1. Practica de actividad fisica. Elaboracién propia.
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Por lo que se refiere a la cantidad de horas que realizan actividad fisica a la
semanaq, se encuentran 10 alumnos que no realizan ninguna hora, 16 alumnos que
realizan una hora, 3 alumnos que realizan dos horas y 1 alumno que readliza tres
horas o mds. En la grdfica 2 se recoge dicha informaciéon segun sexo.

11

=
o

OR NWRUION®O

Nifios

Nifias

ONo realizan

@ Readlizan 1 hora a la semana

ORealizan 2 horas a la semana

ORealizan 3 horas o mas a la
semana

Grdfica 2. Cantidad de horas que realizan actividad fisica. Elaboracién propia.

La relaciéon con la utilizacién de ordenadores, méviles y consolas de forma
diaria, se aprecia claramente en la grdfica 3. El mismo porcentaje aparece con la
visualizacion de la television de dos horas al dia. Indicar que no se aprecian

diferencias significativas enire ninos y ninas.

3%

80%

ONinguna
@1 hora al dia
02 horas al dia

03 horas o mds al dia

Grdfica 3. Utilizaciéon de ordenadores, méviles y consolas. Elaboracién propia.

Cabe senalar los resultados en lo que respecta a la alimentacién, donde 28
de los 30 alumnos desayunaba todos los dias y todos almorzaban durante el recreo,
en su inmensa mayoria “snacks”, bolleria y bocadillos. La merienda consistia en
chucherias y bolleria como afirman 25 de los 30 alumnos que realizan merienda
todas las tardes. Respecto a la frecuencia de caramelos, golosinas y dulces, hay
que decir que lo consumen mds de dos veces a la semana. En el caso de las
comidas rapidas (tabla 2) se encuentran 3 alumnos que no acuden nunca a estos
establecimientos, 1 alumno que acude diariamente, 21 alumnos que acuden una
vez a la semana y 5 alumnos que lo realizan entre dos y cuatro veces a la semana.

Nunca - 3 3 10 %
1 vez a la semana 13 8 21 70 %
Entre 2 y 4 veces a la semana 2 5 16, 66 %
Todos los dias 1 - 1 3.33%
TOTAL 17 13 30 100 %

Tabla 2. Frecuencia de comidas rdpidas. Elaboracién propia.
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Sobre la fruta, hay que decir que es una pieza fundamental en la
alimentacion de todo el alumnado, pues los 30 marcaron que comen fruta todos los
dias, en donde se suele consumir una pieza diaria (fundamentalmente en las
comidas), donde 8 consumen una vez al dia, 15 consumen 2 veces al dia, 4
consumen tres o mas al dia y solamente 3 alumnos la foman mas de tres veces al
dia, esta informacion se presenta en la grafica 4 en forma de porcentajes. De entre
todas las frutas, decir que las mdas consumidas son el platano y la mandarina, donde
dan como motivos la facilidad de pelarlas.

ONinguna
B 1 al dia
02 al dia

03 al dia

B Mds de 3 al dia

Grdfica 4. Piezas de fruta al dia. Elaboracién propia.
4. DISCUSION.

El objetivo de esta investigacion en el aula (estudio de casos), era averiguar
los hdbitos saludables que tenia el alumnado del tercer curso de educacién
primaria, y mediante las preguntas planteadas en el cuestionario facilitado, se ha
podido comprobar que es necesaria una intervencion basada en educacion para
la salud donde se ofrezcan los conocimientos oportunos sobre dicha temdatica, tanto
a las familias (que son los responsables directos), al alumnado (que esta
aprendiendo), a los medios de comunicacion (que son muy influyentes) y al
profesorado (que son un referente fundamental de la escuela).

Las limitaciones del trabajo son las que derivan de la seleccion de una
muestra no representativa, de ahi que los resultados obtenidos no puedan
generalizarse a todos los ninos y ninas que se encuentran cursando la etapa de
educacion primaria, pues hay una serie de factores como la familia, el entorno, el
centro, el grupo-aula, el nivel de desarrollo, el nivel de motivacion y los
conocimientos previos, que van a condicionar los hdbitos obtenidos. De esta forma,
se puede considerar que otro grupo de alumnos podria dar resultados distintos.

Se puede observar que la problematica del sobrepeso en la infancia, hace
coincidir los datos obtenidos en esta experiencia del 20 %, con los datos estadisticos
de Saldaia (2011) y Gil, Lupidnez y Longo (2012) otorgando un 26,1 %.

Hay que decir que el alumnado que participé en este trabajo no realiza una
correcta actividad fisica y las nuevas tecnologias (television, moviles, consolas,
internet...) siguen ocupando gran parte del tiempo dedicando unas cuatro horas de
media diaria entre todas ellas. Ademas, a diez de los alumnos no les gusta practicar
actividad fisica y no realizan ninguna hora a la semana, por lo que habrd que
generarles algun interés y sean capaces de cambiar esa rutina tan perjudicial para
sus vidas. En cuanto a la ingesta de alimentos, hay que decir que en los almuerzos y
meriendas predominan los bocadillos, bolleria, aperitivos y chucherias, esto también
deberd cambiarse y empezar a ingerir piezas de fruta acompanados de agua o
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zumos naturales. Hay que incidir en el consumo de fruta ya que solamente se
consume una diaria y, también, motivar a que conozcan el amplio abanico de
frutas disponibles pues las mdas consumidas eran el platano y la mandarina. Los
caramelos, golosinas y comida rdpida ocupan una frecuencia habitual a la
semana, pues habrd que hacer entender que tienen efectos nocivos y altas
cantidades de azicar y colesterol para el organismo.

En relacién al sexo, los valores muestran que tanto las ninas como los ninos
no presentan grandes diferencias en los resultados, solamente que las ninas
frecuentan menos los lugares de comida rdapida y no realizan ninguna hora de
actividad fisica, pues dedican las actividades exiraescolares a clases de idiomas
del inglés, clases de informatica, clases de ajedrez y de distintos juegos de mesa.

Es necesario marcar lineas de investigacion, apoyo, asesoramiento, recursos
y guias sobre los hdbitos en el alumnado de infantil, siendo importante para que
cuando lleguen a la educacion primaria, ya lo tengan bien asimilado y adquirido.

Para finalizar, y antes de plasmar las conclusiones finales de este trabajo, es
importante que para cambiar los hdbitos alimenticios y de actividad fisica, la
escuela realice una plena colaboracion con las familias donde se fomenten
medidas sanitarias y educativas para conseguir unos habitos correctos en ellos.

5. CONCLUSION.

Partiendo de esta experiencia en el aula, me ha permitido observar la
realidad de primera mano en dicha clase (tfratdndose de un estudio de caso, por lo
que se justifica la reducida muestra empleada) y contestar a la pregunta planteada,
ademds, de que el alumnado del tercer curso de educaciéon primaria era
consciente, a pesar de los resultados obtenidos, de la necesidad de ambos factores
para la prevencion de futuros problemas cuando fueran adultos, pues asi lo han
reflejado en las Ultimas preguntas abiertas del cuestionario. De esta forma es
importante considerar que desde la escuela hay que ir promoviendo la practica
diaria de ejercicio fisico, como se ha comentado en el apartado de los principios
generales de la educacion, donde la asignatura de educacién fisica, entre ofras,
juega un gran papel para lograrlo.

En sintesis, es importante adoptar hdbitos de vida saludable referente a la
alimentacion y la actividad fisica durante la etapa de educacién primaria, con el fin
de obtener efectos beneficiosos para la salud en el futuro. Un estilo de vida
inadecuado puede desarrollar diversos problemas como diabetes, obesidad,
hipertension... empeorandolas o haciendo dificil su control. De esta forma, si no se
crece con buenos hdbitos durante la infancia, serd complicado cambiarlos mas
tarde y los problemas persistirdn en la edad adulta. Por lo que es necesario un estilo
de vida saludable que incorpore actividades fisicas diarias y se evite el
sedentarismo. La alimentacién, también, serd una pieza clave que hay que vigilar y
garantizar unos buenos habitos. Por lo tanto, la escuela debe fomentar desde las
distintas dreas curriculares a mejorar el desarrollo integral y mantener hdabitos
saludables para lograr un bienestar tanto de alimentacién como de actividad fisica.
Este objetivo puede ser reforzado mediante los multiples recursos y materiales
diddacticos que existen, y que a modo de ejemplo, se encuentra el Programa Perseo
que impulsa el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.
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7. ANEXO 1.

CUESTIONARIO PARA EL ALUMNADO DE EDUCACION PRIMARIA:
ACTIVIDAD FiSICA Y HABITOS DE ALIMENTACION

Peso: kg Talla: cm Edad:
Sexo: Onifio O nifia IMC: kg/m? Fecha:
e
¢Como vienes al colegio habitualmente?

O Andando 0O Enbici O En transporte publico [ En coche
¢Te gusta practicar actividad fisica?

Osi O No
Explica el motivo de la eleccién anterior.

¢Qué es lo que mas te gusta en la clase de educacion fisica?

¢Acudes a actividades extraescolares deportivas? ;La elegiste 10 o tus padres?
Osi O No O Yo 0O Mis padres
En caso afirmativo, ; Qué actividad practicas y cudntos dias? Cuenta cualquiera.

¢ Qué sueles hacer durante los recreos?
O Jugar a pillar O Jugar al balén, correr, patines...
O Estar sentado (leyendo, hablando, juguetes, consola....) O Otros
¢Cudntas horas a la semana practicas algin deporte o haces ejercicio?
O Ninguna 0 1 hora alasemana O 2 horas ala semana
0 3 o mas horas a la semana
¢Cuantas horas al dia ves la television?
O Ninguna O 1 hora al dia O 2 horas al dia
O 3 o mas horas al dia
¢Cuantas horas al dia utilizas el ordenador, Internet, mévil o consolas?
O Ninguna O 1 hora al dia O 2 horas al dia
O 3 o mas horas al dia
¢A qué hora te vas a dormir entre semana?

¢A qué hora te despiertas entre semana?

¢Desayunas todas las mananas?
Osi O No
¢Qué desayunas?

¢Almuerzas en la hora del patio?
osi 0O No
¢Qué almuerzas?

.Comes todos los dias?
Osi O No
¢Qué comes?

¢Meriendas todas las tardes?
Oosi O No
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¢ Qué meriendas?

¢Cenas todos los dias?
Osi O No
¢Qué cenas?

¢Comes fruta todos los dias? ;Cudntas piezas de fruta tomas cada dia?
Osi O No Ouna O Dos O Tres 0 Mas de 3
¢ Qué fruta o frutas te gustan y comes habitualmente? Explica el motivo.

¢Con qué frecuencia tomas caramelos, dulces, golosinas “chuches”, refrescos...?

O Nunca OTodoslosdias [1vez alasemana UEntre 2y 4 veces alasemana
¢Acudes a establecimientos de comida rapida?

O Nunca OTodoslosdias [ 1vez alasemana OEntre 2y 4 veces a la semana

¢Es importante la realizacién de actividad fisica? Explica el motivo

¢Es importante tener una alimentacion sana y equilibrada? Explica el motivo.
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RESUMEN

El propésito de este trabajo fue identificar las principales fuentes generadoras
de estrés en ambientes laborales que reporta la literatura y analizar las evidencias
que respaldan una disminucion de los mismos mediante la practica de actividades
recreativas. En el dmbito laboral, el estrés surge de una inadecuada relacion entre
la carga de trabajo, las responsabilidades a asumir, la capacidad de la persona y el
tiempo disponible para realizar las tareas. Si el estrés no es manejado de manera
adecuada repercutird negativamente en la salud fisica y mental de la persona,
consecuentemente también en los intereses de la organizacion. La recreacion surge
como una alternativa eficaz para el manejo del estrés laboral y mejorar la calidad
de vida de las personas participantes. Los mecanismos por los cuales la recreacion
mejora el manejo del estrés laboral se podrian originar en el bienestar general que
producen las actividades recreativas y en los valores que se refuerzan con la
practica deportiva.

PALABRAS CLAVE:

Estrés, recreacion, calidad de vida.
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1. INTRODUCCION.

De acuverdo a la vision planteada por Sdnchez, Jurado y Simoes (2013) la
salud es un proceso que involucra la interaccion de los factores socioculturales,
ambientales, econémicos, politicos e individuales. La salud es un proceso, no es
algo estdtico, es un concepto dindmico que se asocia directamente a la
cofidianidad. Segun estos autores, la calidad de vida, la salud, la prevencion, la
rehabilitacion, los problemas de salud y hasta la muerte obedecen a una compleja
interaccion entre el ambito social y ecolégico en el cual las personas se
desenvuelven. La salud asi entendida es tanto una responsabilidad individual, como
un problema social y ambiental. Tuesca (2005) concuerda con ellos al describir la
calidad de vida como un concepto relacionado con el bienestar social que
depende de la satisfaccion de las necesidades humanas y de los derechos positivos
tales como las libertades, el modo de vida, el trabajo, los servicios sociales y las
condiciones ecolégicas.

Partiendo de este entorno, el estudio de los elementos capaces de influir en la
calidad de vida de las personas cobra una gran relevancia en busca de facilitar el
equilibrio y balance de las funciones del individuo en procura de su bienestar. Por
otro lado, tomando en cuenta que las personas dedican una gran parte de su
tiempo a las tareas desarrolladas en el dmbito laboral, el cual, segin sus
caracteristicas, puede generar significativos niveles de estrés, los cuales podrian
perjudicar la calidad de vida, el analizar las caracteristicas de esta situacion y
determinar medidas para enfrentarla se torna critico.

Actualmente, existe abundante evidencia que sostiene que las actividades
recreativas generan beneficios en las dimensiones fisiolégica, psicolégica, social,
cultural, econémica, ambiental y fisica (La Monte & Chow, 2010) razén por la cual la
recreacion se plantea como un factor positivo para el manejo del estrés laboral.

Asumiendo que un estado de o6ptima salud requiere el equilibrio entre las
dimensiones social, espiritual, mental y ambiental, que el estilo de vida permite
prevenir la aparicion de enfermedades y que en el caso de que estas ya estén
presentes limita su progreso y reduce sus consecuencias, el andlisis de los
beneficios de la recreacién en el manejo del estrés laboral representa un elemento
primordial para fundamentar su prdctica como estrategia para colaborar en el
desempeiio laboral y en un éptimo estado de salud. Los objetivos de esta revision
son:

* Identificar las principales fuentes generadoras de estrés en ambientes
laborales que reporta la literatura.

= Analizar las evidencias que sostienen una mejora en los niveles de estrés en
el ambiente laboral mediante la practica de la recreacién.
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2. DESARROLLO
2.1. ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

Las organizaciones, aunque no tengan estipulada claramente su mision,
presentan una serie de caracteristicas comunes, indistintamente de su naturaleza.
Una de las mads sobresalientes consiste en la evaluacion de la efectividad
organizacional mediante la habilidad de conseguir objetivos (Lindsay, 2010).

Para alcanzar la eficiencia administrativa que conlleve al logro de los
objetivos de la institucion, las organizaciones requieren disenar una estructura
organizativa caracterizada por el equilibrio; de lo contrario, la eficiencia se reducira
y se comprometerdn los resultados esperados (Barahona, Pérez, & Cruz 2009).

En el adecuado funcionamiento de esta estructura, los trabajadores
representan un factor crucial en el éxito organizacional. Rubio (2007) afirma que una
de las mayores premisas en una organizacion o institucion es el contar con
empleados eficientes que logren realizar exitosamente sus funciones en beneficio
del cumplimiento del objeto de la misma.

Segun Rubio y Bonilla (2009) para su adecuado funcionamiento, las
instituciones deben analizar y enfocarse en incrementar el nivel de entusiasmo y
satisfaccion personal en la organizacion, facilitar soluciones a los problemas
frecuentes, desarrollar las potencialidades de los individuos en las dreas técnica,
administrativa e interpersonal, analizar la adaptaciéon del funcionamiento de la
organizaciéon en relacién con las caracteristicas (demandas, resiricciones,
oportunidades, cambios, desdfios, etc.) del medio externo y principalmente
desarrollar la organizacion a través del progreso de los individuos.

2.2. EL ESTRES: UNA PROBLEMATICA

Sin embargo, existen diferentes factores capaces de interferir en el proceso
laboral de los individuos, y el estrés es uno de estos principales elementos. El estrés
es una reaccion fisioléogica del organismo que se da cuando existe una tensiéon que
no se canaliza adecuadamente y permanece en el tiempo. Especificamente en el
dmbito laboral una persona sufre estrés cuando tiene muchas tareas que cumplir en
un espacio de tiempo limitado; al percibir que no se tiene la capacidad para
realizar satisfactoriamente las tareas encomendadas, emergerd el estrés (Rubio,
2007).

Segun Chin-Tsai (2013) el esirés laboral es un proceso dindmico de
constantes cambios, que se presenta cuando los individuos perciben que no
pueden manejar efectivamente sus responsabilidades y mantener en balance su
trabajo y vida personal.

El estrés laboral es una realidad que requiere ser atendida ya que sus efectos
son alarmantes. Ademads de afectar el rendimiento del empleado, el sufrimiento y
agotamiento que genera se trasladan al dmbito personal, afectando la convivencia
familiar y social. Cuando permanece por un largo periodo es capaz de afectar la
salud fisica y mental y generar graves enfermedades (Rubio, 2007).
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El estrés es realmente un aspecto muy serio que debe ser valorado en las
dimensiones correspondientes. De acuerdo a Clays, De Bacquer, Crasset, Kittel, de
Smet, Kornitzer, & De Backer (2011) existe una estrecha relaciéon del estrés con el
riesgo de presentar enfermedades cardiovasculares y padecimientos asociados
tales como presion alta, problemas coronarios, elevados niveles de colesterol y
diabetes. Rubio (2007) agrega que en las profesiones que se caracterizan por
mayores niveles de estrés existen tasas mads altas de tabaquismo, alcoholismo y
ofras adicciones; asimismo, las personas con altos niveles de esitrés tendran una
mayor probabilidad de desarrollar dolores de cabeza, problemas digestivos,
disfunciones sexuales, trastornos de la piel y contracturas musculares.

Ademas del perjuicio directo para el empleado, paralelamente la institucion
también verd afectados sus intereses. Algunas de las condiciones asociadas al
estrés que pueden afectar a una organizaciéon y a sus equipos humanos incluyen el
ausentismo, la caida de la productividad, el incremento en los gastos médicos
directos y la necesidad de sustituciéon de empleados (Marin, 2011).

El estrés ocupacional, de acuerdo a Prakash, Khapre, Laha & Saran (2011)
surge de una inadecuada relacion entre la persona y el ambiente, especificamente
cuando se presenta un desbalance entre los recursos con que cuenta la persona y
las exigencias que debe asumir. Asimismo, estos autores indican que la percepcion
de las demandas del ambiente y la capacidad para enfrentarla estan directamente
influenciadas por el tipo de soporte social que se reciba.

2.3 FUENTES DE ESTRES EN EL TRABAJO

La relacion entre el trabajo y el estrés es un fendmeno que ha despertado la
atenciéon de la comunidad de investigadores desde hace mds de dos décadas.
Danylchuk (1993) analizé la presencia de estrés en docentes universitarios de
Educacion Fisica y Kinesiologia de 17 universidades canadienses, mediante la
administracion de un cuestionario a 327 docentes, y concluye que elementos como
la politica administrativa, el desarrollo de los recursos humanos, los premios, la
estructura organizacional, el flujo de trabajo y las discriminacién sexual son los
factores que mayor estrés generan en esta poblaciéon. Asimismo, se reporté una
mayor presencia de estrés en las mujeres en relaciéon a los hombres.

Por otra parte, Rydstedt, Johnsson & Evans (1998) se enfocaron en estudiar las
fuentes de estrés en hombres y mujeres que trabajaban como choferes de bus,
llegando a la conclusion de que la carga de trabajo es el principal factor generador
de estrés. Los cambios en las cargas de frabajo presentan una fuerte asociacion
con el esfuerzo que se debe realizar para cumplir con las tareas laborales, asi como
con la fatiga y la restriccion para el tiempo de ocio y la vida familiar. Altas cargas
de ftrabajo también se relacionardn con la presencia de problemas
gastrointestinales, cardiovasculares y emocionales. Las evidencias del estudio no
lograron respaldar diferencias entre hombres y mujeres.

En respaldo a la posicion que sostiene una mayor respuesta al estrés en las
mujeres, Jonsson, Johansson, Rosengren, Lappas & Wilhelmsen (2003) analizaron el
estrés psicologico de 1915 mujeres que contaban con una edad entre los 37 y 65
aios, identificando la presencia de diferencias en los niveles de estrés segin la
condicién laboral. Mientras que solamente un 7.8% de las amas de casa presentaba
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altos niveles de estrés, un 14.2% de las mujeres que trabajaban a tiempo completo y
un 25.7% de las que tenian un empleo propio lo evidenciaban. Este patrén podrian
originarse en las obligaciones adicionales que deben desempenar las mujeres: las
que cuentan con un empleo a tiempo completo probablemente deben atender
también los requerimientos propios de sus hogares y las que laboran en un negocio
propio, ademds de estos factores, también deben manejar la incertidumbre del
ingreso econémico de su ocupacion.

Reforzando esta posicion, Fan, Feng & Wu (2009) aplicaron un cuestionario
sobre conflictos entre trabajo, familia y estrés, a 121 mujeres de nacionalidad china;
ademas realizaron entrevistas a 15 de estas mujeres. Lograron evidenciar que las
mujeres profesionales perciben un conflicto entre su rol laboral y el rol que la
sociedad les asigna; la satisfaccion por las actividades domésticas, la actividad
familiar, el estrés conyugal, la devocion al trabajo y la carga de trabajo son las
fuentes de estrés de las mujeres profesionales que originan el conflicto trabajo-
familia.

Profundizando en el estudio del estrés en las mujeres trabajadoras, Holmgren,
Dahlin-lvanoff, Bjorkelund & Hensing (2009) se propusieron andlizar la asociacion
entre el estrés laboral y la presencia de sintomas de enfermedad, la percepcioén de
salud y las incapacidades por enfermedad, de 424 mujeres de nacionalidad sueca
que frabajaban en distintos dmbitos. Entre los principales hallazgos, no se evidencié
diferencia en el nivel de estrés presentado segun la edad de las participantes, pero
el trabajo si interferia en un mayor nivel con la disposicion de tiempo libre en las
participantes con mayor nivel educativo, mayor clase ocupacional y empleos
privados. Ademds, se concluyé que los elementos que en el campo laboral
generaban un mayor nivel de estrés a las participantes del estudio eran el
incremento en la carga de trabajo (38%), los conflictos laborales (23%) y los
conflictos no resueltos por parte de las personas supervisoras (17%). Los andlisis de
razones de ventaja permitieron asociar el estrés relacionado al frabajo con los
sintomas de enfermedad y las incapacidades por enfermedad (OR of 3.85 (Cl =
1.59-9.30) and 2.54 (Cl = 1.17-5.48)) respectivamente.

La relacion entre la presencia de estrés y la salud emocional también fue
comprobada por Yu-Hwa, Pey-lan, Chin-Hui, Chin-Ann & Ing-Chung (2010), quienes
lograron aplicar una serie de cuestionarios a 204 hombres y 93 mujeres que
frabajaban en oficinas aduaneras de Taiwdn, comprobando que las demandas
laborales se correlacionan positivamente con el cansancio emocional, que el
control en el trabajo se asocia negativamente con el cansancio emocional y que
este mismo también se asocia inversamente con la salud mental.

Clays et al (2011) administraron un cuestionario a 653 hombres trabajadores
sanos con el objetivo de determinar la relacion entre los factores estresantes y la
variabilidad en la frecuencia cardiaca. De acuerdo a la bUsqueda de literatura que
efectuaron, identificaron que los elementos que mas frecuentemente causaban
estrés eran la insatisfacciéon con el trabajo, las responsabilidades, el ritmo de
trabajo, las relaciones interpersonales y las quejas sobre las condiciones fisicas para
trabajar. Segin el andlisis del cuestionario aplicado y la administraciéon de un
monitoreo con un electrocardiograma durante un dia de trabajo, se logré concluir
que el estrés en el frabajo estaba relacionado con una reduccién en la actividad
parasimpdatica, independientemente de la edad, la ocupacion, el idioma, el
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fumado, el indice de masa corporal, la presion sistélica y el tiempo libre en que
realizaban actividad fisica.

La labor de un soldado puede ser uno de los trabajos mas exigentes y por
ende con mayor carga de estrés; no obstante, varias de sus fuentes de estrés no
difieren de los trabajos convencionales. Segin Dolan & Ender (2008) sin tomar en
cuenta el riesgo de lesion y muerte, muchos de los estresores en el ambiente militar
tales como el ritmo de trabajo, el control, la supervision, las condiciones laborales,
las largas jornadas de trabajo y el trabajo por turnos son comparables a los entornos
de muchas otras ocupaciones.

De acuerdo a la vision de Rubio (2007) el estrés se puede originar en tres
dimensiones: laborales, sociales y relacionales. Las causas laborales tienen una
relacién directa con las condiciones de trabajo, donde intervendran variables tales
como la carga de ftrabagjo, la infrautilizacién de habilidades, la falta de
participacion, la repeticion de tareas, el control excesivo, la inseguridad en el
puesto y los cambios en la organizacién. Las causas sociales apuntan a la sociedad
en su conjunto, el prestigio que se asocia al desempeno de las labores y las
responsabilidades que se asocian. Prejuicios en torno al sexo, edad y raza pueden
incrementar los niveles de estrés segun este ambito. Las causas relacionales
aparecen por los conflictos en las relaciones con otras personas y los diferentes
roles que los individuos deben desempenar en la organizacion.

2.4 DEFINCION Y CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

El combate del estrés, en procura de mantener la eficiencia laboral y la
calidad de vida de los empleados, representa una labor inherente a las funciones
de las personas responsables de dirigir las instituciones y empresas. En este entorno,
la recreacion ha surgido como una estrategia para enfrentar este fenémeno.
Salazar (2007) define la recreacién como un conjunto de actividades agradables
que producen gozo, redlizadas durante el tiempo libre y que promueven el
desarrollo integral de la persona. Segin la autora, las principales caracteristicas de
la recreacion incluyen: es un conjunto de actividades y experiencias, las
actividades son agradables y producen gozo, las actividades son realizadas en el
tiempo libre, las actividades son de educacion no formal, las actividades
contribuyen con el desarrollo integral de las personas, la seleccion de las
actividades es voluntaria, al igual que la participacion en las actividades es
voluntaria.

Herndndez y Rodriguez (2011) sostienen que mediante la practica de la
actividad fisica y la recreaciéon de manera regular y sistematica se contribuye en la
prevencion, desarrollo y rehabilitaciéon de la salud, lo que repercute en el
desenvolvimiento del practicante en todos los dmbitos de la vida cotidiana.

Segun La Monte & Chow (2010), el ocio, como un estilo de vida que involucra
la actividad fisica, tiene una relacion directa en la mejora de los indices de
mortalidad y colabora en la reduccion del riesgo de presentar problemas
cardiovasculares, diabetes tipo Il, hipertension, obesidad, cdncer y deterioros en la
capacidad funcional. Puesto que, segiun los mismos autores, las actividades
recreativas tienen un impacto positivo en las dimensiones psicolégica, fisiolégica,
social, cultural, econémica y ambiental, la insercion de dichas practicas en el
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ambito laboral se presenta como una adecuada estrategia para contrarrestar los
efectos del estrés generado por las demandas laborales.

Especificamente, la misma Salazar (2007) sostiene que la recreacién laboral
es una de las principales dreas de trabajo para los recreacionistas, ya que permite
mejorar la moral y las relaciones interpersonales de quienes laboran para una
empresa o institucion.

La recreacion dispone de una gran variedad de actividades que pueden ser
aprovechadas para beneficiar a las personas que se involucran en ella. Salazar
(2007) categoriza las actividades recreativas en ocho dmbitos que se citan a
continuacion: 1- Deportes, juegos y actividades fisicas, 2- Actividades artisticas, 3-
Recreacion social, 4- Actividades al aire libre y relacionadas con la naturaleza, 5-
Actividades cognoscitivas, 6- Actividades de enriquecimiento y actualizacion
personal, 7- Pasatiempos y 8- Turismo.

2.5 MEJORAS DEL ESTRES LABORAL MEDIANTE LA RECREACION

De acuerdo con Rubio (2007) el estrés es inherente a la mayoria de las
profesiones. Dado que la filosofia de vida que impera es producir mds para poseer
mds, si se desea formar parte de la sociedad hay que adaptarse. Ante esta
situacion, la recreacion se plantea como una efectiva estrategia de afrontamiento.

Segun Trenberth (2005) el ocio y la salud se asocian directamente ya que el
ocio es capaz de reducir el estrés que deben enfrentar las personas. Este fendmeno
se presenta debido a que el buen uso del tiempo libre es capaz tanto de prevenir
problemas de salud y comportamientos riesgosos antes de que ocurran, como de
funcionar de estrategia de afrontamiento cuando ya se han presentado, y de
colaborar en un mejor manejo de las situaciones dificiles que ofrece la vida. Segun
la autora, el ocio ademads de proporcionar actividades relacionadas con la salud
facilita oportunidades de recuperacion terapéutica, y estos elementos serian los
responsables de su beneficio en el presente dmbito.

Apoyando esta posicion, Van Hooff, Geurts, Beckers & Kompier (2011)
sostienen que la recuperacion del empleado es fundamental para su salud, su
bienestar y su capacidad laboral, y que las actividades realizadas dentro y fuera del
frabajo son trascendentales para estos objetivos. Mediante la aplicacion de un
cuestionario y el seguimiento de las actividades realizadas por cinco dias a 146
académicos de una universidad holandesa, se determiné que la realizacion de
actividades placenteras durante las horas laborales y las de tiempo libre ayudaban
a una positiva recuperacion. Un mayor placer experimentado durante el dia laboral
y durante el tiempo libre representé mayores niveles de vigor y menores de fatiga.

Jonsson et al. (2003) reportaron cémo, independientemente de la condicién
laboral, las mujeres que eran fumadoras presentaban mayores niveles de estrés,
mientras que las que eran fisicamente activas en su tiempo libre tenian mejores
niveles de manejo del estrés.

Analizando un ambiente tan demandante como el militar, Dolan & Ender
(2008) mediante una serie de entrevistas a 141 soldados, determinaron que esta
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poblacion contrarresta los niveles de estrés mediante el soporte familiar y el de sus
lideres, y también mediante un empleo negativo del tiempo libre (fomando licor).

La participacion en actividades deportivas de indole recreativa es una
estrategia efectiva para combatir el estrés laboral que enfrentan los empleados.
Chin-Tsai (2013), mediante la aplicacion de una serie de cuestionarios a 443
trabajadores de Taiwdn, logré respaldar una serie de supuestos que le permitieron
asociar la practica de deporte recreativo con los niveles de estrés (r2= -.90), la
participacion en deporte recreativo en el dmbito laboral con el deporte como
estrategia de afrontamiento en el tiempo libre (r2= .47), la practica de deporte en el
tiempo libre con la calidad de vida (r2= .43) y la calidad de vida con el compromiso
con el deporte (r2= -.42).

Por su parte, Marin (2011) comprobé que los empleados que participaron en
un programa de 14 semanas que contemplaba clases de danza y ejercicio fisico
lograron reducir sus niveles de estrés laboral en una proporcién superior que los
individuos que conformaron el grupo control y continuaron realizando normalmente
sus labores. Los beneficios percibidos se atribuyeron a mejoras en las habilidades de
comunicacion, hdbitos personales tendientes a asumir cambios y a una mayor
tolerancia respecto a situaciones propias del ambiente laboral.

A su vez, De Miguel, Schweiger, De las Mozas & Hernandez (2011) les dieron
seguimiento durante un ano a 92 empleados de una empresa. De ellos,
voluntariomente 53 conformaron un grupo experimental que realizaba de tres a
cuatro sesiones semanales de 40 minutos de acondicionamiento fisico y 39
conformaron un grupo control que continué realizando sus labores normalmente.
Unicamente los participantes del grupo experimental mejoraron su resistencia
cardiovascular, su fuerza y su flexibilidad; asimismo mostraron mayores niveles de
bienestar, satisfaccion en el trabajo y en la vida diaria, menores niveles de estrés
percibido y un mejor rendimiento en las evaluaciones laborales que se les
aplicaron.

El realizar ejercicio también es respaldado por Korpela & Kinnunen (2011)
quienes sustentan ademas un contexto adicional: el contacto con la naturaleza. De
1042 cuestionarios que se enviaron a cinco organizaciones de sectores diversos
(tales como los negocios, las telecomunicaciones, la tecnologia, la hoteleria y la
educacion), se lograron recuperar 527 instrumentos respondidos adecuadamente. El
ejercicio realizado al aire libre fue la estrategia reportada como mas efectiva para
recuperarse del estrés, seguida por el pasar tiempo interactuando con la naturaleza.
Estos hallazgos ponen de manifiesto la importancia de fomentar y analizar con
mayor profundidad el contacto con la naturaleza y el rol que juega en la
recuperacion del estrés.

En otro dmbito, Hartanti & Rahaju (2003) respaldan el aporte del humor como
una buena medicina para el estrés, ya que tiene una gran habilidad de mejorar las
condiciones en las cuales se pueden encontrar las personas. Estos autores aplicaron
una serie de cuestionarios a 39 profesores universitarios, logrando identificar que el
humor podria hacer a las personas mas felices y aliviarles el estrés; sin embargo
podria incrementar la frustracion cuando se implementa inapropiadamente. Si bien
el deporte fue la estrategia de afrontamiento mds frecuentemente empleada,
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también se utilizaron ofras actividades recreativas tales como hablar con los
amigos, leer, escuchar musica y dormir.

La socializaciéon que se logra mediante participar en actividades recreativas
es un elemento muy importante que permite fortalecer redes de apoyo que faciliten
una mejor confrontacién del estrés que se desprende del dmbito laboral. Este factor
fue comprobado por Hinojosa & Hinojosa (2011), quienes luego de que soldados
estadounidenses regresaran de efectuar servicio militar en Irak y Afganistan
desarrollaron una serie de entrevistas en las cuales los militares describieron las
fuertes experiencias que atravesaron y la importancia de las amistades para
afrontar efectivamente el terror, el horror, la tristeza, el aburrimiento y el tedio que
implica la guerra. Segun estas manifestaciones, los autores respaldan la importancia
de reforzar la amistad entre estos individuos como parte de un programa para
reinsertarlos efectivamente en la sociedad civil.

Si bien existe abundante y consistente evidencia que respalda el beneficio
que es capaz de generar la recreacion en los niveles de estrés de las personas que
desempenan un puesto laboral, para que se pueda aprovechar esta oportunidad es
fundamental que exista una adecuada educacién para el uso del tiempo libre, de
manera que el individuo busque y disfrute de las facilidades disponibles. Al
respecto, Tanigoshi, Kontos & Remley (2008) comprobaron que los oficiales de
policia que recibieron una programa de asesoramiento sobre bienestar, luego de 10
semanas, mejoraron su nivel de bienestar en una proporcion significativamente
mayor que los oficiales que no recibieron la asesoria.

De acuerdo a Wright (2004) un 38% de los trabajadores analizados encuentra
su trabajo estresante o muy estresante, lo cual tiene implicaciones para la salud y
para la vida. La amabilidad, la autoindulgencia, la distraccion y la diversion son
fundamentales para enfrentar este entorno. Al existir sélida evidencia de que la
recreacion contribuye en estos elementos, se fundamentan los mecanismos
mediante los cuales la recreaciéon mejora los niveles de estrés en el dmbito laboral.

El bienestar producido al participar de las actividades recreativas seria el
responsable de controlar el estrés laboral. Rubio (2007) sostiene que el humor
permite un intercambio de informacion de forma asertiva, con lo que se mejora la
capacidad de relativizar los acontecimientos y valorar los sucesos. Cuando la
persona se divierte y rie, sus distintos 6rganos corporales registran alteraciones
positivas: el riego sanguineo mejora el funcionamiento del sistema cardiovascular y
digestivo, asi como de ofros 6rganos, como el higado. El cerebro elabora
catecolaminas que a su vez liberan endorfinas que contribuyen al alivio de los focos
de dolor y malestar. La risa producida en las actividades placenteras, ademads de
producir un decrecimiento en el tono de los musculos corporales, liberando la
tension y la energia excesiva, también beneficia mediante el aumento de linfocitos
T y secrecion de inmunoglobulina A, con lo que se protege a la persona de sufrir
enfermedades.
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3. CONCLUSIONES

Las instituciones y organizaciones, conscientes de que gran parte del éxito en
el cumplimiento de sus objetivos dependera de la eficiente labor de sus empleados
y que el estrés laboral es capaz de afectarlos directamente, deben visualizar la
importancia de este entorno con el valor que merece.

En el ambito laboral, el estrés surge de una inadecuada relacién entre la
carga de trabajo y las responsabilidades asumidas respecto a la capacidad de la
persona y el tiempo disponible para realizar las labores. Si el estrés no es manejado
de manera adecuada repercutird negativamente en la salud fisica y mental de la
persona, consecuentemente también en los intereses de la organizacién.

En concordancia con la propuesta de Rubio (2007), el reporte de los distintos
investigadores en el drea permite clasificar el origen del estrés en el trabajo en tres
dimensiones: laboral, social y relacional. La intensidad con la cual afectan a la
poblacién trabajadora pareciera comportarse en ese mismo orden.

En el drea laboral la carga de trabajo representa indiscutiblemente el mayor
generador de estrés, seguido por las exigencias laborales y la insatisfacciéon con el
trabajo. En el drea social, la doble responsabilidad de la mujer (con el empleo
regular y su hogar) seria el principal factor generador de estrés. El dmbito relacional
es reportado con menor frecuencia; no obstante, los conflictos con el rol de control
que ejercen los superiores jerdrquicos también representan un elemento productor
de estrés.

Existe consistencia en la mayoria de los autores en respaldar una mayor
prevalencia de estrés en las mujeres respecto a los hombres. De hecho existe una
mayor cantidad de estudios realizados con poblaciéon femenina; sin embargo, se
requiere una mayor cantidad de evidencia empirica que ampare esta posicion.

Es importante sefnalar que los estudios que se proponen caracterizar el estrés
en el ambito laboral se han efectuado en diversas zonas geogrdficas con distintas
culturas y, a pesar de este hecho, se presentan patrones de respuesta similares.

La recreacion se presenta como una eficaz alternativa para colaborar en el
manejo del estrés producido en el dmbito laboral y mejorar la calidad de vida de
las personas, en vista de que impacta positivamente en la productividad de las
empresas e instituciones. El deporte y el ejercicio para acondicionar fisicamente a
las personas se presentan como las prdacticas recreativas mas eficientes para
colaborar en el manejo del esirés. No obstante, conviene senalar que también
corresponden a las actividades que mayormente se han estudiado.

Los mecanismos por los cuales la recreacion mejora el manejo del estrés
laboral se podrian originar en el bienestar general que generan las actividades
recreativas y en los valores que se refuerzan con la prdctica deportiva. Si se debe
tener en cuenta que estos supuestos requieren ser confirmados para generalizarse.

En procura de aprovechar el potencial beneficio de la recreacion en el
manejo del estrés, es fundamental un proceso educativo dirigido a las personas
trabajadoras, organizaciones e instituciones, para que se fomente la realizacién de
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programas recreativos, no solo en el tiempo libre fuera del horario de trabajo, si no
que se creen las oportunidades para desarrollar programas recreativos en el mismo
ambito laboral con el respectivo ajuste de horarios.

4. RECOMENDACIONES

Si bien son abundantes las evidencias que reportan beneficios con la
realizacion de deporte y ejercicio fisico en el manejo del estrés, estas actividades
representan Unicamente una de las posibilidades que facilita la recreacién a las
personas. El estudio del impacto de otro tipo de prdcticas recreativas podria permitir
identificar nuevas opciones con igual o mayor efectividad, con el beneficio
adicional de ofrecer una mayor gama de alternativas que cumplan con los
intereses de todas las personas. En esta linea se recomienda profundizar en el
contexto de la ejecucion de actividades recreativas en el medio natural; aunque
existen evidencias al respecto, el conocimiento de esta drea requiere ser ampliado.

Tomando en cuenta que el conocimiento se puede desarrollar tanto desde el
paradigma cuantitativo como desde el cudlitativo, se considera que Ila
investigacion en el drea debe ser reforzada desde ambas perspectivas.
Cuantitativamente es evidente la falta de estudios experimentales puros, que
contemplen la inclusion de un grupo control, la aleatorizacion de las personas
participantes a las condiciones y la vigilancia de amenazas contra la validez interna
que logren fundamentar que los beneficios percibidos en los niveles de estrés se
deben exclusivamente a las prdacticas recreativas. Un abordaje mixto de la
tematica, con la inclusion de técnicas de investigacion cualitativa, permitiria
comprender la experiencia de las personas que mediante la recreaciéon han
logrado afrontar efectivamente el estrés laboral.
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RESUMEN

El presente trabajo tiene el objetivo de mostrar cuales son los contenidos de
educacion fisica mas valorados por los alumnos de 3° y 4° de la E.S.O. Para ello, se
ha elaborado un cuestionario especifico para el presente estudio que ha sido
cumplimentado por 41 alumnos, 18 chicas y 23 chicos pertenecientes a estos
cursos. Entre los principales resultados obtenidos se destaca, dentro del bloque de
condicion fisica y salud, que los alumnos muestran un mayor interés en
calentamientos realizados por medio de juegos, actividades realizadas a modo de
circuito, recibir los contenidos de forma practica y ademas destacan la fuerza como
la cualidad fisica que mds les gusta.

En el campo de juegos y deportes destaca el fitbol sala como deporte de
equipo, las carreras (atletismo) como deporte individual y el badminton como
deporte con implementos. Por otro lado los juegos de pelota son los mads valorados.
Con respecto a la expresion corporal destaca el acrosport, tfrabajado en pequeios
grupos, como contenido preferido. En relacién al medio natural, los alumnos
prefieren trabajar en la playa. Las formaciones en pequenhos grupos son las
distinguidas para trabajar la orientacion. La escalada y el senderismo son los
contenidos de medio natural que mayor valoracion obtienen en éste bloque.

Dentro de los cuatro grandes bloques, el de juegos y deportes es el mas
destacado por los alumnos y ademds, cabe destacar que la gran mayoria de los
alumnos conceden un alto grado de diversidon e interés hacia la asignatura de
educacion fisica, por lo que también existe una manifiesta demanda de mas horas
semanales de clase en dicha asignatura.

PALABRAS CLAVE: Alumnos, secundaria, curriculo, intereses, actitud positiva.
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1. INTRODUCCION

Actualmente existe un gran interés por conocer la importancia que los
alumnos le dan a las diferentes asignaturas y materias en los centros educativos
(Reche, Sicilia y Rodriguez 1996, citado en Moreno, Hellin y Hellin, 2006), existiendo
una revalorizacion de la educacién fisica como contenido capaz de actuar como
una formacion integral que ademdas estd respaldada por el incremento de
profesionales vinculados con ésta drea. Existe un convencimiento general de que
los alumnos con actitudes positivas tienen una mayor ilusion por aprender los
diferentes contenidos de la educacién fisica y por tanto obtienen un mejor
rendimiento en la materia (Raviv y Nabel, 1992, citado en Moreno y Rodriguez,
2007).

Uno de los objetivos primordiales en los Ultimos anos en la programacion de
la educacion fisica, ha sido el desarrollo de interés y actitud positiva hacia la
misma. Estos hechos han sido demostrados por Luke (1991, citado en Gutiérrez, Pilsa
y Torres, 2007) y Luke y Cope (1994, citado en Gutierrez y cols., 2007).

Existen investigaciones (Casimiro, 1999; Moreno y Hellin, 2004; Moreno y cols.,
2003, citados en Moreno y cols., 2006) que coinciden en dfirmar que la actitud y el
interés hacia la Educacion Fisica y el deporte descienden segin se incrementa la
edad.

En el dmbito educativo el término “interés”, hace referencia al aspecto en
virtud del cual el sujeto se comporta como una realidad auto-dindmica de su
aprendizaje y de las actividades que le conducen a él (Bueno, 2004, citado en
Quevedo-Blasco, Quevedo-Blasco y BermUdez, 2009).

Por ofra parte, la actual Ley de Educacion (Decreto 231/2007), establece los
contenidos que se deben desarrollar a lo largo de la etapa de Secundaria. Sin
embargo, en ningin momento concreta qué deportes son los que se deben impartir
en cada uno de los diferentes cursos. Por esta razén, los docentes deben
seleccionar los contenidos y el momento en el que se llevan a cabo. Numerosos
estudios demuestran que el contenido de deportes es el mas valorado y el que mads
presencia tiene en las programaciones de educacién fisica (Machota, 2007; Ureiq,
Alarcén y Urena, 2009; Zabala, Lozano, Delgado y Viciana, 2001, citado en Robles,
Fuentes-Guerra y Abad, 2010). El hecho de encontrar numerosas unidades
diddcticas enfocadas a los deportes podria influir en que otros contenidos de la
asignatura no lleguen a ser experimentados por los alumnos.

Existe un estudio en el que se demuestra que una alta proporcion de
profesores dedica entre 4 y 6 unidades diddcticas a los deportes. Los aspectos que
tienen en cuenta la gran mayoria son las instalaciones y los materiales de los que
disponen. Cerca de la mitad de los profesores tienen en cuenta que los contenidos
sean novedosos y motivadores para los alumnos, y solo unos pocos tienen presente
los intereses y la demanda de los alumnos (Robles y cols., 2010).

Resulta de gran utilidad proporcionar a los docentes las herramientas
necesarias que les permitan conocer los intereses de los alumnos, con el objeto de
conseguir un aprendizaje mas atractivo para el discente.
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En funcion de todo lo mencionado anteriormente, el presente estudio tiene
como objetivo conocer las preferencias de los alumnos de 3° y 4° de la E.S.O con
respecto a los contenidos que se desarrollan en este ciclo, dentro de la asignatura
de la educacion fisica. Con esta informacion el docente podrd llevar a cabo
planteamientos y programaciones educativas que susciten un mayor interés y
promuevan una actitud positiva por parte de los alumnos hacia la asignatura.

2. METODO
= Diseno.

Se realizé un diseiio no experimental. Las variables objeto de estudio fueron
los intereses de los alumnos respecto a los contenidos que les gustaria dar en la
asignatura de educacion fisica. Para ello, se repartieron 41 cuestionarios en total, a
los cursos de 3°y 4° de la E.S.O.

Los cuestionarios constaban de 20 preguntas repartidas entre cinco

apartados (condicion fisica y salud, juegos y deportes, expresion corporal, medio
natural y generalidades).
Por un lado, se repartieron 21 cuestionarios al curso de 3°C del instituto Rector
Francisco Sabater en Cabezo de Torres, Murcia. También se repartieron otros 20
cuestionarios al curso de 4°A del instituto Nuestra Senora de la Consolacién en
Espinardo, Murcia.

= Sujetos.

La muestra estudiada estuvo formada por 41 alumnos de los cuales 18 eran
chicas y 23 chicos, pertenecientes a 3°y 4° de E.S.O.

» Material.
Los materiales utilizados en este estudio fueron los siguientes:

Un cuestionario dividido en 5 apartados y un total de 20 preguntas para
conocer las variables objeto de estudio que en éste caso fueron las preferencias de
los alumnos respecto a los diferentes contenidos que se citan.

El cuestionario C.P.ES.O 1 estd compuesto por preguntas “cerradas” y
“cerradas con otros” puesto que se plantean respuestas concretas (cerradas) y en
otfras preguntas planteamos respuestas concretas con la opcion de otros (cerradas
con otros).

Las preguntas son directas, ya que se busca una respuesta concreta a cada
una de ellas.

Dentro del cuestionario se puede encontrar también alguna pregunta de
“filtro” ya que se profundiza en algin tema especifico. También existen preguntas
de “sinceridad y consistencia” ya que son un conjunto de preguntas que buscan
una respuesta comon.
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Al final del cuestionario también se puede apreciar la existencia de
preguntas de “autoinforme”, las cuales buscan valorar el cuestionario en si.

= Procedimiento.

El cuestionario que se elaboré es de opinién ya que cada item tiene valor
propio y es independiente al resto. Consta de cinco apartados: condicion fisica y
salud, juegos y deportes, expresion corporal, medio natural y generalidades. Para
determinar la validez del cuestionario se entregé el mismo a dos jueces expertos,
obteniendo unos valores de V de Aiken superiores a 8. Por ofro lado, para calcular
la fiabilidad del estudio, se utilizé el test-retest, obteniendo un valor superior a 0,70. El
tiempo empleado en la elaboracién de todo el proceso fue de un mes.

3. RESULTADOS

En la tabla 1 se muestran preferencias de los alumnos en el bloque de
condicion fisica y salud.

Tabla 1.- Condicidn Fisica

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Juego 27 65.85%
Preferencia Calentamiento Corriendo 7 17.07%
Rep. Movimiento 7 17.07%
Circuito 2] 51.22%
Preferencia Actividades Comf)(laes:zrs‘es 9 21.95%
Test 11 26.83%

Los datos de la tabla 1 senalan por un lado que los alumnos prefieren
calentar realizando juegos mientras que las actividades preferidas serian a modo de
circuito.

También cabe destacar que la mayoria de los alumnos prefieren recibir los
contenidos de forma prdactica y la fuerza es la cualidad fisica que mds le gusta
trabajar.

En la tabla 2 se muestran preferencias de los alumnos en el bloque de juegos
y deportes.
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Tabla 2.- Juegos y Deportes

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Voleibol 13 31.71%
Baloncesto 8 19.51%
Deporte Equipo
Fut.Sala 19 46.34%
Oftros 0 0.00%
Carreras 16 39.02%
Dep.Contacto 12 29.27%
Deporte Individual Saltos 9 21.95%
Lanzamientos 1 2.44%
Oftros 0 0.00%
Badminton 13 31.71%
Ténis 11 26.83%
Deporte Implemento Besibol 7 17.07%
Ping-Pong 8 19.51%
Oftros 0 0.00%

Los datos de la tabla 2 senalan que el deporte de equipo preferido por los
alumnos es el futbol sala, el deporte individual preferido son las carreras y respecto
a los deportes con implementos han senalado el badminton como preferencia.

También cabe destacar que los tipos de juegos que mds les gustan a los
alumnos son los de pelota.

En la tabla 3 se muestran preferencias de los alumnos en el bloque de
expresion corporal.

Tabla 3.- Expresion Corporal

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Teatro 4 9.76%
Bailes 15 36.59%
Contenido
Acrosport 20 48.78%
Circense 2 4.88%
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Tabla 3.- Expresion Corporal

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Individual 0 0.00%
Parejas 3 7.32%
Preferencia Coreografia
Peq.Grupo 28 68.29%
Gran Grupo 10 24.39%

Los datos de la tabla 3 muestran los resultados con respecto a la expresiéon
corporal en los cuales los alumnos han senalado el acrosport como contenido
preferido. Ademds han seleccionado que el trabajo en pequenos grupos es el que
mas les atrae.

En la tabla 4 se muestran preferencias de los alumnos en el bloque de medio
natural.

Tabla 4.- Medio Natural

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Playa 30 73.17%
Preferencia M.N
Montaha 1" 26.83%
Individual 5 12.20%
Preferencia Orientacion Parejas 15 36.59%
Pequenos Grupos 21 51.22%

Los datos de la tabla 4 senalan los resultados con respecto a la preferencia
de los alumnos por trabajar los contenidos de medio natural en la playa antes que
en la montana y por otro lado, las formaciones en pequehos grupos son las
preferidas para trabajar la orientacion.

Esta tabla también senala que la escalada y el senderismo obtienen el mismo
nivel de aceptacion entre los alumnos, siendo estos los contenidos de medio natural
preferidos por los mismos.

En la tabla 5 se muestran preferencias de los alumnos con respecto a
preguntas relacionadas con aspectos generales de la educacioén fisica.

Tabla 5.- Generalidades E.F

Variable Categoria Recuento Porcentaje

Si 34 82.93%
Mas horas de E.F
No 7 17.07%
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Tabla 5.- Generalidades E.F

Variable Categoria Recuento Porcentaje
Bastante 22 53.66%
Utilidad E.F Regular 19 46.34%
Nada 0 0.00%
Bastante 30 73.17%
Diversion E.F Regular 11 26.83%
Nada 0 0.00%

Los datos de la tabla 5 evidencian que la gran mayoria de los alumnos
consideran que se deberian incluir mds horas de Educacion Fisica a la semana. Es
importante destacar que ninguno de los alumnos piensa que la Educacién Fisica no
tiene ninguna utilidad. Ademads es una asignatura que cuenta con un alto grado de
diversion entre los alumnos.

El contenido de juegos y deportes es el mas destacado por parte de los
alumnos dentro de la asignatura de Educacion Fisica.

4. DISCUSION

Una vez analizados los resultados obtenidos del cuestionario C.P.E.S.O 1 se
observa que el bloque de condicion fisica y salud ocupa el segundo puesto, en
contra de lo que se manifiesta en las investigaciones de Salina, Miranda y Viciana
(2004, citado en Robles y col., 2010) donde el bloque de condicién fisica y salud
prevalece sobre el de juegos y deportes.

Una de las estrategias a seguir para incrementar el interés de los alumnos en
éste bloque seria proponer tareas de forma prdctica, llevando a cabo
calentamientos mediante juegos y realizar un mayor nUmero de actividades a
modo de circuito. Debido a la madurez del alumno en ésta edad, en la que se
encuentra en pleno desarrollo, la fuerza pasa a ser la cualidad fisica basica mas
llamativa para trabajar, aunque se encuentra muy cercana al resto (velocidad,
resistencia y flexibilidad) puesto que nace una necesidad de mostrar su desarrollo
fisico en todos los dmbitos competitivos.

Con respecto al contenido de juegos y deportes los resultados se
corresponden con los obtenidos en diversas investigaciones, donde se senala éste
contenido como el mas valorado por los discentes y el que mas se lleva a la
practica (Machota, 2007; Ureia, Alarcén y Urena, 2009; Zabala, Lozano, Delgado y
Viciana, 2001, citado en Robles y col., 2010). El fitbol sigue siendo el deporte
preferido por los alumnos, esto se debe al arraigo que éste tiene en la sociedad y
con el cual los alumnos se familiarizan desde edades muy tempranas.
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El material y las instalaciones son dos de los aspectos fundamentales a la
hora de llevar a cabo las programaciones diddcticas de educacién fisica. Este
hecho determina que contenidos como el tenis sea un deporte interesante para el
alumno pero poco llevado a la prdctica, a diferencia de lo que ocurre con el
bddminton.

Ademas de las carreras, se ha manifestado un gran interés por los alumnos
hacia los deportes de contacto, un contenido que no se suele llevar a la practica.
Este hecho se corresponde con la falta de formacién especifica de los docentes de
educacion fisica en éste dmbito.

A la hora de trabajar los juegos serd adecuado introducir actividades con la
pelota ya que los alumnos han manifestado un alto grado de interés por los mismos.

En cuanto a la expresidon corporal se puede destacar la reducida aceptacion
que se muesira hacia los contenidos como el teatro y el circo, los cuales, son tan
enriquecedores como el baile o el acrosport. Este hecho se debe a que dichos
contenidos son poco llevados a la prdctica influyendo en que los alumnos no se
decanten por ellos, dado que carecen de informacién y un vinculo con los mismos.

Un aspecto importante a tener en cuenta a la hora de proponer tareas dentro
de éste contenido serd la organizacion del alumnado, el cual se decanta por
trabajar en pequenos grupos. Esto se debe a que el alumno puede verse expuesto a
una situacion incomoda o retraida ante la exposicion en publico de forma individual
O por parejas.

El bloque de medio natural se muesira como un contenido bastante popular
entre los alumnos, a pesar de que se lleva poco a la practica en el mismo medio
natural. Segun Granero y Baena (2007) la educacion fisica en el medio natural
ofrece unos grandes beneficios en el alumnado.

Un aspecto que puede influir a la hora de que éste contenido no se lleve lo
suficiente a la prdactica en el propio medio natural es el factor del tiempo y la
situacion geogrdfica del centro educativo, ya que conlleva un desplazamiento.

El senderismo y la escalada estdn poco integrados en las unidades
diddacticas actuales, sin embargo, han despertado un interés significativo entre los
alumnos. Seria adecuado incluir dichos contenidos, que pueden ser introducidos
facilmente en la prdactica, en programaciones futuras.

En general los alumnos consideran bastante 0til la formacién que adquieren
por medio de los contenidos de Educacion Fisica, al igual que se manifiesta en los
estudios de Escarti y Brustad (2000, citado en Moreno y Hellin, 2007), donde los
alumnos perciben que la asignatura transmite valores como la cooperacion, mejora
de la salud, interés por el aprendizaje, esforzarse al maximo, etc.

La demanda de un mayor nUmero de horas a la semana de educacion fisica
y el alto grado de diversidon en su prdctica se relacionan con los estudios de Rice
(1988, citado en Gutiérrez y Pilsa, 2006) donde se demuestra que existe un alto nivel
de actitudes positivas en dicha asignatura.
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Por Ultimo cabe destacar, que aunque la asignatura de educacion fisica se
encuentra entre las mds valoradas, sigue siendo susceptible a diversos cambios con
los que se podria conseguir aumentar el nivel de interés en los alumnos (Moreno y
cols., 2006).

5. CONCLUSION

Respecto a la condicién fisica, con un 65,85%, los alumnos prefieren calentar
realizando juegos, con un 51,22%, las actividades preferidas serian a modo de
circuito, la mayoria de alumnos opta por recibir los contenidos de forma prdctica.
Por Ultimo, la fuerza es la cualidad fisica que mas gusta trabajar.

En el campo de juegos y deportes, con un 46,34%, el deporte de equipo
preferido por los alumnos es el futbol sala, el deporte individual preferido son las
carreras con un 31,71% y respecto a los deportes con implementos, un 39,02% ha
senalado el badminton como preferencia. También cabe destacar que los tipos de
juegos que mas les gustan a los alumnos son los de pelota.

Los resultados con respecto a la expresion corporal han senalado el
acrosport, con un 68,29% como contenido preferido. Ademads, el 48,78% ha
seleccionado el trabajo en pequenos grupos como su favorito.

En el apartado de medio natural, el 51,22% de alumnos se decanta por la
playa como medio para la practica de las actividades, por otro lado, un 73,17%
opta por las formaciones en pequenos grupos para trabajar la orientacién. La
escalada y el senderismo obtienen el mismo nivel de aceptacién entre los alumnos,
siendo estos los contenidos de medio natural preferidos por los mismos.

El 82,93% de los alumnos considera que se deberian incluir mas horas de
Educacidn Fisica a la semana. Es importante destacar que ninguno de los alumnos
piensa que la Educacién Fisica no tiene ninguna utilidad, puesto que el 53,66% la
considera bastante Ofil. Ademas, el 73,17% de los alumnos opina que es una
asignatura que cuenta con un alto grado de diversion para ellos. El contenido de
juegos y deportes es el mas destacado dentro de la asignatura de Educacioén Fisica.

Como conclusion final, dados los resultados obtenidos, se observa que
contenidos poco comunes como la realizacion de actividades en la playa (medio
natural) o acrosport (expresion corporal), han revelado mas interés por parte de los
alumnos, que otros contenidos mdas comunes.

Se considera interesante la posibilidad de intfroducir actividades como la
escalada, senderismo, juegos recreativos (medio natural), las cuales son poco
comunes en unidades didacticas actuales. Se ha demostrado que despiertan un
gran interés en los alumnos y pueden ser contenidos atractivos para la elaboracion
de futuras unidades diddacticas.

Con respecto a los contenidos menos llamativos se cree que una buena
solucion seria un planteamiento para modificar las tareas y/o sesiones favoreciendo
un aumento del interés y fomentando la participaciéon de los alumnos en las mismas.
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RESUMEN

Las caracteristicas morfolégicas de deportistas de élite marcan la tendencia
en este aspecto, y guian el camino a participantes de menor nivel y desarrollo.

Dentro de la clasificacion del hombre por su aspecto exterior, el somatotipo
es una técnica que permite evidenciar la configuracion corporal en un momento.

En la determinacion del talento competitivo es necesario describir las
cualidades biotipolégicas que se desean alcanzar, y si éstas se comportan
uniformes en el tiempo, el camino se hace mas directo y previsible.

Con el fin de colaborar en ese sentido se decidid encontrar estructuras
corpéreas perdurables en disciplinas de combate del alto rendimiento de Argentina.

PALABRAS CLAVE:

Somatotipo - Deportes de Combate - Estabilidad - Talento Deportivo
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1. INTRODUCCION.

Desde su época mds moderna se percibe el amplio abanico que comprende
el andlisis de los biotipos en nuestra especie. Asi lo senala un texto en 1979 de la
Dra. Maria Villanueva Sagrado donde se lo entiende como un estudio
endocrinolégico, fisiologico, del desarrollo fisico y psiquico, bioquimico, y
neurolégico con numerosas aplicaciones en la medicinag, la higiene, y la sociologiq,
entre otras dreas.

La técnica particular conocida con el nombre de somatotipo fue regulada y
difundida por el psicélogo norteamericano William Herbert Sheldon. Como lo
expresa en su libro The varieties of temperament de 1942 “el objetivo principal de
nuestro proyecto ha sido el de estandarizar un procedimiento relativamente fijo a
través del cual, las diferencias individuales bdsicas puedan ser reconocidas,
identificadas y medidas”. (p. 430)

Fueron las posteriores apreciaciones y modificaciones producidas por
algunos profesionales, las que sentaron las bases del Somatotipo Antropométrico
Matematico de Heath-Carter que es la metodologia actualmente mas utilizada
(Heath & Carter, 1967).

Una medicion antropométrica es la recoleccion de valores (apoyados en
elementos numéricos) de una o muchas variables (por ejemplo, pliegues cutdneos
o perimetros musculares) realizadas con instrumental especifico (calibres de
didmetros pequenos o una balanza, son algunos de los usados) en lugares
determinados del cuerpo humano, con el objetivo de ofrecer resultados en el
campo de la biotipologia, como es en este caso, de la composicion corporal y/o
de la proporcionalidad.

Esencialmente el somatotipo revela una forma corporal, y ella es
representativa en diferentes modalidades competitivas de élite. Estd bien
argumentado por Carter (2003, p. 11) que “los atletas que tienen o adquieren, el
fisico optimo para un evento, tienen mayores probabilidades de triunfar que
aquellos a quienes les faltan estas caracteristicas”. De la misma manera, Hawes &
Sovak introducen en 1994 el concepto de prototipo ideal individual a través de la
optimizacion de caracteristicas somdticas.

Un deporte de combate o de colision es una actividad fisica reglamentada,
donde singulares oponentes se enfrentan con técnicas, para ganar la disputa por
medio del contacto. Cada modalidad permite el agarre, el golpe de puno, la
estocada o la patada, pero existen normas que se deben cumplir con el fin de
garantizar las integridades fisicas. En esta oportunidad se analizaron en un decenio
pasado disciplinas que incluyeron a algunas artes marciales (judo, karate y
taekwondo), al boxeo, a la esgrima, y a la lucha.

La especificidad de las formas corporales ideales da a conocer el itinerario
para su consecucion, y sirve de proyeccion a una promesa del deporte. Ross &
Marfell-Jones (1995, p. 317) aclaran sobre el somatotipo que “sirve como referencia
general para identificar el talento deportivo”.
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El desarrollo competitivo de gran rendimiento favorecido por los recientes
logros en edades cada vez menores, hace indispensable la deteccion de talentos
deportivos en épocas mads tempranos de la vida (Pancorbo Sandoval, 2002). Este
enfoque contempordneo abrevia los plazos y exige anticipar acciones para evitar
corregir rumbos de caminos ya iniciados. En cada actividad donde existe un
cambio notorio en el modelo de la figura corporal, se comprueba la necesidad de
realizar cuantiosos ajustes, y por lo tanto se desaprovecha ese valioso tiempo.

La posibilidad de hipotetizar que vigentes biotipos permanecen con una
conducta estable entregaria informaciéon adelantada en la direccién correcta.
Incluso esto puede generar una promocioén de politicas deportivas, como factibilizar
la bUsqueda de requisitos somadticos por sectores del pais, y revelar a sus
poseedores la oportunidad de un futuro promisorio dentro de la actividad fisica y el
deporte.

Asi el objetivo central de este estudio fue buscar somatotipos que
permanezcan estables en los deportes de contacto del alto rendimiento de
Argentina. Paralelamente los nuevos arquetipos nacionales seran uUtiles como
patrones corpéreos para sus colegas de niveles inferiores, sean estos municipales,
regionales o provinciales.

2. METODO.

La investigaciéon planteada dentro de un abordaje cuantitativo, se encauza
en un diseno retrospectivo, univariado, extensivo y aplicado a estudios transversales
comparativos.

Una de las muestras de 207 atletas (75 mujeres y 132 hombres) pertenece a
los 1336 competidores del Centro Nacional de Alto Rendimiento Deportivo de
Argentina que fueron evaluados de 1999 a 2002 (Lentini, Gris, Cardey, Aquilino &
Dolce, 2004). El otro grupo de 254 jovenes (108 mujeres y 146 hombres) surge de la
base antropométrica de la misma institucion pUblica, entre los aios 2009 y 2012. En
dichas fuentes de segunda mano de distintos individuos el criterio de inclusién fue
optar por la Ultima medicion corporal, de todos los evaluados en esos cuatrienios.

En ambas épocas se hallaron los valores de los somatotipos medio (SM)
diferenciados por sexos. Para ello fue necesario hacer mediciones de la masa del
cuerpo (kg); la estatura (cm); los pliegues cutdneos (mm) de triceps, subescapular,
supraespinal y de pantorrilla medial; los diametros biepicondilares (cm) de fémur y
de himero; y los perimetros (cm) de brazo flexionado y contraido, y de pantorrilla.
Para resguardar la calidad en su recoleccion se siguieron los fundamentos
expresados por la Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria
(ISAK, 2001), y éstas fueron efectuadas por el mismo personal capacitado del
Laboratorio de Fisiologia del Ejercicio. Se respeté el perfil bioético que rige en esa
entidad, ampardndose en el consentimiento infformado que implica conocimiento,
voluntad, consideracion, intencion y comprension del evaluado, y se acataron las
normas internacionales sobre investigacion clinica segun la Declaraciéon de Helsinki
de la Asociacion Médica Mundial.
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El instrumental requerido abarcé a la balanza CAM modelo P-1001 (Manrique
Hnos SRL, Lomas del Mirador, Argentina), al tallimetro de pared Stanley Mobo 04-116
Microtoise (Stanley Tools, New Britain, USA), al plicometro Harpenden Skinfold
Caliper (Baty International LTD, West Sussex, Reino Unido), al calibre de pequenos
didmetros Mitutoyo Vernier Caliper 530 Series adaptado (Mitutoyo Corporation,
Takatsu-Ku, Japén) y a la cinta antropométrica Lukfin Executive Thinline W606PM
(Cooper Tools, Houston, USA). Para conseguir los resultados morfologicos se empled
el software antropométrico equANTHROPOS (version ORO 2.0.79, Argentina).

Dada la cohesion conceptual del somatotipo, en el andlisis estadistico se
preponderé el uso de la Distancia Actitudinal del Somatotipo (SAD), en miras de
verificar la inmutabilidad entre las medias grupales. Cabe explicar que dicha
expresion originaria Somatotype Attitudinal Distance (Duquet & Hebbelinck, 1977)
puede encontrarse en algunos lugares con otras propuestas denominativas como
Distancia Espacial do Somatotipo (SSD) en Brasil (Araujo, 1985) o Distancia
Morfogénica del Somatotipo (SAD) en Espana (Esparza Ros & Alvero Cruz, 1993).
Para su cdlculo se utilizé la siguiente ecuacion:

SAD = [ (Ena - Eng)? + (Mea — Mes)? + (Eca — Ecs)? ] 95

Sabiendo que En = Endomorfia Media; Me = Mesomorfia Media; Ec = Ectomorfia
Media; A = Primera muestra; y B = Segunda muestra.

Este examen fridimensional y mdas genuino del somatotipo (SAD) es andlogo
al modelo bidimensional y mds usual llamado Distancia de Dispersion del
Somatotipo (SDD) de Ross & Wilson (1973), puesto que a medida que aumentan los
resultados se incrementan las desigualdades entre los conjuntos comparados.

Tanto como Hebbelinck, Carter & de Garay en 1975 establecieron que una
SDD 22 dispone un alejamiento estadistico entre los biotipos (p < .05), el Dr. Claudio
Gil Soares Araujo en 1985 luego de trabajar una década con el somatotipo de
Heath-Carter en Brasil, demosiré en lenguaje matemdtico que una SAD 21 se
relaciona con modificaciones corporales significativas.

Carter & Heath (1990) comentaron que para la comparaciéon plena de dos muestras

independientes, es muy oportuno la utilizacién de su denominada somatotype t
ratio, por eso se la incluyé como testeo soporte y se presenta a continuacion.

{[> (SAD2a) + Y (SAD%)]/(na+ng=2)x(1/ na+1/ ng)} 05

Siendo que SAD? = Elevacion al cuadrado de cada SAD; n = Cantidad de casos; A =
Primera muestra; y B = Segunda muestra.

Lozada, Chiacchio & Bruno (1983) en uno de sus escritos dijeron:
Cabe hacer una advertencia en cuanto al andlisis de somatotipos

tratando en forma independiente a los componentes. Aunque la
magnitud de los valores de cada parte es de importancia,
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especialmente en la identificacion de grupos, separar el somatotipo
en constituyentes individuales implica ciertos riesgos. (p. 71)

Considerando el pardgrafo anterior y el contexto global del somatotipo, se
decidié sencillamente observar la resultante de las similitudes entre cada
componente. Para ello se verificé la normalidad aplicandose el contraste de ajuste
Shapiro-Wilk (p < .05). Los datos paramétricos fueron tratados con la prueba t de
Student desapareada, y los no paramétricos con el test U de Mann Whitney para
grupos independientes. Salvo que se exprese lo contrario, se escogié un nivel de
significacion estadistica del 95 % (p < .05).

3. RESULTADOS.

La cantidad de evaluados en el cuatrienio 2009-2012 sufrié6 un aumento del 44.0 %
en las mujeres y del 10.6 % en los hombres. Los integrantes encontrados para cada
muestra oscilaron entre 3 y 48, como pueden observarse en las Tablas 1 y 2.
Asimismo la mayoria de los grupos comparados temporalmente y diferenciados por
sexos no difirieron en peso ni en estatura (p <.05), lo que expresa homogeneidad en
tales indicadores. Las salvedades ocurrieron en las tallas de las judocas y de los
taekwondistas.

Tabla 1. Valores medios y desvios estandares de peso, talla y edad en cada muestra de Boxeo, Esgrima y
Judo de alto rendimiento deportivo de Argentina.

B OXEDO
| SEXO FEMENINO | SEXO MASCULINO |
PERIODO 1999 - 2002 (n 4) PERIODO 2009 - 2012 (n 9) PERIODO 1999 - 2002 (n 34)  PERIODO 2009 - 2012 (n 16)
PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
{kg) {em) (arios) (kg) {cm) {afios) {kg) {cm) {afios) {kg) {cm) (arios)
55.4 160.5 239 x 587 163.6 21.8 70.6 170.9 21.0 x 706 172.3 21.9
10.9 10.3 3.8 s 6.4 5.0 28 14.4 8.5 37 s 15.8 10.3 3.8

ESGRIMA

| SEXO FEMEMNINO | | SEXO MASCULINO |
PERIODO 1999 - 2002 (n 8)  PERIODO 2009 - 2012 (n 22) | PERIODO 1999 - 2002 (n 16)  PERIODO 2009 - 2012 (n 20)
PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
{kg) {cm) (arios) (kg) {cm) (afios) {kg) {cm) {afios) {kg) {cm) (afios)
65.1 166.6 2717 x 628 166.7 24.6 75.4 179.9 212 x 713 1819 23.3
85 6.5 6.5 s 7.8 7.9 7.6 7.8 8.6 6.2 s 101 8.4 6.4
JuUuDO
| SEXO FEMENINO | | SEXO MASCULINO |
PERIODO 1999 - 2002 {(n 34) PERIODO 2009 - 2012 (n 36) PERIODO 1999 - 2002 (n 3)  PERIODO 2009 - 2012 {n 19)
PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
(kg) {cm) (afios) (kg) {cm) (arios) (kg) {cm) (arios) (kg) {cm) (afios)
60.5  161.6 182 x 595 158.0 17.7 81.0 167.7 2711 x 626 169.0 17.6
1.2 72 3.6 s 133 6.2 28 306 135 9.5 s 123 71 56
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Tabla 2. Valores medios y desvios estandares de peso, talla y edad en cada muestra de Karate, Lucha y
Taekwondo de alto rendimiento deportivo de Argentina.

KARATE

| SEXO FEMENINO | | SEXO MASCULINO |
PERIODO 1999 - 2002 (n 16) PERIODO 2009 - 2012 {n 10) PERIODO 1999 - 2002 (n 48) PERIODO 2009 - 2012 (n 34)
PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
(kg) {cm) (afios) (kg) {cm) (afios) (kg) {cm) (afios) {kg) {cm) (afos)
55.3 158.8 205 x 597 162.4 20.5 66.1 170.2 211 X 669 172.9 18.9
6.2 45 5.3 s 3.9 8.2 39 91 6.2 49 s 108 78 33
LUCHA
| SEXO FEMENINO | SEXO MASCULINO |
PERIODO 1999 - 2002 (n 0) PERIODO 2009 - 2012 (n 8) PERIODO 1999 - 2002 (n 18)  PERIODO 2009 - 2012 (n 29)
PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESCO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
(kg) {cm) {afios) (kg) {cm) {afios) (kg) {cm) (afios) {kg) {cm) {afios)
x 54.8 156.9 22.5 7141 171.6 247 x 706 169.4 19.2
--- .- .- s 5.5 38 55 151 6.2 53 s 119 6.3 35

TAEKWONDDO

SEXO FEMENINO | SEXO MASCULINO

PERIODO 1999 - 2002 (n 13) PERIODO 2009 - 2012 {n 23) PERIODO 1999 - 2002 (n 13) PERIODO 2009 - 2012 (n 23)

PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD PESO TALLA EDAD
(kg) {cm) {afios) (kg) {cm) {afios) (kg) {cm) {afios) {kg) (cm) {afios)
59.0 164.8 20 x 58.2 163.2 23.2 67.5 174.4 25 X 693 178.7 23.2
7.8 78 34 s 8.6 5.0 5.2 1149 58 5.4 s 115 7.0 52

Es evidente mencionar que los contendientes masculinos son generalmente
mads altos que sus equivalentes femeninos, aunque no lo es tanto el indicar que
disciplina de combate logra la mayor cuantia. En este estudio la diferencia global
entre las medias arrojé la siguiente secuencia: 8.6 cm para el judo, 9.5 cm para el
boxeo, 10.9 cm para el karate, 12.5 cm para la lucha y el taekwondo, y 14.2 cm
para la esgrima.

Aunque las actividades competitivas presentes son reguladas por categorias
de peso o modalidades particulares, para principiar con la comparacién por
tiempos simplemente se alistd en un conjunto por sexo a los individuos de cada
deporte.

En la Tabla 3 se ofrecen los nuevos valores de los somatotipos medios (SM) y
sus categorias en las actividades analizadas, junto a los encontrados en los anos
1999-2002. Como era de aguardarse los colectivos masculinos tienen mayores
mesomorfias que sus pares sexuales, y ocurre a la inversa con las endomorfias.
Resalta que en promedio es mds acentuada la desigualdad de esta Gltima (1.7) que
la primera (0.9). En las ectomorfias no se registra una pauta definida.
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Tabla 3. Valores y categorias de los somatotipos en deportes de combate por sexos y periodos.

SEXO FEMENINO || SEXO MASCULINO
ENDO MESO ECTO ENDO MESO ECTO ENDO MESO ECTO ENDO MESO ECTO
MORFIA MORFIA MORFIA  MORFIA MORFIA MORFIA MORFIA MORFIA MORFIA  MORFIA MORFIA MORFIA
PERIODO 1999 - 2002 (n 4) PERIODO 2009 - 2012 (n 9) PERIODO 1999 - 2002 (n 34) PERIODO 2009 - 2012 (n 16)
2 29 4.8 23 * 33 3.8 2.3 2.0 5.1 25 x 24 53 241
§ 0.3 1.0 04 s 1.0 08 0.8 0.7 09 10 s 0.6 10 1.0
meso - endomorfice endomorfo - mesomorfo mesemorfismo balanceado mesomorfisme balanceado
PERIODO 1999 - 2002 (n 8)  PERIODO 2009 - 2012 {n 22) PERIODO 1999 - 2002 (n 16)  PERIODO 2009 - 2012 (n 20)
% 3.9 43 19 x 43 3.9 22 2.6 4.6 26 x 26 43 2.7
§ 11 186 0.9 s A | 14 1.0 0.6 1.1 09 s 0.6 10 09
endomorfo - mesomorfo endomorfo - mesomorfo mesemerfismo balanceado mesomorfismo balanceado
PERIODO 1999 - 2002 (n 34) PERIODO 2009 - 2012 (n 36) PERIODO 1999 - 2002 (n 3)  PERIODO 2009 - 2012 (n 19)
= 4.0 4.5 1.8 x 4.9 4.6 1.5 2.3 71 08 x 25 5.2 2.8
E’ 14 14 1.1 -] 1.4 1.3 1.0 04 1.6 0.7 s 1.1 1.1 1.3
endomorfo - mesomaorfo endomorfo - mesomorfo meso - endomorfico mesomorfismo balanceado
PERIODO 1999 - 2002 (n 16)  PERIODO 2009 - 2012 {n 10) PERIODO 1999 - 2002 (n 48) PERIODO 2009 - 2012 (n 34)
g 3.7 3.9 20 x 45 3.9 2.0 2.3 5.2 24 x 27 44 2.7
g 0.6 i | 0.8 s 1.9 1.1 12 0.8 0.9 1.0 s 11 0.9 11
endomorfo - mesomaorfo endo - mesomadrfico mesomorfismo balanceado mesomorfismo balanceado
PERIODO 1999 - 2002 (n 0) PERIODO 2009 - 2012 (n 8) PERIODO 1999 - 2002 (n 18) PERIODO 2009 - 2012 (n 29)
=1 x 43 4.0 13 2.3 6.5 24 x 28 59 1.7
§ === == .- -] 1.0 14 13 0.7 09 14 s 1.1 14 1.2
endomorfo - mesomorfo mesomorfismo balanceado meso - endomdrfico
a PERIODO 1999 - 2002 (n 13)  PERIODO 2009 - 2012 {n 23) PERIODO 1999 - 2002 (n 13)  PERIODO 2009 - 2012 (n 28)
% 3.3 3.7 25 X 36 3.8 24 2.0 4.7 29 x 21 4.2 3.4
% 11 0.9 0.8 s 1.0 1.1 14 0.6 1.5 12 s 0.9 0.9 1.2
. endomorfo - mesomorfo endomorfo - mesomorfo meso - ectomorfico meso - ectomdrfico

La clasificacion del somatotipo mas usual para las mujeres es “endomorfo-
mesomorfo” y para los hombres es “mesomorfismo balanceado”. La esgrima y el
taekwondo mantuvieron sus categorias somatotipicas en ambos sexos y momentos.

Solamente en el boxeo femenino (SAD 1.22) y en el judo masculino (SAD 2.81)
se han modificado tridimensionalmente los SM entre cortes cronolégicos. En todas
las ofras clases deportivas (83.3%) ha perdurado una uniformidad de la figura
somatica: boxeo masculino (SAD 0.54), esgrima (SAD 0.6 para las mujeres y 0.35
para los hombres), judo femenino (SAD 0.93), karate (SAD 0.84 en las féminas y 0.94
en los varones), lucha masculino (SAD 0.87), y taekwondo (SAD 0.32 para las damas
y 0.72 para los caballeros).
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Las Figuras 1 a 4 exhiben somatocartas con las coordenadas de los biotipos
competitivos segin los sexos. Dichas ubicaciones de origenes bidimensionales
limitan las reales distancias espaciales entre los SM, aunque son Utiles como
diddcticos elementos de visualizacion.

Figura 1. Coordenadas somatotipicas en las muestras femeninas de Boxeo,
Esgrima y Judo de alto rendimiento de Argentina.
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PERIODO 1999 - 2002 PERIODO 2009 - 2012
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Figura 2. Coordenadas somatotipicas en las muestras femeninas de Karate,
Lucha y Taekwondo de alto rendimiento de Argentina.
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Figura 3. Coordenadas somatotipicas en las muestras masculinas de Boxeo,
Esgrima y Judo de alto rendimiento de Argentina.

| SEXO MASCULINO |
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Figura 4. Coordenadas somatotipicas en las muestras masculinas de Karate,
Lucha y Taekwondo de alto rendimiento de Argentina.

| SEXO MASCULINO |

PERIODO 1999 - 2002 PERIODO 2009 - 2012
KARATE LUCHA TAEKWONDO KARATE LUCHA TAEKWONDO
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5.70 8.63 4.45 Y 32.39 7.26 2.84
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Accesoriamente se operé con una metodologia integral que contempla a la

homogeneidad de los grupos llamada Somatotype t ratio, donde sencillamente en
el 18.2% (judocas y karatecas del sexo masculino) se encontraron disimilitudes con
sus equiparables anteriores (p < .05). Como intervenciéon suplementaria se
examinaron las desemejanzas en cada uno de los componentes del somatotipo
entre ambos ciclos. Es de notar que solo 3 endomorfias, 1 mesomorfia y 1 ectomorfia
resultaron significativas (p < .05). Los restantes 31 constituyentes (86.1 %) de todos los
somatotipos considerados no presentaron modificaciones profundas. Estos hallazgos
refuerzan la idea de ser pocas las actividades deportivas que han variado

notablemente sus exteriores corporales.
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4. DISCUSION.

Para constatar afinidad previa en algin deporte de las muestras actuales, se
seleccioné como referencia al Ultimo estudio amplio en una contienda olimpica, es
decir al MOGAP (Proyecto Antropolégico de los Juegos Olimpicos de Montreal) del
ano 1976 (Carter, 1982). Se observaron aun semejanzas en la rama masculina con
sus 22 boxeadores [SM 1.7-5.1-2.7 (£ 0.40; + 0.80 y * 0.72) SAD 0.99], sus 9 esgrimistas
[SM 2.8-4.2-2.9 (+ 1.37; £ 0.91 y * 1.16) SAD 0.89], y sus 15 luchadores [SM 2.4-6.7-1.5
(¥ 1.20; £ 0.98 y £ 0.73) SAD 0.99].

Es sustancial reconocer aquellas disciplinas que permanecen con fisicos
relativamente invariables, pues ya consolidan la ruta de las descripciones somaticas
apropiadas en la determinacion del talento. Entendiendo que el desarrollo de un
atleta de elevada performance sobrepasa a la mera base cineantropométrica, no
puede negdrsele su cardcter de factor primario.

Con el objeto de verificar si los grupos del cuatrienio 2009-2012 son préximos
a competidores en otros territorios del mundo, estos fueron cotejados con datos de
publicaciones contempordneas.

En un trabajo publicado por la Dra. Alicia Sofia Canda en 2012 con 846
deportistas espainoles de alta competicion, se publicé un SM para el boxeo
femenino de 4.0-3.9-2.5 con sus desvios estdndares de 1.1; 0.9 y 0.8
respectivamente. Contra este grupo correspondiente a 8 competidoras que
acudieron al reconocimiento medico-deportivo del Centro de Medicina del
Deporte, se obtuvo similitud al ser la SAD de 0.90.

W. Pieter & L. Bercades de la Universidad de Asia y el Pacifico en Filipinas,
midieron en el 2009 a los equipos nacionales mayores de karate compuestos por 5
mujeres y 12 hombres. Al confrontarlos con sus respectivos valores somatotipicos de
3.1-3.7-24 (¥ 0.72; £ 0.95y £ 1.10) y de 2.4-4.7-2.6 (+ 0.91; £ 0.89 y * 1.03), se hallaron
divergencias en el sexo femenino (SAD 1.04) pero no en el masculino (SAD 0.92).

En un estudio diverso de Rodriguez Palleres, Valenzuela, Tejo Cardena &
Rozowski Narkunska (2014) del Centro de Alto Rendimiento de Chile se midieron a
124 mujeres pertenecientes a 28 deportes y a 185 hombres que participaban en 33
disciplinas. Por el lado de las figuras corporales semejantes se ubicaron las 4
esgrimistas [SM 3.9-3.4-2.4 (+ 1.0; £ 0.8 y £ 0.7) SAD 0.94], las 4 taekwondistas [SM 3.1-
42-23(*0.7; 0.7y £ 0.4) SAD 0.96], y los 8 boxeadores [SM 2.5-5.3-2.4(+0.8; £ 0.8 y
+ 0.7) SAD 0.88]. Por el sector de los biotipos disimiles se situaron las 3 judocas [SM
3.6-6.5-0.7 (¥ 1.3; £ 0.5y £ 0.3) SAD 1.09], los 8 esgrimistas [SM 3.6-6.2-1.3 (¥ 0.8; £ 0.5
y £0.5) SAD 1.10] y los 3 luchadores [SM 4.0-6.9-0.9 (+ 2.2; £ 1.9 y £ 0.3) SAD 1.06].

Denotd disparidad (SAD 1.05) el SM 3.6-5.3-1.7 (¥ 1.1; £ 1.0 y * 0.7) de los 30
karatecas polacos que participaron en sus conjuntos nacionales e internacionales.
Las cifras pertenecen a una investigacion del 2010 realizada por Sterkowicz-
Przybycien, en la Escuela Universitaria de Educacion Fisica.

Un articulo en Educacéo Fisica em Revista (Lucena et al., 2008) asevera que

valoraron a 4 deportistas femeninas de lucha y consiguieron un SM de 3.2-4.1-2.2 (%
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0.61; £ 1.71 y * 1.10). La SAD de 1.02 versus estas luchadoras con un entrenamiento
regular de 6 veces por semana revela que difirieron estadisticamente.

También la forma del cuerpo varié estadisticamente (SAD 1.04) contra los 19
karatecas masculinos de élite colombianos [SM 4.0-4.2-2.1 (* 1.6; * 1.2 y * 1.1)],
analizados por Sanchez Puccini, Argothy Buchelli, Meneses Echdvez, Lopez Albdan &
Ramirez Vélez (2014).

Betancourt Ledn, Aréchiga Viramontes & Carvajal Veitia (2009) estudiaron la
biotipologia en cubanos integrantes de deportes olimpicos de combate. Evaluaron
a 243 competidores del sexo masculino que al cotejarlos con las muestras
respectivas se han cosechado los siguientes resultados: Boxeo (n 57; SM 2.0-5.2-2.8;
y SAD 0.97), Judo (n 59; SM 2.3-6.7-1.7; y SAD 1.07), Lucha Libre (n 51; SM 1.9-6.9-1.3;
y SAD 1.04), Lucha Grecorromana (n 48; SM 2.2-6.6-1.4; y SAD 1.00), y Taekwondo (n
28; SM 1.8-4.4-3.5; y SAD 0.91). Esto confirmé que 3 de 5 actividades son parecidas
en las formas externas de los cuerpos.

Por otro lado es clave el seguir actualizando los perfiles antropomeétricos
nacionales para marcar el rumbo estratégico en las herramientas morfologicas, que
inclusive pueden iniciarse en rangos inferiores.

Con el sostén de los resultados producidos se piensa continuar esta linea de
investigacion, y realizar comparaciones en la mayoria de las disciplinas
presentadas en el articulo inicial de Lentini et al., 2004.

5. CONCLUSIONES.

Se han descubierto figuras del cuerpo estables, en diez de las doce
combinaciones para los deportes de colision analizados.

En consecuencia esta uniformidad de la forma corporal puede ser
aprovechada en la formacion y la determinacion de talentos competitivos
argentinos.

También se proporcionan renovados valores del somatotipo en las
selecciones nacionales evaluadas.

Es de destacar que la configuracion somdtica de la esgrima en el sexo
masculino para el ciclo 2009-2012 no solamente es cercana a la del transcurso
1999-2002, sino también a la de su especialidad en los Juegos Olimpicos de hace
casi cuatro décadas.
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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue conocer las propiedades psicométricas
del test de Ned Herrmann HBDI (Herrmann Brain Dominance Instrument, 1989) en
estudiantes de educacion fisica de la Universidad SEK de Santiago de Chile. Para
ello se evaluaron 172 sujetos de los cuales 27 son chicas (15,7%) y 145 chicos
(84,3%). Los resultados muestran que las sub-escalas de dominancia A, By D poseen
3 factores que explican mas del 45% de la varianza total en cada caso. Por su parte,
la sub-escala de dominancia C posee 4 factores que explican el 57% de la varianza
total. La consistencia interna de cada sub-escala fue aceptable en cada
dominancia. Los resultados muestran que este inventario es confiable y valido en la
muestra utilizada. Son necesarias futuras investigaciones en otras universidades y
regiones del pais para confirmar las propiedades psicométricas del instrumento en
esta poblacion.

PALABRAS CLAVE:

Dominancia cerebral, légico, organizado, holistico, interpersonal, educacion
fisica
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INTRODUCCION

El modelo cerebral de Ned Herrmann (1982) pone énfasis en el
procesamiento de la informacion, lo mas destacado de la teoria es la de incorporar
el componente limbico (regulador, afectivo y emocional) al cerebral
(principalmente cognitivo), lo que involucra una minuciosa interaccion de procesos
de pensamiento y creatividad de aprendizaje (Gardié, 2000). En el ano 2009, los
autores Garcia, Santizo y Alonso integran la teoria de dominancia cerebral de
Herrmann a los estilos de aprendizaje. Por lo tanto, consideran el primero como
parte del segundo, ya que el inventario de Herrmann entrega informacién de cémo
el sujeto prefiere, selecciona y procesa nuevos conocimientos (dominancias), lo
cual concuerda con la definicion de Keefe (1988) que propone estos estilos como
modos fisioldgicos, cognitivos y emocionales de como el ser humano recibe y
procesa la informacion. En la actualidad existen diversas teorias de como las
personas aprenden, una de ellas es de Rita y Keneth Dunn (1978) que proponen tres
formas de seleccionar informacién: a) Representacion visual; b) Representacion
auditiva; c) Representacion kinestésica. También estd el modelo de David Kolb
(1984) que identifica cuatro formas de aprender: a) Convergente (sujetos racionales
y pragmaticos); b) Divergente (sujetos sociables y empaticos); c) Asimilador (sujetos
herméticos y reflexivos); d) Acomodador (sujetos sociables y espontaneos). Otro
modelo, que surge a partir de la teoria Kolb, es la propuesta de Alonso, Gallego y
Honey (1994) quienes describen cuatro formas de aprender: a) el estilo reflexivo
(receptivo y anadlitico); b) estilo pragmatico (experimentador y eficaz); c) estilo
activo (improvisador y arriesgado); d) el estilo teérico (metddico y l16gico).

A continuacion, se presentan las caracteristicas de dominancias cerebrales
propuesto por Ned Herrmann (1982, 1989) que plantea la existencia de cuatro
dominancias cerebrales A, B, C y D.

= Dominancia A: Légico, andlitico, basado en hechos y cuantitativo. Estos
alumnos tienden generalmente a ser frios y distantes, inteligentes, irénicos,
buenos para criticar y evaluar, competitivos e individualistas. Aprenden
razonando y usando su légica. Normalmente argumentan citando hechos.

= Dominancia B: Organizado, secuencial, planeador y detallista. Estos alumnos
son introvertidos, minuciosos y le dan mucha importancia a la experiencia.
Aprenden de manera secuencial, planificada y ordenada; gustan de clases
organizadas y rutinarias.

= Dominancia C: Interpersonal, basado en sentimientos, estética y emocion.
Estos estudiantes tienen sentido del humor, son originales e independientes;
aprenden conceptualizando, asociando e integrando; gustan de proyectos
originales.

= Dominancia D: Holistico, intuitivo, integrador y sintetizador. Estos alumnos son
extrovertidos, emotivos y espirituales. Aprenden escuchando y preguntando,
evaluando comportamientos y tienen la necesidad de compartir y convivir
con sus companeros. Gustan y se motivan de clases solo si el docente les
agrada o el tema es de su interés.
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Estas preferencias también son descritas como estilos de pensamiento
asociadas a un cuadrante del cerebro, los cuales al conocerlos hacen mas
expedita la resoluciéon de problemas, liderazgo y comunicacion en los estudiantes
(Aragén y Jiménez, 2009).

Rojas, Salas y Jimenez (2006) realizaron un estudio con el test Diagnodstico
Integral de Dominancia Cerebral (DIDC) en 226 sujetos de la universidad Mayor de
Temuco, Chile. Las propiedades psicométricas de correlacion del test-retest en la
dominancia A fue de a=0,762; en la dominancia B a=0,780, en la dominancia C
a=0,815 y la dominancia D a=0,893, obteniendo una media final de a=0,813 lo cual
mostré que el test es confiable para ser utilizado en dicha poblacion.

Castro, Gaucin, Gonzdlez, Gaytdn, Vdasquez y Avila (2011) utilizaron el
Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral (1989) mostrando que el instrumento
presenta cuatro factores que explican el 75% de la varianza, también se observan
correlaciones positivas entre item-reactivos de cada factor y correlaciéon negativa
entre los factores A-B (r=-230), A-C (r=-0,673), A-D (r=--0,302) y B-D (r=-0,580). Los
indices de confiabilidad del instrumento fueron de a=0,750 para la dominancia A,
a=0,630 para la dominancia B, a=0,562 para la dominancia C y a=0,537 para la
dominancia D.

En cuanto a investigaciones describiendo las dominancias cerebrales se
pueden mencionar a Gardié, (1997, 2000), Gomez, Recio, Gomez y Lépez (2010),
Gomez, Oviedo, Gomez y Lépez (2012), Salas, Santos y Parra (2004) y Veldasquez y
Remolina (2013), los cuales a pesar de hacer una acabada descripcion de sus
resultados, no presentan las propiedades psicométricas de los instrumentos
uvtilizados.

Diversos trabajos han estudiado los estilos de aprendizaje en estudiantes de
Educacion Fisica (Maureira, 2013; Mavureira, Aravena, Galvez y Ceaq, 2014; Maureira
y Bahamondes, 2013; Maureira, Gomez, Flores y Aguilera, 2012) no obstante, en la
revision de la literatura no se encontraron investigaciones con la teoria de Herrmann
en esta poblacién. Es por esto, que la presente investigacion busca conocer las
caracteristicas psicométricas del Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral
(Herrmann, 1989) en estudiantes de la carrera de pedagogia en educacion fisica y
contribuir en el drea de estilos de aprendizaje en estos estudiantes.

1. MATERIAL Y METODO

1.1. MUESTRA

Se trabajé con una muestra no probabilistica intencional compuesta por 172
estudiantes de educacién fisica de la Universidad SEK de Chile. Del total, 27 son
mujeres (15,7%) y 145 son hombres (84,3%). Se encuestaron a 36 estudiantes (20,9%)
de primer ano de la carrera, 29 (16,9%) de segundo, 39 (22,7%) de tercero, 53
(30,8%) de cuarto y 15 (8,7%) de quinto. La edad minima fue 17 anos y la maxima
de 36, con un promedio de 22,97 anos (d.e.=3,91).
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1.2. INSTRUMENTO

Se utilizé el Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral (1989) que consta
de 40 adjetivos que describen tipos de conductas organizadas en diez columnas
con 4 conceptos cada uno. El evaluado debe ponderar los adjetivos de cada
columna con valores entre T=menos dominante y 4=mds dominante. Los resultados
entregan puntajes en dominancia A (légico), dominancia B (organizado),
dominancia C (interpersonal) y dominancia D (holistico). Este instrumento fue el
mismo vutilizado por Castro et al. (2011).

1.3. PROCEDIMIENTO

La recoleccion de datos tuvo wuna duracion 10 a 15 minutos
aproximadamente y fue realizada en forma grupal durante las horas de clases.
Cada estudiante tuvo la opcién de participar o no en la investigacion si lo deseaba.
Cada estudiante que conformé la muestra firmé un consentimiento informado.
También se conté con la autorizaciéon del jefe de carrera de pedagogia en
educacion fisica de la USEK de Chile.

1.4. ANALISIS DE DATOS

Se utilizé el programa estadistico SPSS 16.0 para Windows. Para los andlisis de
confiabilidad y validez del Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral se aplicé
andlisis factoriales exploratorios con rotaciones Varimax para determinar la validez
de constructo de cada sub-escala del instrumento y pruebas de alfa de Cronbach
para los niveles de confiabilidad del test.

2. RESULTADOS

No se realizaron cambios semdnticos en los items, ya que no hubo confusién
ni problemas con su interpretacion por parte de los estudiantes de educacion fisica.
La sub-escala Dominancia A presenta un KMO de 0,617 y una prueba de esfericidad
de Bartlett de 0,000 por lo que se procedié a realizar un andlisis factorial de
componentes principales y rotacion de Varimax. Esto revelé la existencia de 3
componentes que explican el 48,51% de la varianza (Tabla 1). Los 10 items saturaron
sobre 0,400 en algun factor, denomindndose el factor 1 preferencia por el calculo, el
factor 2 preferencia por el razonamiento y el factor 3 preferencia por la soluciéon de
problemas. Esta sub-escala obtuvo un alfa de Cronbach de 0,572.

Tabla 1. Andlisis factorial de los componentes principales después de rotacién Varimax de la sub-
escala Dominancia A.

Concepto 1 2 3
Matemadatico 0,823

Légico 0,528

Le gustan los nGmeros 0,822

Basado en hechos 0,481

Evaluativo 0,415

Analitico 0,656

Racional 0,663
Pensamiento practico 0,447

Resuelve problemas 0,837
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Técnico 0,697

% varianza 21,27 15,53 11,71 48,51
1= preferencia por el calculo
2= preferencia por el razonamiento

3= preferencia por la solucién de problemas

La sub-escala Dominancia B presenta un KMO de 0,658 y una prueba de
esfericidad de Bartlett de 0,000 por lo que se procedid a realizar un andlisis factorial
de componentes principales y rotaciéon de Varimax. Esto revelé la existencia de 3
componentes que explican el 47,25% de la varianza (Tabla 2). Los 10 items saturaron
sobre 0,400 en algun factor, denomindndose el factor 1 preferencia por la
perfeccion, el factor 2 preferencia por el orden y el factor 3 preferencia por la
constancia. Esta sub-escala obtuvo un alfa de Cronbach de 0,602.

Tabla 2. Andlisis factorial de los componentes principales después de rotaciéon Varimax de la sub-
escala Dominancia B.

Concepto 1 2 3
Exacto 0,591

Perfeccionista 0,741

Asertivo 0,519

Detallista 0,775

Ordenado 0,481
Autocontrol 0,493
Conservador 0,721

Tradicional 0,543

Persistente 0,790
Confiable 0,652
% varianza 22,60 13,92 10,72 47,25

1= preferencia por la perfeccion
2= preferencia por el orden
3= preferencia por la constancia

La sub-escala Dominancia C presenta un KMO de 0,585 y una prueba de
esfericidad de Bartlett de 0,000 por lo que se procedio a realizar un andlisis factorial
de componentes principales y rotacion de Varimax. Esto revelé la existencia de 4
componentes que explican el 57,64% de la varianza (Tabla 3). Los 10 items saturaron
sobre 0,400 en algun factor, denomindndose el factor 1 preferencia por la
socializacion, el factor 2 preferencia por las emociones, el factor 3 preferencia por
lo espiritual y el factor 4 preferencia por la variedad. Esta sub-escala obtuvo un alfa
de Cronbach de 0,508.

Tabla 3. Andlisis factorial de los componentes principales después de rotaciéon Varimax de la sub-
escala Dominancia C.

Concepto 1 2 3 4
Sociable 0,771

Empadtico 0,528

Gusta hablar 0,732

Sensitivo 0,760

Emocional 0,644

Lector 0,672

Espiritual 0,771

Cuidadoso -0,629
Variado/contrastes 0,708
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Musical 0,577

% varianza 19,09 15,43 12,59 10,52 57,64
1= preferencia por la socializacion

2= preferencia por las emociones

3= preferencia por lo espiritual

4= preferencia por la variedad.

La sub-escala Dominancia D presenta un KMO de 0,735 y una prueba de
esfericidad de Bartlett de 0,000 por lo que se procedié a realizar un andlisis factorial
de componentes principales y rotaciéon de Varimax. Esto revelé la existencia de 3
componentes que explican el 48,32% de la varianza (Tabla 4). 9 items saturaron
sobre 0,400 en algin factor y sobre 0,300 el item sonador practico, denomindandose
el factor 1 preferencia por lo practico, el factor 2 preferencia por el arte y el factor 3
preferencia por las experiencias. Esta sub-escala obtuvo un alfa de Cronbach de
0,651.

Tabla 4. Andlisis factorial de los componentes principales después de rotaciéon Varimax de la sub-
escala Dominancia D.

Concepto 1 2 3
Independiente 0,599

Tomador de riesgos 0,730

Arregla situaciones 0,479

Futurista 0,649

Sonador practico 0,317

Creativo 0,710

Artistico 0,730

Innovativo 0,689

Intuitivo 0,859
Experimental 0,618
% varianza 25,04 13,11 10,17 48,32

1= preferencia por lo practico
2= preferencia por el arte
3= preferencia por las experiencias

En la tabla 5 se observan las correlaciones entre cada sub-escala del
Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral. La sub-escala Dominancia A no se
relaciona con la sub-escala Dominancia B, pero si lo hace de forma negativa con
las sub-escalas Dominancia C y D. De igual forma la sub-escala Dominancia B se
relaciona en forma negativa con las sub-escalas Dominancia C y D. Finalmente, no
hay relacion entre las sub-escalas Dominancia C y D. Esto muestra que las personas
mas logicas, analiticas, organizadas, secuenciales y planificadoras tienden a ser
menos holisticas, intuitivas, interpersonales y emocionales. Misma situacion que se
da en sentido inverso.

Tabla 5. Correlaciones entre sub-escalas del inventario de dominancia cerebral.

Dominancia B Dominancia C Dominancia D

Dominancia A 0,115 -0,532*%* -0,547%*
Dominancia B -0,442*%* -0,638%*
Dominancia C 0,057

Dominancia D
** Correlacion al nivel 0,01
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3. DISCUSION

Los resultados de los andlisis exploratorios evidencian modelos factoriales
sustentables para cada una de las dominancias cerebrales del inventario de Ned
Herrmann en la muestra de estudiantes de educacion fisica de la USEK. Se han
obtenido valores superiores al 45% de la varianza total explicada en cada una de
las sub-escalas del inventario, ademas que todos los conceptos saturan con valores
sobre los 0,400 (excepto el de sonador practico) en sus respectivos factores.

La sub-escala de dominancia A (I6gico) se compone de tres factores que se
agrupan en relacién al cdlculo numérico (3 items), al razonamiento légico (5 items)
y a la resolucion de problemas (2 items). Los conceptos de matematico, l6gico y me
gustan los nimeros explican casi la mitad de la varianza de esta dominancia
constituyéndose como los elementos mds importantes en esta sub-escala
coincidiendo perfectamente con el planteamiento teérico de Ned Herrmann (1982).
El concepto que carga el mayor peso factorial es resuelvo problemas con 0,837 esto
es posible debido a que los estudiantes de educacién fisica son chicos con
liderazgo y pro-actividad, que gustan de desafios y resolucion de problemas
deportivos, situacion que deben enfrentar constantemente en su formacion ya sea
tanto en el dmbito fisico como en el dmbito pedagdgico de trabajo con los
estudiantes de colegio. Por el contrario, el concepto con la menor carga factorial
fue evaluativo con 0,410 lo que puede explicarse porque estos estudiantes tienden
a ser impulsivos y no siempre siguen pasos secuenciales para lograr un objetivo.

La sub-escala de dominancia B (organizado) se compone de tres factores
relacionados con la perfeccion (4 items), el orden (4 items) y la constancia (2 items).
Los conceptos de exacto, perfeccionista, asertivo y detallista explican casi la mitad
de la varianza total. El concepto que carga el mayor peso factorial es persistente
con 0,790 lo cual se explica por el desafio constante que representan los deportes y
el esfuerzo continuo que es necesario llevar a cabo para superar los problemas que
representan los aprendizajes motores, situacion que se observa durante la
formacién de los estudiantes de educacion fisica que poseen mds de la mitad de
sus asignaturas de tipo practicas-deportivas. El concepto que carga el menor peso
factorial es ordenado con 0,481 muy cercano al autocontrol, esto puede darse
porque estos estudiantes tienden a trabajar en paralelo en varias cosas,
centrdndose en una actividad y saltando a otras con facilidad, aidn antes de
terminar la primera para retomarla mas tarde, lo cual los lleva a carecer de un
orden general de ejecucién de sus diversas actividades.

La sub-escala de dominancia C (interpersonal) se compone de cuatro
factores relacionados con la socializacion (3 items), las emociones (2 items), la
espiritualidad (2 items) y la variedad (3 items). El concepto sociable, empatico y
gusta hablar explican casi el 20% de la varianza total, siendo fieles representantes
de los conceptos tedrico de Herrmann (1982) para esta dominancia cerebral:
interpersonales, comunicadores y emocionales. El concepto que carga el mayor
peso factorial es sociable con 0,771 que es coherente con el perfil del estudiante de
educacion fisica que corresponde a un profesional competitivo, con buenas
relaciones interpersonales, motivante y organizador. El concepto con la menor
carga factorial es empatico con 0,528 lo que se puede explicar por el alto grado de
competitividad que presentan estos estudiantes, ademas de que la muestra estuvo
constituida en su mayoria por hombres (84,3%) los que resultan ser menos
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emocionales que las mujeres, las que regulan mejor sus emociones y son mdas
empdticas (Feldman, Lane, Sechrest y Schwartz, 2000; Sanchez, 2007).

La sub-escala de dominancia D (holistico) se compone de tres factores que
se relacionan con lo practico (5 items), el arte (3 items) y las experiencias (2 items).
Los conceptos independiente, tomador de riesgos, arregla situaciones, futurista y
soflador practico explican mds de la mitad de la varianza total de esta dominancia.
El concepto que carga el mayor peso factorial es intuitivo con 0,859 ya que estos
estudiantes son personas que se mueven mds por la intuicion que por el andlisis y
razonamiento, se guian por sus primeras impresiones y por sus emociones. El
concepto con el menor peso factorial es sofiador practico con 0,317 lo que se
puede explicar por la dificultad de entender el concepto, ya que hace referencia a
volver realidad los suenos que se tienen.

La consistencia interna del inventario de dominancia cerebral entrega
valores de alfas de Cronbach similares a lo que encontraron en México por Castro,
et al. (2011) dos escalas con un a>0,600 y dos con un a>0,500, si bien la consistencia
fue baja, es aceptable para ser utilizado en esta poblacion.

Los resultados de la presente investigacion son una evidencia de validez y
confiabilidad del inventario de dominancia cerebral para ser utilizado en
estudiantes de educacion fisica, sin embargo, son necesarios mds estudios de las
propiedades psicométricas de este instrumento en una muestra mdas grande que
abarque ofras universidades del pais.

4. CONCLUSION

Las propiedades psicométrica de las sub-escalas del Inventario Herrmann de
Dominancia Cerebral muestran indices de validez y confiabilidad aceptables en la
muestra de estudiantes de educacion fisica utilizada. Sin embargo, se recomiendan
mas estudios sobre las caracteristicas de este instrumento en muestras mds grandes
y de diversas regiones del pais.

La brevedad y facilidad de la aplicacion de este inventario lo convierte en un
instrumento Uil para determinar las dominancias cerebrales de estudiantes
universitarios, de tal forma de generar estrategias mas adecuadas, por parte del
docente, para mejorar el proceso de ensehanza-aprendizaje en contextos de
educacion superior, en base a las caracteristicas de sus estudiantes.
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ANEXO
Inventario Herrmann de Dominancia Cerebral

Analice una a una cada columna numerada (1 al 10) en donde aparecen 4
palabras que describe cierto tipo de conducta. En el rectdngulo coloque un “4” en
la palabra que a ud. lo describa mads frecuentemente; ponga un “3” en la palabra
que lo describa no tan fuertemente; ponga un “2” en la palabra que mas
débilmente y ponga un “1” en la palabra que menos lo describa.

Cada grupo de palabras debe tener una calificacion y no se acepta que dos o mas
palabras de cada columna tengan la misma calificacion.

Cuando evalué los grupos de palabras, trate de usar la respuesta que obtenga de
su primera impresion. No existen respuestas equivocadas o correctas.

Para determinar la puntuacion de cada dominancia sume los 10 puntajes de cada
fila. La primera fila corresponde a la Dominancia A, la segunda a la Dominancia B,
la tercera a la Dominancia C y la cuarta a la Dominancia D.
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RESUMEN

En la sociedad actual caracterizada por la globalizacion es imprescindible el
aprendizaje de una lengua extranjera aunque el camino no es tarea sencilla.

El objetivo principal de este articulo radica en enfocar el proceso de
ensenanza de la lengua exiranjera desde una perspectiva en la que la base del
aprendizaje sea activa, contextualizada y motivadora, siendo el movimiento la
principal herramienta para su adquisicion de manera significativa y duradera.

Esta propuesta educativa, integrada en el drea de Educacion Fisica, tiene
como objetivo principal desarrollar las habilidades linguisticas utilizando como base
los juegos y las actividades ludicas.

Para ejemplificar este enfoque metodolégico se incluyen algunos juegos
dirigidos a primer curso de primaria que permiten desarrollar la lengua espanola
como lengua exitranjera. La propuesta se enmarca en esta lengua dada mi actual
experiencia profesional pero se puede aplicar a cualquier lengua.

PALABRAS CLAVE:

Juego, aprendizaje, movimiento, propuesta de intervencion,
interdisciplinariedad.
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1. INTRODUCCION.

Hoy en dia es ineludible el aprendizaje de una lengua extranjera (a partir de
ahora LE) ya que la sociedad asi lo requiere; es necesario a diferentes niveles
(profesional y personal). Sin embargo, a diferencia de la adquisicion de la lengua
materna, interiorizar los conocimientos de otra lengua no es sencillo puesto que no
se produce de manera natural.

El aprendizaje de una LE conlleva muchas ventajas, Lewis (s.f.) considera que
son: cognitivas (mejora la concentracién, la atencién, la memoria, la comprensién,
la creatividad, el uso de informacién no verbal y la vision espacial); socioculturales
(fomenta la inclusién social, la capacidad para socializarse y ayuda a superar la
timidez); econémicas (mads éxito profesional) y relacionadas con la salud (retraso en
la aparicion de enfermedades mentales degenerativas como el alzhéimer).
Ademas, Rius (2012) sehala que cuando se es capaz de hablar otra v otfras lenguas
hay cambios en las estructuras mentales tanto a nivel funcional como fisiologico.

Para conseguir beneficiarse de un aprendizaje duradero y eficaz hay que
tener en cuenta que en el proceso intervienen muchos factores. Bernaus (2001) los
clasifica en: “factores biolégicos y psicolégicos (edad y personalidad), factores
cognitivos (inteligencia, aptitudes linguisticas, estilos y estrategias de aprendizaje) y
factores afectivos (actitudes y motivaciéon)” (p.80).

Como podemos observar algunos de estos factores se escapan de nuestro
alcance pero, en cambio, en otros podemos influir con tal de facilitar el aprendizaje
para que sea significativo. Y, ;coémo conseguirlo? un elemento clave es incidir en la
manera de ensenar: centrarse en un aprendizaje experiencial (Learning by doing)
mediante el cual a través de las vivencias se integra conocimiento, percepcion y
conducta (Yturralde, s.f.).

Por lo tanto, se basa en un enfoque constructivista en el cual el alumno es
parte activa y los nuevos conceptos se construyen en base a las ideas previas
(Neco, 2005).

En la presente propuesta se pretende utilizar el movimiento como base del
aprendizaje de wuna LE; es decir, aprovechar la ftransversalidad e
interdisciplinariedad que caracteriza el drea de Educacion fisica (a partir de ahora
EF) mediante juegos motores y actividades ludicas para desarrollar las
competencias linguisticas y el acercamiento a la cultura del pais a la par que se
consigue el desarrollo integral del niho.

Con este tipo de herramientas, mediante las cuales el uso de la lengua se
lleva a cabo de manera amena, natural, divertida y funcional los alumnos estdan
mas motivados y se muestran mads participativos y curiosos. De esta maneraq,
adquieren conocimientos aplicables en la vida real.

En el presente articulo se incluyen algunas actividades li0dicas para
ejemplificar este enfoque; estan contextualizadas en nifos de primero de primaria
que tienen como lengua materna el inglés y estdn aprendiendo el espanol como LE
aunque la naturaleza de este enfoque permite ser aplicado a cualquier tipo de
lengua y grupo.
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2. METODOLOGIA.
2.1. PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

De todos es sabido la importancia de aprender una LE pero se observan
dificultades en la retencion de los contenidos ya que son muchos los factores que
intervienen en el proceso, tales como la motivacion, las estrategias de
aprendizaje, la edad, la aptitud y la actitud.

La combinacién de estos factores hace que se interioricen los contenidos con
mayor o menor éxito. Actualmente, y aunque se ha producido una mejora, los
resultados no son los esperados; hay un problema en dicho aprendizaje que no
solo se produce en Espaia sino que estd extendido a ofros paises puesto que no
hay una gran aplicacion del método comunicativo en los colegios (Universia,
2013).

Hay que tener en cuenta que la funcionalidad de la LE en el dmbito escolar
es escasa puesto que la mayoria de los alumnos pertenecen a la misma
comunidad lingiistica ya que se pueden comunicar en su lengua materna (Juan
& Garcia, 2013). Asi pues, es importante llevar a cabo actividades en las que esté
presente la funcion comunicativa.

En consecuencia, es importante cambiar la mirada y tener en cuenta una
perspectiva en la cual se valore tanto el contexto como el uso de la lengua y con
la finalidad de que los conocimientos se lleven a la prdctica y no sélo tenga
importancia la nota final en un examen (Universia, 2013).

2.2. LENGUAS A LAS QUE SE DIRIGE LA PRESENTE METODOLOGIA

La metodologia que se presenta a continuacién es aplicable a todas las
lenguas: tanto lengua meta como lengua materna.

Se denomina lengua materna a aquella que se adquiere en el contexto
familiar y de forma natural; y, la lengua meta es objeto de aprendizaje con
posterioridad a la lengua materna. En este grupo se diferencian dos tipos: la LE
cuando se aprende en el contexto escolar y la segunda lengua cuando es
autoctona y/o propia del pais.

La metodologia que se presenta a continuacion, dada la flexibilidad y
adaptabilidad que muestran las actividades ludicas, favorece la interiorizacion de
las competencias lingUisticas de cualquier lengua que queramos trabaijar.

2.3. UN CAMBIO EN LA METODOLOGIA.

Actualmente, en la mayoria de las escuelas la metodologia utilizada en
relacion a LE es bastante tradicional, es decir, en el aula en una posicion estatica y
con una funcionalidad limitada. Por este motivo, se quiere presentar un cambio en
el enfoque de la enseianza de la LE basdndonos en el método comunicativo y
centrado en el alumno para lograr aprendizajes significativos, duraderos y Utiles en
la vida real.
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2.4. EL APRENDIZAJE EXPERIENCIAL Y EL AREA DE EF. Volver a leer ;)

Para justificar que el aprendizaje experiencial favorece el desarrollo de la
lengua se adjunta la grdfica de Dale (1969). En ella se muesira que mediante la
accion y el descubrimiento se integran conocimientos, valores y aptitudes. Y es esto
lo que da sentido a la utilizaciéon del movimiento mediante las actividades l0dicas
para un mejor aprendizaje.

El cono del aprendizaje
de Edgar Dale

Despues de 2 semanas Naturaleza de la

tendemos a recordar actividad involucrada

El 10% de lo que leemos Lectura Actividad verbal

El 20% de lo que oimos Palabras oidas

El 30% de lo que vemos Dibujos observados ®
"

50% de lo que Mirar una pelicula Actividad visual 3

cimos y vemos Ir a una exhibicion B

demostracién

—

;!
£

E
]
-
]
S
3
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o
@

Grdfico n° 1: El cono del aprendizaje de Dale (“El Tizazo", 2007 )

Centrandonos en el aprendizaje experiencial el darea que mads se ajusta a
esta manera de ensenar es la EF ya que tiene como base el movimiento.
Concretamente, dentro de la EF, el juego motriz es la herramienta motivadora para
el aprendizaje y el desarrollo de los contenidos (Sdenz, Ibdanez & Giménez, 1999).
Como dafirma Cobo (2011) a la mayoria de los ninos es la materia que mas les gusta
y por ello muestran una actitud positiva que facilita la consecucién de los objetivos
propuestos.

Durante el transcurso de las actividades en la EF los alumnos no sélo se
divierten sino que se produce un desarrollo motor (muscular, sensorial, psicomotriz y
de coordinacién) asi como también mental, emocional y social (Campanero, 2012).

Ademas de todos los beneficios mencionados, el alumno estd interacciona
con el medio y con los companeros interiorizando vocabulario y estructuras
lingiisticas de la LE de manera natural. La relaciéon con los companeros favorece el
fomento de los valores tan importantes en la vida como el afdn de superacion, el
respeto y el companerismo. Y, teniendo en cuenta que en muchas de las
actividades tienen que cooperar y trabajar cohesionadamente para llevar a cabo
el objetivo fijado, se potencia el trabajo en equipo (Gil, Perona, Andrés &
Herndandez, s.f.).

Asi pues, los juegos Yy las actividades l0dicas potencian la transversalidad ya
que se pueden tfratar una gran variedad de tematicas como la educacion moral y
civica, la educacién para la paz, la educacién para la igualdad entre ambos sexos,
la educacién para la salud, la educacion sexual, la educacion ambiental, la
educacion del consumidor y la educacién vial.
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Y no podemos olvidar que la EF favorece la interdisciplinariedad, es decir,
que a través de la EF se trabajan los contenidos de otras materias como las lenguas,
la mUsica, la pldastica y las ciencias (Gonzalo, 2006).

En consecuencia, las caracteristicas metodolégicas (activa, participativa,
motivadora y contextualizada) que presenta la EF ademas de facilitar la adquisicion
de las competencias linguisticas favorece el desarrollo global.

2.5. EL JUEGO Y LA LE.

La forma natural de aprender de los ninos es experimentando y jugando pero
a medida que los ninos crecen las actividades lUdicas, sobretodo los juegos
motores, se reducen considerablemente; pero lo cierto es que siguen siendo ninos y
les encanta jugar; por este motivo podemos aprovechar estos intereses para
mejorar la interiorizaciéon de conocimientos.

En ocasiones, en Educacion Primaria, se utilizan ciertos juegos para aprender
la LE aunque suelen ser estaticos como por ejemplo sopas de letras o juegos de
tableros; por lo tanto, son excepcionales las actividades en las que estd presente el
movimiento ya que quedan relegadas a las sesiones de EF. Y, si el area de EF
permite incentivar a los alumnos y los juegos motores nos permiten salir de la
dindmica de la clase, ;por qué no utilizar un aprendizaje experiencial en el que el
movimiento sea la base del aprendizaje?

Estas actividades tan efectivas hacen que el alumno se divierta y lleve a
cabo un trabajo mental, por lo tanto, hay una combinacién del componente l0dico
y cognitivo. Cuando los ninos juegan: se divierten, movilizan su cuerpo, tantean,
experimentan, imitan, aprenden, crean, imaginan, representan, resuelven conflictos,
aceptan el fracaso, se conocen a si mismos y al entorno que les rodeaq, regulan las
emociones, se divierten y verbalizan las experiencias en un contexto de autonomia
(Lépez, I. 2010).

A todos estos beneficios hay que anadir el desarrollo lingiistico que se
produce ya que se mejoran las habilidades comunicativas (oral, escritq,
comprension lectora y auditiva) asi como la competencia comunicativa
(gramatical, discursiva, estratégica, sociolinglistica y sociocultural). De esta
manera, los juegos ludico-educativos permiten al alumno utilizar el idioma en
situaciones reales aunando diversion y educacion (Andreu & Garcia, 2000).

En la escuela, dada la escasa funcionalidad de la LE el uso de los juegos
cobra sentido: se utiliza la lengua de manera contextualizada en un ambiente
relajado y alegre, lo cual permite fomentar la atencién, la motivacién, el interés y la
participacion. En consecuencia el proceso de adquisicion se asemeja al de la
lengua materna y pueden explotar todos los aprendizajes sobre la LE con
flexibilidad (Juan & Garcia, 2013).

En esta linea Lopez, M. (2010) considera que los juegos en relaciéon a la LE
“permiten al alumnado: activar su motivaciéon, facilitar la observacion e
investigacion en los niios, juzgar diferentes variables dentro de un mismo juego,
relacionarse con los compaheros, afianzar la confianza y seguridad en si mismos”

(p. 64).
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Otro aspecto que ayuda a obtener éxito en la adquisicion de los contenidos
es la cantidad y la calidad de las intervenciones. Al realizar las actividades en la
lengua vehicular la cantidad de input que reciben es mayor; ademads el output se
lleva a cabo de manera contextualizada. Concretamente, Krashen (1994) senala
que segun la teoria de la comprension o input, el lenguaje se adquiere entendiendo
los mensajes, y Mackey (1999) enfatiza la importancia de la conversacion e
interaccion en el proceso de aprendizaje de la LE.

Por consiguiente, “el aprendizaje de LE por medio del juego proporciona la
ocasion perfecta para usar la lengua en interacciones significativas en aras de la
construccion del conocimiento y comprensién de la lengua” (Lorente & Pizarro,
2012, parrafo 38). De esta maneraq, los juegos y las actividades l0dicas realizadas en
el drea de EF son una herramienta ideal para conseguir el bilingiismo (Fernandez-
Baena, 2008). En esta linea Ruiz (2009) afirma: “antes de la adolescencia no seria
necesaria una ensenanza formal ya que los ninos aprenden de forma intuitiva y
responden muy bien a situaciones de comunicacion real (p. 102).”

Por todo lo expuesto hasta el momento se confirma que este recurso contiene
todo los ingredientes necesarios para adquirir la LE de forma sencilla y natural
aunque a lo largo de la historia no ha sido muy utilizado como parte del proceso de
aprendizaje de la LE ya que se han priorizado otros métodos como la tfraduccién, la
repeticion y los ejercicios mecdnicos (Andreu & Garcia, 2000). Sin embargo, con el
enfoque comunicativo y el método por tareas la situacion ha cambiado debido a su
finalidad funcional en contextos reales (Jiménez, 2010).

Por este motivo, con la finalidad de facilitar la interiorizacion de contenidos y
conseguir aprendizajes duraderos y significativos es importante potenciar el juego
como metodologia y centrarse en el enfoque comunicativo.

2.6. LOS BENEFICIOS DEL JUEGO.

El juego motor es una herramienta diddactica fantdastica que favorece el
desarrollo integral de los ninos porque es una actividad mental y fisica mediante la
cual la interacciéon con el entorno les aporta experiencias placenteras (Crespillo,
2010).

El desarrollo integral viene determinado porque se lleva a cabo en diferentes
niveles: cognitivo (favorece la creatividad, imaginacion e inteligencia), fisico
(desarrollo de las habilidades motrices como la coordinaciéon y el control de los
movimientos), creativo (via de expresion), afectivo (autonomia y confianza), social
(conoce su cultura, mejora la convivencia y potencia los valores) y lingiistico
(Lorente & Pizarro, 2012).

Respecto a la LE, las investigaciones de Lengeling y Malarcher (1997),
confirman que los beneficios son:

= Beneficios afectivos: motivacion, interés, disminucién del filtro afectivo,
uso contextual del idioma;

= Beneficios cognitivos: sirven para revisar y ampliar centrandose en la
gramdtica de una manera comunicativa;
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» Beneficios dindmicos: el papel protagonista es el alumno, se fomenta
la participacion;

= Beneficios de adaptabilidad: ajustables al grupo de alumnos,
utilizacion de las habilidades comunicativas. (p. 42)

Asi bien, el juego favorece el desarrollo integral preparando a los alumnos
para enfrentarse de forma exitosa a la sociedad (Escudero, 2009).

2.7. PROGRAMA DE INMERSION.

Para agilizar el proceso de adquisicion de los contenidos las actividades
lodicas deben realizarse en la lengua meta. Por lo tanto, utilizando un programa de
inmersion.

Por este motivo se ha tenido en cuenta la metodologia AICLE (Aprendizaje
Integrado de Contenidos y Lenguas Exiranjeras); la LE es vutilizada como lengua
vehicular para aprender otras materias, de manera que se combina lengua y
contenido (Pessoa, Hendry, Donato, Tucker & Lee, 2007).

A través de este método, aumenta el tiempo de exposicion a la LE, se realiza
en un contexto funcional y, en consecuencia, el aprendizaje se produce de forma
implicita. Asi mismo, la interacciéon y la negociacion de significados potencia la
produccion (hipétesis output) y el aprendizaje de nuevos usos (Borrull, Catrain, Juan,
Salazar & Sanchez, 2008).

Como vemos, el hecho de utilizar la LE como lengua vehicular y el trabajar
los contenidos propios del drea de EF son elementos comunes con la metodologia
AICLE. Sin embargo, en este caso la finalidad es el desarrollo de la lengua meta
(competencias linguisticas y el conocimiento de la cultura del pais) durante las
actividades motrices.

2.8. CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES.

Para ilustrar el enfoque metodolégico basado en el darea de EF en relacién al
aprendizaje de la LE se presentan algunas actividades l0dicas y juegos motores.

Concretamente, se incluyen algunos ejemplos dirigidos a ninos de primer
grado de primaria cuya lengua materna es el inglés y estan aprendiendo el espaiol
a través de un programa de inmersion.

Los juegos que se incluyen en algunos casos son tradicionales que se han
aprovechado para potenciar las competencias lingiisticas ademads de favorecer el
acercamiento a la cultura del pais; y, en otros casos, son juegos inventados que
potencian la adquisicién de las habilidades lingiisticas.

Todos ellos favorecen la interiorizacion de las competencias lingUisticas tales
como el incremento de vocabulario, la adquisicion de las estructuras lingiisticas y
la mejora de la comprensién.

EmasF, Revista Digital de Educacioén Fisica. Afio 6, Num. 36 (septiembre-octubre de 2015)
http://emasf.webcindario.com 98



2.9. ACTIVIDADES LUDICAS Y JUEGO MOTOR.

Los ejemplos se recogen en una rejilla basada en Ferndandez, A. (2010) y
adaptada a la presente propuesta en las que se incluyen los siguientes items:
nombre del juego, justificacion (motivos), tipo de juego, nUmero de jugadores
(participantes), normas (reglas a seguir durante el desarrollo del juego); material
(recursos materiales y espaciales); interdisciplinariedad (LE asi como otras dreas).

LA PELOTA VIAJERA

JUSTIFICACION | Esta actividad fomenta la interaccién entre los alumnos. Gracias
al movimiento y la repeticiéon de frases interiorizaran estructuras
linglisticas mejorando las destrezas linguisticas y la capacidad
memoristica de forma sencilla y sin esfuerzo.

TIPO DE JUEGO | Acciones motrices individuales en entornos estables.

MODO DE Todos los jugadores se distribuyen libremente por el espacio y se
JUEGO mantienen estaticos. La maestra dice una frase: Yo me llamo.... y
se acerca con la pelota entre las piernas a un compafiero. Una
vez se coloca delante de un alumno y se la tiene que pasar al
comparfiero el cual dird la misma frase pero adaptada a él, yo
me llamo.... A continuacion, se acercara a otro compafiero que
no haya participado con la pelota entre las piernas para seguir
con el proceso.

Cuando todos hayan participado, se dira introducira otra frase
como yo tengo... afios y la pelota se la pasaran rodando por el

suelo.
N° DE Toda la clase en gran grupo. Si es muy grande se pueden realizar
JUGADORES grupos mas pequefos para agilizar y poner diferentes frases.
NORMAS ¢ SOlo podra hablar quien tenga la posesién del balén.

e LOs alumnos que no tengan el balén seran estatuas mientras

esperan recibir la pelota.
MATERIAL Pelota
VARIANTES 1. Las frases a utilizar pueden ser yo tengo... hermanos y/o
hermanas, mi comida (animal, color) favorito es..., yo puedo...,
yo estoy (contento, triste, enfadado...)

TRANSVERSALIDAD

LE Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de la lengua;

Contenidos . ) L
aspectos socio-culturales y consciencia intercultural.
Destrezas . . .
A Expresion oral y comprension auditiva.
linguisticas

Estructuras linguisticas sencillas: Yo me llamo..., yo tengo...
afnos.

Vocabulario | Variante 1: yo tengo... hermanos y/o hermanas, mi comida
(animal) favorito es..., yo puedo..., yo estoy (contento,
triste, enfadado...)

EF Contenidos Imagen: cuerpo y percepcion; habilidades motrices; juegos
y deportes.
Habilidades Locomocién y no locomocion (manipulacion y proyeccion-
fisicas recepcion) y estabilidad y equilibrio.
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— Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
coordinacioén y equilibrio.

— Socio-motrices

— Senso-motrices

OTRAS | « Ciencias de la naturaleza: conocimiento sobre uno mismo y los demas.

AREAS | « Ciencias sociales: valoracién de la convivencia pacifica.

e Valores sociales y civicos: iniciativa, respeto por las aportaciones de los
compaifieros y las normas.

e Educacion artistica: expresidon de sentimientos.

Capacidades

EL PILLA-PILLA DE VOCABULARIO

JUSTIFICACION | Es un juego universal que trabaja la capacidad de reaccién y
atencion a la vez que favorece el desarrollo fisico y la interaccion
con los compaifieros. Con la inclusion del contenido linguistico se
favorece el desarrollo de la memoria, la clasificacion de las
palabras y el aumento de vocabulario.

TIPO DE JUEGO Acciones motrices en situaciones de cooperacioén con oposicion.

MODO DE Primeramente se delimitara el espacio del juego y se asighara a un
JUEGO jugador para que sea quien la pare. Su funcion ser& pillar a sus
compafieros mientras ellos tendran que evitar que les atrapen.
Para no ser pillados podran abrir las piernas y poner los brazos en
cruz diciendo una palabra de la familia preestablecida (frutas,
transportes, animales, dias de la semana, numeros, letras,
espacios, comidas, meses, formas geométricas,...). En este
momento no podran ser pilados y para ser liberados un
compafiero tendra que pasar por entre sus piernas para que
pueda salir corriendo.

N* DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES '
NORMAS ¢ Si al decir la palabra no es de la familia que se ha acordado
pasara a ser el que para.
¢ Si el que para toca a un compafero cuando no ha dicho la
palabra sera el encargado de pillar.
e NO se puede salir de la zona delimitada.
MATERIAL No se necesita material
VARIANTES 1. Trabajar los opuestos. Antes de empezar se repasan algunos

opuestos (arriba-abajo, delante-detras, dulce-salado, pequefio-
grande). Cuando van a ser pillado se dice una palabra y el que
va a salvarlo se queda entre las piernas mientras el compafiero
le repite la palabra. El que pasa por debajo tendra que decir el
opuesto para poder liberarse.

TRANSVERSALIDAD

LE Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de la
Contenidos lengua; aspectos socio-culturales y consciencia
intercultural.
Destrezas L
e e Expresion oral.
linguisticas
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La familia de palabras escogida (frutas,
transportes, animales, dias de la semana, nimeros,
letras, espacios, comidas, meses, formas
geomeétricas,...).

EF Contenidos Imagen: cuerpo 'y pgrcepci@n;_ habilidqdes

motrices; actividades fisicas artistico-expresivas;
actividad fisica y salud; juegos y deportes.

Habilidades Locomocidn: correr y no locomocion: estabilidad y

fisicas equilibrio.

— Fisicas basicas: resistencia, velocidad,
velocidad de reaccién, fuerza explosiva del
tren inferior.

— Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
temporalidad, coordinacion, lateralidad,
equilibrio y estructuracion espacio-temporal.

— Socio-motrices.

— Senso-motrices.

OTRAS AREAS [s Valores sociales y civicos: esfuerzo, autonomia, toma de

decisiones, respeto por las normas y los comparfieros y trabajo en

equipo.

Vocabulario

Capacidades

¢ CUANTOS HAY?

JUSTIFICACION | Mediante esta actividad los nifios asociaran los objetos que hay en
la escuela con los cuantificadores en la LE en un contexto real y
significativo. Mediante el juego iran desarrollando su capacidad
de reaccidén y mejoraran las destrezas linguisticas ampliando el
vocabulario y mejorando la gramatica.

TIPO DE JUEGO | acciones motrices sin cooperacion, sin oposicion.

MODO DE Se distribuira por el espacio todo tipo de material, por ejemplo: en
JUEGO una esquina muchas pelotas, en otra esquina pocos aros y en otra
bastantes conos. Una de las esquinas se dejara sin material.

Los alumnos estaran en el centro de la pista y a la sefal
escucharan la indicacion: en el patio hay muchas pelotas, hay
bastantes conos, hay pocos aros o bien la palabra ninguno. En
este momento tendran que correr hacia la zona adecuada.
Posteriormente no se dira el objeto, sélo la cantidad: en el patio
hay muchos.

Si queremos aumentar la dificultad, en Ilugar de decirlo
verbalmente se enseflara la cantidad con palitos (primero se
mostrara en conjunto para que aprecien las diferencias). Si se
ensefian pocos tendran que correr a la zona donde hay pocos
(zona de aros). También, se puede utilizar un cartel que ponga la
palabra (muchos, por ejemplo) . Para ello, a la sefial se reuniran
delante de la profesora para leer.

Para evitar que se sigan entre ellos se pueden escoger dos
capitanes y hacer dos grupos e ir estableciendo turnos.

N*® DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES gran grupo.
NORMAS Si alguno se equivoca pasara a ser el arbitro.
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MATERIAL Pelotas, conos, aros, carteles (anexo 6)

VARIANTES 1. En lugar de usar material pueden hacerse grupos con los
propios alumnos. Grupos de muchos, de pocos.

2. Se puede substituir el juego por los nombres cielo, tierra y mar.
Cada linea de la pista sera un concepto y los alumnos tendran
gue dirigirse a la linea que corresponda cuando se ensefie el
cartel correspondiente al cartel.

TRANSVERSALIDAD

LE Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;
Contenidos conocimientos de la lengua; aspectos socio-
culturales y consciencia intercultural.
Destrezas Expresion oral, expresion escrita, comprension
lingiisticas lectora, comprension auditiva.
Vocabulario Muchos, pocos, bastante, ninguno
EF Contenidos Imagen:_ cuerpo y pgrcepcién; habilide.ldes_.
motrices; actividades fisicas artistico-expresivas;
actividad fisica y salud; juegos y deportes.
Habilidades Locomociéon y no locomocion (estabilidad vy
fisicas equilibrio).
— Fisicas basicas: resistencia y velocidad.
— Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,
Capacidades coordinacic?p, Iatgralidad, equilibrio y
estructuracion espacio-temporal.
— Socio-motrices
— Senso-motrices.

OTRAS AREAS ¢ Matematicas: cuantificadores.

o Valores Sociales y civicos: respeto por las normas, compaferos y
el material, autonomia, esfuerzo, toma de decisiones, imagen
positiva.

JUSTIFICACION | Este juego tiene como base el enriquecimiento de vocabulario
relacionado con los adjetivos, el desarrollo de la velocidad de
reaccion y la capacidad de atencion.

Al mismo tiempo se mejoran todas las destrezas linguisticas tanto
receptivas como productivas explotando todos sus conocimientos
de la lengua.

TIPO DE JUEGO | Acciones motrices en situaciones de cooperacién, con o sin

oposicion.
MODO DE Todos los alumnos se situaran en un corro y la profesora ira
JUEGO diciendo caracteristicas fisicas. Todos aquellos alumnos que

cumplan ese requisito deberan levantarse rapidamente vy
cambiarse de sitio lo mas rapido posible. En caso negativo
permaneceran sentados.

En lugar de cambiar de sitio se puede sustituir por acciones: que
salten los rubios, que se arrastren los guapos.

A continuacion, los alumnos escribirdn (en funcién del nivel con
ayuda del adulto) un adjetivo en un papel y lo pondran en una
bolsita. Por turnos irAn sacando papeles de la bolsita.

En mitad de la pista se colocara un balén y es donde se situara el
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lector de los adjetivos, en cambio el resto de participantes estaran
situados al final de la pista. Los alumnos por turnos sacaran un
papel y lo leeran en voz alta: aquellos que cumplan la
caracteristica que se ha dicho en voz alta tendran que correr y
dar una vuelta a la pelota situada en medio del campo y volver a
su sitio.

N* DE Toda la clase en gran grupo
JUGADORES :
NORMAS e Reaccionar cuando oigan el adjetivo que les caracteriza.

e En el caso de que estén sentados tendran que permanecer
atentos a que los compafieros cumplan las caracteristicas que
se estan diciendo.

e Si uno de ellos se equivoca, las personas sentadas actian de
observadoras de manera que pueden levantar la mano y decir:
tu no eres alto.

MATERIAL Lapiz y papel

VARIANTES e Variante 1. pueden repartirse fotografias de animales u oficios
con el nombre escrito, lo tendran que leer. Cuando se diga una
caracteristica que ellos posean se levantaran y por turnos lo
representaran mientras los demas intentan adivinar de que se
trata.

e Variante 2: Todos los que cumplan una determinada
caracteristica tienen que tirar la pelota lo mas lejos posible.

TRANSVERSALIDAD
LE Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;

Contenidos conocimientos de la lengua; aspectos socio-

culturales y consciencia intercultural

Destrezas Expresion oral, expresibn escrita, comprension

linguisticas lectora y auditiva.

Adjetivos calificativos y acciones
Vocabulario | Variante 1: animales y oficios.
Variante 2: acciones.
EF Contenidos Imggen: cuerpo y.percepcién; actividades fisicas
artistico-expresivas; juegos y deportes.

Habilidades Locomocién y no locomocion: estabilidad vy

fisicas equilibrio.

— Fisicas basicas: fuerza general, fuerza explosiva
del tren inferior, velocidad, flexibilidad.
— Perceptivas: esquema corporal, espacialidad,

Capacidades temporalidad, coordinacion, y estructuracion

espacio-temporal.

— Socio-motrices

— Senso-motrices: exteroceptivas, propioceptivas
e interoceptivas

OTRAS AREAS

e Ciencias Sociales: uso de estrategias para resolver conflictos,
utilizacion de normas de convivencia.

e Ciencias Naturales: conocimiento de uno mismo y de los
compaferos, relacion con el grupo de iguales.

e Valores Sociales y Civicos: imagen positiva, respeto por los
compaferos y las normas.
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EL CIEGO Y EL GUIA

JUSTIFICACION

La cooperacion y la interaccion con los compafieros son
elementos fundamentales para el desarrollo del juego. Ademas,
potencia la expresibn oral, la entonacidén, la revision de
vocabulario y la consolidacidn de conceptos respecto a los
conceptos espaciales (arriba, abajo, derecha, izquierda,
adelante, atras).

TIPO DE JUEGO

Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con 0 sin
oposicion.

MODO DE
JUEGO

Se colocarAn bancos, tuneles hechos con colchonetas,
obstaculos, aros y material diverso por el espacio de juego.

Los alumnos se ponen parejas; uno de los dos ira con los 0jos
tapados y su compafero le dara la mano mientras le guia
diciéndole las palabras adecuadas (delante, detras, derecha,
izquierda, arriba, abajo). Arriba significa que tiene que poner un
pie para ariba para pasar por encima del banco pero el
compafiero tiene que cuidar mucho de él como si estuviera
ciego. Abajo: agacharse como si pasaran por un tinel. Ademas,
tienen que tener cuidado no se pueden chocar.

En un tiempo determinado se intercambiaran los papeles y el guia
pasara a ser el ciego y viceversa.

N° DE
JUGADORES

Toda la clase en parejas.

NORMAS

¢ Confiar en el compaifiero y no mirar.
e Seguir las instrucciones del guia.

MATERIAL

Antifaz o pafiuelos para cubrir los 0jos.
Bancos, colchonetas, aros y material diverso para preparar el
espacio

VARIANTES

1. En vez de andar, el juego consistira en esculpir la estatua:
uno de los componentes estara de pie y el compafero
tendra que esculpir con palabras; dara las indicaciones sin
tocarlo para completar la estatua. Si alguna de las
indicaciones no sabe como realizarla el escultor con sus
manos suavemente lo colocara. Por lo tanto, le ird danto las
indicaciones oportunas: cuerpo abajo, manos arriba,
cabeza hacia la derecha...

TRANSVERSALIDAD

LE

Escuchar, hablar y conversar; conocimientos de
Contenidos la lengua; aspectos socio-culturales vy
consciencia intercultural.

Destrezas

e s Expresion oral, comprension auditiva.
linguisticas

Adverbios, nociones espaciales (delante, detras,

Vocabulario arriba, abajo, izquierda, derecha...).

EF

Imagen: cuerpo y percepcion; habilidades

Contenidos S
motrices; juegos y deportes.

Habilidades
fisicas

Locomocién y no locomocion (estabilidad y
equilibrio).
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— Perceptivas: esquema corporal,
espacialidad, coordinacién, lateralidad,
equilibrio y estructuracion espacio-temporal.

— Socio-motrices

— Senso-motrices.

Capacidades

OTRAS AREAS

e Educacion Artistica: expresion corporal, creatividad e
imaginacion.

o Ciencias Sociales: valoracion de un ambiente pacifico.

o Valores Sociales y Civicos: imagen positiva, respeto por los

comparferos y confianza en ellos; respeto por las normas.

___ BUSCAMOSELOPUESTO

JUSTIFICACION

Esta actividad ludica favorece el desarrollo de la adquisicion del
lenguaje ya que permite reforzar vocabulario asi como establecer
diferencias.

TIPO DE JUEGO

Acciones motrices en situaciones de oposicion.

MODO DE
JUEGO

En la clase se habran realizado carteles en los que cada uno haya
dibujado y escrito una pareja de antébnimos (alto-bajo, delgado-
gordo, dulce-salado, grande-pequefio, rapido-lento, contento-
triste, largo-corto).

Una vez tenemos los carteles los recortaran de forma que en
cada parte sélo haya una palabra. La profesora las escondera en
el lugar donde se lleva a cabo la actividad.

Al empezar la sesidbn se recordaran los antbnimos. Los alumnos
ayudaran a contar hasta un numero determinado preestablecido
y saldran corriendo en busca de los carteles. Una vez encuentre
uno tendran que volver donde se encuentra la maestra. Una vez
alli la finalidad es encontrar a su opuesto. Yo alto, y ¢ta? Por lo
tanto, tendran buscar a su pareja: yo dulce y, ¢tu?

N° DE
JUGADORES

Toda la clase en gran grupo.

NORMAS

Hacerse entender en la LE a través de la expresion oral, los gestos,
la mimica y los sonidos.

MATERIAL

Carteles

VARIANTES

1. Se pueden hacer parejas que sean iguales en vez del
opuesto con cualquier tipo de vocabulario (medios de
transporte, lugares,...)

TRANSVERSALIDAD

LE

Escuchar, hablar y conversar; leer y escribir;
conocimientos de la lengua; aspectos socio-
culturales y consciencia intercultural.

Contenidos

Destrezas
linguisticas

Expresion oral, expresidon escrita, comprension
lectora, comprension auditiva.

Anténimos

Vocabulario . ) i
Variante 1: vocabulario variado

EF

Contenidos Habilidades motrices; juegos y deportes.

Habilidades
fisicas

Locomocién y no locomocion (manipulacion y
proyeccion-recepcioén y estabilidad y equilibrio)
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— Fisicas basicas: velocidad

— Perceptivas: espacialidad, coordinacién, y
Capacidades estructuracion espacio-temporal.

— Socio-motrices

— Senso-motrices.

OTRAS AREAS e Educacioén Artistica: imaginacion, creatividad, elaboracion de
material (carteles)

e Ciencias Sociales: aceptacion de las normas de convivencia.

e Valores Sociales y Civicos: toma de decisiones, colaboracion,
trabajo en equipo, autonomia, imagen positiva, respeto por los
compaifieros y las normas.

¢ Matemaéticas: resoluciobn de conflictos, establecimiento de
relaciones.

3. CONCLUSIONES.

Por todo lo expuesto anteriormente, podemos afirmar que desde un punto de
vista constructivista y en base a la teoria del aprendizaje significativo, el estudio de
una LE a través del juego y las actividades lodicas es una forma natural y divertida
de aprender (Juan & Garcia, 2013). Las actividades desarrolladas en EF facilitan la
interiorizacion de la lengua porque la comunicacion se lleva a cabo en contextos
reales.

El ambiente que se crea es alegre, distendido y relajado favoreciendo asi
una actitud positiva, mas motivaciéon y predisposicion para aprender. Ademas, al
ser protagonistas de sus aprendizajes se sienten mas libres para expresarse y se
reduce el miedo a cometer errores ya que explotan todos los conocimientos que
tienen sobre la LE a la vez que interactdan con sus companeros. Gracias a esta
relacion se refuerzan valores como el trabajo en equipo, el esfuerzo y el respeto.

Asi bien, de esta metodologia destaca el enfoque activo y vivencial, el uso
del movimiento para la interiorizacion de contenidos, la recepciéon de input en
contextos reales y la aplicaciéon del output contextualizado. Todo ello hace que el
proceso se asemeje a la interiorizacién de la lengua materna. Por lo tanto, los
juegos son una herramienta fantastica para adquirir de manera eficaz los
contenidos de la LE ya que facilita el aprendizaje y favorece especialmente a
aquellos alumnos con dificultades asi como los que tienen alguna deficiencia.

En relacién al nUmero de juegos recogidos es reducido pero es suficiente
para ejemplificar la metodologia porque dada la flexibilidad que presenta son
innumerables las posibilidades que ofrece: hay una gran cantidad de variantes en
un mismo juego que se pueden aplicar con tal de adaptarse a la finalidad que
queramos conseguir (vocabulario especifico, estructuras lingUisticas, entre otros); la
creatividad e imaginacion de los profesores permiten elaborar nuevos juegos que
se pueden acoplar a las caracteristicas e intereses de cada grupo en particular; y,
el mismo tema se puede trabajar mediante diferentes juegos. Por lo tanto, las
actividades pueden variar segin el nivel madurativo de los alumnos, es decir, se
irdn incrementando la dificultad y se anadirdn mads actividades de lecto-escritura.
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Los juegos que favorecen el desarrollo de las destrezas receptivas
(comprension escrita y auditiva) y productivas (expresion oral y escrita) son muy
variados: juegos populares, canciones, juegos motores y actividades lodicas. Asi
mismo son elementos de transmisidon cultural que favorecen el acercamiento a la
cultura del pais.

El momento de aplicacion de las actividades l0dicas es variable pudiendo
decidir cuando realizarlo: evaluar los conocimientos previos, reforzar, comprobar los
conocimientos que tienen los alumnos y analizar los puntos débiles (Chamorro &
Prats, 1990).

De esta manera, podemos utilizar este tipo de herramienta en cualquier
momento y adaptarlo al grupo pero para agilizar la consecucion de los objetivos es
importante que se lleve a cabo en la lengua vehicular.

En esta metodologia el movimiento es la base del aprendizaje y, por ello, se
puede relacionar con todas las dreas: por ejemplo matematicas (juegos en los que
tienen que calcular), musica (canciones con movimiento como las partes del
cuerpo), conocimiento del medio (vocabulario especifico), entre otros. En
consecuencia, ademds de mejorar las destrezas lingiisticas se trabajan los
contenidos de las ofras dreas consiguiendo aprendizajes duraderos.

Los objetivos del aprendizaje de la lengua en este caso se han centrado en el
espanol como LE pero son totalmente aplicables a cualquier lengua.

En conclusidn, el juego es un recurso y un método estupendo que favorece el
desarrollo arménico de la persona utilizando como base el juego y el movimiento
para potenciar el desarrollo de las habilidades lingiisticas y el acercamiento a la
cultura del pais de manera ludica, natural y contextualizada.
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