EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

N® 7

NOVIEMBRE-DICIEMBRE DE 2010



EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

INDICE

EDITORIAL.

FRANCISCO IGNACIO MARTINEZ CABRERA Y ALBERTO MARTIN BARRERO. La
Formacion del joven futbolista a través del juego del rondo”.

ROBERTO MELLADO RUBIO. La coevaluacion como recurso para mejorar las
competencias a través del baseball.

MANUEL RODRIGUEZ ABREU Y CAROLINE KUCZERA: Unidad Diddactica bilingie
en aleman: fechtsport mit vielfaltigem material.

DAVID ZAMORANO GARCIA. Una propuesta para la estructura de la unidad
de trabajo de Educacion Fisica en Educacion Primaria.

JUAN MANUEL CASADO MORA. El deporte de orientacion en el dambito
educativo: posibilidades didacticas del gimnasio 1.

Editor: Juan Carlos Munoz Diaz

Edicion: hitp://emasf.webcindario.com
Correo: emasf.correo@gmail.com
Jaén (Espaia)

Fecha de inicio: 13-10-2009
Depésito legal: J 864-2009
ISSN: 1989-8304

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 2
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

EDITORIAL

ACTITUDES DEL DEPORTISTA PROFESIONAL

Sin ningin género de dudas el dmbito de las actitudes, valores y normas
encuentra en el drea de Educacion Fisica un medio idoneo para su conocimiento y
desarrollo. No existe otra drea del curriculo de la ensenanza primaria y de la
secundaria en donde se ponga en prdctica tantas y variadas actitudes.

El alumno, agente protagonista del proceso de ensenanza-aprendizaje, tiene
en los deportista profesionales o de élite un espejo en donde mirarse, y de él copia
imita o asimila todo lo que observa. En muchas ocasiones lo que ve no se
corresponde con las ensenanzas que recibe en el drea de Educacion Fisica en el
colegio o instituto.

Recientemente, hemos asistido a un gran nimero de triunfos en el deporte
espanol, ya sea a nivel colectivo: campeonatos del mundo de fitbol, baloncesto o
balonmano,... o a nivel individual: tenis, ciclismo, motociclismo... Pero lo realmente
importante, ademas del triunfo deportivo, ha sido como se ha producido éste. Estos
triunfos han venido acompanados de un espiritu de deportividad poco frecuente en
el deporte profesional.

Asi hemos podido ver el afdn de superacion individual y colectivo, el respeto
a las normas del juego y de los jueces y arbitros, el respeto al contrario, el sacrificio,
la colaboracién, la solidaridad, el compromiso, el saber ganar y perder con
elegancia... puesto en practica por los deportistas espanoles. Todo ésto magnifica
el propio triunfo deportivo.

Y sin duda, sus comportamientos y actitudes antes, durante y después del
juego han sido unas valiosas lecciones para todos, ninos y adultos. Ejemplos como
los que hemos vivido facilitan la adquisicion de actitudes, valores y normas en
nuestra drea.
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Pero también los ninos reciben de sus idolos mensajes o ensehanzas poco
apropiadas que pueden ser imitados. Actitudes como la de algunos jugadores de
fotbol, por ejemplo, no son las mds recomendables de observar por un nifo, como
es el ganar a consta de lo que sea. El dopaje en algunos deportes tampoco
benefician al deporte en si, ni a su expansion y difusion, sobre todo en deportes
minoritarios. Actitudes beligerantes como la de algunos entrenadores de fitbol son y
deben ser rechazables.

Porque lo que el nino observa en el mundo del deporte, que generalmente
entra dentro de sus intereses, lo reproduce en su vida diaria. Asi se puede
comprobar en el deporte base, cuando los nifnos se dejan caer dentro del drea para
simular penalti y enganar al arbitro, cuando agreden a otro jugador cuando se
sienten impotentes y no aceptan la derrota, cuando ridiculizan al rival en la
victoria...

Otro aspecto a tener en cuenta dentro del deporte de iniciacion es la actitud
de los propios padres, dvidos de condecorarse con los éxitos ajenos o de satisfacer
sus propias frustraciones. Pero esto es otro tema...

El deportista profesional debe contraer un cédigo ético con la sociedad,
puesto que supone que son un maximo exponente de la misma. El sentirse
observado, alabado y envidiado por una multitud ha de conferirle una
responsabilidad especial, sobre todo en los ninos. Esta responsabilidad le ha de
conducir a un comportamiento ejemplar.

Esta claro que los deportistas de élite no tienen por qué haber recibido una
ensenanza deportiva tan especial en el modo de comportarse, pero en la iniciaciéon
tan importante es el dominio técnico y tactico, la preparacion fisica o psicolégica,
como una buena formaciéon como persona. Buen ejemplo de este buen hacer nos
lo da la “fabrica” del Barcelona, la Masia.

Hacer buenos deportistas es muy importante, pero hacer buenas personas es

aun mads importante.

El Editor.
Juan Carlos Munoz Diaz
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RESUMEN

En el presente articulo tratamos de mostrar las distintas situaciones y
aplicaciones del juego del rondo, asi como su utilidad para la formacion del
futbolista en distintos dmbitos. Proponemos demostrar como a partir de este
ejercicio y su proceso de ensehnanza-aprendizaje a través de sus distintas
modalidades de prdctica y ejecucion podemos contribuir a la formacion de los
jovenes jugadores de las diferentes categorias del fitbol base. A su vez,
mencionamos su posible aplicacion a otros deportes colectivos con caracteristicas

y estructuras similares al futbol.
PALABRAS CLAVE:

Futbol base, formacion, juegos, entrenamiento.
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1. INTRODUCCION.

A lo largo del tiempo en el deporte se han ido empleando multitud de
ejercicios y juegos que se aplican actualmente en el fitbol. Entre ellos destacamos
el rondo o “rondito”, el cual podemos ver aplicado en numerosas situaciones.

Segun diferentes autores (Benedek, D’Alessandro, Portugal, Sales y Rivoira)
que hablan de este juego, todos coinciden en que se trata de un juego de
mantenimiento y posesion del baléon cuyo objetivo suele ser la conservacion del
balén mediante pases y recepciones. Nosotros lo definiremos como juego con una
superioridad numérica de dos o mds jugadores en el que el objetivo principal es la
conservacion y recuperacion de la posesion de balén partiendo desde una
disposicion inicial pre-fijada. Esta actividad posee multitud de elementos y variantes
que hacen de él un elemento Util en la formacién del futbolista, ya que como
mencionaremos mds adelante conjuga gran cantidad de acciones, hablando tanto
cualitativamente como cuantitativamente.

Posee ademads caracteristicas propias que le han permitido ser aplicado en
los sistemas de entrenamiento, tanto tradicionales (en situaciones de descanso,
como simple juego de entretenimiento, etc.) como en sistemas de entrenamiento
integrado (con objetivos técnico- tacticos, fisicos, cognitivos etc.).

Para la formacién de los futbolistas es fundamental desarrollar actividades
que no se centren solo en un aspecto determinado (ejemplo: fisico), sino que a
fravés de las mismas se reunan todo el compendio de elementos que el jugador
necesita para su formacion y que estimule su creatividad para la resolucion de
problemas y situaciones de juego reales. Seguiremos a Benitez, R y cols. en el
concepto de entrenamiento integrado como aquel que “consiste en utilizar
situaciones simplificadas de juego por medio de las cuales se trata de desarrollar los
aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicologicos que requiere el futbol”. (Benitez,
cit. Por Ledn, 2005, 19). Es importante que los técnicos y formadores busquen y
fomenten en sus entrenamientos juegos que desarrollen un aprendizaje inductivo
por parte del joven futbolista. Autores como Carlos Corberan abogan por la
instruccion racional del fitbol base. “El futbol base es la pradera en la que debemos
sembrar semillas con potencialidad, y regar muy laboriosamente, para que de ella
afloren inteligencia, sacrificio, compromiso y humildad; valores todos ellos un tanto
descuidados por campos de codicia, egoismo y conformidad”. (Corberan, cit. Por
Conde, 2009, 106).

Ofro aspecto importante a utilizar en la metodologia y mencionado por Wein
(2004) es la importancia que tiene que los juegos se adapten lo maximo posible a
las necesidades de los ninos, siendo necesario que las caracteristicas de los
ejercicios y juegos sean lo suficientemente atrayentes y estimulantes para que estos
disfruten de una formacién mds completa y basada en sus necesidades, siempre
regulando y progresando en los niveles de dificultad y en la variedad de
actividades.

Pretendemos aqui plantear un ejercicio como utilizacion para el desarrollo
futbolistico de jugadores jovenes mostrando distintas formas de prdctica, variables y
modificaciones del juego del rondo o “rondito”, indicando a su vez los multiples
beneficios que aporta, tanto a nivel técnico-tdctico individual como colectivo
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(ofensivos y defensivos), aplicaciones en distintos dambitos del fitbol, como
fendmeno ludico, sistema de competicion, parte de un entrenamiento, etc.

2. EL RONDO Y SUS DIFERENTES AMBITOS DE JUEGO

EL RONDITO COMO EL RONDITO COMO
JUEGO DE FUTBOL EN JUEGO PREDEPORTIVO
LA CALLE EN LAS ESCUELAS DE
INICIACION

EL RONDITO EN EL
ALTO RENDIMIENTO
COMO APLICACION
PRACTICA EN LOS
PARTIDOS Y EN LOS
ENTRENAMIENTOS

El rondo o “rondito”, como se le denomina en diferentes lugares, es un juego
que normalmente es aplicado al fitbol. Aunque como demostraremos
posteriormente también puede ser aplicado en distintos deportes colectivos. Este
juego estd presente en diferentes ambitos y tiene moiltiples utilidades que son
importantes mencionar, ya que con ello podremos observar el contexto tan amplio
que abarca el rondo y enriquecer asi la perspectiva de este juego:

=  Como juego predeportivo:

En escuelas de iniciacion y de fitbol base, como juego Util para la iniciacion
deportiva etc. (Méndez y Méndez, 2004), también lo incluyen en su clasificacion de
juegos como juegos predeportivos de futbol.

= Como elemento de una sesién de entrenamiento:

Muy habitual es ver este tipo de juego como inicio al calentamiento
especifico en una sesion de entrenamiento (tanto en equipos de élite como de
futbol base), antes de iniciarse el mismo o como elemento lidico mientras los
jugadores esperan el inicio de la sesion y ejercicio de recuperacion, tanto en
sesiones de recuperacion como en situaciones de vuelta a la calma.

“Recuerdo que en mis anos de jugador profesional “LOS RONDOS”, salvo
raras excepciones, estaban considerados como juegos de diversion que
generalmente se “montaban” antes del entrenamiento entre los primeros que
llegaban al vestuario y que poco a poco iba absorbiendo a todos los demas
jugadores (Portugal, 2006).
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= Como elemento de un partido:

En el descanso es muy utilizado por los jugadores que estdn de reservas.
Incluso después del encuentro, para aquellos jugadores que no han intervenido en
el partido.

= Como base de una filosofia de juego:

Como la propuesta del F.C Barcelona, que tras la llegada de Johan Cruyff en
el aino 1988 a los banquillos del club, demostré como a partir de la légica y la
riqueza de un juego se puede empezar a construir las bases de lo que en un futuro
se convertiria en un modelo de juego marcado y definido, utilizando entre otros “el
rondo” como ejercicio por su similitud a situaciones reales de competicion,
adoptando los valores propios de la ideologia del club (busqueda de la légica
interna del juego, eic.)

= Como juego de la calle, patios de colegios, parques ...:

El rondito como juego de futbol, es utilizado en diferentes contextos fuera de
un campo de fotbol reglamentario, como por ejemplo la calle, colegios, parques,
playas etc.

3. BENEFICIOS PARA LA FORMACION DEL FUTBOLISTA

En este apartado queremos destacar como base fundamental de la
formacion del futbolista los aspectos técnicos y tdcticos, los cuales pueden ser
desarrollados por nuestro juego. Aunque nos gustaria mencionar que este apartado
es igual de Util para el entrenamiento de la técnica y la tactica en futbolistas de élite
(adaptandolo a las demandas del fitbol profesional).

Los rondos han ido convirtiéndose en medios basicos dentro del escenario
del enfrenamiento, ddndoles el sitio que merecen en esa valoracion del juego y del
jugador sobre los principios de la técnica y de la tactica (Portugal, 2006).

En las etapas de formacion del futbol base lo importante para el nifo es
aprender jugando. El juego es el punto central de cada sesion de entrenamiento.
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Jugando con los demds facilita la capacidad de comunicacién y estimula el
proceso de toma de decisiones, asi como desarrollando las habilidades motrices y
la inteligencia del juego, factores que motivardn al nifio en la practica del fitbol. Se
necesita para ello un modelo para desarrollar la capacidad de juego en el futbol, el
cual pueda guiar a los técnicos siguiendo el curso de la naturaleza y con una
metodologia global para que sea capaz de ir mejorando paso a paso la formacioén
de los ninos y adolescentes (Wein, 2004, 19, 61).

En el fitbol base este ejercicio puede tener una gran utilidad ya que con su
empleo podemos trabajar el aspecto fisico (resistencia, fuerza, rapidez...), el
aspecto cognitivo (percepcion, toma de decisiones, capacidad de anticipacion), el
social, emocional y fomentar la creatividad del joven jugador.

Ademds de los aspectos mencionados anteriormente, hay dos elementos
muy importantes en el fitbol base que los jovenes futbolistas deben desarrollar: los
fundamentos técnico-tacticos ofensivos y defensivos, los cuales se pueden trabajar
con el juego del rondo y sus diferentes variantes:

= Fundamentos técnico-tdcticos ofensivos: manejo, pase, recepcion-control,
conduccion, pared, regate, desmarque...

* Fundamentos técnico-tacticos defensivos individuales: interceptacion,
despeje, anticipacién, entrada, temporizacion, carga...

= Fundamentos técnico-tdcticos defensivos grupales: cobertura, permutaq,
vigilancia...

El juego del rondo, permite realizar gran cantidad de elementos técnico-tactico
en pocos minutos complementdndose con una constante percepcion y toma de
decisiones y, enriqueciendo nuestros entrenamiento y contribuyendo a la formacién
de nuestros jugadores. Recordando que la técnica se optimiza cuanto mds se
practica (Wein, 2004, 170).

Como hemos mencionado, el rondo es un juego de mantenimiento en el que
la disposicion de los jugadores esta pre-fijada, atendiendo a una ocupacion
inteligente del espacio en la que los jugadores que mantienen la posesion del balén
se colocan de tal forma que la interrelacion entre ellos sea lo mas eficaz y eficiente
posible. Con esto queremos decir que indicdandole la intencionalidad y las
cualidades que poseen el juego del rondo, podemos trabajar y conseguir que
nuestros jovenes jugadores ocupen el espacio de forma légica y razonablemente
siguiendo y adquiriendo los principio que rige la légica interna del juego.

A continuaciéon vamos a mencionar algunas de las diferentes variantes que
podemos realizar en nuestros entrenamientos y que permiten acentuar algunos
objetivos sobre otros y aumentar o disminuir la complejidad del juego.

4. DISTINTAS VARIANTES QUE PODEMOS APLICAR PARTIENDO DESDE SU
ESTRUCTURA BASICA

+ Limitando el tiempo de participaciéon por jugador: podemos variar el ritmo y la
intensidad de juego infroduciendo limitaciones en el nimero de “toques” por cada
jugador (1, 2,3 etc.).
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« Limitando el tiempo para robar el balén: reduciremos o aumentaremos el tiempo que
tiene el jugador del medio para robar el balén, segin lo que queramos trabajar.

« Limitando la zona de juego: utilizando espacios mdas amplio o mds reducidos, zonas
con diferentes objetivos etc. Segin lo que queramos trabajar.

« Utilizando comodines: como ayuda para los que mantienen la posesiéon del balén,
como premisa tdctica, como medio para alcanzar un objetivo...

+ Por parejas/trios: agruparemos a nuestros jugadores de tal forma que con esta
variante consigamos trabajar la estructura socio-afectiva.
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« Dividiendo el espacio en zonas: esta variante es muy Util para introducir conceptos
tacticos y asi aproximar el juego a situaciones mas reales de juego.

« Estatico/Dindmico: podremos aumentar la complejidad haciendo que todos los
componentes del rondo se desplacen en busca de diferentes zonas. Asi
aprovecharemos también para entrenar la movilidad en nuestros jugadores.

« Introducir estimulos cognitivos (no devolver el balén al jugador que ha realizado el
Ultimo pase, pasar a jugadores pares/impares...): desarrollaremos la atencién y la
concentracion a la vez que trabajamos las diferentes estructuras del juego.
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- Diferentes enfoques técnico-tacticos (pasar con pierna no dominante, pase con el
exterior del pie...): con esta variante podremos incidir en aspectos técnicos en los
que el jugador tenga mds dificultades para resolver situaciones de juegos.

5. POSIBLE APLICACION A OTROS DEPORTES COLECTIVOS

Analizando a varios autores que hablan y clasifican los juegos deportivos
(Parlebds, Hernandez y Blazquez) desde una perspectiva motriz, hemos observado
que algunos juegos pueden ser adaptados a diferentes deportes que contienen
elementos motrices en comin, como a continuacion explicamos:

Parlebds, (1981) realiza una clasificacion de juegos deportivos, considerando
a toda situacion motriz como un sistema de interaccién global entre un sujeto
actuante, el entorno fisico y el/los ofro/s participante/s eventuales. En ella diferencia
juegos deportivos sociomotrices y juegos deportivos psicomotrices.

Siguiendo a este mismo autor, encontramos juegos deportivos sociomotrices
de cooperacion-oposicion, en el cual quedaria encuadrado el fitbol.

A continuacién modificando la clasificacion hecha por Herndndez y
Blazquez, 1983; presentamos la estructura de los juegos deportivos de cooperacion-
oposicion. En ella diferenciamos los siguientes elementos:

= Espacio: entendemos al terreno o el drea de juego reglamentario donde los
jugadores interactian en las diferentes acciones de juego. Dentro del
espacio distinguimos espacio distinguido (cada equipo tiene su zona de
interaccion separada por una red, linea etc. del otro equipo/jugador) y
espacio comun (lo equipos comparten la misma zona de interaccion).
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» Accion: es la participacion en el juego. Dentro de accion podemos encontrar
deportes de accion simultanea (la interacciéon motriz se produce en el mismo
tiempo y espacio sin tener que esperar la participacion del contrario) y
accioén alternativa (la interaccion motriz se intercalan en el tiempo y espacio
permitiendo actuar primero a un equipo y después al otro).

La interrelacion de los diferentes elementos (accion y espacio) conforman los
diferentes deportes de oposicion- cooperacion.

Deportes de

oposicion-
cooperacion
1

Espacio

Distinguido Comun Simultanea Alternativa

Esquema 1. Estructura de los juegos deportivos de cooperacion-oposicion.
Modificado de Herndndez, J. y Blazquez, D. (1983).

Siguiendo la estructura del esquema anterior, el fOtbol iria incluido dentro de
deportes de accién simultdnea y espacio comun. Analizando otros deportes
colectivos podemos observar como también hay otros deportes de cooperacion y
oposicion que configuran una misma organizacion espacio-accion que el futbol.
Basandonos en este andlisis, proponemos que haya otros deportes de la misma
configuracion que el fitbol a los que creemos que puede ser aplicado el juego del
rondo o “rondito”, ya que al tener estas mismas caracteristicas, es obvio pensar que
los principios fundamentales tanto de ataque como de defensa que siguen estos
deportes tienen bastantes elementos en comin.

Tales deportes son:

= Balonmano.

Futbol sala.

Baloncesto.

Hockey hierba/hielo.

Rugby/fitbol americano/fitbol australiano.

Justificamos y concluimos este apartado comentando que ya en algunas
bibliografias encontramos autores que hablan de este juego en los deportes ya
mencionados. Algunos ejemplos de esta aplicacion son el utilizado por Losada
(2010) aplicando dicho juego al fitbol australiano, por Calahorro (2007) con su
aplicacion al balonmano y por Iglesias (2010) en el futbol sala.
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6. CONCLUSIONES.

El rondo es un ejercicio de cardcter multifacético que se puede emplear en
distintas situaciones de juego para la formacién del futbolista, mejorando multitud
de aspectos del jugador que serviran de complemento para su desarrollo integro
como futbolista. Las distintas variables y situaciones posibles del juego nos
permitiran adaptarlos a las distintas circunstancias que nos encontremos, asi como
utilizarlo para lograr distintos objetivos de diversa indole. Es importante para los
entrenadores y formadores de jovenes jugadores el conocimiento sobre las
necesidades e intereses de los nihos cuando practican deporte y de que estos
deben enriquecer su formacion en el mayor porcentaje posible durante el tiempo
de entrenamiento. Por este motivo es fundamental que a través de una actividad
ldica (y sus multiples variantes) podamos desarrollar las diferentes necesidades no
solo fisicas y técnicas, sino también tacticas, cognitivas, sociales y emotivas.

El juego del rondo, con sus distintas variables, nos permitiran ir evolucionando
en contenidos y dificultad a lo largo del desarrollo evolutivo del joven deportista.
Podremos asi por ejemplo trabajar aspectos concretos como los desmarques en
apoyo (variante con un comodin en medio), cambios de orientaciéon (juego del
rondo por zonas), etc. consiguiendo, junto a ofras actividades complementarias,
una madurez futbolistica acorde a la edad del jugador, tanto en contenidos
técnicos-tacticos individuales, colectivos como desarrollo fisico-cognitivo,
pudiéndolo aplicar tanto en escuelas deportivas, clubs de fitbol base, como juego
predeportivo, etc.

Durante la practica de nuestro ejercicio, debemos tener siempre en cuenta el
objetivo por el cual realizamos el mismo (utilizacion de la pierna no dominante,
mejorar la velocidad de percepcion, toma de decisidon y ejecucion con un solo
toque, entender los beneficios de cambios de orientaciéon o busqueda de zonas con
superioridad numérica...), ya que en determinadas ocasiones, intentar centrarnos
en varios objetivos e incidiendo en multitud de aspectos durante la practica, el
resultado es un futbolista con exceso de informaciéon al cual le costard mas
entender y cumplir los objetivos propuestos. Esto puede provocar una
automatizacion en los ejercicios en lugar de un pensamiento racional de causa de
los mismos.

A su vez y como hemos mostrado, el juego del rondo puede ser también ser
a su vez aplicable y adaptable (incluyendo las reglas del deporte al que queramos
darle uso) a otros deportes colectivos con unas caracteristicas y estructuras
similares al fitbol. Como futuras investigaciones, creemos que seria interesante el
andlisis y la aportaciéon del juego del rondo aplicado a la formacion de jugadores
de otros deportes colectivos (balonmano, rugby, baloncesto, etc.)
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RESUMEN

Los constantes cambios sociales han generado nuevas exigencias
educativas para el desarrollo y la realizacion personal, por lo que se han
seleccionado unas competencias bdsicas cuya adquisicion deberia ser
imprescindible en la educacion escolar. La LOE en general y la educacion fisica se
hace eco de estas competencias, al poner al alumnado en contacto con el entorno
fisico, social y cultural, pudiendo contribuir de forma privilegiada a su adquisicion. A
esto hay que anadir que en los Ultimos ainos hemos intentado desarrollar modelos y
sistemas de evaluacion mads formativos y pedagégicos, que superaran los modelos
mas tradicionales de evaluacion-calificacion.

La siguiente investigacion realizada, en un colegio pUblico de Puzol con
alumnos de sexto de primaria con un nivel sociocultural medio, tiene como objetivo
valorar si se puede mejorar la adquisicion de las competencias bdsicas en
cualquier contenido de Educacion Fisica, en el caso de estudio, mediante el
baseball, pichi o beisbol, utilizando una evaluacion realizada por los alumnos (la
coevaluacion).

PALABRAS CLAVE:
Competencias bdsicas, evaluacion, autoevaluacion, coevaluacion y

baseball.
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1. INTRODUCCION.

Los constantes cambios sociales han generado nuevas exigencias
educativas para el desarrollo y la realizaciéon personal. Diversos organismos
europeos, como la Organizaciéon para la Cooperacion y Desarrollo Econémico
(OCDE) o el Consejo de Europa, intentan dar respuesta a dichas exigencias
mediante la seleccion de unas competencias bdasicas cuya adquisicion deberia ser
imprescindible en la educacién escolar. La LOE en general y la educacion fisica se
hace eco de estas competencias bdsicas, al poner al alumnado en contacto con el
entorno fisico, social y cultural, pudiendo contribuir de forma privilegiada a su
adquisicion.

En los Ultimos anos, segun dice Lopez Pastor, Victor M. y otros (2006), se ha
ido incrementando pavulatinamente la preocupacion del profesorado por conocer y
desarrollar modelos y sistemas de evaluacién mas formativos y pedagogicos, que
superaran los modelos mds tradicionales de evaluacién-calificacion, basados
fundamentalmente, en la realizacién de pruebas, test, controles y exdmenes,
habitualmente con una finalidad principalmente sumativa, y no Unicamente
cdlificadora.

En este sentido, una de las posibilidades de actuacion que mds se ha
desarrollado en los Ultimos veinte anos ha sido la de favorecer la participaciéon del
alumnado en los procesos evaluativos. En muchos casos, esta via de actuacion
suele estar asociada a la utilizacion de nuevas estrategias diddacticas en el trabajo
cotidiano en el aula, claramente dirigidas a favorecer un mayor aprendizaje entre el
alumnado.

Con este trabajo, quiero animar a otros companeros y companeras a
intentar avanzar hacia practicas mas coherentes con sus convicciones educativas y
confio en que algunas de las ideas que aqui se presentan sirvan para continuar
avanzando y en mejorar y ampliar este tema tan importante, para la educacion,
como es la evaluacion.

Como ya he dicho antes, quiero tratar el tema de la participacion del
alumnado en los procesos de evaluaciéon en el drea de Educacion Fisica.
Normalmente los conceptos que aparecen en la literatura especializada cuando se
habla de este tema son los de: “ Autoevaluacion ”, “ Coevaluacién ".y “ Evaluacion
Compartida ”. Lo ideal seria llegar a utilizar los 3 tipos de evaluacién, ya que sélo el
desarrollo de 1, se queda como a medio camino. En este trabajo voy a investigar
sobre la coevaluacion en la clase de Educacidn Fisica mediante la U.D. “ Juguemos
a ser jugadores de baseball ”.

En el siguiente apartado, voy a aclarar unos términos que a priori parecen
iguales y que con una pequeia explicacion sera facil de entender, luego
desarrollaré el trabajo de investigacion y finalmente mostraré los resultados
obtenidos, las conclusiones y futuras lineas de investigacion.
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2. MARCO TEORICO.
2.1. La evaluacion.

La evaluacion, segin Duque Romero, M® JesUs. (2004) forma parte de la vida
del ser humano, toda evolucion de su conducta se produce gracias al andlisis de
las experiencias vividas, valorando asi el aprendizaje. Por lo tanto, debe ser y es
inherente al proceso educativo como conocimiento del proceso de ensenanza
aprendizaje, obteniendo la maxima informacion posible acerca de este. Ademas, la
evaluacion debe de ser adecuada al proceso educativo de acuerdo con los
objetivos de etapa, ciclo o nivel de los que estemos hablando.

Segun el Ministerio de Educacion y Ciencia y el instituto de Evaluacion en el
articulo Evaluaciéon General (2007): “La evaluacion es un instrumento que le sirve al
maestro para ajustar su actuacion en el proceso de ensenanza aprendizaje,
orientandolo, reforzando los contenidos insuficientemente adquiridos por los
alumnos y realizando la adaptacién curricular necesaria”.

Segun la Consejeria de Educacion y Ciencia y la Evaluacion, Innovacion y
Cualidad Educativa (2008): “La evaluacion es un conjunto de operaciones que el
profesor planifica y pone en prdactica para aumentar el conocimiento racional sobre
los procesos que se desarrollan en el aula, detectando las dificultades que surgen y
estimando la validez y eficacia de su labor respecto a los objetivos que pretende
alcanzar, acercdndose asi al profesor investigador”.

En el proceso educativo debemos dar respuesta a:

* ;Qué tratamos de hacer?
* ;Qué estamos haciendo?
* ;Qué tal lo hacemos respecto a lo que queriamos hacer?

* ;Qué podemos hacer para mejorar lo que hacemos?

Lo que quiero decir, es que la evaluaciéon marcard el disefio de nuestra
actuacion, por eso debe ser una indagacion sistemdatica. La evaluacion debe estar
siempre presente, de manera sistemdtica en el proceso didactico, desde el
planteamiento pasando por la puesta en prdactica, hasta la constatacion de
resultados. Y marcard el proceso gracias a la informacion permanente que
recibimos de ella, analizando y reflexionando sobre la actuacién de los alumnos, de
nuestra docencia, del sistema...

Para ello debe cumplir una serie de objetivos como nos marca la normativa:

» Contextualizada: Adecuada a cada ambiente particular.

* Individualizada: Consideracion segin las caracteristicas y necesidades
educativas de cada alumno.

= Integral: Porque pertenece a un proceso educativo y recoge todos los
aspectos de una persona.
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Compartida: Donde intervengan todos los elementos y estamentos
educativos.

Educativa: Porque potencia los aspectos positivos y correctores de los
negativos.

Procesual: Presente en todo momento, no en momentos puntuales.

La gran mayoria de autores como; Tyler R., Bloom, B. y De Landsheere G.

agrupan los diferentes objetivos y funciones de la evaluacion en tres grandes
categorias:

Evaluacién Inicial: Es la que nos permite establecer distintos niveles de
enseianza, agrupar por niveles, y nos ayuda a saber déonde puede llegar el
proceso de ensenanza aprendizaje, es decir, es el punto de partida de los
objetivos propuestos.

Evaluaciéon Progresiva: Es la que se realiza a lo largo del proceso,
proporciona informacién al alumno sobre su ensenanza, se basa en la
retroalimentacion continua y se enfatizan gestos o conductas
explicitamente definidos, realizadndose pruebas objetivas, de observacion y
habilidades especificas.

Evaluacién Final: Es la que se realiza al final de cada uno de los niveles
propuestos y ademds es sumativa. Constata el nivel adquirido, valora el
rendimiento final y determina la eficacia del proceso. Se realizan a través
de pruebas de rendimiento y de observacion.

Para ello se realizard en una serie de fases, al igual que las investigaciones

cientificas:

Preparacion: ;Qué, cuando y como se va a evaluar?

Recogida de datos: Los que determinamos, nos interesan en funcion de los
objetivos marcados.

Interpretacion de datos: Andlisis de los datos obtenidos, para sacar
conclusiones y tomar decisiones.

Exposicion de datos: Comunicar valoraciones para su posterior utilizacion
(comparacion por norma o criterio).

La evaluacion tendra diferentes formas:

Profesor- alumno: Sistema tradicional, con todas sus aplicaciones.
Alumno - alumno: Segun métodos de ensenanza.

Alumno - profesor: Significaciéon de las tareas propuestas a motivaciones de
los alumnos, fomentdndole el andlisis critico ( necesita maduracion).

Profesor — profesor: Fomenta la revision continua, constatando y tomando
informacion que pudiera ser imperceptible.

Alumno y viceversa: Respecto a los demas.
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= Avutoevaluacion: Fomenta el espiritu critico del alumno. Lo forma en el
conocimiento de sus posibilidades y limitaciones, respecto a los objetivos
planteados y resultados obtenidos.

La evaluacion segin Duque, M® JesUs (2007) tiene diversas modalidades,
segun la referencia a la hora de aplicarla:

= Evaluacién por norma: Se hace en funcién del rendimiento del grupo, en su
conjunto (sujeto respecto al grupo, nivel...), se toman tablas jerarquizadas,
se establecen diferentes grupos y se compara el rendimiento en relacion
con la norma generalizada. Ademas sirve para establecer niveles dentro
del grupo, es Util en las comparaciones dentro del proceso de enseianza
aprendizaje en relacién al grupo y puede servir para aumentar el nivel de
complejidad de aprendizaje a nivel global.

» Evaluacidn por criterio: Se compara al sujeto consigo mismo y la evolucion
con respecto a un criterio adoptado, busca apreciar el progreso intrinseco
del alumno con respecto a si mismo, establece niveles de ejecucion
individual para definir la conducta y descripcion operativa respecto a
criterios individuales, ademds cumple el principio de la individualizacién de
la ensenanza, valora el proceso de aprendizaje del sujeto respecto a si
mismo y a su ritmo personal de aprendizaje y valora el proceso y no el
producto.

La evaluacion tiene diferentes clases:

= Subjetiva: Aquella que depende exclusivamente del juicio del examinador.
» Objetiva: Resultado de aplicar el test y la estadisticas.

* Mixta: Combinacion de las anteriores.
De ellas deducimos dos clases:

» Cuantitativa-empirica: Basada en datos medibles con instrumentos muy
definidos y datos objetivos.

» Cudlitativa: Basada en datos medibles, con valores de referencia, donde
puede existir la subjetividad del observador y sus valores intrinsecos
(conducta, personalidad...).

Para su realizacion la LOE en el articulo 144, dice que: “El Instituto de
Evaluacion y los organismos correspondientes de las Administraciones Educativas,
en el marco de la evaluacion general del Sistema Educativo que les compete,
colaborardn en la realizaciéon de evaluaciones generales de diagnéstico, que
permitan obtener datos representativos, tanto del alumnado y de los centros de las
Comunidades Auténomas como del conjunto del Estado. Estas evaluaciones
versardn sobre las Competencias Bdasicas (CB) del curriculo, se realizaran en la
enseianza primaria y secundaria e incluirdn, en todo caso, las previstas en los
articulos 21 y 29”.
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Segun el articulo 21: “Al finalizar el segundo ciclo de la Educacién Primaria
todos los centros realizardn una evaluacion de diagndstico de las competencias
bdsicas alcanzadas por sus alumnos”.

Segun el articulo 29: “Al finalizar el segundo curso de la Educacion
Secundaria Obligatoria todos los centros realizardn una evaluacion de diagnéstico
de las competencias basicas alcanzadas por sus alumnos”.

Por Ultimo, decir que la promocion segin la LOE, en el articulo 20.2
establece que: “El alumnado accederd al ciclo educativo o etapa siguiente
siempre que se considere que ha alcanzado las Competencias Bdsicas
correspondientes y el adecuado grado de madurez”.

Ademas, en el articulo 31, determina que: “Los alumnos que al terminar la
Educacion Secundaria Obligatoria hayan alcanzado las C.B. y los objetivos de la
etapa obtendra el titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria”.

2.2. Las competencias.

En los Ultimos tiempos, nos hemos acostumbrado a hablar de la
complejidad de las sociedades modernas para describir un mundo en que los
cambios son acelerados, la generalizacion de las comunicaciones interfiere en la
identidad cultural, la tecnologia provoca cambios en la produccion y la economia
mundial, la globalizacién genera problemas de dificil resolucién a escala local, todo
lo cual provoca situaciones de ambigiedad e incertidumbre que dificultan el
desarrollo y la propia realizacion de las personas. Desde diversos organismos
internacionales, la OCDE y el Consejo de Europa se han venido realizando estudios
con el fin de establecer directrices en el dmbito educativo que doten a la juventud
de la formacién necesaria para hacer frente a los retos de la sociedad actual. De
esta manera surge el término de competencia bdsica o clave, que se refiere a todo
aquello que en su formacion deben adquirir los jovenes para su realizacién
personal, para desenvolverse en el mundo actual y para ser aptos para
desempenar un empleo que a la vez sea beneficioso para la sociedad.
Consecuentemente, las C.B. englobardn los conocimientos tedricos, las habilidades
o procedimientos mas aplicables y las actitudes, es decir, iran dirigidas al saber, al
saber hacer y al saber estar.

El proyecto de la OCDE (2005) para la Definicion y Seleccion de
Competencias dice que: “La consecucion de las competencias nos llevard a
adquirir la capacidad para a demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas
de forma adecuada, por lo que supone una combinacién de habilidades practicas,
conocimientos, motivacion, valores éticos, actitudes, emociones y ofros
componentes sociales y de comportamiento que se movilizan conjuntamente para
lograr una accion eficaz”.

Y en cuanto a la seleccion de competencias se enfatiza en el que sean
deseables y valiosas, en el sentido de que aporten beneficios para la vida
econdmica y social. Por otro lado, deben poder ser Utiles en diferentes contextos, se
destacan aquellos aprendizajes que sean aplicables y que permitan que cada
persona pueda resolver los problemas propios de su entorno vital.
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Con ello se hace indispensable el cardcter interdisciplinar y transversal de
las C.B., es decir, el hecho de que integren aprendizajes de diferentes dreas. Es
preciso, también que las C.B. puedan ser adquiridas por todo el alumnado,
condicion necesaria cuando se persigue la equidad a través de la educacion.

Basandose en estas caracteristicas, la OCDE establece tres categorias de
competencias clave:

= Las que permiten interaccionar con el entorno.
* Las que permiten interrelacionar con las demads personas.

* Las que permiten actuar de forma auténoma.

La primera categoria estd directamente relacionada con la utilizacién del
lenguaje, los simbolos y los textos, con la utilizacion del conocimiento y la
informacién y con la utilizacion de la tecnologia. La segunda categoria requiere
relacionarse con los demds, cooperar y manejar conflictos. La tercera categoria
incluye competencias que ayuden a definir y llevar a cabo planes y proyectos
personales.

La reciente Ley Orgdnica de Educacién ha visto la necesidad de incluir las
C.B. en el curriculo, de acuerdo con las directrices europeas. Estas complementan
los elementos del curriculo, es decir, objetivos, contenidos y criterios de evaluacion,
con los que se ponen en relacion y garantizan su tratamiento educativo en el dia a
dia escolar. Ademads, seran consideradas un referente importante para la
evaluacion, al entender que su adquisicion por parte de los escolares resulta
imprescindible.

De esta manera, las competencias identificadas para formar parte del
curriculo de enseianza obligatoria son las siguientes:

= Competencia en comunicacion linguistica: Esta estd relacionada con el
lenguaje oral y escrito y sus posibilidades de utilizacion tanto para la

comunicacion como para la regulacion de los propios comportamientos y
también de las emociones.

= Competencia matemdtica: Hace referencia al aprendizaje de elementos y
razonamientos matemadaticos, pero incidiendo en su utilizacion para la
resolucion de problemas en situaciones cotidianas.

= Competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico: Se
refiere a la habilidad para interactuar con el entorno fisico tanto en los
aspectos naturales como en los causados por la accion de las personas,
con la intencion prioritaria de que dicha interaccién sirva para mejorar las
condiciones de vida, con lo que afecta a temas como el uso de recursos
naturales, la salud, el consumo.

= Competencia digital y tratamiento de la informacién: Incluye la capacidad
para buscar, seleccionar, registrar y tratar la informacion, utilizando los
soportes y lenguajes adecuados para cada caso y teniendo muy en
cuenta todos los procesos necesarios para transformar la informacion en
conocimiento.
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= Competencia social y civdadana: Estd centrada en las capacidades
necesarias para la convivencia social y democrdtica, lo que implica
fundamentalmente la comprension de la realidad social y la adquisicion de
actitudes para una participacion civdadana comprometida y civica.

= Competencia cultural y artistica: Incluye aquellas capacidades que
permitan participar de las manifestaciones culturales y artisticas para el
disfrute y el enriquecimiento personal, entre las que destacan tanto la
apreciacion del hecho artistico y cultural como el desarrollo estético, la
creatividad y la imaginacion.

= Competencia para aprender a aprender: La finalidad principal seria
alcanzar la autonomia en el aprendizaje, autonomia e iniciativa personal.

Pretende, fundamentalmente, desarrollar habilidades y cualidades
personales que permitan llevar adelante decisiones con criterio propio,
constancia y responsabilidad.

La adquisicion de las diferentes competencias provendrd del tratamiento
transversal de diferentes dreas o materias, sin que por ello la totalidad de las dreas
deba considerar su intervencion en la totalidad de las competencias.

2.3. La evaluacion por competencias.

Gonzdlez Garcia, G. (2008) dice que: “La evaluacion por competencias
presenta un desafio de por si a muchos docentes, ya que es necesario transformar
una vision de evaluacion que no analiza todos los aspectos ponderables o
analizables. Quizds en su momento era justificable y suficiente, pero hoy los
estandares han cambiado, de hecho la postura del gobierno frente a este aspecto
es que aspira a ponerse a la par con paises con un desarrollo y nivel educacional
muy alto. A la vez que pretende mejorar sustancialmente los niveles de la
educacién fisica, desde infantil hasta la ESO y por consiguiente la ensenanza
superior debe evolucionar de igual modo, sobre todo las escuelas relacionadas con
la educaciéon directamente. Debemos comprender que el fin que persigue este
modelo evaluativo es no solo mejorar los aspectos pedagogicos y de aprendizaje,
ademds se inserta en el dmbito laboral y es el sistema que se utiliza por
excelencia”.

Segun Ferndndez Tobén, J. y Quiroz Posada, R. (2007) la evaluacion por
competencias estd sustentada en unos fundamentos filoséficos, sociologicos y
psicologicos que responde a la globalizacion de los mercados y a la
universalizacion del conocimiento. Se encuentra en un punto intermedio entre un
enfoque positivista y un enfoque emergente. Ademds, desde una clasificacion
general se reconocen dos enfoques tedricos que desarrollan una vision distinta de la
evaluacion por competencias; la primera es una tradicion tedrica que mira la
evaluacion por competencias como un conocimiento actuado de cardacter
abstracto, universal e idealizado y la segunda que entiende la evaluacion por
competencias como la capacidad de realizacion situada y afectada por y en el
contexto en el que se desenvuelve el sujeto.
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Pensar la evaluacion por competencias, en el proceso de formacién
integral, es adoptar una nueva visiéon y actitud como docente, es decir, se trata de
migrar de una mirada causal, coyuntural, artificial y totalmente accidental hacia la
construccion y acompanamiento de un proceso permanente y sistémico.

Beracoechea Herndndez, A. Garcia Reynaga R. y otros (2007) nos dicen
que: “La evaluacion por competencias se constituird en el norte de los procesos
educativos, como herramienta que ayuda en la formacién de ciudadanos libres de
pensamiento, de accion y gestores de su propia educacion”. Ademds es una
propuesta trabajada en otros paises, que valoran el hacer y las acciones del ser
humano en un contexto sociocultural y disciplinar especifico. Aunque cuando se
involucra el lenguaje en ese hacer y tiende a la formacién, implica no solo el hacer
del individuo sino también al ser. Un aspecto que consideran los autores, decisivo
para alcanzar un mayor nivel en la evaluacidon por competencias es el trabajo
metodologico que realizan los docentes, entendiéndolo como "el conjunto de
actividades tedricas y practicas encaminadas al perfeccionamiento de la
ensenanza y el aprendizaje”.

El trabajo metodolégico ha de responder a objetivos individuales y grupales,
ha de ser sistemdtico y creativo, que conlleve planificacion, ejecucion y
seguimiento a partir del trabajo social e individual, sobre la base de un diagnéstico
de potencialidades y dificultades, donde tengamos una gran variedad de
estrategias de ensenanza y por tanto de evaluacién, que permitan promover el
desarrollo del mayor nUmero de competencias y se integren las dimensiones social,
cognitivo y emocional del ser.

La evaluacién es una categoria diddactica, que acompana a los objetivos,
contenidos, métodos, medios, las formas de organizaciéon y su relacién con el
tiempo y el espacio que caracteriza un tema, una asignatura o un curriculo. Desde
la institucion educativa, la enseianza debe propiciar el andlisis, la sintesis, la
abstraccion, la generalizaciéon a favor de la formacién de un individuo auténomo y
plantear un proceso de ensenanza y de aprendizaje que se centre en lo instructivo y
en lo educativo. La concepcidon que se propone es un saber ser, un saber hacer, un
saber aprender, un saber desaprender, un saber para el servicio que sea construido
reflexivamente para la reproduccion, la construcciéon, la producciéon y la
convivencia.

Si las competencias tienen expresion en un hacer, fundamentado en un
saber, la evaluacion debe considerar no sélo lo que el estudiante sabe sino lo que
hace con ese conocimiento en diferentes contextos. Evaluar su actuar en diferentes
contextos a la luz del conocimiento, diseiar diferentes posibilidades de evaluacion,
con el fin de reflejar la diversidad de posibles contextos en los que se puede dar la
ejecucion. Las competencias no son observables por si mismas, por lo tanto, hay
que inferirlas a través de desempenos o acciones especificas. En cada contexto se
pueden evaluar diferentes aspectos: Social, cultural, cognitivo, ético, estético, fisico.
Para abordar los contextos que le dan significado al hacer son:

= A tfravés de situaciones concretas.
= Desde situaciones concretas, en contextos definidos:
» Saberes.
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Habilidades.
Valores
Actitudes
Motivacion

v v Vv v

Dicho de otra forma, la diferencia entre evaluar un concepto y evaluar una
competencia es, una competencia puede requerir de la comprension de varios
conceptos para poder consolidarse, por lo tanto, el concepto se evalia desde sus
niveles de comprension, esto es, desde la capacidad para comunicarse,
argumentar y aplicar. Y la competencia académica se evalia desde la capacidad
de fundamentar un saber hacer en un contexto especifico. Para evaluar una
competencia. Primero, hay que definir indicadores de logro* en el contexto de unas
condiciones dadas y determinar que debe ser capaz de hacer el estudiante con
todos o algunos de los conceptos aprendidos. Las ventajas de definir los de
indicadores son que permite al docente, ir evaluando parcialmente la competencia
y hacerle seguimiento permanente al nivel de comprensiéon de los conceptos que
desarrollan la competencia. Segundo, determina situaciones problemdaticas en
contextos determinados, donde el estudiante requiere de la aplicacion de todos los
conceptos que fundamentan el desarrollo de la competencia. La situacién
problemdtica la interviene el estudiante resolviendo una serie de preguntas
planteadas por el docente, a través de las cuales tiene que aplicar todos los
conceptos que fundamentan el desarrollo de la competencia. Tercero y Ultimo,
definir el medio de evaluacion mediante un taller individual o colectivo, en el
laboratorio, con un examen, un trabajo en la biblioteca y ante el grupo o ante el
profesor, etc. es decir, sabe conceptos, principios, teorias, etc., sabe coémo usar
conocimientos y muestra como lo haria. Todo esto, a través de una evaluacién
auténtica, portafolios, proyectos, andlisis de simulaciones, role-playing, escalas de
observacion, evaluacion tradicional, exdmenes...

2.4. Las competencias en la Educacion Fisica.

La Educacion Fisica, al centrar su acciéon educativa en la adquisicion de
una cultura corporal y en el desarrollo de la motricidad, pone en contacto al
alumnado simultdneamente con el entorno fisico, social y cultural. Si a ello
anadimos que es un drea que prioriza los contenidos actitudinales vy
procedimentales, no podemos poner en duda que constituye una materia
privilegiada para contribuir a la adquisicion de las C.B. del curriculo.

La competencia social y ciudadana, podria ser una de las mas favorecidas
por la Educacion Fisica, al proponer esta materiq, situaciones educativas en las que
el alumnado suele relacionarse entre si de forma muy directa. En dichas situaciones
el compromiso, la cooperacion y afrontar los conflictos se convierten en los
requerimientos mds habituales. Una intervencion educativa dirigida a valorar el
didlogo y el respeto, resultard una aportacion muy valiosa. Por otro lado, las
actividades fisicas colectivas exigen, casi siempre, una accién cooperativa
orientada a alcanzar objetivos comunes. Dichas acciones no se llevaran a buen
término si el alumnado no aprende a aceptar y practicar normas sociales y a
comportarse de forma responsable y solidaria. Ademas, el aprendizaje del respeto y
aceptacion de las reglas en los juegos y actividades deportivas tiene mucho que
ver con la comprension de los cédigos de conducta para la convivencia.
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La segunda de las competencias bdsicas en las que incide especialmente
la Educacion Fisica es, la competencia del conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico, y lo hace desde dos puntos de vista. Por un lado, en los primeros anos
de vida el cuerpo y la motricidad constituyen un instrumento de exploracién y
descubrimiento del entorno fisico. Por otro lado, esta competencia considera como
ambito propio el desarrollo de la capacidad y disposicion para lograr una vida
saludable en un entorno también saludable. La Educacion Fisica escolar cada vez
es mds consciente de la necesidad de orientar sus actividades para que el
alumnado reconozca los beneficios de la practica fisica y adquiera hdabitos de
actividad fisica saludable que pueda mantener a lo largo de su vida. De esta
manera, por ejemplo, en el curriculo de Educacion Fisica de la enseianza
obligatoria, el desarrollo de la condicion fisica prioriza aquellos componentes
dirigidos mds hacia la salud que hacia el rendimiento, también, en las actividades
fisicas realizadas en la naturaleza y pretende concienciar al alumnado de la
necesidad de respetar y conservar el entorno.

Por otfra parte, la Educacion Fisica ayuda a adquirir la competencia cultural
y artistica, ya que requiere tener habilidades perceptivas, sensibilidad y capacidad
de emocionarse, por lo tanto el desarrollo de las capacidades perceptivo- motrices
colaborard en este sentido. Por otro lado, decir que una de las finalidades de la
Educacion Fisica es hacer participe al alumnado de las manifestaciones culturales
de la actividad fisica, tales como los deportes, los juegos tradicionales, las
actividades expresivas y la danza. La Educacion Fisica contribuye de forma directa
a que el alumnado aprecie, comprenda y valore tales manifestaciones. Ademads, en
el momento actual, en que en nuesiras escuelas hay cada vez mds ninos y niias
extranjeros, tiene especial relevancia el conocimiento de las manifestaciones
ludicas, deportivas y expresivas de otras culturas, ya que este conocimiento facilita
una actitud mads abierta ante las aportaciones de estos companeros y companeras.

Queda atrds la época en la que la Educacion Fisica utilizaba metodologias
directivas en las que la repeticion de movimientos estereotipados y la imitacion del
profesor como modelo, constituian las tareas mas habituales. En la actualidad, la
experimentacion de nuevos movimientos, la resolucion de problemas motores y la
adaptacion de habilidades a distintos medios, se consideran vias que permiten un
mayor enriquecimiento de la motricidad. Es, por tanto, evidente que esta forma de
actuacioén facilita la adquisicion de la competencia de aprender a aprender en la
medida en que el alumnado deberd elegir las vias de progreso del propio
movimiento, partiendo del conocimiento de las propias posibilidades y
estableciendo metas alcanzables que le den seguridad para seguir aprendiendo.
También serd importante la constancia y el esfuerzo en el progreso, los cuales
constituyen elementos muy ligados a la actividad fisica y deportiva.

En un sentido similar, la capacidad del individuo de tomar sus propias
decisiones en el dmbito de la motricidad serd un componente mds de la
competencia de autonomia e iniciativa personal. Dicha competencia requiere el
desarrollo de una serie de habilidades personales como la autonomia, la
autoestima, la perseverancia, la responsabilidad y también aquellas habilidades
necesarias para colaborar con los demds, como son el respeto y la capacidad de
didlogo. Una Educacién Fisica que apoye la organizacién de actividades fisicas
colectivas por parte del alumnado, que le anime a gestionar sus propios

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 26
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



aprendizajes y que le puede facilitar en gran manera la adquisicion de esta
competencia.

Aunque, la naturaleza vivencial y experimental de la Educacién Fisica le
aleje un tanto de la utilizacion de las nuevas tecnologias en las clases, no podemos
descartar su utilizacion en otros momentos en los que el alumnado pueda acceder
a informaciones que le ayuden a la planificacion y organizaciéon de su propia
actividad fisica. Debemos tener en cuenta que uno de los valores de esta disciplina
es formar a los jovenes para que perdure en ellos la practica de la actividad fisica
saludable a lo largo de la vida. De esta manera, pues, el drea contribuird a la
competencia de tratamiento de la informacion y la competencia digital.

Por oftro lado, y muy en relacion con la capacidad de seleccion y
tratamiento de la informacién que promueve esta competencia, la Educacion Fisica
deberia potenciar la adquisicion de criterios para valorar la multiplicidad de
practicas deportivas que se ofertan en la sociedad, asi como dotar al alumnado de
elementos de reflexion para poder filtrar los constantes mensajes referidos al cuerpo
procedentes de los medios de comunicacion, donde la difusion de determinados
cdanones actia como factor distorsionador de la imagen corporal de la juventud.

Podemos comprender como la Educacion Fisica tiene que ver con la
competencia de comunicacion linglistica si pensamos en la importante funcién
reguladora que sobre la motricidad tiene el lenguaje verbal, sobre todo en las
primeras fases del aprendizaje de un nuevo movimiento. Por otro lado, en esta
materia deberia dedicarse especial atencion a los procesos de negociacién en las
actividades fisicas realizadas colectivamente, lo cual requiere saber escuchar,
saber contrastar y tener en cuenta otras opiniones.

Finalmente, la Educaciéon Fisica contribuye a la adquisicion de la
competencia matemdtica, puesto que dificilmente los ninos y ninas llegaran a
adquirir conceptos matemadaticos y a iniciarse en la abstraccién sin una exploracién
motriz del espacio que les rodea. Es en el espacio vivido, el espacio sensomotriz,
donde se consolidan las relaciones topoldgicas. El espacio representativo resulta,
en parte, por derivacion del andlisis de los datos perceptivos inmediatos y en él
accedemos a las relaciones proyectivas y euclidianas.

Para que las anteriores intenciones se cumplan es importante, sin embargo,
que las escuelas sean conscientes del potencial educador de la Educacion Fisica y
lleven a término un proyecto curricular acorde con las mismas. Si los profesores de
la materia y el claustro en general no son sensibles a estas posibilidades educativas,
la Educacion Fisica corre el riesgo de ser una actividad realizada al margen del
resto de dreas como, lamentablemente, tantas veces ocurre, todavia hoy, en
nuestras escuelas.

2.5. La evaluacion por competencias en la Educacion Fisica.

La evaluacion constituye el elemento clave para orientar las decisiones
curriculares, definir los problemas educativos, acometer actuaciones concretas,
emprender procesos de investigacion diddctica, generar dindmicas de formacién
permanente del profesorado y, en definitiva, regular el proceso de adaptacion y
contextualizacién del curriculum en la comunidad educativa.
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Pero actualmente el tratamiento otorgado a la evaluaciéon dentro del
sistema educativo en general y en Educacion Fisica en particular, estd mas cercano
a una mera constatacion de los progresos del alumno, reflejados en la
"calificacion”, que la utilizacion de la misma como verdadero instrumento
educativo.

La evaluacion, referida al admbito general de la educacion especifica de la
Educacion Fisica, es uno de los grandes elementos curriculares que mads ha
evolucionado en las Ultimas décadas, debido no sélo al obligado cambio que ha
supuesto atender a otras finalidades educativas y contenidos surgidos con las
diferentes reformas educativas, sino al desarrollo de nuevas tendencias educativas,
con el empleo de otros instrumentos y estrategias para recoger y analizar los
cambios del alumnado

Clasificacion de los instrumentos y procedimientos de medicion:

A) Procedimientos de experimentacién o rendimiento:

Test motores

Pruebas funcionales

Pruebas de ejecucion

Técnicas sociométricas

Entrevistas y cuestionarios
B) Procedimientos de observacion sistematica:

La medicion va a ser el principal instrumento de evaluaciéon, ya que su
objetivo va a ser la recogida y recopilacion de datos o informacién, siendo
importante quién observa, ya que dos personas pueden tener distintas
percepciones ante la misma conducta. Por lo tanto la observacion sistematica debe
de ser:

Planificada: Con objetivos y criterios establecidos.

Sistemdtica: Repartida a lo largo del periodo, contrastada.
+ Completa: Abarca todos los factores que influyen en el aprendizaje.

« Concreta: Limites determinados y registrable con datos objetivos.

Para eso, debemos tener en cuenta; quién observa, si es el profesor, el
alumno, o algin otro agente externo, qué observa, en este caso todos aquellos
aspectos significativos relacionados con los objetivos, y como observa, todas
aquellas técnicas y estrategias que utiliza.

Toda evaluaciéon que se base en datos observados debe de cumplir; que
sea mads descriptivo que evaluativo, que sean cosas susceptibles de ser medidas y
repartidas en categorias y ocuparse de comportamientos y acciones limitadas, mds
que conceptos amplios.
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Para ello utilizamos diversos métodos:

» Registro de anécdotas.
» Procedimientos de apreciacion.

» Procedimientos de verificacion.
3. FUNDAMENTOS METODOLOGICOS.
3.1. Objetivos de estudio.

Teniendo en cuenta lo dicho hasta el momento, mi objeto de estudio se
centra en observar, como la coevaluacion puede mejorar el conocimiento y
rendimiento de las competencias, a través de un contenido de Educacion Fisica (el
baseball).

= Averiguar si la coevaluaciéon aumenta el conocimiento del basebaill.

= Saber si la coevaluacion ayuda a mejorar la colaboracion en el juego del
baseball.

» Identificar si la coevaluacion desarrolla las habilidades del baseball.

LA
COEVALUACION

CONOCIMIENTO COLABORACION HABILIDADES

Todos estos objetivos, apuntan a un mismo fin principal, que consiste en
disponer de argumentos sélidos en favor de la coevaluacién como recurso para
mejorar las competencias en las clases de Educacion Fisica. Por otro lado, también
pone de manifiesto la necesidad de comprobar, si gracias a la coevaluacién los
alumnos son capaces de transmitirlo en otras dreas y aun mds en su dia a dia.

3.2 Disenos.

Este diseno metodologico previo a la accién, culmina con la planificacion
del trabajo de campo, y por tanto, con la exposicidon de los propdsitos concretos de
nuestra investigacion, asi como de las fases y las actividades previstas en cada una
de ellas para su consecucion.

Nuestro objeto de estudio, nos sitGa tras un diseno metodolégico mixto, por
un lado un componente cuantitativo, al recoger la frecuencia con la que los
alumnos responden a las preguntas del cuestionario y otra cualitativa, donde hago
una interpretacion de los resultados.

Las principales caracteristicas son:
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*= Andlizar la realidad de forma subjetiva e inductiva.
=  Comprender la naturaleza de los hechos desde donde suceden.

= Partir de una descripcion contextual de los hechos, desde la subjetividad
del investigador y participantes.

= Emplear métodos o disenos cualitativos.

= Dar mads importancia al proceso.

= Analizar datos textuales mediante procedimientos de andlisis.
= No generalizar los resultados.

= Usar entrevista, diarios, informes, notas de campo...

Ademas, por su correspondencia con el objeto de estudio he optado
porque la investigacion adopte el formato de un estudio de casos como método de
investigacion, que se caracteriza por ser una estrategia de investigacion muy
conveniente para estudiar en un espacio corto de tiempo, aquellas situaciones
problemdaticas o no, que emergen de las interrelaciones que se producen entre los
miembros de una comunidad educativa, en este sentido este método se refiere a:

“La forma mas pertinente y natural de las investigaciones
ideogrdficas realizadas desde una perspectiva cuadlitativa y debe
considerarse como una estrategia encaminada a la toma de
decisiones. Su verdadero potencial yace en su capacidad para generar
hipotesis y descubrimientos, en centrar su interés en un individuo,
evento o institucion, y en su flexibilidad y aplicabilidad a situaciones
naturales" (Latorre y otros).

Es cierto que el estudio de casos dificulta la generalizacion de los resultados,
pero no podemos obviar que:

“El objetivo de Ila investigacion educativa no puede ser
solamente la producciéon de conocimiento generalizable (...) sino el
perfeccionamiento de quienes participan en concreto en toda situacién
educadtiva; la transformacion de sus conocimiento pedagégicos no serd
util ni relevante a menos que se incorpore el pensamiento y la accién
de los agentes, de los profesores y de los alumnos” (Pérez Gémez).

Dicho todo esto puedo decir que la tipologia de nuestro caso se
corresponde con el estudio de casos Unicos e interpretativos, ya que me centro en
una propuesta concreta de ensenanza aprendizaje, la coevaluacion en la U.D. de
baseball.

3.3 Técnicas e instrumentos para la obtencién de la informacion.

En consonancia con el procedimiento, presentaré y justificaré las técnicas e
instrumentos que han posibilitado la recogida de datos. Y describiré los principales
criterios de rigor adoptados para mostrar la pertinencia de los instrumentos
empleados y dar crédito a los resultados obtenidos a través de ellos. Los
instrumentos que he utilizado son la observacion, el cuestionario y cada alumno
tiene que evaluar a sus companeros en los diferentes criterios senalados en la tabla.
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3.3.1 Observacion de los alumnos.

En cuanto a la observacién, puede considerarse como un proceso cuyo fin
primordial es analizar el comportamiento de uno o mads individuos, en el aula o en
cualquier otro contexto propio del marco escolar (Anguera, 1988, 1991). Todo ello
nos lleva a entenderla como método o como técnica para la recogida de datos.
Considerada como método, la observacion se convierte en un proceso sistematico
erigido a partir de las fases que definen el método cientifico; delimitacion del
problema, recogida y andlisis de datos e interpretacion de los resultados. En
cambio, si se concibe como técnica de investigacion, entonces ésta permite
complementar la informacion obtenida por otras técnicas. De este modo, la
observacion se subordina a los dictados de un método concreto de investigacion,
con sus implicaciones epistemolégicas y metodologicas pertinentes. En ambos
casos, como método o como técnica, observar exige un cierto grado de
sistematizacion, rigor y formacion del observador u observadores. En mi
investigacion la he utilizado para observar a los 50 alumnos mientras practicaban el
Basebadll, en un principio de forma directa durante las clases y luego mediante las
grabaciones. Y lo que he observado lo he recogido en una plantilla con diferentes
items y dos alternativas, donde ponia una cruz en si, si observaba las conductas, o
en no, si no las observaba.

PLANTILLA: OBSERVAR S| SE REALIZA O NO LA CONDUCTA

Sl NO

:Se implican mas en las tareas?

;Rellenan las fichas de evaluacion?

¢Colaboran en el juego?

¢Mejoran en las habilidades especificas del baseball?
:Se les ve mas motivados?

¢Aprenden a valorar a sus companeros?

¢Corrigen las acciones de los companeros?

;Se sienten a gusto que les valore un companero?
¢Aceptan la valoracién de los iguales?

;Se preocupan por saber mds que sus iguales?

3.3.2. Cuestionario a los alumnos.

En cuanto al cuestionario, nos interesard destacar, cudles son sus
fundamentos tedricos y practicos bdsicos. Es decir, en qué consisten, que
implicaciones metodoldgicas traen consigo, que tipo de datos obtenemos gracias a
ellas y, finalmente, qué aspectos debemos tener en cuenta para su aplicacion. El
cuestionario, es una técnica directa de obtencion de datos. Gracias a las preguntas,
el alumno expresa sus creencias, pensamientos y opiniones con respecto a un
hecho o fendmeno, mientras que el profesor obtiene informacién relevante con
respecto al objeto de estudio y a los objetivos de la investigacion.

Por otra parte, al anadir una perspectiva interna que ayuda a comprender
los componentes o el sentido de una accién determinada, los cuestionarios pueden
considerarse como una técnica complementaria a la observaciéon (Del Rincén y
otros, 1995). En efecto, gracias a ellos, es posible acceder a aquellos aspectos de la
realidad, dificiles o imposibles de observar; sentimientos, emociones u opiniones
sobre los hechos que ya han ocurrido. El cuestionario que utilizo, estd compuesto
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por 9 preguntas dirigidas con respuesta abiertas, y para su andlisis las he separado
en dimensiones (3 cuestiones para cada dimension), donde se recoge la opinién
que tienen los alumnos sobre la coevaluacion.

Cuestionario a los alumnos:

Dimension a): Averiguar si con la coevaluacién aumenta el conocimiento del
baseball

1. ¢;Piensas que la coevaluaciéon ayuda a conocer las reglas del baseball?
2. ;Has aprendido mas con la coevaluacion?
3. ¢Conoces mas el deporte del baseball gracias a la coevaluacién?

Dimensién b): Saber si la coevaluacion ayuda a mejorar la colaboracion en
el juego del baseball

1. ¢Piensas que la coevaluacion te ha servido para ayudar a tus companeros?
2. ;Has aprendido algo de tus companeros?
3. ¢Has ensenado a tus companeros?

Dimensién c): Identificar si la coevaluaciéon desarrolla las habilidades del
baseball

1. ¢Crees que juegas mejor al baseball gracias a la coevaluacion?

2. ;Crees que los demas juegos predeportivos deberian utilizar la coevaluacion
para practicarlos mejor?

3. iTe sientes mds habilidoso cuando juegas al baseball gracias a la
coevaluacion?

3.4. Medidas de credibilidad.

La credibilidad de una investigacion se valora en funciéon de la fiabilidad y
validez de los instrumentos empleados, y de la calidad de los datos que se
obtienen, segin Guba (1989), independientemente de la naturaleza de una
investigacion o de la metodologia que lleve a cabo, el rigor cientifico debe erigirse
sobre la base de estas cuatro dimensiones o enfoques; veracidad, aplicabilidad,
consistencia y neutralidad.

CRITERIOS DE RIGOR

INVESTIGACION

INVESTIGACION

CIENTIFICO POSITIVISTA NATURALISTA
VERACIDAD VALIDEZ INTERNA CREDIBILIDAD
APLICABILIDAD VALIDEZ EXTERNA TRANSFERIBILIDAD

CONSISTENCIA FIABILIDAD DEPENDENCIA
NEUTRALIDAD OBJETIVIDAD CONFIRMABILIDAD

Una vez abordados los criterios de credibilidad, es el momento de detallar
como éstos han sido tenidos en cuenta en nuestra investigacion. Al tratarse de una
investigacion de cardcter naturalista o interpretativo, la busqueda de rigor se ha
procurado conseguir por mediacion de las estrategias, que ilustro en la siguiente
figura:
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Credibilidad | Observacion persistente, entrevistas inmediatas

Transferencia | Descripcién del contexto

Dependencia | Integracién metodolégica, recogida y andlisis de los resultado

Confirmacion | Pluralidad instrumental, saturacion.

VERACIDAD
DE LOS
RESULTADOS

3.5. Participantes.

La presente Unidad Didactica (UD), se llevé a cabo en el CP Jaume | de
Puzol, en el nivel de é de primaria y con 2 grupos-clase de 25 alumnos/as cada uno,
el nivel socioeconémico de este alumnado es de tipo medio, y en los grupos el 25%
era de nacionalidad extranjera. Se planted la necesidad de introducir un deporte
que no fuera tradicional, alcanzando una mayor igualdad de oportunidades;
incrementando las expectativas del sexo femenino para aceptar, asumir y solicitar
roles de liderazgo, para ampliar la oferta formativa y también dar a conocer nuevas
posibilidades de actividad fisica para su utilizacion en el tiempo de ocio. La
evaluacién de la U.D. se realizard mediante el andlisis de las reflexiones grupales
realizadas tras cada sesion, en el momento de la puesta en comin o asamblea
final, donde cada alumno evaluard a sus compaieros reflejandolo en una tabla que
hemos elaborado en clase.

Al tratarse de un deporte colectivo se pretende, por un lado, fomentar todas
las competencias senaladas en el Decreto Curricular, pero que ademads se
convierta en una actividad apta para todos/as, no discriminatoria y en la que se
requiere un clima de trabajo en equipo y de cooperacion imprescindible

3.6 Procedimiento.

En mi trabajo de campo, empecé realizando una unidad didactica de un
deporte colectivo, el hockey, con una evaluacion tradicional, observando aquellos
aspectos que creia que iba a poder mejorar con la puesta en marcha de una
unidad diddactica de las misma caracteristicas que la otra, pero con otro deporte
colectivo, el baseball, donde la evaluacién la realicen los alumnos. En la unidad
didactica de baseball se desarrollan las diferentes competencias bdasicas que la
legislacion actual nos marca, unos objetivos diddacticos y unos contenidos. Ademads,
he elegido a unos alumnos que van a ser los que van a evaluar al resto de
companeros, esta eleccion la hemos hecho entre todos, casi todos han coincidido
que los que evalien sean chicos, buenos en clases de Educacion Fisica y
normalmente lideres. Han sido elegidos por votacion y en secreto, teniendo en
cuenta los criterios que hemos sacado en comun con los alumnos. Cada equipo
tiene un jugador que sera el que haga de compaiero capaz y que evaluara al otro
equipo. Ademads, todos van a evaluar a su compaiero de equipo. A continuacién
explico como evallo cualquier unidad didactica.
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En primer lugar, realizo una evaluacion inicial o diagnéstica, ya que
considero que esta primera evaluacion es importante, porque nos permitira ir
determinando las posibilidades, asi como las necesidades concretas, de nuestro
alumnado con respecto a los contenidos a desarrollar. Ahora bien, planteamos esta
evaluacion inicial en 2 vertientes, una conceptual (con una serie de preguntas) y
otra procesual (mediante unas actividades previas sobre el contenido).

Evaluacion inicial

1. (Conoces el deporte del Baseball?

2. ;Coémo se consiguen puntos en un partido?
3. ;Como se eliminan a los bateadores?
4. ;Cuantas oportunidades tengo para batear?

5. ;Qué es el diamante?

En segundo lugar, realizo una valuaciéon formativa o procesual, en la que mi
planteamiento parte de la base de que la evaluacion debe ser un instrumento que
nos permita seguir formando a nuestro alumnado, pero para que esto ocurra debe
dejar de ser un mero proceso de calificacion, para pasar a ser un elemento
educativo e instructivo, como cualquier otra actividad que se hace a lo largo de
una unidad diddctica; para ello necesitamos utilizar procesos de evaluaciéon que
aporten informaciéon al alumnado, no sélo al docente, por lo que una auténtica
evaluacion debe reflejar la vida real y ademds realizarse en un contexto realista;
por ello, planteo como dije anteriormente una evaluacion formativa bajo dos
aspectos fundamentales:

* Informal oral: A través del cuestionamiento directo al alumnado, a lo largo
de todas las sesiones de la unidad y que servird para que reflexione sobre
los contenidos que se estén tratando, usando lo visto en actividades
anteriores para ir construyendo su propio conocimiento con las nuevas
aportaciones por parte de los demds compaieros/as o mios.

= Coevaluacion: A lo largo de diferentes sesiones de la UD, utilizo una hoja de
observacion disenada por mi (ver figura 3) por lo que tan sélo quiero aclarar
que se utiliza para la evaluacion del rendimiento del alumnado en un
contexto de juego prdactico y real que es donde pretendo que “demuestre”
lo aprendido a lo largo de la UD, no en “situaciones-examen” artificiales y
alejadas de la practica de juego real.

Figura 3. Lista de control.

U.D.: juguemos a ser jugadores de baseball

ALUMNO/A: ALUMNO/A (observada/o)
” OBSERVACION DE
SESION BASEBALL SI REALIZA NO REALIZA
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EJECUCION

SIEMPRE

ALGUNA

VECES VEZ

NUNCA

Recepciona
correctamente la pelota

Realiza correctamente el
Fly

Redliza correctamente el
Trolling

Da una trayectoria
correcta en los
lanzamientos

Imprime una trayectoria
correcta en los pases

Golpea la pelota

TOMA DE DECISIONES

Es capaz de decidir
correctamente a que base
correr.

Se comunica con los
companeros durante las
acciones de juego.

Se sitba en los lugares
adecuados para poder
pasar, recibir o interceptar
la pelota

Cuando es eliminado,
respeta la norma de juego
establecida

HOJA GRUPAL

ALUMNO (CAPAZ)

GRUPO A OBSEVAR(alumno)

EJECUCION

SIEMPRE

A
VECES

ALGUNA
VEZ

NUNCA

Recepciona correctamente
pelota

la

Realiza correctamente el Fly

Realiza correctamente

el
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Rolling

Da una trayectoria correcta
en los lanzamientos

Realiza una trayectoria
correcta en los pases

Golpea la pelota

TOMA DE DECISIONES

Es capaz de decidir
correctamente a que base
correr.

Se comunica con los
companeros durante las
acciones de juego.

Se sitba en los lugares
adecuados para poder pasar,
recibir o interceptar la pelota

Cuando es eliminado, respeta
la norma de juego
establecida

Y por Ultimo, una evaluacion final, que sirve para motivar al alumnado,
donde se crea un aspecto de competitividad, que no tengo presente para la
evaluacion, donde cada alumno demuestra lo que ha aprendido e intenta
superarse.

4. PLANTEAMIENTO DE LA INVESTIGACION.
4.1. Presentacion de la coevaluacion en el baseball.

Normalmente el concepto de coevaluacién se utiliza para referirse a la
evaluacion entre pares o iguales, y una vez mds, suele limitarse a la evaluaciéon
entre alumnos. Habitualmente se refieren a tareas individuales, pero desde el mismo
momento en que en nuestras clases trabajamos con actividades en grupos mds o
menos numerosos, los procesos de coevaluaciéon también pueden y deben ser
grupales. Por eso he creido oportuno llevar este tipo de evaluacion con este juego
predeportivo, el baseball.

El baseball, es un juego de cancha compartida donde juegan dos equipos
enfrentados, un equipo es el encargado de golpear la pelota con un bate, que es
lanzada por un jugador del otro equipo, lo mas lejos posible y seguidamente debe
de correr por las bases. El otro equipo, debe coger la pelota y conseguir que los que
estdn corriendo dejen de hacerlo, esto lo logran llevando la pelota a una de las
bases exteriores o a la base central. Descripcion grdfica.
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Corredores O
Equipo de campo A
Pitxi

Zona de pitxi O
Bases [l

<l o]

4.2. Planificacion y organizacion del trabajo empirico.

El frabajo de investigacion se ha estructurado en torno a las siguientes fases
que quedan reflejadas en el siguiente grdfico.

TRABAJO DE CAMPO

ANALISIS
RESULTADOS

\\ concLusiones

"~
LAY
’ \
4 N
4 \
/ Y
4 \
4 \

/ Y
4 \
/ \
’ \
\

~ NUEVAS ™\
~ PROPUESTAS

______________________________
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Observando esta ilustracion, es facil deducir que la investigacion se pone en
marcha con un periodo de reflexion. Asimismo, fras este momento reflexivo se
suceden el resto de las fases que posibilitan las indagaciones, la figura también
pone en evidencia que entre ellas existe algo de jerarquia. Para empezar, el tema
viene dado por el curso, pero vemos que este se va haciendo amplio segin se va
desarrollando, una vez centrado el trabajo la pirdmide se invierte y se va haciendo
cada vez mdas pequena, ya que este trabajo busca algo concreto definiéndose.
Todo ello, hasta llegar al vértice que indica que estaremos hallando los resultados
de nuestros objetivos propuestos, y por Ultimo, podemos observar una nueva
pirdmide que se abre con lineas discontinuas (abiertas), ya que los resultados nos
van a decir si la hipoétesis planteada es correcta o no, y nos va a proponer nuevas
hipotesis a investigar, por eso esta sin delimitar. Aun asi la investigacion tiene un
cardacter deductivo e inductivo que ha provocado que, en algunas fases, el
desarrollo de las mismas haya sido sincrénico e interdependiente. Un ejemplo claro
de ello lo constituye la fase dedicada a construir el marco tedrico de nuestra
investigacion, que fue elaborada a medida que la investigaciéon avanzaba.

Por oftra parte, la concrecion de todas estas fases, también requeria
determinar una duracion minima, el planteamiento de ciertos objetivos terminales y
la prevision de acciones de cardacter metodolégico. Con la intencién de hacer mas
comprensible el proceso que vamos a describir detallaré los aspectos seialados.

1. Fase de preparacion: Revisar la bibliografia relacionada con el tema y
objeto de estudio, explicitar las ideas y experiencias previas, definir de forma
provisional el objeto de estudio, e identificar el tema y el objeto de la investigacion.

2. Estudio piloto: Redactar los objetivos provisionales de investigacion,
describir el contexto, diseiar la unidad diddctica, registrar en video las sesiones y
evaluaciones de la UD de hockey, preparar la UD de baseball y definir los objetivos
generales, seleccionar y describir el lugar donde se desarrollarda la investigacion,
adecuar los objetivos, los contenidos y las tareas a la etapa en la que se aplica.

3. Definicion del objeto de estudio: Andlisis y sintesis bibliografica, identificar
y definir el sistema de categorias, explicitar el método y los objetivos de la
investigacion, construir los instrumentos para la recogida de datos, identificar el
problema de investigacion, definir el objeto de estudio y disenar el trabajo empirico.

4. Trabajo de campo: Se desarrollé al final del curso 2009. Donde me
dediqué a grabar en video todas las sesiones, centrando el interés en los aspectos
de la coevaluacion, y luego pasé el cuestionario a los alumnos.

5. Andlisis de los resultados y obtenciéon de conclusiones: Reducir los datos
obtenidos por medio del sistema de categorias, disenado para observar
sistematicamente las tareas registradas en video, y de los cuestionarios realizados a
los alumnos.

Todo ello debia proporcionarnos argumentos sélidos para poder establecer
conclusiones significativas. Para ello se pretendia que los resultados obtenidos
fuesen contrastados con los objetivos de la investigacion y los supuestos tedricos
relativos al objeto de nuestro estudio.
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Todas estas fases han sido importantes como punto de partida y referencia,
ya que permitieron pautar el desarrollo de la investigacion que explicamos a
continuacion.

5.ANALISIS DE LAS CATEGORIAS Y RESULTADOS.

La puesta en marcha de la UD ha generado un volumen considerable y
variado de datos. Pero el propésito de este apartado es presentar aquellos que, del
modo mads inteligible posible, nos permiten obtener resultados significativos con
respecto a nuestro objeto de estudio. Con esta intencién, el paso previo es explicar
el proceso, a través del cual hemos tratado los datos obtenidos, segin su naturaleza
cualitativa.

En correspondencia con el enfoque metodolégico, y segin los objetivos
descritos en el primer apartado de este capitulo, lo mas légico es que nuestros
datos sean de naturaleza diversa. Al respecto, al pretender una descripcion y una
comprension global del caso estudiado, conviene primero destacar que hemos
optado por analizar los datos recabados atendiendo a las estrategias de
integracion. En la metodologia de investigacion existen tres estrategias generales de
integracion: la complementacion, la combinacion y la triangulacién. La primera de
ellas, la complementacion, parte de dos perspectivas diferentes de la realidad
estudiada con la intencidn de enriquecer la comprension de los hechos. La
estrategia de combinacion, se basa en la idea que los resultados obtenidos por un
método posibilita la aplicaciéon de otro, es decir, que permite incrementar la calidad
de los resultados obtenidos a través de este Ultimo. Finalmente, la estrategia de
friangulacion, pretende la observacion de un mismo hecho pero a través de
métodos distintos. Por tanto, su finalidad principal es la de incrementar la veracidad
de los resultados obtenidos. En este sentido, el resultado del andlisis proporcionara
perspectivas diferentes del fenémeno estudiado, que nos ayudardn a comprender
aquellos aspectos que fomenten que la coevaluacion es mds enriquecedora que la
evaluacion tradicional.

Como puede observarse; los datos recogidos por medio de los instrumentos
de nuestra investigacion seran tratados desde una perspectiva descriptiva, tan sélo
pretendo explicar los resultados computando la frecuencia con la que las
categorias del objeto de estudio han sido observadas o aparecen en los
cuestionarios. Como consecuencia de ello, surge una primera bateria de resultados
que deben permitir comprender el sentido y el significado de los aspectos mas
importantes de la coevaluacion.

Teniendo en cuenta la perspectiva descriptiva se basa en el cdlculo de los
indices descriptivos, estos indices parten de:

* La frecuencia de las categorias computadas tras el andlisis sistematico de
los aspectos de la coevaluacién del baseball.

* La frecuencia con la que las categorias del objeto de estudio aparecen en
los cuestionarios.

Por tanto, una recapitulacién comentada de los resultados obtenidos
teniendo en cuenta el cuestionario pasado y la puesta en comin, nos ha permitido
constatar que:
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Tabla. 1 Averiguar si con la coevaluacion aumenta el conocimiento | Si | No | No
del baseball se

¢Piensas que la coevaluaciéon ayuda a conocer las reglas del [ 35|10 |5
baseball?

¢Has aprendido mas aspectos técnicos y tacticos sobre el baseball [ 38 |5 |7
con la coevaluacion?

¢Conoces mads el deporte del baseball gracias a la coevaluacion? 30|15 |5

Tabla. 2 Saber si la coevaluacion favorece la cooperacion y la | Si | No | No
colaboracién en el juego del baseball se

¢Piensas que la coevaluacion te ha servido para ayudar a tus [45(0 (5
companeros?

¢Has aprendido a colaborar con tus companeros? 28 |16 | 6

¢Has ensenado a tus companeros? 328 |10
Tabla. 3 Identificar si la coevaluacion desarrolla las habilidades del | Si | No | No
baseball se
¢Crees que juegas mejor al baseball gracias a la coevaluacion? 33(7 |10

¢Crees que los demas juegos predeportivos deberian utilizar la |40 |5 |5
coevaluacion para practicarlos mejor?

¢Te sientes mds habilidoso cuando juegas al baseball gracias ala | 25| 15 | 10
coevaluacion?

En cuanto al objetivo de averiguar si con la coevaluacién aumenta el
conocimiento del baseball, podemos observar que la mayoria de alumnos piensan
que si. Por ejemplo, a la pregunta de que si conocen las reglas de baseball gracias
a la coevaluacioén, 35 alumnos piensan que si, 10 que no y 5 no lo saben. Sobre la
pregunta de que si han aprendido mdas aspectos técnicos y tacticos del baseball,
gracias a la coevaluacion 38 alumnos dice que si, 5 que no y 7 que no saben, y a la
pregunta de que si conocen mads el deporte del baseball con la coevaluaciéon 30
contestan que si, 15 que no y el resto 5 responden que no saben. Es decir, que la
mayoria de alumnos estan a favor de utilizar la coevaluaciéon para aumentar el
conocimiento de cualquier contenido.

Por otro lado, tenemos el objetivo de que si la coevaluacion favorece la
colaboracion y la cooperacion en el baseball, segin este objetivo a los alumnos se
les plantea unas cuestiones, a la primera, piensas que la coevaluacion te ha servido
para ayudar a tus compaieros, los alumnos a contestado 45 que si, 0 que noy 5
que no saben. A la segunda pregunta sobre si has aprendido a colaborar con tus
companeros 28 alumnos dicen que si, 16 que no y 6 que no saben. Y sobre la Oltima
cuestion, has ensenado a tus compaiieros, 32 alumnos dicen que si, 8 que no y 10
que no saben. Con esto, podemos decir que la mayoria de alumnos piensan que la
coevaluacion es importante para desarrollar los aspectos de colaboraciéon y
cooperacion.
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Por Ultimo, al objetivo de que si la coevaluacion favorece al desarrollo de
las habilidades especificas del baseball, a nivel procedimental, ha generado unas
cuestiones como; juegas mejor con la coevaluacion, 33 alumnos nos dicen que si, 7
que no y 10 que no lo saben, sobre la cuestion, deberiamos utilizar la coevaluaciéon
en otros deportes, los ninos a contestado 40 que si, 5 que no y 5 que no saben. Y
sobre la Ultima pregunta si se sienten mas habilidosos utilizando la coevaluacién, 25
ninos dicen que si, 15 que no, y 5 que no saben.

6. CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION.

La principal conclusion es que la coevaluacion es posible en primaria,
incluso con alumnado de poca edad. El Unico inconveniente es lo largo que resulta
el proceso hasta que el alumnado consigue valorar a sus companeros de forma
honesta y dialogada. Los primeros meses que los alumnos tenian que tomar
conciencia de esto fueron muy duros, ya que apenas veia avances y en muchos
momentos tenia la sensacion de perder el tiempo. Poco a poco, el alumnado se
vuelve dialogante, le interesa la clase y va mostrando una implicacién y un interés
progresivo por ella, lo que provoca una motivacion extra para dar clase. Es muy
importante creer en ello y no darse por vencido, ademds de ser consciente de que
todo cambio educativo es lento y dificil, y que requiere paciencia y persistencia.

La primera complicacion con la que se encuentra el alumnado es la
situacion de tener que evaluar a los companeros, esta situacion les resulta extrana,
aunque la mayoria muestra interés y lo realiza correctamente. Dicha dificultad se
refleja en que no son todo lo objetivo que cabria esperar, sino que también les
influyen otros aspectos como dfinidad y amistades/enemistades. Suelen consultar
con el companer@ las valoraciones que poner a los demds, lo que denota cierta
falta de madurez y de criterio para realizar la valoracion de sus compaieros y
suelen darse valoraciones muy buenas entre los miembros del mismo grupo y a
veces muy bajas a los de otfros grupos con los que rivalizan.

Uno de los aspectos que he podido observar es la implicacion y
participacion del alumnado en los procesos de aprendizaje, suelen ayudar a que se
produzcan mejores aprendizajes. En muchos casos porque la utilizaciéon cotidiana,
continda y formativa de los propios instrumentos de evaluacién facilita el que el
alumnado tome conciencia y asuma los aspectos fundamentales de los contenidos
de aprendizaje propuestos.

Por otra parte, la participacion del alumnado en el proceso de evaluacion
suele estar muy relacionada con procesos de evaluacidén claramente formativos,
cuya finalidad principal es buscar la mejora del proceso de ensenanza-aprendizaje
que tiene lugar. En este sentido, la puesta en practica de instrumentos en la
coevaluacion permite disponer de una informacion mads clara y continua de los
procesos de aprendizaje que estdn teniendo lugar, asi como de las decisiones que
hay que tomar para que mejoren.

Ademads gracias a este tipo de evaluaciéon tanto el alumnado como el
profesorado toman conciencia de los puntos fuertes y débiles de un trabajo, de una
propuesta, de una prdctica educativa y da informaciéon de cémo mejorar de forma
mas directa o, al menos, ayudar a tomar decisiones para intentar mejorarla. En este
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sentido, los procesos de coevaluacion pueden ayudar a centrar la atencién en
aprender a valorar la calidad de un trabajo y su posible mejora.

Otro aspecto que he podido observar, es que gracias a la coevaluacién
podemos avanzar hacia la formacion de personas responsables y el desarrollo de
una educaciéon democrdtica, ya que esta requiere de dar responsabilidad y
favorecer la implicacion del alumnado, y ddrsela en todos los dmbitos. Esto nos
lleva a una concepcion del aprendizaje como voluntad y responsabilidad
compartida.

También decir que la coevaluacion es una estrategia diddactica
fundamental en el proceso educativo. En la mayoria de los casos, la implicacién
sistemdtica del alumnado en este tipo de proceso estd directamente relacionada
con la adquisicidon de las habilidades y recursos que se requieren para aprender a
hacer las cosas de un modo cada vez mds autéonomo, entendiendo que la
educacion debe ir orientada a la formaciéon de ciudadanos libres, auténomos y
criticos.

Una de las ventajas que proporciono la coevaluacién es la implicacion de
todo el alumnado (incluidos a los que les gusta menos la Educacion Fisica; esto estd
fuertemente relacionado con la mejora del autoconcepto y el nivel de
competencia, ademds de hacerse conscientes de que el error no es un problema
cuando existe la posibilidad de reflexionar sobre él para tratar de evitarlo y/o
superarlo.

Las mayores dificultades se les presentan cuando tienen que observar y a la
vez ir poniendo sus valoraciones, aunque a veces si lo hacen, pero otras, observan
primero la composicion final y luego rellenan la tabla. Por otra parte, muestran
ciertas dificultades para valorar algunos de los puntos de la tabla.

Todas estas situaciones generan mucha informacién al profesorado, en
cuanto a las relaciones que se dan en el grupo-clase, también sobre muchos
didlogos entre el alumnado sobre la prdactica y los contenidos que estdn
desarrollando los alumnos/as, de modo que ayuda a reforzar el aprendizaje. En todo
caso es una experiencia educativa a la que no suelen estar acostumbrados y que,
en si misma, puede ser muy enriquecedora.

Otro aspecto a destacar es que hay que aclarar que la inmensa mayoria
del alumnado es justo y responsable cuando se desarrollan procesos de
coevaluacion; incluso en numerosos casos resultan ser mads exigentes que el
profesorado.

Para concluir, me gustaria animar para que se continle avanzando hacia
formas mas educativas, democrdticas y formativas de practicar la evaluacion en
nuestra materia. Al menos, deberiamos intentarlo, de una forma organizada y
sistemdtica, y contrastar los resultados que se obtengan con los que obtenemos con
sistemas mas tradicionales.

Con esta investigacion he podido observar que de forma general la
coevaluacion es un recurso importante en las clases de Educacion Fisica, pero me
gustaria saber si podemos ir un poco mds haya, por lo que mi proxima investigacion
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se dedicard a observar si los alumnos de primaria pueden llevar a cabo una
autoevaluacion y si esta sirve para enriquecerles.
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RESUMEN

La siguiente unidad diddactica bilingUe dirigida a 4° de la ESO tiene como
objetivo primordial la formacion interdisciplinar del alumno, utilizando el idioma
aleman para la ensenanza de materias no lingiisticas, como es en nuestro caso la
Educacion Fisica. La eleccion del alemdn como vehiculo conductor de esta
propuesta bilingle se basa en que la antigua “escuela alemana de esgrima” jugé
un papel trascendental en el desarrollo de este deporte, de la mano del maestro
Johannes Liechtenaver.

Mediante este planteamiento se abordan los contenidos de juegos y deportes
aprovechando la coyuntura de que es el Unico deporte olimpico de origen espanol.
Ademads se hace especial hincapié en la unidad didactica en la atencién a la
diversidad, en la utilizacion de materiales alternativos asequibles a cualquier
alumno, asi como a la contribuciéon a § competencias basicas.

PALABRAS CLAVE

Unidad diddctica, Bilingiismo, Esgrima, TIC, Material alternativo.
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1. INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

La esgrima es un deporte desconocido para la gran mayoria de los alumnos
a pesar de ser el Unico deporte olimpico de origen espainol. Mediante esta
propuesta didactica vamos a tratar de una manera sencilla el contenido de la
esgrima, haciendo uso de material alternativo asequible para cualquier alumno.

La justificacion de la inclusion del alemdan como vehiculo conductor de
aprendizajes en esta unidad didactica bilingie, se basa en la importancia que tuvo
en el desarrollo de este deporte la antigua “escuela alemana de esgrima” cuyo
maximo representante fue el maestro Johannes Liechtenaver. La motivaciéon que
genera en el alumnado una unidad didactica en la que se utiliza un vocabulario en
un idioma extranjero, se incrementa al contextualizar histéricamente a la esgrima y
cediendo el protagonismo que tuvo el pais centroeuropeo en el desarrollo y la
difusion de este deporte. Mediante este acercamiento a la historia deportiva del
pais germano, los alumnos se interesardn por conocer mas sobre la cultura alemana
facilitando la inmersion lingiistica que pretende esta propuesta didactica.

Seria ideal establecer en esta unidad didactica una relacién interdisciplinar
entre la asignatura de Historia y Educacion Fisica, ya que con la ayuda del profesor
de dicha asignatura podriamos realizar un trabajo al unisono ahondando en la
figura de Liechtenaver, y en importancia de Alemania en el desarrollo del deporte
contempordneo de esta manera se incrementaria significativamente el calado de la
inmersidn linglistica en nuestros alumnos. Es aconsejable que el profesor de
educacion fisica tenga un nivel intermedio-alto de alemdan, para que sirva de
ejemplo a los alumnos a la hora de los intercambios comunicativos, ademas el
docente abogard por el uso durante las sesiones de la terminologia recogida en el
Anexo I.

Johannes Liechtenauer fue un instructor de esgrima alemdn durante el siglo
XIV. Probablemente nacié a mediados de 1300 en Mittelfranken (Franconia). Lo
poco que se conoce sobre su persona estd preservado, junto a sus enseianzas, en
el codice llamado MS 3227a y en los posteriores escritos de los estudiantes de su
propia escuela.

Los versos del Gran Maestro Liechtenauer, fueron transcritos por primera vez en
el aino 1389 por el clérigo y maestro de armas Hanko Débringer. Estos representan la
muestra mds antigua de un sistema de esgrima integro para el espadén. Las
lecciones de Liechtenaver tratan sobre elementos importantes como, ganar y
mantener la iniciativa, prevalecer de manera ofensiva, asi como luchar
manteniendo contacto con la espada del adversario previniendo que éste logre
infundir su control.

Segun el Dr. Sydney Anglo: “el de Johann Liechtenauer es un trabajo seminal
en la historia de la esgrima. El maestro alemdn del siglo XIV poseia una
comprension profunda de este arte, entendia como los hombres combatian, al
tiempo que fue capaz no sélo de derivar principios generales, sino ademads de
confeccionar un método de instruccion para sus discipulos. Desafortunadamente su
frabajo se preservd en versos cripticos de tal obscuridad, que sin las claves
provenientes de comentarios, reflexiones y representaciones grdaficas de sus
seguidores (y los seguidores de éstos), permaneceria para siempre como un secreto
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totalmente inaccesible. Es probable que, en parte esto se deba, a un esfuerzo
deliberado de un maestro reticente a entregar perlas de sabiduria a iniciados
pueriles.” El mismo Dr. Anglo considera que el texto rimado de Lliechtenaver
(Merkverse) podria tener una funcion nemotécnica que facilitara su aprendizaje y
ejecucion. “Pero mas alld de esto, el misterio que rodea a Liechtenauer es también
resultado de una nomenclatura y sistema de clasificacién que falla en igualar la
sofisticacion de las técnicas de combate que registran.” (Anglo, The Martial Arts of
Renaissance Europe, p. 122).

De acuerdo a Dobringer, hay cinco palabras en las cuales se resume las
ensenanzas del maestro aleman. Estos son los elementos rudimentarios y centrales
de toda la esgrima, a pie y caballo, con o sin armadura. Los cinco términos son:
Antes, Después, Débil, Fuerte e Indes (Traducible como al tiempo que, al instante
que). A lo largo de su texto, Dobringer se refiere en numerosas ocasiones a estas
cinco palabras “sobre las cuales descansa toda la esgrima.” Con el fin de justificar
el principio clave de “blando y duro” (weich und herte). Dobringer recurre a
Aristoteles y su principio de las oposiciones, es decir, que un fendmeno es mas
facilmente contrarrestado por su opuesto que por si mismo. De esta forma no se
puede ser simultdneamente fuerte y débil al ejercer presién, estar lejos y cerca al
unisono, moverse en linea recta o circular al mismo tiempo, estar detenido o
moviéndose en un determinado instante, etc. Sin embargo, Liechtenaver
comprendia que es posible atacar y defender a la vez. Este es uno de los principios
mas desconocidos o ignorados por los modernos practicantes.

En esta unidad diddactica le brindaremos homenaje al gran maestro
Liechtenaver que rebasé las fronteras de los pueblos germanos, manifestandose con
mayor o menor intensidad en distintas partes de Europa y dejandonos un valioso
legado ya que sentd las bases de lo que seria el Unico deporte de origen espanol.
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Figura 1: EI esfudlonTe de esgrima", grabado en cobre de 1725 por Johcmn Georcl Puschner
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Una vez esbozada la contextualizacion histérica de Johannes Liechtenauer
erigido como eje vertebrador de la Unidad Diddctica, nuestra propuesta serd
incluida dentro del Bloque 2 de contenidos: juegos y deportes, va destinada al
alumnado de 4° de E.S.O. y consta de seis sesiones.

El Real Decreto 1631/2006 de 31 de Diciembre por el que se establecen las
enseiianzas minimas correspondientes a la Enseiianza Secundaria Obligatoria,
respaldada por el articulo 6.2 de la Ley Orgdnica 2/2006 de 3 de Mayo incluye entre
otros, como contenido destinado a 4° de E.S.O. y dentro del Bloque 2 (Juegos y
Deportes), la “practica de los fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios de
deportes de adversario que precisen la utilizacion de un implemento”. Desde una
perspectiva educativa la practica de la esgrima tiene un gran valor didactico y
contribuye a la consecucién de determinadas competencias bdsicas:

= Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico. La
esgrima permite la adquisicion de habitos saludables y mantenimiento de la
condicion fisica, constituyendo una nueva manera de descubrir su propio
cuerpo y desarrollar su destreza y capacidad creativa.

= Competencia social y ciudadana. La esgrima por su funcion integradora,
desarrolla una actitud de cooperacion, respeto con y hacia los demas,
igualdad y deportividad.

= Competencia para autonomia e iniciativa personal. Con la puesta en
practica de una Poule (Competicion) durante el recreo, el alumno es
protagonista en aspectos de organizacidon individual y colectiva de
actividades deportivas.

= Competencia cultural y artistica. A través de la esgrima el alumno reconoce
y valora esta manifestacién cultural de la motricidad humana.

= Competencia lingiistica. Mediante la bisqueda a través de las TIC de un
vocabulario en alemdn en general de educacioén fisica y especifico de
esgrima, asi como gracias a la gran la variedad de intercambios
comunicativos en lengua extranjera que se producen entre los alumnos y el
profesor durante las clases de educacion fisica.

= Competencia digital. Mediante la utilizacion de medios audiovisuales e
informaticos en clase.

2. LOS OBJETIVOS DIDACTICOS Y SU RELACION CON LOS OBJETIVOS
GENERALES DE AREA Y ETAPA

2.1. OBJETIVOS DE ETAPA.

Decreto. 231/2007

A) Adquirir habilidades que les permitan desenvolverse con autonomia en el
ambito familiar y doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan, participando con actitudes solidarias, tolerantes y libres de
prejuicios.
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Real Decreto 1631/2006

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en
el respeto a los demds, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el
ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y
en equipo como condicion necesaria para una realizacion eficaz de las
tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los dmbitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como rechazar la
violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas y
resolver pacificamente los conflictos.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para
aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de ciudadano y salud corporales
e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdbitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el
medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

2.2. OBJETIVOS DE AREA.

Decreto. 231/2007

2. Valorar la prdactica habitual y sistematica de actividades fisicas como
medio para mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

3. Realizar tareas dirigidas al incremento de las posibilidades de rendimiento
motor, a la mejora de la condicién fisica para la salud y al perfeccionamiento
de las funciones de ajuste, dominio y control corporal, adoptando una actitud
de autoexigencia en su ejecucion.

5. Planificar actividades que permitan satisfacer las necesidades en relacion a
las capacidades fisicas y habilidades especificas a partir de la valoracion del
nivel inicial.

7. Conocer y realizar actividades deportivas y recreativas individuales,
colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios
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10.

técnicos y tdcticos en situaciones de juego, con progresiva autonomia en su
ejecucion.

8. Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y

deportividad en la participacion en actividades, juegos y deportes,
independientemente de las diferencias culturales, sociales y de habilidad.

fisica y el deporte en el contexto social.

Adoptar una actitud critica ante el tratamiento del cuerpo, la actividad

23.

OBJETIVOS DIDACTICOS

Los siguientes objetivos generales de Area y Etapa, serdn trabajados con esta

unidad de esgrima, asociados con nimero (Area) y letra (Etapa) a cada uno de los
siguientes objetivos diddcticos:

1.

Recopilar a través de las TIC un vocabulario en alemdan general de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en practica a lo largo
de la unidad diddctica. OG: 8, k.

Iniciarse en los fundamentos de la esgrima, comprendiendo las bases de
este deporte. OG: 7, b-d-k.

Comprender los valores y actitudes que promueve, entendiéndola como
vivencia y expresion cultural. OG: 8, b-c-g-k.

Desarrollar la creatividad y espontaneidad encontrando soluciones motrices
a problemas que presenta el adversario, progresando en la toma de
decisiones. OG: 3, a-g-k.

Usar medios de informaciéon para ahondar en el conocimiento de este
deporte y valorar de forma critica el fratamiento que hacen los medios de
comunicacion. OG: 10.

intervenir en la planificacion, organizaciéon y arbitraje de una competicion
de esgrima, a nivel bdsico, en el propio centro. OG: 5, c-g-k.

Aceptar el reto de competir con otros, sin que suponga actitudes de
rivalidad, entendiendo la oposicion como una estrategia de juego. OG: 8,
b-c-g-k.

Valorar la practica de la Esgrima como medio de mejora de salud. OG: 2,
b-d-k.

Identificar las cualidades fisicas relacionadas con la salud y la Esgrima. OG:
2[ b'd'k.
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3. CONTENIDOS

3.1.

3.2.

3.3.

CONTENIDOS CONCEPTUALES.

Retencion del vocabulario en alemdn general de educacion fisica y
especifico de esgrima poniéndolo en practica en las distintas actividades
de la unidad diddctica.

Contextualizacion cultural de la Esgrima. Evolucién histérica.

La guardia, desplazamientos ofensivos-defensivos, los ataques, las paradas
y fintas.

Tipos de armas, indumentaria y superficie de competicion.
La esgrima: Unico deporte Olimpico de origen Espanol.
El asalto y la POULE: caracteristicas, normas, puntuacion, arbitraje.

La esgrima en Alemania: Lugares de prdctica y esgrimistas Alemanes.
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Recopilacion a través de las TIC un vocabulario general en aleman de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en practica a lo
largo de la unidad didactica.

Practica de elementos técnicos y tacticos en diversas situaciones y con
diferentes companeros de forma coordinada adaptando las respuestas al
momento del combate.

Visionado de videos para la identificacion de los elementos propios de
este deporte asi como medio de auto-correccion y auto-evaluacion.

Fabricacion y diseno del implemento (espalda) a partir de materiales
reciclados.

Planificacion y participacion en una POULE (competicion de esgrima).

Elaboracion de materiales diddacticos haciendo uso de las nuevas
tecnologias.

Busqueda de informacion, lectura y comentario de articulos acerca de
este deporte.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

» Aceptacion de las normas de seguridad en la practica del deporte de la

esgrima.

* Valoracion de la contribucion de esgrima a la deportividad frente a la

violencia en el deporte.

» Participaciéon de forma desinhibida, cooperativa y creativa en las

actividades, aceptando el nivel de aptitud motriz y posibilidad de
mejorarlo, respetando al adversario.

» Cambio de mentalidad frente a la discapacidad motriz y la practica

deportiva.
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4. EDUCACION EN VALORES.

Educacion para la Paz. A través de los valores que este deporte promueve,
aprenden una manera de actuacién personal basada en la deportividad que
presidira toda su vida.

Educacioén para la Igualdad de sexos. El frabajo mixto en grupos, ayuda a los

alumnos a aceptar y respetar la aportacion de todos por el bien comon.

Educacion para el Consumo. La fabricacion de espadas con material
reciclado es una oportunidad de concienciar acerca del “consumismo”.

Educacion para la Salud. Relacién entre deporte y calidad de vida y salud.

5. TEMPORALIZACION.

Todas las sesiones de nuestra UD serdn teérico-prdcticas, al principio de cada
clase, en la pizarra del gimnasio se explicard que es lo que se va a realizar en esa
clase y se fundamentard teéricamente con una breve explicacion que no debe
superar los 5 minutos.

TEMPORALIZACION

| SESION

|| NOMBRE: DEUTSCH // ESPANOL

‘IO

EinfUhrung in die Welt des Fechtens.

Introduccidén al mundo de la esgrima.

20

Technische Elemente von Angriff und Verteidigung.

Elementos técnicos de ataque y defensa.

30

Entfernung. Parade und Antwort.

La distancia. Parada y respuesta.

4°

Taktik, Suche nach dem richtigen Zeitpunkt des Moment. Sturzangriff .

Tactica, busqueda del tiempo de ataque. Asalto.

50

Regeln, Benotung, die Schiedsgerichtsbarkeit.

Normas, puntuacion, arbitraje.

60

Bewertung.

Evaluacion

6. ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO

|| Duracién: 60° || N°1

| Nombre de Ia sesién I

EinfUhrung in die Welt des Fechtens.

Material/Recursos  Power Point.
Diddacticos

» Fotos y videos de competiciones de esgrima.

« Anexol.

Material reciclable: Botellas de pldstico, periddicos, etc.
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T

|| Actividad.

40°

1° Actividad de introduccién-evaluacion inicial. Responde a la pregunta: ;Qué es?
Comenzaremos con un breve cuestionario acerca de los conocimientos del
alumno. Tras ello, una presentacion en POWER POINT trata de sumergir al alumno en
el contexto de la esgrima, historia caracteristica y que entienda los valores y
actitudes que promueve. Ademds se le entregard al alumnado una hoja con el
vocabulario en alemdn especifico de esgrima y en general de educacion fisica
que se utilizara a lo largo de la unidad didactica. (Anexo 1)

2° Actividad de motivacion: Responde a ;Coémo se practica? A través de videos y
fotos (Web. COIl-Beijin 2008) de esgrimistas o tiradores en acciéon se muestra al
alumnado este deporte en estado puro, permitiéndole igualmente establecer la
relacion existente con las cualidades fisicas asociadas con la salud y que
comience a valorar su practica como medio de mantenerse en buena forma fisica
y psiquica.

3° Actividad de motivacion: ;Y ahora... te crees capaz? Mediante videos y fotos
tomadas a alumnos de otros anos, tratamos de que el alumnado se motive aidn
mas y que pierda el miedo a la vergienza que pueden suscitar ciertas actividades.

4° Actividad de desarrollo: Nociones para la elaboracion, a partir de material
reciclado (periodico, botellas de pldstico, etc.) del implemento (espada) que se
utilizard en la unidad.

Actividad de ampliacién-investigacion: Busqueda a través de las TIC de un
vocabulario relacionado con la educacién fisica y la esgrima en aleman,
complementando el Anexo |I. Cada alumno debe aportar un minimo de 10
términos, ampliando asi el vocabulario facilitado por el profesor.

Actividad de refuerzo: Lectura, resolucion de las 25 preguntas tedricas contenidas
en los apuntes e invencion de 15 mads, para el juego Trivial de evaluacion de
conceptos y elaboracion de un “mapa conceptual” de la evolucion de la esgrima
en la historia. (Trabajos para casa)

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N° 2 |
| Nombre de la sesion || Technische Elemente von Angriff und Verteidigung. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos
|T || Actividad. |
10° || 1° Actividad de desarrollo: Ejercicios-juegos de enseianza de la posicion basica
vardia), de “acciones de desplazamiento ofensivo y defensivo (Marchar,
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Romper, Fondo) y de combinacién de dichos desplazamientos.

2° Actividad de desarrollo: Ejercicios de posiciones defensivas ante ataques y
acciones de ataque: las paradas (de sexta, cuarta y segunda) y los ataques (a
pecho, brazo armado y flanco). El profesor realizard preguntas para que el propio
alumno descubra la forma de solucionar los problemas planteados.

3? Actividades de desarrollo: Ejercicios y juegos de combinacion de ataques y
paradas donde el alumnado adapta y complica, a su ritmo las ejecuciones.

4° Actividad de motivacion y correccion (feedback externo): Los alumnos observan
sus propias ejecuciones grabadas en video por el profesor y alumnos, durante la
sesion, analizando sus errores técnicos y comentando las dificultades encontradas.

- Actividad de consolidacion: Elaboracion de dibujos en Din-A3 de las posiciones y
técnicas trabajadas. (Trabajo para casa)

- Actividad de atencién a la diversidad: Durante la sesidon y aprovechamiento sus
propios periodos de descanso, podran grabar en video ejecuciones técnicas de los
companeros para poder ser analizadas en la parte final.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° I[N°3 |
| Nombre de la sesion || Entfernung. Parade und Antwort. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos - DVD.
[T |[Actividad. |
1°. Actividad de desarrollo: Ejercicios y juegos en parejas y trios para el trabajo del
10° || concepto de distancia y ritmo en combinacion con desplazamientos y acciones
ofensivas-defensivas aprendidas en la sesion anterior, que dotan al alumno/a de
una mayor autonomia en sus acciones y decisiones aceptando las consecuencias
independientemente del resultado.
2°. Actividad de desarrollo: Ejercicios de aprendizaje y prdactica de acciones de
10° || respuesta (a pecho, brazo armado y flanco) ante ataques del adversario,
aumentando progresivamente la dificultad y la capacidad de respuesta del
alumno.
3% Actividad de desarrollo: Juegos de asalto en condiciones facilitadas con
10° || diferentes adversarios, que infroducen al alumnado en situaciones de combate y
refuerza fundamentos técnicos aprendidos.
4°. Actividad de motivacién, coevaluacion y autoevaluacion: Haciendo uso de las
20" || grabaciones de video tomadas durante la sesién, los alumnos irdn anotando en
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hojas de autoevaluacion los fallos encontrados, previo andlisis junto con el
profesor.

10°

5° Actividad de andilisis: Visionado, comentario de escenas en DVD donde
esgrimistas con minusvalia practican de forma adaptada este deporte.

- Actividad de atencién a la diversidad: Durante la sesion podran asumir labores de
grabacion, ayuda y correccion (feedback externo) de gestos técnicos,
especialmente dirigidos a companeros con dificultades.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N° 4 |
Nombre de la sesion Taktik, Suche nach dem richtigen Zeitpunkt des Moment.
Sturzangriff .
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Didacticos
[T |[Actividad. |

1° Actividad de desarrollo: Ejercicios y juegos en parejas para el aprendizaje de

15° || fintas o enganos que contribuyen a trabajar el pensamiento tactico.

2° Actividad de desarrollo: Juegos colectivos de asalto e iniciacion al combate en
30" || condiciones adaptadas. Explicacion de las normas bdsicas de un asalto con

arbitro: NOmero de tocados y acciones del darbitro.

3° Actividad de desarrollo: Ejercicios de asalto entre dos tiradores con arbitro que
15° || infroducen al alumnado en el reglamento que rige un combate

- Actividad de ampliacién-investigacién: (fomento de la lectura) Trabajo
monogrdfico interdisciplinar: Busqueda en medios de informacion (prensa, Internet,

etc.,) de articulos, noticias acerca de dos temas: “La esgrima en Alemania,
esgrimistas alemanes, y su repercusion en la difusion de este deporte” y “La estima
frente al fendmeno de la violencia en el deporte”. (Trabajo en grupos para casa)

- Actividad de atencién a la diversidad: Estos alumnos también asumirdn funciones
de arbitraje, ayuda y correccion, al igual que el profesor, de gestos técnicos
especialmente con alumnos con dificultades.

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N° 5 |
| Nombre de Ia sesién I Regeln, Interpunktion, die Schiedsgerichtsbarkeit. |
Material/Recursos » Espadas fabricadas con material reciclable.
Diddcticos
|T || Actividad. |
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1° Actividad de desarrollo: Explicacion de una Poule: niUmero de tiradores, asaltos,
20" || tocados, puntuacion, tipos de combate (individual-equipos), etc.

2° Actividad de desarrollo: Realizacion de versiones de una Poule: Individual: En ella
40° || cada tirador asume sus propios riesgos y consecuencias. Por equipos: Al
enfrentarse en equipo, las consecuencias de sus actuaciones de combate influyen
sobre el grupo y no sélo sobre el tirador (responsabilidad).

- Actividad de sintesis: Elaboracion por grupos de un proyecto para llevar a cabo
una Poule en el recreo como actividad. (Trabajo para casa)

FECHTSPORT MIT VIELFALTIGEM MATERIAL

| Curso: 4° ESO || Duracién: 60° || N° & |
| Nombre de la sesién I Bewertung. |
Material/Recursos + Examen tedrico.

Diddacticos « Anexo Il

[T || Actividad. |

1° Actividad de evaluacion de conceptos: se evalian a través de un juego de
20" || trivial (25 min). Los alumnos se enfrentan por parejas en un juego de preguntas que
simboliza un combate entre tiradores. Cada acierto supondrd un tocado (punto)
para su equipo.

2° Actividad de evaluacion de procedimientos: se evalian a través de una Poule
30" || por parejas (30 min). Se tendran en cuenta cuestiones como: el ritmo de las
acciones y utilizacion de recursos ofensivos y defensivos, no siendo importante el
resultado del combate.

3° Actividad e auto-evaluacion del alumno: al final de la sesion se les pasard un
10° || cuestionario resumen de la unidad, (ANEXO Il) para que se autoevalUen y valoren
la unidad en relacién a diversos items.

7. ORGANIZACION

En la UD vamos a utilizar una organizacion formal en el mayor nUmero de
actividades y una informal cuando la actividad lo permita.

Los agrupamientos mds habituales seran: el gran grupo y parejas. Los grupos
y las parejas estardn determinados por el profesor, atendiendo a criterios de
conocimiento del deporte y de nivel de ejecucion de los distintos gestos técnico-
tacticos registrados en la evaluacion inicial de principios de curso.

Para aumentar el tiempo de compromiso motor estableceremos una serie de
rutinas en las sesiones: Al llegar a clase los alumnos se sientan frente a la pizarra
para seguir la explicaciéon del profesor. Siempre que el profesor levante la mano se
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para la actividad porque quiere decir que se va a dar paso a la siguiente actividad
y la explicard o hara alguna aclaracion sobre la tarea que estan ejecutando.

8. RECURSOS DIDACTICOS

Material de educacion fisica o convencional: petos, bancos suecos,
colchonetas, cuerdas.

Material no convencional de educacion fisica: periddicos, botellas de plastico,
guantes, gafas, celo.

Otros documentos/materiales de apoyo de la sesién: ordenadores portdtiles,
camaras de video y foto digitales, DVD, pésters, paginas webs, libros.

Instalaciones deportivas: Gimnasio, pistas polideportivas.

9. ATENCION A LA DIVERSIDAD

1. Alumnos con dificullades en la prdactica: Se incidird con ellos en la
autocorreccion con aporte audiovisual (videos grabados clase) y en la
ensenanza reciproca por parte de companeros mds aventajados, adaptando
las actividades debidamente a su ritmo y necesidades.

2. Alumnos aventajados en la prdactica: Asumirdn “roles de profesor” con
companeros con dificultades en las tareas utilizando la microensenanza.
Solana (2003).

10. METODOLOGIA

La interrelacion de las dreas de Educacion Fisica y las lenguas extranjeras
requiere el uso de una metodologia de enseianza que permita el aprendizaje de
los contenidos de ambas disciplinas de manera conjunta a través del movimiento. El
método idoneo para ello es la Respuesta Fisica Total (Total Physical Response),
desarrollado por James Asher e implantado en multitud de centros educativos a
nivel mundial. Las caracteristicas fundamentales de este método son las siguientes:

* La adquisicion de habilidades en el segundo lenguaje pueden ser
rdpidamente asimiladas si el profesor estimula el sistema kinestésico-
sensorial de los estudiantes. Asher cree que la comprension del lenguaje
hablado debe ser desarrollada antes de la expresion oral del mismo.

* La comprension y retencion se obtienen mejor mediante el movimiento
(movimiento total del cuerpo de los estudiantes) en respuesta a una
secuencia de comandos. Asher cree que la forma imperativa del lenguaje
es una herramienta poderosa que puede ser utilizada para la comprension
del lengugje, asi como para manipular su comportamiento. Muchas de las
estructuras gramaticales del lenguaje a aprender pueden asimilarse
mediante el uso del tono imperativo.
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* No forzar a los estudiantes a hablar antes de que estén listos. Asher cree que
el lenguaje a aprender debe ser interiorizado, asi el habla emergera
automdticamente. El profesor deberda decidir cuando alentar la
participacion oral de sus estudiantes.

En relacion con el empleo del canal kinestésico como elemento fundamental
para el desarrollo de las destrezas docentes en ambas dreas, citamos la teoria
desarrollada por Gardner (1999), en la cual dafirma la existencia de diferentes
variables intelectuales asociadas con el funcionamiento del cerebro, como son:
aptitudes verbales y lingUisticas, apfitudes matemdticas y légicas, apftitudes
musicales, aptitudes visuales y espaciales, aptitudes del cuerpo y movimiento,
aptitudes interpersonales, naturales y existenciales.

Asi, la Inteligencia Kinestésica o de movimiento estd relacionada con el
aprendizaje mediante la realizacién de movimientos, la manipulacion de objetos,
los deportes, el teatro y la invencidon o construccion de modelos o disefos. El
alumno con inteligencia kinestésica generalmente se divierte con actividades
fisicas como el teatro, el baile y ademds con actividades practicas. Cualquier
actividad que utilice la Respuesta Fisica Total refuerza la inteligencia corporal.
Ademds, combinamos esta metodologia con una ensenanza basada en el
descubrimiento y en la resolucion de problemas, evitando el trabajo analitico y
favoreciendo en todo momento la participacion e implicaciéon activa del alumno,
con el fin de lograr aprendizajes eficaces desde el punto de vista cognitivo, motor y
socio-afectivo.

Por tanto, el método de Respuesta Fisica Total se presenta como una
metodologia de enseianza idonea para conseguir los objetivos planteados en
nuestra propuesta de interrelacion de la Educacion Fisica y el aleman.

Una vez desgranados los fundamentos metodolégicos bilingles de nuestra
propuesta a nivel teérico, tomando como referencia el Decreto 231/2007 de 31 de
Julio, la metodologia didactica sera participativa y activa favoreciendo el trabajo
individual y cooperativo, dando un enfoque multidisciplinar al proceso de
aprendizaje que permita la consecucion de los objetivos y competencias basicas.
Los estilos e enseianza serdn variados y adaptados al momento y caracteristicas de
la actividad, siempre bajo principios de actividad y funcionalidad, respetando las
capacidades de cada alumno.

Se utilizard informacién inicial acerca del objetivo de la sesion y previa a
ciertas actividades con apoyo “audiovisual”’ se hard preguntas para que sea el
propio alumnado el que pueda encontrar la solucion adecuada al problema
planteado. El feedback externo del profesor serd positivo y adaptado a las
necesidades, para favorecer la prdactica y aprendizaje, incidiendo en la
coevaluacion (video al final de la sesidn). El alumnado hard uso de grabaciones en
video con el fin de auto-corregirse y autoevaluar su ejecucion y asi determinar el
grao de cumplimiento de los objetivos, asi como de instrumento de enseihanza
reciproca.

Se combinardn, segin necesidades, diversos agrupamientos, tareas idénticas
para todos los grupos, misma tarea con diferentes niveles de dificultad o tareas
diferentes sobre los mismos contenidos para asi atender a la diversidad.
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11. EVALUACION

En la orden de 10 de Agosto de 2007 y en virtud de lo dispuesto en el articulo
44.2 de la ley 2/2006 de 24 de octubre y en la disposicion final tercera del Decreto
231/2007, de 31 de julio, se dispone que la evaluacién serd continua con el fin de
detectar las dificultades, encontrar sus causas y actuar en consecuencia,
considerando las caracteristicas del alumno. De conformidad con lo establecido en
el articulo 14.2 del Decreto 231/2007, el profesorado llevard a cabo la evaluacién
preferiblemente mediante la observacion continuada del proceso de aprendizaje,
siendo los criterios e evaluacion un referente para analizar el grado de adquisiciéon
de competencias basicas y consecucion de objetivos.

11.1. CRITERIOS DE EVALUACION.
* De los establecidos por el curriculum para 4° de la E.S.O.

5°. Manifestar una actitud critica ante las practicas y valoraciones que
se hacen del deporte a través de los medios de comunicacion.

6°. Participar en la organizacion y puesta en practica de torneos en los
que se practiquen deportes y actividades realizados a lo largo de la etapa.

» De los propios de esta unidad de esgrima.
1. Conocer los fundamentos del deporte de la esgrima.

2. Practicar técnicas de esgrima adaptando las acciones al momento del
combate.

3. Hacer uso de medios de informacion y tecnolégicos para aprender a
autoevaluarse.

4. Aceptar los valores que promueve este deporte valorando su aplicacién
en la vida.

5. Participar en las actividades de clase de forma desinhibida, cooperativa y
respetuosa.

6. Valorar la practica de esgrima como medio de contribuir a una vida
saludable.

7. Recopilar a través de las TIC un vocabulario en alemdn general de
educacion fisica y especifico de esgrima poniéndolo en prdactica a lo largo
de la unidad diddactica.

11.2. MOMENTO DE EVALUACION.

= Jnicial. Al inicio de la unidad, mediante un breve cuestionario de
conocimiento previo.

= Continua. Durante la unidad para adaptar las actividades como si fuese
necesario.
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» Sumativa. Trata de medir el resultado cuantitativamente y valorarlo
cualitativamente.

11.3. INSTRUMENTOS DE EVALUACION Y CALIFICACION.

* Evaluacion del proceso de aprendizaje:

CALIFICACION INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Conceptos: 30 % Registro anecdético sobre el uso del alemdn en clase (Tablal):
20%

Juego de trivial (prueba tedrica): 50%

Preguntas para el trivial: 30%

Procedimientos: 50% || Recopilacion de vocabulario en aleman: 15%

Observacion directa (registro anecdoético) e indirecta: 25%
Poule (prueba practica): 15%

Proyecto y participacion en una Poule en el recreo: 20%
Diario de clase y Ildminas DIN-A3 sobre gestos técnicos: 10%
Fichas de auto-evaluacién con video: 5%

Trabajos: busqueda en Internet y articulos: 5%

Fabricacion del implemento (espada): 5%

Actitudes: 20% Diario anecdoético sobre la evaluacién actitudinal (Tabla 2): 20%

» Tablas de evaluacion del proceso de enseiianza-aprendizaje.

TABLA 1.

REGISTRO ANECDOTICO SOBRE EL USO DEL ALEMAN EN CLASE

ALUMNO SESION

La evaluacion del uso del alemdn en clase se basa en los siguientes items.
Cada uno de estos items representa el 10% de la nota total destinada al uso del
aleman en la Unidad Diddctica que serd 2 puntos como mdximo. Con esta
escala de verificacion del uso del inglés, el profesor le otorgara una puntuacién
al alumno en cada sesién en base a las actitudes de comunicacion en ingles
que haya demostrado.

1. Pronunciacion.
2. Vocabulario facilitado por el profesor.
3. Vocabulario propio.
4. Vocabulario cedido de los companeros.
» 5. Lectura.
6. Comprension oral.
7. Fluidez.
8. Escritura.
9. Intervenciones en publico en inglés.
10. Utilizacidn del inglés durante todo el tiempo que dura la sesion.
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TABLA 2.

DIARIO ANECDOTICO SOBRE LA EVALUACION ACTITUDINAL

ALUMNO SESION

Cada alumno al comenzar el curso tendrd una puntuacién de 1 punto de
nota actitudinal, esta nota ird subiendo o bajando dependiendo de su
comportamiento en clase y se registrard mediante una Escala de verificaciéon
de Actitudes, cada vez que se recoge una conducta de las que aparece a
continuacion se le restard a la nota -0"20 puntos.

* A.- Indumentaria inadecuada.

« B.- Falta de aseo tras la sesion.

e C.- Actitud pasiva.

* D.- Hablar durante las explicaciones del profesor.

* E.- Llegar tarde a clase.

* F.- No recoger el material.

e G.- Falta de respeto companeros.

« H.- No traer el material didactico facilitado por el profesor.

Para sumar puntos a nivel actitudinal los alumnos deberdn realizar las
siguientes acciones que tendrdn un valor de + 0°20 Puntos, dentro de la nota
final a nivel de actitud.

+ |- Ayudar a los compaieros a realizar las actividades practicas.

« J.- Ayudar a los companeros a realizar las actividades teodricas.

» K.- Proponer actividades alternativas en las sesiones.

e L.- Actitud muy participativa en clase.

e M.- Ayudar a solucionar conflictos en clase.

« N.- Muestra un interés especial hacia la asignatura de educacion fisica.

« N.- Muestra companerismo en situaciones donde puede aflorar la
individualidad.

e O.- Redliza las actividades atendiendo al “Fair play”.

* Evaluacion del proceso de ensenanza:

- Durante la unidad: Mediante observacion directa, andlisis del trabajo

diario del grupo.

- Al final de la unidad: Mediante el “andlisis de resultados” y “cuestionario

final”.

= Actividades de recuperacion:

Repeticidon del juego de Trivial: (Conceptos). Entfrega de un CD donde el
alumno ejecuta los gestos técnicos de esgrima realizados en la unidad y dos juegos

inventados para trabajar alguno de ellos: (procedimientos). Actitud: continua.
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13. ANEXOS

ANEXO |

HINWEISE

DEUTSCH

Fangen wir an mit der Sitzung des
Sportunterrichts.

SPANISCH
Vamos a empezar la sesién de EF.

Schweigen, bitte.

Guardad silencio, por favor.

Seid aufmerksam und und hoért euch
die Erklarung an.

Poned atenciéon y Escuchad la
explicacion.

Bleibt in der Mitte.

Permanece en el centro.

Uberquert die Linie nicht.

No pasar de la linea

Hinter die Linie.

Detras de la linea.

Setzt euch auf den Boden

Sentaos en el suelo.

Bildet eine Reihe/Kreis.

Haced una fila/circulo.

Einer nach dem anderen.

Uno detras de otro.

In Paaren von Angesicht zu Angesicht.

En parejas cara a cara.

Spring!

jSalta!

Ein biBchen nach vorn.

Un poquito hacia delante.

Spiel weiter oder du wirst
disqualifiziert.

Sigues jugand o o estas eliminado.

Falle! Stellt keine Falle!

iTrampa! {No hagais trampa!

Ich bin dran.

Es mi turno.

Wir haben gewonnen!

jHemos ganado!

Auf die Platze, fertig, los!

Preparados, listos, jya!

Eins, zwei, drei...

Contar el nimero de alumnos en
aleman.

Gehen wir auf den Schulhof/Hof.

Salgamaos al patio.

Beeil dich !

Date prisa.

Schau in die Ecke.

Ve a la esquina.

Los! Los! Los!

iVamos, vamos, vamos!

Wir we rden die Klasse in zwei Gruppen
einteilen.

Vamos a dividir la clase en dos grupos.

Wir gehen in die Turnhalle.

Vamos al gimnasio.

SPORTUNTERRICHT VOKABULAR

DEUTSCH
Die Verteidigung.

SPANISCH
La guardia.

Offensive Aktionen

Desplazamientos ofensivos.

Defensive Aktionen

Desplazamientos defensivos.

Florett. Florete.
Schwert. Espada.
Sabel. Sable.

Der Angriff. (Brust , Flanke)

El ataque. (A pecho, flanco)
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Die Parade (sixt, quart, second) La parada. (de sexta, cuartay
segunda)

Die Finte La finta.

Die Distanz (Mensur = término) Distancia.

Rhytmus Ritmo.

Sturzangriff Asalto.

Schiitzen Tirado res.

Die Abbildung Figura. (Blanco)

Schritt vor Paso adelante.

Schritt zuriick Paso atras.

Salutieren Saludo.

Kampfrichter Arbitro.

Stichwunde Estocada.

AUSZEICHNUNGEN

DEUTSCH SPANISCH
Sehr gut gemacht! Muy bien hecho!
Ausgezeichnet! jExcelent e!
Grol3artig! iMagnifico!
Sehr gut! iMuy bien!
Gut! iBien!
Fantasti sch! jFantastico!
Wunderbar! iMaravilloso!
Wunderschon! iMaravilloso!
ANEXO I
FECHTSPORT MIT ALTERNATIVES MATERIAL. Trimestre:
Curso 4° | Fecha: [/ / Curso Académico: /|

Este cuestionario es anonimo y pretende ayudar a tu profesor a mejorar la manera
de dar las clases. Contesta lo mas sinceramente posible marcando co una “X” la
casilla que corresponda con la opinién que ta tienes de tu profesor en cada una de
las cuestiones gque se plantean, teniendo en cuenta que la puntuacion es:

4 Muy bueno; 3 Bueno; 2 Regular; y 1 Malo.

Cuestiones a valorar 4 3 211

1. Explicando las habilidades que habia que realiza rha
sido...

2. Demostrando lo que habia que hacer me ha parecido...

3. El sistema de trabajo que ha utilizado ha sido...

4. Atendiendo a los problemas individuales le consi dero...
5. Su ritmo de trabajo me ha resultado...

6. El control y organizacion de las clas es me ha parecido...
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7. En larelacion y el trato con los alumnos hasid  o...

8. En las clases el clima de convivencia ha sido...

9. La forma de evaluar me ha parecido...

10. La nota que creo gue se merece mi profesor es...

Finalmente ¢ Qué aconsejarias a tu profesor para mej  orar las clases?

GUIA PARA EL AUTOINFORME DE EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA

Reflexiona sobre la propia practica y responde ala s siguientes preguntas
iTus opiniones son importantes y ayudaran a mejorar las clases!

1. ;Qué te han parecido los comparieros y el profeso  r/a?

2. ¢ Qué es lo que mas te ha gustado?

3. ¢Y lo que menos?

4. (Que crees que ha fallado?

5. ¢ Qué cambiarias para mejorarlo?

6. ¢Incluirias alguna otra actividad en la unid  ad didactica? ¢ Cuél?

7. Otras observaciones:

Fecha de recepcion: 24/9/2010
Fecha de aceptacion: 03/12/2010
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RESUMEN

Desde el punto de vista tanto del diseno, como del desarrollo curricular, las
posibilidades de actuacion del docente son muy variadas. En el presente articulo se
pretende clarificar tanto la estructura como el contenido de cada una de las partes
que podrian ser constitutivas de una Unidad de Trabajo, como el siguiente nivel de
decision curricular a la programacion didactica, desde un enfoque de
competencias bdsicas. Por ello, este trabajo supone una importante y Util propuesta
en relaciéon con el quehacer diario de los docentes en general, ya que aunque
parte de las experiencias de investigacidon-accion en torno a la Educacion Fisica de
Educacion Primaria, es de aplicacion a otras dreas y etapas.

PALABRAS CLAVE:

Educacién Fisica, Unidad de Trabajo, competencias bdsicas, curriculo.
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1. INTRODUCCION.

Actualmente, nos encontramos inmersos en la vordgine del cambio
educativo, que segun lo establecido en los textos legales se orienta hacia la
respuesta en torno a la preocupacion por ofrecer una educacion que sea capaz de
responder a las necesidades y demandas cambiantes que se originan a nivel social.

En este sentido, y desde diversos organismos e instituciones, a nivel europeo,
se plantea el frabajo desde una nueva perspectiva. Un nuevo enfoque determinado
por las llamadas competencias bdsicas, cuya implantaciéon, en torno a lo
establecido por la Ley Organica, 2/2006 de 3 de mayo, de Educacion, el Real
Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensenanzas
minimas de la Educacién primaria, asi como los distintos Decretos de curriculo de
las distintas Comunidades Auténomas, deriva del hecho de conseguir mayor
calidad en el proceso de ensenanza y aprendizaje.

De cualquier manera, y de cara a centrar todo aquello a lo que se hace
mencién a lo largo del presente trabajo, me basaré en el Decreto 68/2007, de 29-
05-2007, por el que se establece y ordena el curriculo de la Educacién Primaria en
la Comunidad Auténoma de Castilla - La Mancha, asi como en el Documento de
apoyo “Programacion, desarrollo y evaluacion de las competencias basicas”, de la
Oficina de evaluaciéon de la Consejeria de Educacion de Castilla - La Mancha, si
bien, esto no supone el cerramiento exclusivo al contexto castellano-manchego, de
ninguna maneraq, ya que, mds bien, lo que se pretende, es hacer extensible este
trabajo de forma que pudiera aplicarse, con las modificaciones oportunas, a otras
autonomias, asi como a otras dreas y etapas.

Dentro de este enfoque basado en las competencias bdasicas, encontramos
nuevas referencias que se alejan de aquello a lo que como docentes, nos
encontrdbamos acostumbrados hasta el momento, fundamentalmente en el
documento de apoyo citado con anterioridad. Entre estas novedades, encontramos
el cambio de nomenclatura de la conocida como unidad didactica, por la ahora
llamada Unidad de Trabajo, pero, ;es Unicamente un cambio de terminologia o
implica algo mas? Desde estas pdginas, se intentard dar respuesta a esta cuestion,
mostrando cuales son aquellos aspectos que mayor novedad presentan,
estableciendo una posible estructura para la Unidad de Trabajo, que pueda ser de
aplicacion para aquellos docentes que asi lo estimen.

2. LAS COMPETENCIAS BASICAS.

Actualmente, y en relacion con el proceso de reforma a nivel educativo,
citado con anterioridad, cada vez mds, se encuentran referencias concretas a las
competencias bdsicas dentro del dmbito pedagdgico de nuestro pais, tal y como
senalan Molina, J.P. y Antolin L. (2008) “(p.e.: Lopez, 2006; Monereo y Pozo, 2001;
Pérez, 2007; Sarramona, 2000 y 2004), en los monogrdficos dedicados al tema por
algunas revistas (p.e.: Cuadernos de Pedagogia, 2007; Educar, 2000) y también en la
celebracion de algin congreso especifico sobre las competencias bdsicas y la
practica educativa (p.e.: IV Congreso Regional de Educacion de Cantabria, 2007).
(Molina J.P. y Antolin, L., 2008)".
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“En el contexto de la Educacién Fisica el tema de las competencias bdsicas
también estd comenzando a plantearse (p.e.: Lleixa, 2007; Muhoz, 2007).
Recientemente, la revista Tdndem ha dedicado un monogrdfico al tema de las
competencias basicas en el marco de la Convergencia Europea, donde también
encontramos dos trabajos relacionados con la Educacién Fisica escolar. (Molina J.P.
y Antolin, L. 2008)".

A los anteriores, puede anadirse el | Congreso Internacional de
Competencias Basicas celebrado en Ciudad Real en Abril de 2009.

Sin querer pasar a desarrollar de manera amplia un concepto ya tratado en
diversos ambitos y documentos, incluidos los textos legales, si que haremos
referencia a las competencias bdsicas, en torno a su concepcion y consideracion,
de cara a la comprension del presente trabajo, comenzando por destacar que
desde hace ya algunos aios existen referencias que destacan el cardacter actual
que se les atribuye a las competencias bdsicas en torno a dar solucion a las
limitaciones y cardcter sesgado de la evaluacion entendida de forma tradicional,
como establece McClelland (1973) en el dmbito profesional, quien propone ademas
que la evaluaciéon por competencias seria mucho mas adecuada de acuerdo a
predecir el éxito.

Sin duda, una referencia de capital importancia es la de Miklos (1997) en
torno a las competencias y el trabajo competencial, y que radica en la llamada
formacion en alternancia, que hace mencién al aprendizaje como algo no limitado
de forma exclusiva al ambito escolar, sino relacionado igualmente con dmbitos
reales; un cardcter que es de transferencia en torno al trabajo competencial en el
ambito escolar, en el cual, debemos incorporar situaciones lo mdas cercanas a la
realidad, propiciando el acercamiento de la misma.

Asi, se puede decir que dentro del planteamiento educativo de la Unién

Europeaq, a través de la Recomendacion del Parlamento Europeo y del Consejo
sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente, se senala que:
“Las competencias se definen como una combinacién de conocimientos,
capacidades y actitudes adecuadas al contexto. Las competencias clave son
aquellas que todas las personas precisan para su realizaciéon y desarrollo
personales, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social y el empleo”
(Consejo Europeo, 2006, p. 13).

El R.D. 1513/2007, establece que: “La incorporacion de competencias basicas
al curriculo permite poner el acento en aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles, desde un planteamiento integrador y orientado a la aplicaciéon de
los saberes adquiridos. De ahi su cardcter bdsico. Son aquellas competencias que
debe haber desarrollado un joven o una joven al finalizar la ensenanza obligatoria
para poder lograr su realizaciéon personal, ejercer la ciudadania activa, incorporarse
a la vida adulta de manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje
permanente a lo largo de la vida”.

Jiménez (2006) destaca que, “puesto que el sustantivo competencia y el
adjetivo competente (“quien se desenvuelve con eficacia en un determinado
dominio de la actividad humana”), estan relacionados con aptitud, capacidad,
disposicion...La teoria relacionada con el aprendizaje basado en competencias
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(Competency Based Training) dota a la formacién de un cardcter integrador,
aunando tres formas del saber”:

= “Saber tedrico (conocimientos)”
= “Saber practico (habilidades y destrezas)”
= “Saber ser (actitudes)”

En este sentido y teniendo en cuenta en el momento en que nos
encontramos, respecto a la implantacion de este elemento curricular, podemos
tener en consideracion, igualmente, lo establecido en el Real Decreto 1513/2006:

“Con las dreas y materias del curriculo se pretende que todos los alumnos y
las alumnas alcancen los objetivos educativos y, consecuentemente, también que
adquieran las competencias bdsicas. Sin embargo, no existe una relaciéon univoca
entre la ensenanza de determinadas dreas o materias y el desarrollo de ciertas
competencias. Cada una de las dreas contribuye al desarrollo de diferentes
competencias y, a su vez, cada una de las competencias basicas se alcanzara
como consecuencia del trabajo en varias dareas o materias”.

En relacion con lo referido, podemos extraer la conclusion de que las
competencias bdsicas pasan a ocupar un lugar preferente a nivel curricular, de
manera que desde el conjunto de las etapas educativas, y por tanto desde el
conjunto de las dreas que las integran, asi como, evidentemente, su desarrollo
curricular, se contribuye a la consecucion de las primeras. De esta manera, no
existen referencias explicitas a las diferentes dreas curriculares, si bien, se dan
referencias implicitas, que se hacen mads concretas, en torno a las aportaciones de
las distintas dreas para el desarrollo de las competencias bdsicas.

3. LA UNIDAD DIDACTICA.

Como puede apreciarse a continuacion, la conceptualizaciéon de la unidad
didactica es muy amplia, segin diversidad de autores. Asi, puede hacerse
referencia a:

El Disefio Curricular Base del Ministerio de Educacion y Ciencia en el aio 1989
define la unidad didactica como Unidad de Trabajo relativa a un proceso de
ensenanza-aprendizaje articulado y completo.

Coll (1991) define la unidad didactica como la Unidad de Trabajo relativa a
un proceso completo de ensenanza/aprendizaje que no tiene una duracion fija...
precisa de unos objetivos, unos bloques elementales de contenido, unas
actividades de aprendizaje y unas actividades de evaluacion.

En las llamadas Cajas Rojas, tanto para infantil como para Primaria, del MEC
(1992) se habla de “Unidad de programacion y actuacion docente configurada por
un conjunto de actividades que se desarrollan en un tiempo determinado, para la
consecucion de unos objetivos diddcticos. Una unidad didactica da respuesta a
todas las cuestiones curriculares al qué ensenar (objetivos y contenidos), cudndo
enseinar (secuencia ordenada de actividades y contenidos), como ensenar
(actividades, organizacion del espacio y del tiempo, materiales y recursos
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diddcticos) y a la evaluacion (criterios e instrumentos para la evaluacion), todo ello
en un tiempo claramente delimitados”.

Escamilla (1993) dice que “la unidad didactica es una forma de planificar el
proceso de ensenanza-aprendizaje alrededor de un elemento de contenido que se
convierte en eje integrador del proceso, aportdndole consistencia y significatividad.
Esta forma de organizar conocimientos y experiencias debe considerar la diversidad
de elementos que contextualizan el proceso (nivel de desarrollo del alumno, medio
sociocultural y familiar, Proyecto Curricular, recursos disponibles) para regular la
practica de los contenidos, seleccionar los objetivos bdsicos que pretende
conseguir, las pautas metodolégicas con las que trabajard, las experiencias de
ensenanza-aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho proceso”.

Medina y Sevillano (1995), delimitan la unidad didactica como “un
microproyecto curricular constituido por los elementos esenciales (andlisis
contextual, objetivos, contenidos, actividades, ejercicios de autocomprobacion que
posibilitan el seguimiento del proceso y del resultado ) que adapta y enriquece el
PCC y que se genera en torno a un tema o contenido especifico, aplicaGndose en un
tiempo definido o de forma transversal”.

Contreras (1998) se refiere a la unidad didactica como “un proyecto
didactico especifico, desarrollado por un profesor concreto y para un concreto
grupo de alumnos, en una situaciéon concreta y para una disciplina”.

Sanchez Banuelos (2000), las define como uno de los componentes bdsicos
de la programacién de la enseianza, ya que representan el nivel intermedio que
conecta los objetivos mds generales de los ciclos y niveles con el trabajo dia a dia
del alumnado. Ademads, precisa que una unidad diddactica constituye un elemento
unitario de programacion y actuacion docente configurada por un conjunto de
actividades que se desarrollan en un tiempo determinado, para la consecucion de
unos objetivos didacticos.

Segun Mazén V.; Sanchez Rodriguez, M.J.; Santamarte, J. y Uriel, J.R. (2001)
“las unidades diddcticas son instrumentos que permiten organizar la prdctica en
pequenos paquetes curriculares”.

Del Valle y Garcia (2007) dicen que “las unidades didacticas son los
instrumentos de organizacion del quehacer del profesor en el gimnasio que no
tienen sentido en si mismas, sino como facilitadoras de la tarea educativa, no
entendida como requisito administrativo y si como herramienta para articular los
procesos de ensenanza-aprendizaje ajustados al grupo y al alumno”.

En este sentido puede tenerse en cuenta que “la programacion y el desarrollo
de las unidades didacticas seran utiles cuando se lleven a cabo sin olvidar a
quienes estan destinadas: a los alumnos con sus peculiaridades y con su manera de
aprender.-Ello supone entender que el alumno es una unidad en situaciéon que debe
desarrollarse como persona en el ambito cognitivo, motor y afectivo social, donde
la motivacion juega un papel importante”.
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“Por tanto, el alumno, en el desarrollo de las unidades diddcticas aprendera
de forma significativa cuando construya un significado propio y personal; integre el
conocimiento, le modifique y establezca relaciones de coordinacion entre los
contenidos que aprende y los esquemas de conocimiento previos, dotados, eso si,
con una cierta organizacién y estructura. Se trata de que el alumno acceda al
conocimiento desde sus propias experiencias, intereses y conocimientos previos”.
(Del Valle y Garcia, 2007).

Respecto a la estructura es evidente, que existen multiples propuestas como
por ejemplo las de Alves (1963), Fernandez, Garcia y Posada (1993), Sdenz-Lépez
(1997), Contreras (1998), Fernandez, Cecchini y Zagalaz (2002), Fernandez Garcia
(2003), Barrachina (2002), Del Valle (2004), Font (2006), Del Valle y Garcia (2007);
podria decirse que tantas, casi como docentes que la elaboren.

A nivel legislativo en el D.68/2007, en relaciéon con la estructura de las
unidades didacticas, encontramos una escueta referencia que dice que ‘“la
Programacién diddactica para cada uno de los cursos y cada una de las dreas se
organiza en unidades didacticas cuya estructura y duraciéon debe ser definida por el
profesorado sin perder de vista el cardcter globalizador e integrador de la etapa y
de la propia realidad”.

4. LA UNIDAD DIDACTICA DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BASICAS:
LA UNIDAD DE TRABAJO.

Si atendemos a lo establecido por el Documento de apoyo “Programacion,
desarrollo y evaluacion de las competencias basicas”, de la Oficina de evaluacién
de la Consejeria de Educacidén de Castilla - La Mancha, puede observarse como al
hacer referencia a la entidad a la que siempre se ha conocido y denominado de
forma usual como unidad diddactica, se utiliza el término “Unidad de Trabajo”,
acompaiado en algunos casos por el término “unidad didactica” entre paréntesis.

Entendemos de esta forma, que se habla de ambos como sinénimos, si bien,
para diferenciar el enfoque establecido por las competencias bdsicas, se opta por
hacer referencia a las unidades de trabajo.

Ademas, en los términos establecidos por Fernando Arreaza Beberide en el
“Taller de programacién, evaluacion y calificacion por competencias” celebrado
en el Centro de Profesores de Motilla del Palancar (Cuenca), puede hacerse
menciéon a la Unidad de Trabajo en torno a “simplificar el discurso” en lo
relacionado con la labor de programacion del profesorado, asi como en torno a la
coherencia entre las modificaciones aplicadas a la programacién didactica desde
un enfoque de competencias basicas (respecto a la programacion diddactica
“tradicional”) y el siguiente nivel de decision curricular.

A continuacién se establece una propuesta de estructura para la elaboracion
de las distintas unidades de trabajo, partiendo de las propuestas de diferentes
autores, asi como de lo establecido en el citado documento Programacion,
desarrollo y evaluacion de las competencias basicas”.

Asi, podemos encontrar los siguientes elementos:
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1. N0mero y nombre de la Unidad de Trabajo: el nUmero implica el lugar que
la Unidad de Trabajo ocupa respecto al resto de unidades de trabajo en que se
organiza la programacion diddctica, por tanto, estrechamente relacionado con la
temporizacion de la misma a lo largo del curso escolar. El nombre se considera
como un aspecto de mayor importancia respecto a lo que puede parecer, todo
ello, justificado en base a las posibilidades que nos ofrece de acuerdo a la
motivacion del alumnado respecto a los contenidos a tratar a lo largo de la Unidad
de Trabagjo, de manera que nos permite, tanto motivar como introducir los
contenidos, de una forma simple y breve.

Este aspecto puede resenarse en la portada de la Unidad de Trabajo.

2. Curso al que va dirigida: la legislacion vigente, establece que la
programacion diddctica concreta el curriculo para cada uno de los ciclos y cursos,
toma como referente las caracteristicas del alumnado y el proyecto educativo,
siendo el referente de las unidades de trabajo en las que se concreta, y que por
tanto, parten de las mismas premisas establecidas respecto al proyecto educativo y
la programacion diddactica. Adn asi, en este apartado, Unicamente se hace una
simple mencién al curso para el que se desarrolla la Unidad de Trabajo en cuestion.

Este aspecto puede resenarse en la portada de la Unidad de Trabajo.

3. Definicion de la Unidad de Trabajo: en este apartado se hard mencion, de
nuevo al curso al que se dirige la Unidad de Trabajo, al modelo de Unidad de
Trabajo que se propone, sea disciplinar (referida Unicamente a una disciplina, en
este caso la Educacion Fisica) o interdisciplinar (planteada desde dos o mas dareas),
ademads se menciona el drea o dreas correspondientes, asi como a los bloques de
contenidos de cada una de las mismas, de los que parte el desarrollo de la unidad.

4. Introduccion y desarrollo legislativo: en este caso, haremos referencia de
forma general, a los contenidos a tratar en la Unidad de Trabajo, asi como a la
legislacion vigente de la cual parte el desarrollo de la misma, que teniendo en
cuenta lo establecido respecto a los distintos niveles de decision, serq,
normalmente, la misma que la establecida para la elaboracién de la programacion
diddactica a la cual concreta y desarrolla.

5. Vinculacion con el proyecto educativo y la programacion didactica: en
este punto encontramos diversos apartados, a los que se hace menciéon a
continuacion:

* Principios del proyecto educativo: en este caso se hard una mencion a
aquellos principios mads caracteristicos del proyecto educativo, y que
pueden considerarse de esta manera por la vinculacion existente con la
Unidad de Trabajo a la que hacemos referencia en concreto.

» Caracteristicas del entorno social y cultural del centro: puesto que la Unidad
de Trabajo toma como punto de partida lo establecido en la programacion
diddactica, concretando los distintos elementos curriculares en el siguiente
nivel de decision del curriculo; se enmarcard, normalmente en el mismo
entorno sociocultural, al que se hace referencia en la programacion
diddcticaq, si bien, debe hacerse referencia a aquellas peculiaridades que
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presenten una relacion mds directa con el desarrollo de una Unidad de
Trabajo en concreto. Ademas, podria darse el caso de que fuera necesario
mencionar algunas peculiaridades de un entorno préximo diferente, o
incluso lejano, en el que fuera a tener lugar el desarrollo de la Unidad de
Trabajo, por ejemplo un entorno natural, o cualquier otro al que fuera
necesario hacer referencia.

» Caracteristicas del centro: en este caso, puede hablarse en los mismos
términos que para el entorno social y cultural en el que se enmarca el
centro, y al que se hace referencia con anterioridad, destacando las
peculiaridades mas influyentes en el desarrollo de la Unidad de Trabajo, asi
como aquellos aspectos a destacar por tratarse de un entorno diferente al
que viene siendo habitual, si fuera el caso.

» Caracteristicas del alumnado: por supuesto, y siguiendo con la ténica
establecida para los dos puntos anteriores, encontraremos que el alumnado
para el que se dirige la Unidad de Trabajo en concreto, responde a las
mismas caracteristicas ya mencionadas en la programacion didactica,
pudiendo hablar de aquellas que sean mds determinantes en torno a una
Unidad de Trabajo concreta, asi como el hecho de que se vayan a
incorporar alumnos que presenten una caracteristicas individuales
diferentes, tanto a nivel cognitivo, motor o afectivo-social, y que por
supuesto deben ser tenidas en cuenta, por ejemplo ante la realizaciéon de
unidades de trabajo en las que exista ayuda o presencia de alumnado de
mayor o menor edad, asi como con necesidades educativas especificas,
por ejemplo.

Normalmente, y a no ser que pretendamos cumplir con lo establecido
por alguna convocatoria concreta (concurso-oposicion) o vayamos a
realizar una presentacion de una Unidad de Trabajo que queremos
contextualizar para la comprension de aquellos que no conocen la
programacion didactica de la que parte (aportaciones a revistas,
congresos, etc.), todo lo establecido en relacién con el proyecto educativo,
entorno, centro y alumnado, podria obviarse, puesto que ya esta
establecido en la programacién didactica, que como se ha nombrado con
anterioridad se organiza y concreta en base a las distintas unidades de
trabajo.

6. Desarrollo de la Unidad de Trabajo: una vez que se ha hecho referencia a
todo aquello que debe considerarse de manera previa al desarrollo de la
Unidad de Trabajo, a continuacién, el objetivo se centra en el tfratamiento de
los elementos especificos de cada Unidad de Trabajo concreta. Asi, puede
hablarse de:

» Justificacion: estamos ante un elemento de capital importancia, puesto que
si la Unidad de Trabajo puede entenderse como un microproyecto
curricular, que concreta los elementos curriculares establecidos en la
programacioén diddactica, en un nuevo nivel de decision, sera fundamental
el hecho de justificar y dejar patente el por qué de la presencia de una
Unidad de Trabajo concreta en la programacion didactica del area de
Educacidn Fisica, de forma que se hagan referencias a aspectos legislativos
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justificantes de la decision tomada, incluyendo las posibilidades de trabajo
respecto a objetivos y sobre todo a contenidos, asi como otros aspectos
educativos a considerar (como educacién en valores por ejemplo),
pudiendo y debiendo argumentar razones de tipo social, asi como de tipo
cientifico en torno al drea de Educacion Fisica.

» Temporizacion: en este apartado se determina la ubicacion temporal de la
Unidad de Trabajo, haciendo referencia a la evaluacion o evaluaciones en
las que se enmarca, asi como al nimero de horas, con referencia al
nimero de sesiones o clases que dichas horas implican y las semanas y
meses en las que tendran lugar. Por supuesto, la duraciéon vendra
determinada por los aprendizajes a desarrollar a lo largo de la Unidad de
Trabajo, en los términos establecidos por Seners (2001), y no en funciéon de
otros aspectos como las horas o las semanas disponibles.

En palabras de Viciana (2002), “la unidad didactica no debe circunscribirse
a una mera organizacion temporal...”.

» Tratamiento de las competencias bdsicas: aqui serd fundamental
establecer con claridad la manera en que la Unidad de Trabajo contribuye
al desarrollo de las competencias bdsicas. En este sentido, sera
fundamental considerar la relacion establecida entre las competencias
basicas y el resto de elementos curriculares, en la programacién didactica,
y evidentemente, la presencia de dicho elementos curriculares en la Unidad
de Trabajo en concreto, de manera que se establezcan referencias claras y
concisas en torno a la contribucion respecto a las competencias basicas.

» Los aprendizajes: objetivos, contenidos, criterios de evaluacion y métodos
pedagdgicos integrados desde las competencias basicas: en este apartado
se concretan aquellos aprendizajes que se pretenden para el alumnado al
término del desarrollo de la Unidad de Trabajo y de las tareas programadas
para la misma, siempre desde la optica de las competencias basicas, y
tomando en consideracion la totalidad de elementos curriculares en
relacién con la Unidad de Trabajo.

* Meta de logro: serd un elemento de gran importancia respecto a la Unidad
de Trabajo. Se hace referencia a una meta a conseguir, tras el desarrollo de
la Unidad de Trabajo, que motive al alumno, fundamentalmente de una
manera intrinseca hacia el correcto desarrollo de lo establecido para la
Unidad de Trabajo en concreto. Ademds de lo dicho hasta el momento, la
actividad propuesta en torno a la meta de logro, y desde el punto de vista
de las competencias bdsicas, servird para desarrollar una evaluacion
respecto al nivel de competencia alcanzado por el alumnado en una
situacion real o lo mds cercana a la realidad posible.

» Metodologia y distribucion de la secuencia de tareas de ensenanza-
aprendizaje: en este apartado se concretardn diversos aspectos de gran
importancia de cara al desarrollo de la Unidad de Trabajo, comenzando
con la informacion relativa a la metodologia y la distribucion de la
secuencia de tareas en las distintas sesiones o clases. En este sentido se
concreta lo establecido de forma general en la programacion didactica,
para una Unidad de Trabajo en concreto, incluyendo aqui aspectos como
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propuestas psicopedagogicas, orientaciones didacticas especificas,
estrategias, entendidas como “la forma particular de abordar los diferentes
ejercicios o tareas que componen la progresion de enseiianza de una
determinada habilidad motriz”, Sicilia y Delgado (2002), técnicas,
conceptualizadas como “...Las interacciones de tipo de comunicaciéon de
la informacién tanto de ida (informacién inicial de la tarea o de la
organizacion y la de vuelta o retorno como el feed-back o conocimiento
tanto de los resultados como de la ejecucién”, Sicilia y Delgado (2002) y
estilos de ensenanza; segin Delgado (1991), “es el modo o forma que
adoptan las relaciones entre los elementos personales del proceso
didactico y que se manifiestan precisamente en el diseio instructivo y a
través de la presentacion por el profesor de la materia, en la forma de
corregir (interaccion didactica de tipo técnico) asi como en la forma
peculiar que tiene cada profesor de organizar la clase y relacionarse con
los alumnos (interacciones socio-afectivas y de organizacién-control de la
clase)” y referencia a los métodos pedagdgicos, como concrecion de los
principios metodoldgicos, de cara a prever las respuestas ante aquello que
pueda acontecer entre docente, discentes y contenidos de ensenanza
durante el proceso de enseianza-aprendizaje, incluyendo la organizacion
del espacio y el tiempo, los materiales curriculares, la distribucion del
alumnado en funcién de la actividad, el intercambio de conocimientos,
procedimientos y afectos a través de las actividades de ensenanza del
profesorado y de aprendizaje del alumnado, la descripcion del desarrollo
de cada una de las fases del proceso de aprendizaje, la coordinacion entre
los maestros, la relaciéon con el tutor y con las familias asi como con otros
sectores de la comunidad educativa y por Ultimo una referencia al estilo de
aprendizaje del alumnado.

Respecto a la secuencia de actividades ya nombrada, se establece la
relacion directa entre las sesiones de trabajo o clases planificadas y el
momento temporal en el cual se ubican, estableciendo igualmente, la
relacion con los distintos momentos en los cuales se incluyen las citadas
sesiones, y de los que se habla a continuacion, realizando una concrecién
para cada uno de ellos. Todo ello en relacion con la temporizacion, ya
tratada con anterioridad, si bien, con mayor especificidad respecto a las
sesiones o clases. En cada uno de los momentos, que podemos apreciar a
continuacion, se observan referencias a las tareas propuestas para cada
sesion, de manera que encontramos el nexo de unién entre la Unidad de
Trabajo y la practica.

En primer lugar debe hacerse mencion a la fase inicial, en la cual se
desarrollaran tareas de presentacion de todo aquello que tendra lugar en el
transcurso de la Unidad de Trabajo, haciendo un especial hincapié en la
motivaciéon del alumnado respecto al trabajo a desarrollar, de acuerdo a
establecer una predisposicion positiva en este sentido. Se trata de
actividades de introduccion y motivacion en las que se utilizan técnicas de
escucha activa, técnicas de cooperacion en grupo y técnicas de
compromiso y contrato. En este caso, se hard referencia a las distintas
tareas a desarrollar en esta fase inicial, explicando cada una de las
propuestas planteadas, y haciendo mencién a las sesiones - clases en las
que se enmarcan dichas tareas.
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A continuacion es preciso referirse a la llamada fase de desarrollo, en
la cual se planifican de forma secuenciada las actividades de desarrollo en
torno a los contenidos que se van a trabajar en la Unidad de Trabajo. En
esta fase, facilmente diversificada, el alumnado trabaja y el profesorado
orienta, moldeaq, si es necesario, y refuerza el trabajo realizado. Igualmente
se hara referencia a las distintas tareas a desarrollar en esta fase de
desarrollo, explicando cada una de las propuestas planteadas, y haciendo
mencion a las sesiones - clases en las que se enmarcan dichas tareas.

En la fase de sintesis se facilita la comprension de todo el proceso, el
almacenamiento y la recuperacion de la informacién y se toma conciencia
de los aprendizajes realizados y no realizados. El alumnado da cuenta de su
trabajo mediante diferentes procedimientos de presentacion y de
actividades de evaluacion. Esta fase también incluye la evaluacion de las
tareas desarrolladas y del propio trabajo en equipo y facilita el desarrollo
de estrategias de metaevaluacion. Para todo ello, se plantean actividades
relacionadas con las metas concretas de cada Unidad de Trabajo, en los
términos nombrados con anterioridad, incorporandose en este momento las
llamadas Unidades de Evaluacién, en consonancia con las caracteristicas
de la evaluacion formativa, acorde con el enfoque competencial. En este
caso hara referencia a las distintas tareas a desarrollar en esta fase de
sintesis, explicando cada una de las propuestas planteadas, y haciendo
mencion a las sesiones - clases en las que se enmarcan dichas tareas.

Por Ultimo, en la fase de generalizacion, se planifica en funcién de los
aprendizajes alcanzados o pendientes (incorporaciéon de tareas de
enriquecimiento, refuerzo y ampliacién), evitando la repeticion vy
programando actividades que permitan alcanzar y transferir estos
aprendizajes a nuevos escenarios y situaciones. En este sentido, cabe
mencionar la aplicacion de los ambientes de aprendizaje, puesto que la
utilizacion de esta metodologia, permite la individualizacion del aprendizaje
y por ende, su utilizacion en torno a la ampliacion o el refuerzo, segun las
caracteristicas de cada alumno, si bien, es s6lo una propuesta mas en torno
al drea de Educacion Fisica. Por Ultimo, y al igual que en las anteriores, en
esta fase se hara referencia a las distintas tareas a desarrollar en esta fase
de generalizacion, explicando cada una de las propuestas planteadas, y
haciendo mencién a las sesiones — clases en las que se enmarcan dichas
tareas.

Evaluacion: en este caso, se hard referencia a la evaluacién del alumnado
y del grupo, que debe contemplar el conjunto de las competencias bdsicas
tenidas en consideracién a la hora de programar, asi como el andilisis de los
resultados obtenidos por el alumnado en las tareas realizadas, incluida la
autovaloracion respecto a la Unidad de Evaluacion, de forma que se
incluyen aquellos procedimientos e instrumentos asociados a los
aprendizajes establecidos.

De importancia serd destacar el caracter formativo de la evaluacion,
tan vinculado al enfoque de competencias bdsicas por razones como por
ejemplo el hecho de que se redlice, y tenga en consideracion por tanto, a
lo largo del proceso diddactico (ya hemos visto la ubicacién de la unidad de
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evaluacion dentro del proceso de enseianza-aprendizaje, concretamente
en la fase de sintesis); que permite incorporar medidas de ampliacion,
enriquecimiento y refuerzo en un momento en el que es posible la mejoraq,
haciendo a su vez mencién especifica a la individualidad de cada alumno.

Ademads, se hard mencién al concluir el desarrollo de la Unidad de
Trabajo, a la evaluaciéon del proceso de ensenanza, una vez analizado el
trabajo y resultados del alumnado, las autoevaluaciones y cualquier otra
anotaciéon y/u observacion redlizada por el docente al respecto,
mencionando igualmente, los procedimientos e instrumentos adecuados a
tal fin.

En este sentido, es necesario referirse a la aplicaciéon de la Unidad de
Evaluacion, que hemos nombrado en torno a su aplicaciéon en la fase de
sintesis, y que se desarrolla de acuerdo a la Unidad de Trabajo en la cual se
enmarca. En dicho documento se concreta todo lo referente a la
evaluacion respecto a la Unidad de Trabajo a la que hace referencia.

Por Ultimo, se mencionard lo relativo a las actividades de refuerzo y
ampliaciéon, de acuerdo a los resultados observados mediante la
evaluacion.

Todo lo relacionado con la evaluacion, supondrd la concreciéon para
la Unidad de Trabajo de lo establecido en la programacién didactica para
el conjunto de las unidades de trabajo en general.

» Actividades: aqui se tomard en consideracion, la relaciéon, por su
contribucién a la Unidad de Trabajo, con las actividades complementarias
planteadas en caso de que existiese vinculacion con la Unidad de Trabajo a
la que se quiere hacer referencia, al igual que ocurre con las actividades
extracurriculares. Si bien, se le dard una clara importancia a las actividades
de ensenanza-aprendizaje, también se considerardn otras actividades que
pudieran tener una relacién de importancia, asi como las ya nombradas de
enriquecimiento, refuerzo y ampliaciéon, que se han reseiiado en relacién
con la evaluacion.

» Recursos didacticos: aquellos que de manera especifica contribuiran al
desarrollo de una Unidad de Trabajo concreta.

* Relacion con el resto de dreas (interdisciplinariedad): tomando en
consideracion las aportaciones que se resefian en la programacion
didactica, respecto al trabajo que desde la Educacion Fisica, puede
realizarse de acuerdo a los contenidos del resto de dreas; en este apartado
hablaremos de aquellos aspectos concretos relacionados con las distintas
areas del curriculo, que pueden tratarse desde el trabajo y desarrollo de una
Unidad de Trabajo en concreto, siempre que hagamos referencia a una
Unidad de Trabajo de cardcter disciplinar, ya que si estamos hablando de
una Unidad de Trabajo interdisciplinar, la relacién con el resto de dreas sera
algo inherente a la misma.
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= Educacion en valores: al igual que se viene indicando para otros elementos
de la estructura que se propone de cara a la elaboracion de una Unidad de
Trabajo, la educaciéon en valores, partird de la base establecida en la
programacién didactica, concretando para una Unidad de Trabajo
especifica, aquellos aspectos a través de los cuales se articulara la
educacion en valores.

» Atencidn y respuesta a la diversidad del alumnado: en este caso, han de
tenerse en cuenta aquellos casos relacionados con la atencién y respuesta a
la diversidad del alumnado con el que se va a desarrollar la Unidad de
Trabajo, siempre con la intencion de llevar a cabo una respuesta los mas
individualizada posible, en relacion con las caracteristicas individuales del
alumnado y las caracteristicas de la Unidad de Trabajo a desarrollar. Por
todo ello, se mencionardn las peculiaridades del alumnado, asi como las
medidas tomadas al respecto, haciendo mencién al Plan de Trabajo
Individualizado correspondiente, en caso de que existiera y se hiciera
necesario.

7. Conclusion y valoracion personal: en la conclusion y valoracion de la
Unidad de Trabajo, se debe hacer referencia expresa a la necesidad del
tratamiento de los contenidos de la misma en funciéon de la relevancia que
puede apreciarse por todo lo establecido a lo largo del desarrollo de la
Unidad de Trabajo, asi como algunas nociones importantes que quieran
destacarse de nuevo por su relevancia.

8. Bibliografia y webgrafia: en este apartado se consignan aquellos recursos
bibliograficos que han sido consultados para la elaboraciéon de la Unidad de
Trabajo, asi como las pdginas web de las que igualmente se obtienen
recursos Utiles para el desarrollo de la Unidad de Trabajo. En caso de haber
sido nombrados en el apartado “Recursos diddacticos”, no se hace necesario
el volver a consignarlos aqui.

9. Anexos: en el apartado de anexos se incorporan todos aquellos
documentos que se nombran a lo largo de la Unidad de Trabajo, y que sirven
para el desarrollo del proceso de ensenanza-aprendizaje.

5. CONCLUSION.

A modo de conclusion cabe destacar que la Unidad de Trabajo es un
elemento bdsico que como concrecién y desarrollo de la programacion didactica,
guiard el proceso de enseianza-aprendizaje y que nos va a permitir el desarrollo
del mismo en las mejores condiciones tanto para el alumnado (aprendizaje) como
para nosotros como docentes (ensenanza) de una manera adaptada a las
caracteristicas del entorno, del centro, de los alumnos y de la propia drea de
Educacion Fisica.

Si bien es cierto que no existe una panacea en cuanto a la elaboracién de
unidades de trabajo que dé respuesta a cada una de las vicisitudes que puedan
darse a lo largo del proceso de ensenanza-aprendizaje, y que la propia legislaciéon
permite libertad en torno a la estructura a utilizar, una buena preparacion en base a
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una correcta estructura para el desarrollo de las unidades de trabajo, permitira tener
planificado todo lo que se llevard a cabo a lo largo del mismo, pudiendo a partir de
aqui hacer frente a todos los imprevistos que pudieran surgir de una manera
planificada y prevista.

6. BIBLIOGRAFIA.
Alves, L. (1963). Compendio de diddctica general. Buenos Aires: Kapelusz

Area, M. (1993). Unidades diddacticas e investigacién en el aula. Un modelo para el
trabajo colaborativo entre profesores. Las Palmas de Gran Canaria: Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias / Libreria Nogal Ediciones.

Antinez, S.; Del Carmen, L.; Imbernén, E.; Parcerisa, A.; Zabala, A. (1992). Del
proyecto educativo a la programacion de aula. Barcelona: Grao.
Barrachina, J. (2002). Unidades Diddcticas para Primaria XIl. Barcelona: Inde.

Blazquez, D. (1990). Evaluar en Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Blandez, J. (1998). La utilizacion del material y del espacio en Educacion Fisica.
Barcelona: Inde.

Blandez, J. (2002). Programacion de unidades didacticas segdn ambientes de
aprendizaje. Barcelona: Inde.

Coll, C. (1991): Psicologia y curriculum. Barcelona: Paidos.

Consejo Europeo (2006). Recomendacion del Parlamento Europeo y del Consejo, de
18 de diciembre de 2006, sobre las competencias clave para el aprendizaje
permanente. Diario Oficial de la Unién Europea. L 394 de 30 de diciembre de 2006.
Extraido el 18 de Octubre de 2007 de (http://eur-lex.
europa.eu/LexUriServ/site/es/0j/2006/1_394/1_39420061230es00100018.pdf)

Contreras, O. (1998). Didactica de la Educacién Fisica. Un enfoque constructivista.
Barcelona: Inde.

Decreto 68/2007, de 29-05-2007, por el que se establece y ordena el curriculo de la
Educacién Primaria en la Comunidad Auténoma de Castilla - La Mancha.

Delgado Noguera, M.A. (1991). Hacia una clarificacién conceptual de los términos
didacticos de la Educacion Fisica y el deporte. Revista de Educacion Fisica.
Renovacioén de Teoria y Practica, 40.

Del Valle, S. (2004). La programacion y las unidades didacticas en Secundaria
Obligatoria. Curso CSI-CSIF. Sector de ensenanza. Toledo: Junta de Comunidades de
Castilla la Mancha.

Del Valle, S.; Diaz, R. y Veldzquez, R. (2003). Guia Didactica de Educacidn Fisica.
Madrid: Almadraba

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 79
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



Del Valle, S. y Garcia, M°. J. (2007). Como programar en Educacion Fisica paso a
paso. Barcelona: Inde.

Delgado, M. y Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en educacion para la
salud desde la Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Documento de apoyo. Programacion, desarrollo y evaluacion de las competencias
bdsicas, de la Oficina de evaluacién de la Consejeria de Educacion de Castilla - La
Mancha.

Ferndndez, E.; Cecchini, J.A. y Zagalaz, M. L. (2002). Didactica de la Educacion Fisica
en la Educacién Primaria. Madrid: Sintesis.

Ferndndez, J.R.; Garcia, R y Posada, F. (1993). Guia para el disefio curricular en
educacion fisica. Lérida: Agonos.

Font, R. (2004). Preparacion de oposiciones drea Educacion Fisica Primaria.
Barcelona: Inde.

Gimeno Sacristan, J. y Pérez Gomez, A. (1985). La enseianza: su teoria y su prdctica.
Madrid: Akal.

Gonzdlez Ravé, J.M. (2003). Del diseio al desarrollo curricular en Educacién Fisica.
Lecturas: Educacion Fisica y Deportes. Revista digital. Extraido el 16 de julio de 2009
desde http://www.efdeportes.com/efd57/curric.htm

Jiménez, J.R. (2006). Competencias basicas. En P@K-EN-REDES Revista Digital 1, 1-7.
Extraido el 14 de Mayo de 2009 desde
hitp://competenciasbasicas.ceplinaresandujar.org/concepto/COMPETENCIAS BASI
CAS JOSE RAMON JIMENEZ .pdf

Lleixd, T. (2007). Educacion fisica y competencias bdsicas: contribuciéon del drea a
la adquisicion de las competencias bdsicas del curriculo. Tdndem. Diddctica de la
Educacién Fisica, 23, 31-37.

Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacién.

Lopez, J. (2006). Las competencias basicas del curriculo en la LOE (conferencia
inaugural). En A. Jiménez y M.A. Lou (eds.). Actas del V Congreso Internacional
Educacion y Sociedad. La educacion: retos del siglo XXI. llustre Colegio Oficial de
Doctores y Licenciados en Ciencias y en Letras de Granada, Almeria y Jaén.
Extraido el 16 de julio de 2009 desde http://congreso.codoli.org/conferencias/Juan-

Lopez.pdf

McClellan, D.C. (1973). Testing for competence rather than for intelligence. American
Psychologist, 28, 1-14.

MEC (1992). Guia documental y de recursos. Madrid: MEC.

Medina, A. y Sevillano, M.L. (1995). Elaboracion de Unidades Didacticas. Madrid:
UNED.

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 80
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



Moling, J.P. y Antolin, L. (2008). Las competencias basicas en Educacion Fisica: una
valoracion critica. Revista Cultura, ciencia y deporte, 8, 81-86.

Muiioz, J.C. (2007). La Educacion Fisica en la Ley Orgdnica de Educacién. Lecturas:
Educacion Fisica y Deportes. Revista digital. Extraido el 16 de julio de 2009 desde
http://www.efdeportes.com/efd105/la-educacion-fisica-en-la-ley-organica-de-
educacion.htm

Pérez, A.l. (2007). La naturaleza de las competencias bdsicas y sus aplicaciones
pedagodgicas. Cuadernos de Educacion de Cantabria. Extraido el 16 de julio de 2009
desde
http://213.0.8.18/portal/Educantabria/Congreso%20Competencias%20Basicas/
Publicaciones/Cuadernos_Educacion_1.PDF

Real Decreto 1513/2006 por el que se establecen las Ensenanzas Minimas
correspondientes a la Educacioén Primaria.

Rodriguez Palmero, M. L. (2004). La teoria del aprendizaje significativo. En A.J. Canas;
J.D. Novak y F.M. Gonzdlez (Eds). Concept Maps: Theory, Methodology, Technology.
(pp. 535-544). Navarra: Direccion de publicaciones de la Universidad Publica de
Navarra.

Rosales Lépez, Carlos. (2003). Criterios para una evaluacion formativa. Objetivos.
Contenido. Profesor. Aprendizaje. Recursos. Madrid: Narcea.

Sdenz-Lépez, P. (1997). La Educacion Fisica y su didactica. Sevilla: Wanceulen.
Sanchez Baiuelos, F. (2000). El desarrollo de las Unidades Diddcticas y las sesiones
de trabajo en la Educacion Fisica escolar. En Cardona, J. (coord.), Modelos de

innovacioén educativa en la Educacion Fisica. (pp. 329-334). Madrid: UNED.

Sanchez Banvuelos, F.; Contreras, O.; Fernandez, E.; Zagalaz, M.L.; Pacheco, M.J.; Gil,
P. y Blandez, J. (2003). Didactica de la Educacion Fisica. Madrid: Prentice Hall.

Seners, P. (2001). La leccién de Educacion Fisica. Barcelona: Inde.

Sicilia Camacho, A. y Delgado Noguera, M.A. (2002). Educacion Fisica y Estilos de
ensenanza. Barcelona: Inde.

Viciana Ramirez, J. (2002). Planificar en Educacion Fisica. Barcelona. Inde.

Fecha de recepcion: 8/12/2010
Fecha de aceptacion: 15/12/2010

EmasF, Revista Digital de Educacidn Fisica. Afo 2, Num. 7 (noviembre-diciembre de 2010) 81
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

“EL DEPORTE DE ORIENTACION EN EL AMBITO EDUCATIVO:
POSIBILIDADES DIDACTICAS DEL GIMNASIO I

Juan Manuel Casado Mora

Profesor de Educacion Fisica
Técnico Il de la Escuela Espanola de Técnicos de Orientacion
Deportista de Alto Rendimiento en Deporte de Orientacion 2006-09
Corredor de categoria Elite
Presidente del club de orientacion VELETA
Granada (Espana)
Email: juanmacasado@hotmail.com

RESUMEN

El dmbito educativo ofrece un sinfin de posibilidades de cara al trabajo de las
habilidades propias del Deporte de Orientacién. La escuela puede ser el contexto
ideal para iniciar el trabajo de las capacidades basicas de los futuros orientadores.
El aula, el gimnasio, el centro y el entorno préoximo al mismo son espacios no solo
aptos para la iniciacién, sino también para el perfeccionamiento técnico y la
especializacion del deportista. Habitualmente, los docentes usan los espacios
escolares antes de salir al medio natural, sin embargo, existen planteamientos
didacticos muy especificos que hacen uso de estos espacios incluso en las fases de
especializacion deportiva.

Existen numerosas publicaciones sobre los aspectos técnico-tacticos del
deporte de orientacion. No obstante, se detecta cierta carencia de documentacién
acerca de propuestas concretas de aplicacion en el espacio educativo, para que
el deporte de orientacion sobrepase la mera vivencia y ofrezca a los alumnos la
posibilidad de la especializacion deportiva.

El presente articulo pretende mostrar algunas de las posibilidades didacticas
del gimnasio de aplicacion a las primeras fases de formacion del deportista.
Algunos planteamientos son adaptaciones de las Ultimas técnicas que se usan en
alto rendimiento.

PALABRAS CLAVE:

Deporte de Orientaciéon, mapa, trazado, score, micro-orientacion.
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1. INTRODUCCION.

El Deporte de Orientaciéon constituye una prdactica fisico-deportiva que pone
en marcha a cuerpo y mente, y que brinda la oportunidad de disfrutar de una
actividad fisica de resistencia en contacto directo con la Naturaleza. Se basa en la
interpretacion de un mapa donde viene marcado el itinerario que el orientador ha
de realizar. Por lo tanto, son claves para el éxito del deportista tanto su capacidad
fisica como su capacidad técnica para interpretar el mapa y escoger el mejor
itinerario sin perderse. Todos los aspectos de este deporte estan perfectamente
reglamentados por la Federacion Internacional de Orientacion (IOF), especialmente
los mapas, muy precisos y detallados. Saber obtener del mapa toda esa
informaciéon y usarla correctamente, es lo que caracteriza a los buenos
orientadores.

Se ftrata de un deporte de elevado valor educativo y con unas
potencialidades enormes de cara a su aplicacion en el entorno escolar. Es por si
mismo una actividad muy motivante y que puede usarse como motor para trabajar
multitud de “temas transversales” a la vez que ayuda en el trabagjo interdisciplinar. Es
una manera excelente para acercar el alumnado al Medio Natural y es fuente de
autonomia personal y autoestima. Es tal vez por todo esto, y por el extraordinario
proceso de “toma de decisiones”, por lo que quizds sea la modalidad deportiva
mds destacada en el curriculo del drea/materia de Educacion Fisica, dentro del
bloque de contenidos de Actividades en la Naturaleza.

Para desarrollar las habilidades espaciales, la capacidad de interpretacion
del mapa y las técnicas especificas de este deporte; debemos contar con una
amplia variedad de planteamientos practicos. Ejercicios técnicos, actividades en
grupo, carreras, relevos, etc. deben ser planificados y presentados en clase
siguiendo una progresion légica. El docente debe usar todos los espacios a su
alcance.

La dificultad técnica de las actividades de Orientacion puede estar
condicionada por muchos factores. La Escuela Espanola de Técnicos de Orientacién
(EETO) mantiene que el condicionante mas importante para el trabajo técnico es el
mapa. El tipo de terreno-mapa, segin la EETO, condiciona tanto el objetivo del
entrenamiento como la calidad del mismo, existiendo asi terrenos adecuados para
trabajar unas técnicas y otros para trabajar otras.

Si adaptamos al dmbito educativo la importancia que la EETO le confiere al
terreno-mapa, podemos clasificar los espacios con los que contamos en la escuela
en funcion de las posibilidades que nos ofrecen. Por eso, los planteamientos
diddcticos los podemos clasificar segin este aspecto.

» Actividades en las instalaciones propias del centro educativo:

» Aula, Gimnasio e Instalaciones exteriores.
= Actividades en el entorno préximo del centro:

» Parques, Polideportivos o entorno proximo.
= Actividades en el Medio Natural:

» Mapa de Orientaciéon normas I.O.F.
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= Actividades fuera de mapa.

El gimnasio del centro escolar nos ofrece un espacio reducido sin informacion
altimétrica. En él podemos plantear un sinfin de actividades para el nivel de
iniciacion y otras tantas para los niveles de especializacion y perfeccionamiento. En
el presente articulo se presentan las actividades de iniciacion que tienen por
objetivo, entre otros, el desarrollo de las dos técnicas basicas de Martin Kronlund
(1991), orientar el mapa y relacionar elementos del mapa con elementos del
terreno.

El objetivo por tanto de este articulo es ofrecer al docente una estructura de
tareas que, respetando las normas y progresiones técnicas de autores destacados,
adecuen la progresion al medio educativo y a los medios informaticos de hoy dia.

Se incluye pues en este articulo una primera propuesta de actividades en el
gimnasio destinadas a iniciacion y queda pendiente un segundo articulo que
incluira el uso del gimnasio para el perfeccionamiento técnico.

2. CONSIDERACIONES PREVIAS

2.1. EL MAPA DEL GIMNASIO

El gimnasio ofrece un espacio reducido conocido por los alumnos y donde el
profesor puede visualizar al 100% el desarrollo de las actividades. No existe el miedo
a perderse, es un espacio excelente para las explicaciones y existe respuesta
inmediata del grupo para el reagrupamiento y la retroalimentacién. Sin embargo,
para muchas de las actividades es necesario cartografiar el espacio de practica.
Aunque podria existir la opcion de hacerlo a mano, el uso del programa Ocad,
especifico para el Deporte de Orientacién, faciliia mucho esta tarea a la vez que
nos abre un amplio abanico de posibilidades. Podemos sacar el mapa a cualquier
escala, modificar recorridos, crear nuestros propios simbolos, trabajar con mapas
sesgados, actualizar el mapa facilmente, etc.

+ La simbologia:

Lo primero para el docente suele
ser el cartografiado del gimnasio. En |LEvENDA .. —_— O
ARC de RITMICA
CONOS

esta ocasion hay que olvidarse de la S— ARED (P ASABLE
normativa IOF (lsom 2000 y 2007) para I—I CUERPO ESPALDERA
fabricar unos mapas en blanco/negro
faciles de reproducir en fotocopiadora
y con unos simbolos adaptados al covomsmas ||| 7
alumnado y al entorno docente. Estos
simbolos, por la analogl'a que tienen Fig. 1. Ejemplo de la simbologia empleada para los elementos de un
con los elementos que representan, gimnasio. Gimnasio IES Trevenque (2008). Juan M. Casado (2008).
facilitan a los “chavales” la asociacion

entre simbolos del mapa y elementos de la realidad.

. . QBJETOS ESPECIALES
E Plataforma de STEP

Aunque imprimimos en blanco/negro podemos utilizar los distintos tonos de
grises y/o los colores, sabiendo que al imprimir en blanco y negro estos quedarian
en gris mds o menos claro.
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Debemos diferenciar entre elementos “pasables” e “impasables”. Los
elementos pasables estarian representados por lineas finas y los pasables por lineas
gruesas.

e Laescala:

La escala habitualmente estard en funcion del espacio representado en el
mapa y del formato de papel en el que se quiera imprimir el mapa (A4 o A5).
Aunque se puede obviar si no se va a usar en las actividades, es muy
recomendable indicarla siempre.

Buscaremos una cifra lo mds redonda posible para facilitar las operaciones.
Para un gimnasio usariamos una escala de 1:100, 1:150 o 1:200. Los planteamientos
diddacticos los vamos a presentar en el mapa del Gimnasio del I.E.S. Trevenque de La
Zubia (Granada) a escala 1:100 y Gimnasio del L.E.S. Luis Carrillo de Sotomayor de
Baena (Cérdoba) a escala 1:200. Un centimetro sobre el plano representaria 1 metro
en el primero y 2 metros en el segundo. Ambos ocuparian un A5.

e« Las marcas del trazado:

Para el trazado de las actividades que lo requieran se usardn los simbolos

habituales:
TREVENQUE

= La SALIDA se representa con un triangulo. —

= Los CONTROLES se representan con circulos
habitualmente numerados. Los nUmeros 4 5
deben de estar orientados al Norte y en una
posicion que no molesten ni tapen
informacion importante del mapa.
Importante recordar a los chavales que los
controles se encueniran en el centro del
circulo, donde encontramos el elemento, y
nunca donde se encuentran los nOmeros.

* La META se representa con dos circulos
concéntricos. En algunas de nuestras
actividades estard ubicada en la misma Escala 1:100
pizarra.

Fig. 2. Las marcas del trazado
(salida, control y meta) sobre mapa
del IES Trevenque. Juan M.
Casado (2008)

 Los controles sobre el terreno: las balizas.

En esta primera etapa y en este espacio de prdctica el docente debe
olvidarse por completo de las balizas oficiales. El tamano del elemento-baliza debe
estar en consonancia con el espacio de practica. En el gimnasio puede usar
etiquetas adhesivas. El tamano de la misma se convierte en una variable que facilita
o dificulta la actividad.

Si en una misma sesidn se plantean diferentes actividades se usardn para los
controles etiquetas o rotuladores de diferentes colores o bien distintos tipos de
simbolos (letras, nOmeros, diferentes idiomas, etc.). La coexistencia de “elementos-
baliza” de otras actividades puede aumentar la dificultad de la tarea.
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Se colocard el elemento-baliza siempre que sea posible a la misma altura. La
altura idénea estd entre la rodilla y la cadera; la ubicacion correcta de la baliza en
las pruebas oficiales. De esta forma los deportistas reducen el tiempo de bUsqueda
de la etfiqueta-control y se evita asi el factor “suerte”. Tras la iniciacion, en etapas
sucesivas, una vez se introduzca la “descripcion de control”, se usardn
planteamientos didacticos donde cada elemento podrd tener varias “balizas-
etiquetas” y donde el objetivo es la lectura combinada de mapa y descripcion de
control. La “descripcion de control” nos dice cudl es la ubicaciéon exacta de nuestra
etiqueta-baliza en cada elemento: la del Norte, la de arriba, la que estd en la
esquina Este, etc. Esta actividad forma ya parte del siguiente articulo: “El Deporte de
Orientacion en el ambito educativo: posibilidades didacticas del gimnasio I1”.

2.2. CONSIDERACIONES METODOLOGICAS.

Aunque las estadisticas del Consejo Superior de Deportes (CSD) muestran un
aumento significativo del nOmero de licencias y del nimero de clubes en Espana
desde el aio 2000, los datos indican que el Deporte de Orientaciéon no es aun una
modalidad deportiva muy practicada en Espana. Las encuestas realizadas al
profesorado asistente a diversos cursos formativos sobre Deporte de Orientacion
realizados en Cérdoba, Mdlaga, Granada y Jaén; arrojan como resultado que mads
del 95% del alumnado carece de experiencias previas en la prdctica de
actividades de orientacion.

Esto hace que el nivel inicial de los grupos sea homogéneo y nos permite en
iniciacion ir infroduciendo, sin prisas, los distintos elementos de este deporte.

Quizas la primera norma metodologica sea “plantear ejercicios y
actividades adaptados a las caracteristicas de nuestros alumnos/s”. No obstante, es
posible también adaptar las propuestas que este articulo presenta, a las
posibilidades de cada grupo. A partir de ahi, se seguird una progresion légica de
ejercicios tal y como propone este articulo.

Para el éxito de la actividad se hace imprescindible una explicacion previa
inicial y algunas explicaciones técnicas entre los ejercicios. Estas explicaciones se
deberadn introducir en funcién del tipo de actividad posterior. Es muy recomendable
usar explicaciones cortas con un objetivo muy claro y seguidas de ejercicios
practicos donde el alumno pueda asimilar mejor ese contenido.

Es mucha la informacidon que hay que transmitir a los practicantes durante
estas primeras sesiones de trabajo. Mds adelante, una vez el alumnado conozca los
elementos de la carrera de orientaciéon y la dindmica de la misma, se podra
focalizar mejor la atencion sobre determinados aspectos técnicos. No obstante,
existen dos técnicas bdsicas que, como afirma nuestro maestro D. Martin Kronlund
(1991), debemos trabajar desde el primer dia.

En este articulo se considera que en la explicacion inicial y primeras
explicaciones técnicas debemos aclarar los siguientes aspectos:

= Aspectos técnicos bdsicos (Martin Kronlund 1991):
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» Familiarizacion con la simbologia del mapa. Relacionar simbolos de mapa
con elementos de la realidad es uno de los principales procesos mentales
en este deporte. El alumno debe abstraer del mapa aquellos elementos
reales que son representados. Nos anticipamos asi a los requerimientos de
los ejercicios siguientes.

» Orientar el mapa. Es a la vez la técnica mas bdsica e importante de este
deporte. La vamos a introducir practicamente desde el primer dia y se va
a trabajar hasta la élite. Eso si, en el gimnasio orientardn el mapa
apoydndose en los elementos lineales (paredes, pista,..) mientras que una
vez en la etapa de perfeccionamiento lo hardn con el relieve.

= Aspectos de organizacién y de dindmica de las actividades:

» Familiarizarles con la tarjeta de control y con el sistema de marcaje.
= Recordar las marcas del trazado: salida, controles y meta.
» Aclarar la dindmica del ejercicio, actividad o carrera:

» Tipo de salida: en masa, contrarreloj, por oleadas, relevos, etc.

» Tipo de ejercicio o carrera: Individual, por parejas, Carrera Score (sin
orden preestablecido), Carrera Lineal (en orden obligatorio), Carrera de
Relevos (zona de relevo), etc.

» Ubicacion de la meta: Lugar exacto segun aparezca en el mapa.

» Aclarar cudl es el “elemento baliza” que van a localizar en el control.
Siempre ayuda mostrar una como ejemplo.

» El material que van a necesitar: boligrafo, mapa, tarjeta de control, etc.
3. PROPUESTA DE ACTIVIDADES PRACTICAS.

3.1. EJERCICIOS PARA “ORIENTAR EL MAPA”".

Tras la explicacion previa realizardn varios ejercicios para familiarizarse con
las dos técnicas bdsicas: Relacionar simbolos con objetos y orientar el mapa.
Usardn un mapa en blanco, es decir, un mapa sin ningOn trazado. Estos ejercicios
también sirven para familiarizarse con la escala del mapa.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

o e e L ——

Fig. 3. Mapa del Gimnasio del IES Trevenque (La Zubia-
Granada). Juan M. Casado (2008)

Escala 1:100

REALIZADO POR:
BANCD SUECO
JUAN MANUEL CASADO MORA

Diciembre 2.008

\\\\\

Deporte de Orientacion
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= Orientar el mapa en parado.

* Andar realizando cambios de direccién manteniendo siempre el mapa
orientado. Podemos colocar conos u otros elementos para acentuar esos

cambios de direccion.

= Correr suavemente realizando cambios de direccion con el mapa a las
espaldas y a la senal del profesor orientar el mapa.

» Carrera de relevos por un recorrido en zig-zag manteniendo mapa
orientado. El mapa se entrega en el suelo, depositandolo orientado.

3.2. EJERCICIOS DE “COMPLETAR el MAPA™.

Se les refira a los
alumnos el mapa del
ejercicio anterior y se les

entfrega un nuevo mapa
donde tienen que completar
la informacién que falta en
los cuadros (ver figura 4). El
objetivo del ejercicio es la
asociacion de simbolos con
elementos de la realidad y
viceversa. Se ftrata de un
ejercicio de observacion
para llevar a cabo sin el
estrés que caracteriza a la
competicion.

3.3.

Para esta actividad solo usamos

GIMNASIO del IES TREVENQUE
e —t
| ISp—
r . |
| | r—1
| | ——
L - |
=
LEVENDA [ |:| O — — JEscala 1:100
'_' R REALIZADO POR:
e * W coewses m P JUAN MANUEL %?j::flg.?gn;\a
|:| e M/ JDeporte de Orientacién

Juan M. Casado (2008)

Fig. 4. Mapa sesgado del IES Trevenque para su empleo en ejercicios de observacion.

la

instalacion cartografiada,

“CARRERA SCORE"” DE 9 CONTROLES CON SALIDA EN MASA.

no el

equipamiento que pueda haber dentro del gimnasio. Asi evitamos sorpresas por

GIMNASIO del IES TREVENQUE

cambio de ubicacién de
posibles materiales. Se
realiza una salida en masa.
Los mapas se colocan todos
en el suelo, en fila y hacia
abajo. Los alumnos se
colocan en linea justo en el
otro extiremo del gimnasio. A
la senal del profesor salida
en masa sin mapa hasta la
ubicacion del mismo, en el
triangulo de salida.

Sobre los sistemas de
marcaje, se exponen dos
formas de hacerlo:
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Escala 1:100

REALIZADO POR:

8

JUAN MANUEL CASADO MORA
Diciembre 2.008
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Fig. 5. Carrera score de 9 controles sobre mapa IES Trevenque. Juan M. Casado (2008)
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Podemos usar letras que deben anotar en su tarjeta de control. Si las letras
crean una palabra o frase, corremos el riesgo de que lo descifren antes de
encontrar todos los controles. Lo podemos poner al revés, por ejemplo
EUQNEVERT, que leido al revés significa TREVENQUE, nombre del Instituto.
Esto facilita al docente la comprobacion de la tarjeta de control con solo
mirarla.

Podemos usar nUmeros que tengan que ir sumando con o sin tarjeta de
control (mentalmente). De esta forma la actividad puede tener cierta

interdisciplinariedad con matemdticas bdasicas. Podriamos incluir
determinadas operaciones entre esos numeros (ver figura 6).
CURSO "El Deporte de Orientacion en el ambito educativo” CEP de Granada HORAS MINUTOS SEGUNDOS
Actividad 1 de EVALUACION INICIAL
CEP de Granada y Club de Orientacion VELETA  www.o-veleta.com HILLEGAA
NOMBRE: H. SALIDA
SCORE de 9 controles en
el GIMNASIO
TIEMPO
1 2 3 | 4 | 5 | 6 7 8 9 SUMA TOTAL
o = B o e =

|
+ - +
|

Fig. 6. Tarjeta de control disefiada para obtener cifra final a partir de operaciones matematicas con los nimeros encontrados en los puntos de
control. Curso del CEP de Granada. Juan M. Casado (2010).

3.4. SERIES DE “VELOCIDAD-
o".

Se frata de una
carrera de pocos controles,
de tres a cinco, donde hay
que memorizar el nUmero de
la badliza-etiqueta e irlo
sumando sucesivamente. Las

cifras y la operacion
matemadtica deben estar
adaptadas al nivel del
alumnado. Sumar nUmeros

del 1 al 9 resulta rapido. Se
hubiera podido alternar, en
los controles-baliza, nUmeros
con simbolos matematicos (+,
-, X, ...). Ejemplo de una
sucesion de 5 controles: 4, +, 2,
%, 3 = 2. El profesor, que sabe
de antemano la solucion

GIMNASIO del IES TREVENQUE

o ——— L

2

i

Escala 1:100

REALIZADO POR

LEYENDA  [Jaus

=
4RO ceRITMICA

O cocs
5] emomsrer

aLLs
COLCHONETAS FHias

— 0T P ASABLE

o " W cesosemEoacs

BaNcosUEC
JUAN MANUEL CASADO MORA
Diclembre 2.008

Deporte de Orientacion

Fig. 7. Ejercicio de “Velocidad-O" de cinco controles en mapa del gimnasio del IES
Trevenque. Juan M. Casado (2008).

correcta de cada serie, puede comprobar sobre la marcha el resultado de cada
deportista. Esto es un ejemplo de trabajo interdisciplinar E.F.-matematicas basicas.
Con grupos numerosos realizaremos salidas en oleadas en grupos, por ejemplo, de
diez. Prepararemos varios recorridos y fdcilmente podemos organizar unas
semifinales y, clasificando a los 4 primeros de cada serie, una final. Los mapas se
colocan en fila y boca abajo donde indica el tridngulo de salida. Los alumnos
reciben la senal de salida estando en el extremo opuesto del gimnasio.
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La meta estard ubicada en la pizarra. Aqui los alumnos encuentran una tabla
con casillas ordenadas por puestos. Cuando finalizan escriben su resultado y su
nombre en la primera casilla vacia. Una vez corrige el profesor se obtiene la
clasificacion.

3.5. ACTIVIDADES DE “MOVILIZACION DE MATERIAL-O".

He aqui una actividad que combina la cooperacion dentro del grupo con la
competicion entre grupos. Dos grupos compiten entre si pero entre ellos colaboran
para distribuir cierto material en el gimnasio, tal y como aparece en el mapa. Para
que exista igualdad debemos de tener el mismo niUmero de objetos a movilizar en
ambos grupos; contaremos con los objetos que sabemos tenemos disponibles en el
gimnasio.

Si buscamos la coordinaciéon dentro del grupo entregaremos un mapa por
equipo; si buscamos la participacion de todos entregaremos un mapa por alumno.

Se puede hacer por tiempo o bien hasta que un “jefe de grupo” confirme al
profesor que ya han terminado con su cometido. En ese instante todos dejan el
material, cambian mapas con el otro grupo y evaltan el trabajo del otro equipo.
Tras las aportaciones de los alumnos el profesor determina cudl es el equipo
ganador.

GIMNASIO DEL I.E.S. "Luis Carrillo de Sotomayor"

ESCALA 1:200

GIMNASIO DEL I.E.S. "Luis Carrillo de Sotomayor"

ESCALA 1:200

® ° . : > (i .
° ° o O Yy ZN °
e [ o — e ° °
° 0 QO e ° °
/ —t 0
o Q@ °
4 3
L °
e o P e, o ] e . . °
Ix 3 b
b
o0 | I o  — I
FICHA TECNICA: o [LEYENDA FICHA TECNICA. o [LEYENDA
Fecha de realizacién: Octubre 2.004 @ Elemento metalico Fecha de realizacion: Octubre 2.004 [ X Elemento metalico
Disshor.Jusn Manusl Gasedo More Xiw  Ohbjstoicaracteristico Disefio: Juan Manuel Casado Mora X W Objeto caracteristico
Curso del C.E.P de Priego-Montilla: b—t—| Espalderas Curso del C.E.P de Priego-Montilla —t—{ Espalderas
“El Deporte de Orientacion en y desde ; "EI Deporte de Orientacion en y desde _—
el Centro Educativo” DlgciZh bloe: o Conor Bt Y Direccién Norte
LEYENDA DE ELEMTOS MOVILES
o I I B dé sl LEYENDA DE ELEMTOS MOVILES | | Bara de equiibrio
o - : = B =
Colchoneta fina illa
= Es I:I Colchoneta fina _— -
O  Mesa O] O Mesa ®
Bas — Pies Colchonetas gruesas — Ples Colchonetas gruesas
X=X Poto de diferentes f = i
©—S Bancosueco o areniealionmes Potro PO A ——— de diferentes formas
== Porogiande [ Valla : == Porogande [ Valla :

Fig. 8. Distribucion de material para el ejercicio de “Movilizacion de
material-O”, grupo ESTE, sobre el mapa del gimnasio del IES Luis
Carrillo de Sotomayor de Baena (Cordoba). Juan M. Casado
(2004).

Fig. 9. Distribucién de material para el ejercicio de “Movilizacion de
material-O”, grupo OESTE, sobre el mapa del gimnasio del IES Luis
Carrillo de Sotomayor de Baena (Cérdoba). Juan M. Casado (2004).
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Una variante que puede aumentar la participacion de todos es repartir el
material a movilizar justo antes del momento del inicio de la actividad.

Todo material propio del gimnasio es susceptible de ser usado si ha sido
cartografiado previamente: picas, cuerdas de ritmica, plintos, potros, etc. La
disposicion de los materiales, en paralelo a las paredes o no, hace que la actividad
sea mads o menos dificil.

Es muy recomendable adjuntar una leyenda de material como muestran las
figuras 8y 9.

3.6. “CARRERA SCORE ENTRE MATERIAL".

Una vez que se ha

realizado todo el despliegue GIMNASIO del IES TREVENQUE
de material del ejercicio prF—— Lt

anterior, el escenario queda o J—"

modificado por completo. 10 9

Ahora tenemos un nuevo ° O @

mapa del gimnasio donde :| %

podemos llevar a cabo una M o

buena variedad de || O [l | I:l

actividades. La  primera 4

propuesta para el nuevo 6® .l]_‘[ °QD“

entorno es una carrera score.
Como hemos condicionado |57 O«  [[Je O”’“‘
Qoo

— CLEDRASAELE

el despliegue de material, | FH oo o L.

* " B CSETSESFECMES

podemos tener preparados ‘:I I_l‘z‘j“
los mapas de esta nueva

actividad. Mientras los : — ..., .
. r e Fig. 10. Carrera score de 10 controles en mapa de Gimnasio con distribucidn de material.
alumnos distribuyen el IES Trevenque. Juan M. Casado (2008)

material en el ejercicio
anterior, el profesor tiene la oportunidad de ir colocando disimuladamente las
etiquetas-baliza; los alumnos, centrados en el material, no se van a percatar. La
salida se realizard en masa, es decir, todos a la vez.

Escala 1:100

REALIZADO POR

JUAN MANUEL CASADOD MORA
Diciembre 2.008

Deporte de Orientacion

3.7.“MICRO-O".

La Micro-orientacion es una modalidad deportiva muy reciente que se
practica en espacios muy reducidos como pequenos parques. El mapa puede
incorporar elementos moéviles desplegados para tal fin, como por ejemplo vallas
delimitadoras. Los simbolos pueden aparecer en fino como “pasables” o en grueso
como “impasables”. No es que sea imposible atravesarlos, sino que estaria
prohibido. No es una modalidad oficial, sino que se organiza como actividad
paralela en los campeonatos importantes por la espectacularidad que suponen ver
a los orientadores en plena accidn. La velocidad con la que hay que tomar las
decisiones y la presion del pUblico tan cerca, provoca que sea mds dificil de lo que
aparenta.

Los participantes, al igual que en la modalidad sprint, estdn concentrados en
la “zona de cuarentena”, un lugar donde no pueden ver el frazado de carrera.
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Cada minuto se desplazan
hasta el triangulo para
tomar su salida, que es tipo
contrarreloj. El  publico
conoce de sobra el
recorrido.

Aplicando esta modalidad
al gimnasio, los alumnos
esperarian fuera mientras el
profesor coloca los
controles. Entrarian en
carrera con salidas tipo
“contrarreloj” cada 30
segundos. El alumno entra
con su mapa, boligrafo y
tarjeta de control.
Evidentemente, el mapa lo
recibe en el mismo instante
de la salida.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

J|—|—|—|8 | -

Escala 1:100
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JUAN MANUEL CASADD MORA
Diclembre 2.008
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Fig. 11. Carrera de Micro-O en gimnasio con distribucion de material. I[ES Trevenque. Juan M.
Casado (2008).

Podemos enriquecer la actividad introduciendo objetos IMPASABLES como las
vallas, potros, plintos o similares. Estaria prohibido sobrepasar objetos que estuvieran
representados con trazo grueso.

Si contamos con buenos colaboradores en el gimnasio, podriamos obviar la
tarjeta de control. A los corredores les valdria con dar un golpe en el lugar donde
debiera de estar la baliza. Entre el profesor y los colaboradores, con mapa en mano,
podrian ir corrigiendo el recorrido mientras el alumno lo realiza. Otros alumnos
estarian encargados de la salida y la meta. Esta Oltima variante requiere un grupo
muy organizado y cierta experiencia previa en actividades de orientacion.

4. OBSERVACIONES.

GIMNASIO del IES TREVENQUE

o ——— L1 e

* Los mapas que hemos
usado en todos estos
planteamientos

didacticos carecen de
las lineas Norte-Sur que
caracterizan a los
mapas de orientacion.
Como no las hemos
necesitado para
ninguna actividad las

LEYENDA
m CTE I O —

S RED HFASRELE

Escala 1:100

hemOS eliminddo pGI'G — comeoesom: Q. o= S REALIZADO POR:

facilitar la lectura del |e ® o I_lEl i SR eiembre 2.008

mapa de los |:| o Deporte de Orientacion

principiantes. En

etapas posteriores Fig. 12. Mapa del gimnasio del IES Trevenque con las lineas Norte-Sur. Juan M.
. Casado (2008).

usaremos la brujula para (2008)

jugar con los rumbos y las direcciones, multiplicando asi las posibilidades
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diddacticas del gimnasio. No obstante, la tendencia metodolégica actual en la
preparacion de Orientadores de categorias inferiores afirma que la brijula se
debe introducir mds bien tarde (Minguez Minambres 2008). El principiante
debe esforzarse en orientar el mapa a partir de las referencias del terreno, y
no simplemente repetir un protocolo mecanico con la brujula.

* Las actividades presentadas en este articulo son solo una muestra de las
posibilidades que los espacios reducidos ofrecen al Deporte de Orientacion.
Por supuesto, existen muchas otras igual o mds interesantes. Con un poco de
imaginacion el docente dispondrd de una amplia gama de actividades que,
distribuyendo de manera progresiva y adaptada al nivel educativo, haran del
gimnasio un espacio apto para el desarrollo de las habilidades espaciales.

» Todas estas actividades se pueden transferir a otros espacios. Aunque se han
disenado para el gimnasio, perfectamente se podrian llevar a cabo, por
ejemplo, en el entorno de la pista polideportiva del centro.

= El Deporte de Orientacion se merece, en el dmbito educativo, unas completas
baterias de ejercicios que aprovechen todos los espacios disponibles en el
centro. Los ejercicios, adaptados a cada nivel, deben programarse
correctamente para formar al deportista en cada nivel educativo. Trabajar
habilidades psiquicas a la vez que las motrices, es la clave para comenzar la
formacién de nuestros futuros orientadores.

* Los ejercicios presentados constituyen una primera propuesta en el gimnasio.
En un posterior articulo presentaremos una bateria de planteamientos
didacticos en el gimnasio, para alumnos de perfeccionamiento y
especializacion.
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