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EDITORIAL

Recientemente se ha celebrado en Barcelona el V Congreso Internacional de
Educacion Fisica, aparte de las criticas que ha recibido la organizacién del mismo,
me ha llamado la atenciéon que se esté hablando de la “crisis” de la Educacion
Fisica.

Ciertamente, si pensamos en que se estan reduciendo los horarios del drea,
no sélo en Espana, sino en algunos paises latinoamericanos, o bien se extrapola al
horario extraescolar, como sucede en algunos paises europeos, o se elimina como
especialidad en la formacion universitaria del magisterio, debemos intuir que el
drea estd en crisis.

Es curioso que de esta crisis se esté hablando desde los ainos noventa, crisis
conceptual y profesional (Pastor Pradillo, 1992), que se diga que es mundial
(Conferencia de Montreal, 2002), o mds recientemente se califique de crisis
silenciosa (Gracia Diaz, 2007).

Que se exponga que existe crisis en el concepto del drea me parece
exagerado, mds bien habria que decir que puede darse cierta desorientacion.
Porque el concepto del darea nunca ha estado tan diversificado, tan enriquecido y
tan propagado como lo puede estar actualmente. En la Educacion Fisica actual
cabe casi de todo, psicomotricidad, ritmo, deportes, juegos, juegos y deportes
alternativos, salud, expresion corporal, condicion fisica,...

Lo que esta claro es que con un curriculo abierto y flexible los docentes
pueden desarrollar los objetivos del area de multiples formas, echando mano de
variados contenidos, aplicando distintas estrategias de aprendizaje, utilizando un
amplio surtido de materiales y recursos, planteando un sin fin de actividades... Los
objetivos que se trabajan son los mismos, lo que ocurre es que no existe uniformidad
a la hora de llevarlos a la practica, pero es que eso es lo que trae consigo un
curriculo abierto y flexible, de lo contrario dificiimente se puede concretar el
curriculo en funcion de las caracteristicas del entorno o de los alumnos.
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Que la crisis sea profesional, tampoco lo creo, nunca nuestras escuelas o institutos
han contado con un nimero tan elevado de docentes especializados dedicados al
desarrollo de nuestra drea. Docentes que ademds muestran un afan de superacién
constante, dispuestos a recibir una formacién continua que les permita incorporar
las nuevas tendencias que van apareciendo sobre nueva drea.

Que la crisis es mundial, no lo sé, desconozco todas las realidades, pero no
cabe duda que jamads habrd existido una preocupacion tan grande en los docentes
y en los investigadores por innovar, reforzar y difundir las nuevas teorias, métodos o
practicas como sucede en la actualidad.

Y finalmente que la crisis sea silenciosa, es posible que esto ocurra en la
sociedad, mds preocupada por otros aspectos, pero en el mundo de la Educacién
Fisica este silencio no existe. COmo se puede hablar de silencio cuando hoy en dia
existen multiples redes de comunicacién en donde constantemente se habla de
nuestra dreaq, de sus virtudes y carencias. Redes en las que se integran grupos de
investigacion multidisciplinares y multinacionales, foros o colectivos de opinion,
gran variedad de publicaciones, multiples congresos, innumerables espacios en
Internet...

Silencio, precisamente no creo que haya, al contrario, no dejamos de hacer
ruido, mucho ruido, aunque quizds este ruido no se oiga por quienes lo tienen que
oir y se quede circunscrito a nuestro propio mundo.

Hoy en diq, la Educacion Fisica estd muy viva, los que nos dedicamos a ella
estamos constantemente insuflandole oxigeno, cada vez somos mds y mds unidos,
y no callamos, reclamamos... Ya no estamos solos, aislados en nuestros centros,
ahora compartimos nuestras ideas, experiencias y opiniones, el ciberespacio hace
posible esta interaccion, aprovechemos de los medios que nos ofrece.

Como decia la cancion de Supertramp “Crisis? what crisis?”

El Editor.

Juan Carlos Muioz Diaz

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 2 (enero-febrero 2010) 3
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

INDICE

RUBEN NAVARRO PATON. Aprendiendo a jugar, jugando al balonmano: Didéctica de
los juegos aplicados al balonmano.

FERNANDO TRUJILLO NAVAS. La organizacion del grupo-clase y de las tareas en la
clase de Educacion Fisica.

JUAN CARLOS MUNOZ DIAZ. La parte final de la sesién de Educacién Fisica. Juegos.

ANTONIO RAFAEL CORRALES SALGUERO. La programacion a medio plazo dentro del
tercer nivel de concrecion: las unidades didacticas.

DAVID MEGIAS SAYAZO. La autoevaluacién en Educacién Fisica

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 1, Num. 2 (enero-febrero 2010) 4
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



EmasF

Revista Digital de Educacion Fisica
ISSN: 1989-8304 Deposito legal: J 864-2009

APRENDIENDO A JUGAR, JUGANDO AL BALONMANO:
Didactica de los juegos aplicados al balonmano

Autor: Rubén Navarro Paton

Licenciado en Ciencias de la Activad Fisica y el Deporte.
Doctor por la Universidad de Vigo.
Técnico Deportivo Municipal.
Entrenador Nacional de Balonmano.
Grupo HIT0 (Universidad de Vigo).
E-mail: rubennp77@yahoo.es

Fecha de recepcion del articulo: 22/12/2009
Fecha de aceptacion de publicacion: 17/1/2010.

RESUMEN

El juego forma parte de la propia naturaleza del ser humano y la pedagogia
moderna lo considera como una herramienta fundamental en el aprendizaje.

El balonmano reune un alto valor educativo desde diferentes perspectivas: A
nivel Cognitivo, se plantean continuamente situaciones que provocan en el joven
practicante la eleccion entre los diferentes elementos técnicos y los diferentes
procedimientos tdcticos para dar la mejor solucion a una situacion de juego
determinada, en cuanto a su valor psicologico y social, hay que recordar que en el
balonmano, la cooperacion y companerismo estdn presentes en todo momento,
ademas del respeto y deportividad con el adversario; a nivel motriz, el balonmano
contiene y desarrolla la mayor parte de las habilidades motrices.

En este trabajo, ademds de justificar el uso didactico del juego en el
aprendizaje de un deporte como el balonmano, se presentan algunas propuestas
practicas para que los entrenadores y educadores, encargados de la formacion de
nuestros jovenes, tengan una guia de accién que pueda orientar y ayudar a una
mejor estructuracion del proceso de ensehanza/aprendizaje de este deporte.

PALABRAS CLAVE:

Balonmano, Iniciacion deportiva, juego.
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1. INTRODUCCION.

Hoy en dia, la prdactica de las diferentes modalidades deportivas y en
concreto el balonmano, estd adquiriendo mdultiples vertientes acorde con las
demandas de la sociedad actual.

Este articulo nace con la idea de
sensibilizar a ninos y mayores de la
importancia de la practica deportiva
entendida mas alld de la competicion
reglada y especializacion temprana que
la mayoria de las veces estd presente
cuando enviamos a nuestros hijos a los
clubs o a las escuelas deportivas
municipales, y que no siempre son
compatibles con las intenciones
educativas que se trata de buscar a
través del deporte.

Son numerosos los trabajos de investigacion sobre la pedagogia, didactica e
iniciacion de las diferentes modalidades deportivas que proponen la inclusion del
balonmano como herramienta educativa, asi como la necesidad de la utilizaciéon
de unas condiciones l0dicas para el aprendizaje del mismo.

Parémonos por un momento a pensar en la importancia que tiene el juego y
el balonmano. Sélo tenemos que a echar un vistazo a los planes de estudio de las
facultades de CC. de la Educacion, especialmente en las titulaciones relacionadas
con la docencia en Educacidn Fisica (maestros especialistas en Educacion Fisica y
Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), la carga lectiva en
diddctica y juego es muy importante y ademas en esta 0ltima, el balonmano es una
asignatura troncal y figura en todos los planes de estudio de esta titulacion. Esta
importancia se fundamenta en una necesidad formativa para los futuros docentes y
en una aplicacién del curriculo educativo, tanto para la etapa de Educacién
Primaria como de Educacion Secundaria, en la que los objetivos generales de
etapa, asi como los objetivos generales de muchas dreas, presentan moltiples
aspectos relacionados con el deporte y el juego.

Esta propuesta pretende aproximar al diseno de actividades y sesiones con
una pedagogia apropiada. La metodologia empleada debe favorecer
significativamente el aprendizaje (adquisicion de conocimientos). No se debe
olvidar que las actividades deben desarrollar el aspecto l0dico del balonmano,
tanto en los contenidos relacionados con este aspecto como en la iniciacion
deportiva.

2. LA REALIDAD ACTUAL DEL BALONMANO.

Cagigal (1996), define el juego como “una accidn libre y espontdnea que
surgia de la vida misma” y que surge para compensar el tiempo de negocio, es
decir, la negacion del ocio.
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En la ensenanza, en edades tempranas (tanto a nivel escolar como a nivel de
clubes y asociaciones), se debe intentar sacar el mdximo provecho a los elementos
lodicos para favorecer un mejor aprendizaje de una modalidad deportiva como el
balonmano. Estd demostrado que un nino/a aprende mds cuando lo hace en un
contexto de juego, ya que esta situacion no la percibe como agresiva, imperativa v
obligatoria.

El tema del aprendizaje de un deporte como el balonmano, es complejo y
delicado ya que existen diferentes concepciones en la ensenanza de este deporte.

A quién no le ha ocurrido alguna vez que aunque tratemos de ensenar a
nuestros alumnos-jugadores el respeto hacia los companeros y adversarios, el
trabajo en equipo, crear espacios mediante una sencilla norma como “no puedo
estar a menos de 3 metros de mi compaiero con balén, valores y actitudes
positivas para su vida, oigamos el comentario “menudo entrenador, no ganamos ni
un partido”; Es decir, si tu equipo no gana, el resto no vale de nada.

Por ello hemos elegido el aprendizaje de este deporte a través del juego, ya
que ademads de hacerlo de una forma ludica, el aprendizaje estard estructurado,
planificado y tendrd unos objetivos que sirvan para adquirir conceptos y desarrollar
procedimientos ademads de establecer los mecanismos de evaluacion pertinentes,
tanto para el proceso de ensenanza como para el de aprendizaje del balonmano.

Antes de profundizar mds en nuestra propuesta conviene que analicemos la
realidad de nuestro deporte; para ello trataremos de dar respuesta a las siguientes
cuestiones:

¢Qué es lo que estamos enseiando a nuestros ninos?

¢Habilidades y técnicas especificas del balonmano para la vida deportiva de
nuestro alumno-jugador o buscamos la educacion en valores y comportamientos
para la vida?

La respuesta deberia ser que somos formadores integrales, es decir, a la vez
que ensenamos técnicas y habilidades especificas del balonmano
compatibilizamos el aprendizaje en valores y actitudes de nuestros alumnos
compartiendo responsabilidades tanto padres como profesores como instituciones
(clubes, centros educativos y ayuntamientos), utilizando el balonmano como un
servicio para la integracion , participacion social, respeto, autoestima, aceptaciéon
de la victoria o la derrota etc., construyendo un estilo de vida donde el resultado
deportivo sea el producto del proceso de ensenanza —aprendizaje.

¢Como lo debemos ensenar?

Hasta hace poco tiempo, nos enseiaban y aprendiamos balonmano a través
de la propia competicion deportiva; para recordarlo sélo tenemos que echar un
vistazo atras de cuando nosotros éramos los practicantes.

En la actualidad, la iniciacion deportiva al balonmano, estd presidida por una
pedagogia deportiva construida y fundamentada en la reproduccion de patrones
técnicos basados en la reproduccion de gestoformas, enseiando y aprendiendo de
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forma aislada y separada con escasa conexion con la situacion real de juego, de
tal forma que en primer lugar se enseia la técnica individual para pasar a la tactica
colectiva. De esta forma se obtiene perfectos autdomatas en cuanto a la
reproduccion y ejecucion de un determinado gesto técnico pero incapaz de
aplicarlas en situaciones reales de juego.

En el futuro, deberiamos tener en cuenta la famosa frase de: Aprender
jugando, practicar jugando, utilizando situaciones de aprendizaje simplificado, pero
correspondiente al juego real del balonmano. Es decir, buscar la formacién integral
de la que habldbamos anteriormente, desarrollando los contenidos de forma
conjunta y no de forma aqislada; teniendo en cuenta que el jugador de balonmano
debe dominar los elementos bdasicos del mismo para que el juego resulte fluido y
ordenado utilizando los juegos aplicados al balonmano.

El éxito de este proceso de ensenanza/aprendizaje, se debe, en parte, a
como se presenten los contenidos. Es por esto, que los docentes debemos organizar
los conocimientos de forma apropiada y significativa para los alumnos/as.

¢Para qué lo enseinamos?

La iniciacion deportiva “es el proceso que va desde el momento que un niio
comienza su aprendizaje inicial y su progresivo desarrollo posterior hasta que el
individuo pueda aplicar lo aprendido a una situacion real de juego con nivel global
de eficacia” (Delgado, 1994).

Por lo que la iniciacion deportiva del balonmano, debe ser un proceso de
ensenar a aprender a ser, estar y de aprender a aprender para la vida.

3. EL JUEGO EN LA INICIACION DEPORTIVA DEL BALONMANO.

Jugar es un acto tan antiguo como el hombre. Aristételes y Platon ya se
referian al juego como un elemento fundamental en el desarrollo personal y social.
Las referencias al juego a lo largo de la historia son multiples y variadas.

Cuando es reglado, el juego se convierte en deporte, entendido como el
conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion y con
cardcter institucional (Parlebas, 1989).

El paso del juego al deporte debe ser progresivo. Es de esta forma como
aparece la iniciacién deportiva, que se asemeja mucho en las acciones motrices al
deporte original. Sin embargo existe una mayor flexibilidad y simplicidad en las
reglas de juego, asi como una adaptacion en cuanto a distancias, pesos o tiempos,
necesarios para respetar las caracteristicas fisiologicas de los ninos y ninas.

La iniciacion deportiva en el balonmano debe orientarse fomentar y
garantizar el bienestar fisico, mental y social, ademdas de la mejora de la calidad de
vida de los participantes. De igual modo, a la adquisicion de habilidades y
destrezas generales y especificas del balonmano y a desarrollar las capacidades
condicionales y coordinativas. Aprendiendo a dosificar el esfuerzo, conociendo el
reglamento y entendiendo el balonmano como un deporte donde se respeta al
companero, adversario y a los arbitros.
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La mision de los maestros, profesores, monitores o entrenadores, debera
desarrollar todas estas conductas predeportivas (capacidades y patrones motrices
generales y especificos), respetando los ritmos de aprendizaje, siempre desde el fair
play.

4. PROPUESTAS PRACTICAS.

A continuacion, se presentardn una serie de propuestas prdacticas. Estas, no
tienen mucho sentido por si solas, es decir, deben integrarse en unidades superiores
(programaciones y planificaciones) para asegurar la continvidad y progresion.

EL AGUILAY LA GALLINA

= Contenido: BALONMANO.
= Objeltivo: Proteger el objetivo.

= Descripcion: Las dguilas se colocan

con 1 baldén de espuma fuera del K
: . @
circulo. La gallina con los polluelos

dentro. El balén tiene que tocar el ®

Ultimo  polluelo.  Entonces este

jugador se convierte en gallina.

BALON CASTILLO

= Contenido: BALONMANO.
= Objetivo: Trabajar la coordinaciéon K

defensiva. @

= Descripcion Dos equipos, uno defiende A@;
el balon del centro, los jugadores
exteriores con balones de espuma intentan tirar el balén del

cenfro.
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BUSCAR EL COLOR

= Contenido: BALONMANO. Q;vwi;
= Objetivo: Trabajar los diferentes tipo de 8\

botes. o L o« \’i
» Descripcién: Botar Andando, corriendo @~ 9

con una u ambas manos, etc. A una

senal del enfrenador, se tfoca un material o color

determinado. El Ultimo tiene que realizar una tarea.

CAMPO LIMPIO

= Contenido: BALONMANO.
= Objetivo: Trabajar los diferentes conceptos defensivos.

= Descripcion: En cada mitad del

campo se encuenfra un equipo vy 0 ,'._-_-;-':-'o -
cada equipo fiene el mismo n° de ] e
e ~=9<®
balones. Ambos equipos intentan SRR . §
]::3

lanzar el méximo n° de balones al
campo confrario a la vez que pueden intentar interceptar y
blocar los balones enviados por los adversarios. Tras la senal

todos quietos.

EL CORTAHILOS

= Contenido: BALONMANO.

= Objetivo: Trabajar los diferentes tipos de desplazamientos.

= Descripcién: A persigue a B. Los ) A
companeros pueden ayudar a B /A<
cruzdndose por detrds. Cuando esto ‘
ocurre A tiene que seguir persiguiendo al D

que se ha cruzado.
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ASALTO A LA FORTALEZA

= Contenido: BALONMANO
*= Objetivo: Dominar los desplazamientos con vy sin baldn.

= Descripcion: 2 equipos tratan de

atravesar la linea de medio campo y

llegar sin ser tocados a ém, para

coger un baldn y llevarlo hasta

nuestro campo. Si nos tocan en
campo qgjeno, nos sentamos, si un companero nos toca
(salvado).

Gana el equipo que lleva todos los balones a su campo, o bien el

que toque a fodos sus oponentes.

DiA Y NOCHE

* Contenido: Desplazamientos con y sin baldn.
= Objetivo: Dominar los diferentes tipos de desplazamientos

con y sin baldn partiendo de posiciones estables hasta

posiciones inestables.
= Descripcion: Dos equipos en la linea
central. Si el entrenador dice "dia", estos

persiguen al otro equipo antes de llegar

00000 -
S

al fondo del campo.

Variar las posturas de salida: tumbados,
sentados, efc. Incluir balones para desplazarse botando.
Dar una operaciéon matematica, si sale par o impar serd quien

persiga (3+5x2=16).
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ROBO DEL TESORO

= Contenido: BALONMNAO.
* Objetivo: Trabajar la desposesidon del baldn.

* DescripciénTodos los jugadores tienen

-0 "®
1 baldn menos 2. Uno de ellos debe “® .} ”/“
coger a alguien con baldén, el ofro ®

serd el receptor, para salvarse se
puede pasar el baldn al receptor, éste

no se puede negar a cogerlo.

TIRO AL BLANCO

= Contenido: Balonmano.

= Objetivo: Trabajar el lanzamiento

= Descripciéon: En el centro hay 2
bancos con 6 balones medicinales.

Los 2 equipos tienen el mismo n° de

4

U i
il il
® 00066

3

© 000
-i

balones, intentan tirar los
medicinales lanzando desde detrds

de la linea.
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RESUMEN

A la hora de llevar a cabo una sesidon en nuestras clases de educacion fisica,
debemos seleccionar una serie de tareas para ser llevadas a la practica a través de

una organizacion determinada.

Antes debemos plantearnos qué tipo de

organizacion es la mas eficaz para poder alcanzar los objetivos que plantea la
propia tarea. La correcta decision en estos factores va a condicionar en un alto

grado el éxito alcanzado en la tarea y en la sesién en general.

PALABRAS CLAVE:

Organizacion, grupo-clase, tareas, clasificacion.
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1. INTRODUCCION.

Los docentes de educacion fisica tenemos que tener controladas las posibles
contingencias que pueden surgir a la hora de llevar a la practica las diferentes
tareas diseiiadas. Una de esas contingencias es la organizacién del grupo-clase, ya
que esa organizacion determinard varios aspectos pedagdégicos como son la
motivacion del grupo, la realizacién de un mayor o menor nimero de tareas o la
relacion con un nimero distinto de companeros y companeras.

Por ello, debemos analizar una serie de elementos tales como las dimensiones
del grupo, su homogeneidad, el tipo de tareas o la posicion del docente antes de
decidir la organizacion.

2. ELEMENTOS A TENER EN CUENTA.

Un cardcter determinante respecto a la mayor o menor disposicion de un
grupo al aprendizaje en un contexto de enseianza formal, se trata de la "cohesion
del grupo" en su intencion de alcanzar los objetivos propuestos, asi, cuanto mayor
sea la cohesion del grupo mas facilitada estard la tarea docente.

Otro elemento importante a tener en cuenta es el "tfamano del grupo”, es
decir, el nUmero de componentes que tiene un grupo-clase, resultando un
componente importante en la labor del docente. El nUmero de alumnos y alumnas
en clase, ha estado de forma tradicional en torno a los 30 6 35. Esta cifra, segin
bastantes autoras como Diaz, P (2005); o Contreras, O (1994) supera la considerada
como ideal, ya que esta no debe rebasar los limites de 20 a 30. La LOE fija la ratio en
25 alumnos para infantil y primaria, y 30 alumnos para secundaria.

Cuanto mds numeroso sea el grupo, mas dificultades metodolégicas se
encontraran para la enseinanza de los contenidos. Los esquemas de organizaciéon
de la clase, de la asignacion de trabajos a realizar se hardn mas complejos por una
parte, y por la otra resulta evidente que cuantos mdas alumnos haya en el grupo, el
docente podrd dedicar menor dedicacion o atenciéon directa a cada uno de sus
discentes.

Otro factor relativo a las caracteristicas del grupo-clase que tiene un impacto
significativo en el proceso de ensenanza-aprendizaje es el "nivel de
homogeneidad"”. La homogeneidad de un grupo es mayor cuanto menor son las
diferencias individuales en relacion con los contenidos a impartir, ya que de hecho,
nos podemos encontrar con un grupo de un nivel homogéneo para la enseiianza
del bloque de juegos y deportes y sin embargo, heterogéneo para la ensenanza de
los contenidos relacionados con la expresion corporal, o al contrario.

Tradicionalmente se ha estructurado de forma masiva, considerando el grupo
como un todo homogéneo, capaz de responder a los mismos estimulos de la misma
forma y al mismo ritmo de ejecucion y con la misma intensidad. Sin embargo, la
experiencia nos dice que los grupos distan mucho de ser homogéneos.

La ensenanza a grupos homogéneos se encuentra metodolégicamente mas
facilitada con respecto a los grupos en los que se detectan unas grandes
diferencias entre sus componentes. (Sanchez Banuelos, 1992).
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En este sentido, hay que diferenciar entre trabajo individual (la misma tarea
para todos realizada de forma individual), y el trabajo individualizado que es
adaptado a cada alumno y preparado para él. Las adaptaciones curriculares tienen
aqui su maxima expresion, para dar respuesta adecuada a todos los alumnos y
alumnas, en funcién de sus caracteristicas, necesidades e intereses, basandonos en
el principio didactico de la individualizacion del trabajo presenta dificultades.

Es por ello, que la organizacion del trabajo en pequenos grupos formados
libremente por el alumnado, en los que cada uno cumpla su rol, en el que existan
libres relaciones interpersonales entre sus componentes, puede ser de gran ayuda
para eliminar las dificultades que un planteamiento de ensenanza individualizada
puede conllevar. Sin embargo, segun los contenidos a impartir, puede que resulte
mdas conveniente dividir el grupo clase en subgrupos de nivel homogéneo, como
puede indicarse para el aprendizaje de la técnica deportiva.

Con ello se pueden atender a ciertas necesidades de la ensehanza como
son:

= Diferenciacion de niveles de ensehfanza.

= Atencion a las motivaciones de los alumnos.

= Condicionamientos y limitaciones de las instalaciones y el material
disponible.

* Mejora de la dindmica de grupo.
3. FORMAS DE ORGANIZACION DEL GRUPO-CLASE.

Las formas en las que un docente puede organizar el grupo-clase son muy
variables, en funcién del paradmetro o criterio que utilicemos para la composicion de
éste.

Es importante tomar una serie de decisiones de organizacién, para la mejor
utilizacion del espacio disponible. La situacion y emplazamiento del alumnado esta
supeditada a las caracteristicas determinadas del grupo de clase. Para tomar
decisiones respecto a la situaciéon del grupo hay que tener en cuenta los siguientes
factores:

» Espacio absoluto.

» Caracteristicas del espacio disponible, equipamiento fijo, forma, materidal,...
= NUmero de alumnos del grupo de clase.

» Posibilidad de diferenciacion de dareas de trabajo.

» Tipo de estructura del grupo, nUmero de subgrupos, parejas.

» Estructuracion de cambios como trabajo-pausa, rotaciones...

= Diferenciacion de actividades, niveles o cargas.

En este punto quiero exponer diferentes formas de organizacion segun distintos
autores.
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Segun Costes (1993), el grupo se puede organizar en funcién de la duracién o
en funcién de quién determine la formacion.

En funcién de la duracion del grupo:

» Duracion larga o casi estable: corresponde a la organizacion de

equipos para un trimestre o para todo el curso. Permite al docente tener
mas fdacil la organizacién de las operaciones previas, durante y
posteriores a la sesion. Otra de las ventajas son los procesos de
organizacion de la sesion, ya que a cada grupo se le puede asignar un
cometido para ser desempenado durante el tiempo que se estime,
como por ejemplo la recogida del material. La principal limitaciéon de
este tipo de organizacion es que tan sélo se conseguirdn los objetivos
afectivo-sociales entre los miembros del mismo grupo, limitdndose las
relaciones personales entre miembros de distintos grupos.

Duracion corta u ocasional: Son formaciones que se mantienen durante
el desarrollo de la tarea para las que fueron creadas. Favorecen las
relaciones socio-afectivas entre todos los miembros de la clase. Son las
mas utilizadas en las clases de educacion fisica.

En funcién de quién determina la formacion de los grupos:

El alumnado: el grupo es formado por los propios alumnos y alumnas,
por iniciativa propia o a instancia del docente. El profesor no
intervendrd a menos que haya problemas.

El/la profesor/a: cuando el docente pretende unas interacciones o
aprendizajes concretos, en un grupo definido, procede a designar él a
los componentes de cada grupo. Los criterios que utiliza para formar
grupos son los siguientes: aleatorios, unificadores, diversificadores y de
asuncioén de roles.

Segun Diaz Lucena (1994), el grupo se organiza segun diversas variables
como pueden ser: ganar tiempo, ensenanza mas eficaz, garantizar la seguridad, la
participacion..., valorando el nUmero de componentes que pretendo que realicen la
tarea propuesta, pudiendo ser:

Por parejas: son grupos de dos alumnos/as.

Individualmente: cada alumno/a trabaja de forma
autéonoma, realizando de forma individual su
propia tarea.

En gran grupo: cuando todos los alumnos/as participan simultdneamente
en un mismo proceso de ensenanza-aprendizaje.

Por grupos reducidos: cuando son divididos en grupos de trabajo todos los
alumnos/as, siempre teniendo en cuenta las
posibilidades y las necesidades e intereses de
éstos.
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A estas formas de organizacion se pueden incorporar otras, como por
ejemplo, por oleadas (consiste en organizar al alumnado en filas para que asi el
docente pueda mejorar la observacion de la realizaciéon de la tarea; el alumnado
va ejecutando por filas las tareas solicitadas), o en rueda (donde el alumnado
puede verse directamente los unos a los otros, pudiendo el docente adoptar una
posicion externa o interna a la rueda).

Segun Contreras (1994), la organizacién del grupo se realiza en funcion de
aspectos relacionados con una pedagogia eficaz, tales como ahorro de tiempo,
seguridad, colocaciéon y manipulacion del material...siendo la organizacion:

* Organizacion frontal: se concreta en agrupaciones y despliegues. Todos
los alumnos podrdan realizar simultdneamente las actividades, bajo la
atenta mirada y control del docente.

= Organizacién en circulo: muy préctica para la B
realizacién de ciertos juegos, aunque ofrece |« " L ]
problemas de visibilidad a la hora de demostrar o [ o 4
ejecutar. Mejor la opcion de semicirculo, en esos " : : P
casos.

= Organizacion dispersa: en ella el alumno goza de total libertad para
ocupar el lugar de la pista que desee, lo que implica mayores
posibilidades de comunicacion e interaccion.

» Organizacion en circuito: consiste en organizar sin pausas una serie de
actividades programadas de antemano, dispuestas en forma de circuito.

Segun Delgado (1991): la organizacion del grupo va a depender del método
de enseianza utilizado por el docente, siendo métodos tradicionales,
individualizadores, participativos, socializadores, cognitivos o creativos.

= Tradicionales: en lo que se refiere al estilo de ensenanza “mando directo” y
a la “modificacion del mando directo”, el alumnado se agruparda en
diferentes estructuras de gran grupo como filas, columnas, circulos y
posiciones estandarizadas como de pie, sentados, tumbados, etc. Si el
estilo es la asignaciéon de tareas, la organizaciéon de los alumnos es mads
flexible ya que se agrupan en torno a diversas tareas.

* Que fomentan la individualizacion: es
una organizacion bastante flexible
donde el alumnado se establecen por
subgrupos segun intereses o niveles.

= Participativos: se distribuyen en parejas
y subgrupos.

= Socidlizadores: se forman subgrupos que
fomenten las relaciones interpersonales entre el grupo.

= Cognitivos: los agrupamientos vienen determinados por las situaciones que
plantee el docente, asi como del contenido tratado.

» Creativos: dependera del tipo de creacién, de si estd es colectiva o
individual.
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4. FORMAS DE ORGANIZACION DE LAS TAREAS.

El tipo y la organizacion de las tareas es importante y va a influir (es
determinante en muchos casos, como por ejemplo en un trabajo de orientacién
dentro del bloque de contenidos de actividades en el medio natural) en la
organizacion del grupo clase.

Siedentop (1998), estructura las tareas en tres sistemas principales:

» Sistemas de tareas de organizacion: tienen que ver con los aspectos
comportamentales y organizativos de la educacién fisica. Por ejemplo,
una tarea de organizacion simple ocurre cuando el docente dice: jFormen
parejas para realizar el siguiente juegol.

= Sistemas de tareas de aprendizagje:
constituyen actividades ligadas
directamente a los contenidos ensenados,
actividades que pretenden promover el
aprendizaje descrito en los objetivos y
mediatizado a través de los contenidos.

» Sistemas de interacciones sociales: es el
alumnado quien dirige y organiza este sistema. Cuando el alumnado llega
a las clases de educacién fisica, parecen tener un conjunto de intenciones
relacionadas con el mantenimiento de relaciones sociales. Estas tareas no
se anuncian pUblicamente y no se realizan de la misma manera que las
tareas de organizacion o de aprendizaje.

Rivera, E. (2000), organiza las tareas segin el tamaiio, la intencionalidad, el
contenido, la metodologia o el tipo de ejecucidn:
= Segun el tamano:

» Microtarea: actividad aislada de ensehanza y aprendizaje, de corta
duracion, planteada con un objetivo especifico.

» Macrotarea: sumatorio de tareas que nos permiten identificar su
intencionalidad de cara a la consecucion de un objetivo diddctico.
= Segun la intencionalidad:

» Tareas formales: serian todas aquellas tareas propuestas en el contexto
del aula con una clara intencionalidad educativa.

» Tareas informales: todas las tareas que se realizan durante la clase que
no persiguen una finalidad educativa. El objetivo suele ser secundario.

= Segun el contenido de trabajo:

» Tareas conceptuales: implican el desarrollo en exclusiva de contenidos
conceptuales en el tiempo de clase.

» Tareas procedimentales: tienen una clara finalidad aptitudinal, siendo
principalmente prdactica. Han de constituir el gran grueso de tareas en
el area de educacion fisica.
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» Tareas actitudinales: tareas construidas con una clara intencionalidad
de trabajo de los contenidos actitudinales presentes en la unidad. En la
actualidad estas tareas van dirigidas a la adquisicion de valores y
competencias relacionadas con la cooperacién, la solidaridad o la
responsabilidad entre otros.

» Segun la metodologia:

» Tareas prescritas: tareas disenadas por el docente que el alumnado se
limita a reproducir.

» Tareas redefinidas: el docente propone y los alumnos/as tienen un
espacio de decision para reorientar la tarea. Estan dentro de la
metodologia cognitiva y basados en la estructura de la tarea (Famose,
2000).

» Tareas autogeneradas: partiendo de indicaciones previas del docente,
el alumnado asume la responsabilidad de definir la tarea. Dentro de
una metodologia creativa.

» El tipo de ejecucion:

» Tareas de ejecucidon simultdnea: todos/as realizan la tarea al mismo
tiempo.

» Tareas de ejecucion alternativa: mientras unos realizan la tarea, otros
ayudan o evallUan.

» Tareas de ejecucion consecutiva: implica un turno de actuacién dentro
de la participacion global del grupo.

5. TAREAS DE TRANSICION-ORGANIZACION.

Dentro de la diversidad de tareas y juegos, hay un tipo o variedad de juego que
tiene una doble finalidad dentro de la sesidén, ya que por un lado desarrollar los
contenidos y objetivos perseguidos, y por otro lado preparar la organizacion para la
siguiente tarea, con el ahorro de tiempo que ello significa. Este tipo de tareas son las
tareas de transicion-organizacion.

Como su nombre indica, son tareas planteadas desde una perspectiva ludica
que pueden ser utilizada para pasar de una tarea a la siguiente haciendo que éste
trance sea una actividad mas de la clase; la intenciéon es crear un hilo conductor
desde el principio hasta el final de la clase.

Los beneficios que aportan estas tareas son:

* Mantienen un alto nivel de motivacién a lo largo de la clase.
= Impide la ruptura drastica entre tareas, propiciando un continuo a la
sesion.

* Facilita una organizacién intencional (grupos integradores de diferentes
géneros, heterogeneidad de componentes en cuanto a niveles de
ejecucion e intereses, etc.).

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 2 (enero-febrero 2010) 20
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



* Propicia un mejor clima de comunicacion entre los integrantes del grupo
de clase.

= Evita los problemas que suelen suscitarse entre los alumnos por querer
organizar los grupos por intereses y amistad.

» Evitar la discriminacion sistemadtica de los alumnos y alumnas menos
habilidosos. . -~
e o g
e By .

= Tareas para formar grupos: pueden ser juegos de ‘
persecucion que una vez todos pillados y cogidos
de la mano hacemos las particiones segin nos
interese, o juegos como Aro-casa, Busca color y los Animales...

Rivera, E. (2000), establece la siguiente clasificacion:

» Tareas para formar dos equipos: suelen ser juegos por parejas en los que
se dividen los ganadores por un lado y los perdedores por otro, un
ejemplos de ello son juegos como: Oro y plata, cara y cruz, pares y nones,
pulso gitano,...

6. CRITERIOS PARA LA ORGANIZACION DE TAREAS.

Siedentop (1998), menciona un conjunto de pautas que se deben de tener en
cuenta en la organizacion de las diferentes tareas seleccionadas para la ensenanza
y aprendizaje de los contenidos propuestos en la programacién diddactica.

Son las siguientes:

* Las tareas deberdn ser adaptadas al alumnado: su contenido ha de
responder a las habilidades, intereses y a las experiencias previas de los
alumnos/as.

= Las tareas han de estar seleccionadas a partir de los objetivos de
aprendizaje. Se construird para desarrollar las intenciones propuestas en
tales objetivos.

* Las tareas serdn progresivas. Existird un orden apropiado en su ejecucion
acorde con los aprendizajes significativos, siguiendo un claro sentido de la
progresion.

* Las tareas respetaran los diferentes escalones de aprendizaje. Se
conformaran de manera que la distancia entre las tareas suponga un
progreso para el alumnado sin olvidar el nivel de adaptacion.

» Las tareas ofrecerdn numerosas ocasiones y posibilidades de
participacion. Para que el mayor nUmero de alumnos y alumnas puedan
participar activamente durante el mayor tiempo posible.

7. SITUACION DEL DOCENTE DENTRO DEL GRUPO-CLASE.

Una buena organizacion por parte del profesor, implica saber situarse y desplazarse
a lo largo del aula (gimnasio o patio) de una manera adecuada, para poder
desarrollar la actividad, y atender a las necesidades individuales del alumnado. Los
distintos emplazamientos del docente en educacién fisica pueden ser:
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= Posicion "focal', externa al grupo. Para una distribucion masiva del
alumnado. Facilitar la observacion de las actitudes y la disciplina de los
alumnos/as pues va a ser mas dificil que estas se confundan entre el

grupo.
* Posicion "interna", dentro del grupo. Facilita la enseianza individualizada.

8. CONCLUSIONES

En este articulo se analizan distintas opciones de organizar las tareas y al
alumnado, sin embargo, todas estas posibilidades estan supeditadas a otros criterios
que si bien no han sido citados, si va a llevar al docente a tomar un tipo y ofro de
organizacion.

Algunos de criterios, entre otfros, son el nivel de desarrollo evolutivo del
alumnado, y el tipo de contenidos a impartir.

El nivel evolutivo del alumnado va a permitir tipos de organizacién en las que
muchas decisiones sobre el ritmo de ejecucién o la ocupacién del espacio pueden
ser decididas por el alumnado, sin embargo, en las primeras edades donde el
alumnado estd en el estadio preoperatorio o iniciando las operaciones concretas
(segln los estadios de Piaget) necesita que sea el docente el que tome la mayoria
de las decisiones de la clase, asi como dirigir el control de esta.

Respecto al tipo de contenido, es un referente a la hora de decidir la
organizacion. Algunos ejemplos son:

- Si trabajamos contenidos de fuerza resistencia, lo mads idoneo es
organizar la clase en forma de circuito.

- Si trabajamos contenidos de relajacidon y/o respiracion es
recomendable la organizacion masiva.

De forma orientativa, para los contenidos relacionados con las capacidades
fisicas se pueden utilizar agrupaciones mads pequenas buscando la homogeneidad
de las parejas o grupos; para los juegos y deportes es recomendable organizar
grupos segun los intereses y objetivos de la sesion;...

En definitiva, el docente debe valorar el tipo de alumnado que posee, los
objetivos que se persiguen, los contenidos a trabajar y los recursos (espaciales y
materiales) disponible antes de decidir qué organizacion es la mas idonea.
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RESUMEN

En este articulo tratamos de transmitir la importancia de las actividades que
se redlizan en la parte final de la sesion de Educacién fisica. Para ello realizamos
una justificacion basada en el Real Decreto de ensehanzas minimas, aportando
actividades tipo que se pueden trabajar en esta fase de la sesion, asi como las
competencias bdsicas que se pueden desarrollar. Finalmente desde un punto de
vista practico se ofrece una gran variedad de juegos y actividades para hacer de
esta fase un momento divertido a la vez que logramos bajar la intensidad de la
sesion favoreciendo la vuelta a la calma.

PALABRAS CLAVE:

Vuelta a la calma, juegos, juegos recreativos, juegos cooperativos, la sesion,
partes de la sesion, relajacion, animacion, desactivacion...
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1. INTRODUCCION.

Para VICIANA, SALINAS y LOZANO (2006) la sesion es “la unidad minima de
programaciéon que estructura y organiza el curriculo, y precisa de un marco de
referencia (unidad diddctica) para, conjuntamente a otras sesiones, cobrar un
sentido en los aprendizajes de los alumnos”.

El desarrollo de las sesiones de Educacion fisica no debe reducirse a una
mera relacion de ejercicios sino que ha de atenerse a un esquema predeterminado,
en consonancia con la unidad didactica donde estd ubicada y de ninguna manera
podemos limitarnos a improvisar nuestra actuacion dentro de ella.

Siguiendo la tendencia mas utilizada en la estructuracion de la sesion
podemos contemplar tres partes, que no tiene porqué aparecer diferenciadas, sino
continuacion una de otra, y seremos nosotr@s 1@s maestr@s quienes estableceremos
los objetivos de cada una de ellas. Estos tres tiempos dependiendo de los autores
reciben distintas denominaciones:

* Fase de iniciacion, animacidn, introducciéon o calentamiento: posee la
finalidad de iniciar la organizacién de la clase y del ambiente mediante
técnicas, instrumentos y tareas encaminadas a la entrada en situacion de
@ alumn@s. Se realizan juegos que primen la creatividad y el cardcter
global de las ejercitaciones, que podrdan ser tanto individuales como en
grupo. En la planificacion de juegos para esta fase tenderemos en lo
posible a seguir los principios del calentamiento (activar de manera
progresiva los diferentes sistemas y aparatos corporales que van a
participar en la actividad y evitar y prevenir posibles lesiones), pero sin que
el alumn@ lo viva como tal. Sin duda un calentamiento tipo resulta rutinario
y aburrido para el alumn@.

* Fase de aplicacion, central o principal: va encaminada al trabajo de
contenidos mds concretos y a la consecucion de objetivos especificos de la
sesion. A medida que se va desarrollando la sesion las fuentes energéticas
descienden, por lo tanto debemos incluir actividades mdas motivantes para
mantener la atencion, asi como las situaciones competitivas o cooperativas
a través de los juegos.

» Fase final, de vuelta a la calma o desactivacion: se realizan actividades con
menor exigencia, de esta forma se pretenderd la asimilacién de los
contenidos trabajados y establecer situaciones de relajaciéon y vuelta a la
calma que contribuyan al transito a otro tipo de tareas escolares. Podremos
evaluar el trabajo realizado y por Ultimo realizar tareas de recogida de
material.

Es precisamente en esta Ultima parte en donde vamos a centrar nuestra
atencion.
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2. LA PARTE FINAL DE LA SESION, DE VUELTA A LA CALMA O DESACTIVACION.

Sin duda, la parte final de la sesion es un momento olvidado y
menospreciado. Esto es asi por varias circunstancias:

= Porque llegamos a ella sin tiempo. Dedicamos mucho tiempo a la parte
central de la sesion al considerarla como la mds importante por que ella
se desarrollan los objetivos de nuestra planificacion.

= Porque las tareas que programamos suelen ser de relleno y nosotros
mismos no tenemos confianza en su utilidad.

= Porque se realizan tareas poco atractivas para nuestros alumn@s.

= Porque no tenemos suficientes recursos para darle significatividad dentro
de la organizacion de la propia sesion.

Sea como fuere, huimos de ella o tratamos de esquivarla. De este modo los
alumn@s se van derechos a clase jadeando y sudando, excitados y en muchas
ocasiones protestando las circunstancias originadas en los juegos.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las
enseianzas minimas de la Educacioén primaria, para el drea de Educacion fisica,
nos indica que “esta drea, que tiene en el cuerpo y en la motricidad humana los
elementos esenciales de su accion educativa se orienta, en primer lugar, al
desarrollo de las capacidades vinculadas a la actividad motriz y a la adquisicion de
elementos de cultura corporal que contribuyan al desarrollo personal y a una mejor
calidad de vida".

Por otra parte este Real Decreto considera que ‘“la ensenanza de la
Educacion fisica en estas edades debe fomentar especialmente la adquisicion de
capacidades que permitan reflexionar sobre el sentido y los efectos de la actividad
fisica y, a la vez, asumir actitudes y valores adecuados con referencia a la gestion
del cuerpo y de la conducta motriz. En este sentido, el area se orienta a crear
hdbitos de practica saludable, regular y continuada a lo largo de la vida, asi como
a sentirse bien con el propio cuerpo, lo que constituye una valiosa ayuda en la
mejora de la autoestima”.

Finaimente el Real Decreto hace referencia a que “las relaciones
interpersonales que se generan alrededor de la actividad fisica permiten incidir en
la asuncion de valores como el respeto, la aceptacidn o la cooperacion,
fransferibles al quehacer cotidiano, con la voluntad de encaminar al alumnado a
establecer relaciones constructivas con las demds personas en situaciones de
igualdad”.

Tras una lectura minuciosa podemos dfirmar que las actividades que
planteemos en la parte final de la sesion pueden y deben cumplir perfectamente
con lo establecido en este Real Decreto.

Teniendo en cuenta los grandes bloques de contenidos del drea podemos
establecer una gran variedad de actividades:
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Actividades de conocimiento y percepcion de nuestro propio cuerpo:

- Ejercicios o juegos de respiracion.

- Ejercicios o juegos de relajacion.

- Ejercicios o juegos sensoriales.

- Ejercicios o juegos de experimentaciéon de posturas corporales.
- Ejercicios de representacion del propio cuerpo.

- Situaciones de valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal.
Actividades de percepcién y valoracion del cuerpo de los demads:

- Ejercicios y juegos de respiracion y relajacion por parejas.

- Ejercicios o juegos sensoriales en grupo.

- Experimentacioén de posturas corporales en grupo.

- Representacion del cuerpo de los demas.

- Situaciones de valoracion y aceptacion de la realidad corporal de los
demas.

Actividades para el desarrollo de habilidades motrices.

- Formas y posibilidades del movimiento

- Utilizacion de las habilidades bdsicas en medios y situaciones estables y
conocidas.

- Ejercicios o juegos de control motor y dominio corporal.

- Situaciones de aceptacion de las diferencias individuales en el nivel de
habilidad.

- Situaciones de valoracion del trabajo bien ejecutado desde el punto de
vista motor.

Actividades de expresion corporal:

Juegos de imitacion.

Juegos de mimo.

Dramatizaciones.

Danzas.

Juego con canciones infantiles.
Actividades fisicas relacionadas con la salud:

- Actividades de mejora de las cualidades fisicas basicas, en concreto de la
movilidad articular y la elasticidad muscular.

- Actividades de adquisicion de habitos posturales y de higiene corporal.
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- Situaciones de reconocimiento de los beneficios de la actividad fisica en la
salud.

- Situaciones de valoracion de la vuelta a la calma como elemento de
recuperacion.

= Juegos:

- Juegos cooperativos.
- Juegos grupales.

- Juegos sensoriales.

- Juegos de relacion.

- Juegos recreativos.

- Juegos populares.

- Aceptacion de reglas.

- Valoraciéon del juego como medio de disfrute, de relacién y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio.

3. LA PARTE FINAL Y EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS BASICAS.

El Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre introduce un nuevo elemento
curricular, las competencias basicas. La parte final de la sesidon es también un buen
momento para el desarrollo de una gran variedad de competencias bdsicas, no
solo relacionadas con el componente motriz, ademds cuando se realizan tareas en
donde el alumn@ se comunique con los demds, evalle el trabajo realizado, opine y
comente las situaciones que se han dado durante el desarrollo de la sesidon o bien
se transfieran contenidos de otras dreas.

» Competencia lingiistica:
- Escuchar bien a los demds para conocer cosas interesantes y para
entender bien lo que nos dicen (compresion oral).

- Expresar ideas, sentimientos o necesidades (expresion oral)

- Acompanar la expresion oral con otros elementos comunicativos no
verbales (expresion oral y corporal).

- Disfrutar leyendo cuentos motrices (lectura).

- Escribir para aportar informacion ordenada sobre acontecimientos,
experiencias y puntos de vista (expresion escrita).

- Disfrutar escuchando lecturas (compresion escrita).

- Usar el vocabulario adecuado (vocabulario).
= Competencia matemadatica:

- Conocer y manejar los elementos matematicos bdsicos en situaciones
reales o simuladas de la vida cotidiana (numeracién y cdiculo).
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- Plantear y resolver problemas a partir de una situacion de la vida cotidiana
(resolucién de problemas).

- Reconocer magnitudes mensurables: longitud, masa, amplitud de dngulos,
tiempo, superficie, capacidad (medida).

- Distinguir lineas, superficies y volUmenes (geometria).
Competencia de conocimiento e interaccion con el mundo fisico:

- Percibir e interactuar con el propio cuerpo.
- Conocer y localizar elementos del cuerpo.

- Conocer y locadlizar elementos del cuerpo, relacionando causas relevantes
y efectos.

- Mejorar o mantener la condicioén fisica orientada a la salud.
- Conocer y adoptar las actuaciones necesarias para prevenir riesgos.
- Interactuar en el espacio fisico con los demas.

- Conocer y practicar juegos que sirvan de alternativa de ocupacion del
tiempo libre.

- Interiorizar los elementos clave de la calidad de vida de las personas.

- Conocer, practicar y valorar la actividad fisica como elemento de salud.
Tratamiento de la informacion y competencia digital:

- Buscar, seleccionar, registrar, tratar y analizar la informacion.

- Valoracién critica de mensajes y estereotipos referidos al cuerpo.
- Uso correcto del lenguaje

- Argumentacién clara de las ideas

- Trabajar en entornos colaborativos.

- Observar y clasificar objetos de forma directa.
Competencia social y ciudadana:

- Tener confianza en los demds.

- Mostrar interés y respeto por los demds.

- Valorar la amistad y demostrarlo con comportamientos adecuados.

- Prestar y aceptar el apoyo y colaboracion de los demds.

- Participar en actividades que requieran esfuerzos compartidos.

- Preferir participar en propoésitos compartidos a mantenerse al margen.
- Disfrutar con los demds en juegos y tareas compartidas.

- Valoracion de las posibilidades y limitaciones propias y ajenas.

- Reflexionar de forma critica y lIégica sobre los hechos y problemas.

- Resolucion de conflictos mediante el didlogo.
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- Dialogar con los demds de manera adecuada.

- Valorar la importancia de escuchar bien a los demas.

= Competencia cultural y artistica:

Expresar ideas y sentimientos a través del lenguaje corporal.

- Explorar y utilizar las posibilidades y recursos del cuerpo y el movimiento.
- Utilizar la misica como fuente de disfrute.

- Aplicar habilidades de pensamiento divergente.

- Poner en funcionamiento la iniciativa, la imaginacion y la creatividad para
expresarse mediante cédigos artisticos

- Emplear algunos recursos para realizar creaciones propias y la realizacion
de experiencias artisticas compartidas.

- Cultivar la propia capacidad estética y creadora.
= Competencia para aprender a aprender:

- Conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y limitaciones.

- Aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en situaciones parecidas
y contextos diversos.

- Observar y registrar hechos y relaciones
- Concentrarse durante periodos cortos y largos de tiempo.
- Realizar valoraciones criticas.

- Tener conciencia de las capacidades de aprendizaje: atencion,
concentracion, memoria, comprension y expresion linglistica, motivacion
de logro, etc

- Ser capaz de trabajar de forma cooperativa

- Resolver problemas.
= Avutonomia e iniciativa personal:

- Tener confianza en si mismo.

- Valorar las ideas de los demas.

- Conocerse a si mismo y autocontrolarse.

- Saber dialogar y negociar.

- Afrontar los problemas.

- Analizar posibilidades y limitaciones.

- Buscar las soluciones y elaborar nuevas ideas.
- Extraer conclusiones.

- Aportar soluciones creativas.

- Tomar decisiones.
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4. JUEGOS PARA LA PARTE FINAL DE LA SESION.

Tras este gran despliegue de actividades y competencias bdsicas que he
realizado desde un marco tedrico es necesario visualizarlo de una forma prdctica.
Por ello vamos a describir distintos juegos, que desde mi punto de vista, son muy
apropiados para esta fase de la sesion.

Nombre del juego: “FORMAR PALABRAS CON EL CUERPO”

Edad: 6 a 10 anos Recursos materiales: el propio cuerpo y el de los demds.

Disposicion inicial: En grupos de 8-10 alumn@s.

Cada grupo forma una palabra utilizando su cuerpo. Cada
Desarrollo: nino representa una letra. El resto de grupos debe adivinar
de qué palabra se trata.

Variantes: Formamos una frase colectiva.

. . Previamente los alumnos debben conocer el abecedario con
Observaciones:

posturas.
Nombre del juego: “EL ESQUELETO”
Edad: 8-12 anos Recursos materiales: Tizas.
Disposicion inicial: En grupos 4 alumn@s.

Cada grupo dibuja un esqueleto en el suelo siguiendo las
Desarrollo: indicaciones del profesor/a. Estas indicaciones haran
referencia a huesos.

Variantes: En edades mds tempranas pueden dibujarse el cuerpo
humano mediante partes corporales.

Previamente los alumnos deben conocer los principales

Observaciones:
huesos del cuerpo humano.
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Nombre del juego: “EL ESCULTOR”

Edad: 6 a 12 anos Recursos materiales: el propio cuerpo y el de los demas.

Disposicion inicial: Por parejas.

Uno modela una figura con el cuerpo de su companer@ y
Desarrollo: pasado un tiempo observamos la exposicion de todos vy
elegimos el que mds nos guste. Cambio de roles.

Variantes: Aumentar el nUmero de componentes del grupo, con uno o
varios escultores 0 con una o varias esculturas.

Los alumn@s deben trabajar el mayor niUmero de partes

Observaciones: - . .
corporales del companer@ incluido el rostro.

Nombre del juego: “MASAJE DE MUSCULOS”

Edad: 8-12 anos Recursos materiales: Pelotas o globos.

Disposicion inicial: Por parejas, uno tumbado, el otro de rodillas a su laso.

Uno con una pelota pequena la hace rodar sobre el cuerpo
Desarrollo: de su companer@, que estd tumbado y relajado, por los
musculos que vaya indicando el profesor/a.

Variantes: Con globos la sensacion es mas placentera en el nino que
permanece relajado.

Previomente los alumnos deben conocer los principales

Observaciones: ;
musculos del cuerpo humano.

Nombre del juego: “LOS MOSQUITOS”

Edad: 8-12 anos Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.

Disposicion inicial: Sentados en corro.

El profesor/a dice “el mosquito vuela, vuela y se pone en
Desarrollo: (arficulacién)”. Los nin@s dicen “cémo me pica el/la
(articulacion), rasca, rasca” y se rascan en esa articulacion.
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Variantes:

El profesor puede decir huesos o musculos para despistar, los
que se equivoquen deben intentar hacer reir a los demds
utilizando gestos graciosos.

Observaciones:

Previamente los alumnos deben conocer las principales
articulaciones del cuerpo humano.

Nombre del juego: “PASAR LA CORRIENTE”

Edad: 4-12 anos

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.

Disposicion inicial:

Sentados en circulo con las manos cogidas y con un jugador
en el centro con los ojos tapados.

Desarrollo:

El emisor guina con un ojo al nin@ que va a mandar el
mensaje. En ese momento el que la queda abre los ojos vy el
juego se inicia cuando el emisor dice en voz alta “envio un
mensaje a...”. vy tratar de enviar el mensaje al receptor
apretando las manos a un companer@ de un lado, éste a su
vez hard lo mismo hasta que llegue el apretédn al receptor. El
jugador que se situa en medio fiene que intentar interceptar
el mensaje.

Variantes:

Cogidos de los hombros el mensaje se pasa tocando el
hombro del companer@.

Observaciones:

Tratar de que no aprieten o golpeen con fuerza sobre el
companer@.

Nombre del juego: “EL ASESINO”

Edad: 6-12 anos Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.
. e s e . Sentados en circulo, uno hace de “asesino”, otro queda
Disposicion inicial: . o
fueray es el “detective”.
El “asesino” mata guinando un ojo al resto de sus
Desarrollo: companer@s tratando de no ser visto por el “detfective” que
debe averiguarlo. El nin@ “matado” se dejard caer de
espaldas en el suelo gritando en voz alta “jay!”.
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Variantes:

El asesino puede pasar su rol a ofro companer@ guinando los
dos ojos a la vez.

Observaciones:

El “detective” debe permanecer de espalda en el momento
que se designa al “asesino”

Nombre del juego: “PALABRAS ENCADENADAS"

Edad: 8-12 anos

Recursos materiales: la memoria.

7 e e _ e

Disposicion inicial:

Sentados en circulo.

Un nin@ propone un tema, por ejemplo dice el nombre de
una fruta, manzana, el segundo dice manzana y ofra frutq,

Desarrollo: por ejemplo pldtano, el que sigue agregard algo mds,
manzana, platano y pera, y asi se confinuard sin alterar el
orden u omitir el nombre de alguno de ellos.

Variantes: Otras posibilidades: paises, provincias, pueblos, rios, verbos

acabados en -ar, -er o -ir.

Observaciones:

Los nin@s deben esperar su turno para decir lo que le
corresponda. Hay que estar en silencio para oir y poder
recordar las palabras dichas anteriormente.

Nombre del juego: “EL MERCADO CHINi CHINO”

Edad: 8-12 anos

Recursos materiales: ninguno.

Disposicion inicial:

Sentados en circulo.

Desarrollo:

El animador dice: "imaginaos que estamos en el mercado de
chini chind, que es un mercado chino, en el cual se pueden
comprar unas cosas y ofras no, por ejemplo yo compraria
una cama'. Entonces los participantes van diciendo cosas
que quieren comprar. Si las palabras llevan "i" u "0" se les dice
que no las pueden comprar, y si no llevan si. Los ninos deben
descubrir por qué pueden o no comprar las cosas.
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Nombre del juego: “COMUNICACION MARCIANA"

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo y el de los
demds.

Edad: 4-10 anos

Disposicion inicial: Sentados en circulo.

Somos marcianitos que para comunicarnos debemos
desplegar nuestras antenas (manos abiertas con el dedo
pulgar tocando en las sienes y moviendo el resto de los
dedos), pero ademds necesitamos la colaboracion de los
companer@s situados a nuestro lado, quienes realizardn el
Desarrollo: mismo movimiento pero sélo con la mano que estd mads
proxima a nosotros. El juego se inicia diciendo “soy el
marcianito (Andrés, Rocio, Eva...) y quiero comunicarme con
el marcianito (Jaime, José, Ana...). Si alguien no cumple con
su comefido tendrd que levantarse y dar una vuelta
alrededor del corro, en ese momento el nin@ que esté Mmads
cerca despliega la antena y ayuda en la comunicacion.

Variantes: El que olvida de sacar las antenas debe contfar un chiste o
realizar una accion.

Debemos insistir en que los ayudantes sélo mueven la mano
Observaciones: mdAds cercana del comunicador. Se frata de realizar un
ejercicio de lateralizacion.

Nombre del juego: “LA TABLA DE MULTIPLICAR”

Edad: 9-12 anos Recursos materiales: el propio cuerpo.

Disposicion inicial: Sentados en circulo.

Previamente se elegird un nimero del 1 al 9. Una vez
seleccionado, deberdn empezar de izquierda a derecha a
decir nUmeros rdpidamente en orden ascendente vy
Desarrollo: consecutivos. Cuando el numero que se dice es multiplo del
nUumero elegido se sustituird por una palmada y un se dird en
voz alta “pum”. El que se equivoca suma un punto y cuando
tenga dos deberd hacer mimos para hacer reir a sus
companer@s quienes tratan de evitarlo.

Cambiar la palabra a decir por ejemplo “chungUi” “wachi”,

Variantes: o la accidn a realizar, levantarse-sentarse, tumbarse-
senfarse...
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Debemos insistir en que los ayudantes sélo mueven la mano
Observaciones: mds cercana del comunicador. Se frata de realizar un
ejercicio de lateralizacion.

Nombre del juego: “A QUE TE TOCO”

Edad: 6-12 anos Recursos materiales: pelota, panuelo.

Sentados en circulo con un nin@ en medio con los 0jos

Disposicion inicial: . . s
vendados y piernas abiertas y entre ellas se sitba una pelota.

El profesor/a senala un jugador/a que tendrd que intentar
Desarrollo: arrebatar la pelota con mucho sigilo para no ser tocado, en
este caso cambia el rol con el que la quedaba.

Variantes: De pie.

Es imprescindible el slencio méximo para que el nino con los

Observaciones: . .
0jos vendados pueda oir.

Nombre del juego: “CUHICHIi-CUCHICHA"

Edad: 8-12 anos Recursos materiales: el propio cuerpo.

Disposicion inicial: Sentados en circulo.

El profesor/a inicia el juego realizando un gesto repetitivo
mientras dice “cuchichi-cuchichd-cuchichi-bum-bum™. A
Desarrollo: continuacién el de su derecha repite el gesto y la frase e
inventa un nuevo gesto que deberd repetir el siguiente. Es
decir cada nino debe repetir el gesto del anterior e inventar
un nuevo gesto.

Variantes: Realizacion por grupos de cuatro.
Nombre del juego: “ADIVINA LA PALABRA”
Edad: 6-12 anos Recursos materiales: ninguno

Sentados en circulo, uno la queda fuera y se situa de

Disposicion inicial:
espaldas.
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Desarrollo:

Un alumn@ piensa una palabra y la clase se dividen en
tantos grupos como silabas tenga la palabra. Entra el
voluntario y todos los grupos gritan su silaba. El voluntario
debe adivinar de qué palabra se trata.

Nombre del juego: “ME PICA AQUI"

Edad: 8-12 anos

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.

Disposicion inicial:

Sentados en circulo.

Desarrollo:

Uno dice “Me llamo Pepe y me pica la cabeza”, se rasca
otra parte del cuerpo. El siguiente dice “Se llama Pepe y le
pica la cabeza” y le rasca en la cabeza, confinua diciendo
“Yo me llamo Andrés y me pican los pies” se rasca en otra
parte del cuerpo. Asi sucesivamente hasta que alguien se
equivoque.

Observaciones:

Es imprescindible estar muy atentos para poder recordar lo
que hemos de decir y realizar.

Nombre del juego: “EL NUMERO HOLL”

Edad: 8-12 anos

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo y una pelota.

Disposicion inicial:

De pie y en circulo con un nin@ en el centro, éste es el “Nin@
holl”.

Desarrollo:

Elegimos un nUmero que serd el “numero holl” (por ejemplo
el 7). Por orden comenzaremos a contar de forma muy
rapida. El juego consiste en que cada vez que tengamos
que decir el 7 en su lugar diremos “holl”. Si se trata del 17
deberd decirse dieciholl, el 27 veintiholl... Simultdneamente
mientfras se cuenta el “nin@ holl” va pasando de forma
aleatoria un baldn al resto que han de devolverle. El que se
equivoque en el nimero o en el pase pasa a ser el “nin@
holl”.

Variantes:

Contar hacia atfrds o contar en series de dos en dos, de fres
en fres...

Observaciones:

Es imprescindible estar muy atentos para recepcionar y
pasar la pelota enviada por el “nin@ holl” y para no
equivocarse en el nimero.
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Nombre del juego: “PASA LA MASCARA”

Edad: 6 -12 anos

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.

Disposicion inicial:

En circulo y sentados en el suelo.

Desarrollo:

Uno de los nin@s empieza el juego realizando una mueca
con la cara. Hace como si se quitase una "mdscara” y la
lanza a un companer@, para que éste imite el gesto. Este
NiIN@ inventa un nuevo gesto y se la pasa a ofro companer@.

Variantes:

Ademds de imitar el gesto se puede readlizar un sonido
onomatopéyico.

Observaciones:

Es muy importante definir claramente el gesto antes de
lanzar la *mascara”.

Nombre del juego: “SUBE Y BAJA EL MARTILLITO”

Edad: 6 - 10 anos

Recursos materiales: nuestro propio cuerpo.

Disposicion inicial:

En circulo y sentados en el suelo.

Los ninos cantan esta cancidn realizando acciones
simultdneamente:

"Sube y baja el martillito del mecdnico Ramaon
le da vueltas a la tuerca con el ritmo del motor.
Magnifico mecdnico, fantdstico Ramon,

Desarrollo: magnifico mecdnico, fantdstico Ramon."
Mientras se canta las dos primeras lineas de la cancidén se va
un ritmo lento, dando alternativamente una palmada arriba
y manotazos en las rodillas. Las dos Ultimas lineas se cantan
con un ritmo mas rdpido frotando las manos en posicion
horizontal.

Variantes:

Se pueden variar las acciones a realizar durante la cancion.
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Edad: 6 - 10 anos

Nombre del juego: “EL SUBMARINO”

Recursos materiales: panuelos, nuestro propio cuerpo y el de
los demas.

Disposicion inicial:

Sentados en el suelo y separados unos dos metros
aproximadamente entre unos y ofros.

Desarrollo: Cuando uno de ellos esté a punto de chocar los que estan

Se eligen 2-3 nin@s a los que se les vendan los ojos. Estos
deben caminar en cuadrupedia entre los nin@s sentfados.

sentados deberdn decir "pi, pi, pi', a modo de radar. Esto
servird a los que tienen los ojos tapados para variar su
direccion y no chocar.

Observaciones: chocar los que la quedan. Es muy importante tomar medidas

Solo da la senal de pitido los ninos con los que se van a

de seguridad para que los que tienen los ojos tapados no
choquen con otras cosas o con otro que no ve.
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RESUMEN

La planificacion curricular y organizativa se va a realizar a través de tres
niveles de concrecion, dentro del tercero, cada maestro o equipo docente elabora
su programacion de aula, donde nos encontramos con las unidades didacticas, que
son una estructura pedagédgica de trabajo; donde se establecen explicitamente las
intenciones de ensenanza-aprendizaje que van a desarrollarse en el medio
educativo. Es un ejercicio de planificacion, realizado explicita o implicitamente, con
el objeto de conocer el qué, quiénes, donde, como y porqué del proceso
educativo, dentro de una planificacion estructurada del curriculum.

Con este articulo pretendemos acercar al docente en el conocimiento de
éstas, conceptualizando, tipificando y desarrollando los principales elementos de
las unidades didacticas.

PALABRAS CLAVE:

Unidad didactica, programacion diddctica, programaciéon de aulq,
planificacion.
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INTRODUCCION.

El planteamiento normativo de que sean los propios centros escolares los que
deban desarrollar y concretar el curriculo oficial, a través de su proyecto educativo,
de las programaciones y de la propia practica docente, todo ello con la finalidad
de ofrecer respuestas educativas adaptadas a las caracteristicas y necesidades de
su alumnado, hace que, dentro del modelo curricular vigente, la elaboraciéon de
unidades diddcticas cobre un significado diferente.

Se quiere decir con ello que la elaboracion de las unidades didacticas por
parte del profesor o profesora no debe concebirse como algo independiente o al
margen de las prescripciones de la Administracion educativa, de los acuerdos
generales que se tomen en el Centro, ni de las programaciones diddcticas
elaboradas por los departamentos a los que pertenezcan, por el contrario, deben
entenderse como el punto final o la culminacion de un proceso de planificacion de
la intervencion educativa en su conjunto.

Desde este punto de vista, la Programacion constituye el momento de este
proceso en el que el profesorado de las diferentes dreas y materias, en coherencia
con las decisiones de cardcter general que se hayan tomado previamente,
concreta las intenciones educativas (expresadas en los diferentes elementos del
curriculo) hasta transformarlas en una propuesta coherente de actividades de aula,
organizadas en torno a las unidades didacticas del aula.

Una unidad diddctica es una estructura pedagégica de trabajo cotidiano en
el aula; es la forma de establecer explicitamente las intenciones de ensefanza-
aprendizaje que van a desarrollarse en el medio educativo. Es un ejercicio de
planificacion, realizado explicita o implicitamente, con el objeto de conocer el qué,
quiénes, donde, como y porqué del proceso educativo, dentro de una planificaciéon
estructurada del curriculum.

Sin embargo, hay diferentes niveles de curriculo que tienen que ver con el
nivel de toma de decisiones y su concreciéon. Hay que decir que el curriculo se
entiende como el “conjunto de objetivos, competencias bdasicas, contenidos,
métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada una de las ensenanzas
regulada por la ley”, segun el articulo 6 de la LOE. A partir de ello, la planificacién
curricular y organizativa se va a realizar a través de tres niveles de concrecién
como son:

» Primer nivel: en él se encuentran los diferentes documentos legales, es
decir: leyes organicas (LOE 2006), reales decretos, decretos y érdenes. En
todos estos documentos legales se encuentran una serie de “directrices”
sobre ;qué?, ;como? y ;cudando? ensenar y evaluar.

» Segundo nivel: es un nivel de concrecion ocupado por los diferentes
documentos de centro. Todas las decisiones recaen sobre el Equipos
Docentes que elaboran el Proyecto Educativo formado por: Finalidades de
centro, Reglamento Orgdnico de Funcionamiento, Plan anual de centro y el
Proyecto Curricular de Ciclo. La concrecion se produce por la
secuenciacion de Objetivos y Contenidos del primer nivel.
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» Tercer nivel: cada maestro o Equipo Docente elabora su Programacion de
Aula, que se encuentra dentro del Proyecto Curricular de Ciclo, donde se
concretard el proceso de Ensenanza-Aprendizaje para un grupo de
alumnos: Unidades Diddacticas, actividades, criterios organizativos,
metodolégicos y de evaluacion.

EL CONCEPTO DE UNIDAD DIDACTICA DENTRO DEL TERCER NIVEL DE
CONCRECION.

El tercer nivel de concrecion del disefio curricular estd constituido por las
programaciones de aula cuya esencia es la de ser un proyecto diddactico
especifico, desarrollado por un profesor concreto y para un concreto grupo de
alumnos, en una situaciéon concreta y para una disciplina. La concrecion es en
definitiva su nota esencial. (Contreras, 1998).

La programacioén de aula segin recoge Sdenz-Lépez (1997), se relaciona con
la programacién a largo plazo, una programacién que ofrece numerosas ventajas
tanto al docente, porque le facilita su trabajo, como a los alumnos/as, porque los
aprendizajes propuestos estdn acordes con sus caracteristicas, peculiaridades e
intereses. En cuanto a la programacion a medio y corto plazo, ésta se relaciona con
la unidad didactica y la sesion respectivamente.

Segun Viciana (2002), la programacion de aula del profesor de Educacion
Fisica debe respetar el Disefio Curricular Base, mantener la filosofia del Centro
educativo en el que se enmarca, buscando el fomento de las finalidades
educativas del Proyecto Curricular, debe respetar la programacion didactica y
adaptar el curriculo al aula; por ello, se hace necesario que la secuencia de
unidades diddacticas se vea envuelta en un conjunto de informaciones que
expliquen dicha secuencia y los contenidos de las mismas.

¢Pero que son las unidades diddacticas?

Existe un amplio abanico de significados y acepciones relativas el termino
Unidad Diddctica que provocan una gran confusion cuando se trata de buscar una
definicion formal. En este sentido hemos oido expresiones muy distintas como
unidad tematica, unidad de trabajo, tareas didacticas, etc.

Con un significado muy amplio podemos definir la Unidad Didactica como:
Un instrumento de trabajo de cardcter unitario que permite al profesor presentar su
practica educativa de forma articulada y completa para desarrollar unos procesos
de ensenanza- aprendizaje de calidad ajustados al grupo y al alumno.

Segin el MEC (1992), la unidad de programacién y actuacion docente
configurada por un conjunto de actividades que se desarrollan en un tiempo
determinado, para la consecucion de unos objetivos didacticos. Una unidad
didactica da respuesta a todas las cuestiones curriculares al qué ensenar (objetivos
y contenidos), cudndo ensenar (secuencia ordenada de actividades y contenidos),
como ensenar (actividades, organizacion del espacio y del tiempo, materiales y
recursos diddcticos) y a la evaluacion (criterios e instrumentos para la evaluacion),
todo ello en un tiempo claramente delimitados.
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Coll (1991) define la unidad didactica como la unidad de trabajo relativa a
un proceso completo de ensenanza-aprendizaje que no tiene una duracion
fija...precisa de unos objetivos, unos bloques elementales de contenido, unas
actividades de aprendizaje y unas actividades de evaluacion.

La unidad didactica, por ser un elemento que constituye a las
programaciones de aula se define por algin autor como “uvnidades de tiempo,
subconjunto de un programa anual”. (Lépez, 1992 citado por Viciana, 2002).

Pieron (1992) la define como “periodos durante los cuales la actividad se
centra en una especialidad deportiva determinada”.

La unidad didactica es una forma de planificar el proceso de enseihanza-
aprendizaje alrededor de un elemento de contenido que se convierte en eje
integrador del proceso, aportdndole consistencia y significatividad. Esta forma de
organizar conocimientos y experiencias debe considerar la diversidad de
elementos que contextualizan el proceso (nivel de desarrollo del alumno, medio
sociocultural y familiar, Proyecto Curricular, recursos disponibles) para regular la
practica de los contenidos, seleccionar los objetivos bdsicos que pretende
conseguir, las pautas metodolégicas con las que trabajard, las experiencias de
ensenanza-aprendizaje necesarios para perfeccionar dicho proceso (Escamilla,
1992).

Ibainez (1992), nos dice, la unidad didactica es “la interrelacién de todos los
elementos que intervienen en el proceso de ensenanza-aprendizaje con una
coherencia interna metodolégica y por un periodo de tiempo determinado”.

Por otro lado, Viciana (2002), define las unidades didacticas “como la unidad
minima del curriculo del alumno con pleno sentido en si misma, aunque contiene
unidades mds pequenas que son las sesiones y su union secuenciada conforma un
todo mas global que es la programacion de aula”.

Tras estas definiciones podemos destacar varios aspectos relevantes, y en
resumen y simplificando, podemos senalar que la unidad didactica es la unidad
bdsica de programacion por una serie de factores como son:

* Es un instrumento de frabajo, pues lo vamos a utilizar como un elemento
facilitador de nuestra labor docente.

» Tiene un cardcter unitario ya que contiene la planificaciéon de un proceso
de ensenanza aprendizaje que engloba todos los elementos curriculares:
Objetivos, Contenidos, Actividades de aprendizaje, de Evaluacion...

» Esta articulada con elementos de un mismo conjunto afectados por una
relacion de interdependencia y marcados por la coherencia, de forma
que en este conjunto exista unas claras interacciones entre las partes y no
una mera yuxtaposicion de estas. Solo cuando aparezca esta relacién
podremos hablar de unidad didactica.

= Es completa porque debe de ser un conjunto en el que cada una de sus
partes estén debidamente pensadas, organizadas, entrelazadas y
acabadas dandole solidez y empaque a dicha unidad diddctica.
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FUNCIONES DE LA UNIDAD DIDACTICA.
Entre las funciones mds importantes que posee la unidad didactica tenemos:

* Ayuda a eliminar la dependencia excesiva del azar y la improvisacion.

» Satisface, en consecuencia las necesidades psicologicas inmediatas de
la persona que planifica: sentimientos de control sobre los procesos,
seguridad en lo que se hace o propone, confianza en si mismo y en la
propuesta, disminucion de la incertidumbre...

* Favorece la eliminacion de programas incompletos ya que implica una
reflexion sobre la secuenciacion y temporalizacion realizada en el
Proyecto Curricular.

» Ayuda al profesor a preparase cognitiva e instrumentalmente para el
proceso de ensenanza aprendizaje, a través de la construccion de los
mapas conceptiales y del conjunto de actividades.

» Evita la pérdida de tiempo y rentabiliza al maximo los esfuerzos.

* Da pie al desarrollo de procesos creativos e imaginativos cuando se
disena en grupo, al tiempo que refuerza los vinculos del equipo.

» Guia los procesos interactivos de enseianza-aprendizaje que tienen lugar
durante la puesta en practica.

= Permite adaptar el trabajo didactico de los profesores/as a las
caracteristicas socioculturales del contexto del centro.

= Genera desarrollo y crecimiento profesional cuando se procede a su
diseno a través de la reflexion y auto revision de lo que sucede en “el
ecosistema” del aula, patio o gimnasio a todos los niveles.

TIPOS DE UNIDADES DIDACTICAS

Siguiendo a Baena y Granero (coord.) (2009), el docente, a lo largo de su
vida laboral, diseia y pone en practica multitud de unidades didacticas, las cuales,
en la medida de lo posible, no son otra cosa que propuestas para conseguir unos
objetivos establecidos desde los proyectos curriculares. En el diseno de este trabajo,
podemos optar por varios modelos o enfoques segin el criterio de referencia que
tomemos.

Segun la manera de fratar el contenido de la UD, podemos hablar de:

= UD Globalizada, la cual cuenta con un Centro de Interés, un Proyecto, un
NUcleo temadtico, Talleres, etc. Suelen ser apropiadas para el primer ciclo
de Educacion Primaria y para Educacion Infantil (psicomotricidad).

= UD Interdisciplinar, en la que se busca la relacién entre varias dareas o
disciplinas relacionadas, buscando conexiones en el aprendizaje de
contenidos, de forma que puedan resultar mas significativos.

= UD Disciplinar, las cuales tratan de desarrollar Gnicamente objetivos y
contenidos de una disciplina, es este caso, de Educacion Fisica.
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Segun el contenido tratado, entienden:

UD Conceptual: en la cual Unicamente se trabajan contenidos de
conceptos, hechos o principios relacionados con la Educacion Fisica. Por
ejemplo, una UD de Alimentacion.

UD Procedimental: en la que trabajaremos Unicamente procedimientos,
sin tratar conceptos ni actitudes. Por ejemplo, UD de algin deporte visto
en cursos anteriores donde las reglas y demds aspectos tedrico ya se
conocen y no hace falta repasarlos.

UD Actitudinal: donde se trabajaria Unicamente contenidos actitudinales.
Esto no suele ser comuin, ya que es muy dificil frabajar sélo actitudes sin
que haya procedimientos.

Segun el momento en el cuadl se desarrollan:

UD Temporal, la cual tiene un inicio y fin marcado y no comienza otra
unidad hasta que no termine ésta.

UD Transversal, cuando la unidad estd dividida y entre sus sesiones se
trabajan otras unidades diddcticas. Por ejemplo, una unidad didactica de
relajacion, la cual puede estar dividida en 2 sesiones por trimestre.

UD de tiempo compartido. Esto ocurre cuando alguna de las sesiones de
una unidad diddactica es compartida con otra sesion de otfra unidad, de
manera que comparten tiempo y objetivos. Por ejemplo: El final de la UD 3
culmina con una actividad global de Evaluacién, la cual me sirve para
hacer la Evaluacion Inicial de otros aspectos, los cuales trataré en la UD 4,
de manera que ya tengo realizada la sesiéon 1 de la UD 4.

En otro sentido, para Delgado (1991), pueden existir tres tipos de unidades
diddcticas:

Basadas en la materia o contenido de ensenanza. La base de la
organizacion es la propia materia a ensenar. Un ejemplo podria ser la UD
denominada “Habilidades Bdasicas”.

Basadas en la experiencia. La base de la organizaciéon son las propias
experiencias de los alumnos, experiencias que realizan para alcanzar una
meta especifica y util.

Unidades integradas. Acorde con la idea de globalizacién e interrelacion
del curriculo, porque: posibilita la inclusion dentro de ella de contenidos
provenientes de diferentes bloques, que integrados contribuirdn en la
consecucion de los objetivos diddacticos. Organiza los contenidos entorno
a un centro de interés que sabrd conectar con los esquemas previos para
proyectarlos hacia la consecuciéon de nuevos aprendizajes significativos.

Y segUn Viciana (2002), los tipos de unidad diddctica, se distinguen
principalmente por el criterio de donde pone el énfasis o cudl es el centro de
atencién de dicha unidad diddctica, diferenciando:
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*» Unidad didactica de producto, es un concepto polar de la unidad
diddctica, donde la productividad de la misma es lo fundamental. Sigue
un planteamiento lineal y centrado en la instruccién, donde lo principal es
el contenido que se imparte (por eso también se llama unidad diddactica
de contenido). Sus objetivos son de aprendizaje con criterios de
evaluacion normativos, representando a la Educacion Fisica tradicional.

» Unidad didactica de proceso, el centro de atencion de estas unidades se
sitba en el polo opuesto, es decir, no importa el contenido sino las
experiencias (unidades didacticas de experiencias) que el alumno vive
durante el desarrollo de la misma, sus objetivos son recreativos y ludicos.

* Unidad diddctica integradora, en ella se combina esta vision polarizada,
atendiendo igualmente al proceso y al producto, tanto a las experiencias
y motivacion del alumno como el aprendizaje y a los contenidos. La
unidad didactica integradora representa a la Educacion Fisica del nuevo
Sistema Educativo y una corriente innovadora actualmente en la
Educacion Fisica. (Viciana, 2000 citado por Viciana, 2002).

ELEMENTOS DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Es importante considerar que los aprendizajes necesitan ser programados, en
el sentido de que para abordarlos es preciso marcarse objetivos y contenidos,
disenar actividades de desarrollo y evaluacion y prever los recursos necesarios. Las
unidades diddacticas, cualquiera que sea la organizacion que adopten, se
configuran en torno a una serie de elementos que las definen. Como veremos a
continuacion y haciendo hincapié en varios autores desarrollados por Del Valle,
Garcia y de la Vega (2007), dichos elementos o componentes de las que debe
constar una unidad diddactica serdan:

Alves (1963), especifica que el planteamiento de cada una de las unidades
didacticas consta de las siguientes partes:

= Encabezamiento.

= Objetivos particulares que dicha unidad se propone alcanzar. Estos
objetivos son una derivacion y una particularizacion de los objetivos mas
generales formulados ya en el plan del curso

= Contenido esquematico de los temas abarcados por la unidad,
descendiendo a sus divisiones y subdivisiones mdas importantes, a sus
causas, relaciones, efectos o aplicaciones.

» Relacion de los medios auxiliares que el profesor pretende emplear en el
desarrollo didactico de la unidad, por ejemplo: el libro de texto adoptado.
con la indicacion de los capitulos y paginas que los alumnos deben
consultar y estudiar en lo que concierne a la unidad; la bibliografia
complementaria que debe ser consultada, leida, resumida y resenada
por los alumnos, individualmente o en grupos; los medios intuitivos que el
profesor va a emplear para presentar la unidad: peliculas, diapositivas,
discos, modelos, aparatos, grdficos, videos, programas de ordenador,
murales, cuadros, etc.; las materias primas, instrumentos y herramientas
que se pondrdn a disposicion de los alumnos para que se realicen los
trabajos proyectados para la unidad o para preparar nuevos medios
intuitivos para ser usados en clase.
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» Actividades docentes, especificando los procedimientos y técnicas que el
profesor va a emplear en cada una de las fases del ciclo docente de la
unidad. Asi serdn consignados los procedimientos y técnicas que el
profesor aplicard para motivar el aprendizaje; para presentar la materia;
para dirigir las actividades de los alumnos; para integrar y fijar los
contenidos de aprendizaje; para verificar y evaluar el rendimiento, en la
unidad. Conviene, por tanto, que el profesor prepare un esquema de las
pruebas que aplicard para verificar los resultados del aprendizaje de la
unidad. Esto le servird para definir mejor sus miras y para dedicarse a
alcanzarlas. Sin embargo, la forma definitiva de estas pruebas sélo podra
ser elaborada en la vispera de su aplicacion con el fin de incorporar todos
los datos que han debido realmente aprender los alumnos.

» Actividades de los alumnos tanto de clase como exiraescolares, que
realizardn con la asistencia y bajo la orientacion del profesor al estudiar
la unidad.

Fernandez, Garcia y Posada (1993) consideran que la unidad didactica es un
proceso completo de ensenanza y aprendizaje, por tanto, tendra:

= Objetivos.

= Contenidos.
= Actividades.
* Evaluacion.

Respecto a los contenidos de la unidad diddactica serdn lo suficientemente
significativos entre si y diferentes de los que formen otras unidades diddacticas.

Sdenz-Lépez (1997) contempla que la unidad diddactica es el paso previo a
la practica a través de la sesidon. Para dicho autor, el diseno de una unidad
didactica puede ser muy personal en funcién del centro, de los alumnos y del
profesor. En cualquier caso, el esquema de la unidad diddctica que presenta se
compone de:

» Titulo y breve descripcion.
*= Contenidos.
= Objetivos.

= Desarrollo: organizacion temporal; material e instalaciones;
metodologia.

* Propuesta de actividades.
= Evaluacioén.

Contreras (1998), senala que los elementos que integran una unidad
didactica son los siguientes:

» El tema principal o titulo
= Los objetivos diddacticos
* Los contenidos

= Los temas transversales
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* Las actividades

* Las estrategias metodolégicas

*= Losrecursos

» Consideracion de las diferencias individuales
» Los criterios y los momentos de evaluacion

Segun Viviana (2002), los elementos de la unidad se corresponden con la
estructura de ésta, siendo ésta:

= Titulo
* Infroduccion.
= Objetivos.

= Contenidos.

* Temporalizacion.

= Actividades a realizar por el alumno.
»= Actividades del profesor.

* Intervencion didactica.

= Organizacion.

* Materiales docentes y recursos didacticos.
* Innovacidén-investigacion.

» Evaluacion y calificacion.

= Bibliografia.

= Anexos.

Por otro lado y siguiendo a Baena y Cols. (2008), la Unidad Didactica debe
tener los siguientes datos generales: Contexto de aplicacion docente; Centro de
Interés; Titulo, Nivel; Temporalizacion; Trimestre; Nomero de Alumnos y NUmero de
sesiones. El mismo avutor indica que los elementos curriculares de una Unidad
pueden ser:

= Obijetivos Diddcticos: relacién con los objetivos de Etapa y Area.

= Contenidos (Bloque Organizador y Bloque Asociados de los propuestos en
el curriculum)

* Interdisciplinariedad

= Temas Transversales

= Cultura de la Comunidad

* Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
= Metodologia

= Atencioén a la diversidad

* Evaluacion

» y por Ultimo las Actividades.
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Como podemos comprobar en los elementos enunciados anteriormente y
que componen las unidades, se ignora la importancia de las Competencias Bdasicas,
elemento indispensable que creemos debe figurar dentro de cada unidad
diddactica, situando a éstas como elemento curricular bdsico segin La Ley Orgdnica
de Educacion de 2/2004, de 3 de mayo. Asi, la citada ley, en su articulo 6, define el
curriculo como: “el conjunto de objetivos, competencias bdsicas, contenidos,
métodos pedagogicos y criterios de evaluacion”. Concretando ain mas podemos
definirlas segin la LOE (2006) como “aquellas que debe haber desarrollado un
joven al finalizar la ensenanza obligatoria para poder lograr su realizacion personal,
gjercer la ciudadania activa, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria y
ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente alo largo de la vida”.

Por otro lado y como nos enuncia Muioz Diaz J.C. (2007), las competencias
bdsicas permiten identificar aquellos aprendizajes que se consideran
imprescindibles desde un planteamiento integrador y orientados a la aplicacion de
los saberes adquiridos. Su logro deberd capacitar a los alumnos y alumnas para su
realizacion personal, el ejercicio de la ciudadania activa, la incorporacién a la vida
adulta de manera satisfactoria y el desarrollo de un aprendizaje permanente a lo
largo de la vida.

Una vez visto los elementos de una unidad didactica a grandes rasgos,
pasamos a desarrollar algunos de ellos de forma mads explicita, ejemplificando y
dando algunas pautas para su elaboracion.

1. TIiTULO. El titulo siempre es mejor incluirlo al finalizar la elaboracién de la
unidad diddactica, pues el desarrollo creativo de este proceso me puede
ayudar a plantear titulos muy originales.

2. INTRODUCCION-JUSTIFICACION-TEMA O EJE ORGANIZADOR. Se debe
explicitar el tema de la Unidad Diddactica en relacion a aspectos como el
motivo de su eleccidn, su finalidad y relacion con otras unidades diddacticas;
puede ser adecuado, también, incluir los conocimientos que necesita el
alumnado para abordarla, las ideas previas mds comunes o las opciones
didacticas que se asumen en su desarrollo. Caracteristicas psicolégicas y
evolutivas de los alumnos. Grado de desarrollo y nivel de conocimientos de
los alumnos. Coherencia con PEC y PCC. Secuencias con las unidades
previas y las posteriores. Oportunidad (cronolégica, motivacion, curiosidad,
importancia). Viabilidad.

3. COMPETENCIAS BASICAS. Siguiendo lo recogido en el Real Decreto 1513/2006
de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensenanzas minimas de la
educacion primaria, se han identificado ocho competencias basicas, de las
cuales deberemos comprobar cuales son las que mds se relacionan con
nuestra unidad didactica. Estas son:

= Competencia en comunicacion linguistica.

= Competencia matemadtica.

= Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.
= Tratamiento de la informacién y competencia digital.

= Competencia social y civdadana.

= Competencia cultural y artistica.
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= Competencia para aprender a aprender.
= Avutonomia e iniciativa personal.

Como nos dice Diaz Barahona, J. y col. (2008), la Educacién Fisica contribuye
decididamente al desarrollo de las competencias basicas a través del logro
de los Objetivos Generales de Etapa. No obstante,..., también debemos
contribuir al desarrollo de las competencias bdsicas mediante contenidos
especificos disenados ad hoc. Es decir, los maestros debemos disenar
explicitamente contenidos que contribuyan al desarrollo de las
competencias basicas.

OBJETIVOS. Los objetivos didacticos establecen qué es lo que, en concreto,
se pretende que adquiera el alumnado durante el desarrollo de la unidad
diddctica. Es interesante a la hora de concretar los objetivos didacticos tener
presentes todos aquellos aspectos relacionados con los temas
transversales. Hay que prever estrategias para hacer participe al alumnado
de los objetivos didacticos.

CONTENIDOS. Al hacer explicitos los contenidos de aprendizaje sobre los que
se va a frabajar a lo largo del desarrollo de la unidad, en su seleccion debera
cuidarse que estén recogidos contenidos de diferentes tipos (conceptos,
procedimientos y actitudes), que exista un equilibrio entre ellos y asegurar la
incorporacion de los contenidos referidos a los Temas transversales. En este
sentido, por ejemplo, en el caso de que en el centro estén escolarizados
alumnos con necesidades educativas especiales, cobrard gran importancia
la incorporacion de aspectos tales como la aceptacién y respeto a las
diferencias de cardcter personal. Los contenidos que se seleccionen para ser
trabajados en cada unidad deben contribuir a responder de manera
adecuada a las diferencias individuales entre los alumnos. Asi, junto a los
contenidos bdsicos o nucleares de la Unidad, pueden incorporarse otros
insuficientemente trabajados por algunos alumnos e, igualmente, pueden
incluirse contenidos que se consideren de profundizacion o de ampliacion.

SECUENCIA DE ACTIVIDADES. En este apartado, es muy importante establecer
una secuencia de aprendizaje, en la que las actividades estén infimamente
interrelacionadas. La secuencia de actividades no debe ser la mera suma de
actividades mds o menos relacionadas con los aprendizajes abordados en la
unidad. Por otra parte, es importante tener presente la importancia de
considerar la diversidad presente en el aula y ajustar las actividades a las
diferentes necesidades educativas de los alumnos en el aula.

RECURSOS MATERIALES. Conviene sehalar los recursos especificos para el
desarrollo de la unidad. En la programaciéon de la unidad diddctica, y por
mds que nos parezca obvio, tendremos que prever los recursos, tanto los
habituales como aquellos otros que puedan ser mdas extraordinarios, que
necesitaremos para las distintas sesiones. Los recursos pueden ser de distinta
naturaleza: bibliograficos (bien para el profesorado o para el alumnado),
audiovisuales, informdaticos, visitas de diferentes personas al aulq, salidas del
centro, especificos de la asignatura, etc.
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8. ORGANIZACION DEL ESPACIO Y EL TIEMPO. Se sehalardn los aspectos
especificos en tomo a la organizacion del espacio y del tiempo que requiera
la unidad. Cada Unidad concreta que se trabaja implica, a menudo,
modificaciones o concreciones a estos acuerdos mds generales, que
comportan acudir a espacios diferentes de los habituales, modificar los
tiempos establecidos a prever agrupamientos distintos. En estos casos,
conviene hacer una mencién especifica a dichas correcciones.

9. EVALUACION. Las actividades que van a permitir la valoracién de los
aprendizajes de los alumnos, de la practica docente del profesor y los
instrumentos que se van a utilizar para ello, deben ser situadas en el contexto
general de la unidad, seialando cudles van a ser los criterios e indicadores
de valoracion de dichos aspectos. Segun el curriculo oficial la evaluacién no
se reduce a evaluar los progresos y dificultades de cada uno de los alumnos,
sino que pretende ademds, recoger la adecuacion de los objetivos
planteados, las actividades disenadas, los recursos o la temporalizacion
vtilizada. Para ello, se debe explicar qué se va a evaluar, cémo y cudndo,
ademds de evaluar el proceso y no sélo los resultados; proporcionar
oportunidades de ensenanza-aprendizaje; realizar una evaluacion inicial que
orientard el proceso educativo.

Establecer estos aspectos con el grado de elaboracién que cada equipo
juzgue necesario, es muy Util para el centro porque supone la confecciéon de una
especie de “banco de datos” que favorecerd sin duda la tarea de otros
companeros e impedird la sensacidon, que con frecuencia se produce, de
encontrarse siempre en el punto cero. Esta tarea rentabiliza los esfuerzos, incluso a
corto y medio plazo.
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RESUMEN.

En el presente documento se lleva a cabo un andlisis acerca de la
importancia de la autoevaluacion en la materia de Educacién Fisica, partiendo de
una aproximacion conceptual de la misma, hasta llegar a la exposicion de unos
instrumentos que nos sirvan a los docentes de la materia a llevar a cabo esta
particular evaluacion.
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Autoevaluacion discente, autoevaluacion docente, instrumentos de
autoevaluacion.

EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica. Afio 1, Num. 2 (enero-febrero 2010) 54
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



1. INTRODUCCION.

A través de los contenidos de la Educacion Fisica, el alumnado puede
participar de forma activa en su proceso de aprendizaje. Proceso de aprendizaje,
que incluye, no sélo los contenidos a desarrollar y los objetivos que se pretenden,
sino que, ademas incluyen el proceso de evaluacion; proceso dindmico y global
que debe usarse como un medio de calificacion, pero también, como medio de
reconocimiento cognitivo del alumnado.

Reconocimiento cognitivo que debe hacerse patente a través de una
metodologia dindmica y que fomente el desarrollo del pensamiento critico y
creador por parte del alumnado. Segun la legislacion vigente, “La metodologia
diddctica en esta etapa educativa sera fundamentalmente activa y participativa,
favoreciendo el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula e
integrard en todas las materias referencias a la vida cotidiana y al entorno del
alumnado” (JUNTA DE ANDALUCIA, 2007).

Tal y como indica Calatayud (2002) la autoevaluacion es la estrategia por
excelencia para educar en la responsabilidad y para aprender a valorar, criticary a
reflexionar sobre el proceso de ensenanza y aprendizaje individual realizado por el
discente.

Por Ultimo, como indica Lépez Pastor y otros (2007), es importante subrayar la
necesidad de ser respetuosos con el trabajo del alumnado, de modo que el andlisis
critico parta de su valoracion, buscando los aspectos positivos del mismo, y que la
critica se centre en la mejora del aprendizaje, para evitar conflictos y vivencias
negativas, en la medida de lo posible. Cuando una persona siente que su trabajo se
valora es mads fdacil que asuma positivamente las criticas y opiniones que trata de
mejorar lo que hace, sin sentirse incomoda.

2. DESARROLLO.

2.1. CONCEPTO DE AUTOEVALUACION. TIPOS.

Definimos autoevaluacién como la evaluaciéon que alguien hace de si mismo
o de algin aspecto o actividad propios (DRAE, 2001).

Entendemos la autoevaluacion como aquella forma especifica de
evaluacion en que participan los sujetos directamente involucrados en el objeto de
la evaluacién (Pérez-Rocha, 1997, citado en Nieto, 1999).

Por ofro lado y siguiendo a Lépez (2005) la autoevaluaciéon por parte del
alumno supone una concepcion democrdtica y formativa del proceso educativo.

La autoevaluacion es la estrategia por excelencia para educar en la
responsabilidad y para aprender a valorar, criticar y a reflexionar sobre el proceso
de ensenanza y aprendizaje individual realizado por el discente (Calatayud, 2008).
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Vemos, por tanto, que el alumnado es participe fundamental de su
aprendizaje y que de él depende fundamentalmente el aprendizaje adquirido a lo
largo del proceso de enseinanza. Pero este proceso estd condicionado por la labor
docente y la participacion que se le permita al discente. De manera general,
podemos diferenciar entre autoevaluacion del alumnado y autoevaluacion del
profesor, o lo que es lo mismo, autoevaluacion docente y discente.

2.1.1. Autoevaluacion discente.

Principalmente de entre los beneficios que presenta la realizacion de una
auténtica autoevaluacion, destacan los siguientes (Calatayud, 2008):

= Es uno de los medios para que el alumno/a conozca y tome conciencia
de cual es su progreso individual en el proceso de ensehanza y
aprendizaje;

= Ayuda a los discentes a responsabilizarse de sus actividades, a la vez que
desarrollan la capacidad de autogobierno.

* Es un factor basico de motivacion y refuerzo del aprendizaje

* Es una estrategia que permite al docente conocer cudl es la valoracion
que éstos hacen del aprendizaje, de los contenidos que en el aula se
trabajan, de la metodologia utilizada, etc.

= Es una actividad de aprendizaje que ayuda a reflexionar individualmente
sobre el proceso de ensenanza y aprendizaje realizado.

* Es una estrategia que puede sustituir a otras formas de evaluacién. Para
atender a la diversidad es necesario utilizar diferentes instrumentos
evaluativos para tratar de valorar la progresion de las capacidades de
cada alumno/a. La autoevaluacién puede ser una estrategia mds en ese
proceso de valoracion.

= Es una actividad que ayuda a profundizar en un mayor autoconocimiento
y comprension del proceso realizado.

= Es una estrategia que posibilita la autonomia y autodireccion del
alumno/a

Pero, ;por qué incluir la autoevaluacion en nuestras clases de Educacion
Fisica? Fernandez-Balboa (2005, citado en Chaparro y Pérez, 2010), establece
cuatro principios, basdndose en la idea de dignidad universal y convivencia
armoénica de la sociedad, en los que responde a ;Por qué utilizar la autoevaluacién
en sus clases?:

= Primer principio: todas las personas estan dotadas de dignidad.

= Segundo principio: su dignidad depende de su participacion en el
gobierno democrdatico.
= Tercer principio: la dignidad y la democracia se basan en la libertad y la

justicia las cuales dependen de las capacidades de autodeterminacion y
autorregulacién personales.

EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afio 1, Num. 2 (enero-febrero 2010) 56
ISSN: 1989-8304 Depdsito Legal: J 864-2009



= Cuarto principio: autodeterminacion y autorregulaciéon son capacidades
que se adquieren y por tanto deben aprenderse a través de un proceso
educativo coherente con ambas capacidades.

2.1.2. Avutoevaluacion docente.

La autoevaluacion docente consiste en la realizacion de juicios acerca de la
propia enseinanza. La autoevaluacion puede desarrollarse desde distintas instancias,
partiendo de determinados supuestos, en busca de ciertos objetivos, aplicando un
tipo de gestion v organizacion, a través de procedimientos y técnicas diversas y
considerando a una audiencia en particular (Solabarrieta, 1996, citado en Fuentes y
Herrero, 1999).

Podemos decir que la autoevaluacion docente nos permite llegar a un
autoconocimiento profesional mdas profundo, a partir de una autorreflexion de
nuestra practica educativa.

Fuentes y Herrero (1999) distinguen la autoevaluaciéon de acuerdo con tres
tipos generales de estrategias:

= Avutoevaluaciones individuales, que se caracterizan por no requerir de
manera forzosa la colaboraciéon de otra persona.

= Avutoevaluacion con feedback; en éstas companeros, supervisores o
alumnos/as ofrecen retroalimentacion.

= Avutoevaluaciones interactivas, se lleva a cabo gracias a procesos muy
sistematizados de andlisis compartidos con otfras personas.

2.2. OBJETIVOS DE LA AUTOEVALUACION EN EDUCACION FiSICA.

A continuacioén se procede a presentar los principales objetivos que presenta
la autoevaluacion como herramienta en Educacioén Fisica.

AUTOEVALUACION DISCENTE AUTOEVALUACION DOCENTE

« Implicacién cognitiva del - La autoevaluaciéon es un mecanismo
alumnado en el proceso de de desarrollo personal, porque el
ensenanza- aprendizaje. profesor que participe en ella estard

« Facilitar la foma de decisiones motivado en lo que a su crecimiento y
al profesorado. mejora se refiere (Fuentes y Herrero,

« Autorregulacion 1999).

« Honradez e implicacion en el « Mejora de la calidad de la ensenanza.
proceso de ensenanza- « Analizar necesidades organizativas.
aprendizaje. « Modificar aspectos mejorables de la

« Valoracion de su propia prdctica docente.
prdctica. « Desarrollar planes de accion

- Reflexidon sobre los resultados dindmicos y efectivos
obtenidos.

Figura 1: Objetivos de la Autoevaluacion.
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2.3. INSTRUMENTOS DE AUTOEVALUACION.

Para la autoevaluacion discente, los mecanismos que pueden ser empleados
para llevarlas a cabo:

= Cuestionarios: cuestionarios realizados por el profesorado y que el
alumnado debe contestar, normalmente calificados en funcién de la
objetividad de la respuesta.

* Diario: a través del cual, el alumno/a expresa sus pensamientos, ideas o
conceptos adquiridos a lo largo del proceso de ensehanza-aprendizaje y
que el profesor podra evaluar.

Para un correcto desarrollo de la actividad docente, hay que valorar en este
punto, la importancia actual de las Tics en las aplicaciones educativas. Los
instrumentos de autoevaluacion discente pueden ser soportados en formatos
digitales y desarrollados a través del uso de Blogs o wikis, los cuales facilitaran la
labor docente y fomentardn la adquisicion por parte del alumnado de la
Competencia digital que tal y como nos expresa el Real Decreto 1631/2006:

“Sin perjuicio del fratamiento especifico en algunas de la materias de este
curso, la comprensidon lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, las tecnologias de la informacién y la comunicacion, y la educacion en
valores se frabajardn en todas ellas” (MEC, 2006).

Con respecto a los medios a través de los cuales el profesor puede tasar su
propia prdctica docente (autoevaluacion docente), Barber (1997, citados en
Fuentes y Herrero, 1999) senala como técnicas existentes las siguientes:

= Retroalimentacion proporcionada por cintas de video y audio.

* Hojas de autoclasificacion (instrumentos escritos que requieren que el
profesor se puntGe a si mismo en lo referente a una diversidad de
capacidades pedagédgicas citadas en la misma, pudiendo ser de escala
numérica (cuantitativa) o verbal (cualitativa).

= Informes elaborados por el propio profesor (autopreguntas)

* Materiales de autoestudio (programas disenados de tal modo que el
propio profesor pueda valorar y analizar su estilo de ensehanza, asi como
investigar técnicas y materiales alternativos, adquieren normalmente la
forma de un texto programado).

= Modelgje.
= Observacion realizada por una persona ajena.

»= Cuestionarios (herramientas entregadas a alumnos v otros, involucrados
directos en el proceso de ensehanza- aprendizaje, para ser
cumplimentados).

= Uso de un asesor, un experto o un colega.

= Comparacion de estandares (se refiere al como ejecutan los profesores
sus responsabilidades con respecto a la descripcion de su trabajo y los
objetivos que han establecido para si mismos).
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También son Utiles otros como:

= La lista de control es un instrumento utilizado para registrar aspectos
observados en la practica. Se realiza un listado de items que se quieren
evaluar haciendo referencia si aparecen en la practica o no.

* La escala de valoraciéon es similar a la lista de control aunque la
valoraciéon posee una mayor cantidad de items.

= El portafolio como instrumento vdlido para comparar el trabajo
desarrollado a lo largo de un tiempo determinado.

» El diario del profesor a través del cual, se expresan sensaciones de
practica docente y posibles sucesos o altercados en la misma.

3. CONCLUSION:

Existen un gran niUmero de instrumentos de evaluacion que pueden servir al
docente de Educacidn Fisica para evaluar al alumnado que, en funcidon de su uso,
tendran un determinado valor formativo. Los instrumentos de autoevaluacién
desarrollan la capacidad reflexiva y de valoracion de la propia prdactica discente, y
segun el uso que se les den, la capacidad para asumir las criticas de una manera
positiva. Estos instrumentos sirven, tanto al profesorado como al alumnado, para
reflexionar sobre sus hechos y vivencias y a partir de los cuales, tomar decisiones al
respecto.

Con la autoevaluacion se persigue que el alumno/a "sea capaz de valorar su
proceso de enseianza y aprendizaje”. Proceso que es Unico e irrepetible, ligado a
necesidades, intereses, expectativas y motivaciones diversas. La atenciéon a la
diversidad conlleva ritmos de estudio distintos segin las caracteristicas del
alumnado y la autoevaluacion puede contribuir a afrontarla con garantias de éxito
(Calatayud, 2008).
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